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القدرات التوافقية  بعض  مستوى    على  تدريبات الساك استخدام  تأثير  

  براعم كرة القدم دي  ل  والبدنية 
  ناجح أحʗʸ مʦʸʲد زهʙة د /   

 ʖʲॺلة الȜʵم:                
تعʛʰʱ رȄاضة ʛؗة القʙم مʧ الȄʛاضات الʳʺاॽɺة الʱى تأثʛت ȞʷǼل إʳǽابى بʨʢʱر العلʨم 

ʚلʥ   ،  ونفॽʶاً وذهॽʻاً   أسالʖʽ وʛʡق إعʙاد اللاعʧʽʰ بʙنॽاً وفॽʻاً الʺʛتʢॼة Ǽالʺʳال الȄʛاضى وتʨʢر   وؗ
 ʖʽأسال ʧع ʘʴॼعة الʨʻʱة فى مʛʽغʱوم ʦعلʱوال ʦॽعلʱال  Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴعلى ت ʙاعʶل   الأداء تʨصʨلل

والأعʺار    الفʯات للارتقاء بهʚه اللॼɻة لʺʱʵلف  و   لأعلى مȐʨʱʶ مʺʶǽ ʧȞهʦ فى تʴقȘʽ نʱائج جʙʽة
والأساس لإعʙاد لاعʨʰن على   القاعʙة  ʲʺǼاǼة   ʛʰʱتع الʺʛȞॼة لأنها  الॽʻʶة  الʺʛاحل  على   ʜʽ ʛؗʱوال

، وهʚا العلʙʴǽ ʦد خʨʢات ومʛاحل لعʺلॽات   مȐʨʱʶ عالى معʙʺʱيʧ على ما ʶǽʺى Ǽعلʛؗ ʦة القʙم
  ʖن لاعʨȞॽل ʙعǽ ة لؔىॽات والʺهارات الأساسॽالأساس ʧʽʯاشʻوال ʦاعʛʰاب الʶʱلاك ʦعلʱوال ʦॽعلʱال

ʶم مʙة قʛلاً.كʰقʱ    
 ȑʛȄون    وʙي واخȜʴॻɼʦؒʯʻفWitkowski,etal  )ر    م)٢٠١٨ʨʢʱȄو ʧʶʴʱإلى أنه لؔى ي

مȐʨʱʶ بʛاعʦ وناشʯى ʛؗة القʙم ʖʳǽ أن يʙʻمج الʱعلʦॽ والʱعلǼ ʦالʺʱعه والʛʶور والʛʱوȄح ، فؔل ما  
 ʛȄʨʢت ؗʺʙرب  أردت  وȂذا  مʺʜʽاً،  ʨȞǽن لاॼɺاً  لؔى  تʶاعʙه مʱʶقʰلا  الʛʰعʦ خʛʰات   ʖʶȞǽ  Șʰس

ʱعʛض الʛʰاعʦ للإصاǼه وʱȄأثʛ  مȐʨʱʶ الʛʰاعʖʳǽ ʦ أن ʨȞǽن الʙʱرʖȄ مʕثʛ ولʝॽ قȐʨ حʱى لا ي
مȐʨʱʶ الʨʺʻ الʵاص Ǽه ورȃʺا العʜوف عʛؗ ʧة القʙم ، فʛȄʨʢʱ الʙʱرʖȄ للʻاشʧʽʯ والʛʰاعʦ لا ʱʴǽاج  
لʙʷات مʛتفعه وȂنʺا تʙرʖȄ ذات مȐʨʱʶ صعȃʨه أو إعʢاء تʙرॼȄات مهارȄة مع تʙرॼȄات بʙنॽه ،  

ʚلʥ الʙʱرॼȄات الʛʱوॽʴȄه تʨʴʱل إلى   ʢʶॼه والʙʱرॼȄات ذات الʛʶعه الʺʨʱسʢه  تʻافॽʶة م   تʙرॼȄات وؗ
  Ȑʨʱʶʺال وʨʢʱȄر   ʧʶʴʱي لؔى   ʦاعʛʰال فى صالح   ʖʸǽ  ʥذل ؗل   ، الʺʛتفعه  الʛʶعه  إلى  تʜداد 

  ) ٣٤:   ٢٤الʵاص بهȞʷǼ ʦل ॽʰʡعى ومʙʱرج ومʨʱافȘ مع خʸائʟ الʺʛحله الॽʻʶه.(
  ʛʽʷȄو) Ȗالʳال ʗʮــــــــام عʶ٢٠٠٥ع(   ʝعلى الأس ʙʺʱعǽ مʙة القʛؗ فى ʦاعʛʰال ʖȄرʙأن ت

على نȄʛʤات علʦ الʙʱرʖȄ والȌॽʢʵʱ   الاعʱʺاد والȄʛʤʻات العلʺॽة للʨصʨل لʱʻائج جʙʽة، مʧ خلال 
لʛʰامج تʙرʖȄ الʛʰاعȞʷǼ ʦل سلʦॽ، وذلʥ لإعʙادهʦ للفʛق الȄʛاضॽة حǽ ʘʽقع على ؗاهل الʺʙرب  
  ʖȄرʙʱل Ȍॽʢʵʱوال ،ʧȞʺم Ȑʨʱʶلأفʹل م ʦاعʛʰالǼ لʨصʨة للॽʰȄرʙʱة الॽللعʺل ʦॽلʶال Ȍॽʢʵʱة الॽلʨʯʶم

ʚلʥ تॽʺʻة وتʛȄʨʢ الʸفات  الʛʰاعʦ فى ʛؗة القʙم يهʙف إلى إكʶابهʦ الʺهارات   ॽة الأساسॽة، وؗ ʛؗʴال
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الॽʢʢʵة والʻفॽʶة والعقلॽة الʵاصة بهʦ مʧ أجل الʨصʨل إلى أعلى الʺȄʨʱʶات،    والʨʻاحي الʙʰنॽة  
ʚلʥ حʱى ॽʢʱʶǽع ؗل بʛعʦ أداء الʨاجॼات الʺʢلȃʨة مʻه ȞǼفاءة خلال الʺॼاراة. (   )  ٤٦: ٦وؗ

  ʧلاً م  ؗʛʽʷȄاميوʴॻالانȁرجان وʦʸلʻم)٢٠١٢(ف (Velmurugan & Palanisamy)    
  ȑʨʱʶʺǼ لʨصʨإن الʦاعʛʰه    الʛاصʻعǼ ةʲيʙʴال ʖات اللعॼلʢʱم Șʽقʴت ʧم ʦهʻȞʺي تʱرجة الʙإلي ال

بʙنॽاً  مقʻʻة  بʛامج   Șوف  ʛغʸال  ʚʻم  ʖاللاع  ʝॽتأس ʱʶǽلʜم   ،   ونفॽʶاً   وخॽʢʢاً   ومهارȄاً   الʺʱʵلفة 
امȞانʱʽهʦ ،  أعلى مʧمع قʙرات  تʱلاءممʧ الʙʱرॼȄات الʱي  ، Ǽالإضافة لʺȑʨʱʴ أكʛʲ تʨʢراً  وذهॽʻاً 

ʵǽلȘ جʽلاً  وȃʺا  الʞʻء   ʧة مʙالقاع لʻʰاء  الॽʴʸح  الأساس  الʺʨاهʖ   والʱي تʹع  مʧ أصʴاب 
في الʺʳال    مʧ الʙʱرॼȄات شائعة الاسʙʵʱام حʙيʲاً   أصSAQʕʲॺ   وتʙرॼȄات ،  والقʙرات الʵاصة  

ʚلʥ  الȄʛاضي ومʧ الʙʱرॼȄات الʱي تʶهʦ في تॽʺʻة وتʧʽʶʴ مȑʨʱʶ الأداء   ॽة  وؗ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق
ʦاعʛʰات  ،    للॼȄرʙت ʜ ʛؗوتSAQ    الإضافةǼ ( ȑʛʳات الॽʻف ) ʦॽلʶال ȑʛʳذج الʨʺعلي ن ʛʽʰؗ لȞʷǼ

ॽة   ʛؗʴال ȋعة إلي الأنʺاȄʛʶة   الॽ ʛؗʴعة الʛʶشاقة والʛوال Ȑʨʸعة القʛʶال ʖلʢʱي تʱ(الأداء)ال  ȋʛʷؗ  
   )٤٢٦:   ٢٣(أساسي لʴʱقȘʽ الإنʳاز الȄʛاضي. 

 ȑʛȄون   وʙواخ ʜʯʻفʦفانʦج  Jovanovic,,etal    )ات  أنه    )م٢٠١٨ॼȄرʙت بʙأ اسʙʵʱام 
الʺʨʻʱعة    ʶ  S.A.Qاكال العʹلॽة  الʺقاومات  على  الʙʱرॼȄات   ʖانʳǼ (تؔʺʽلي)  ʛʰؗنامج اضافي 

سʨاء في صالات الʦॽʳ او خارجها للاسʱفادة مʧ درجة الʨʢʱر الʴاصلة في مȐʨʱʶ القʨة العʹلॽة 
داء الॽʰʢʱقي الʺʙʽاني، إذ يʧȞʺʱ الʺʙرʧʽȃ مʧ اسʱعʺال  Ǽاسʙʵʱام هʚه الʺقاومات ومʧ ثʦ نقلها الى الأ

هʚه الʙʱرॼȄات لʺʶاعʙتهʦ في الʙʱرʛʤǼ ʖȄوف مʷابهة لʛʤوف ومʨاقف الʷʻاȋ الʸʸʵʱي والʱي  
بʱعʙد اسʱعʺالاتها ضʺʧ الʨحʙة   S.A.Qلاتʨʱفʛ في ʛʣوف الʙʱرʖȄ الʱقلȑʙʽ،وتʜʽʺʱ تʙرॼȄات ال  

 ʛال ʦʶالق ʧء مʜʳ ئʶॽي  الʙʱرॽʰȄة فقʙ تʨؔن جʜءً مʧ الاحʺاء الʙʰني لʜʽʺʱها ǼالʙيʻامॽȞॽة والʺʛونة اوؗ 
  ʖȄرʙʱنامج الʛʰقل  ألʱʶنامج مʛʰؗ ل أوȞʷǼ امهاʙʵʱاو اس ʛʸʻعلى ؗل ع ʖȄرʙʱال ȑد، اʛفʻو م

جʺॽع الفʯات  مʱعʙد داخل الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة، لʚلʥ نلاحȎ ان هʚه الʙʱرॼȄات صʺʺʗ لʱلائʦ مʢʱلॼات  
الʻاشʧʽʯ والॼʷاب Ǽ  والأعʺار الى قʺة الاداء، ؗʺا ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها مع    والʛʰاعʦ   غʛض الʨصʨل 

تʙرॼȄات    ʧʽب الفʨʳة  تقلʽل   " في   ʦهʶت الʙʱرॼȄات  ان هʚه  إذ   ،ʦاناتهȞوام  ʦراتهʙوق  ʖاسʻʱي ȞʷǼل 
  ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛʽʸقʱالة والʡادها على دورة الاʺʱة لاعॽɿॽʣʨة الॽɺʨʻات ال ʛؗʴة والǽʙʽقلʱالʺقاومة ال

 ʛʺʱال  ʚʽفʻوت اعʙاد  في  والابʱؔار  للȄʨʻʱع   ʧʽȃرʙʺلل الفʛصة  اعʢاء  في   ʦهʶل  وتʲʺت انها  ؗʺا  ʻȄات 
ॽة والؔفاءة العॽʰʸة والعʹلॽة" ʛؗʴرة الʙالق ʧʽʶʴفي ت ʦهʶنها تʨؗ ةॽɿॽʣات وॼȄرʙ٥:١٦.(ت(  

لاً مʧ  و   ؗʛʽʷȄ  مايʹل وشʹابلMeinel & Schnabel   )د (،    م)٢٠١٤ʦʸʲم ʗʹم) ٢٠١٥مه  
  ، Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢوت ʧʽʶʴوت ʦॽات تعلॽاح عʺلʳʻاح لʱة هى الʺفॽʁافʨʱرات الʙإن الق
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الʺهارات    ʦتعل الʱفʛʽؔ وسهʨلة   ʧʶعلى ح ʙاعʶǽ Șʽودق نʨʴ صॽʴح  القʙرات على  هʚه   ʛافʨʱف
الʺهارة   اكʶʱاب   ʙʻدورا هاما ع ʖيلع الʨʱافॽʁة  القʙرات   Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢت وان   ، وتʛȄʨʢها  ॽة  ʛؗʴال
  ʛȄʨʢوتعʺل على ت Ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺلل ʖ ʛؗʺالأساس ال ʧع ʛʰه الʺهارات تعʚة ، ؗʺا إن هॽ ʛؗʴال

ى والʻفʶى وتعʙ هى الʱʺهʙʽ هʚه   ʛؗʴالأداء ال ȋوʛقع وشʨʱال ʧʽع بʺʳة تॽʁافʨʱرات الʙرات ، والقʙالق
  ʧʽب Șاسʻʱل الʲʺة ، ؗʺا إنها ت ʛؗʴالفعلى لل ʚʽفʻʱال ʨى ه ʛؗʴن الأداء الʨȞǽ اʺʻʽى ب ʛؗʴللأداء ال

 Ȑاحل الأداء الʺهارʛاء مʻوالعʹلات أث Ȑʜ ʛؗʺى الʰʸهاز العʳ٥: ١٣( )١٥٥: ١٨( .ال(  
  ʛʽʷǽ) هʗʮع ʦاب ʥʴرات ال  م)٢٠١٨حʙأن الق  ȑʨʱʶفع مʛاً لॽل عاملاً هاماً واساسȞʷة تॽنʙʰ

القʙرات الʙʰنॽة تهʙف الي تʙʴيʙ عʻاصʛ بʙنॽة معʻʽة تلعʖ دورا Ǽارزا في رفع اللاعʖ حʘʽ أن  
ائʜ الأساسॽة والʺهʺة الʱي و   والʙʰني.  كفاءة الاداء الʺهارȑ والʢʢʵي ʛؗال ʦأه ʙة أحॽنʙʰرات الʙالق

  ʧʽʰرة اللاعʙات في قȄارॼʺاء الʻح أثʨضʨب ʛهʤي تʱة وهي الॽʰȄرʙʱة الॽالعʺل ʖانʨاقي جǼ هاʽم علʨتق
علي الॽʁام بʨاجॼاتهʨʡ ʦال زمʧ الʺॼاراه ȞǼفاءة عالॽة ؗʺا تʙȄʜ مȑʨʱʶ حʺاسهʦ ودافعʱʽهʦ وتʛتفع  

  ) ٣٧:٤(  روحهʦ الʺعȄʨʻة
ʧض  خلال  مʛالع  Șـــــــــــابʶال  ʧات  خلال ومʛʰخ   ʘاحॼال فى  الʳم  ʖȄرʙت ʦاعʛʰال  ʧʽʯاشـــــــــــʻوال  

ʧخلال وم ʦتهʙــاه ــॽʺات  للʙʱرॼȄات   مʷـــــــــ ـــ والʺʱاǼعة والʱقʦॽʽ    الʛʰاعʦ  فʛق   مʧ  للعʙيʙ   الʺʱʵلفة  والʱقʶــــــ
  ʦاعʛʰة للॽʻـʶحلة الʛʺال ʟـائʸع وخॼʱʺال ȐورʙالȎلاح   ʘاحॼاك  أن الʻة في   هʯʽʢǼ رةʨـʸǼ ʧـʶʴت

ــــȐʨʱ ا ــــʨرة تʕخʛ تʸـــــعʙʽهʦ لʺʨʺʳعات أعلي Ǽالʛغʦ مʧ قʙراتهʦ  مʶـ والʸʵـــــائʟ    الفॽʻةلʛʰاعʸǼ ʦـ
ــــلʨب تʙرʰȄي ʨʢǽر مʨȃʛʲ   ʧمȄʛʱة الʺقʨʰلة فʶــــــــــــــعى الॼاحʘ الأن ــــ الأداء الʨʱافقي  للإعʱʺاد علي أســــــ

ـ̫ابهه    الʙʱرॼȄات الʨʱافॽʁة والʙʰنॽةؗʺʢʱلʖ هام وحǼ Ȑʨʽالإضـافه إلى الॽʁام Ǽأداء  والʙʰني ـʨyرة م Ǽ
  الأولى  الʶــــــॽʻة الʺʛاحل وأن  خاصــــــةلʺا ʙʴǽث في الʱقʶــــــॽʺات والʺॼارȄات وتʴاكي الʨاقع الفعلي و 

ʦاعʛʰلل  ʛʰʱة  تعǼاʲʺǼ  ةʙوالأســـاس  القاع Ȑʚى الʻʰه  يॽل  علʰقʱـــʶم  ʦعʛʰال  )ʛʺى  العʰهʚال  ʦعلʱولأن   )لل
عــامــل هــام وحȐʨʽ في ʛؗة القــʙم فʢʱʽلــʖ أداء الʺهــارات الʺفʛدة   عــامــل الʨقــʗ (ســــــــــــــʛعــة الأداء)

ॼة ʶǼــــʛعة Ǽالإضــــافة للʙقة لʹــــʺان نʳاحها   ʛؗʺوالʥلʚل   ʙوج  ʘاحॼام  أن الʙʵʱات   اســــॼȄرʙــــاك تʶال  
ʛʰʱعǽ   ʙأح  ʦأه   ʖʽــال ــ ــائل الأســـ ـــاعʙة والʨســـــ ـــ حʘʽ    للʛʰاعʦ  القʙرات الʨʱافॽʁة والʙʰنॽة  تʛȄʨʢ فى الʺʶـ
 ʖــاكتلع ــابها   تʙرॼȄات الʶـــ   Ǽالإʳǽاب   يʕثʛ ما وهʚا، وتʛȄʨʢها ʷǼـــــȞل مʛضـــــيدوراً هاماً في اكʶʱـــ

 Ȑʨʱــــــــــــʶة  مॽنʙʰة والॽʁافʨʱرات الʙالق  ʦاعʛʰلل  ʧوم ʦث  ʛأثʱاه   يʨʱــــــــــــʶم   ʘاحॼا ما دفع الʚا  وهʚام بهॽʁلل
.ʘʴॼال  
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 فʗه ʖʲॺال:  
Ǽعʠ القʙرات مʶـــȐʨʱ    على تʙرॼȄات الʶـــاكاســـʙʵʱام تأثʛʽ    على الʱعʛف إلى الʘʴॼ  يهʙف

  وʴʱȄقȘ هʚا الهʙف مʧ خلال بʛاعʛؗ ʦة القʙم ȑʙ ل الʨʱافॽʁة والʙʰنॽة
القʙرات Ǽعʠ   مʶــȐʨʱ فى ǽة الॼعॽ ʙة و القʰلات  بʧʽ مʨʱســʢات الॽʁاســ الʱعʛف على الفʛوق   -١

  .قʙʽ الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة  ةللʺʨʺʳع لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم الʨʱافॽʁة
القʙرات Ǽعʠ   مʶــȐʨʱ فى ǽة الॼعॽ ʙة و القʰلات  بʧʽ مʨʱســʢات الॽʁاســ الʱعʛف على الفʛوق   -٢

 .قʙʽ الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة  ةللʺʨʺʳع لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم الʙʰنॽة
 :ʖʲॺوض الʙف 

١-  ॽـــــــائ ــــʢ  دلالة معȄʨʻةة ذات  تʨجʙ فʛوق إحʸــــــ ـــ ــــ ات بʧʽ مʨʱســــــ ـــ   ǽةالॼعॽ ʙة و القʰل  ات الॽʁاســــــ
ــȐʨʱ الॽʰȄʛʳʱة فى  ةللʺʨʺʳع ــʢات   لʛʰاعʛؗ ʦة القʙمالقʙرات الʨʱافॽʁة  Ǽعʠ   مʶــ ــالح مʨʱســ ولʸــ

   .ǽةالॼعʙ  ات الॽʁاس
٢-  ॽـــــــائ ــــʢ  ة ذات دلالة معȄʨʻةتʨجʙ فʛوق إحʸــــــ ـــ ــــ ات بʧʽ مʨʱســــــ ـــ   ǽةالॼعॽ ʙة و القʰل  ات الॽʁاســــــ

ولʸــــــالح مʨʱســــــʢات   لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم  القʙرات الʙʰنॽةǼعʠ    مʶــــــȐʨʱ الॽʰȄʛʳʱة فى  ةللʺʨʺʳع
   .ǽةالॼعʙ  ات الॽʁاس

 اتʲلʠʶم ʖʲॺال:  
 :  الʴاكتʗرॺȂات 

شȞل تʙرʰȄي تؔاملي يॽɾ ʦʱه الʻʱاوب بʧʽ تʙرॼȄات الʛʶعة الانʱقالॽة وتʙرॼȄات الʛشاقة وتʙرॼȄات  
ॽة في نفʝ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄه  ʛؗʴعه الʛʶ٣:٩( ال(  .  

  القʗرات الʦʯافॻɿة: 
ॽة الʱي تʧʺʹʱ عʺل الʨʴاس والانॼʁاضات العʹلॽة الʺʛتʢॼة    الʛʰعʦ  قʙرة   ʛؗʴات الॼاجʨعلى أداء ال

وانॽʶابॽة   بʙقة   ʠعॼال الʳهʙ  بॼعʹها  في  واقʸʱاد  للʺفاصل  وسلاسة  ي  ʛؗʴال  ȐʙʺالǼ  ʛأثʱوت
    ) ١٥٥: ١٨( والʧȄʨؔʱ الʶʳʺي .

  : الʗʮنॻةالقʗرات 
اللॽاقة    ʛاصʻع  ʧم  ʦعʛʰال وتهʯʽة  للأداء  إعʙاد  الʹʛورȄة  ات  ʛؗʴلل  ʦعʛʰال إتقان  بهʙف  الʙʰنॽة 

الʻʱافʶي والʱي تʺʧȞ اللاعʖ مʧ تʻفʚʽ الʺهام الॽȞॽʻؔʱة والॽȞॽʱؔʱة خلال الʺॼاراة وحʺايʱه ووقايʱه  
  ) ٣:  ٧مʧ الإصاǼة . (
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  :الʖʲॺ إجʙاءات
  :الʖʲॺ مʹهج

ــʺʦॽ الʰȄʛʳʱى   ــʙʵʱام الʸʱــــــ ــʱʰه لॽʰʢعة الǼ ʘʴॼإســــــ ــʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى لʺʻاســــــ اســــــ
 الॼعȐʙ). -لʺʨʺʳعة واحʙه وȃإسʙʵʱام الॽʁاس (القʰلى 

  :الʖʲॺ عʻʹة
ـ̒ة Ǽـإخॽʱـار  الॼـاحـʘ   قـام ʽع   ʘɹـ ॼقـة  الȄʛʢـالǼ ـةǽʙ̋ـ ـʗɹ   القـʙم  ʛؗة بʛاعʦ  مʧ  الع ـ̒ة)  ١١(  ت   ســــــــــــــ

  ،تॽʰȄʛʳة   ؗعʻʽة  بʛعʦ)  ٢٠(  عʙدهʦ والॼالغ ،مॽɾʨʻة   –  اشــــــʺʨن   –جʨلʙن بȑʨ لʛؔة القʙم Ǽأكادॽʺǽة  
ـɦار  كʺـا ـʗɹ  عʦبʛ )  ١٢(  الॼـاحـʘ   اخ ـ̒ة)  ١١(  ت   –جʨلـʙن بȑʨ لʛؔة القـʙم  أكـادॽʺǽـة   بʛاعʦمʧ    ســــــــــــــ

   .بʛعʦ) ٣٢( الʘʴॼ  عʻʽة إجʺالى لʨȞॽن  الإسʢʱلاॽɺة ات الʙراس فى مॽɾʨʻة – اشʺʨن 
 مʹىʚال الʱʸال  :  ʧى مʰȄرʙʱنامج الʛʰلل Șʽʰʢʱة الॽعʺل ʗʺم ١٥/٩/٢٠٢٢م إلي  ١٠/٧/٢٠٢٢ت  

   ع .ابॽأسॼ ١٠ولʺʙه  
 انىȜʸال الʱʸى  الʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʥلʚ ـــات الإســـــــــʢʱلاॽɺة والॽʁاس القʰلى وؗ : تʦ تȘʽʰʢ الʙراســــــ

  ʖلعــʺǼ ʘــʴॼــة الʻʽعلى ع Ȑʙعــॼــاس الॽʁــة  والॽʺǽم  أكــادʙة القــʛؔل ȑʨن بʙلــʨن   –جʨʺاشــــــــــــــ  –  
 .مॽɾʨʻة

 تʶʹ ʖʲॺى الʯعʦʸʱم ʃॻةॻʮȂʙʱʯة) (الॻɸلاʠʯوالإس  
  ) ١جʗول (

ʖʲॺى الʯعʦʸʱم ʃॻصʦت  
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   العʗد   الʃॻʹʶʯم    

 ٦٢.٥  ٢٠  الʸʱʸــʦعة الॻʮȂʙʱʯة  ١
 ٣٧.٥  ١٢  الʦʸʱʸعة الإسʠʯلاॻɸة   ٢

 ٪ ١٠٠ ٣٢  الإجʸـــــــــــالى 

 هॻالʗʯاع :ʖʲॺة الʹʻع  
  )  ٢جʗول (

 ʖʲॺة الʹʻع ʛانʱةتॻالؒل  ʦʸʹال ʝائʶ٣٢ = ن   فى خ  
  الالʦʯاء   الʦسȊॻ   ±ع  سَ   وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 

 ʙʸ٠.٠٢٤ -  ١٠.٦٠  ٢.٤٩  ١٠.٥٨  سʹة   الع  
  ١.٠٢٨  ١٢٧  ٣.٢١  ١٢٨.١  سʤ   الʦʠل 

  ٠.٦٤٥  ٢٧.٠٠  ٢.٩٣  ٢٧.٦٣  كʤʱ   الʦزن 
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  ســــــــʹʦات  ١١) أن معامل الالʦʯاء لʶʳــــــــائʝ الʹʦʸ للʙʮاعʤ تʕʲ  ٢يʦضــــــــح جʗول (
 ± ʥʻب ʙʶʲʹإلى  ٣ت ʙʻʵǻ اʸهمॻالʗʯة  اعʹʻةالعॻالؒل.  

  )  ٣( جʗول
  الʖʲॺ  قʗʻ  الʦʯافॻɿة القʗراتǺعʞ اخॺʯارات  فىالؒلॻة  الʖʲॺ عʻʹة اعʗʯالॻة

  ٣٢ = ن

 الإخॺʯارات 
  وحʗه 

 الॻɿاس
  الالʦʯاء   الʦسȊॻ   ±ع  سَ 

  ٠.٠٨٣ - ٤٠.٦١ ٢.٩٠ ٤٠.٥٣ سʤ  صʹʗوق  Ǻإتʱاه  الʙؒة تʙȂʙʸ اخॺʯار 
  ) ٢٠(   لʗʸه  القʗمʥʻ بॺاǺ ʥʟالʙؒة الȎʙʱ اخॺʯار 

 ث
  ٠.٢٩٩ ٣٨.٠٠ ٢.١١ ٣٨.٢١ عʗد 

  ٠.١٧٥ ٤.١٧ ٣.٢٥ ٤.٣٦ ثانॻه م١٠ X  س٥٠ʤ خȊ على  Ǻالʙؒة الȎʙʱ اخॺʯار 
  ٠.٣٣٣ ٦.٥٠ ٢.٠٧ ٦.٧٣ درجة  مॺʯايʹه  مʴافات على  الʙȂʙʸʯ دقةاخॺʯار  
ʔاخॺʯار   ʙؕم  Ȏʙʱلل  ʙȂʙʸʯاوغة  والʙʸه والॻ٠.٠٧١ - ١٥.٣٣ ٣.٣٦ ١٥.٢٥ ثان  

ـʕ̡  الʦʯافॻɿـةǺعʞ القـʗرات    في   ) أن معـامـل الالʦʯاء٣يʦضـــــــــح جـʗول (   ١١للʙʮاعʤ ت
  .الؒلॻةالعʻʹة  اعʗʯالॻهمʸا ʙʻʵǻ إلى  ٣تʹʙʶʲ بʥʻ ±  سʹʦات

  )  ٤جʗول (
                  فى Ǻعʞ القʗرات الʗʮنॻة الؒلॻة عʻʹة الʖʲॺ  اعʗʯالॻه

  ٣٢ = ن
  الالʦʯاء   الʦسȊॻ   ±ع  سَ وحʗة    الʯʸغʙʻات 

  ٠.٠٨٥  ٥.٤٧  ٢.٨٣  ٥.٥٥  ثانॻه  م مʥ الʦقʦف  ٣٠إخॺʯارعʗو
)ȎʗȂʦس ʗة على مقعʙؒال ʙȂʙʸار تॺʯد   ث) ١٥إخʗ٠.٢٩٢  ٨.٠٠  ٢.٥٧  ٨.٢٥  ع  

   ٠.٠٥٦     ٢٧.٦٢  ٣.٢٣  ٢٧.٦٨  ثانॻه  إخॺʯار الȎʙʱ الʚجʚاجى (Ǻارو )
   ٠.٠٣٢   ١.١١  ١.٩٠  ١.١٣  مʙʯ  إخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

 ) Ȏʙار جॺʯم ٣٠إخX ار)  ٥ʙؒات تʙه  مॻ٠.٢٤٥  ٣٠.٢٤  ١.٤٧  ٣٠.٣٦  ثان  
  ȎʗȂʦس ʗة على مقعʙؒال ʙȂʙʸار تॺʯإخ

  ث)٦٠( 
  ٠.٨٨٢  ٣١.٠٠  ٢.٠٤  ٣١.٦٠  عʗد 

ــح جـʗول (   ١١) أن معـامـل الالʦʯاء فى Ǻعʞ القـʗرات الʮـʗنॻـة للʙʮاعʤ تʲـʕ  ٤يʦضـــــــ
ʙʶʲʹات تʦʹس ʥʻإلى   ٣±   ب ʙʻʵǻ اʸهمॻالʗʯة  اعʹʻةالعॻالؒل.  
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  )  ٥جʗول (
                  فى Ǻعʞ الʸهارات الأساسॻة الؒلॻة عʻʹة الʖʲॺ  اعʗʯالॻه

  ٣٢ = ن
  الالʦʯاء   الʦسȊॻ   ±ع  سَ وحʗة    الʯʸغʙʻات 

   ʙʻʶالق ʙȂʙʸʯار دقة الॺʯ٠.٠٥٩  ٣.٥٠  ٢.٠٣  ٣.٥٤  درجة   إخ  
 ʤʴقʸمى الʙʸعلى ال ʔȂʦʶʯار دقة الॺʯ٠.٠٥٥  ٣.٣٠  ١.٦٤  ٣.٢٧  درجة   إخ  

 ʤॻɿʯʴم Ȋة فى خʙؒالǺ Ȏʙʱار الॺʯة  م) ٤٠(اخॻ٠.٦١٠  ١٣.٣١  ٢.٣٦  ١٣.٧٩  ثان  
اخॺʯار الǺ Ȏʙʱالʙؒة فى خȊ مʯعʙج بʥʻ الأقʸاع  

  م١٠
  ٠.٦٥٤  ١٨.٨٢  ٢.١١  ١٨.٣٦  ثانॻة

ــॻة للʙʮاعʤ تʕʲ  ٥يʦضـــح جʗول ( ــاسـ   ١١) أن معامل الالʦʯاء فى Ǻعʞ الʸهارات الأسـ
  الؒلॻةالعʻʹة  اعʗʯالॻهمʸا ʙʻʵǻ إلى  ٣تʹʙʶʲ بʥʻ ± سʹʦات 

  
  اناتॻʮع الʸوسائل وأدوات ج  

   جعىʙʸح الʴʸال  
  اراتॼʱجعى للإخʛʺح الʶʺةالॽʁافʨʱال )Ȗفʙ١م( 
  ةॽنʙʰارات الॼʱجعى للإخʛʺح الʶʺال)Ȗفʙ٢م(  
  ةȄارات الʺهارॼʱجعى للإخʛʺح الʶʺال)Ȗفʙ٣م( 

 ةॻɿافʦʯرات الʗارات القॺʯاخ 
ــــــات العلʺॽة فى ʛؗة   القʙم ، وتʨصـــــــــل الॼاحʘ مʧ  قام الॼاحǼ ʘالإʡلاع على الʺʛاجع والʙراســـ

  ) يʨضح ذل٦ʥالʙʳول رقʦ ( )٤مʙفȖ ( إلى الإخॼʱارات الʱالॽة خلال الʺʶح الʺʛجعى
  ) ٦جʗول (

  الʗʳʯʴʸمة فى الʖʲॺ   القʗرات الʦʯافॻɿة اخॺʯارات
  وحʗه الॻɿاس   الاخॺʯارالغʙض مʥ   الإخॺʯارات 

 سʤ  وضع  تʗʲيʗ صʹʗوق  Ǻاتʱاه  الʙؒة تʙȂʙʸ إخॺʯار 
ي  إǻقاع ث  ) ٢٠(   لʗʸه  القʗمʥʻ بॺاǺ ʥʟالʙؒة الȎʙʱ إخॺʯار  ʙؕد  حʗع 
ي  اتʚان م١٠ X  س٥٠ʤ خȊ على  Ǻالʙؒة الȎʙʱ إخॺʯار  ʙؕه حॻثان 
ي   تʦجॻه مॺʯايʹة  مʴافات على  الʙȂʙʸʯ دقةإخॺʯار   ʙؕدرجة  ح 
ʔإخॺʯار   ʙؕم  ȏʙʱلل  ʙȂʙʸʯاوغة  والʙʸوال Ȋȁي  ر ʙؕه حॻثان 
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  الإخॺʯارات الʗʮنॻة 
ــل الॼاحʘ مʧ خلال  ــات العلʺॽة فى ʛؗة القʙم ، وتʨصــ قام الॼاحǼ ʘالإʡلاع على الʺʛاجع والʙراســ

  ) يʨضح ذل٧ʥالʙʳول رقʦ ( )٥مʙفȖ ( إلى الإخॼʱارات الʱالॽة الʺʶح الʺʛجعى
  ) ٧جʗول (

  ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸة الॻنʗʮارات الॺʯالإخ  
  وحʗه الॻɿاس   الغʙض مʥ الإخॺʯار  الإخॺʯارات 

  ثانॻه  الʙʴعة الانʯقالॻة   م مʥ الʦقʦف  ٣٠إخॺʯارعʗو
  ʗة على مقعʙؒال ʙȂʙʸار تॺʯإخ

 )ȎʗȂʦث)١٥س  
  عʗد   سʙعة الأداء 

  ثانॻه  الʙشاقة   Ǻارو)إخॺʯار الȎʙʱ الʚجʚاجى ( 
 ʥم ʞȂʙالع ʔثʦار الॺʯات إخॺʰرة   الʗالق  ʙʯم  

 ) Ȏʙار جॺʯم ٣٠إخX ار)  ٥ʙؒات تʙعة   مʙʴل الʸʲه  تॻثان  
  ʗة على مقعʙؒال ʙȂʙʸار تॺʯإخ

 )ȎʗȂʦث)٦٠س  
  عʗد   تʸʲل الأداء 

 
  ةȂهارʸارات الॺʯالإخ  

ــل الॼاحʘ مʧ خلال  ـــ ــات العلʺॽة فى ʛؗة القʙم، وتʨصـ قام الॼاحǼ ʘالإʡلاع على الʺʛاجع والʙراســــ
 ) يʨضح ذل٨ʥ، والʙʳول رقʦ ( )٦مʙفȖ ( الإخॼʱارات الʱالॽةالʺʶح الʺʛجعى إلى 

  ) ٨جʗول (
 ʖʲॺمة فى الʗʳʯʴʸة الȂهارʸارات الॺʯالإخ  

  وحʗه الॻɿاس   الغʙض مʥ الإخॺʯار  الإخॺʯارات 

   ʙʻʶالق ʙȂʙʸʯار دقة الॺʯإخ   ʙȂʙʸʯدرجة   دقة ال  
 ʤʴقʸمى الʙʸعلى ال ʔȂʦʶʯار دقة الॺʯإخ    ʔȂʦʶʯدرجة   دقة ال  

) ʤॻɿʯʴم Ȋة فى خʙؒالǺ Ȏʙʱار الॺʯة   م) ٤٠اخʙؒالǺ Ȏʙʱرة على الʗه  القॻثان  
اخॺʯار الǺ Ȏʙʱالʙؒة فى خȊ مʯعʙج بʥʻ الأقʸاع  

  م١٠
 ثانॻه  الʙʸاوغة والǺ ʤȜʲʯالʙؒة 

 
  اناتॻʮل الʻʱʴارات تʸʯاس  

  ʦاعʛʰالǼ اناتॽل بʽʳʶارة تʺʱإس) Ȗفʙ٧م(  
  اراتॼʱائج الإخʱل نʽʳʶارة تʺʱةإسॽʁافʨʱال ) Ȗفʙ٨م ،( اراتॼʱة الإخॽنʙʰال) Ȗفʙ٩م( 
  ائجʱل نʽʳʶارة تʺʱة الإإسȄارات الʺهارॼʱخ) Ȗفʙ١٠م(  
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 ʖʲॺالǺ اصةʳاسات الॻɿمه فى الʗʳʯʴʸة الʚالأجه  
 .قافǽساعة إ    .ونىʛʱؔان إلʜʽم   .ةʛʢʶم                                                  .اسॽʀ ȌȄʛش

 ʖʲॺالǺ اصةʳى الʮȂرʗʯنامج الʙʮاسات والॻɿة فى الʗاعʴʸالأدوات ال  
                                   .مʙات قʛك  أقʺاع ʖȄرʙت.   .ةʛʽصغ ʜاجʨح   .الॼح  
                                        .أعلام .ʖȄرʙان تʸʺق   .انॽʸع   .ȐʙȄʨس ʙمقع  
                              .ʖȄرʙاق تॼʡأ .ʛʽمى صغʛم   .افقىʨت ʦسل   .اقʨʡأ  
    ةॻɸلاʠʯراسات الإسʗال  

  ة الأولىॻɸلاʠʯراسة الإسʗال  
  ʘاحॼدها  قام الʙه عʻʽار عॽʱإخǼ)١٢  ( ʛبʦع    ʗʴه  ١١تʻخارج    س ʧؔول ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم

مॽɾʨʻة  وتʦ تȘʽʰʢ    –  اشʺʨن   –جʨلʙن بȑʨ لʛؔة القʙم  أكادॽʺǽة    بʛاعʦللʘʴॼ ومʧ    الأساسॽةالعʻʽة  
إعʙاد مȞان الʙʱرʖȄ وذلǼ ʥغʛض    م)٢٠٢٢/ ٢٦/٦  الأحʙ (الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة الأولى فى يʨم  

 ʖالʺلع ʦॽʤʻة و  وتʜة الأدوات والأجهॽصلاح ʧم ʙأكʱمه، و الʙʵʱʶʺة  الॽɿॽؗ على ʧيʙاعʶʺال ʖȄرʙت
 مȐʙ ملائʺة الإخॼʱارات لعʻʽه الʘʴॼ.و  إجʛاء الإخॼʱارات 

  ةॻانʰة الॻɸلاʠʯراسة الإسʗال  
  ʘاحॼدها  قام الʙه عʻʽار عॽʱإخǼ)١٢  ( ʛبʦع    ʗʴه  ١١تʻخارج    س ʧؔول ʘʴॼع الʺʱʳم ʧم

وتʦ تȘʽʰʢ   ،مॽɾʨʻة    –  اشʺʨن   –جʨلʙن بȑʨ لʛؔة القʙم  أكادॽʺǽة    بʛاعʦللʘʴॼ ومʧ    الأساسॽةالعʻʽة  
يʨم   فى  الʲانॽة  الإسʢʱلاॽɺة  Ǽغʛض    م)٢٠٢٢/ ٣٠/٦  الʝॽʺʵ(الʙراسة   ʥوذل  ȋوʛش مʛاجعة 

  . مȐʙ إسॽʱعاب الʺʶاعʙيʧ لȄʛʢقة إجʛاء الإخॼʱارات و  الإخॼʱارات.
 اراتॺʯة للإخॻʸعاملات العلʸال  
 قʗارات صॺʯالإخ  

صʙق الʱʺايʜ  حʶاب  عȘȄʛʡ ʧ  والʺهارȄة)    الʙʰنॽةالʨʱافॽʁة و (تʦ حʶاب صʙق الإخॼʱارات  
  ) ١١)(مʠʶفي عʗʮالله(ʺʺʜʽة لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم مʧ قʰل بʧʽ مʨʺʳعʧʽʱ مʺʜʽة وغʛʽال 

   اراتॺʯات الإخॺث 
حʶاب معامل الإرتॼاȋ  عȘȄʛʡ ʧ  )  والʺهارȄة  الʨʱافॽʁة والʙʰنॽة(الإخॼʱارات   ثॼات تʦ حʶاب 

 Șʽʰʢواعاده ت Șʽʰʢʱال ʧʽاربॼʱل  الإخʰق ʧم مʙة القʛؗ ʦاعʛʰالله(لʗʮفي عʠʶ١١()م (  
  ʥيʗاعʴʸار الॻʯإخ  
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  ʧيʙاعʶʺال ʧعة مʨʺʳʺǼ عانةʱالإسǼ ʘاحॼة للقام الʙاعʶʺ    اصةʵارات الॼʱاسات والإخॽʁفى ال
) ʦدهʙبلغ ع ʧيʚوال ʘʴॼالǼ٥  ( ) Ȗفʙة أداء )١١مॽɿॽ ، حʘʽ تʦ تʙرʰȄهʦ على إجʛاء الॽʁاسات وؗ

  ʦॽʽرجات  وتقʙاب الʶارات وحॼʱلات  الإخȞʷʺارات.والॼʱاسات والإخॽʁال Șʽʰʢاء تʻأث ʦاجههʨت ʙى قʱال  
 ىʮȂرʗʯنامج الʙʮال 

ʛؗة    لʛʰاعʦ  القʙرات الʨʱافॽʁة والʙʰنॽةǼعʠ    مȐʨʱʶ علي    الʺقʛʱحالʛʰنامج  معʛفة تأثʛʽ    هʙفال
الʺʛجॽɻة  . ومʧ خلال الʺʶح الʺʛجعى للʺʛاجع العلʺॽة والʨʴॼث  الʶاكاسʙʵʱام تʺʻȄʛات  Ǽالقʙم  

)٥)(٨)(٢٠)(١١)(١٩)(١٧)(٩)(١٠)(١٦)(١٢)(٢٢)(٢)(٢٣  (  ʙيʙʴت  ʘاحॼال اسʢʱاع 
 ʖȄرʙʱال مʛات  وعʙد  الʛʰنامج  داخل  الأسابॽع  وعʙد  الʛʰنامج  (مʙه   ʘʽح  ʧم الʛʰنامج  مʱغʛʽات 
صʨرته   فى  الʛʰنامج  ووضع   (ʖȄرʙʱال وحʙات   ʧوزم الʨʽمॽة   ʖȄرʙʱال فʛʱات   ʥلʚ وؗ الأسॽɺʨʰة 

  ) ١٢(مʙفȖ  الʻهائॽة. 
  نامجʙʮة للॻانات الأساسॻʮاتالʙʻغʯنامج) (مʙʮال 
 ).عابॼॽأس ١٠(الʛʰنامج لʺʙة  -١
٢-  ʗʴة تॽʻʶحلة الʛʺه ١١الʻس. 
 ).م١٥/٩/٢٠٢٢م إلي ١٠/٧/٢٠٢٢ مʧ(تʨقʗʽ الʛʰنامج  -٣
  .)مॽɾʨʻة – اشʺʨن  –جʨلʙن بȑʨ لʛؔة القʙم مȞان تȘʽʰʢ الʛʰنامج ( -٤
٥-  ʖȄرʙʱات الʙد وحʙة (عॽɺʨʰ٣الأس  (اتʙوح) ʙلاثاء - الأحʲال - .(ʝॽʺʵال 
 واحʙة فقȌ). (مʛةعʙد مʛات الʙʱرʖȄ الʨʽمॽة  -٦
 وحʙه). ٣٠(عʙد وحʙات الʛʰنامج  -٧
 ).ق٩٠زمʧ وحʙه الʙʱرʖȄ الʨʽمॽة ( -٨
٩- ) ʙاحʨعي الʨʰالأس ʖȄرʙʱال ʧق٢٧٠زم.( 

 .دॽʀقة) ٢٧٠٠(زمʧ الʛʰنامج Ȟؗل  -١٠
ـʙɦرॽʰȄـة الʲلاثـةأجʜاء   -١١ ـ̋اء Ǽـأزمʱʻهـا  الʨحـʙة ال ــــي  ق)،(١٠  (إح ــــ ـɦام  ق)،(٧٥  جʜء رئʶॽــــــ خ
 ).ق٥
 ةȁʙʱʯال ʘʻات تʹفʦʠخ  

   ʘـاحـॼلي على قـام الʰـاس القॽʁاء الʛـإجǼ  ـةॽʰȄʛʳʱال ʘɹـ ॼعـة الʨʺʳــة م ـــ ـɻاصـــــــــ للاخॼʱـارات ال
  ʠعॼـةبॽنʙhـ ـʙ̋ة   ٧/٧/٢٠٢٢-٦الʝॽʺʵ الأرȃعـاء و   ييʨم  القـʙرات الʨʱافॽʁـة وال   انيʨمول

 ʖلاعʺǼ ʥة وذلॽʺǽم أكادʙة القʛؔل ȑʨن بʙلʨن  –جʨʺة – اشॽɾʨʻم.  
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   ح علىʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʚʽفʻت ʦةتॽــ ــاســـ ــة الأســـ ــ الأحʙ (خلال الفʛʱة مʧ   عʻʽة الʙراسـ
١٠/٧/٢٠٢٢  ʝॽʺʵم١٥/٩/٢٠٢٢م إلي ال  ʖلاعـــʺǼ ʥـــة  ) وذلـــॽʺǽأكـــاد ȑʨن بʙلـــʨج

ــʺʨن  –لʛؔة القʙم   ـــ ــॼ  ١٠للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ولʺʙه ، مॽɾʨʻة   –  اشــــ ـــ ع أǽام (الأحʙ ابॽأســــ
  .والʝॽʺʵ) ءوالʲلاثا

   ـاسॽʁاء الʛإجǼ ʘـاحॼقام الȐʙعـॼـة  على    الॽʰȄʛʳʱال ʘɹـ ॼعة الʨʺʳاصــــــــــــــة مɻـ للاخॼʱـارات ال
  ʠعॼةبॽنʙʰة والॽʁافʨʱرات الʙم  القʨيي   ʙوالأح ʗʰــــʶة    ١٨/٩/٢٠٢٢-١٧الʙʺم ولʨاني  

 ʖلاعʺǼ ʥةوذلॽʺǽم  أكادʙة القʛؔل ȑʨن بʙلʨن  –جʨʺة – اشॽɾʨʻم .  
 ةॻائʶات الإحʱعالʸال 

  Ȍسʨʱʺال   Ȍॽسʨال     Ȑارॽɻʺاف الʛʴالإن  
 اءʨʱمعامل الال    ( ت ) ارॼʱإخ    ʧʶʴʱال ʖʶن  

 
 هاʯʵائج ومʹاقʯʹض الʙع  

  ) ٩جʗول (
ʥʻوق بʙات  دلالة الفʠسʦʯم  ʥʴʲʯال ʔʴة ونǻʗعॺة والॻلʮاسات القॻɿفى ال ʞعǺ  راتʗالق

  الʦʯافॻɿة 
 ʖʲॺال ʗʻة قॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل  

  ٢٠ن= 

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

  الॺعȏʗالॻɿاس   الॻɿاس القʮلي 
ʸॻɾت   ة  

  ʔʴن
ʥʴʲʯع  سَ   ±ع  سَ   %   ال±  

  ٤٩.٢٦  *٣.١٠ ٣.٢١  ٢٠.٥٤ ٣.٢٩ ٤٠.٤٨ سʤ  صʹʗوق  Ǻإتʱاه  الʙؒة تʙȂʙʸ اخॺʯار 
  لʗʸه  القʗمʥʻ بॺاǺ ʥʟالʙؒة الȎʙʱ اخॺʯار 

 ث  ) ٢٠( 
  ١٤.٢٠  *٣.٥٣ ٢.٨٧  ٤٣.٧٦ ٣.٩٤ ٣٨.٣٢ عʗد 

  ١٢.٤٧  *٣.٠٩ ٣.٠٧  ٤.٠٧ ٢.٣٢ ٤.٦٥ ثانॻه م١٠ X  س٥٠ʤ خȊ على  Ǻالʙؒة الȎʙʱ اخॺʯار 
  ٢٢.٠٨  *٢.٤٨ ٢.٣٢  ٧.٨٥ ٢.٧٢ ٦.٤٣ درجة  مॺʯايʹه  مʴافات على  الʙȂʙʸʯ دقةاخॺʯار  
ʔاخॺʯار   ʙؕم  Ȏʙʱلل  ʙȂʙʸʯاوغة  والʙʸه والॻ٩.٥١  *٣.٢٢ ٣.١٠  ١٤.١٧ ٢.٤ ١٥.٦٦ ثان  

  ١.٧٣=  ١٩ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 
) أن ॽʀʺة ت الʺʶʴــȃʨة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فى مʨʱســʢات الॽʁاســات ٩يʱʹــح مʧ جʙول (

  ʠعॼة لǽʙعॼة والॽلʰةالقॽʁافʨʱرات الʙة    القȄʨʻمع Ȑʨʱـــــʶم ʙʻة عॽولʙʳة ت الʺॽʀ ʛʰها أكʱʺॽʀ ʗان وؗ
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ـــــالح مʨʱســــــʢات الॽʁاســــــات الॼعǽʙة وتʶʴــــــʧ للʺʨʺʳعة  ٠.٠٥(  ) مʺا يʙل على وجʨد فʛوق ولʸـ
  . الॽʰȄʛʳʱة

  ) ١٠جʗول (
ʥʻوق بʙات  دلالة الفʠسʦʯم  ʥʴʲʯال ʔʴة ونǻʗعॺة والॻلʮاسات القॻɿفى ال ʞعǺ  راتʗالق

  قʗʻ الʖʲॺ  الॻʮȂʙʱʯة للʦʸʱʸعة  الʗʮنॻة
  ٢٠ن= 

وحʗة    الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس

نʔʴ    ت   ةʸॻɾ  الॺعȏʗالॻɿاس   الॻɿاس القʮلي 
 ʥʴʲʯع  سَ   ±ع  سَ   ال±  

  ١٥.٣٢  *٣.١٠  ٢.٠٥  ٤.٩٢ ١.٤٣  ٥.٨١  ثانॻه  م مʥ الʦقʦف  ٣٠إخॺʯارعʗو
)ȎʗȂʦس ʗة على مقعʙؒال ʙȂʙʸار تॺʯد   ث) ١٥إخʗ٢٨.٩٧  *٣.٥٣  ١.٣٩  ١١.٤٤ ٢.٨٤  ٨.٨٧  ع  

  ٣.٠٦  *٣.٠٩  ٢.١٠  ٢٦.٥٨ ٢.٣٦  ٢٧.٤٢  ثانॻه  إخॺʯار الȎʙʱ الʚجʚاجى (Ǻارو )
  ١١.٤٠  *٢.٤٨  ٢.٢٨  ١.٢٧ ١.٢٨  ١.١٤  مʙʯ  إخॺʯار الʦثʔ العʞȂʙ مʥ الॺʰات 

 ) Ȏʙار جॺʯم ٣٠إخX ار)  ٥ʙؒات تʙه  مॻ٣.٦٦  *٣.٢٢  ١.٩٣  ٢٩.٥١ ٢.٢٦  ٣٠.٦٣  ثان  
  ȎʗȂʦس ʗة على مقعʙؒال ʙȂʙʸار تॺʯإخ

  ث)٦٠( 
  ٢٠.١١  *٣.١٠  ٢.٩٨  ٣٦.٣٨ ١.٥٤  ٣٠.٢٩  عʗد 

  
  ١.٧٣=  ١٩ودرجة حȂʙة  ʸॻɾ٠.٠٥ة ت الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة 

) أن ʸॻɾة ت الʴʲʸـــــــȁʦة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى مʦʯســـــــʠات  ١٠يʷʯـــــــح مʥ جʗول (
  ʞعॺـة لǻʗعـॺـة والॻلʮــات الق ـʗ́   القـʗرات الʮـʗنॻـةالॻɿـاســـــــ ـʗɦولॻـة ع ـyة ت ال ॻɾ ʙʮهـا أكʯʸॻɾ ʕـؕانـ و

ــȎʦʯ معʹȂʦة (  ــات الॺعǻʗة  ٠.٠٥مʴــ ــʠات الॻɿاســ ــالح مʦʯســ ) مʸا يʗل على وجʦد فʙوق ولʶــ
  وتʥʴʲ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .

 ض الأولʙائج الفʯة نʵمʹاق   
(  يʨضح فʛوق )  ٩جʙول  القʙرات   بʧʽ  وجʨد   ʠعॼل والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات  مʨʱسʢات 

انʱʺॽʀ ʗها أكॽʀ ʛʰʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة    قʙʽ الʘʴॼ   للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʨʱافॽʁة   وؗ
الॽʁاسات  ٠.٠٥(   مʨʱسʢات  ولʸالح  فʛوق  وجʨد  على  يʙل  مʺا  للʺʨʺʳعة  )   ʧʶʴوت الॼعǽʙة 

  الॽʰȄʛʳʱة . 
الॼعȐʙ) فى مȐʨʱʶ    –وʛȄجع الॼاحʘ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بॽʀ ʧʽاسات الʘʴॼ (القʰلى  

الʺʨضʨع ؗان مقʻʻاً ومʙʱرجاً وراعى خʸائʟ الʺʛحلة   الʙʱرʰȄى القʙرات الʨʱافॽʁة إلى أن الʛʰنامج  
  Ȑʛاه ، ؗʺا يʢات الʺعॼȄرʙʱة والॽʰȄرʙʱات والأحʺال الʙحʨال ʧع وزمॽد الأسابʙع ʘʽح ʧة مॽʻʶال

 ) ʗʴة تॽʻʶحلة الʛʺه الʚأن ه ʘاحॼ١٠ال  ʦॽعلʱى للʰهʚال ʛʺالع ʛʰʱات) تعʨʻس ʦعلʱة    والǼاʲʺǼ وهى



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٧٥

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ʚلʥ خلال هʚه الʺʛحلة تʤهʡ ʛفʛات مʛاحل الǼ ʨʺʻالإضافة   القاعʙة والأساس للʺʛاحل الʺقʰلة وؗ
  لʨؔن الʛʰعʱʶǽ ʦقʰل وʨʢʱȄر ʶǼهʨلة وتʨؔن عʺلॽات الʱعلʦॽ والʙʱرʖȄ أسهل ونʱائʳها أفʹل.

ʦؕانʴام   )،٢٢(  )م٢٠١٦(Polman,R.,etal   وآخʙون   بʦلʸانوهʚا يʱفȘ مع ما ذʛؗة  
  Milanovic,M.etalواخʙون  مʻلانʦفʜʯʻ  )  ١٧(  م)٢٠٢٠(  Konsam,D.etal   واخʙون 

Ǽاسʙʵʱام الʺʛʽʲات الȄʛʸॼة تȐʨʱʴ على تʺʻȄʛات نॽɺʨة    الʶاكإلى أن تʙرॼȄات  )  ٢٠( م) ٢٠٢١( 
Ǽالأداء  والاحʶاس  تʶاعʙ على زȄادة الادراك  والॽɿॽʣʨة  والʙʰنॽة  الʨʱافॽʁة  القʙرات  لॽʺʻʱة  مʨجهه 
لʺهارات  الأداء  وʻȃفʝ شȞل  العاملة  العʹلات  اتʳاه عʺل   ʝنف في  وتʨؔن  الॽʴʸح،  ي  ʛؗʴال

عʧʽʰ في الʛʢॽʶة على أجʶادهʦ ، وتʛȄʨʢ الʛʶعة وخفة  اللॼɻة، فهى تهʙف الى تʧʽʶʴ قʙرة اللا
  ʛثʕمʺا ي ȘȄʨʷʱع والʨʻʱالǼ ʦʶʱعة تʨʻʱة مॽ ʛؗارات حʶات ذات مॼȄرʙفهى ت ،ʦʶʳة ورشاقة ال ʛؗʴال
  ʛȄʨʢاً في تॽابʳǽإ ʛثʕȄة وॽي للʺهارات الأساسʻالأداء الف ʛȄʨʢوت ʧʽʶʴعʺل على تȄعلى الأداء و

ات القʙمʧʽ الʱي تعʙ مف ʛؗة . عʺل حॼɻاح مهارات اللʳاح نʱ  
 ʧم ؗلاً  مع    Șفʱي (   وهʚا   Ȗالʳال  ʗʮع ،  ٦()٢٠٠٥عʶــــــــام  الʴॺاʟي )  الله   ʙأم 

أنه مʧ أولى خʨʢات الʺʙرب عʙʻما  ) ٧( م)٢٠١٣(  غازȏ صالح، هاشǻ ʤاسʙ) ، ٣(م)٢٠٠٨(
  Ȑنى والʺهارʙʰال  Ȑʨʱʶʺه والॽʻʶحله الʛʺاعاه الʛى مع مʰȄرʙʱال للʛʰنامج   Ȍॽʢʵʱهى ال ȘȄʛد فʨقǽ
والʢʢʵى وعʙد مʛات الʙʱرʖȄ الإسॽɺʨʰة وزمʧ الʨحʙة وتʨقʗʽ الʙʱرʖȄ وعʙد الأسابॽع ثʦ إخॽʱار  

ʽʯاشʻأو ال ʦاعʛʰرات الʙمع ق ʖاسʻʱى تʱات الॼȄرʙʱال  ʧه أو الإرهاق ومǼن للإصاʨضʛعʱى لا يʱح ʧ
الʙʱرʰȄى   الʛʰنامج  للʛʰاعʦ    الʺʨضʨعثʦ هȋʨʰ الʺȐʨʱʶ والॼعʙ عʧ الهʙف الʺʛاد تॽʁʴقه. ؗʺا أن 

والʺʙʱʰئʖʳǽ ʧʽ أن ʨȞǽن مʻاسॼاً مʧ حʘʽ الʺȐʨʱʴ والʙʱرॼȄات والفʛʱة الʜمॽʻة وخʸائʟ الʺʛحله  
  ॽʁʴقها. الॽʻʶة حʱى ॽʢʱʶǽع إنʳاز الأهʙاف الʺʛاد ت

نʦʻمʙʻʻ  )  ٢(م)٢٠١٥أشʙف مʦسي ( )،  ١٣(م)٢٠١٢(  مʦʸʲدمهʹʗ    مʧ وهʚا يʱفȘ مع ؗلاً  
أنه أثʗʱʰ الʙراسات والأʴǼاث مȐʙ أهʺॽة بʛامج    )٢١م)(٢٠١٦(  .Neumeier, etalواخʙون  

بʻʺاذج مʧ تʙرॼȄات القʙرات الʨʱافॽʁة   الأنʢʷة الȄʛاضॽة لʚلʥ نʱʶعʧʽ  القʙرات الʨʱافॽʁة فى مʱʵلف
ى وȃالʺخ    ؗʺالʧʽʶʴʱ وتʛȄʨʢ الأداء ،   ʛؗʴنامج الʛʰالǼ ًقاॽاً وثʡاॼإرت Ȍॼتʛة تॽʁافʨʱرات الʙأن الق

ى مʧ خلال الʺʶافة والʜمʧ والʺʕشʛات الȄʨʽʴة للأنʢʷة الȄʛاضॽة. ʛؗح ʝʴالإدراك الȃا أن    وʺؗ
الʛʰعʦ يʕدȐ إلى إخʜʱال الʜمʧ اللازم لʱعلʦ وȂكʶʱاب    لȐʙتʨافʛ مȐʨʱʶ جʙʽ مʧ القʙرات الʨʱافॽʁة  

ॽة ȞʷǼل إقʸʱادȐ فى الʢاقة الʺʚʰولة ، ؗʺا   ʛؗʴأداء الʺهارات ال ʦʱالى يʱالȃة ، وॽ ʛؗʴالʺهارات ال
ا  Ȑʨʱʶʺال الأنʢʷة  أن  مʱʵلف  فى   Ȑالʺهار الأداء  فى  الȄʨʻʱع   ʧم  ʦعʛʰال  ʧȞʺǽُ العالى  لʨʱافقى 

ॽة للʺهارات خلال الʺʺʛات  ʛؗʴارات الʶʺال ʗʽʰʲة تعʺل على تॽʁافʨʱرات الʙلأن الق ʥة ، وذلॽاضȄʛال
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العॽʰʸة للʛʰاعʦ وʕȄدȐ هʚا الأمʛ إلى سʛعة الأداء الʺهارȐ ، وȄأتى ؗل هʚا مʧ خلال الʙʱرॼȄات 
وȁهʘا  الʺقʻʻه والʺॽʻʰة على أسʝ علʺॽة لʧȞʺʱ الʛʰعʦ مʧ تʴقȘʽ الهʙف والʨصʨل لʺȐʨʱʶ عالى. 

  يʲʯقȖ الفʙض الأول 
  ضʙائج الفʯة نʵانيمʹاقʰال   

) القʙرات ١٠يʨضح جʙول   ʠعॼل والॼعǽʙة  القʰلॽة  الॽʁاسات  مʨʱسʢات   ʧʽب ) وجʨد فʛوق 
انʱʺॽʀ ʗها أكॽʀ ʛʰʺ  الʙʰنॽة ة ت الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة  للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة قʙʽ الʘʴॼ وؗ

للʺʨʺʳعة  ٠.٠٥(  ʧʶʴوت الॼعǽʙة  الॽʁاسات  مʨʱسʢات  ولʸالح  فʛوق  وجʨد  على  يʙل  مʺا   (
  الॽʰȄʛʳʱة . 

للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة إلى أن الॼاحʘ قام   الʙʰنॽةكʺا ǽعȐʜ الॼاحʘ حʙوث تʧʶʴ فى القʙرات  
ضʺʧ الȌॽʢʵʱ الʺȘʰʶ للʛʰنامج ومʛاعاة الأزمʻة الʵاصة بها لʺا لها مʧ  الʶاك  بʨضع تʙرॼȄات  

أثʛ واضح فى عʺلॽات الʱعلʦॽ والʱعلʦ ولأن الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة الʺʢʢʵه ȞʷǼل علʺى سلʦॽ وتʛاعى  
مॼادȏ علʦ الʙʱرʖȄ الȄʛاضى تعʢى نʱائج جʙʽه خلال مʛاحل الʱعلʦॽ الأولى وتʤهʛ فʛوق واضʴه  

 ʚوه ، ʦاعʛʰال ʧʽب  .ȑʙعॼال ʧلي عʰاس القॽʁات الʢسʨʱم ʧʽث الفارق بʙا ما أح  
 ) ١١)(م ۲۰۲۰مʠʶفى عʗʮ الله () ،  ١٠)(م۲۰۱۹(مʦʸʲد الʗʻʴ    وهʚا يʱفȘ مع ما ذʛؗة

الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، حʘʽ اسʢʱاعʗ أن تغʛʽ الʛʤʻة الʱقلǽʙʽة  تعʛʰʱ أحʙ الʺفاʦॽʂ الʙʴيʲة في    الʶاكن  أ
للʛشاقة والʺʱعارف علʽها مʧ قʰل الʺʙرʧʽȃ الى نʛʤة حʙيʲة تʙمج الʺفهʨم الʱقلȞǼ ȑʙʽلا مʧ الإدراك  

هي القʙرة الأكʛʲ تॽʸʸʵة مʧ الʛشاقة.   الʶاكʙʱرॼȄات  وعʨامل صʻع القʛار ȞʷǼل تʸʸʵي ف 
  ʛʽʽة تغॽاضȄʛة الʢʷفي الأن ʛهʤي تʱشاقة الʛة للॽ ʛؗʴة الॽɺʨʻصف الʨم لʙʵʱʶا ما تʛʽʲؗ فهي

ة ؗاسʳʱاǼة لʺȑʛʸǼ ʛʽʲ غʛʽ معلʨم تʨقʱʽه)  ʛؗʴعة الʛاه وسʳفعال في ات 
أن الʙʱرʖȄ الʙʴيǽ ʘعʺل على إعʙاد الʛʰعʦ    )١()٢٠١٠إبʙاʤॻʀ شعلان(  وʱȄفȘ مع ما ذʛؗة

لʺʢʱلॼات اللعʖ خلال الʺॼاراة مع الʛʴص على عʙم تقʙʽ الʛʰعʦ وتʛȄʛʴه فى اتʵاذ القʛارات الʻʰاءة  
ॽاً، والʺʻʰى على فهʦ الʺȞʷلة ومʴاولة  ʛؗاً وحȄمهار ʖاسʻʺك الʨلʶاذ الʵلإت ʛʽؔفʱص الʛائه فʢعȂو

ادȏ علʦ  مʵǽ ʦʤʻʹع لأسʝ ومॼ  وȃأسلʨب ف الȞʷǽ Ȑʚله  حلها، وذلʥ تʗʴ ضغȌ الʧȄʛʺʱ والʺʨق
.ʘيʙʴاضى الȄʛال ʖȄرʙʱال  

ʸاش واخʙون(  وʱȄفȘ أǽʹا مع ما ذʛؗة انه لʴʱقȘʽ الʺȄʨʱʶات العالॽة   )١٥(م)٢٠١٧يʦسفؕ 
Ǽالॼʶʻة للاعʧʽʰ او الفȘȄʛ  في ؗافة الʺʛاحل الفॽʻة للʨصʨل الي الʱʻائج الȄʛاضॽة الʺʢلȃʨة يʨʱقف 
  ʛاصʻلع ʛȄʨʢت ʧم Șقʴʱة وما يॽنʙʰال القʙرات   ʧم ȘȄʛاو الف ʖه اللاعॽال علي مȑʙ ماتʨصل 
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  ʛاصʻة العʚوه ( شاقةʛونة _ الʛʺل _ الʺʴʱعة _ الʛʶة _ الʨالق )ة وهيॽة الاساسॽنʙʰاقة الॽالل
 ʖȄرʙʱة الʢاف خʙاه ʦم وهي اهʙة القʛؗ ʖصفات لاع ʦاه ʧم ʛʰʱتع  

أن القʙرات   )١٤(م)ǻ٢٠٢٠اسʟ ʙه (،  )٤(م)٢٠١٨حʥʴ ابʦ عʗʮه (  وʱȄفȘ مع ما ذʛؗة
الي تʙʴيʙʰ  ʙنॽة تȞʷل عاملاً هاماً واساسॽاً لʛفع مȑʨʱʶ اللاعʖ حʘʽ أن القʙرات الʙʰنॽة تهʙف  ال

القʙرات والʙʰني. و  عʻاصʛ بʙنॽة معʻʽة تلعʖ دورا Ǽارزا في رفع ؗفاءة الاداء الʺهارȑ والʢʢʵي
الʙʰنॽة الʵاصة فى ʛؗة القʙم تȞʷل عاملاً هاماً وأساسॽاً لʛفع مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ ، حʘʽ أن  
القʙرات الʙʰنॽة تهʙف إلى تʙʴيʙ عʻاصʛ بʙنॽة معʻʽة تلعʖ دورا Ǽارزا فى إتقان اللاعʖ للʺهارات 

ʛة القʙم تعʙ مʧ الȄʛاضات الॽȞॽʻؔʱة الʱى تȐʨʱʴ على عʙد ؗ  ॽة الأساسॽة ، وؗ ʛؗʴالʺهارات ال ʧم ʛʽʰ
 ʛʰʱوتع ، ʦॽى سلʻوأداء ف ʙʽب جʨأسلǼ ʦʱة لؔى تॽنʙʰرات الʙانات والقȞالإم ʧم ʛʽʰؗ رʙاج لقʱʴى تʱال

الʱى تʙʴد ؗفاءة الأداء الʺهارȐ والʢʢʵى ، لأȑ    الʴالة الʙʰنॽة للاعʰى ʛؗة القʙم أحʙ الأسʝ الهامة 
 ʥالʚؗ ،ارॼʱة فى الاعॽنʙʰارات الʙضع القʨت ʦل إذا لʷأن تف ʧȞʺǽ ارهاॽʱدرجة اخ ʗة مهʺا بلغʢخ
ॽة  ʛؗʴم الاداءات الʙʵى تʱة الॽنʙʰات الʺʶلل ʖلاك اللاعʱون امʙة بॽقة ألȄʛʢǼ مهارة Ȑأ ʚʽفʻت ʧȞʺǽ لا

  لهʚه الʺهاراة.
ي (   ،   ) ١٢( م) ٢٠١٨مʹʦʶر Ǻاشا ( وهʚا يʱفȘ مع   ʙؕد تʦʸʲفي ، مʦʲد الʦʸʲ٩م)( ٢٠١٩م (

 ،    ʜʯʻفʦلانʻون  مʙواخMilanovic,M.etal )مقابله  ،   ) ١٩( م) ٢٠٢٠  ʗʸʲون مʙواخ 
 اسʢʱاعʗ  حʘʽ  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة،  في  الʙʴيʲة  الʺفاʦॽʂ  أحʙ  تعʛʰʱ الʶاك   تʙرॼȄات    ن أ   ) ٨)( م ۲۰۲۱( 

 الʺفهʨم  تʙمج  نʛʤة حʙيʲة  الى  الʺʙرʧʽȃ  قʰل مʧ  علʽها  والʺʱعارف  للʛشاقة  الʱقلǽʙʽة  الʛʤʻة تغʛʽ  ان 
 ȑʙʽقلʱالادراك  ال ʧل مȞǼ  املʨار  وعʛع القʻل  صȞʷǼ  ،يʸʸʵاكف  تʶرة  هي   الʙالق  ʛʲة  الأكॽʸʸʵت 

 ʧشاقة،  مʛما  فهي  ال  ʛʲم  اكʙʵʱʶصف  تʨة  لॽɺʨʻة  الॽ ʛؗʴشاقة  الʛلل  ʛهʤت  الأنʢʷة  في  الʱي 
ة  وسʛعة  اتʳاه  في  فعال  تغʛʽʽ ( الȄʛاضॽة   ʛؗʴة  الǼاʳʱكاس  ʛʽʲʺل  ȑʛʸǼ  ʛʽة.  غʱʽقʨم تʨمعل  

مع      أǽʹا   ȘفʱȄو   ʧم مʦسي   ؗلا  حلʸي  )،  ٢( م) ٢٠١٥(   أشʙف   ʗرفاعي  رائ  ʗʸʲم  ،
أن ؗل مهارة أساسॽة فى ʛؗة القʙم تʱʴاج إلى قʙر مʙʴد مʧ الʸفات الʙʰنॽة حʱى    ) ٥( م)٢٠٢٢(

ʧȞʺǽ لهʚه الʺهارة أن تʕدǼ ȐالȞʷل الʶلʦॽ الʺʢلʨب ، وتلعʖ الʴالة الʙʰنॽة للʛʰعʦ دوراً هاماً فى أداء 
لʺا تʗʻʶʴ الʴالة الʙʰنॽة للʛʰعʦ أس  ʢʱاع أن  الʛʰعʦ للʺهارات الأساسॽة Ǽالʛʶعة والقʨة الʺʻاسॼة وؗ

  .ʖاسʻوم ʙʽل جȞʷǼ Ȑالأداء الʺهار ʛهʤǽ الىʱالȃات وȄارॼʺاء الʻد أثʨهʳʺفى ال ʙʸʱقǽ  Ȗقʲʯا يʘهȁو
      الʰانيالفʙض 
  

                                



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʳامʛ، الʚʱء ال   ʴاǺعالعʗد ال   ١٧٨

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 لاصاتʳʯالإس:  
 الॼاحʘ   تʨصل  الإحʸائॽة  والʺعالʳات   العʻʽة  حʙود   وفى  الʘʴॼ   نʱائج   ضʨء  فى  

  : الʱالॽة للإسʵʱلاصات 
 نــامجʛʰح  الʛʱــات    الʺقॼȄرʙــــــاكتــ ـــ   للʺʨʺʳعــة  القــʙرات الʨʱافॽʁــةǼعʠ    على  إʳǽــابॽــاً   أثʛ  الʶــــــ

 .قʙʽ الʘʴॼ  الॽʰȄʛʳʱة
 نــامجʛʰح  الʛʱــات    الʺقॼȄرʙــاكتــ   للʺʨʺʳعــة  Ǽعʠ القــʙرات الʰــʙنॽــة  على  إʳǽــابॽــاً   أثʛ  الʶـــــــــــــ

 .قʙʽ الʘʴॼ  الॽʰȄʛʳʱة
  دʨوق   وجʛاً   داله  فॽائʸإح  ʧʽات   بʢسʨʱاس  مॽʁة و   ات الॽلʰالق ʙعॼةالǽ  عʨʺʳʺة  ةللॽʰȄʛʳʱفى  ال 

 Ȑʨʱʶم   ʠعǼةॽʁافʨʱرات الʙالح القʸات  ولʢسʨʱاس  مॽʁات ال  ʙعॼةالǽ. 
  دʨوق   وجʛاً   داله  فॽائʸإح  ʧʽات   بʢسʨʱاس  مॽʁة و   ات الॽلʰالق ʙعॼةالǽ  عʨʺʳʺة  ةللॽʰȄʛʳʱفى  ال 

 Ȑʨʱʶم   ʠعǼةॽنʙʰرات الʙالح القʸات  ولʢسʨʱاس  مॽʁات ال  ʙعॼةالǽ. 
 اتॻصʦʯال:  

 الʱى   الʨʱصॽات   تʙʴيʙ   مʧ  الॼاحʘ   تʺʧȞ   ها الʘʴॼ علʽ  اعʙʺʱ   الʱى  الإسʵʱلاصات   ضʨء  فى
ʧȞʺǽ فادةʱها الاسʻال فى مʳم  ʖȄرʙة تʛؗ مʙالى: القʱؗال  
 Ǽ عانهʱالإس ʘاحॼل الʰق ʧع مʨضʨʺنامج الʛʰال  ʛȄʨʢʱةلॽنʙʰة والॽʁافʨʱرات الʙالق. 
 امʺʱات  الإهॼȄرʙʱاك بʶالʦاعʛʰاحل فى للʛʺة الȄʛʺلفة العʱʵʺال. 
 اعاةʛع  مʨʻʱات  فى  الॼȄرʙــــــــاك  تʶال ʦاعʛʰا  للʺǼ   ʖاســــــــʻʱف مع  يʙة هʙحʨاها  الʨʱʴوم   ʖʻʳʱل  

   .والʱعʖ   الʺلل
  راسة علىʙال Șʽʰʢفي.تॽʣʨى والʢʢʵي والʶفʻني والʙʰال ʖانʳل الʲم Ȑʛات أخʛʽغʱم 
  احلʛراسة على مʙال Șʽʰʢات تʯاحل  وفʛلفةومʱʵة مॽʻة. سॽائʶʻة الʛؔة الʯوعلى ف 
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 اجعʙʸال : 
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ١٢-٩كʛة القʙم للʛʰاعʦ والأشॼال (:)  ٢٠١٠إبʙاʤॻʀ شعلان( .١ ʛؗة) ، مʻس

  ، القاهʛة. 
٢. ) مʦسي  الʶاكʨʽ    م): ٢٠١٥أشʙف  تʙرॼȄات  اسʙʵʱام   ʛʽتأثSAQ راتʙالق  ʠعǼ علي 

ʛة   القʙم ، انʱاج علʺي ، مʳلة تॽʰʢقات الʙʰنॽة الʵاصة والʺهارات الهʨʳمॽة الفʛدǽة لʻاشئؗ 
  ʙلʳʺاضة ، الȄʛم الʨد    ٣علʙجامعة   ٨٣، الع ، ʛʽق ʨابǼ ʧʽʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،

 الأسʙʻȞرȄة. 
الʙʱرʖȄ والإعʙاد الʙʰني الॽʣʨفي في ʛؗة القʙم، مʷʻأه دار   م):٢٠٠٨أمʙ الله الʴॺاʟي( .٣

  الʺعارف ، الإسʙʻȞرȄة.
٤. ) عʮــʗه   ʦأب  ʥــــــــʴ٢٠١٨ح:(    ȋ القʙم"،  ʛؗة  للاعʰي  الʙʰني  الفʱح  ١١الإعʙاد  دار   ،

  للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع ، الإسʙʻȞرȄة. 
٥. ) ʗسع ʙاهʟ ، رفاعي ʗʸʲي ، مʸحل ʗم):٢٠٢٢رائ   ʠعǼ على ʨʽاكʶات الॼȄرʙت ʛʽتأث

 ʙلʳʺاضة ، الȄʛم الʨقات علॽʰʢلة تʳاج علʺي ، مʱم ، انʙة القʛؗ يʯاشʻة لॽنʙʰرات الʙالق
  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة بʨرسعʙʽ. ٤٤، العʙد  ١

٦. ) Ȗالʳال ʗʮــــــــام عʶ٢٠٠٥ع:(    اتȄʛʤن) اضىȄʛال ʖȄرʙʱال–  ȋ .(قاتॽʰʢأة  ١٢وتʷʻم ،
 الʺعارف. 

٧. ) ʙاسǻ ʤصالح، هاش ȏي،   م):٢٠١٣غازȃʛع العʺʱʳʺة الॼʱȞم ،(نيʙʰال ʖȄرʙʱال) مʙة القʛؗ
 عʺان ، الأردن.

اثʛ تʙرॼȄات الʶاكʨʽ على    ):م۲۰۲۱مʗʸʲ مقابله ، حʥʴ  الʦدǻان ، بهاء العʗȂʦات ( .٨
تǼ ʛȄʨʢعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة لȐʙ واعʙات مʛاكʜ سʺʨ الأمʛʽ على لʛؔة القʙم 

) ʙلʳʺر ، الʨʷʻم ʘʴǼ ،د (٤١ʙث في ٤) ، العʨʴॼة للॽȃʛامعات العʳاد الʴلة اتʳم ، (
  . الʱعلʦॽ العالى ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʛʽمʨك

ي ( .٩ ʙؕد تʦʸʲفي ، مʦʲد الʦʸʲم)٢٠١٩م  ʛʽتأث الʱفاعلॽة   تʙرॼȄات  اسʙʵʱام :  الʛشاقة 
ات  سʛعة على ʛؗح ʧʽمʙالʺهارات  الق ʠعȃة وʳمʙʻʺى الʯاشʻة لʛم،   كʙرالقʨʷʻم ʘʴǼ   ،

مʳلة نȄʛʤات وتॽʰʢقات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة ، الʺʕتʺʛ العلʺي الʙولي الॽȃʛʱة  
، جامعة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  الʙʰنॽة والȄʛاضة مʧ الؔفاǽة الي الؔفاءة ، العʙد الʲاني ،  

 مʙيʻة الʶادات.
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١٠.   ʗʻʴد الʦʸʲم۲۰۱۹(م:(  ʨʽاكʶات الॼȄرʙام تʙʵʱاس ʛʽتأث (SAQ)  اتʛʽغʱʺال ʠعǼ علي
الفʨʽʶلʨجॽة والʙʰنॽة الʵاصة للاعʛؗ ʖة القʙم ، ʘʴǼ مʨʷʻر ، مʳلة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم  

  ) ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة بʻها٩) ، الʜʳء (٢٤الȄʛاضة ، العʙد (
١١. ) عʗʮ الله  تʙرॼȄات   ):م۲۰۲۰مʠʶفى   ʛʽتأث S.A.Q   ʠعǼ الʙʰنॽة  على  الʺʱغʛʽات 

ʛؗة القʙم ، ʘʴǼ مʨʷʻر ، مʳلة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضة   لʛʰاعʦالʨʱافॽʁة    والʺهارȄة و
  .) ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة بʻها٣) ، الʜʳء (٢٠، العʙد (

تأثʛʽ بʛنامج Ǽاسʙʵʱام تʙرॼȄات الʶاكʨʽ علي Ǽعʠ القʙرات   م):٢٠١٨مʹʦʶر Ǻاشا ( .١٢
الʙʰنॽة والإداءات الॽʢʢʵة الʙفاॽɺة الفʛدǽة لʻاشئ ʛؗة القʙم بʙولة الʗȄʨؔ ، رسالة دʨʱؗراة  

  . ȑادʨب الʨʻا ، جامعة جʻقǼ ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽرة ، ؗلʨʷʻم ʛʽغ  
: أثʛ اسʙʵʱام القʙرات الʨʱافॽʁة علي Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة  م)٢٠١٥مهʹʗ مʦʸʲد ( .١٣

، ʛʽʱʶم ،  رسالة ماجʙة القʛؗ ناشئ ȑʙة لॼ ʛؗʺدة والʛة الʺفȄا   والʺهارॽراسات العلʙة الॽؗل
 .ʧʽʢʶة ، فلॽʻʡʨاح الʳʻجامعة ال ، 

الاتʳاهات الʺعاصʛة فى الʙʱرʖȄ الȄʛاضي ، دار ماسʛʱ للॼʢاعه    م):ǻ٢٠٢٠اسʟ ʙه ( .١٤
  والʛʷʻ والʨʱزȄع ، القاهʛة. 

إعʙاد وتʙرʖȄ اللاعʧʽʰ الʻاشʧʽʯ في ʛؗة القʙم ، دار   م):٢٠١٧يʦسف ʸؕاش واخʙون( .١٥
 الأǽام للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان ، الأردن. 
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