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  : هلخص الذراسح

ن العثوان في العرح الحثيت صاهحة سمغكية واسعة الانتذار تكاد تذمس  العمالظ بمه،حول ولمظ اعمث العمثوا لقث اصبح
 والأفحاد. عمى الأفحاد وإنسا اتدع نشاقه ليذس  الجساعات والسجتسعات مقرغرا  

وقث اتدسة خثمة الفحد بالعثيث مع الشضحيات والسثاخ  التي تدتشث عميها السسارسة وتشغعة فيها أساليب دخ  ممع خم ل 
خ  السعحف والجي اسكع الاعتساد عميمه استخثام الشساذج السختمفة ومشها الع ج السعحفي الدمغكي فهغ أحث اتجاهات السث

 معحفية. تفي تعثي  سمغك العس ء واكدابهظ أنساط سمغكية جثيثة ويتظ ذلط عع سحيق أساليب وتكشيكيا
البحغث الدابقة في مجال الذباب اعتسثت الباحثة عمي أسمغب الثراسة السكتبية مع خ ل حرح وتحمي  ما أسفحت عشة 

أدبيمات العم ج وكجلط ما احتغاو التحاث الشضمحي الستماح عمع بدمغكياتهظ واتجاهاتهظ السختمفة الجامعي وخاصة فيسا يتعمق 
جلط في بعز السحاجع والثراسات الأجشبية وبعز السحاجمع العحبيمة والخبمحات السيثانيمة كو  الجثلي الدمغكي في خثمة الفحد

 لشحيقة خثمة الفحد.
سختمفة لغضع ترمغر مقتمحح مشهما تمغفيح اخرمااجيع اجتسماعييع عممى وقث تغصمة الثراسة الى مجسغعة مع التغصيات ال

خبحة ودرااة بشساذج ع جية حثيثة وبخاصمة نسمغذج العم ج الجمثلي الدممغكي بكافمة مهاراتمه واسماليبه الفشيمة السدمتخثمة 
السعمارف الشضحيمة  ظهلإكدمابفي عسمية الع جل الحاق الاخرااييع الاجتساعييع في الجامعات بالبحامج التثريبية السشاسمبة 

 لثى الشالب الجامعييع.والاتجاهات والسهارات السشاسبة لمتعام  مع السذك ت الدمغكية 
 

 . الجثلي الدمغك -لعثوان الاجتساعيا -خثمة الفحد: المفتاحيحالكلواخ 
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A proposed conception of the role of an individual service specialist to 
face the problems of social aggression behavior among university 

students using dialectical behavioral therapy 
 

Abstract 
Aggression in the modern era has become a widespread behavioral phenomenon that 
almost includes the world with its impact, and aggression is no longer limited to 
individuals, but has expanded to include groups and societies, and sometimes even 
issued by States and governments, and nature has not escaped the evil of aggression 
represented in the extermination of some of its elements or pollution of others, and 
whether the expression of this behavior violence, terrorism or extremism, they all 
refer to one content is aggression. 
The service of the individual has been characterized by many theories and entrances 
on which the practice is based and varied income methods through the use of 
different models, including cognitive behavioral therapy, as it is one of the trends of 
the defined entrance, which can be relied upon to modify the behavior of customers 
and provide them with new behavioral patterns and this is done through cognitive 
methods and techniques. 
The researcher relied on the method of library study by counting and analyzing what 
resulted from previous research in the field of university youth, especially with regard 
to their different behaviors and trends, as well as what was contained in the 
theoretical heritage available for the literature of dialectical behavioral therapy in the 
service of the individual, as well as in some references, foreign studies, some Arab 
references and field experiences for the method of serving the individual. 
The study reached a set of different recommendations to develop a proposed 
conception, including the provision of social workers with experience and knowledge 
of modern treatment models, especially the model of dialectical behavioral therapy 
with all its skills and technical methods used in the treatment process, and the 
enrollment of social workers in universities in appropriate training programs to 
provide them with theoretical knowledge, trends and appropriate skills to deal with 
behavioral problems among university students. 
   
Keywords: Serving the individual - social aggression - behavioral dialectic. 
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 :هشكلح الذراسحأولاً: 
ح مع السذممك ت الستحتبمممة عممى كثيلالذباب  يتعحض

الدمغك الاجتساعي في السجتسع والقيظ التشاقز بيع 
كانتذممممممار الحلممممممغة والغسمممممماسة والتدمممممميب الدممممممغية 

المممممحواب   لاهتممخازوالإهسممالل وكممجلط تعممحض الذممباب 
الأسممممممحية مسممما لا يتممميح لهممممظ فحصمممة التفاعممم  بمممميع 

و،قمافي. الأجيال وأازا  يتعمحض لغجمغد فممممحاك فكمممحى 
 (ٕل صٕٔٔٓلبعبث السشم)

فمنن دراسمة سبيعمة الذمباب الجمامعي ومذمك ته ولجا 
لكمممغنهظ اسثمممممغن الفجممممة  تسثممم  أهسيممممة خاصمممة نضممممحا  

الذممبابية الستعمسممة التممي أخممجت حضهمما إلممى حممث كبيممح 
ممممع التعمممميظ والثقافمممة والغقمممغف عممممى القممميظ  ندمممبيا  

ل ص ٖٜٜٔل ع)عبمممث السحدمممالحثيثمممة. الحزمممارية 
ٔٔٚ) 

الدممممغك العممثواني ممممع الضممغاهح الذمممااعة بممميع  عممثيو 
فمممي محاحممم  العسمممح السختمفمممةل حيمممت  البذمممح جسيعممما  

برمممغر وألمممكال مختمفمممة وأسممماليب اسارسمممه الأفمممحاد 
 .متعثدة

اعتبمممممح الدممممممغك العمممممثواني أحمممممث السضممممماهح وأازممممما 
الدممغكية الهاممة والخشيمحة السشتذمحة فمي السجتسعممات 
لسمما يتحتممب عميممه مممع ي،ممار سمممبية تعممغد عمممى الفممحد 
نفدمممه وعممممى ا خمممحيعل اكمممغن همممجا الدممممغك أكثمممح 

 (ٖٚ صل ٕٛٔٓ)سميظل  .الذبابوضغحا  عشث 
حيت اذيح البعز الى العثوان الاجتساعي بانه نمغ  
مع أنغا  البمشجة غيح السبالحة لأنه يتزسع تمثميح 

ويفتقمممح همممجا الشمممغ  ممممع سمممسعة لمممخر بممميع اقحانمممه 
لممك   ويهخممج السبالممحة السغاجهممة إلممىالعممثوان عممادة 

والتدمممممممم   والإغاصمممممممةالذمممممممااعات والقيممممممم  والقمممممممال 
 (ٛٗ٘ل ٖٕٔٓ)الشغي ل . الإلكتحوني

سعمحوف أن السجتسمع بكافمة ماسدماته ادممعى وممع ال
ممممع همممجا الدممممغك الاجتسمماعي أو  بذممك  كبيممح لمحممث

وبدبب اخت ف صحوف الأسفمال  حثتهلالتخفيف مع 
والشمبة وبيجاتهظ الاجتساعية والاقتراداة يما،ح عممى 

إذ اعتسمث الدممغك  العمثوانيلاخت ف مضاهح الدممغك 
فتسيممم   بسفمممحدولالعمممثواني عممممى سبيعمممة كممم  مغ مممف 

بعممممز السغا ممممف إلممممى إ،ممممارة هممممجا الدمممممغك بممممثرجات 
 (.ٕٗٓٓ الخعبيل)مختمفة ومتفاوتة لمثى الأفحاد 

كشحيقمة مممع سمحق الخثمممة وقمث اتدمسة خثمممة الفمحد 
التمممي بالعثيمممث ممممع الشضحيمممات والسمممثاخ  الاجتساعيمممة 

تدممتشث عميهمما السسارسممة وتشغعممة فيهمما أسمماليب دخمم  
ومشهما العم ج مع خم ل اسمتخثام الشسماذج السختمفمة 

السعحفي الدمغكي فهغ أحث اتجاهات السثخ  السعحف 
والجي اسكع الاعتساد عميه في تعثي  سمغك العسم ء 

سحيمق سمغكية جثيثة ويتظ ذلمط عمع واكدابهظ أنساط 
 رعبممممممممث ال فمممممممما)معحفيممممممممة.  تأسمممممممماليب وتكشيكيمممممممما

 (ٕٗ٘ل ٜٜٜٔواخحونل
ومممع هممجو الشسمماذج والسممثاخ  نسممغذج العمم ج الجممثلي 

فالع ج الجثلي الدمغكي لك  ممع المكال الدمغكي: 
الع ج الشفدي )العم ج بالك م(االمجي سغرتمه مارلما 
ليشهمممان لسدممماعثة الالمممخاص عممممي ادارة مذممماعحهظ 
بشحيقممممممممة اكثممممممممح فاعميممممممممةاوبشاء حيمممممممماة تدممممممممتحق 

ح العمميذ.ودرس العمم ج الجممثلي الدمممغكي بذممك  كبيمم
وحقممق نتممااج ااجابيممة مممع الالممخاص الممجيع اعممانغن 

)تحجسة ابممغ زيممثاتاليف ممماجي عثيممثا مممع السذممك ت
  (.٘ٔمغليعاص

 ( الممىCBT) العمم ج الجممثلي الدمممغكيحيممت يهممثف 
عممى زيمادة القمثرة  الافحاد التثرب عمى مهارات تداعث

وبشمماء حيمماة  Besilience الفعميممة السحونممةعمممى 
وتهممثف مهممارات العمم ج الجممثلي ل خاصممة ذات  يسممه

الدمممغكي إلممى تعممميظ الجسممع بمميع كيممف اسكممع الت ييممح 
ل ٕٕٓٓبممع صممالحل) .ممماوكيممف اسكممع تقبمم  لمميء 

 (ٗص 
الجثلي الدمغكي ليد فقم    جوفي الحقيقة فنن الع

ج الشفديل لكشه أازا  فمدفة حياتية  أحث ألكال الع
ل والدممح الأصممالةكاممممةل فممي مشتهممى العسممق ومشتهممى 

الجثل بفتح المثال  ذلط اكسع في كمسة الجثلي او في
معشمماو الححفممي هممغ السحمماورةل بسعشممى تبممادل الحجممج 

 (ٕٓٔل صٕٕٓٓ)عبيثل .والجثال بيع سحفيع
وبشاء عمى ما تقمثم تمحى الباحثمة وتاكمث عممى أهسيمة 
دور الخثمممة الاجتساعيممة برممفة عامممة وخثمممة الفممحد 
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برممممفة خاصممممة فممممي مغاجهممممة السذممممك ت الدمممممغكية 
لمشمم ب الجممامعي بسمما تحتغيممه مممع نسمماذج ونضحيممات 

لمغصممممغل إلممممى السدممممتغى السهشممممي  وسممممعيا  متعمممثدة  
السشمغب مع الاخرااي الاجتساعي في مغاجهة تممط 
السذمممك ت الدممممغكية السختمفمممة ودورو ممممع الذمممباب 

  في التالي: الثراسةفقث تحثدت مذكمة الجامعي 
 ترممغر مقتممحح لممثور اخرممااي خثمممة الفممحد لسغاجهممة

 الشالمممبمذمممك ت سممممغك العمممثوان الاجتسممماعي لمممثى 
 .الجامعي باستخثام الع ج الجثلي الدمغكي

  ،انيا  الثراسات الدابقة
والتي استهثفة التعمحف عممي (:ٖٕٕٓدراسة خذبة)

تقيممميظ فاعميمممة بحنممممامج قمممااظ عمممممى العممم ج الجممممثلي 
الدمغكي لخفز أعحاض اضشحاب ،شااي القشب لثى 
عيشمممة ممممع سمبمممة الجامعممممة اسمممتخثم السمممشهج لممممبه 

 42) التجحيبي وتظ اختيار عيشة عسثاة تتهلف ممع 
مذاركالاوتغصمة نتااج الثراسة الي ان السذماركيع (

صمما فممي السجسغعممة الت ضمماممحغ   جحيبيممة حققممغا انخفمما  
فمممممي أعمممممحاض االزمممممشحاب ،شمممممااي القشمممممب مقارنمممممة 
بالسجسغعممة الزممابشةل وأن هممجا التممه،يح اسممتسح فممي 

واسممتشتجة الثراسممة أن البحنممامج كممان ل مححمممة التتبممع
فعا ال في تحدميع حالمة السذماركيعل وأوصمة بتمغفيح 
فمممحص تثريبيمممة وإلمممحافية لمسعمممالجيع الشفدمممييع فمممي 

التعميسيمممممة والرمممممحية لمممممتعمظ وتشبيمممممق الساسدمممممات 
اسممممتحاتيجيات العممممالج الجممممثلي الدمممممغكي مممممع سمبممممة 

 .الجامعة السرابيع باضشحاب ،شااي القشب
والتمممي  اسمممتهثفة التعمممحف  (:ٖٕٕٓدراسمممة سمممغيث)

عمي فعالية العم ج الجمثلي الدممغكي لتحدميع ضمب  
الممممجات فممممي خفممممز التسممممحد الشفدممممي لممممثي سالبممممات 

وتغصممممممممممة نتمممممممممااج الثراسمممممممممة لالسححممممممممممة الثانغية
بحنمام خم ل ممع الشالبات لثى الجات ضب  اليتحدع

المش التسحد خفز َ،ظ ومع الدمغكي الجثلي الع ج ج
 الستابعة. فتحة بعث فعاليته واستسحار لثيهعل فدي

والتممي اسممتهثفة التعممحف  (:ٖٕٕٓدراسممة الجبممغري)
عمممممي العممممثوان البممممثي  لممممثي سمبممممة الجامعةاواازمممما 
الفممحوق ذات الثلالممة الاحرممااية فممي العممثوان البممثي  

التخرممممممممممر لثي سمبممممممممممة -عمممممممممممي وفممممممممممق الجشد
الجامعةاوتغصممممممة نتمممممااج الثراسمممممة المممممي ان سمبمممممة 
الجامعمممة لمممثيهظ عمممثوان بمممثي  .لا تغجمممث فمممحوق ذات 

وفممممق مت يممممح دلالممممة احرمممماايةالثي سمبممممة الجامعممممة 
الجمممشدالا تغجمممث فمممحوق ذات دلالمممة احرمممااية تبعممما 

عمسممي( لا تغجممث فممحوق -لست يممح التخرر)اندمماني 
-ذات دلالمممممممة احرمممممممااية بالتفاعممممممم  بيع)الجمممممممشد

 (التخرر
والتممي اسممتهثفة التعممحف (:ٕٕٕٓدراسممة الدممغداني)

عمممي فاعميممة البحنممامج الارلممادي السعحفممي الدمممغكي 
عيشممة مممع  فممي خفممز سمممغك العممثوان والتسممحد لممثي

سمممممم ب التعممممممميظ الفشياواسممممممتخثام السممممممشهج لممممممبه 
التجحيبياوتغصمممة نتممااج الثراسممة الممي ان البحنممامج 
الارلممادي فعممال فممي خفممز الدمممغك العممثواني عمممي 
الثرجممة الكميممة فممي الابعمماد الاربعممة العممثوان السممادي 
والعممثوان المفضممي والعثاايممة وال زممب وسمممغك التسممحد 

مممي الاسممحة والسثرسممة عمممي الابعمماد الممث ث التسممحد ع
 والسجتسع.

همممممثفة الثراسمممممة إلمممممى  (:ٕٕٕٓدراسمممممة العيدمممممغي)
التعمحف عمممى فعاليممة بحنمامج سمممغكي جممثلي لتحدمميع 
اليقضمممة العقميمممة وتخفيمممف بعمممز أعمممحاض اضمممشحاب 
الذخرممية الحثاممة لممثى سالبممات الجامعممةل واسممتسحار 
فعالية البحنامج بعث فتمحة الستابعمة لمثى عيشمة قغامهما 

جامعمة كفمح  -سالبمات كميمة التحبيمة ( سالبة ممع٘ٔ)
( سمشة ٕٓ-ٜٔالذيخل مسع تتمحاوح أعسمارهع بميع )

وقمممث أسمممفحت نتمممااج الثراسمممة عمممع فعاليمممة البحنمممامج 
الدمغكي الجثلي السعث في هجو الثراسمة فمي تحدميع 
اليقضة العقميمة لمثى أفمحاد السجسغعمة التجحيبيمةل كسما 
ث تغصمة إلى فعالية البحنمامج الدممغكي الجمثلي السعم

فممممي هممممجو الثراسممممة فممممي خفممممز أعممممحاض اضممممشحاب 
الذخرممية الحثاممة لممثى أفممحاد السجسغعممة التجحيبيممةل 
كسمما أكممثت عمممى ،بممات فعاليممة البحنممامج لسمما بعممث فتممحة 

 الستابعة.
والتمممممي اسمممممتهثفة  (:ٕٕٕٓ)عبمممممث السمممممشعظ دراسمممممة 
عمى فعالية بحنامج ع جي قااظ عمى العم ج  التعحف
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الدمغكي الجثلي لخفز بعمز السضماهح ال تغافقيمة 
لثى سالبمات ممع ذوات اضمشحاب الذخرمية الحثامةل 

تحاوحمممة  سالبمممةل (ٕٗوتكغنمممة عيشمممة الثراسمممة ممممع )
( عمممممام بستغسممممم  عسمممممحي ٕٕ-ٕٓأعسمممممارهظ بممممميع )

( كسمما ٙٙاٙ( سممشةل وانحممحاف معيمماري قممثرو )ٕإٓ)
شتمممااج إلمممى عمممثم وجمممغد فمممحوق ذات دلالمممة أسممفحت ال

إحرمممماايا بمممميع متغسممممشي رتممممب درجممممات السجسغعممممة 
 بعممممث والتتبعممممى البعممممثيالتجحيبيممممة فممممي التشبيقمممميع 

اسممتخثام البحنممامجل وفاعميممة البحنممامج الع جممي وأ،ممحو 
 .ال تغافقية في خفز السضاهح

والتمممي اسمممتهثفة التعمممحف  :(ٕٕٔٓ)البميشممميدراسمممة 
ج الدممممغكي الجمممثلي فمممي خفمممز  عممممى فاعميمممة العممم

الدممممغك الفغضمممغي لمممثى سمبمممة السححممممة الإعثادامممة 
واصهممممحت نتممممااج الثراسممممة وجممممغد فممممحوق ذات دلالممممه 
إحرمممااية بممميع متغسمممشات درجمممات افمممحاد السجسغعمممة 
التجحيبية في القياسيع القبمي والبعثي عمى مقيماس 
الدمممغك الفغضممغي فممي اتجمماو القيمماس البعممثي مسمما 

 ج الدمغكي الجثلي في خفز اذيح الى فاعمية الع
 الفغضغي.الدمغك 

عمى التعحف والتي استهثفة  :(ٕٕٔٓدراسة سالظ )
بحنمممامج إرلمممادي سممممغكي جمممثلي فمممي تشسيمممة  فعاليمممة

الحيممماة لمسمممحاهقيع والتعمممحف  وجمممغدةالذمممفقة بالمممجات 
بحنمامج ارلماداة فمي تشسيمة الذمفقة بالمجات  أ،محعمى 

وجممغدة الحيمماة وتشسيممة التممه،يح الإاجممابي نحممغ الممجات 
وتغصممممممة نتمممممااج الثراسمممممة المممممى فاعميمممممة البحنمممممامج 
الارلمممادي باسمممتخثام العممم ج الدممممغكي الجمممثلي فمممي 

 الحياة.تشسية الذفقة بالجات لمسحاهقيع وجغدة 
اختبممممار والتممممي اسممممتهثفة  (:ٕٕٓٓ)دراسممممة سممممالظ 

التخفيف مع حمثة  في سمغكي معحفيعمية بحنامج فا
البغصممة لمفتيات السحاهقات يتيسات  العثوانيالدمغك 

الاول  الحايدممميالمممى صمممحة الفمممحض  نتمممااج الثراسمممة
تظ التحقق مع صحته مع خم ل التغصم  المى  والجي

التغصمم  الممى صممحة  صممحة فحوضممه الدممة الفحعيممة
تظ التحقق مع صمحته  والجي الثاني الحايديالفحض 

مممممع خمممم ل التغصمممم  الممممى صممممحة فحوضممممه الدممممة 
 .الفحعية
والتممي  Wetterborg et al (2020)دراسممة 

الدمممغكي العمماج  اسمتهثفة التعممحف عمممى اسممتخثامات
الجمممممثلي ممممممع ذوي الاضمممممشحابات الذخرمممممية وذوي 
الدممممغك السزممماد لمسجتسمممع وتغصممممة نتااجهممما المممى 

دممغكي الجمثلي فاعمية البحنامج القااظ عمى الع ج ال
في تخفيف اعمحاض الذخرمية الحثامة والتمي تسثممة 
فمممممي إيمممممجاء المممممشفد والعمممممثوان المفضمممممي والجدمممممثي 

كسما انمه كمان فعمال  الشالمبوالجحيسة لمثى عيشمة ممع 
بذممممك  كبيمممممح لمممممجوي اضمممممشحابات الدممممممغك السزممممماد 

 لمسجتسع.
والتمممممي اسمممممتهثفة  (:ٕٙٔٓ)دراسمممممة    

الفتيمات  لمثى ال عق نيمةثيث الع قمة بميع الافكمار تح
ل وتحثيمث مجهغلات الشدمب والدممغك العمثواني لمثيهع

الع قممة بمميع الأفكممار ال عق نيممة والدمممغك العممثواني 
المفضي لثة الفتيات مجهغلات الشدبل تغصمة نتمااج 

نتمممااج الثراسمممة المممي صمممحة الفمممحض الثراسمممية المممى 
الحايدممي تغجمممث ع قمممة سحداممة ذات دلالمممة احرمممااية 

بميع الافكمار ال عق نيمة  ٔٓ.ٓي معشغية عشث مدتغ 
 .والدمغك العثواني لثي الفتيات مجهغلات الشدب

والتممي اسممتهثفة التعممحف  (:ٖٕٔٓدراسممة الجشمماعي)
عممممى ا،مممح بحنمممامج الكفممماءة الاجتساعيمممة فمممي خفمممز 

لممثى الشالبممات السححمممة  الاجتسمماعي  سمممغك العممثوان
الثانغيمممة بالكغيمممة والكذمممف عمممع تمممه،يحو فمممي خفمممز 
سمغك العثوان لثيهع ومثى اسمتسحارية تمه،يح بحنمامج 
الكفممماءة الاجتساعيمممة وتغصممممة نتمممااج الثراسمممة المممى 
اسمممتسحار التمممه،يحات الإاجابيمممة لمبحنمممامج فمممي خفمممز 
الدمممغك العممثواني خمم ل فتممحات التتبممع نضممحا لحممحص 

التجحيبيممممة عمممممى الاسممممتسحار فممممي  افممممحاد السجسغعممممة
مسارسممممة الأنذممممشة والاسممممتفادة مممممع الخبممممحات التممممي 
تعمسغها مجسغعة ممع التغصميات ممع أهسهما ضمحورة 
التشبيه عمى الغالثيع بزحورة الاهتسمام بحمت أبشمااهظ 
عمممى السذمماركة فممي السشاقذممات الجساعيممة والتفاعمم  

  .الجساعي في الأماكع والسشاسبات السختمفة
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والتمممي اسمممتهثفة التعمممحف  (ٖٕٔٓ)يممم  دراسمممة الشغ 
عممى مدممتغى الدمممغك السيكيمافيمي وع قتممه بالعممثوان 
الاجتسمممماعي لممممثى فجممممات مهشيممممة مختمفممممة واختبممممار 
الفممحوق فممي أبعمماد هممجا الدمممغك فممي ضممغء مت يممحات 
الجمشد والعسمح والفجمة السهشيمة وإمكانيمة التشبما بهممجا 
الدممممغك ممممع خممم ل العمممثوان الاجتسممماعيل وتغصممممة 

لثراسممممة الممممى وجممممغد ارتبمممماط بمممميع الدمممممغك نتممممااج ا
السيكمممافيمي والعمممثوان الاجتسممماعي وأوصمممة الثراسمممة 
بزممحورة اجممحاء السخيممث مممع البحممغث السختمفممة حممغل 
الدممممممممغكيات العثوانيمممممممة السختمفمممممممة ودور الفمممممممحوق 
الحزممارية والاجتساعيممة فممي حممثو هممجا الدمممغك لممثى 

 فجات السجتسع السختمفة.
والتممممي اسممممتهثفة التشبمممما  (:ٕٕٔٓدراسممممة عممممامح )

ببعز الست يحات الشفدية والأكاداسية لثى عيشة ممع 
مممممع خمممم ل العممممثوان الجدممممثي أو العممممثوان  الشالممممب

السترممم  بالع قممماتل وتغصممممة نتمممااج الثراسمممة المممى 
سمغك العثوان بشسشيمه الجدمثي والسترم  بالع قمات 
اعممث مممع أكثممح الدمممغكيات التممي تمما،ح عمممى الجغانممب 

ح أن العمممثوان الجدمممثي همممغ الأكثمممح الأكاداسيمممةل غيممم
م حضمممة فمممي همممجا الرمممثدل وعميمممه يشب مممي الاهتسمممام 
  بتقثاظ الثعظ الدمغكي ال زم لسغاجهة هجو الضاهحة.

 ,Banks 2007 ل -تيدمممم  -بممممشكددراسممممة 
Tachelle- L كيفيمة  تعحف عممىهثف الوالتي است
العق ني لمسحاهقيع وهغ سحيقة لفهظ  معالجة الدمغك

الإدراك الدمغكي والجي صسظ لكمي تدماعث عممى إدارة 
العغاسممف السثممارة التممي ربسمما تتممثخ  فممي مقممثرة الفممحد 
عمممى تحقيممق أهممثاف لخرممية ومهشيممة. لقممث أدخمم  
عمم ج الدمممغك العمماسفي العقمممي ممماخحا داخمم  محممي  
حجمممحة الفرممم  وصهمممح التمممه،يح عشمممث اسمممتخثامها ممممع 

ال والسحاهقيع ويختر العشرح التعميسمي لعم ج الأسف
الدمغك العاسفي العقممي بفحمر الأسفمال والسمحاهقيع 
ويخممتر العشرممح التعميسممي لعمم ج الدمممغك العمماسفي 
العقمممي بفحممر سحيقممة السغا ممف والسعتقممثات والقمميظ 
وته،يح السذاعح والسثركات وتحغمب همجو الثراسمة فمي 

في العقمممي اكتذماف مما إذا كممان عم ج الدمممغك العماس

اسكممع اسممتخثامه بشجمماح فممي مغضممغ  حجممحة الفرمم  
 .غيح التقميثاة

 تحليل واستنتاج الذراساخ الساتقح 
نمممممثرة الثراسمممممات العحبيمممممة التمممممي  .ٔ

تشمماولع مغضممغ  العمم ج الدمممغكي 
الجممممممثلي وخاصممممممة فممممممي مجممممممال 

 الخثمة الاجتساعية 
جممماءت الثراسمممة الحاليمممة مدمممايحة  .ٕ

لمثراسممممات الدممممابقة فممممي اجحااهمممما 
سمممغاء  الشالمممبعممممى عيشمممة ممممع 

س ب السثارس او الجامعمات لسما 
لهممممجو السحاحمممم  العسحيممممة أهسيممممة 

 بال ة في حياة السجتسعات.
تزسشة الثراسات الدمابقة بمحامج  .ٖ

ارلمممممماداة لخفممممممز الدممممممممغكيات 
العثوانيممممممممة مممممممممع الانمممممممممثفا  او 

ممما تحمماول  التخحيممب وغيحهمما وهممغ
الثراسة الحالية ع جه مع خم ل 
العممممم ج الجمممممثلي الدممممممغكي فمممممي 

 سحيقة خثمة الفحد.
 وجه استفادج الثاحثح هي الذراساخ الساتقح:أ

 صياغة مذكمة الثراسة صياغة عمسية. .ٔ
باحثممة فممي ا،ممحاء التممحاث الشضممحي لسمماعثت ا .ٕ

 لمثراسة.
 وضع تعحيفات محثدة لست يحات الثراسة. .ٖ
تدممممما لات سممممماعثت الباحثمممممة فمممممي وضمممممع  .ٗ

 الثراسة.
ساعثت الباحثمة فمي التعمحف عممي اخمح مما  .٘

وصمة اليه الابحاث العمسية في حثود عمظ 
 مشعا لمتكحار والازدواجية. الباحثة

زيمممادة فهمممظ واسمممتيعاب كيفيمممة بشممماء ادوات  .ٙ
 .والترغر السقتحح الثراسة
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تين الذراسح الحاليح والذراساخ  أوجه الاختلاف
 ح الساتق

جمماءت الثراسممة الحاليممة مدممايحة لمثراسممات الدممابقة  
سمممغاء سممم ب  الشالمممبفمممي اجحااهممما عممممى عيشمممة ممممع 

السمممثارس او الجامعمممات لسممما لهمممجو السحاحممم  العسحيمممة 
تزمممسشة كسممما  لأهسيمممة بال مممة فمممي حيممماة السجتسعمممات

الثراسات الدابقة بحامج ارلماداة لخفمز الدممغكيات 
باسمتخثام  وغيحهماالعثوانية مع الانثفا  او التخحيمب 

العثيث مع الشساذج السختمفة في خثمة الفمحد الا انهما 
لظ تتشحق الى احمث الاسماليب الع جيمة الجثيمثة وهمغ 

وهمممغ مممما تحممماول الثراسمممة العممم ج الجمممثلي الدممممغكي 
الدممعي اليممه مممع خم ل وضممع ترممغر مقتممحح الحاليمة 

لاخرمممااي خثممممة الفمممحد لسغاجهمممة بعمممز السذمممك ت 
باسمتخثام نسمغذج ع جمي حمثيت  الدمغكية العثوانيمة

فمممممي خثممممممة الفمممممحد وهمممممغ نسمممممغذج العممممم ج الجمممممثلي 
 الدمغكي. 

 ثالثاً: أاويح الذراسح 

اعتبح السجتسع الجامعي مع السقغمات  .ٔ
الحايدية لأي مجتسع ونهزته وتقثمه 
متغقفمممة إلمممى حمممث كبيمممح عممممى تشسيمممة 
القمممممثرات البذمممممحية التمممممي تغجمممممث بمممممه 

 .وبخاصة الذباب
الاجتسمماعيغن فممي حاجممة الأخرمماايغن  .ٕ

إلى معحفة كيفية حم  السذمك ت التمي 
تغاجممه الذممباب الجممامعي عمممى أسممد 

 .عمسية ومهشية سميسة
السدمممممماعثة فممممممي حمممممم  الكثيممممممح مممممممع  .ٖ

التمممممي تغاجمممممه الدممممممغكية السذمممممك ت 
 الذباب. 

حاجمممة الذمممباب الستشغعمممة إلمممى لممم    .ٗ
أوقممات الفممحاك والتشفمميد عممع ساقمماتهظ 
السختمفمممممة وانمممممثماجهظ فمممممي مسارسمممممة 
مهارات مختمفة بعيثا عمع أي انحمحاف 

 أو سمغك عثواني.

تهكيممممث دور خثمممممة الفممممحد فممممي تحبيممممة  .٘
وتشذممممجة الذممممباب وإعممممثادهظ ليكغنممممغا 
مممممممغاسشيع صممممممالحيع وخاصممممممة فممممممي 

 السجتسع الجامعي.
التحكيمممخ عممممى القزممماء عممممى الدممممغك  .ٙ

العمثواني لمثى الذممباب الجمامعي لبشمماء 
 ع قات إاجابية وهادفة في السجتسع.

تعامممم  العممم ج الجمممثلي الدممممغكي فمممي  .ٚ
خثمة الفمحد ممع العثيث ممع السذمك ت 
حيممممت تعسممممم  عمممممى تعمممممثي  الأفكمممممارل 
والانفعمالات بهمثف تعمثي  الدممغكياتل 
مسمممممما جعمممممم  هممممممجا الاتجمممممماو أندممممممب 
الاتجاهممممممات الع جيممممممة التممممممي اسكممممممع 

 الشالممبتشبيقهمما فممي هممجا البحممت مممع 
 الجامعي.

   أاذاف الذراسحراتعاً: 
تحثيممث السذممك ت الدمممغكية الأكثممح انتذممارا بمميع  .ٔ

 الجامعي. الشالب
فمممي  الاجتسممماعي التعمممحف عممممى دور الأخرمممااي .ٕ

 الشالممبلممثى التعاممم  مممع السذممك ت الدمممغكية 
 الجامعي.

يمممممث الرمممممعغبات التمممممي تغاجمممممه الأخرمممممااي تحث .ٖ
 الشالمممب ممممع الاجتسممماعي فمممي مسارسمممته لمممثورو

 .ذوي السذك ت الدمغكية الجامعي
لمممى دور مقتمممحح لمخثممممة الاجتساعيمممة التغصممم  إ .ٗ

الدمغكي لمتعام  ممع  الجثليمع مشضغر الع ج 
 الجامعي. الشالبلثى  السذك ت الدمغكية

 تساؤلاخ الذراسح خاهساً: 
التممي تغجممث ممما أنممغا  السذممك ت الدمممغكية  .ٔ

 ؟الجامعي  الشالبلثى 
فممممي  ممممما هممممغ دور الأخرممممااي الاجتسمممماعي .ٕ

لممممثى التعاممممم  مممممع السذممممك ت الدمممممغكية 
 ؟الجامعي الشالب
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ممما هممي الرممعغبات التممي تغاجممه الأخرممااي  .ٖ
 الشالمبالاجتساعي في مسارسته لمثورو ممع 

 ذوي السذك ت الدمغكية؟ الجامعي
 هفااين الذراسح سادساً: 

 مفهغم سمغك العثوان الاجتساعي  - أ
حاحل وقث عثا عمثوا وعَمثَاء  وعمثُو ا  العُثوان: الضمظ الرُّ

وعثْوَى وتَعَثّى واعْتَمثَىل كُممه صمسمهل وعثْوَانا وعِثْوَانا 
وتجممماوز الحمممثل العمممادي: الضمممالظ والاعتمممثاء والتعمممثي 

 (ٕٖص  ٘ٔلدان العحب الجخء والعثوان: الضمظ )
أنممه الاسممتجابة المفضيممة والبثنيممة لمفمممحد وايممع اعحفممه 

التي يهثف مع خ لهما تحقيمق أهمثاف عممى حدماب 
ثيممممث ا خممممحيعل وتتزممممسع الاسممممتجابات المفضيممممة الته

وانتهمماك الححمممات والممتهكظل والسشمماداة بهسممساء سمميجة 
والعبمممممارات التمممممي تتزمممممسع إلمممممارات عشرمممممحيةل أو 

  (Wayne, h, 1993, 194) جشديةل أو تهنيبي.
)الدممممممغك  ٖٜٜٔحمممممافسل قاسمممممظل وكمممممجلط اعمممممحف 

العثواني بهنمه سممغك يششمغي عممى لميء ممع القرمث 
 والشية اهتي به الفحد فمي مغا مف الإحبماط التمي اعماق
فيها إلبا  دوافعهل أو تحقيمق رغباتهل فتشتابه حالمة 
مع ال زب وعثم الاتخان تجعمه اهتي مع الدمغك ما 
ادممممبب أذى لمممممه أو لاخممممحيعل والهممممثف مممممع ذلممممط 
الدمممغك تخفيممف الألممظ الشمماتج عممع الذممعغر بالإحبمماط 

)حممافس قاسممظ  .والإسمممهام فمممي إلممبا  الممثافع السحممب 
 (ٖٗل ص ٖٜٜٔل

أنه سمغك مغجمه ضمث ا خمحيعل  يعابغ سح بيشسا يحى 
أو اكممغن القرممث مشممه إيممجاء ا خممحيع بذممك  مبالممح 

 (ٜٙل صٕٛٓٓ)أبغ سحيعل  .غيح مبالح
وعمى هجا يتكغن الدمغك العثواني مع ، ،ة عشاصح 

 هامة هي:
 وهممغ السدممبب لمعممثوان ويسكممع الفاعمم  لمدمممغك :

أن نشمق عميه السعتثيل وهغ إما أن اكغن فمحد 
 .تقغم بالاعتثاء جساعةاقغم بالاعتثاءل أو 

 :العمممثواتل  هأي المممجي وقمممع عميممم السفعمممغل بمممه
السعتمممثى عميمممه والمممجي  يمممهويسكمممع أن نشممممق عم

الزحرل وهغ إمما أن اكمغن لخلمخاص  لهحثث 
 السحيشيع لمفاع  أو الشفد.

 وهغ الدمغك العثواني نفدهل وهجا عثوانفع  ال :
الدمممغك إممما أن اكممغن سمممغك عممثواني بممثيع أو 

عممثواني بممثيع أو  سمممغكلفضممي واقعممي مبالممحل 
ل ص ٜٕٓٓ)قاسمظل  .لفضي واقعي غَيح مبالح

ٖٕ٘ٛ) 
ويسكممع تعممحف العممثوان الاجتسمماعي اجحاايمما كالتممالي: 
هغ أي سممغك ارمثر ممع فمحد او جساعمات )الذمباب 
الجامعي( تجاو فحد اخح او نحغ الجات او السستمكمات 
العامة او الخاصة سغاء لخفحاد او الساسدات سغاء 
كان همجا العمثوان لفضيما  أو مادامال إاجابيما او سممبيال 
مبالح او غيح مبالح نماتج عمع مغا مف الإحبماط او 

ام او الدممممميشحة او ال زمممممب او الحغبمممممة فمممممي الانتقممممم
الحرغل عمى عثة مشافع يحى الذباب الجامعي انهما 
حق مكتدب له مسا يتحتب عمى ذلمط العمثوان الحماق 

 الأذى والزحر با خحيع. 
 مفهغم الذباب الجامعي  - ب

التمي »يحى عمسماء الاجتسما  أن مححممة الذمباب همي 
 الاجتسماعييبثأ فيهما الفمحد بتسثيم  مكانمه فمي البشماء 

ر اجتساعيمة معيشمة تسكشمه ممع الإسممهام ويسمارس أدوا
 (٘ٗ٘ل ص ٕٔٓٓ)فهسيل« في تشسية السجتسع

حالة »كسا يحي البعز أن مححمة الذباب عبارة عع 
فيهممما  يتسيمممخنفدمميه ترممماحب مححمممة عسحيمممة معيشممة 

الفمممحد بالحيغيمممة والقمممثرة عممممى المممتعمظ والسحونمممة فمممي 
 (ٕٛٔل صٜٜٛٔ)مشقحيغسل« الع قات الإندانية

أممما عمسمماء الممشفد فيحممثدون الذممباب الجممامعي بسممع 
احتمممم  مكانممممة اجتساعيممممة ويممممادي أدوارا  فممممي بشمممماء 
السجتسممع بذممك  ،ابممة فممي الغقممة الممجي تكتسمم  فيممه 

 بذمك جغانب لخريته الغجثانية والسخاجية والعقمية 
)مرمشفىل اسكشه مع التفاع  الدغي ممع ا خمحيع . 

 (ٖٗٔل صٜٜٜٔ
 هجو الثراسة:ويقرث بالذباب إجحاايا  في 

 – ٛٔالفجمممة العسحيمممة التمممي تقمممع مممما بممميع ) -ٔ
 ( عاما .ٕ٘
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جامعمة اسميغط الذباب الجيع يثرسغن بكمية  -ٕ
 مح  الثراسة الحالية. 

المممممجيع لمممممثيهظ بعمممممز السذمممممك ت  الشالمممممب -ٖ
الدمممممغكية الس حضممممة أو مممممع خمممم ل واقممممع 
الدج ت والتقاريح داخ  الكمية التي يتغاجمث 

 بها الشالب.
 :الجمممممثلي الدممممممغكيمفهمممممغم العممممم ج  -ٗ

Dialectical Behavioral Therapy  
 ,M. يشضممح لمعمم ج الجممثلي الدمممغكي مممع قبمم 

Linehan جممي الممجي  عمممى أنممه: ذلممط السممثخ  الع
ادمممتشث إلمممي الشضحيمممة السعحفيمممة الدممممغكية والفمدمممفية 

عممى خفمز أو تعمثي   الافمحادالجثليةل بهثف تثريب 
الانفعممممالات الستشحفممممة والحثاممممةل و خفممممز الدمممممغك 
الدمممبي السممحتب  بالانفعممالات ل وتشسيممة الثقممة فممي كمم  
مممع الانفعممالات ل والافكممارل والدمممغكل ويقممغم العمم ج 
الجثلي عمى ، ،ة أسماليب رايدمية: العم ج الفمحديل 

 ,Linehan)والع ج الجسعيل والع ج عبح الهاتف 
M.2015,p237) 

كسما عحفتممه  دعمماء الرمماوي  عممى أنممه سحيقممة تشتسممي 
للإرلممماد السعحفمممي الدممممغكي ممممع ممممخج جغانمممب ممممع 
مممثاخ  إرلمماداة أخممحى كالإرلمماد العق نممي الانفعممالي 
والستسحكممخ حممغل العسيمم  ويعتسممث عمممى فكممحة الجثليممة 
حيمممممت تحقيممممممق التممممممغازن العقمممممممي والممممممتخمر مممممممع 

ء الستشاقزممممات والت مممممب عمممممى كمممم  ممممما اذممممغو البشمممما
السعحفممي ويعممغق الفممحد عممع تحقيممق الت يممح الإاجممابي 
لحياته الذخريةل ولجلط فنن الجثلية تعشمي السغازنمة 
بيع التقب  والحغبمة فمي الت يمحل وهمغ ادمتخثم فتيمات 
تششمق مع فكحة الجثلية وأخمحىل ومدماعثة كالتمثريب 

ل ٕٙٔٓ)الرماويل عمى السهمارات وحم  السذمك ت. 
 (ٗ٘ص 

مارلا ليشهان ادتشث إلمى  وهغ مثخ  ع جي وضعته
الشضحيممة الحيغيممة الاجتساعيممةل ويهممثف إلممى مدمماعثة 
العسيمم  عمممى خفممز وتعممثي  الانفعممالات الستشحفممة أو 
الحممممادةل وكممممجلط العسمممم  عمممممى خفممممز الدمممممغكيات 
الدمممممبية السحتبشممممة بالانفعممممالاتل وزيممممادة ،قتممممه فممممي 

انفعالاتممممه وأفكممممارو وسمممممغكياتهل وذلممممط مممممع خممممم ل 
ج  ي تزمممسع الفشيمممات مشهممما العمممالاسمممتحاتيجيات التممم

السهمماراتل ج الجسمماعيل التممثريب عمممى  الفممحدي العمم
اليقضممة العقميممةل تشضمميظ الانفعممالاتل تحسمم  الزمم غطل 
الفاعميممة التذخرمميةل وكممجلط التممثريب عمممى ألازمممات 

 (ٓٔل ص ٕٚٔٓ)أبغ زيثل  الحادة.
سممغكي  –الع ج الجثلي الدمغكي هغ ع ج معحفمي 

فهممغ لممام  ل ضممشحابات العقميممة والشفدممية السعقممثة 
 يادي الغصااف الخسد التالية:

تعخيممخ وتقغيممة القممثرات والإمكانممات والشاقممة  الأولممى:
 .الدمغكية
: تحدمميع الثافعيممة لمت يممح )مممع خمم ل تعممثي  الثانيممة

 .خ(احتسالية وإمكانية حثوث الكف والتعخي
: ضممسان تعسممميظ القممثرات الجثيمممثة فممي البيجمممة الثالثممة

 .الشبيعية
بشمماء بيجممة العمم ج بممالشحق الزممحورية لممثعظ  الحابعممة:

قمممثرات السمممحيز ممممع ناحيمممة ومدمممانثة السعمممالج ممممع 
 .ناحية أخحى 
: تعخيممممخ قممممثرات ودافعيممممة السعممممالج لعمممم ج الخامدممممة

 .السحضى بفاعمية
السعيماري  وهجو الغصااف في الع ج الدمغكي الجثلي

تتمممغز  بممميع أنسممماط تقمممثاظ الخثممممة وتذمممس  العممم ج 
الشفدممي الفممحدي والتممثريب الجسمماعي عمممى السهممارات 
 .والاستذمممممارة الهاتفيمممممة وفحيمممممق استذمممممارة السعمممممالج

 (ٕٙل ص ٕٓٔٓ)سميسانل 
وهغ أسمغب ع جي اسكع استخثامه في فهمظ أنسماط 
وسمممغكيات العسيمم  لفهممظ اندممب الأسمماليب الع جيممة 

اسممتخثامها والتممي تعممخز قبممغل العسمم ء  التممي اسكممع
لمغاقع كسما همغ نتيجمة الاعتسماد عممى مسارسمة سمحق 
اليقضمممة العقميمممة والتمممي تعتبمممح وسممميمة مهسمممة لقبمممغل 

 ,Clive, and Alex L., 2004) الغاقع كسا هغ.
p75) 

ويسكع وضع تعحيف اجحااي لمع ج الجثلي الدممغكي 
 كالتالي:
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السشضسة مجسغعة مع الإجحاءات والخشغات  .ٔ
التممممممي تششمممممممق مممممممع الشضحيممممممة السعحفيممممممة 

  .والدمغكية
يتزممممممسع مجسغعممممممة مممممممع الاسممممممتحاتيجيات  .ٕ

الدممممممغكية والجثليمممممة والسهاريمممممة لتمممممثريب 
 .عميها الشالب

تحقيمق التمغازن بميع قبمغل مما لا اسكمع هغ  .ٖ
ممع خم ل  وت ييح ما لا اسكمع قبغلمه ت ييحو

مجسغعة مع الاليات والسهارات التي اسكمع 
عع سحيممق الاخرممااييع ومسارسممتهاتعمسهمما 

 الاجتساعييع السثربيع عمى هجا الشسغذج.
العممم ج الجمممثلي الدممممغكي همممغ مدمممماعثة   .ٗ

الممجيع اعممانغن بذممثة مممع  الجممامعي الشالممب
ممممع خممم ل الاعتمممحاف بهممما  ادارة انفعمممالاتهظ

ليربحغا اكثح قثرة  وتعمظ تشضيسها  وقبغلها
 .عمي ت ييح سمغكياتهظ الزارة

 النظزٌ للذراسح الاطارساتعاً: 
 يتشاول هجا الاسار محتغييع اساسييع هسا: 

 مذك ت سمغك العثوان الاجتساعي  - أ
 الع ج الجثلي الدمغكي في خثمة الفحد  - ب
 مذك ت سمغك العثوان الاجتساعي  - أ

ان العممثوان صمماهحة قثاسممة قممثم الاندممان عمممي الارض 
وليدممة صمماهحة حثيثةافاصممبح الدمممغك العممثواني فممي 

اخشممح ممما يتعممحض اليممه الذممباب اليممغم مجتسعشمما مممع 
فانتذممح هممجا الدمممغك فممي السثرسممة والجامعممة وكثممح 
 الاعتثاء عمي الاخحيع والسستمكات العامة والخاصة.

مما بميع عسمح  الشالبوتكثح السذك ت الدمغكية بيع 
السحاهقمممة والذمممباب وتتشمممغ  بممميع عثوانيمممة ومخالفمممة 
 الانضسمممة والتعميسمممات وازعممماج الاخمممحيع وغيحهممما ممممع
الممممكال العممممثوان التممممي تمممما،ح عمممممي سمممميح العسميممممة 

 التعميسية.
ويعمممث سممممغك العمممثوان الاجتسممماعي ممممع الاضمممشحابات 
الدمغكية التي تدبب ازعاج ل خحيع وتعيق صاحبها 

 عع التغافق في بيجته.
 أسباب ودوافع  الدمغك العثواني 

تختمف أسباب العثوان مع سالب  خح وممع مجتسمع 
 خممح حيممت ان السثيممحات الأساسممية لمعممثوان تختمممف 
مممع وقممة لأخممح ومممع مجتسممع  خممحل وكممجلط حدممب 
سبيعة السغ ف الالكالي الجي تعحض له الشالب فقث 
اكممغن أسمممغب العقمماب الممجي يتخممج ضممث سالممب معمميع 
 سممببا لضهممغر الدمممغك العممثواني لثاممة وقممث اكممغن هممجا
 العقاب أازا مانعا  لمدمغك العثواني عشث سالب اخح. 

ن أويسكممع تغضمميح بعممز أسممباب الدمممغك العممثواني: 
العام  الأساسي الجي يثفع لمعمثوان قمث اكمغن عامم  
الإحباط كسا هغ الحال فمي أكثمح حمالات العمثوان وقمث 
اكممممغن قمقمممما  حيممممت أن الذممممخر الممممجي اعمممماني مممممع 

ذلط قث يشثفع الى الإهسال ويعاني مع الإحباط نتيجة 
 (ٗل ص ٜٜٛٔ)بثرل  العثوان كغسيمة دفاعية.

وقث يشذه العثوان نتيجة أحث سببيع او ك هسما وهسما 
 كالتالي:  

مشممممع الكممممااع الحممممي مممممع الممممبا  حاجاتممممه  .ٔ
  .الشبيعية

تحبيممممة الكممممااع الحممممي بذممممك  اقممممغدو الممممى  .ٕ
 السقاتمة. 

ويعتبممح الاخممت ف فممي الممحأي سممببا رايدمميا   .ٖ
العممثوان الإندمماني سممغاء بمميع مممع أسممباب 

الافمممحاد او الجساعمممات وخاصمممة تممممط التمممي 
 تتعمق بكيفية الدمغك الإنداني

أهممممثاف سمممممغك العممممثوان الاجتسمممماعي عشممممث الذممممباب 
 الجامعي 

خفممز القمممق والتممغتحات الشالممجة عممع  .ٔ
الشمممخو  المممي العمممثوان سمممغاء بمممالشحق 

 البشاءة او الشحق الهثامة. 
 المممممثفا  ضمممممث الاخشمممممار والتهثيمممممثات .ٕ

السادامممممة والسعشغيمممممةالتي تهمممممثد حيممممماة 
الاندمممممان وبقممممما واوالتي تهمممممثد ذاتمممممه 

 و يسته كاندان.
الهجممغم عمممي مرممادر الالممظ والاحبمماط  .ٖ

التمممممي تحمممممغل دون المممممبا  حاجمممممات 
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الاندممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممان 
 (.ٖٔاصٜٚٛٔ.)الس حبياالسختمفة

 الكال وانغا  الدمغك العثواني لمذباب الجامعي:
حدمممممب يتشمممممغ  ويتعمممممثد المممممكال الدممممممغك العمممممثواني 

  :مجسغعة مع السحثدات
 :اسمغب التحبيةحدب  (أ )
ويذس  الافعال العثوانيمة  عثوان اجتساعي: -ٔ

التي اضمظ بها الاندان ذاته اوغيحو وتمادي 
الي فداد السجتسعاوهي الافعمال التمي فيهما 
تعممثي عمممي الكميممات الخسممد وهممي:الشفد 

 والسال والعحض والعق  والثيع.
اجممممب ويذمممس  الافعمممال التمممي عمممثوان الخام: -ٕ

عمي الذخر القيام بها لحد الضمظ والمثفا  
 عع الشفد والغسع والثيع.

ويذمممس  الافعمممال التمممي احمممق عمممثوان مباح: -ٖ
ل ندممان الاتيممان بهمما قراصمماافسع اعتممثي 
عميه في نفده او عحضه او ماله او ديشمه 

 .(ٕ٘اصٜٜٛٔ)صفغتااو وسشه.
 حيت الاسمغب: (ب )
ويقرمممممث بمممممه الاسمممممتجابة  عمممممثوان لفضمممممي: -ٔ

تحسممممم  الايمممممجاء الشفدمممممي المفضيمممممة التمممممي 
والاجتسممماعي لمخرمممظ او لمسجسغعمممة وجمممحح 
مذممممممممممممماعحهظ او المممممممممممممتهكظ والدمممممممممممممخحية 

وهممممممممممممغ  (.ٜٔاصٜٕٓٓمشهظ.)باصممممممممممممةا
الدممممغك العمممثواني المممجي اقمممف عشمممث حمممثود 
الك م مث  الدب والذمتظ والتمغبيخ ووصمف 

 الاخحيع بعيغب وصفات سيجة.
همممممغ اعتمممممثاء  عممممثوان جدمممممثي او بمممممثني: -ٕ

عزاء جدمثوامث  السحاهق عمي الاخحيع با
الحكمم  والزممحب والعزامدممتخثما فممي ذلممط 
يثاممممممممممممممممممممممه وقثميممممممممممممممممممممممه واصممممممممممممممممممممممافحو 

هممممممغ  (.ٕٗاصٕٚٔٓواسشانه.)سمممممممشانا
سممممممممغك يتدمممممممظ بالحممممممماق الاذي البمممممممثني 
بممممالسحيشيعامع خمممم ل القيممممام بمممماي مممممع 
الافعمممال الثالمممة عممممي ذلمممط ومشهممما الزمممحب 

وارفداالخثش)الخحبذممة(والقجف والتذمماجح 
سمممممتخثام والعمممممز والمممممثفع والذمممممثاوذلط با

اعزممممماء البمممممثن كاليمممممثيعااو المممممحجميعااو 
الاسمممممممممممممممشانااو الاصمممممممممممممممافح وغيحهممممممممممممممما. 

 (.ٜٕٛاصٕ٘ٔٓ.)الخغليا
 حيت السرثر: (ج )
وهمممممغ سممممممغك يتجمممممه بمممممه  عمممممثوان فمممممحدي: -ٔ

الذخر الي ااقا  الاذي ب يحو ممع الافمحاد 
 او الجساعات او الالياء.

وهمغ سممغك تسارسمه جساعمة عمثوان جسعي: -ٕ
 ضمممث لمممخر او جساعمممة او المممياء او مممما

 يحمخ لهظ.
 مع حيت الهثف والاتجاو: (د )
وقممث يتخممج صممغرا عممثوان مغجممه نحممغ الجات: -ٔ

 متعثدة كمشظ الغجه وضحب الحاس.
وفيمممه يغجمممه عمممثوان مغجمممه نحمممغ الاخحيع: -ٕ

العثوان نحغ الاخحيع او الالياء وما يحممخ 
 (.ٕ٘ٛاصٜٜ٘ٔ)عبث القغيالهظ.

اقرممث بممه ااقمما  العممثوان عمممي السستمكات:  -ٖ
ال يمممح ممممع المممخم ء الاذي عممممي مستمكمممات 

والسحيشمميع وكممجلط عمممي السستمكممات العامممة 
وذلممط بات فهمما ااو تسخيقهمماااو التعاممم  مممع 
السستمكمممممات العاممممممة بعشمممممفااو الاسمممممتحغاذ 
عميهمما بممالقغةااو اخفااهمما عممع اصممحابهاااو 
اسممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممتخثامها دون اذن 

 (.ٜٕٛاصٕ٘ٔٓالخغليا) .اصرحابها
 مع حيت  الشحيقة اقدظ العثوان الي : (ه )
وهغ الفعم  العمثواني السغجمه مبالح:عثوان  -ٔ

نحممممغ الذممممخر الممممجي اغزممممب السعتممممثي 
 فتدبب بدمغك العثوان.

ويتزسع الاعتثاء عمي عثوان غيح مبالح: -ٕ
لمممخر بمممثي  وعمممثم تغجيمممه العمممثوان نحمممغ 
الذممممممخر المممممممجي تدممممممبب فمممممممي غزمممممممب 

 (.ٕ٘اصٕٚٔٓسمممممممممممشاناالسعتممممممممممثي.) 
ويكمممغن العمممثوان ال يمممح مبالمممح اازممما عمممع 
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السبالحة مع الزمحية سحيق السغاجهة غيح 
ويتخممج لممك  سمممغكيات سممحيعة تهممثف الممي 
اخفمممماء الشغاامممما العثوانيممممة  اوتسيمممم  اكثممممح 
الشدمممماء الممممي اسممممتخثام هممممجا الشممممغ  مممممع 
العممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممثوان.)

Griffin&Gross,2004,p380) 
دور سحيقممة خثمممة الفممحد فممي خفممز وضممب  سمممغك 

 العثوان الاجتساعي:
ال زممب والدمممغك العممثواني لممه اضممحار خشيممحة عمممي 
الفحدا وتعثي  الدممغك العمثواني اعتسمث عممي الاسمد 
والسبادئ الشضحية التي يتظ تفديح سمغك العمثوان فمي 
ضمممغاهاافاذا قسشممما باعتبمممار ان الاندمممان فمممي بعمممز 
جغانب لخريته يغجمث عثوانيمة بمال حيخة افمان عميشما 
ان نحمماول ان نحتقممي بهممجا الجانممب ونغجهممه ونهثاممه 

اجتساعيمما مممع  ونقممغم بتغجهممه الممي مجممالات مقبغلممة
ضحورة تشضيظ وتثقيمف البيجمة التمي اعميذ بهما الفمحد 
العمممممممممثوانيااما بالشدمممممممممبة ل سممممممممماليب الارلممممممممماداة 

 الغقاايةافهي ما يمي:
  تممغفيح ع قممات اساسممها السحبممة والسدمماواة

والاخممممممماء والالفمممممممة والتدمممممممامح بالحشمممممممان 
والثفءاوالشسانيشممممممممممممممممممممممممة والامممممممممممممممممممممممممع 

 (.ٖٓصل ٕٕٕٓيل)قشاو والثقة.
  اسمممممباب حمممممثوث الدممممممغك التعمممممحف عممممممي

 العثواني عشث الذباب دون تغبيخ او نبجو.
 :تعتبح سحيقمممة الشسججمممة ممممع اكثمممح الشسججمممة

ويتظ فعاليمممة فمممي تعمممثي  الدممممغك العمممثوانيا
ذلممط مممع خمم ل تقممثاظ نسمماذج الاسممتجابات 
غيمممممح عثوانيمممممة لمشف اوذلمممممط فمممممي صمممممحف 
اسممممتفخازية ومثيممممحة لمعممممثواناويسكع تقممممثاظ 
التعخيخ عشث حثوث ذلط مع اج  السشع مع 
اصهممممممممممممار الدمممممممممممممغك العممممممممممممثواني فممممممممممممي 

 (.ٜٔٔاصٖٕٓٓ)احيياالسغ ف.
ويسكممع لمباحثممة تغضمميح دور اخرممااي خثمممة الفممحد 

الاجتسمماعي لممثى الذممباب فممي خفممز سمممغك العممثوان 
 الجامعي كالتالي: 

 حيممممت تعتبممممح الع قممممات الاسممممحية الجيممممثة :
الاسمممحة همممي أسممماس التشذمممجة الاجتساعيمممة 
لمشالممممب وهممممغ السكممممان الممممجي يتحبممممى فيممممه 
الشالمممب تحبيمممة صمممحية متغازنمممة فمممي جسيمممع 
الجغانمممب جدمممثاا وعقميممما ونفدممميا واخ  يممما 
...الممممممخ وبالتممممممالي فممممممان هممممممجو التشذممممممجة 

لدمممميسة تممما،ح تمممه،يحا  مبالمممحا الاجتساعيمممة ا
 في السدتقب . الشالبعمى سمغكيات 

 حيمممت ان الاخمممت ط بمممالسجتسع وبمممالأخحيع :
مذمماعح الإحبمماط واليممهس التممي اذممعح بهمما 
الشالمممممب قمممممث تقمممممغدو المممممى اتخممممماذ بعمممممز 
الدمممغكيات العثوانيممة تجمماو نفدممه او تجمماو 
الاخممحيع فممي السجتسممع لعممثم لممعغرو بممالأمع 

 السذاعح الدمبية.  والاسسجشان والكثيح مع
 :حيممت لابممث مممع  الممبا  الحاجممات الشفدممية

تممممغفيح الاحتياجممممات والستشمبممممات الشفدممممية 
لمشالمممب فمممي كممم  مححممممة ممممع محاحممم  تقمممثم 
العسممح لسمما لهمما مممع أ،ممح جيممث فممي تحدمميع 

 في السدتقب . الشالبسمغك 
 :مع خ ل  احتحام القيظ والسعاييح الأخ  ية

ي يشذممه الممثور الحااممث لخسممحة والسثرسممة التمم
فيهممممما الشالمممممب وغمممممحس القممممميظ الإاجابيمممممة 

 الدميسة والذعغر بالانتساء. 
 الالتممخام بممالشحق الدممميسة لمثممغاب والعقمماب 

والعثالممة فممي السعاممممة وعممثم التفحقممة بمميع 
سممممممغاء داخمممممم  الاسممممممحة او فممممممي  الشالممممممب
 السثرسة.

 الع ج الجثلي الدمغكي: - ب
اعتبمممح العممم ج الجمممثلي الدممممغكي لمممك  ممممع المممكال 

الشفدي )العم ج بالك م(االمجي سغرتمه مارلما الع ج 
ليشهمممان لسدممماعثة الالمممخاص عممممي ادارة مذممماعحهظ 
بشحيقممممممممة اكثممممممممح فاعميممممممممةاوبشاء حيمممممممماة تدممممممممتحق 
العمميذ.درس العمم ج الجممثلي الدمممغكي بذممك  كبيممح 
وحقممق نتممااج ااجابيممة مممع الالممخاص الممجيع اعممانغن 
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)تحجسة ابممغ زيممثاتاليف ممماجي عثيممثا مممع السذممك ت
  .(٘ٔمغليعاص

و،بممة فعاليتممه اازمما  فممي عمم ج مجسغعممة كبيممحة مممع 
اضمممشحابات الرمممحة الشفدمممية التمممي ترممميب الذمممباب 
وخاصممة سمم ب الجامعممة حيممت اعسمم  عمممي تخفيممف 
حثة الاكتجاب والحخن والانتحار والقمق وفقثان الام  

 ,Chuganiوتحدممممممميع جمممممممغدة الحيممممممماة .)
Ghali&Brunner, 2013, 325) 

 الجثلي الدمغكيمع ج ل الاساسيةالافتحاضات 
 مبادئ واصغل الدمغكية الستشحفة. .ٔ
الفمدممممممممفة الجثليممممممممة مممممممممع مشضممممممممغر  .ٕ

عالسي)التعق  والتقب اواساليب التفكيمح 
 الجثلياوالت ييح الااجابي(.

التحابشيمممممممممممممة والتبمممممممممممممادل الحتسمممممممممممممي  .ٖ
لمتا،يحاوالتزمممممممممممممممممادوالتشاقزاوالت ييح 

 الااجابي.
الشضحيمممممممممممممممممممممممممممممممممة الحيغيمممممممممممممممممممممممممممممممممة  .ٗ

اصٕٕٔٓ.)الرمممممممممممممممممبغةاالاجتساعية
ٖٓ:ٕٜ) 

 أهثاف الع ج الجثلي الدمغكي:
تختممممف اهمممثاف العممم ج الدممممغكي الجمممثلي بممماخت ف 
محاحمم  العمم ج واهسهمما مدمماعثة السممحيز عمممي خمممق 
حياة جثيحة بان تعاشل وتتبمايع الالمياء التمي تجعم  

)عبمممث الحيممماة جمممثيحة بمممان تعممماش ممممع ممممحيز لاخمممح 
  (.ٕٓٔٓسميسانا 

يهممممثف الممممي تعممممميظ الافممممحاد تعممممثي  العغاسممممف كسمممما 
الستشحفمممة او الخاامممثة عمممع الحمممث وخفمممز الدممممغكيات 
الشاتجة عمع همجو الانفعمالات الستشحفةاويهمثف اازما 
المممي تعمممميسهظ الثقمممة فمممي انفعمممالاتهظ الخاصممممةاوفي 
افكارهظ وفي سمغكياتهظامعتسثا في ذلط عمي العم ج 
الفحدياوالتممممممممممممممثريب عمممممممممممممممي السهارات)اليقضممممممممممممممة 

ميةاالفاعميممة البيشذخرمميةاتحس  الزمم غطاتشضيظ العق
 (Swales&Heard,2007,190)الانفعالات. 

 فمدفة الع ج الجثلي الدمغكي

ان  الممممار روبيشدممممغن واخممممحون ودي كممممغ واخممممحون 
الع ج الدممغكي الجمثلي همغ عم ج اكثمح فعاليمة ممع 
الع ج الدمغكي السعحفي لانمه يتسيمخ بغجمغد الجثليمة 
والاقشا اوفي هجا العم ج يبمجل السمحيز والسعمالجغن 
قرممممماري جهمممممغدهظ لتحقيمممممق التمممممغازن بممممميع التقبممممم  
والت ييمممحاوان مفهمممغم الجثليمممة فمممي العممم ج الدممممغكي 

ك اكثممح مممع حقيقممة الجممثلي هممي ادراك الفممحد ان هشمما
واحممممثةاوتغليف هممممجو الحقيقممممة يممممادي الممممي الت ييممممح 
السدممممتسح ويعسمممم  السعممممالج عمممممي اسممممتبثال التفكيممممح 
الجامث الي تفكيمح اكثمح محونمة وااجابيمة مسما ادماعث 
فممي حمم  الرممحاعات التممي قممث يغاجههمما الفممحد نتيجممة 

( robinson et al.,2018)تفكيمممحو الجاممممث 
 (.delcou et al.,2019و)

 يجيات الع ج الجثلي الدمغكياستحات
تعثاسمممممتحاتيجيات السعالجممممممة فمممممي العمممممم ج الجممممممثلي 
الدمممغكي انذممشة مقثمممة وفشيممات واجممحاءات ارممفها 

 السعالج مع اج  تحقيق اهثاف السعالجة.
كسا ترف الاستحاتيجيات اازما دور وتحكيمخ السعمالج 
اوقممث تذمميح الممي الاسممتجابات السشدممقة التممي يغجههمما 

 معيشة . ج الي مذكمةالسعال
وفمممممممي السعالجمممممممة الجثليمممممممة الدممممممممغكية مرمممممممشمح 
 اسمممتحاتيجيات وهغ اعشمممي نفمممد الذممم  كسرمممشمحات 
مثم   اجمحاءات   بحوتغكممغلات  و تقشيمات في الاسمماليب 
الاخمممحي لمسعالجمممةا ويفزممم  اسمممتخثام  اسمممتحاتيجيات 
 لانه يتزمسع كم  ممع خشمة عسم  وبحاعمة فمي تشفيمج 
الخشمممممة.عمي المممممحغظ ممممممع ان كممممم  مجسغعمممممة ممممممع 

يات تحتغي عمي عثد مع العشاصمحاولكشها الاستحاتيج
ليدة مشمغبة جسيعها في ك  حالة .ويسكع تمخمير 
الاسمممممتحاتيجيات الجغهحيمممممة فمممممي السعالجمممممة الجثليمممممة 
الدمممممممممممممممممممغكية اعمممممممممممممممممممي الشحممممممممممممممممممغ التممممممممممممممممممالي 

 (.ٕٚٚاصٕٗٔٓ)ليشهانا
 .استحاتيجيمة جثلية 
 .استحاتيجيات اساسية 
 .استحاتيجيات اسمغبية 
 .استحاتيجيات ادارة الحالة 
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ويجسممع العمم ج الدمممغكي الجممثلي بمميع اسممتحاتيجيات 
هممي اسممتحاتيجيات السذمماك  الدمممغكية واسممتحاتيجيات 
القبغلل كسا اجسع بيع اسمتحاتيجيات القبمغل والت ييمح 

 ,Links.)وهمممجا عممممي اسممماس الفمدمممفة الجثليمممة 
Mercer, &Novick, 2015, 104.) 

  
المممي مدممماعثة  الاسمممتحاتيجيات الجثليمممةهمممجو  تهمممثف

العسيممم  عممممي المممتخمر ممممع سمممحق التفكيمممح الدممممبية 
والشضمممحة الجسيممممة لمحيممماة وهمممي تذمممس  ،سانيمممة ممممع 

 الاستحاتيجيات الجثلية الشغعية.
: وتدممممممسي السحغريةأو  الاسممممممتحاتيجيات الاساسممممممية

بادخممال الستشاقزممات وفيها ادممتخثم السعممالج الالممياء 
الستشاقزمممة ويعحضمممها عممممي السمممحيز ويضهمممح الفعممم  
وعكدممه كممالابيز والاسممغد وفممي هممجو الشقشممة اكممغن 
السحضمممي ممممثركيع لمتزممماربات او الستشاقزمممات حتمممي 
يمممتظ صمممشع تحمممغلات جثليمممة فمممي الافكمممار والسذممماعح 
والدممغكيات ،مظ اقممغم السعمالج باسممتخثام الاقشما  بممان 
يتممحاوح ردود افعالممه بمميع الابمميز والاسممغد اي اكممغن 

وهكمجا اكمغن  بيع الغاقع الفعممي والغاقمع المجي يتسشماو
فممممي السشترممممف حتممممي ادممممتشيع الفممممحد التكيممممف فممممي 

 Robinson,et)ع قتمممممممه ممممممممع الاخمممممممحيع.
al.2018,p514  ) 

 محاح  الع ج الجثلي الدمغكي:
.ولكم  مححممة ممع DBTهشماك اربمع محاحم  فمي عم ج

هجو السحاح  اهثاف ع جيمة محمثدة.عمي المحغظ ممع 
ان السحاحممم  محقسمممة بشممماء عممممي لمممثة الاعمممحاض ممممع 

الي اربعة الا ان العسي  لا يتححك عبح السحاحم  واحث 
خشيا وقث ادتغفي معاييح ممححمتيع فمي نفمد الغقمة 

. 
 :وتدممممسي هممممجو السححمممممة مححمممممة البثء

بالتعهث والالتخام وفيها يتعهمث السمحيز 
بممممممالالتخام بقغاعممممممث العمممممم ج والتعهممممممث 
بالسذمممممماركة الفعالممممممة فممممممي الجمدممممممات 

 الع جية لمبحنامج.

 :ي مححمممة الانتقممال همم السححمممة الثانيممة
وهي السححمة التي ادمتخثمها السعمالج 
لمتعحيمممف بالشقممماط الحايدمممية والخشمممغط 
العحيزمممممممة والفشيمممممممات التمممممممي سمممممممغف 
ادممممممتخثمها مممممممع السممممممحيز وكممممممجلط 
لمتعحيمممف بالبحنمممامج الع جمممي وخشمممغاو 

 ومشهجية الع ج.
 :مححمة البشاء وفي همجو  السححمةالثالثة

السححمممة يممتظ اكتدمماب السممحيز العثيممث 
السهممممممارات واسممممممتخثام اسمممممماليب  مممممممع

متعثدةبهممممثف التحدمممميع او التخفيممممف 
اوالتخفممممممممميز ممممممممممع حمممممممممثة بعمممممممممز 
الاعحاضاوالحممممممممممممممممثمع مذممممممممممممممممك ت 
الحياةاوتقميمممممممممممممممممممم  الدمممممممممممممممممممممغكيات 

 ,Linehan&Wilks.)الزممممممارة
2015, P100)  وتهمممممثف همممممجو

السحاحمة اازا الي زيمادة احتمحام المجات 
والامتثمممممال لمعممممم ج وتحقيمممممق الكفممممماءة 

عع رفع الحوح السعشغية  فز  لالجاتية
 .وتقبممممممممم  نغعيمممممممممة الحيممممممممماة

Dimeff&Linehan, 2001, 
P11).) 

 :هي مححممممة الانهممماء السححممممة الحابعمممة
وتعشممي اكتسممال الفهممظ والادراك وتحقيممق 
فعاليممممممممممممممممممممممممممممممممة البحنممممممممممممممممممممممممممممممممامج. 

(.
Linehan&Wilks,2015,P100

) 
دور اخصائٍ خذهح الفزد تاستخذام ثاهناً: 

العذواى العلاج الجذلي السلىكٍ هع سلىك 
 الاجتواعٍ للشثاب الجاهعٍ:

ان العمممم ج الجممممثلي الدمممممغكي يممممثعي الاخرممممااييع 
باسممتخثام هممجا )اخرممااي خثمممة الفحد(الاجتسمماعييع 
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الشممممغ  مممممع العمممم ج مممممع خمممم ل مهاراتممممه واسمممماليبه 
 واستحاتيجياته وسحق ع جه.

وذلممط مممع اجمم  مدمماعثتهظ وادارة مذمماعحهظ بشحيقممة 
ومدمماعثتهظ فممي تخشممي اكثممح فاعميممة واكثممح محونممة 

 محاح  الباس لثيهظ.
كسمما اجعمم  العمم ج الجممثلي الدمممغكي عمممي اسممتهثاف 

 الدمغكيات بشحيقة اكثح مششقية واكثح ااجابية.
ويجممب عمممي الاخرممااييع الاجتسمماعييع والسسارسمميع 

 تقثاظ الخثمات الاتية:
  تقثاظ الع ج الجمثلي الدممغكي الفمحدي

والجسممماعي حدمممب مممما تحتاحمممه جمدمممة 
ج ممممممع خممممم ل مجسغعمممممة ممممممع العممممم 

الاسمممماليب السشاسممممبة ومجسغعممممة مممممع 
 الاستحاتيجيات . 

  التذمماور مممع العغاممم  البيجيممه )كمم  مممع
هممغ محممي  بالعسيمم  صمماحب السذمممكمة 

 وله سبب في حثوث السذكمة(.
  اسمممممتخثام السهمممممارات مثممممم  :مهمممممارات

اليقضة العقميةامهارات تحس  الكحب او 
الزممممممممممممممممممممممم غطامهارات تشضممممممممممممممممممممممميظ 

 لتفاع  مع الاخحيع.السذاعحامهارة ا
والاخرممممممااي اجممممممب ان ادمممممماعث العسيمممممم   

)الذمباب الجمامعي عيشمة الثراسمة( ممع أجم  تثعيسمه 
وتقغيتممممه عمممممي زيممممادة السهممممارات الااجابيممممة الفعالممممة 
اودحمممممز الدممممممغكيات الدممممممبية ومدممممماعثته عممممممي 

 انقاصها.
 ثحثهنهجيح التاسعاً: 

اعتسثت الباحثة عمي أسممغب الثراسمة السكتبيمة      
البحممغث مممع خمم ل حرممح وتحميمم  ممما أسممفحت عشممة 

الدممابقة فممي مجممال الذممباب الجممامعي وخاصممة فيسمما 
وكممجلط ممما يتعمممق بدمممغكياتهظ واتجاهمماتهظ السختمفممة 

أدبيمممات العممم ج احتمممغاو التمممحاث الشضمممحي الستممماح عمممع 
جلط فممي بعممز كممو  الجمثلي الدمممغكي فممي خثمممة الفممحد

السحاجع والثراسمات الأجشبيمة وبعمز السحاجمع العحبيمة 
 لشحيقة خثمة الفحد. والخبحات السيثانية 

التصىر المقترح للخذهح الاجتواعيح : عامزاً 
هشكلاخ سلىك العذواى للتعاهل هع 

 .الجذلي السلىكٍلاج العهي  الاجتواعٍ

الدممغكي  الجمثليتهسيا عمى معشيات مشضغر الع ج 
فممممنن الشسممممغذج السقتممممحح  الدممممابقةونتممممااج الثراسممممة 

اختبممار وانتقمماء الأسمماليب السشاسممبة لكمم   لخخرممااي
 السختمفة التالية:  حالة عمى حثة مع خ ل السحاح 

التقمثيح والتحثيمث لمسغ مف الالمكالي  السححمة الأولى:
( مذمممكمة سممممغك العمممثوان الاجتسممماعي لمممثى الشالمممب)

التمممي تحتممماج إلمممى تعمممثي  فسذمممكمة العسيممم  فمممي همممجا 
السمممثخ  همممي نتيجمممة لتعمممارض الأفكمممار والاتجاهمممات 
والسعماني مممع الغاقممع ولسمما كممان الغاقممع ارممعب ت ييممحو 

 .فنن البثي  هغ ت ييحو وتعثي  هجو الأفكار
التخشي  والتشفيج: ويقرث بها تعسيظ  السححمة الثانية:

بمممحامج لمتمممثخ  السهشمممي يتشاسمممب ممممع نمممغ  السذمممكمة 
حممممة الأولمممى الدممممغكية التمممي يمممتظ تحثيمممثها فمممي السح 

الدمغكي السشاسبة  الجثليواستخثام أساليب السثخ  
 .إلى ع ج السذكمةومع ،ظ الغصغل 

 الجمممثل لشسمممغذج العممم جوتتعمممثد الأسممماليب الع جيمممة 
  عتسممث الأخرممااي الاجتسمماعي فممي اختيممارويالدمممغكي و 

مة لخسممماليب عممممى مممما تمممحاو مشاسمممبا لشبيعمممة السذمممك
كممع هشمما ويس الدمممغكية وخرمماار لخرممية الشالممب

فممي همممجو   بالأسمماليب الأكثممح مشاسمممبة لمشمم عممحض
   كالتالي: السححمة

اسممماليب التمممغازن بممميع التعقممم  والتقبممم   .ٔ
 والت ييح الااجابي.

اسمغب الميسغنادة بم  ليسغن)اسمتخحاج  .ٕ
 الااجابيات مع الدمبيات(.

 اسمغب تشذي  العق  الحكيظ. .ٖ
 اسمغب امتثاد التفكيح وتغسيع حثودو. .ٗ
 السجازي بالاستعارات.اسمغب التفكيح  .٘
اسمممغب التقيمميظ الااجممابي لمبحممت عسمما  .ٙ

 اغفمشاو مع اسجمة واسباب.
 اسمغب السسيخات والعيغب. .ٚ
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مححمة البشاء وفي همجو السححممة يمتظ  الثالثة: السححمة
 كتداب السحيز العثيث مع السهاراتا

 :هي مححممة الانهماء وتعشمي السححمة الحابعمة
فعاليمممممة اكتسمممممال الفهمممممظ والادراك وتحقيمممممق 

 ل البحنامج
 تىصياخ لتفعيل التصىر المقترححادٌ عشز:

تمممغفيح اخرمممااجيع اجتسممماعييع عممممى خبمممحة  .ٔ
ودراامممة بشسممماذج ع جيمممة حثيثمممة وبخاصمممة 
نسممممغذج العمممم ج الجممممثلي الدمممممغكي بكافممممة 
مهاراتمممه واسممماليبه الفشيمممة السدمممتخثمة فمممي 

 عسمية الع ج.
الحمممممماق الاخرممممممااييع الاجتسمممممماعييع فممممممي  .ٕ

الجامعمممممات بمممممالبحامج التثريبيمممممة السشاسمممممبة 
السعمممارف الشضحيمممة والاتجاهممممات  ظلإكدمممابه

والسهارات السشاسبة لمتعامم  ممع السذمك ت 
 .الجامعييع الشالبلثى الدمغكية 

 فممي يعالاجتسمماعي ييعزيممادة عممثد الأخرمماا .ٖ
بحيممممت يتشاسممممب مممممع الأعممممثاد الجامعممممات 

 لمش ب ك  عام دراسي جثيث.الستخايثة 
مدممممممممماعثة أعزممممممممماء هجيمممممممممة التمممممممممثريد  .ٗ

والستخررمممميع فممممي الخثمممممة الاجتساعيممممة 
وبخاصة سحيقة العس  مع الافحاد في مجمال 
الذببا الجامعي وكجلط السذك ت الدمغكية 

 التي تغاجههظ.
تحثديمممممث الاليمممممات السشاسمممممبة التمممممي اسكمممممع  .٘

الاعتسممممماد عميهممممما ممممممع قبممممم  الاخرمممممااييع 
انممب وقممااي قبمم  وقممغ  او الاجتسمماعييع كج

 .الشالبصثور السذك ت الدمغكية مع 
الاسممممتفادة مممممع تجممممارب البحممممغث السهشيممممة  .ٙ

وبحمممممغث التمممممثخ  السهشمممممي فمممممي الخثممممممة 
الاجتساعية وغيحهما فمي كيفيمة التعامم  ممع 
مذممك ت سمممغك العممثوان الاجتسمماعي لممثى 

 الذباب الجامعي. 
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 قااسة السحاجع
مقياس الدمغك (. ٜٕٓٓباصةل امال عبثالدسيع. )أ

(ل القاهحة:مكتبممممة الانجمممممغ ٕل )طالعممممثواني ل سفممممال
 السرحية. 

فاعميمممة (. ٕٚٔٓ. )  جممماد المممحب ابمممغ زيمممثل احسمممث
التمثريب عممي اليقضممة العقميمة كسممثخ  سممغكي جممثلي 
في خفز صعغبات التشضيظ الانفعالي لمثي الشالبمات 

الحثاة وا،محو عممي اعمحاض ذوات اضشحاب الذخرية 
(ل ٔ)ٔ٘. مجممممة الارلممماد الشفدممميل همممجا الاضمممشحاب

 . اجامعة عيع لسد. دار السشضغمةٛٙ_ٔ
فاعميمة العم ج (.  ٕٕٔٓالبميشيل  أسساء مدعغد )

الجثلي الدمغكي فمي خفمز الدممغك الفغضمغي لمثى 
الجسعيمممممة السرمممممحية  سمبمممممة السححممممممة الإعثادامممممةل 

 .  ٓٔٔالعثد  لٖٔلمثراسات الشفديةل  السجمث 
أ،ح بحنمامج الكفماءة (.  ٖٕٔٓالجشاعيل  مشى بثر )

الاجتساعية في خفز سمغك العمثوان لمثى الشالبمات 
ل  مجممممة كميمممة التحبيممممةل  السححممممة الثانغيمممة بالكغيمممة

 .٘ٙل  العثدٓٔجامعة بشي سغيفل  السجمث 
بحنمممممامج (.  ٖٜٜٔحممممافسل نبيمممم  وقاسمممممظل  نممممادر )

العممممثواني لممممثى  إرلمممممادي مقتمممممحح لخفمممممز المممممدمغك
ل  مجممة الإرلمماد الأسفمال فمي ضمغء بعممز الست يمحات

 .الشفديل  العمثد الأولل  جامعة عيع لسد
فعاليمة  (ل ٕ٘ٔٓالخغليل خيحية ابحاهيظ واخمحون. )

بحنمممامج ارلمممادي نفدمممي ديشمممي فمممي خفمممز الدممممغك 
العمممممثواني لمممممثي الت ميمممممج الرمممممظ بسححممممممة التعمممممميظ 

بحممممغث  لٔٔ. مجمممممة التحبيممممة الخاصممممة  الاساسممممي
ومقمممالاتل جامعمممة الخقمممازيق ل كميمممة عممممغم الاعاقمممة 

 والتاهي ل  
أ،مممممممح بعمممممممز (.  ٕٗٓٓالخعبممممممميل  حدممممممميع   )

الست يممحات الاجتساعيممة والاقترمماداة والأكاداسيممة فمممي 
السيممم  نحمممغ الدممممغك العمممثواني لمممثى سمبمممة الجامعممممة 

.  رسممممالة ماجدممممتيح غيممممح مشذمممغرة كميمممة الهالممممسية
الثراسمممات التحبغيمممة العميمممال  جامعمممة عسمممان العحبيمممةل  

 الأردن. 

 (:ٕٕٕٓالدممممممممغدانيل سممممممممهام   عبممممممممثالعاسي. )
التعمممحف عممممي فاعميمممة البحنمممامج الارلمممادي السعحفمممي 
الدممممغكي فمممي خفمممز سممممغك العمممثوان والتسمممحد لمممثي 

ل مجمممممة العمممممغم عيشممممة مممممع سمممم ب التعممممميظ الفشممممي
جامعممممة جشممممغب -كميممممة التحبيممممة بال حدقممممة-التحبغيممممة

 (. ٕ( )٘) الغاديل مج
تقممممممثيح الممممممجات (.  ٕٗٓٓالزمممممميثانل  الحسيممممممثي )

وع قتممممه بالدمممممغك العممممثواني لممممثى سمبممممة السححمممممة 
ل  رسممممممالة ماجدممممممتيح غيممممممح مشذممممممغرةل  الستغسممممممشة

 الحياض. 
الدممغك السيكمافيمي (. ٖٕٔٓالشغي ل حكيسمة فتحمي)

الاجتسمممماعي لممممثى فجممممات مهشيممممة وع قتممممه بالعممممثوان 
ل مجممة كميمة التحبيمةل  جامعمة الازهمحل  كميمة مختمفة

 ل الجخء الدادس. ٙ٘ٔالتحبيةل  العثد
عاليمممة ف(.  ٕٕٕٓالعيدمممغيل  الدممميث جسعمممه احسمممث )

بحنممممامج سمممممغكي جممممثلي لتحدمممميع اليقضممممة العقميممممة 
وتخفيف بعز أعمحاض اضمشحاب الذخرمية الحثامة 

ماجدمممتيح غيمممح  رسمممالة ل لمممثى سالبمممات الجامعمممة
 مشذغرل  كمية التحبيةل  جامعة كفح الذيخ. 

التثريب عممى مهمارات (. ٕٕٓٓبع صالحل  سامي )
ل  دار الفكممممممح لمشذممممممح العمممممم ج الدمممممممغكي الجممممممثلي

 والتغزيعل  القاهحة. 
العثوان البثي  (:ٖٕٕٓالجبغريل عمي محسغد كاصظ)

ل قدمظ العممغم التحبغيمة والشفدميةل لثى سمبمة الجامعمة
لتحبية لمعممغم الاندمانيةل جامعمة بابم ل العمحاقل كمية ا

 (.ٚ.  )ٖٔمج
فاعميمة بحنمامج (: ٖٕٕٓ)خذبةل  نيفميع فمغزي  .

تممثريبي قممااظ عمممى العمم ج الجممثلي الدمممغكي لخفممز 
أعحاض الاضشحاب ،شااي القشب لثى عيشة مع سمبة 

ل  ٕٗ. مجمة البحت العمسمي فمي التحبيمةل   الجامعة
 157 ل ٙٗٔٔج

فاعميممة بحنممامج ( ٕٕٓٓسممالظل  ااسممسيع ااسممع   )
معحفمممي سمممممغكي فممممى التخفيممممف مممممع حممممثة الدمممممغك 

ل  رسمممالة العمممثواني لمفتيمممات السحاهقمممات يتيسمممات الاب
 دكتغراةل  جامعة حمغانل  كمية الخثمة الاجتساعية. 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%84%D9%8A+&ItemType=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%84%D9%8A+&ItemType=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%84%D9%8A+&ItemType=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%84%D9%8A+&ItemType=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%84%D9%8A+&ItemType=
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ح بحنمممممامج (. ا،مممممٕٚٔٓسممممممشانل بممممم ل   خميممممم )
السمحاهقيع فمي تثريبي فمي ادارة ال زمب لمثي الشمبمة 

خفمممممممز الدممممممممغك العمممممممثواني وتشسيمممممممة السهمممممممارات 
ل رسممالة دكتممغراو غيممح مشذممغرة ل الاجتساعيممة لممثيهظ

 الجامعة الاردنيةل عسان 
لخرمميات (. ٕٕٓٓسمممشانل سممارق حدممع صممثيق)

_دسممممممممغق:دار العمممممممممظ والااسممممممممان  ٔل طمزممممممممشحبة
 لمشذحوالتغزيع. 

الدممممممغك ( ٕٛٔٓسمممممميظل  بهيجمممممة عثسمممممان احسمممممث)
اءل  السجممممة العمسيمممة لكميمممة ريممماض العمممثواني لخبشممم

ل  جامعمة السشرمغرةل  السجممث الحابمعل  العممثد الأسفمال
 الحابع. 

السسارسمممة (.  ٕ٘ٓٓسمممميسانل  حدممميع ويخمممحون )
ل  العامممة فممي الخثمممة الاجتساعيممة مممع الفممحد والأسممحة

بيممممحوتل  الساسدممممة الجامعيممممة لمثراسممممات والشذممممح 
 والتغزيع. 

الاسفمال الدممغكيةل مذك ت (:ٜٜٛٔصفغتل وفيق)
 ل دار العمظ لمثقافةل القاهحة. الاساليب وسحق الع ج

العمممممممثوان (: ٕٕٔٓعمممممممامحل  محسمممممممغد   اممممممممام )
الجدممممثي والعممممثوان السترمممم  بالعالقممممات كستشبجممممات 
لبعز الست يحات الشفدية والأكاداسية لثى عيشمة ممع 
ل  ت ميمج السححمممة الابتثاايمة بجسهغريممة مرمح العحبيممة

مجمممممة العمممممغم التحبغيممممةل  جامعممممة القمممماهحةل  كميممممة 
 الثراسات العميا لمتحبية. 

عمممممممممظ الممممممممشفد (:ٜٜ٘ٔعبممممممممث القممممممممغيل سممممممممامي)
ل مكتبمممة الشهزمممة السرمممحيةل القممماهحةل الفدممميغلغجي

 . ٕط
الخثممممة (.  ٖٜٜٔعبمممث السحدمممعل  عبمممث الحسيمممث )

ل  دار الثقافممة الاجتساعيممة فممي مجممال رعااممة الذممباب
 . ٚٔٔل  ص ٖٜٜٔالقاهحةل  لمشذح والتغزيعل  

دور قشممغات (.  ٕٔٔٓعبممث السشمممب عبيممح عبممث   )
ل  الشي  الستخررة في الت ييمح الثقمافي لمثي الذمباب
 رسالة ماجدتيحل  كمية ا دابل  جامعة الخقازيق. 

فاعمية بحنمامج ارلمادي (.  ٕٕٓٓعبيثل  معتخ  )
سمممغكي جممثلي فممي خفممز حممثة اجتممحار الممجات لممثي 

ل جمة كمية التحبيمةل  جامعمة سالب الجامعةعيشة مع 
 . ٗل  الجخءٗٗعيع لسدل  العثد
العسمم  مممع الجساعممات (.  ٕٔٓٓفهسمميل    سمميث )

الذممباب ودعممظ الانتسمماء الممغسشي فممي صمم  العغلسممةل  
مجمة دراسات الخثمة الاجتساعية والعمغم الإندانيةل  
العممثد العالممحل  كميممة الخثمممة الاجتساعيممةل  جامعممة 

 .  حمغان
اسمتخثام الدماعث  (:ٜٕٓٓقاسظل اماني   رفعمة )

كشسممغذج ل قتممثاء فممي التعاممم  مممع مذممكمة العممثوان 
بحمممت مشذمممغر فمممي السممماتسح لممثى أسفمممال الذمممغار ل  

  ساعيةالعمسي الثاني والعذحون لمخثمة الاجت
صممممماهحة الدممممممغك  (. ٕٕٕٓقشممممماول فاسسمممممة احسمممممث)

العمممممثواني )مفهغممممممه واسمممممبابه والكاله(والاسممممماليب 
مجمممممة العمممممغم  . الارلمممماداة لسعالجممممة هممممجو الضمممماهحة

ل بحغث ومقمالاتل جامعمة السحاقمبل  ٕٗالاندانيةل  
 كمية الاداب بالخسد. 
ك العثواني لثي الدمغ  (:ٜٕٔٓلفتةل كحيظ عميغي. )

-سمبمممة معهمممث الفشمممغن الجسيممممة فمممي الثيغانيمممة ذكغر
ل مجمممممة الفشممممغن والادب وعمممممغم الاندممممانيات انمممماث 

 (ل الامارات. ٖٚحغث ومقالاتل  )والاجتسا  ل ب
ممماجي مممغليعل )تحجسممة( د. عبممث الجممغاد خميفممة ابممغ 

الثلي  العسمي لسهارات الع ج الجمثلي الدممغكي زيثل 
 ل مكتبة الانجمغ السرحية. ٔل طلمجهان

الأفكار ال عق نية (.  ٕٙٔٓ ل ااة حدع احسث )
ع قتهمما بالدمممغك العممثواني لممثى الفتيممات مجهممغلات 

سممممالة ماجدممممتيح غيممممح مشذممممغرةل  كميممممة  الشدممممبل 
 الخثمة الاجتساعيةل  جامعة حمغان. 

تشسيمممممة القممممميظ (: ٜٜٜٔمرمممممشفىل    محسمممممغد )
 . الاجتساعية لمذباب كسثخ  لتشسية الذخرية

العممثوان فممي سمميكغلغجية (.  ٜٚٛٔالس حبمميل سممعث )
ل  مجمممممة عمممممظ الممممشفدل  القمممماهحةل  الهيجممممة والعشممممف

 السرحية العامة لمكتاب. 
الثور السقتمحح (: ٜٜٛٔمشقحيغسل  نريف فهسي )

لشحيقة خثمة الجساعة فى تشسية اتجاو الذباب نحمغ 
ل  السذمممماركة فممممي السذممممحوعات الإنتاجيممممة الجساعيممممة
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تصور مقترح لدور اخصائي خدمة الفرد لمواجهة مشكلات سلوك العدوان 
 الاجتماعي لدى الطالب الجامعي باستخدام العلاج الجدلي السلوكي

 أسماء محمد مصطفى هاشم 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بحممممت مشذممممغرل  السمممماتسح العمسممممي الثممممانيل  كميممممة 
 جتساعيةل  جامعة القاهحةل  فح  الفيغم. الخثمة الا
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