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بناء مستويات معيارية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بألعاب القوى  " 
 "   لدى المكفوفين

 
 عيد جاد الشامى حمود محمد مم.د/   
بكلية   نظريات وتطبيقات العاب القوى بقسم  مدرس  

    مدينة السادات التربية الرياضية جامعة  

 
 المقدمة ومشكلة البحث :

مسابقات ألعاب القوى. من الرياضات الأكثر تميزا وذلك نظرا لما تشتمل تعد  
الرقمي  الإنجاز  مستوى  في  الكبير  للتقدم  ونظراً  وقدرات.متنوعة،  مهارات  من  عليه 
لمسابقات العاب القوى.المختلفة )جرى،وثب ،رمى(، الأمر الذي جعلها.تحتل مكانا في 

ثه، ويعكس ذلك التقدم كما.هائلا من المعلومات الصدارة ببرامج الدورات الأولمبيه الحدي 
والمعارف العلميه التى ساهمت فى حدوث ذلك التطور، وصولا لأفضل المستويات، 
الأمر الذى أكد على ان التدريب الرياضي. للاعبى المستويات العليا يعتمد فى المقام  

التي اسهمت تطبيق التجريبيه والإنسانيه  العلوم  اتها.المختلفة فى الأول على كثير من 
الرياضي،.قد.تقدم في  التدريبية.، ولذلك نجد.أن التدريب  العملية  زيادة كفاءة وفاعلية 
الأونة الأخيرة بخطوات واسعه حيث تضاعفت جهود العلماء في كافة مجالات العلوم 
والوسائل  الطرق  أفضل  عن  البحث  أهمها  من  وكان  الرياضي،  بالمجال  المرتبطة 

 ( 1:52ر المستوى البدني والرقمي .)المستخدمة لتطوي
م( نقلا.عن عويس الجبالى.أن  2005ويرى " محمود فتحى عبد العال " )     

الناشئين   انتقاء  مراعاتها.عند  يجب  التي  المهمة  الأسس  من  تعتبر  البدنية  الصفات 
وتوجيههم لنوع النشاط الرياضي المناسب حيث تختلف الصفات التى يتطلبها كل نشاط 

البدنية فالصفات   ، أخر  لنشاط  النتطلبات  تلك  الفرد   عن  تمكن  التي  هي  الأساسية 
القدرة على أداء.مختلف المهارات الحركية وفقا لأنواع النشاط الرياضي  الرياضى.من 
العديدة.والوصول باللاعب لأعلى المستويات الرياضية، فهي صفات ضرورية لكل أنواع  
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الانشطة.الرياضية على اختلاف اشكالها، وتحدد سيادة صفة بدنية او اكثر من صفة 
 (33:  8) على غيرها من الصفات البدنية وفقا لطبيعة النشاط الرياضي الممارس.

وتلعب اللياقة البدنية دورا هاما كأحد مكونات اللياقة الشاملة للاعب والتي تؤهله 
للعيش بصورة متوازنه وتهتم بكفاءة الجسم في مواجهة متطلبات الحياة كما تلعب دورا  
أساسيا في ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة ،كما أن اللياقة البدنية هي أساس التفوق 

لا يمكن تحقيق المستويات الرياضية المتقدمة إلا من خلال كفاءة في جميع الرياضات ف
اللياقة البدنية للاعبين ، وتحرص الدول على تنمية وتطوير اللياقة البدنية لشعوبها وذلك 
وكذلك  والعيوب  الأمراض  من  وخالي  جيدة  بصحة  يتمتع  متقدم  جيل  نشأة  أجل  من 

سائل متنوعة للأنشطة البدنية ومن  التشوهات القوامية وذلك من خلال وضع برامج وو 
: 14خلال امتلاك اللاعبين مستويات معينة لكل عنصر من عناصر اللياقة البدنية.)

113 ) 
م( بأن اللياقة البدنيه  2014) Latric Biscatelloويشير لاتريك بسكاتيلو      

تتلخص أهميتها في الحاجة لممارسة الأنشطة البدنية لمختلف الأعمار وللجنسين معا 
الحديثة والهيئات والمنظمات الصحية كالكلية الأمريكيه  العلمية  الدراسات  تؤكد  حيث 
  للطب الرياضي على أهمية الانتظام في ممارسة النشاط الرياضي وما يترتب عليه من

 ( 210: 15فوائد صحية للإنسان من النواحي النفسية والعضوية.)
م( إلى أن الصفات البدنية، والقدرات 2004ويشير "يحيى السيد الحاوى" )      

الحركية. تشكل الحجر الاساسى لوصول اللاعب الى أفضل مستوى ممكن فى النشاط 
 (   41:  10الرياضى الممارس. ) 
  . واسعة الانتشار.  الى أن القياس ظاهرة    م (2011نصر الدين ")  ويشير "محمد  

الظاهرة .  أو القدرة أو    .  فى مجال العلوم الإنسانية، وهو يستهدف التقدير الكمى للسمه
 ( 20:  6المقيسة .)

أن القياس فى مجال التربية  م (  2011")  .  "محمد نصر الدين رضوانويضيف  
والخصائص البسيطه فيتعامل فى .  والرياضية قليلا ما يتعامل مع الصفات  .  البدنية  

 . معظم الحالات مع الكثير من الصفات والسمات والخصائص المعقدة وهى لسوء الحظ
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بالعين المجردة   لمسها   .  ولا يمكن حسها أو.  من الصفات والخصائص التي لاترى 
خلال مظاهر .  التعبير عنها من  .  باليدين وإنما هى صفات وسمات وخصائص يمكن  

 ( 95:   6السلوك التى تدل عليها.)
ن  م( بأ 1996")  .  علاوى" "محمد نصر الدين رضوان.  و"يرى "محمد حسن       

فيعتبر ظاهرة واسعة الإنتشار فى كثير من مجالات  القياس ليس شيئ جديد علينا، 
الحياة للانسان المعاصر.ويمكن القول بأن تدمير جميع وسائل القياس المستخدمة حاليا  

 ( 19:  4يمكن أن يؤدى الى انهيار حضارة الانسان.)
م( أنه يمكن للقياس  2000).  ومحمد رضوان"    .  ويضيف "محمد علاوى،     

؟ اى انه يعطينا اجابات عن  . ؟ او ما مقدار. ان يجيب في المجال الرياضي عن: كم
لديه القوة  مقدار  ما  وزنه؟  كم  اللاعب؟  طول  كم   : مثل  كثيرة  جهاز   .  اسئلة  على 

 (   19:   3الديناموميتر؟ ما مقدار الثبات الانفعالى؟. ) 
م( أن  COLLINS and HODGES     ( )1978)  .  ويرى " كولينز وهودجز"

إسـتخدام التي تستدعى الى ضرورة  الكثير مـن الأسبـاب  لــقياس   .  هناك  الإخـتــبارات 
:   13)  .    الــمهـارات المتعددة للأنـشـطة الرياضـيه والقدرات البدنيه والإنجاز الرياضي.

468   ) 
الستار         عبد  الحمد  أن  Alhamad abdulsattar    (۲۰۱۰وأوضح  م( 

الاختبارات والمقاييس المختلفة تسهم بقدر كبير في إعطاء المدربين الملاحظات الهامة 
التي يتأسس عليها تخطيط عمليات التدريب ، كما أن معرفة اللاعب لمقدار التحسن  
الذي طرأ عليه يعمل على استدعاء خبرات النجاح، مما يؤثر على استعداده ومثابرته 

 ( 115: 12. ) للاستمرار في التدريب 
الجعفري         السلام  عبد  أن  Abdel alsalam Aljafri  (2006ويذكر  م( 

المستويات المعيارية تستخدم لتحديد الحالة النسبية للدرجات الخام بغرض تفسيرها وتقويم  
في أيضا  تستخدم  كما   نتائجها، 
التعرف على نواحي الضعف والقصور من أجل علاجها، والكشف عن مواطن القوة من  
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تعزيزها   أجل 
 ( 115:  11والتخطيط الأفضل لبرامج التربية البدنية والرياضة ) 

في          الضعف  العجز.أو  من  حالة  هى  البصرية  الاعاقة  أن  كما 
من قدرة اللاعب على استخدام بصره "العين" بفعاليه، كفايه واقتدار،  حاسة.البصر.تحد 

الأمر الذي يؤثر سلبا فى نموه وأدائه.وتشمل هذه الاعاقة عجزا أو ضعفا في الوظيفة  
لاعب كإنسان على ممارسة حياته بشكل البصرية للبصر المركزي أو المحيطى تعيق ال

في  بالأمراض.أو جروح  تشريحى.أو.إصابة  تشوه  من  ناتجا  يكون  قد  والذى  طبيعي، 
العين،ما يؤدى لحاجة المصاب للمساعدة ببرامج وخدمات تربوية في مجال هذه الإعاقة 
لا يحتاجها الانسان صحيح البصر، ويكون ذلك تبعا لنوع الاعاقة البصرية من حيث 

 .انها كف.بصرى تام أو كف بصرى جزئي
 

الاعمى،.         " مثل:  البصرية  بالإعاقة  الخاصة  المصطلحات  تعددت  وقد 
الضرير، .الكفيف،. فاقِد البصر، .ضعيف البصر"، حيث تتراوح الاعاقة البصريه بين  
العمى الكلي والجزئى.، وعلى هذا الاساس يوجد نوعان للإعاقة البصريه، النوع الأول 

تتطلب   "العميان" وهؤلاء  المكفوفون  برايل،والنوع  وهم  إستخدام طريقة  البصرية  حالتهم 
البصريه   المعينات  الرؤية.من.خلال  يستطيعون  البصر.والذين  ضعاف  هم  الثاني 

 المختلفة 
. 

فالكف البصرى التام "الأعمى" هو من لا يستطيع الابصار إطلاقا أو.الذي      
في أقوى عينيه.بإستخدام نظارة طبية.، كما أن درجة   200/ 20   لاتزيد حدة إبصاره عن

الابصار تختلف من شخص لآخر، والتى ترتبط أيضا بالمرحلة السنية للكفيف ووقت 
لدون فاقدى البصر تماما، وبعضهم فقد بصره  الإصابة.،حيث نجد ان بعض اللاعبين يو 

بعد. فترة زمنية معينة، ذلك الامر الذى جعل الثانى يحتفظ ببعض الصور الذهنيه التي 
إكتسبها قبل أن يكف بصره بما يساعده على ادراك بعض ما يحيط به من أشياء.عن  
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طريق استخدام حاسة اللمس، ولهذا تم تصنيف المكفوفين إلى أربعة أقسام على أساس 
 :درجة الإبصار هي

 
 .الكف الكلى للبصر من ولِدوا أو.اصيبوا بعجزهم قبل سن الخامسة -1
 .الكفّ الكلّي للبصرمن اصيبوا بعجزهم بعد سن الخامسة -2
 .الكف الجزئى للبصر  من ولِدوا أو.اصيبوا بهذا العجز قبل سن الخامسة-3
 .من اصيبوا بهذا العجز بعد سن الخامسة من عمرهم  -الكف الجزئى للبصر :-4

العام   اعتبر  حيث  التقسيم،  لذلك  أساسا  الزمني  العنصر  أتّخذ  قد  أنه  ويلاحظ 
الخامس من العمر هو السنّ الذي يمكننا التقسيم على أساسه، وذلك إنطلاقا من أن 
اللاعب الذي يفقد بصره قبل هذا السن لا يمكنه الإحتفاظ بالصور.البصريه داخل ذهنه 

 ."كما أكدت بحوث "زولتان
 - :أما تصنيفات الاعاقة البصريه فهي مختلفة. وعديده من أهمها

تصنيف الاعاقة البصرية من حيث )الدرجة( ،وتتضمن" مجموعة.الاعاقة   -1
 ."مجموعة الاعاقة البصريه الجزئية -البصريه الكلية 

تصنيف الاعاقة البصريه من حيث )السبب( ، وتتضمن " مجموعة أسباب  - 2
تحدث ما قبل الولادة وأثنائها ومابعد الولادة ،والتى تتمثل فى العوامل البيئية والعوامل 

 ."الشخصية
تصنيف الاعاقة البصريه. من حيث )القدرة على الإبصار( طبقاً لمقياس   -3

مكفوفون    -"  20/200سنلن، وتتضمّن "مكفوفون كليا .تقلّ حدّة الابصار لديهم عن  
إلى   لديهم  الابصار  حدّة  "وتصل  الحركه  .ادراك  مكفوفون –"5/200يستطيعون 

لديهم   الابصار  حدّة   - " 200/ 10يستطيعون.القراءة."تصل 
مكفوفون    -" 20/200مكفوفون يستطيعون القراءة."تصل حدة الابصار لديهم إلى أقل  

"، إلا أن حدّة إبصارهم لا  10/200يستطيعون القراءة."تصل حدة الابصار لديهم إلى  
 .تؤهّلهم للحياة اليومية
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قصر  -تصنيف الاعاقة البصرية من حيث )النوع(،وتتضمّن. )طول النظر  -4
الحوَل   -عمى الألوان    -صعوبه تركيز النظر  -إلتهابات القرنية    - الإستجماتيزم-النظر  

 ( 21(.)تحرّك العين -فوبيا الضوء   -
لثلاثة       المكفوفين  لرياضات  الدولى  للاتحاد  وفقا  المكفوفين  تصنيف  ويتم 

أساسية   تصنيفات 
 (B1 –B2 –B3)    ويعبر التصنيف الأولBLIND 1 (B1)    على فئة من المكفوفين

 BLIND 2لديهم اعاقة بصرية كلية )انعدام رؤية وانعدام ضوء( ، والتصنيف الثاني  
(B2)   ،) ضليلة  جزئية  رؤية   ( بصرية  اعاقة  لديهم  المكفوفين  من  فئة  عن  ويعبر 

يعبر عن فئة من المكفوفين لديهم اعاقة بصرية   BLIND 3 (B3)والتصنيف الثالث  
 جزئية ) رؤية جزئية( 

الطبية الدوليه للتصنيف عدد السنوات الخاصة لكل لاعب  .وتحدد اللجنه       
كحد أقصى وتعتبر هذه .داخل الثلاثة تصنيفات مابين سنة أو سنتين أو أربعه سنوات 

الفترة الزمنية كرخصة للاعب للمشاركه بالبطولات الرسمية الدوليه داخل تصنيفه وبعد 
 انتهاء تلك الفترة يعاد تصنيفه مرة أخرى.

جامعة    –ومن خلال خبرة الباحث كمدرس دكتور بكلية التربية الرياضية        
مدينة السادات وكمدرب عام ومخطط احمال للمنتخب القومي لألعاب القوى للمكفوفين  

البدنية فقد لاحظ   اللياقة  لعناصر  المدربين  وتقييم  توجد صعوبة في عملية رصد  انه 
المرتبطة بألعاب القوى للمكفوفين وبعد البحث والتدقيق وفي حدود علم الباحث لاحظ 
أنه لا توجد معايير واضحة يمكن من خلالها الحكم على مستوى عناصر اللياقة البدنية  

و  للمكفوفين،  القوى  بألعاب  بناء مستويات المرتبطة  محاولة  إلى  الحاجة  لذلك ظهرت 
المكفوفين وكمحاولة   معيارية لهذه العناصر لتساعد المدربين على تقييم مستوى اللاعبين

 لتوجيه اهتمام أكبر بمستوى اللياقة البدنية المرتبطة بألعاب القوى للمكفوفين. 
 هدف البحث: 

البحث إلى بناء مستويات معيارية لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بألعاب  يهدف  
 القوى لدى المكفوفين 
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 البـحـث:  تساولات 
هي الدرجات المعيارية المقابلة للدرجات الخام لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة    ما  -  1

 بألعاب القوى لدى المكفوفين؟ 
ــر اللياقة البدنية المرتبطة بألعاب القوى لدى الما هي    -  2 ــتويات المعيارية لعناصـ مسـ

 المكفوفين؟

 مجالات البحث :  
 المجال البشري:  -أ

والمشاركين    B1لاعبي ألعاب القوى للمكفوفين بجمهورية مصر العربية تصنيف  
لرياضي   للموسم  للمكفوفين  القوى  لألعاب  القومي  المنتخب  تجارب  في 

 م.2021/2022

 المجال الزماني:  - ب
 3/2022/ 21وحتى  2022/ 1/3المدة من 

 المجال المكاني: -جـ     

 المركز الأوليمبي بالمعادي.

 مصطلحات البحـث  
ــتويات المعيارية  - مع ايير قياســـــــــــــية أتعرف من خلالها على   هي " :المســــــ

ينتمي إليه، وهي تبين المســتوى الضــروري الذي ذي  ضــمن المجتمع ال اللاعب مســتوى  
ــر اللياقة البدنية المرتبطة   ــر من عناصـــــــــــ يجب على اللاعب أن يحققه في أي عنصـــــــــــ

(25:  2". )بألعاب القوى   
الذين  : الفئة الأولى من الفئات الثلاثة لللاعبين المكفوفين   B1المكفوفين تصـني    -

 بصرية )انعدام رؤية وانعدام ضوء(   )تعريف اجرائي*(ليس لهما رؤية 
 



 2 العدد  18_جامعة أسوان _المجلد  علوم الرايضةالتربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية المجلة العلمية لعلوم   

 
192 

 إجراءات البحث : 

 المنهج: -
استخدم الباحث المنهج الوصفي متبعاً الأسلوب المسحي نظراً لمناسبته لطبيعة       

 هذا البحث.
 العينة: -

  B1تم اختيار العينة بالطريقة العشـوائية من لاعبي العاب القوى المكفوفين تصـنيف     
ــر المختلفة   ــري للمكفوفين بمحافظات مصـــ ــي المصـــ ــجلة بالاتحاد الرياضـــ بالاندية المســـ

( لاعبين كعينــة  10( انــديــة تم تقســــــــــــــيمهم إلى )8( لاعــب يمثلون )35وكــان قوامهــا )
الموضــوةية( للاختبارات   –الثبات    –لحســاب المعاملات العلمية )الصــدق  اســتطلاةية  

( لاعبين من المنتخب القومي لألعاب القوى  5المســـــــــتخدمة في البحث مقســـــــــمين الى )
ــدد ) ــة مميزة، وعـ ــارل المنتخـــب والغير منتظمين في 5المكفوفين كعينـ ( لاعبين من خـ

لتطبيق الدراســــــــة الأســــــــاســــــــية    (لاعب 25و )  التدريبات داخل انديتهم كعينة غير مميزة
بيق  كما تم تط( يوضــــــح حجم وتوزيع عينة البحث وفقاً لأنديتهم .1عليهم  ، والجدول )

الدراســات الاســتطلاةية وتجميع بيانات القياســات المختلفة للمعاملات العلمية والضــبط 
 م.9/3/2022م إلى 1/3/2022التجريبي في الفترة من 
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 ( 1جدول )
 حجم وتوزيع مجتمع البحث وفقاً لأنديتهم 

 35ن=  

 المنطقة اسم النادي  م
 عدد اللاعبين           

الدراسة   إجمالي العينة
 الأساسية 

الدراسة  
 الاستطلاعية

 3  3 بني سويف  مبارك بني سويف  1
 3 3  الجيزة فرسان الارادة باوسيم 2
 4  4 المنوفية مركز شباب قويسنا  3
 2 2  القاهرة نادي الايمان  4
 5  5 القليوبية نادي السلام ببنها  5
 3  3 الزقازيق نادي سكة حديد الزقازيق  6
 4  4 الغربية يوليو المحلة  23 7
 6  6 بورسعيد  نادي الحرية 8

لاعبي المنتخب القومي لألعاب القوى  
 المكفوفين

 5 5 

 35 10 25 إجمالي العينة 
 % 100 % 28 % 72 النسبة المئوية

( توصيف لعينة البحث الكلية وفقاً لأنديتهم والمناطق التابعة  1يوضح جدول )
( نادي ومركز 6( ناشئ يمثلون )25اللاعبين للدراسة الأساسية )لها، حيث بلغ عدد  

( 35( بالنسبة لعدد عينة البحث الكلية والبالغ عددها )%72شباب بنسبة مئوية مقدارها ) 
( الاستطلاةية  للدراسة  اللاعبين  بلغ عدد  بينما  الى )10لاعب،  الى   مقسمين   )5 )

( لاعبين  5وفين كعينة مميزة، وعدد )لاعبين من المنتخب القومي لألعاب القوى المكف
ويمثلن    من خارل المنتخب والغير منتظمين في التدريبات داخل انديتهم كعينة غير مميزة

 ( بالنسبة لعدد عينة البحث الكلية.  %28( نادي بنسبة مئوية مقدارها )2)
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 ( 3)مرفق  -تجانس عينة البحث:  -
( لاعب 35قام الباحث بإيجاد التجانس لأفراد عينة البحث الكلية والبالغ عددهم ) 

الوزن    –الطول    –في متغيرات )السن    B1من لاعبي العاب القوى المكفوفين تصنيف  
العمر التدريبي ( وذلك للتأكد من وقوع أفراد العينة تحت منحنى التوزيع الإعتدالي،   –

 (.2وذلك ما يوضحه جدول )
 ( 2جدول  )

 توصي  عينة البحث        
35ن=  

المتوسط  المتغيرات 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 الالتواء  الوسيط 

 0.65 20.00 2.64 20.57 السن 
 0.22- 174.00 5.40 173.60 الطول 
 0.29 69.00 5.44 69.52 الوزن 

 1.00 2.70 1.09 3.07 العمرالتدريبى 

     ( الجدول  نتائج  والوسيط 2تشير  المعيارى  والانحراف  الحسابى  المتوسط  إلى   )
( تجانس أفراد العينة فى هذه المتغيرات 2ومعامل الإلتواء، كما يتضح من الجدول )

 (. 3( أي انحصرت بين )±1، 0.22  –حيث تراوح معامل الإلتواء بين ) 

 وسائل جمع البيانات : 
تم استخدام        البحث  بهذا  المتعلقة  البيانات والمعلومات  الأدوات والوسائل .لجمع 

 - التالية:
 استمارات تسجيل البيانات: -1

( 2مرفق )  –الخاصه بالبحث  . استمارات لتسجيل القياسات  .قام الباحث بتصميم        
تمهيداً    – البيانات، وجدولتها  دقة وسرعة تجميع  البساطة، سهولة،  فيها  تتوفر  بحيث 
 - وهى كما يلى: .لمعالجتها إحصائياً،.
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العمر   –الوزن    –الطول    –استمارة تسجيل قياسات اللاعبين في متغيرات )السن    -أ
 التدريبي(.

القوى    -ب  بألعاب  الخاصة  البدنية  المتغيرات  في  اللاعبين  قياسات  تسجيل  استمارة 
 (3)الاختبارات البدنية(.مرفق )

 تحليل المراجع والدراسات السابقة في مجال ألعاب القوى  )تحليل المحتوى(: -2
القوى   العاب  مجال  في  السابقة  والدراسات  العلمية  المراجع  تحليل  الباحث  استخدم 

 لتحديد:
   b1للمسابقات الخاصة بتصنيف المكفوفين     المكونات البدنيه الخاصة بألعاب القوى   -

 دفع الجلة. –الوثب الطويل  - م1500  –م 800  –م 400 –م  200 –م  100وهي 
البدنية  .الاختبارات   - اللياقه  مكونات  تقيس  با  .التي  الخاصة الخاصة  لمسابقات 

الوثب   -م1500  –م  800  –م  400  –م  200  –م  100وهي      b1بتصنيف المكفوفين  
 (4مرفق )الجلة.–الطويل 

 استمارات استطلاع آراء الخبراء )الاستبيان(: -3
والاختبارات  القوى   ألعاب  الخبراء في  آراء  استطلاع  استمارات  بتصميم  الباحث  قام 

 - والمقاييس لتحديد:
  b1للمسابقات الخاصة بتصنيف المكفوفين  المكونات البدنيه الخاصة بألعاب القوى    -

 دفع الجلة. –الوثب الطويل  - م1500  –م 800  –م 400 –م  200 –م  100وهي 
 الخاصة بألعاب القوى.   .التي تقيس مكونات اللياقه البدنية .الاختبارات  -
 ( 5مرفق )  مستويات عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بألعاب القوى لدى المكفوفين.    -
 الاختبارات البدنية:  -4
 -تحديد المكونات البدنية الخاصة بألعاب القوى: -أ

التي       المتخصصة  العلمية  والمراجع  السابقة  للدراسات  مسح  بإجراء  الباحث  قام 
تناولت المكونات البدنية الخاصة بألعاب القوى لتحديدها ثم قام بوضعها في استمارة 

( 10( روعي فيها الإضافة والحذف بما يناسب رأى الخبير، وتم عرضها على )5مرفق )
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( وذلك لتحديد أهم هذه المكونات 1خبراء في مجال ألعاب القوى والمكفوفين مرفق )
       البدنية.

 ( 3جدول )
 آراء الخبراء حول أهم مكونات اللياقة البدنية الخاصة بألعاب القوى 

( أن النسبة المئوية لتحديد مكونات اللياقة البدنية الخاصة بألعاب 3يتضح من جدول )
( من  فأكثر  %80(، وقد ارتضى الباحث نسبة ) %100  -  % 30القوى تراوحت ما بين )

السرعة -القدرة   –آراء الخبراء لاختيـار المكونـات البدنية وهى كما يلي: ) القوة العضلية
 ( التوازن  -الرشاقة  - المرونة -التحمل   -
 تحديد الاختبارات البدنية : -ب

العلمية المتخصصة في   .السابقة والمراجع  .مسح للدراسات .قام الباحث بإجراء        
والمقاييس والاختبارات  القوى  ألعاب  تقيس    .مجال  التي  الاختبارات  مكونات .لتحديد 

اللياقه البدنيه الخاصة بألعاب القوى ، استخلص الباحث أكثر هذه الاختبارات استخداماً 
( روعي فيها 4فى استمارة مرفق ).بوضعها  .  المكونات البدنية، ثم قام  .لقياس تلك  

 نسبة الاتفاق  تكرارالموافقة عناصر اللياقة البدنية م
 % 100 10  القوة العضلية  1
 % 100 10  القدرة 2
 
 
3 

 السرعة 
 % 100 10 السرعة الانتقالية 
 % 70 7 السرعة الحركية
 % 70 7 سرعة رد الفعل

 
4 

 التحمل
 % 70 7 التحمل العضلى 

 % 100 10 التحمل الدورى التنفسى
 % 50 5  التوافق  5
 % 100 10  المرونة  6
 % 100 10  الرشاقة  7
 % 80 8  الاتزان 8
 % 30 3  الدقة  9
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( خبراء فى مجال 10يناسب رأى الخبير، وتم عرضها على ) .  بما  .  الإضافة والحذف.
(، والجدول 5ألعاب القوى والمكفوفين، وذلك لتحديد أنسب تلك الاختبارات البدنية مرفق )

اللياقة البدنية   التالي يوضح آراء الخبراء حول أنسب الاختبارات التي تقيس مكونات 
 الخاصة بألعاب القوى والنسبة المئوية لكل منها.
 ( 4جدول ) 

 أراء الخبراء حول إختبارات العناصر البدنية المرتبطة بألعاب القوى . أستطلاع 
 نسبة الموافقة  تكرار الموافقة  الاختبار  العنصر  م
1 

 القوة العضلية 
 

 %100 10 قوة عضلات الرجلين " جهاز الديناموميتر" 
 %80 8 قوة القبضة " جهاز المانوميتر " 2
 %50 5 الديناموميتر " قوة شد الذراع " جهاز  3
 %30 3 الاحتفاظ برفع الرجلين 4
 %70 7 قوة عضلات الظهر " جهاز الديناموميتر "  6
 %30 3 قوة شد الجذع " جهاز الذراعين "  7
 %40 4 الاحتفاظ بالتعلق ثنى الذراعين  8
 %30 3 الاحتفاظ بالتعلق فرد الذراعين 9

17 

 القدرة 

 %90 9 العريض من الثبات الوثب  
 %30 3 / متر حجل " حساب الزمن  25اختبار  18
 %10 1 اختبار الوثب الثلاثى من الثبات  19
 %70 7 اختبار رمى كرة طبية للأمام  20
 %80 8 ختبار رمى كرة طبية للخلف  21
 %70 7 الوثب العمودى من الثبات  22
 %60 6 رمى الكرة الناعمة  23
 %40 4 دفع الكرة الطبية من الجلوس  24
25 

 التحمل الدوري التنفسي 

 % 100 10 ق  12كوبر 
 % 60 6 جرى فى المكان لمدة دقيقتين  26
 % 60 6 م 55×5جري مكوكي  27
 % 20 2 دقائق  5اختبار الخطو لهارفورد لمدة   28
 % 60 6 متر  800جرى ومشي  29
30 

 السرعة الانتقالية والحركية 
 

 % 60 6 ث  15الجرى فى المكان 
 % 90 9 / متر من البدء الطائر  30عدو  31
 % 60 6 / متر من البدء العالى  50عدو  32
 % 30 3 / متر من البدء العالى  100عدو  33
 % 50 5 / متر من البدء المنخفض  50عدو  34
 % 40 4 / متر من البدء العالى  60عدو  35
 % 70 7 / متر من البدء المنخفض  30عدو  36
 % 40 4 اختبار نيلسون للسرعة الحركية  37
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 ( 4تابع جدول ) 
 أراء الخبراء حول إختبارات العناصر البدنية المرتبطة بألعاب القوى . أستطلاع 

المئوية لآراء الخبراء لتحديد أنسب الاختبارات التي ( أن النسبة  4يتضح من جدول )
(، %100  - تقيس مكونات اللياقة البدنية الخاصة بألعاب القوى تراوحت ما بين )صفر%  

%( فأكثر من آراء الخبراء لاختيار الاختبارات البدنية،   80وقد ارتضى الباحث نسبة )
 والاختبارات المستخلصة هي:

 
 
 
 
 

 نسبة الموافقة  تكرار الموافقة  الاختبار  العنصر  م
38 

 المرونة 
 

 %70 7 ثنى الجزع اماما أسفل من الوقوف 
 %90 9 ثنى الجذع للأمام من وضع الجلوس طولا  39
 %60 6 اختبار الكوبرى  40
 %70 7 اختبار اللمس السفلى الجانبى  41
 %60 6 الثنى واللف واللمس  42
 %50 5 اللف واللمس  43
 %60 6 اطالة عضلات البطن  44
 %40 4 دوران الكتفين 45
46 

 الرشاقة 

 %60 6 متر 10×   4الجرى الارتدادى 
 %100 10 الجرى الزجزاجى بين المساعدين  47
 %60 6 م  x 4.5  3اختبار الجرى الزجزاجى بطريقة بارو  48
 %70 7 اختبار بيوربى الانبطاح المائل من الوقوف  49
 %30 3 متر " مرة واحدة "  12الجرى حول دائرة قطرها  50
 %40 4 اختبار الوثب الرباعى  51
 0 0 الدوائر المرقمة  52
 %50 5 ث "  10اختبار الخطوة الجانبية "  53
54 

 الاتزان 
 

 %20 2 اختبار الوقوف على الذراعين 
 %70 7 اختبار الوقوف  طوليا على عارضة   55
 %90 9 اختبار الوقوف  مستعرضا على عارضة   56
 %70 7 إختبار الاتزان فوق كرة الاتزان  57
 %30 3 اختبار المشي على مقعد سويدي مقوب  58
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 ( 5جدول رقم ) 
 آراء الخبراء حول أهم مكونات اللياقة البدنية الخاصة بألعاب القوى 

 ( 6جدول رقم ) 
 آراء الخبراء حول مستويات عناصر اللياقة البدنية الخاصة بألعاب القوى 

 النسبة المئوية  مستويات عنصر اللياقة البدنية م

 %50أقل من  ضعي  1
 %60الى  %50من  مقبول  2
 %70الى  %60من  جيد  3
 %80الى  %70من  جيد جدا  4
 % 80أكثر من  ممتاز  5

 تنفيذ البحث :  خطوات 
 -أولا: الدراسات الاستطلاعية :

الفترة من   الاســــــــــــــتطلاةيــــة  خلال  الــــدراســــــــــــــــــة  م إلى 1/3/2022تم إجراء 
( لاعبين وكــان  10م على عينــة البحــث الاســــــــــــــتطلاةيــة البــالغ عــددهم )3/3/2022

 الهدف من هذه الدراسة هو:  

 الاختبارات المستخدمة  العنصر 

 القوة العضلية 
 قوة عضلات الرجلين " جهازالديناموميتر 

 قوة القبضة " جهاز الديناموميتر "

 القدرة
 الوثب العريض من الثبات

 رمي كرة طبية للخلف 
 / متر من البدء الطائر  30عدو  السرعة 
 ق 12كوبر  التحمل
 ثنى الجذع للأمام من وضع الجلوس طولا المرونة 
 مساعدين 5الجرى الزجزاجى بين  الرشاقة 
 ختبار الوقوف على عارضة مستعرضة الاتزان
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)الأدوات، الأجهزة، اســــــــــــتمارات تســــــــــــجيل البيانات(  التحقق من مدى صــــــــــــلاحية    -1
 المُستخدمة في البحث.

 مراجعة إجراءات وشروط وتعليمات الاختبارات البدنية المُستخدمة في البحث. -2
ــمان    -3 تدريب المســــــــــــاعدين على تطبيق وتســــــــــــجيل نتائج الاختبارات ، وذلك لضــــــــــ

 موضوةية ودقة القياس.
ــا في    -4 ــارات لتلافيهـ ــاء إجراء الاختبـ ــا أثنـ ــاء المُحتمـــل ظهورهـ التعرف على الأخطـ

 الدراسة الأساسية.
التأكد من توافر المعاملات العلمية )الصــــــــدق، الثبات، الموضــــــــوةية( للاختبارات    -5

 البدنية المُستخدمة في البحث. 
 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عن التحقق من:

 صلاحية الأدوات، الأجهزة، استمارات تسجيل البيانات المُستخدمة في البحث. -1
 كفاءة المُساعدين وتفهمهم للاختبارات وكيفية تطبيقها. -2
توافر المعـاملات العلميـة )الصــــــــــــــدق، الثبـات، الموضــــــــــــــوةيـة( للاختبـارات البـدنيـة    -3

 المُستخدمة في البحث. 
 (3)مرفقالمعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث  •
 صدق الاختبارات  -أ

ــدق التمايز وذلك       ــدق الاختبارات البدنية عن طريق حســـــــاب صـــــ تم حســـــــاب صـــــ
ــا ) ــل منهـ ــا على مجموعتين بلغ قوام كـ ــة الأولى 5بتطبيقهـ ــل المجموعـ ( لاعبين ، تمثـ

يوم   وذلـــــك  المميزة (  المجموعـــــة  المكفوفين)  القوى  لالعـــــاب  القومي  المنتخـــــب  لاعبي 
لمعـادي، بينمـا تمثـل المجموعـة الثـانيـة  م بـالمركز الاوليمبي بـا2022/    3/    1الثلاثـاء  

عينـة من مجتمع البحـث وخـارل المنتخـب ) المجموعـة الغير مميزة( وذلـك يوم الأربعـاء   
ــح دلالة الفروق 2022/   3/  2 م بالمركز الاوليمبي بالمعادي، والجدول التالي يوضـــــــــ

 بين المجموعتين )المميزة وغير المميزة( في الاختبارات البدنية.
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 (  7جدول ) 
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 الاختبارات البدنية 

 (1,96)±" الجدولية =  Zقيمة " 
بين المجموعتين المميزة وغير    ةدلالة إحصـائيذات ( وجود فروق  7يتضـح من جدول )

" المحســـــوبة أكبر  Z المميزة في الاختبارات البدنية والمســـــتوي الرقمي ، حيث أن قيم "
من قيمتها الجدولية مما يدل على أن هذه الاختبارات تســــتطيع التمييز بين الأفراد وهذا 

 يعنى صدق هذه الاختبارات.
 :ثبات الاختبارات البدنية -2

ــتخدام طريقة تطبيق   ــتوي الرقمي باســــــــ تم إيجاد معامل ثبات الاختبارات البدنية والمســــــــ
لاعبي ألعـاب القوى  (  5( على عينـة قوامهـا ) test–retestالاختبـار وإعـادة تطبيقـة )  

العينة الأسـاسـية ) المجموعة الغير مميزة ( ، وقد ومن مجتمع البحث وخارل المكفوفين  
ــدق للمجموعـة غير المميزة بمثـابـة    البـاحـثاعتبر  ــة بـالصــــــــــــ نتـائج الاختبـارات الخـاصــــــــــــ

ــت نفس الظروف وبنفس   ــارات تحــ بــــإعــــادة تطبيق الاختبــ قــــام  ــد  وقــ التطبيق الأول ، 

ــدة   الاختبارات  وحــ
 القياس

فـــــــــــــــروق   المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 المتوسطات

   ”Z” قيمة
 ع س ع س  المحسوبة

 10.76- 25.60- 4.76 34.40 4.69 60.00 نيوتن قوة عضلات الرجلين )الديناموميتر( 

 11.44- 18.40- 3.22 27.62 4.15 46.02 نيوتن قوة القبضة )الديناموميتر( 

 18.60- 81.80- 8.80 119.20 18.90 201.00 بالسم الوثب العريض من الثبات

 5.51- 5.60- 2.03 10.34 1.45 15.94 متر رمي كرة طبية للخلف

 8.77 1.09 0.25 5.39 0.12 4.30 ثانية م بدء طائر30عدو 

 23.16- 772.00 66.66 1091.00 167.80 1863.00 متر ق  12كوبر 

 22.91- 15.20- 1.33 2.20 4.88 17.40 بالسم ثني الجذع اماما من الجلوس

 5.72 4.20 1.47 11.20 0.63 7.00 ثانية الجري الزجزاجي بين المساعدين

 8.01- 10.60- 2.65 14.08 2.68 24.68 ثانية الوقوف بالقدم اليمنى مستعرضا

 9.24- 12.60- 2.73 12.23 2.07 24.83 ثانية الوقوف بالقدم اليسرى مستعرضا
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م  2022/    3/    9( أيـــام من التطبيق الأول وذلـــك يوم الأربعـــاء    7التعليمـــات بعـــد )  
بالمركز الأوليمبي بالمعادي ، والجدول التالي يوضـــح معاملات الارتباط بين التطبيقين  

 الأول والثاني. 
 ( 8جدول )

 معامل الثبات للمتغيرات البدنية 

 0.805( = 2-قيمة )ر( الجدولية في اتجاه واحد عند د.ح )ن
التطبيقين الأول ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  8يتضح من جدول )     

والثـــاني في المتغيرات البـــدنيـــة ممـــا يـــدل علي تمتع هـــذه الاختبـــارات بمعـــاملات ثبـــات  
 .عالية

 -ثانيا: الدراسة الأساسية:
ــة )الصـــــــــــــــــدق، الثبـــات،        ــد من توافر المعـــاملات العلميـ ــد التـــأكـ ــث بعـ ــاحـ قـــام البـ

الموضــــــوةية( للاختبارات المُرشــــــحة لقياس بعض المتغيرات البدنية قيد البحث للاعبي  
ــية البالغ عددهم ) ــاســـــــ ــة الأســـــــ (  25العاب القوى المكفوفين بتطبيقها على عينة الدراســـــــ

 الاختبارات
ــدة   وحـــ
 القياس

ـــــــــــــروق   التطبيق الثاني التطبيق الأول ــــــــــــ ــــــــــــ فــــــــــــ
 المتوسطات

"ر"  ــة  ــمـــــ ــيــــ قــــ
 ع س ع س المحسوبة

 0.548 0.60- 5.83 35.00 5.32 34.40 نيوتن قوة عضلات الرجلين )الديناموميتر( 

 0.906 0.14 2.86 27.48 3.60 27.62 نيوتن قوة القبضة )الديناموميتر( 
 0.926 2.80 9.69 116.40 9.83 119.20 بالسم الوثب العريض من الثبات

 0.965 0.26 1.83 10.08 2.27 10.34 متر رمي كرة طبية للخلف
 0.083 0.46- 0.12 5.85 0.28 5.39 ثانية م بدء طائر30عدو 
 0.851 1.00 57.55 1090.00 74.53 1091 متر ق  12كوبر 

 0.176 1.40- 1.34 3.60 1.48 2.20 بالسم ثني الجذع اماما من الجلوس

 0.456 0.80- 1.00 12.00 1.64 11.20 ثانية الجري الزجزاجي بين المساعدين
 0.964 0.67 3.57 13.41 2.96 14.08 ثانية الوقوف بالقدم اليمنى مستعرضا
 0.996 1.47- 2.70 13.70 3.05 12.23 ثانية الوقوف بالقدم اليسرى مستعرضا
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م إلى 14/3/2022( انــديــة في الفترة من   6يمثلون )    B1لاعــب كفيف تصــــــــــــــنيف  
م، ثم تلا ذلــك مُعــالجــة البيــانــات إحصــــــــــــــــائيــاً بــإجراء التحليــل العــاملي 21/3/2022

 لاستخلاص بطارية الاختبار.
 الجات الاحصائية : المع
( للمعاملات الإحصــــائية قيد SPSSتم اســــتخدام برنامج المعالجات الإحصــــائية )     

ــائية  البحث  ــتخدم الباحث المعالجات الإحصـــــ ــاؤلات البحث اســـــ ــوء أهداف وتســـــ في ضـــــ
اختبار    -معامل الالتواء  –الوســـــيط    –الانحراف المعياري   –)المتوســـــط الحســـــابيالتالية:

Z–  الدرجات المعياريةTscore) 
 ض ومناقشة النتائج : عر 

  -عرض نتائج التساؤل الأول: -1
مـا هي الـدرجـات المعيـاريـة المقـابلـة للـدرجـات الخـام لعنـاصــــــــــــــر الليـاقـة البـدنيـة المرتبطة   "

 بألعاب القوى لدى المكفوفين؟"
 ( 9جدول )

الدرجات المعيارية لمتغير القوة العضلية )اختبار قوة عضلات الرجلين  
 بالديناموميتر( لدى المكفوفين

ــدرجـــــــــة   م الـــــــ
 الخام

ــدرجــــــــــــــــــة   ــــ الــــــــــــ
 المعيارية

ــدرجـــــــــة   م الـــــــ
 الخام

الـــــــــــــــــدرجـــــــــــــــــة  
 المعيارية

 م
ــدرجـــــــــة   الـــــــ

 الخام
الـــــــــــــــــدرجـــــــــــــــــة  

 المعيارية

1 59 53 10 50 51 19 41 49 
2 58 52 11 49 50 20 40 49 
3 57 52 12 48 50 21 39 48 
4 56 52 13 47 50 22 38 48 
5 55 52 14 46 50 23 37 48 
6 54 51 15 45 50 24 36 48 
7 53 51 16 44 49 25 35 47 
8 52 51 17 43 49    
9 51 51 18 42 49    
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     ( الجـــــدول  الرجلين  9يتضــــــــــــــح من  )قوة عضــــــــــــــلات  القوة  قيـــــاس  ــار  اختبـــ أن   )
( تقـــابلهـــا درجـــة 59بـــالـــدينـــاموميتر( لـــدى المكفوفين .. يبـــدأ بـــأعلى درجـــة خـــام وهي )

( ، 47( تقــابلهــا درجــة معيــاريــة )35( ، وينتهي بــأقــل درجــة خــام وهي )53معيــاريــة )
ــابي لهذا الاختبار هو ) ــط الحســـ ( درجة، والانحراف المعياري  47.00علما بأن المتوســـ

 (.7.36له )
 ( 10جدول )

الدرجات المعيارية لمتغير القوة العضلية )اختبار قوة القبضة بالديناموميتر( لدى 
 المكفوفين 

الـدرجـة   م
 الخام

ــة   ــدرجـــ الـــ
 المعيارية

الـدرجـة   م
 الخام

ــدرجــــة   الــ
 المعيارية

الـدرجـة   م
 الخام

ــدرجــــة   الــ
 المعيارية

ــدرجــة   م ال
 الخام

ــة   ــدرجــ الــ
 المعيارية

1 41 52 8 37.8 51 15 34.6 50 22 31.2 49 
2 40.9 51 9 37.5 51 16 34.2 50 23 30.7 49 
3 40.5 51 10 37.1 50 17 34.1 50 24 30.1 48 
4 40.1 51 11 36 50 18 33.9 50 25 29.2 48 
5 39 51 12 35.7 50 19 33.6 49    
6 38.7 51 13 35.5 50 20 32.8 49    
7 38.6 51 14 34.8 50 21 31.9 49    

( أن اختبار قياس القوة )قوة القبضـــة بالديناموميتر( لدى 10يتضـــح من الجدول )     
(، وينتهي بأقل 52( تقابلها درجة معيارية )41المكفوفين  يبدأ بأعلى درجة خام وهي )

(، علما بأن المتوســــــــــط الحســــــــــابي  48( تقابلها درجة معيارية )29.2درجة خام وهي )
 (.3.48لانحراف المعياري له )( درجة، وا35.58لهذا الاختبار هو )
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 ( 11جدول )
 الدرجات المعيارية لمتغير القدرة العضلية )اختبار الوثب العريض من الثبات( لدى المكفوفين 

الـدرجـة   م
 الخام

ــة   ــدرجـــ الـــ
 المعيارية

الـدرجـة   م
 الخام

ــدرجــــة   الــ
 م المعيارية

الـدرجـة  
 الخام

ــدرجــــة   الــ
 م المعيارية

ــدرجــة   ال
 الخام

ــة   ــدرجــ الــ
 المعيارية

1 161 52 8 144 51 15 130 50 22 120 49 
2 158 52 9 141 50 16 129 50 23 118 49 
3 156 52 10 139 50 17 127 49 24 116 49 
4 153 51 11 139 50 18 126 49 25 113 48 
5 151 51 12 138 50 19 124 49    
6 149 51 13 133 50 20 123 49    
7 146 51 14 131 50 21 121 49    

( أن اختبار القدرة العضـــــلية )اختبار الوثب العريض من  11يتضـــــح من الجدول )     
( تقــابلهــا درجــة معيــاريـة  161الثبــات( لــدى المكفوفين .. يبــدأ بــأعلى درجــة خــام وهي )

(، علمـا بـأن  48( تقـابلهـا درجـة معيـاريـة )113بـأقـل درجـة خـام وهي ) (، وينتهي52)
ــابي لهـذا الاختبـار هو ) ( درجـة، والانحراف المعيـاري لـه 135.44المتوســــــــــــــط الحســــــــــــ

(14.06.) 
 ( 12جدول )

 الدرجات المعيارية لمتغير القدرة العضلية )اختبار رمي كرة طبية للخلف( لدى المكفوفين 
الـدرجـة   م

 الخام
ــة   ــدرجـــ الـــ
 المعيارية

الـدرجـة   م
 الخام

ــدرجــــة   الــ
 م المعيارية

الـدرجـة  
 الخام

ــدرجــــة   الــ
 م المعيارية

ــدرجــة   ال
 الخام

ــة   ــدرجــ الــ
 المعيارية

1 16 52 8 14.6 51 15 12.4 50 22 10.9 48 
2 15.7 52 9 14.3 51 16 12.1 49 23 10.2 48 
3 15.5 52 10 14.1 51 17 12 49 24 9.6 47 
4 15.4 52 11 13.8 51 18 11.9 49 25 9 47 
5 15.2 52 12 13.4 50 19 11.7 49    
6 14.9 51 13 12.9 50 20 11.3 49    
7 14.8 51 14 12.7 50 21 11.1 49    

القـدرة العضــــــــــــــليـة )اختبـار رمي كرة طبيـة  ( أن اختبـار  12يتضــــــــــــــح من الجـدول )     
( تقــابلهــا درجــة معيــاريــة  16للخلف( لــدى المكفوفين .. يبــدأ بــأعلى درجــة خــام وهي )
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(، علمـــا بــأن  47( تقـــابلهـــا درجـــة معيـــاريـــة )9(، وينتهي بـــأقـــل درجـــة خـــام وهي )52)
ــابي لهــذا الاختبــار هو ) ( درجــة، والانحراف المعيــاري لــه 13.02المتوســــــــــــــط الحســـــــــــــ

(2.02.) 
 ( 13جدول )

 م بدء طائر( لدى المكفوفين 30الدرجات المعيارية لمتغير السرعة الانتقالية )عدو  
الـدرجـة   م

 الخام
ــة   ــدرجـــ الـــ
 المعيارية

الـدرجـة   م
 الخام

ــدرجــــة   الــ
 المعيارية

 م
الـدرجـة  
 الخام

ــدرجــــة   الــ
 المعيارية

 م
ــدرجــة   ال
 الخام

ــة   ــدرجــ الــ
 المعيارية

1 4.79 52 8 5.11 51 15 6.00 50 22 6.77 48 
2 4.90 52 9 5.18 51 16 6.12 49 23 6.81 48 
3 4.96 51 10 5.25 51 17 6.33 49 24 6.91 48 
4 4.98 51 11 5.33 51 18 6.40 49 25 7.02 48 
5 5.00 51 12 5.41 51 19 6.48 49    
6 5.01 51 13 5.43 51 20 6.50 49    
7 5.06 51 14 5.61 50 21 6.62 48    

م بدء طائر( لدى 30( أن اختبار السرعة الانتقالية )عدو  13يتضح من الجدول )     
(، وينتهي  52( تقــابلهــا درجــة معيــاريــة )4.79المكفوفين يبــدأ بــأعلى درجــة خــام وهي )

(، علمــا بــأن المتوســــــــــــــط 48( تقــابلهــا درجــة معيــاريــة )7.02بــأقــل درجــة خــام وهي )
 (.0.76نحراف المعياري له )( درجة، والا5.76الحسابي لهذا الاختبار هو )
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 ( 14جدول )
 ق( لدى المكفوفين   12الدرجات المعيارية لمتغير التحمل الدوري التنفسي )كوبر 

الـدرجـة   م
 الخام

ــة   الـــــدرجـــ
 المعيارية

الـدرجـة   م
 الخام

ــة   ــدرجــ الــ
 المعيارية

الـدرجـة   م
 الخام

ــة   ــدرجــ الــ
 المعيارية

ــدرجــة   م ال
 الخام

ــة   ــدرجــ الــ
 المعيارية

1 1420 51 8 1379 51 15 1320 50 22 1179 49 
2 1413 51 9 1375 50 16 1310 50 23 1149 49 
3 1411 51 10 1369 50 17 1291 50 24 1135 49 
4 1400 51 11 1352 50 18 1280 50 25 1110 49 
5 1396 51 12 1345 50 19 1255 50    
6 1390 51 13 1340 50 20 1230 49    
7 1384 51 14 1332 50 21 1195 49    

ق( لدى   12( أن اختبار التحمل الدوري التنفســـي )كوبر 14يتضـــح من الجدول )     
(، وينتهي  51( تقابلها درجة معيارية )1420المكفوفين .. يبدأ بأعلى درجة خام وهي )

(، علمــا بــأن المتوســــــــــــــط 49( تقــابلهــا درجــة معيــاريــة )1110بــأقــل درجــة خــام وهي )
 (.94.61والانحراف المعياري له )( درجة، 1310.40الحسابي لهذا الاختبار هو )

 ( 15جدول )
الدرجات المعيارية لمتغير المرونة )ثني الجذع اماما من الجلوس طولا( لدى  

 المكفوفين 
الـدرجـة   م

 الخام
ــة   ــدرجـــ الـــ
 المعيارية

الـدرجـة   م
 الخام

ــدرجــــة   الــ
 م المعيارية

الـدرجـة  
 الخام

ــدرجــــة   الــ
 م المعيارية

ــدرجــة   ال
 الخام

ــة   ــدرجــ الــ
 المعيارية

1 16 56 8 12 52 15 9 49 22 6.2 46 
2 15.5 55 9 11.9 52 16 8.7 49 23 6.1 46 
3 13.7 53 10 11.8 52 17 8 48 24 6 46 
4 13.5 53 11 11 51 18 8 48 25 5.8 46 
5 13.1 53 12 10.8 51 19 7.9 48    
6 12.8 52 13 10.6 50 20 7.2 47    
7 12 52 14 10 50 21 6.4 46    

( أن اختبار المرونة )ثني الجذع اماما من الجلوس طولا(  15يتضح من الجدول )     
(،  56تقــابلهــا درجــة معيــاريــة )(  16لــدى المكفوفين .. يبــدأ بــأعلى درجــة خــام وهي )
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ــط 46( تقابلها درجة معيارية )5.8وينتهي بأقل درجة خام وهي ) (، علما بأن المتوســـــــــ
 (.3.06( درجة، والانحراف المعياري له )10.16الحسابي لهذا الاختبار هو )

 ( 16جدول )
الدرجات المعيارية لمتغير الرشاقة )الجري الزحزاجي بين المساعدين( لدى  

 المكفوفين 
الدرجـة   م

 الخام
الــــدرجـــــة  
 المعيارية

الدرجـة   م
 الخام

ــة   ــدرجــ الــ
 المعيارية

الــدرجــة   م
 الخام

ــة   ــدرجــ الــ
 المعيارية

الــدرجــة   م
 الخام

ــة   ــدرجــ الــ
 المعيارية

1 7.00 52 8 8.51 51 15 9.22 50 22 10.20 49 
2 7.87 51 9 8.65 50 16 9.40 50 23 10.50 48 
3 7.88 51 10 8.67 50 17 9.50 50 24 10.65 48 
4 8.00 51 11 8.96 50 18 9.55 49 25 10.98 48 
5 8.00 51 12 9.00 50 19 9.67 49    
6 8.08 51 13 9.00 50 20 9.91 49    
7 8.50 51 14 9.12 50 21 10.10 49    

( أن اختبار الرشـــاقة )الجري الزجزاجي بين المســـاعدين(  16يتضـــح من الجدول )     
(،  52( تقـابلهـا درجـة معيـاريـة )7.00لـدى المكفوفين .. يبـدأ بـأعلى درجـة خـام وهي )

ــأقـــل درجـــة خـــام وهي ) ــاريـــة )10.98وينتهي بـ ــا درجـــة معيـ ــابلهـ ــا بـــأن  48( تقـ (، علمـ
 (.0.99جة، والانحراف المعياري له )( در 9.08المتوسط الحسابي لهذا الاختبار هو )

 ( 17جدول )
الدرجات المعيارية لمتغير الاتزان )وقوف مستعرضا بالقدم اليمنى على عارضة( 

 لدى المكفوفين 
ــدرجــة   م ال

 الخام
الــــــدرجــــــة 
 المعيارية

ــدرجــة   م ال
 الخام

الــــــدرجــــــة 
 المعيارية

ــدرجــة   م ال
 الخام

الــــــدرجــــــة  
 المعيارية

ــة  م ــدرجـ الـ
 الخام

ــة  ــدرجـــ الـــ
 المعيارية

1 22.01 55 8 17.33 52 15 13.09 49 22 8.90 46 
2 21.00 55 9 16.12 51 16 12.00 48 23 8.11 46 
3 19.90 54 10 15.00 50 17 11.90 48 24 8.04 46 
4 19.10 53 11 14.99 50 18 11.29 48 25 8.00 46 
5 19.00 53 12 14.86 50 19 11.23 48    
6 18.20 53 13 14.65 50 20 11.03 48    
7 18.00 53 14 13.10 49 21 10.73 48    
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( أن اختبار الاتزان )وقوف مسـتعرضـا بالقدم اليمنى على  17يتضـح من الجدول )     
ــة( لــدى   ( تقــابلهــا درجــة 22.01المكفوفين .. يبــدأ بــأعلى درجــة خــام وهي )عــارضـــــــــــــ

(،  46( تقــابلهــا درجــة معيــاريــة )8.00(، وينتهي بــأقــل درجــة خــام وهي )55معيــاريــة )
ــابي لهذا الاختبار هو ) ــط الحســـ ( درجة، والانحراف المعياري  14.30علما بأن المتوســـ

 (.4.21له )
 ( 18جدول )

الدرجات المعيارية لمتغير الاتزان )وقوف مستعرضا بالقدم اليسرى على عارضة( 
 لدى المكفوفين 

ــدرجــة   م ال
 الخام

الــــــدرجــــــة 
 المعيارية

ــدرجــة   م ال
 الخام

الــــــدرجــــــة 
 م المعيارية

ــدرجــة   ال
 الخام

الــــــدرجــــــة  
 م المعيارية

ــة  ــدرجـ الـ
 الخام

ــة  ــدرجـــ الـــ
 المعيارية

1 22.70 56 8 15.90 51 15 12.98 49 22 10.33 47 
2 22.00 55 9 15.00 50 16 12.90 49 23 10.00 47 
3 21.21 55 10 15.00 50 17 12.87 49 24 9.81 47 
4 19.09 53 11 14.78 50 18 12.76 49 25 9.09 46 
5 19.00 53 12 14.13 50 19 12.28 48    
6 17.30 52 13 14.08 50 20 11.03 47    
7 16.66 51 14 13.10 49 21 10.99 47    

( أن اختبار الاتزان )وقوف مستعرضا بالقدم اليسرى على  18يتضح من الجدول )     
ــة( لــدى المكفوفين .. يبــدأ بــأعلى درجــة خــام وهي ) ( تقــابلهــا درجــة 22.70عــارضـــــــــــــ

(،  46( تقــابلهــا درجــة معيــاريــة )9.09(، وينتهي بــأقــل درجــة خــام وهي )56معيــاريــة )
ــابي لهذا الاختبار هو ) ــط الحســـ ( درجة، والانحراف المعياري  14.60علما بأن المتوســـ

 (.3.85له )
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 -عرض نتائج التساؤل الثاني: -2
ــر اللياقة البدنية المرتبطة بألعاب القوى لدى  " ــتويات المعيارية لعناصـــ ما هي المســـ

 المكفوفين؟"
 ( 19جدول )

 المعيارية لعناصر اللياقة البدنية المتبطة بألعاب القوى لدى المكفوفين ستويات الم
 الدرجات المعيارية النسب المئوية المستوى 

 159أقل من  %30أقل من  ضعيف جدا
 264الى  159من  %50الى أقل من  %30من  ضعيف
 317الى  265من  %60الى أقل من  %50من  مقبول

 370الى  318من  %70الى أقل من  %60من  جيد 
 423الى  371من  %80الى أقل من  %70من  جيد جدا

 فأكثر 424 %80أكثر من  ممتاز
( المســـــتويات المعيارية لعناصـــــر اللياقة البدنية المرتبطة  19يتضـــــح من الجدول )     

ــائج   نتـــــ من  ــاحـــــــث  البـــــ ــا  إليهـــــ توصـــــــــــــــــــــل  والتي  المكفوفين،  ــدى  لـــــ القوى  ــاب  ــألعـــــ بـــــ
 ( 16() 15()14()13()12()11()10()9الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداول)

( حيث اشـــــتملت المســـــتويات المعيارية على ســـــتة مســـــتويات تبدأ بالمســـــتوى  18()17)
( ، ثم المسـتوى الضـعيف والذي تتراوح درجاته ما 159الضـعيف جدا بدرجات أقل من)

الى  265(، ثم المســــــــــــــتوى المقبول والـذي تتراوح درجـاتـه مـا بين )264الى    159بين)
ــتوى الجيد والذي تتراوح درجا317 ــتوى  370الى   318ته ما بين)(، ثم المســ (، ثم المســ

(، وتنتهي بـالمســــــــــــــتوى الممتـاز  423  الى  371الجيـد جـدا والـذي تتراوح درجـاتـه مـا بين)
 ( فأكثر.424بدرجات)
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 -ثانيا مناقشة النتائج:
 -مناقشة نتائج التساؤل الأول: -1
من خلال قياســات البحث توصــل الباحث للدرجات المعيارية الموضــحة بالجداول      

ــات الاختبارات  18()17()16()15()14()13()12()11)(10()9) ــة بقياســـــ ( الخاصـــــ
البــدنيــة للاعبي العــاب القوى المكفوفين والمتمثلــة في اختبــارات القوة العضــــــــــــــليــة )قوة 

اختبارات القدرة )الوثب -قوة القبضـــــــــة بالديناموميتر(-عضـــــــــلات الرجلين بالديناموميتر
م  30اختبار السرعة الانتقالية )  –( كجم للخلف3رمي كرة طبية   –العريض من الثبات  

اختبـار المرونـة  –ق( 12اختبـار التحمـل الـدوري التنفســــــــــــــي )كوبر   –عـدو بـدء طـائر(  
ــاقــة )الجري الزجزاجي بين    –)ثني الجــذع امــامــا من الجلوس الطويــل(   اختبــار الرشـــــــــــــ

ــاعدين(   ــة بالقدم اليمنى    –المســـ ــتعرضـــ ــة مســـ   –اختبارات الاتزان )الوقوف على عارضـــ
ف على عارضـة مسـتعرضـة بالقدم اليسـرى(، وهذه الدرجات المعيارية تسـاعد على  الوقو 

ــنيف   ــر اللياقة البدنية لدى اللاعبين المكفوفين تصــ ــتوى عناصــ في ألعاب  B1تقييم مســ
القوى ويمكن من خلالها توجيه اللاعبين نحو المســـــــابقات التي تتناســـــــب مع مســـــــتواهم  
ــابقات   ــابقتين او ثلاث مســــــ ــاركة في مســــــ البدني كما أنه يمكن لكل لاعب كفيف المشــــــ
داخل البطولات ســواء التي ينظمها الاتحاد الرياضــي المصــري للمكفوفين أو المســابقات  

ة المنظمة للبطولة أي أنه ممكن أن يشــارك اللاعب بمســابقة  الدولية وفقا وشــروط اللجن
جري ومسـابقة رمي وبالتالي يحتال مزيج من العناصـر البدنية التي تؤهله للمشـاركة في 

 المسابقتين.
أن المعايير تعتبر أفضــــــــــل أنواع    (16م()1999)  Mathewsويشــــــــــير ماثيوس       

ــرط أن يكونوا  ــتويات وتحدد من خلال جمع الدرجات لعدد أكبر من الأفراد بشــــــــــ المســــــــــ
 متشابهون في الخصائص والعمر والجنس.

( أن أهمية بناء المعايير باعتبارها تمثل  6)م(2011محمد رضوان )وهذا ما أكده      
ــا على   ــدلنــ تــ ــا على أن  ــار مــ ــد اجراء اختبــ ــة من المجتمع عنــ قيم تصــــــــــــــف أداء عينــ
أهميه،ونوةية الأداء الفعلي للاشـــــــــــخاص، كما انها تتميز بجعل وحدات القياس موحدة 
 وهذا ما يســـــاعدنا في اعطاء درجة كلية للمختبرين تتمثل في مســـــتوى الانجاز لدي كلا
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منهم، كمــا أن للمعــايير قــدرة على تحــديــد مكــانــة الفرد مقــارنــة بــالمجموعــة التي ينتمي  
 إليها.
وهــذا مــا يؤكــده البـــاحــث بــأن النتـــائج والبيـــانــات التي يتم الحصــــــــــــــول عليهـــا من       

الاختبارات البدنية تمثل درجات خام وهذه النتائج مختلفة في وحدات القياس كالمسافات 
و التكرارات والزمن والكيلوغرام وغيره فكــان لابــد من تحويــل هــذه الــدرجــات الخــام إلى 

لفرص الكـافيـة لتفســــــــــــــير إجمـالي درجـات كـل لاعـب من  درجـات معيـاريـة بحيـث توفر ا
 اللاعبين المكفوفين ويقارن مستواه بمستوى أقرانه.

 -مناقشة نتائج التساؤل الثاني: -2
توصـــــــــل الباحث للمســـــــــتويات المعيارية لعناصـــــــــر اللياقة البدنية المرتبطة بألعاب       

( والذي من خلاله يتضح أن عينة  19القوى لدى المكفوفين و الموضحة بالجدول رقم )
البحث حققت مسـتويات متباينة النسـب في عناصـر لياقة البدنية المرتبطة بألعاب القوى  

ســــــــــــب المثالية في التوزيع الطبيعي حيث أن غالبية  التي خضــــــــــــعت لها بالقياس إلى ن
 .%80النتائج هي ضمن المستوى المعياري الممتاز بنسبة أكثر من 

ــتويات        ــول عليها من الاختبارات ســــاعدت على تحديد مســ إن النتائج التي تم حصــ
معيارية لعناصــــــــــر اللياقة البدنية المرتبطة بألعاب القوى لدى المكفوفين والتي تســــــــــاعد  
مدربي ألعاب القوى للمكفوفين على عملية التقويم لهذه العناصــــــر ومعرفة مســــــتوى هذه 

ــعـــــــاب  ألـــــ لاعـــــــبـــــــي  ــة  كـــــــافـــــ ــدى  لـــــ ــاصـــــــــــــــــــــر  ــعـــــــنـــــ ــن  الـــــ ــيـــــ ــوفـــــ ــفـــــ ــكـــــ ــمـــــ الـــــ ــوى  ــقـــــ  الـــــ
مما يسـهل الأمر على مدربي هؤلاء اللاعبين بالأندية المصـرية من تنمية   B1تصـنيف  

  هذه العناصر البدنية لكل لاعب من خلال برامج تدريبية مقننة.
(، محمــد صــــــــــــــبحي  7م()2007ويتفق ذلــك مع كلا من ليلي الســــــــــــــيــد فرحــات )      

الوقوف على  9م()2011(، مفتى ابراهيم حمــــاد)5م()2001حســــــــــــــــــانين ) ( على أن 
المســــــــتويات المعيارية لعناصــــــــر اللياقة البدنية للاعبين هي الطريق الأمثل الذي يمكن  

 هم بشكل كبير في عملية الانتقاء.من خلاله بناء البرامج التدريبية بشكل مقنن كما يس
وهذا ما يؤكده الباحث بأن هذه المســــــــتويات المعيارية للعناصــــــــر البدنية المرتبطة       

بالعاب القوى لدى المكفوفين التي تم التوصــــــــــــل يمكن الاســــــــــــتفادة منها كمســــــــــــودة في 
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ــر   ســـــــجلات الاتحاد الرياضـــــــي المصـــــــري للمكفوفين يمكن من خلالها الانتقاء لعناصـــــ
 المنتخب القومي المكفوفين في المسابقات المختلفة.

 أولًا : المراجع العربية :
ــــــــى   -1 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــــطويسـ بسـ

م(  1997أحــــــــــمـــد )
: 

،الطبعة ســـــــباقات المضـــــــمار ومســـــــابقات الميدان
الأولى، دار الفكر                               العربي 

 . ، القاهرة
 دحون عومري  -2

 )م2018( 
ــر اللياقة البدنية   ــتويات معيارية لعناصـــ تحديد مســـ
ــحـة عنـد تلاميـذ المرحلـة الثـانويـة  المرتبطـة بـالصـــــــ

، جامعة عبد الحميد بن  باســتخدام برنامج حاســوبي
 بديس مستغانم، معهد التربية البدنية والرياضة

محمد حســـــن علاوى  -3
ــر الدين  ، محمد نصـــ

 م(2000رضوان )

، الجزء الثـانى ، دار    4، ط  اختبـارات الاداء الحركى
 الفكر العربى، القاهرة

محمد حســـــن علاوى  -4
ــر الدين  ، محمد نصـــ

 م(1996رضوان )

  القياس فى التربية الرياضـية وعلم النفس الرياضـى 
 ، الطبعة الثالثة ،دار الفكر العربى ، ، القاهرة.

صــــــــــبــحــي   -5 مــحــمـــــد 
 حسانين

 م(2001) 

، 4، ط1، لالقياس والتقويم في التربية الرياضــــــية
 دار الفكر العربي، القاهرة.

ــر الـدين  -6 محمـد نصـــــــ
 م(2011رضوان )

  المدخل الى القياس فى التربية البدنية والرياضـــــية
 ، الطبعة الثانية ،مركز الكتاب للنشر ، القاهرة.

ــيد فرحات  -7 ليلى الســـــــ
 م(2007)

ــيــةالقيــاس   ، مركز والاختبــار في التربيــة الريـاضـــــــ
 الكتاب للنشر.



 2 العدد  18_جامعة أسوان _المجلد  علوم الرايضةالتربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية المجلة العلمية لعلوم   

 
214 

عـبـــــد  -8 فـتـحـي  مـحـمـود 
ــال حســــــــــــب    العـ

 م(2005)

تقويم المشـروع القومي لاكتشـاف الموهيين رياضـيا  
، رســــــــــالة ماجســــــــــتير    بالمرحلة الإعدادية بالمنوفية

ــة ، جـامعـة   غير منشــــــــــــــورة ، كليـة التربيـة الريـاضــــــــــــ
 المنوفية.

حمـــــاد  -9 إبراهيم  مفتي 
 م(2011)

ــة الليـاقـة ــحـة والريـاضـــــــ ، دار الكتـاب البـدنيـة للصـــــــ
 الحديث، القاهرة.

  ييحيى السيد الحاو - 10
 م(2004)

الموهبـة الريـاضـــــــــــــــة والإبـداع الحركي البـاب الـذهبي 
، كلية التربية الرياضة   للدخول إلى الرياضة العالمية

للبنين ، جـامعـة الزقـازيق ، المركزالقومى للنشــــــــــــــر ، 
 الطبعة الأولى.
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