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 سدتخمزلا
 مسثمة فيفعالية استخجاـ التقشيات الحجيثة لتحقق مغ ا إلى الحالي البحث ىجف

 ،يعتحدضغ بعس السيارات الحياتية لجيو ج أشفاؿ التػحج، الػاقع السعدز في تأىضل ودم
أشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج، تع تقديع العضشة مغ ( 41الأساسية مغ ) البحثتكػنت عضشة و 

(، حضث روعي التكافؤ بضغ 4( والأخخػ ضابصة )4إلى مجسػعتضغ إحجاىسا تجخيبية )
 السيارات الحياتية. ودرجة اضصخاب التػحج ودرجةالدغ والحكاء كل مغ السجسػعتضغ في 

 السجسػعةفخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب  وجػد: تػصمت الشتائج إلى
التجخيبية في الؿياسضغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس تقجيخ السيارات الحياتية في اتجاه 

أشفاؿ  السجسػعتضغفخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب  وجػد البعجؼ. الؿياس
التجخيبية والزابصة في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس تقجيخ السيارات الحياتية التػحج شيف 

 فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتبعجـ وجػد  في اتجاه السجسػعة التجخيبية.
 عة التجخيبية في الؿياسضغ البعجؼ والتتبعي عمى مؿياس تقجيخ السيارات الحياتية. سجسػ ال

 الػاقع السعدز، السيارات الحياتية، أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج.الكمسات الافتتاحية: 
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Abstract 

The current research aims to test the effectiveness of the use of 

modern technologies such as augmented reality applications in 

rehabilitating and integrating children with autism, studying the 

effectiveness of the behavioral program based on augmented reality 

in improving some life skills of children with autism spectrum 

disorder, behavioral intervention through the reality-based program. 

Augmented reality improves some life skills, one of the most 

important rights for people with autism spectrum disorder. The basic 

study sample consisted of (14) children with autism spectrum 

disorder. The sample was then divided into two groups, one 

experimental (7) and the other control (7), where consideration was 

given to Parity between the two groups in age, intelligence, level of 

autism disorder, and level of life skills . The results revealed: There 

are statistically significant differences between the average ranks of 

the group of children on the autism spectrum in the experimental 

group in the pre- and post-measurements on the life skills assessment 

scale in the direction of the post-measurement. There are statistically 

significant differences between the average ranks of the experimental 

and control groups of children on the autism spectrum in the post-

measurement on the life skills rating scale in the direction of the 

experimental group. There are no statistically significant differences 

between the average ranks of the experimental group of children on 

the autism spectrum in the post and follow-up measurements on the 

life skills rating scale. 

 

Keywords: behavioral program, augmented reality , life skills, 

children with autism spectrum disorder. 
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 سقــجمــةلا
تعتبخ عسمية تذخيز اضصخاب شيف التػحج عسمية بالغة الرعػبة والتعقضج؛ 
ويخجع ذلظ إلى التذابو بضغ أعخاض ىحا الاضصخاب وأعخاض عجد مغ الاضصخابات 
الأخخػ مثل: )التخمف العقمي، وفراـ الصفػلة، واضصخابات التػاصل، والإعاقة الدسعية، 

تبايغ الأعخاض مغ حالة إلى أخخػ، وعجـ وجػد أدوات  والاضصخابات الانفعالية( كسا أف
أو اختبارات مقششة عالية الرجؽ والثبات يسكغ الاعتساد عمضيا يديج مغ احتسالات الخصأ 

شيف  لاضصخاباتلحلظ شيجت العقػد الأخضخة تقجما كبضخا في مضجاف فيسشا ، في التذخيز
 لحؿبة الدمشية التي وصف فضيا لضػ كانخالتػحج مقارنة بسا كانت عميو الشتائج العمسية في ا

ولعل ما يسضد ىحا التقجـ كػنو تقجما شاملا تشاوؿ جسيع السفاـيع  .الاضصخابىحا  (461١)
السختبصة بالتػحج مثل فيسشا لصبيعة الأسباب السدببة لو، وآلية تذخيرو، وأعخاضو، وكيؽية 

ولعل التقجـ الأحجث في السضجاف  .التعامل معو مغ خلاؿ انجح البخامج التخبػية والعلاجية
تذخيريا وفقا لسا تع اعتساده  ومعايضختسثل حجيثا في تغضضخ البشية التي تتزسشيا ىحه الفئة 

( )بياف الخالجؼ، DSM.V) في الصبعة الخامدة مغ الجلضل الإحرائي والتذخيري
8145.) 

ة بثلاث خرائز أساسي يترفػف الأشفاؿ الحيغ لجييع اضصخاب شيف التػحج و 
صعػبة في التفاعل الاجتساعي، وصعػبة في التػاصل، وصعػبة في تشسية الخياؿ  ىي:

والمعب، بالإضافة إلى ىحه الثلاثة يعتبخ نسط الترخؼ الستكخر ومقاومة أؼ تغضضخ مغ 
إلا أف ىحه  الخوتضغ الضػمي في أغمب الأحياف خرائز مسضدة ليحا الاضصخاب،

ج يختمف شفلاف تػحجياف ليسا التذخيز نفدو، إذ الخرائز ليدت واحجة عشج الجسيع، فق
يعاني حضث يذكل أشفاؿ التػحج فئات غضخ متجاندة ؼيسا يتعمق بالخرائز والرفات. 

 DSM-V American Psychiatric Associationلسا ورد في  شبقا-شفل التػحج 
ة سػاء مغ صعػبة مدتسخة في التػاصل والتفاعل الاجتساعي مع السػاقف السختمف (2013)
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في السخاحل الحالية أو ما قبميا، مع أنساط متكخرة ومحجدة مغ الدمػؾ، مسا يؤدؼ إلى 
شحوذ التػاصل البرخؼ ولغة الجدج وصعػبة في فيع واستخجاـ الإيساءات. فاضصخاب 

في جسيع جػانب الشسػ  شيف التػحج اضصخاب يبجأ في مخحمة الصفػلة السبكخة، ويؤثخ
 . لظ التػاصل المفطي وغضخ المفطيالصبيعي لمصفل بسا في ذ

الحدية كسا يطيخوف  الخبخاتفي اكتداب  تأخخاالسرابػف بالتػحج يطيخوف و 
ت الحدية ويكػف لجييع خمل في السجاؿ الحدي الاستجاباغضخ متشاسقة مغ  أشكالاا 

عراب، الا خلاؿدراكي حضث اف الحػاس ىي مرجر السعمػمات التي ترل السخ مغ والا
عو لااف تكتسل أض لابجعراب الشاقمة لمسعمػمات الحدية مثمث الحػاس والاإذا فالسخ و 

ثة حتى يربح ما نحذ بو ذا ؾيسة، ومغ اجل التسضضد بضغ الاحداس والادراؾ رأػ لاالث
بعس العمساء اف الاحداس يغمب عميو الصابع الفضديػلػجي بضشسا يغمب عمى الادراؾ الصابع 

جيدة الافي ضػء  الاحياف الخبخات الحدية في اغمب الديكػلػجي، ففي حضغ يسكغ تفدضخ
والجمج، الغ الاحداسات تتع بجوف وعي مشا  والأذفالتي تقع عمضيا أو تدتقبميا كالعضغ 

تتصمب  الادراكيةر الشاجسة عغ تأثضخ مشبيات البضئة الخارجية أو الجاخمية، فأف الطاىخة الاثا
ى، وليحا فإف حجوث الادراؾ يختبط ارتباشا وثيقا ستعانة بأجيدة أرقلاالؿياـ بأنذصة أعقج، وا

بالعسميات العقمية السعخؼية كالترػر، والتخضل، والحاكخة والتفكضخ، كسا تؤثخ ؼيو المغة، 
قتو القػية بالخبخة لاتجاىات، والؿيع، والذخرية ككل، فزاؿ عغ عالاوالحاجات والجوافع، و 

لو،  استسخارمغ جية ألشو  بالإحداسل الدابقة، وعمى ذلظ يسكغ القػؿ اف الادراؾ يتر
كثخ تصػرا مشو، أؼ اف الادراؾ يقع بضغ الاومغ جية أخخػ يختبط بالعسميات السعخؼية 

 (8146الأحسج، أمل ؛ عمي مشرػر) مجالي العسميات الحدية والعسميات السعخؼية
تقشيات في تشسية ميارات التػاصل لجػ الوفي الرجد نفدو وعمى صعضج دور 

عمى الجور الياـ والجاعع لفكخة ( Cafiero, 2020ج )شيف التػحج، أك اضصخابأشفاؿ 
تصػر مدتػػ التػاصل لجػ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب التػحج عغ شخيق 
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في تحدضغ ميارات  ضتوالتكشػلػجيا والإعلاـ، وصسع نسػذجاا خاصاا بحلظ وقاـ بؿياس فعال
 ضغ أنو كاف ذو فعالية. التػاصل لجػ ذوؼ اضصخاب التػحج والحؼ ب

أف تصػيخ التصبيقات ( Aziz, Abdullah, Adnan & Mazalan, 2019) وأكج
السعتسجة عمى الحاسب للؤشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب التػحج ساعجتيع عمى  التجريبية

تحدضغ حياتيع الاجتساعية وتفاعميع وتػاصميع مع الآخخيغ وفي تحقضق تػافقيع مع 
 السفاـيع مغ( Augmented Reality) السعدز الػاقع تكشػلػجيا وتعتبخ السجتسع وتكيفيع

 الحؿيقة البضئة دمج إلى تذضخ والتي السعمػمات، ضيخت عرخ التي والسيسة السعاصخة
 يتسثل نطاـ بأنيا السعدز الػاقع تكشػلػجيا وتعخؼة. الحؿيؿي البضئة داخل الافتخاضي بالػاقع
 خاصة؛ وأسالضب تقشيات خلاؿ مغ الػاقعية والبضئات ضيالافتخا الػاقع بضئات بضغ بجمج
 أو الحؿيؿية، السصارات في الصائخات أماـ اليبػط مسخات تزاء أف يسكغ: ذلظ أمثمة ومغ
 التي الأماكغ لو تػضحإجخاء الجخاحة فعميا  أثشاءافتخاضية  معمػمات الجخاحػف  يخػ  أف

 (8144، نػفل)خالج  بالفعل استئراليا يجب
 صياغة أما ـ،4641 عاـ بجاية في بالطيػر السعدز الػاقع كشػلػجياتوبجأت 

 الذخكات بعس كانت عشجما ـ4661ـ عا في إلا تطيخ فمع حجيثة؛ فتعتبخ السرصمح
 بإشلاؽ بػيشغ شخكة في باحث قاـ حضث بياناتيا، وتسثضل مػضفضيا لتجريب التقشية تدتخجـ

 تجسيع في عسميع أثشاء العساؿ خشجت كانت رقسية شاشة عمىز" السعد  الػاقع" مرصمح
( Butchart, 2021أشار ) (، وقجEl-Sayed, 2019الصائخات ) في الكيخبية الأسلاؾ

 .الافتخاضي والػاقع الحؿيقي الػاقع بضغ الػصل حمقة تسثل التي التقشيات أىع إحجػ أنيا إلى
ؼ لخبط ( الػاقع السعدز بأنو تكشػلػجيا حاسػبية تيج8145جػده، سامية وتعخؼ )

العالع الافتخاضي والػاقع الحؿيقي مغ خلاؿ التصبيقات التكشػلػجية والأجيدة المػحية 
واليػاتف الحكية حتى يطيخ السحتػؼ التعميسي مجعساا بالرػر ثلاثية الأبعاد والفضجيػىات 
وغضخىا مغ وسائل الإيزاح لجحب الانتباه ويجعل الصلاب أكثخ تفاعلا مع السحتػؼ 
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بأنيا التكشػلػجيا التي ( Dennis, 2019) عخفيا وقجصة بسػاقف حياتية، التعميسي ورب
تزع أشياء افتخاضية في العالع الحؿيقي في الػقت الحؿيقي، وتعدز معمػمات الفخد عغ 

 التي التقشية أشكاؿ مغ شكل بأنيا (Yuen, 2021: 132) عخفيا بضشساالعالع مغ حػلشا، 
 تقشية تدسح حضث الآليِ؛ الحاسب يشتجو الحؼ ػػ السحت خلاؿ مغ الحؿيقي العالع تعدز
 الحؿيقي؛ لمعالع السدتخجـ ترػر لإدراؾ بدلاسة الخقسي السحتػػ  بإضافة السعدز الػاقع
 والفضجيػ الرػت ممفات وإدراج ،دالأبعا وثلاثية الأبعاد ثشائية الأشكاؿ إضافة يسكغ حضث

 ما وفيع الأفخاد معخفة تعديد عمى تعسل أف الأدوات ليحه يسكغ كسا .الشرية والسعمػمات
 .حػليع مغ يجخؼ 

 التكشػلػجيا يرف مرصمح بأنو (Dunleavy and Dede, 2019عخفيا ) كسا
 العالع مع وحاسػبية وكائشات بخمجيات مغ رقسي لسحتػػ  متدامغ واقعي بسدج تدسح التي

 .الحؿيقي
عخض الػاقع ( بأنو يػجج أنػاع كثضخة مغ تصبيقات 8144وأشارت )أمل سميساف، 

السعدز ويتع الػصػؿ إلضيا بػاسصة متجخ البخامج الإلكتخونية عمى شبكة الإنتخنت 
(Google Play(و )Apple Store كتصبيقات متاحة للؤجيدة الحكية التي يػجج بيا ،)

تتزح أىسية  كامضخا والتي تعتبخ عشرخ أساسي في تكشػلػجيا الػاقع السعدز، مسا سبق
حدضغ بعس السيارات الحياتية تسمػكي قائع عمى الػاقع السعدز في  دراسة فعالية بخنامج

 لجؼ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج.
 مذكمة البحث 

استذعخ الباحث مغ خلاؿ تحمضل أداء وزارة التخبية والتعميع في مرخ أنيا حخصت 
السؤسدات التعميسية التي تُعشي بتعميع ذوؼ الاحتياجات الخاصة، تقجيع كافة مغ خلاؿ 

واستخجاميا في سبضل تحلضل للؤشفاؿ ذوػ التػحج لأسالضب والػسائل والصخائق التعميسية ا
وكحلمظ  الرعػبات أماميع والشيػض بيع ودمجيع في السجتسع ليكػنػا أفخاد مشتجضغ
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اكتدابيع لمسيارات الحياتية اللازمة للانجماج السجتسعي، وذلظ مغ خلاؿ اتباع سياسة 
غ الاسالضب ولكغ تفتقخ ىحه السحاولات لمجانب التكشػلػجي الجمج بالسجارس وغضخىا م

الرحيح لفعل ذلظ، حضث اقترخت ىحه السحاولات عمى الصخؽ التقمضجية والغضخ السججية 
عمى السجؼ البعضج لمعلاج والتأىضل الشفدي ليحه الفئة مغ ذوػ الاحتياجات الخاصة، وكحلظ 

الاجتساعضضغ السجارس او  غوالأخرائضضعجـ التأىضل السشاسب لسعمسي التخبية الخاصة 
 السؤسدات السعشية  في تحقضق ذلظ .

مغ  وتصبيقات الياتف الحكيةكالحاسب الآلي الحجيثة تقشيات الوعميو فإف استخجاـ 
الأمػر الزخورية لسعمع التػحج عشج تجريدو أشفاؿ اضصخاب التػحج، حضث أف استخجاـ 

عشج  اتف الحكية مثل )تصبيقات الػاقع السعدز(الحجيثة وبالخاص تصبيقات اليػ التقشيات 
 ىؤلاء الأشفاؿ يعتبخ مغ عامل مغ العػامل الخئيدة لإنجاح العسمية التعميسية وتأىضل تجريذ

 .وكحلظ اكتدابيع لمسيارات الحياتية
تصبضق تقشيات بوعميو ومغ واقع عسل الباحث في السضجاف التخبػؼ واىتسامو 

مع ذوؼ الاحتياجات الخاصة، وإيسانو أف تعميع اتف الحكية وتصبيقات اليػ الحاسب الآلي 
الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج عمى ميارات التػاصل ضخورة ممحة لزساف تكيفيع وتػافقيع 

( 81١1) مرخمع السجتسع ليكػنػا أفخاداا مشتجضغ وجدءاا مغ السداىسضغ في تحقضق رؤية 
الحالي، وشعػره بالخغبة في  بحثال. ساىع في تػلج مذكمة مرخ لإنجازىاالتي تصسح 

تشسية بعس السيارات الحياتية  في السعدز الػاقعالتي تأتي لمكذف عغ  البحث إجخاء ىح
 وبالتحجيج حاوؿ لجؼ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج مغ خلاؿ بخنامج سمػكي يعج لحلظ

 الإجابة عغ الأسئمة الأتية: البحث
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بعس السيارات الحياتية  تحدينسعدز في ما فعالية بخنامج سمهكي قائم عمى الهاقع ال
 لجي أشفال اضصخاب شيف التهحج؟

 :البحث جافـأى
 : إلى الحالي ييجف البحث

استخجاـ التقشيات الحجيثة كتصبيقات الػاقع السعدز في تأىضل ودمج  ػفعالية مج لتحقق مغا .4
 أشفاؿ التػحج 

 ( فيAugmented reality) السعدز الدمػكي القائع عمى الػاقع فعالية البخنامج دراسة .8
 تحدضغ بعس السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج

( Augmented reality) السعدز الػاقع عمى التجخل الدمػكي مغ خلاؿ البخنامج القائع .١
 .شيف التػحج اضصخاب في تحدضغ بعس السيارات الحياتية أحج أىع الحقػؽ لحوؼ 

 :البحث أىسيــة
 :يمي ما خلال من ثالبح أىسية تتسثل

 السعدز الػاقع عمى الدمػكي القائع البخنامج فاعمية ػمج معخفة (Augmented reality )
 لمسعخفة إضافة تُعج والتي التػحج اضصخاب أشفاؿ تحدضغ بعس السيارات الحياتية لجػ في

 .الإندانية
 استخجاـ واقع لسعخفة القخار وصشاع التخبػيضغ نطخ لفت في البحث الحالي نتائج تديع قج 

 ( فيAugmented reality) السعدز والاخرائضضغ الاجتساعضضغ والشفدضضغ لمػاقع السعمسضغ
 الخصط لػضع التػحج؛ اضصخاب أشفاؿ تحدضغ بعس السيارات الحياتية لجػ

 اضصخاب أشفاؿ ومعمسات معمسي حاجة مجػ ومعخفة، لتفعضميا السشاسبة والاستخاتيجيات
 السأمػؿ مغ والحؼ تصبيقات الػاقع السعدز؛ في كفاءتيع مدتػػ  عرف بيجؼ لمتجريب التػحج

 .التػحج اضصخاب لأشفاؿ الحياتية السيارات تحدضغ بعس في يشعكذ أف
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 مرصمحات البحث
 الهاقع السعدز:

( بأنو تكشػلػجيا حاسػبية تيجؼ إلى ربط العالع 8145سامية جػدة ) وتعخف
صبيقات التقشية والأجيدة المػحية واليػاتف الافتخاضي مع العالع الحؿيقي عغ شخيق الت

الحكية وغضخىا مغ الأشكاؿ ووسائل الإيزاح وجحب الانتباه مسا يجعل الصلاب تفاعلا مع 
بأنو القجرة عمى ربط العالع ويعخفو الباحث السادة العمسية وربصيا بسػاقف حياتية، 

اليػاتف الحكية  ـبالاستخجا الافتخاضي مع العالع الحؿيقي مغ خلاؿ استخجاـ الػاقع السعدز
 اضصخاب أشفاؿ تشسية بعس السيارات الحياتية لجػحياتية في  بسػاقف وربط محتػاىا

 ىحا ليذ مفيهمًا إجخائيًا، السفيهم الإجخائي ىه ما يُقاس باختبار أو مكياس. التػحج.
 السيارات الحياتية لأشفال شيف التهحج

ات الزخورية التي يحتاجيا الفخد في حياتو مجسػعة مغ السيار يعخفيا الباحث بأنيا: 
ويشبغي أف يسارسيا بشفدو ولا يسكغ أف يدتعيس عشيا بسداعجة الآخخيغ، كسا أنيا تمبي 
حاجات الستعمع برػرة متكاممة بسا يديع في بشاء الذخرية بشاء متكاملا ومتػازنا بجنية 

 وتتسثل في: وعقمية واجتساعية وروحية"
  يقرج بيا قجرة الصفل عمى التسضضد والترشيف والتدمدل، و  :السعخفيةالسيارات

 والسصابقة بضغ الأشياء واستكذافيا مغ حػلو.
  عمى التفاعل اجتساعياا  شيف التػحجيقرج بيا قجرة شفل  :الاجتساعيةالسيارات

ووججانياا مع السحيصضغ بو، مغ حضث السبادرة بالتحية والاستجابة لمشجاء باسسو 
ية، واستئحاف الآخخيغ عشج أخح شيء لا يخرو، والتفخقة بضغ وتقمضج سمػؾ السخب

 مستمكاتو ومستمكات الآخخيغ، واتباع التعميسات والأوامخ السػجية اليو.
 عمى الاعتساد عمى  شيف التػحج: يقرج بيا قجرة شفل ميارات العشاية بالحات

خعاية نفدو في أمػر حياتو الضػمية مغ اىتساـ بالسطيخ والشطافة الذخرية وال
 ( السمبذ-السذخب-السأكلالحاتية )
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 عمى التػاصل المفطي وغضخ  شيف التػحج: ويقرج بيا قجرة شفل ميارات التهاصل
 المفطي مع الآخخيغ، وإيراؿ ما يخيج ايرالو مغ معشى أو حاجة إلضيع. 

 :عمى مسارسة حياتو الحخكية  شيف التػحجويقرج بيا قجرة شفل  السيارات الحخكية
مغ حضث تستعو بأداء السيارات الحخكية الكبخػ، والسيارات الحخكية  بذكل شبيعي

 الضػمية. الرغخػ التي يحتاجيا في الحياة
 :Autism Spectrum Disorder (ASD) التهحجشيف اضصخاب 

( اضصخاب التػحج IDEAللؤفخاد السعػقضغ )السرخؼ عخؼ قانػف التخبية الخاصة 
بالغاا عمى التػاصل المفطي وغضخ المفطي وعمى التفاعل  عمى أنيا إعاقة نسائية تؤثخ تأثضخاا 

الاجتساعي، وتطيخ قبل سغ الثلاث سشػات، مسا يؤثخ عمى إنجاز الصفل التعميسي، ووجػد 
الدخشاوؼ؛  العديد القخيػتي؛ عبج يػسفردود فعمو غضخ عادية بالشدبة لمخبخات الحجسية )

 (.8146جسضل الرسادؼ، 
 د البحثو حج

 الحالي بالآتي: البحثت تتحجد إجخاءا
 :ومخكد  -مخكد القسة مغ التػحج اضصخاب أشفاؿعمى  البحث قترخي الحجود البذخية

 .كمسة بسخكد ومجيشة ششصا
 :محافطة  -مخكد كمسة بسخكد ومجيشة ششصا -القسةمخكد  الحجود السكانية والدمانية

 الغخبية.
 8181/  818١العاـ الجراسي : الحجود الدمانية 

 حث أدوات الب
 بخنامج سمػكي قائع عمى الػاقع السعدز )إعجاد الباحث( (4
 مؿياس السيارات الحياتية لأشفاؿ اضصخاب شيف التػحج )إعجاد الباحث( (8
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 والجراسات الدابقةالإشار الشظخي 
 الهاقع السعدز:الأول:  السحهر

التي  جيدة الاتراؿ الخقسية الحجيثة في نذخ تكشػلػجيا التعمع الشقاؿأساعج انتذارا    
خرائز الستعمسضغ  وتشاسبلا تختبط بسكاف أو وقت بل قاـ بتػفضخ بضئة شيقة مشاسبة 

  التالية:وفي ىحا السحػر نذضخ الي الجارسات  واحتياجاتيع.وتتكيف وفقا لقجارتيع 
( بأىسية الاستفادة مغ التعمع الجػاؿ باستخجاـ الأجيدة 8184، رضػافغادة )تذضخ 

محمد ) ويخػ ، التعمع سػء داخل الفرل السجرسي أو خارجة السحسػلة في شخؽ ووسائل
أف التعمع الشقاؿ يعج تعمع تكيفي مخف بسعشى أنو يتكيف مع حاجات  (8146، خسيذ

السعمسضغ والستعمسضغ حضث يسكغ تقجيع السحتػػ باستخجاـ نطع متشػعة مغ تسثضل البيانات 
  فضجيػ.في أشكاؿ ووثائق أو حػار أو نرػص أو مقاشع 

تكشػلػجيا فخضت نفديا عمى العسمية التعميسية وذلظ لارتباط اليخػ الباحث أف و 
الصالب بػسائل الاتراؿ الحجيثة يػميا بل أصبح الصالب يتعامل معيا بذكل يػمي فكاف 

 مغ الػاجب تصػيع تمظ التقشية التكشػلػجية لخجمة العسمية التعميسية. 
( بزخورة وأىسية تصبضق 8184، العصاسميا العخيذي؛ بخيل ج) وتذضخ دارسة

السعمع لسخحل التعميع قبل الجامعي لمتعميع الإلكتخوني القائع عمى اليػاتف الحكية والأجيدة 
  مخخجاتيا.المػحية وتصبيقاتيا مسا يجعع عسمية التعميع والتعمع ويخفع مغ جػدة 

يجب استخجاـ اليػاتف الحكية بأنو  (8146، زيشب الذخبضشي) وتذضخ دارسة
لأجيدة المػحية في التعمع الستشقل مغ خلاؿ تصبيقاتيا يحتاج إلى مجسػعة مغ السيارات وا

ووضع  التي مغ أىسيا تحجيج احتياجات الستعمسضغ، وترسيع السقخر، وبشاء أدوات السقخر،
بشظ الأسئمة والتجريبات، وآلية تقضيع السحتػػ التعميسي كل ذلظ يحقق الثقافة الخقسية التي 

 ويحققعالجة السعخفة وتجعل الستعمع ىػ محػر عسمية التعمع وليذ السعمع، تخكد عمى م
 اليجؼ السشذػد مغ العسمية التعميسية. 

 :يسكن تهضيحيا فيسا يأتي الهاقع السعدزوىشاك مجسهعة من الســبخرات لاستخجام 
الػاقع  إلى أنو يسكغ الاستفادة مغ (Sampson & Panagiotis, 2021) يذضخ

و جياز ما  وزماف بسكاف التقضج دوف  التعمع بعسمية في مذاركة الصلاب التعميع في السعدز



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م0202( يهليه 3( العجد )3السجمج )

993 
 

 خارجيا، أو التقمضجية الفرػؿ الجراسية داخل بجأت تعمع أنذصة مػاصمة مغ ودفع الصلاب
الجعع الجائع سػاء  معمسضيع وتقجيع أو زملائيع مع واتراليع السدتسخ تفاعميع خلاؿ مغ

 السدتخجـ .وتػسيع الجياز أو - الصلاب عغ مػقع الشطخ بغس - التعميسية بالسرادر
 الخسسي غضخ التعمع أنذصة مع السعمع التقمضجؼ يقػدىا التي الجراسية الفرػؿ مجاؿ سضشاريػ

  .الجراسية خارج القاعات تجخػ  التي
( أف لميػاتف الشقالة مكانة عطيسة بضغ تكشػلػجيا 8184عػض،  )مشضخ ويخؼ 

أحج أىع السجالات  Mobile Learningصبح التعمع الشقاؿ أالاخضخة، و السعمػمات في الفتخة 
التكشػلػجي لميػاتف الشقالة، وانتذارىا الستدايج بأسعار معقػلة،  التعميع. فالتصػرالػاعجة في 

والتكمفة السختفعة لتجيضد السجارس بالحػاسضب، تجعل إدخاؿ اليػاتف الشقالة لمسجارس أمخ 
 مخغػبا ومججيا. 
أف التصػر في الياتف ( 8145ح، صال؛ مشي الحدشاوؼ مػفق ) كل مغويخؼ 

الشقاؿ وأنػاعو وتصبيقاتو وتقشياتو أدػ إلى التفكضخ بزخورة تصػيخ أسالضب استخجاـ الياتف 
 الشقاؿ ومحاولة الاستفادة مشو للؤغخاض التعميسية والتخبػية والتقػيسية. 

 بالتعمع تيتع التي الجارسات تقجيع (8184العسخؼ، )محمد  ومغ تػصيات دارسة
 خاصة نطخيات بتصػيخ تيتع نحػ دارسات والصمبة التجريذ ىضئة أعزاء الستشقل واتجاىات

 لأجيدة خاصة تعميسية وترسيع بخامج بتصػيخ تيتع ودارسات. التعمع أنػاع مغ الشػع ليحا
 تقميريا وتع السكتبة لمحػاسضب التي صسست بالأساس البخامج عغ بجلا الشقاؿ التعمع

 .الشقاؿ التعمع أجيدة مع لتتشاسب
( أف اليػاتف الحكية والأجيدة 8145للاستعلامات، العامة  السرخية يضئة)ال وتػكج

الخقسية الذخرية تحقق انتذارا واسعا وأخػت ثيار مغ اىتسامات شلاب وشالبات 
 .الجامعات خلاؿ الفتخة الدابقة

 الياتف تقشيات بعس مغ تفادةالاس ( إمكانية8142الحدشاوؼ،  ويؤكج )مػفق
 .التجريذ في عسمية كسداعج باستخجامو وأوصى التعمع عسمية في الشقاؿ
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أف ( McMahon, Cihak, Wright, & Bell, 2021) وأوصت دارسات كل مغ
استخجاـ الترسيع الذامل في ترسيع تكشػلػجيا ناشئة تعخؼ بالػاقع السعدز قج ساىع 

 لعمسية لمسعاقضغ ذىشيا والسرابضغ بالتػحج.بفاعمية في تجريذ السرصمحات ا
ىي مغ أىع الأدوات الحجيثة  الػاقع السعدزومسا سبق يخػ الباحث أف تكشػلػجيا 

تػفضخ بضئة تعميسية تكيؽية تصبق بػاسصة الأجيدة الشقالة وتقجـ محتػػ رقسي شضق  في
ع وتحقضق اليجؼ مغ لستصمبات السعمع والستعمع وتذبع رغبات الستعمع في التعم يتكيف وفقا

ػ تشسية الجانب السعخفي والجانب السيارػ لمصالب معتسجة عمى تقجيع إلصالسػقف التعميسي
السحتػػ في صػرة غضخ تقمضجية بل صػرة مختمفة عسا تعػد عمضيا سابقا فتعج تكشمػجيا 

ع كل مغ السعمع والستعمع يتع استخجميا لتكدضخ السفاـي التعمع الشقاؿ عرا سحخيو في يج
الرعبة والسيارات السعقجة وتحػيميا إلي محتػػ واقعي معدزة بسؤثخات خارجية مجعسة 

 بأصػات وفضجيػىات ومجدسات يخاىا الجسيع.
فقج أسيست تصبيقات تكشػلػجيا التعميع والتقشيات الحجيثة في التعميع متسثمة في 

وتتجاوز  ة وذات ىجؼ،تقشية الػاقع السعدز بتػفضخ بضئة تعمع إلكتخونية أكثخ متعة وجاذبي
الحجود السكانية والدمشية في تقجيع الخجمات التعميسية وتدسح لمستعمع بالتفاعل والتحكع 

معتسجة عمى وسائل الاترالات الستصػرة  والاكتذاؼ والحرػؿ عمى السعمػمات إلكتخونيا
قات بتػفضخ السحتػػ التعميسي الخقسي في صػرة مجمجة بضغ الػاقع الصبيعي الحؿيقي وشب

صسست ببخامج مختمفة لتجمج الػاقع  مغ البيانات الستشػعة في الذكل والترسيع والإخخاج،
الصبيعي السعدز بالستعمع ؼيسا يتعمع ولسا ليا مغ قجرة عمى تعديد الػاقع الحؿيقي وجعمو 
أكثخ متعة وتفاعلَا وفائجة لخجمة وتحقضق ما ندعي إليو وىػ مػقف تعميسي مثسخ بل تداعج 

يع الستعمع عبخ الاختبارات السعدزة السقجمة في صػرة إلكتخونية لمػقػؼ عمى مجػ في تقض
تقجـ الستعمع ؼيسا يتعمع وتقجيع التغحية الخاجعة السباشخة لو أثشاء التعمع كل ذلظ مغ خلاؿ ما 

 يدسى تقشية الػاقع السعدز في التعميع.
 الهاقع السعدز: : تعخيفأولا

لبحػث بسفيػـ الػاقع السعدز وفى ىحا البحث نذضخ اىتست الكثضخ مغ الجارسات وا
 : يميلأحجث التعخيفات والتي يكػف ليا إفادة في مجاؿ البحث الحالي مشيا ما 
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( بأنو: نطاـ كجمج بضغ بضئات الػاقع الافتخاضي والبضئات 8144 )خالج نػفل، عخفو
اء مسخات اليبػط ومغ أمثمة ذلظ: يسكغ أف تز الػاقعية مغ خلاؿ تقشيات وأسالضب خاصة،
ح معمػمات افتخاضية أثشاء إجخاء اخػ الجخ يف أأماـ الصائخات في السصارات الحؿيؿية. أو 

 .الجخاحة فعميا تػضح لو الأماكغ التي يجب استئراليا بالفعل"
خلاؿ الاتراؿ  واقع ججيج مجمج يطيخ مغبأنو  (El-Sayed, 2019)وعخفو 

 السعدز ضيخ بدبب الثػرة الػاقع ويدسى بتقشيةبالإنتخنت وكامضخات الأجيدة السحسػلة 
 .الحجيث التقشي والتصػر والرشاعية اللاسمكية

ويخػ الباحث أف الجسيع اتفق عمى أف الػاقع السعدز ما ىػ إلا تخيب معمػمات 
برػر مختمفة عمى أشياء ممسػسو وتخػ ىحه السعمػمات بػاسصة أدوات ولا تخػ بالعضغ 

 ,Cuendet, Do-Lenh & Bonnardغ )يذضخ كل مالرجد  اوفى ىح. السجخدة
أف الػاقع السعدز ىػ التقشيات التي تقجـ السػاد الخقسية ضسغ أدوات العالع الػاقعي  (2020

 الحؿيقي.
 ثلاثية تكشػلػجيا السٌديج، ىػ أو السعدز، ( الػاقع8142، كسا عخفو )محمد خسيذ

 والكائغ الحؿيقي الكائغ بضغ ي، أؼالافتخاض الحؿيقي والػاقع الػاقع بضغ الأبعاد تجمج
 ومغ. الحؿيؿية الفخد بالسيسة ؾياـ أثشاء الحؿيقي الػقت في معيا التفاعل ويتع الافتخاضي،

 والسذيج الطاىخؼ  السدتخجـ يخاه  الحؼ الحؿيقي السذيج بضغ يجمج مٌخكب عخض فيػ ثع
 يتفاعل أنو سدتخجـال ؼيذعخ إضاؼية، بسعمػمات السذيج يزاعف بالكسبضػتخ، الحؼ السػلج

 .لمسدتخجـ الحدي الإدراؾ تحدضغ بيجؼ الطاىخؼ، وليذ الحؿيقي مع العالع
بأنو يعخفو الباحث ز مغ خػلاؿ العػخض الدابػق لتعخيفات ومرصمحات الػاقع السعد 

تقشية حجيثة تتسثل في إضافة شبقات افتخاضية مغ السعخفة والبيانات والسعمػمات ذات 
خائع في بضئة واقعية ممسػسة تخػ بالعضغ السجخدة وبػاسصة أدوات الترسيع والإخخاج ال

وبخمجيات مخررو تداعج في رؤيتيا التعامل معيا بكامل حػاس السدتخجمة ليحه التقشية 
الدسع ) وتعدز السحتػػ الخقسي السقجـ وتداىع في تفاعل تمظ الحػاس الثلاث التالية

 .والبرخ والمسذ( لمسدتخجـ
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 : عدزبيئات الهاقع الس
التي  CAREفي أنو ىشاؾ لغة  (Dariusz & Krzysztof, 2021مغ ) يخػ كل

تعج أسمػبا ججيجا في  Contextual Augmented Reality Environmentإلى خمد ت
وىي تعتسج  بشاء بضئات وتصبيقات الػاقع السعدز وتجسع بضغ مدايا الػاقعية السكانية الػقتية

حؼ يجمج الػاقع والتػقضت والبضئة السحيصة والحؼ يداىع عمى مرادر البيانات والسحتػػ ال
 في الحرػؿ عمى مجسػعة متشػعة مغ مرادر البيانات.

 
  (1شكل )

 CARE (Dariusz & Krzysztof, 2021)ليكمية بشية لغة ال 
 :ومسا سبق يخى الباحث أنو يسكن تقديم بيئات العخض إلى

التي تطيخ في دمج البضئة السعدزة بالبضئة الػاقعية السمسػسة، ىي  وىي بيئة العخض: .أ 
السخخجات التي تست معالجتيا بػاسصة الأدوات والبخمجيات التي تسخر عمى السجخلات 
الستسثمة في بصاقات أو مباني أو علامات معجه سابقا. ومثاؿ لحلظ ما يعخض في الألعاب 

 .الجولية كالدباحة أو مباريات كخة القجـ
وىي تدسح لمسدتخجـ بالتفاعل في وقت مذاىجة العخض السعدز، مشيا  بيئة التفاعل: .ب 

 المعبة الذيضخة بكساف فيي تداعج السدتخجـ التفاعل مع المعبة. 
وىي تتيح لمسدتخجـ بالتجػؿ في البضئة الػاقعية السعدزة بالرػر السختمفة مغ  بيئة التتبع: .ج 

  الاستخجاـ.ـ وتػقضت السدتخج كأمضخالسعمػمات، وتعتسج عمى 
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 (0) شكل

 دزـع السعـهاقـخض الـات عـبيئ
 الهاقع السعدز والـتخبية الخـاصـة: 

 التعميسية السػاقف في الحجيثة التكشػلػجيا تصبضق ( أف8143)سارة العتضبي،  تذضخ 
 يحتاج الأفخاد مع ىؤلاءتع لأف .ججا أصبح ميسا الخاصة وذوؼ العديسة الاحتياجات لحوؼ 
 بالصخؽ التقمضجية. وفعم يرعب ما وىػ وجحاب شضق أسمػب إلى

 في استخجاميا يسكغ التي الحجيثة التقشيات أىع وتتسثل تكشػلػجيا الػاقع السعدز مغ
 ة:التالي السدايا مغ تػفخه لسا الخاصة ذوؼ الاحتياجات تعميع

 الاحتياجات ذوؼ  مغ الستجرب حػاس سيعج تفاعل واستخجاـ بضئة الػاقع السعدز يتع في -
 .الخاصة

 .الخاصة الاحتياجات ذوؼ  مغ لمصفل السقجمة السعمػمات مغ اليائل الكع -
 الاحتياجات ذوؼ  مغ الصفل انتباه جحب عمى قادرة ومتحخكة وسخيعة جحابة بصخيقة يتستع -

 .الخاصة
 ة.الحيا شػاؿ السدتسخ التعميع يزسغ -
 في يداعج يسا الصفل عشج السعمػمة استخجاع سيػلة في يداىع مسا وتشطيع تختضب أكثخ -

 .الصفل ثقة زيادة
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 و.ذات عغ إيجابيو صػره وتكػيغ بشفدو -
 مغ الصلاب حياة في التقشيات ىحه استخجاـ مغ السدتخمرة الفػائج إلى وبالاشلاع

 حيةالشا مغ سػاء عمضيع تعػد والتي الفػائج مغ العجيج ليا أف نجج الاحتياجات الخاصة ذوؼ 
 دارسات أثبتت الشفدية الشاحية فسغ. الاقترادية أو أو الاجتساعية الأكاديسية أو الشفدية
 التػتخ خفس فيكبضخا مثلا دوار  الآلي بالحاسب بعس التقشيات لاستخجاـ أف عجيجة عمسية

 البخامج مغ الكثضخ فضيا Softwareبخمجيات  تتػفخ حضث التلامضح، لجػ والانفعالات
 ىؤلاء الصلاب، وبالتالي نفػس في والدخور البيجة تجخل التي الجسضمة لعابوالأ السدمية
 الجانب الحؼ حضث الأكاديسية الشاحية مغ. لجييع الشفدي والقمق التػتخ حجة مغ كثضخا تخفف
 تػصضل تديضل مغ التعميسية التقشيات تؤديو ما الجسيع عمى يخفى يكاد فلا السعمع بو يعشى

 .السعمػمة
العديسة ىع في اشج الحاجة إلى تػفضخ ليع معضشات خارجية  ذوؼ ث أف يخػ الباح

تكشػلػجية تداعجىع عمى التغمب عمى ما يػجييع مغ صعػبات أو تحجيات فخضت عمضيع. 
ومغ أىع الػسائل  الإعاقة.تدج الفجػة بضغ صاحب الإعاقة وما يشتج عغ تمظ  ىحت

تخجـ كافة فئات الحالات الخاصة وفى  التكشػلػجيا الحجيثة ىي تقشية الػاقع السعدز وىي
 .اضصخاب شيف التػحجبحثشا ىحا سػؼ نصبقيا عمى 

 أم اضصخاب شيف التهحج؟؟  : السيارات الحياتية لجى أشفال شيف التهحج:الثانيالسحهر 
 أولا: مفيهم السيارات الحياتية:

وؼيسا  تعجدت تعخيفات السيارات الحياتية، فلا يػجج تعخيف واحج جامع مانع ليا،
 يمي يدتعخض الباحث مجسػعة مغ التعخيفات عمى الشحػ الآتي:

( السيارات الحياتية بأنيا: مجسػعة الأفعاؿ 34 ،8141تعخؼ )مخفت الشحاؿ، 
والأشياء والأنذصة الضػمية التي يجب تعميسيا لمصفل، وتجريبو عمضيا مغ خلاؿ كل 

اعجه عمى تمبية حاجاتو الزخورية السحيصضغ بو سػاء في السشدؿ أـ السجرسة أـ العسل لتد
بشفدو دوف مداعجة مغ الآخخيغ وتكدبو القجرة عمى تحسل السدئػلية وتشسي سمػكو التكيفي 
فتديج ثقتو بشفدو، وتحقق لو ذاتو وتؤىمو للانجماج مع مجتسعو ؼيذعخ بالخضا عغ نفدو 

 وعغ الحياة.
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القجرات ( بأنيا: مجسػعة مغ الأنذصة و 8145، يعخفيا )سامي محسػدو 
والدمػكيات والػسائل والصخؽ والكفاءات التي يستمكيا الفخد والتي مغ شأنيا مداعجتو عمى 
التفاعل الايجابي والقجرة عمى التكيف والتعامل بفاعمية مع متصمبات الحياة الضػمية 
وتحجياتيا، كسا تسكشو مغ التعامل مع السعمػمات التي يكتدبيا وتحػيميا إلى معمػمات 

مذكلات اتخاذ القخارات، وبرفة عامة  كغ الاستفادة مشيا في حل ما يرادفو مغأخخػ يس
يسكغ القػؿ إف ىحه السيارات ىي محجدات عقمية، واجتساعية، وانفعالية تحجد مدتػػ 

 تفاعل الفخد خلاؿ حياتو الضػمية مع مكػنات مجتسعو السادية و غضخ السادية.
 يمي:  يارات الحياتية مايدتخمز الباحث من التعخيفات الدابقة لمس

  إنيا مجسػعة مغ الدمػكيات والأنذصة والقجرات والكفاءات التي يحتاجيا الصفل
برػرة شبيعية، وىي مغ أىع متصمبات الحياة لتكيف الصفل مع  ليسارس حياتو

 بضئتو. 
 .إنيا مكتدبة وميسة لأؼ شفل 
  .تداعج الفخد عمى حل السذاكل التي تػاجيو 

 اكتدابيا:الحياتية لجى أشفال شيف التهحج وأىسية ثانيا: السيارات 
تع تشاوؿ السيارات الحياتية أشفاؿ شيف التػحج في شقضغ، الأوؿ: السيارات 

 تي: الحياتية لجػ ىؤلاء الأشفاؿ والثاني: أىسية اكتدابيع ليا، وكالآ
 شفال شيف التهحج:لأالسيارات الحياتية  .أ 

ة كبضخة في حياة الإنداف، فيي أساسية ما مغ شظ في أف لمسيارات الحياتية أىسي
ولا غشى عشيا لأؼ فخد، فالفخد بجوف ميارات حياتية لا يدتصيع التكيف مع السجتسع الحؼ 

 يعير ؼيو.
لجيو قرػر في العجيج مغ السيارات الحياتية، إذ يحكخ)فيج  شيف التػحجفصفل 

ي التفاعل الاجتساعي، ( أف أشفاؿ شيف التػحج كثضخا ما يكػنػف قمضم١1: 8143، السغمػث
 -باخترار شجيج -عالع خاص بيع، أؼ إنيع وغالبا ما يػصفػف بأنيع يعيذػف في

مشعدلػف عغ العالع الحؼ يعيذػف ؼيو ومشفرمػف عشو. وقمة التفاعل الاجتساعي ىحه تسثل 
 الرفة الذائعة لجػ ىؤلاء الأشفاؿ. 
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، (Macintosh & Dissanayake, 2020) ويؤكج ذلظ ما تػصمت إليو دراسة
( مغ أف أشفاؿ 8184لسياء شجاع الجيغ، )(، ودراسة 8145الدضج الخسيدي، )ودراسة 

 شيف التػحج لجييع قرػر في السيارات الاجتساعية.
( إلى أف الجراسات Robinson, 6 ,2020وفي جانب السيارات الحخكية يذضخ )

حج تؤكج عمى وجػد الإمبخيؿية التي تشاولت القجرات الحخكية لجػ أشفاؿ شيف التػ 
 & Caroline)يؤكج ذلظ ما تػصمت إليو دراسة  صعػبات حخكية لجييع أثشاء نسػىع،

Cathy, 2021 ) .مغ تجف في السيارات الحخكية العامة والجؾيقة لجػ أشفاؿ شيف التػحج 
 ,Leekam, Nieto) أما في جانب القجرات الحدية والسعخؼية فقج أوضحت دراسة

Libby, Wing & Gould, 2017) ( مغ أشفاؿ شيف التػحج لجييع شحوذ 61أف )%
حدي متعجد، خاصة ؼيسا يتعمق بالذع والتحوؽ والخؤية، ووججت الجراسة تأثضخا لمحكاء 

، (Jasmin etal., 2019) والعسخ في الأعخاض الحدية، أكج ذلظ ما تػصمت إليو دراسة
(، مغ أف أشفاؿ شيف 8145 الدضج الخسيدي،)(، ودراسة 8146 ودراسة )محدغ الكيكي،

 التػحج لجييع استجابات حدية شاذة. 
مغ صعػبة بالغة في التفاعل الاجتساعي؛  شيف التػحجونطخا لسا يعاني أشفاؿ 

فيػ في حاجة ماسة إلى تجريبو عمى عجد مغ السيارات الحياتية، حتى يدتصيع التغمب 
ماج في السجتسع مغ حضث عمى تمظ السعاناة الستسثمة في الانغلاؽ عمى الحات، والانج

التػاصل والتفاعل واكتداب السيارات الحياتية اللازمة لشسػه ولػ بالذكل الحؼ يسكشو مغ 
الحياة برػرة شبو شبيعية؛ لحا لا بج أف تستمظ أؼ مؤسدة تعميسية لخعاية أشفاؿ شيف 

 التػحج مشيجا مشطسا يعسل عمى رفع مدتػػ نسػ أشفاؿ شيف التػحج.
( أف ترسيع أؼ مشياج لتجريب أشفاؿ شيف التػحج 8146ػيتاف، )رجاء الت وتخػ 

شيف  فصفللابج أف يختكد عمى رفع كفاءاتيع واستقلاليع في أداء السيارات السختمفة، 
في حاجة لمذعػر بالاستقلالية حتى يدتصيع التعامل مع السػاقف والأشياء مغ حػلو  التػحج

إشخاكو في الأنذصة التي تشسي الاستقلالية دوف خػؼ؛ لحا وجب عمى القائسضغ عمى رعايتو 
لجيو، وبالتالي تدداد ثقتو بشفدو والإحداس بالأمغ وعجـ الاعتساد عمى الآخخيغ، وأف يعير 
حياتو الاجتساعية بذكل شبيعي، ولقج زاد التخكضد في الآونة الأخضخة عمى تجريذ ميارات 
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التي تذسل إعجاد وجبات بديصة  شفاؿ شيف التػحج مثل: ميارات الحياة الضػميةلأوضيؽية 
والسذاركة في أعساؿ السشدؿ، وارتجاء السلابذ، والتي تجرس مغ خلاؿ وضع بخنامج مدبق 
للؤنذصة يذسل الخصػات الخئيدة؛ إذ يتع الاستعانة برػر تذخح شخيقة الأداء، أو مخاحل 

 السيارة كي تداعج الصالب عمى أدائيا.
لأىل ودورىع في تشسية السيارات الحياتية لجػ وإذا ما تع الشطخ إلى الاخرائي وا

أشفاؿ شيف التػحج ففي الأوضاع السثالية يجب عمى الأىل أف يتعاونػا مع الاخرائي في 
تعميع ميارات الحياة الضػمية مدتخجمضغ في البضت الصخؽ السدتخجمة في السخكد، مسا 

ق، فأحيانا لا يجج الأىل يداعج الجسيع، ولكغ الػضع السثالي لا يتحقق دوما عشج التصبض
لجييع وقتا كاؼية، خرػصا إذا كانت العائمة كثضخة ، وقج لا يػجج الجافع لجػ بعس الأىل 
لتعميع شفميع ميارات الحياة الضػمية، فسثلا قج ييتع الأىل بتعميع شفميع الكلاـ أكثخ مغ 

 ع أؼ ميارةاىتساميع بأف يأكل بشفدو، وقج لا يرجؽ آخخوف أف بإمكاف شفميع أف يتعم
كانت بعج أف انتطخوا سشػات لكي يشسضيا الصفل تمقائيا، أو بعج أف كانػا قج حاولػا شػيلا 

 معو عمى الؿياـ بيا بلا ججوػ ولا نجاح.
 اضصخاب شيف التهحج

 ما ىػ ،السضجاف في قبػلا وأكثخىا التػحج شيف اضصخاب لسفيػـ عخض أفزل إف
 (DSM) والتذخيري الإحرائي الجلضل في لفئةا بيحه السختبط الستعاقب التغضضخ شيجه
 APA-Association Psychiatric) الأمخيكية الشفذ عمساء لجسعية التابع

American) الثالثة الصبعة في شسػلو مشح (DSM-3) وحتى 4651 عاـ صجرت والتي 
 .(8141 الجابخؼ،محمد ) 814١ عاـ صجرت التي (DSM-5) الخامدة الصبعة

 أنو عمى التػحج (DSM-4- TR) الخابع والتذخيري الإحرائي الجلضل عخّؼ فقج
 التفاعل :وىي ،أساسية نسائية مجالات ثلاث في يطيخ نػعي وقرػر نسائية إعاقة"

 والأنذصة والاىتسامات الدمػكية الأنساط المفطي، وغضخ المفطي التػاصل الاجتساعي،
 American Psychiatric) الثالثة سغ قبل تطيخ أف يجب والتيوالشسصية،  التكخارية

Association, 2000). 
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 لاضصخاب ترػرا قجـ( DSM-5) الخامذ والتذخيري الإحرائي الجلضل وفي
 ىحه وضع تع إذ .التذخيز ومعايضخ والفئات، ،والتعخيف السفيػـ، حضث مغ التػحج شيف
 كانت يالت الفخعية التقديسات إلغاء وتع ،العربية الشسائية الاضصخابات فئة ضسغ الفئة

 الشسائية الاضصخابات ضسغ فئات خسذ تزع كانت والتي (DSM-4- TR) في مػجػدة
 الإحرائي الجلضل عخّؼ وقج .التػحج شيف اضصخاب وىي واحجة بفئة واستبجاليا الذاممة،

 بزعفيترف  الحؼ العربي الشسػ اضصخاب" أنو عمى التػحج( DSM-5) والتذخيري
 "متكخرة سمػكية وبأنساط المفطي، وغضخ فطيالم والتػاصل الاجتساعي، التفاعل

(American psychiatric Association, 2013) . 
  أىسية تشسية واكتداب السيارات الاجتساعية:

 تعتبخ السيارات الاجتساعية عاملا ميسة في تحقضق التكيف الاجتساعي لجػ الأشفاؿ داخل .4
 الجساعات التي يشتسػف إلضيا وكحلظ السجتسع. 

يارات الاجتساعية الأشفاؿ في التغمب عمى مذكلاتيع وتػجيو تفاعميع مع البضئة تفضج الس .8
 السحيصة. 

يداعج اكتداب الأشفاؿ لتمظ السيارات عمى استستاع ىؤلاء الأشفاؿ بالأنذصة التي  .١
  ليع.وتحقضق إشباع الحاجات الشفدية  يسارسػنيا

 ر كبضخ مغ الاستقلاؿ الحاتييداعج اكتداب السيارات الاجتساعية الأشفاؿ عمى تحقضق قج .1
 والاعتساد عمى الشفذ والاستستاع بأوقات الفخاغ. 

كسا يداعجىع عمى اكتداب الثقة في الشفذ ومذاركة الآخخيغ في الأعساؿ التي تتفق  .2
 وإمكانياتيع.  وقجرتيع

ويداعجىع أيزا عمى التفاعل مع الخفاؽ والابتكار والإبجاع في حجود شاقاتيع الحىشية  .3
 (.١1-١١، 8143سيضخ عبج مضيػب، ) يةوالجدس

خػ الباحث أف نجاح الصفل في اكتداب السيارات الاجتساعية لا يداعجه يوبحلظ 
فقط في تحقضق التػافق الاجتساعي، وإنسا يعتبخ شخط مغ شخوط الرحة الشفدية والتبادؿ 

كي، الاجتساعي الإيجابي، والفذل في اكتداب تمظ السيارات قج يدبب الاضصخاب الدمػ 
فالدمػؾ غضخ السقبػؿ يشذأ نتيجة افتقار الفخد إلى السيارات الاجتساعية وفذمو في تعمع 
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أكثخ ملاءمة لمتفاعل مع الشاس. لحا إنو مغ الزخورؼ الاىتساـ بتعميع الأشفاؿ بعس 
 السيارات الاجتساعية. 

  الجراسات الدابقة
 اضصخابياتية لجؼ أشفاؿ وتشسية السيارات الح بإرشاداىتست دراسات  السحهر الأول:
 شيف التػحج.

الػاقع السعدز والأسالضب التكشػلػجية مع أشفاؿ  استخجمت التيالجراسات  :السحهر الثاني
 التػحج 
  Lal Bozgeyikli (2020)دراسة  -

داء الػضيفي العالي الأ تػحجيغىجفت الجراسة إلى تأثضخات تجارب الػاقع السعدز عمى 
وقج تع الاعتساد  تػحجؼ.شباب ( ۹نت عضشة الجراسة مغ )لاضصخاب شيف التػحج. وتكػ 

التجخيبي القبمي والبعجؼ لمسجسػعتضغ التجخيبضتضغ؛ الأولى مشيسا تجرس شبو عمى الترسيع 
الستحخؾ؛ شبق عمضيع كل مغ:  الرػر، والثانية تجرس وفق تجارب الػاقع السعدزوفق 

إدارة الأمػاؿ والسيارات الحياتية ختبار ، مؿياس بضشية لمحكاء، المذبابمؿياس تقجيخ التػحج 
وتػصمت نتائج الجراسة إلى أىسضتو في أنو شخيقة فعالة لمتجريب ، وقج والسيارات الاجتساعية

عمى إدارة الأمػاؿ والسيارات الحياتية والسيارات الاجتساعية، إلا أنو يجب أف تدتخجـ 
سا مبادغ ترسيع أفزل لتصبيقات التقشية بجقة السخئية السشخفزة وزوـ العخض العادؼ، وى
 التجريب عمى الأفخاد ذوؼ الأداء الػضيفي العالي لمتػحج.

  Sze Ngar Vanessa Yuan; Horace Ho Shing Ip( 2020دراسة ) -
استخجاـ الػاقع السعدز لمتجريب عمى تشسية السيارات العاشؽية والاجتساعية لأشفاؿ 

لػاقع السعدز يعج بضئة آمشو يسكغ الديصخة اضصخاب شيف التػحج. ىجفت الى أف استخجاـ ا
وتكػنت عضغ  والاجتساعية،عمضيا لسسارسة السيارات بذكل متكخر لتشسية السيارات العاشؽية 

ذات وقج تع الاعتساد عمى الترسيع التجخيبي  كػنج،( شفلا مغ ىػنج ۲۷البحث مغ )
( شفلاا مغ ذوؼ التػحج 5، وقج تكػنت عضشة البحث مغ )لمسجسػعة الػاحجةالقبمي والبعجؼ 

؛ شبق عمضيع كل مغ: مؿياس تقجيخ التػحج، سشػات 4 -3تتخاوح أعسارىع الدمشية ما بضغ 
السيارات العاشؽية والاجتساعية وتػصمت نتائج الجراسة الى أف الػاقع السعدز لو مؿياساا 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م0202( يهليه 3( العجد )3السجمج )

333 
 

مى التجريب لتشسية السيارات العاشؽية والاجتساعية الا أف القائسضغ ع فاعمية كبضخة ججاا 
 .مكثف يحتاجػف دعع وتجريب

  Moon (2021دراسة ) -
ىجفت الجراسة إلى التجريب عمى السيارات الاجتساعية القائسة عمى الػاقع السعدز لتقضيع 
التجدضج الاجتساعي لذخريات في السيارات الاجتساعية وتيجؼ إلى تذكضل سمػكيات 

جريب للؤشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف تػحج مشاسبة اجتساعية في العالع الحؿيقي لبشاء بضئة ت
الزخورؼ تحجيج كؽية السحاكاة والسكػنات الاجتساعية في التجريب وترسيع شخريات  مغ

وقج تع الاعتساد عمى الترسيع التجخيبي القبمي والبعجؼ لمسجسػعتضغ التجخيبضتضغ، وقج ليع. 
سارىع الدمشية ما بضغ ( ثلاثضغ شفلاا مغ ذوؼ التػحج تتخاوح أع١1تكػنت عضشة البحث مغ )

أعػاـ بالسخحمة الابتجائية؛ شبق عمضيع كل مغ: مؿياس تقجيخ التػحج الصفػلي،  41 -4
عغ وجػد  ، وقج أسفخت نتائج البحثالسيارات الاجتساعيةمؿياس بضشية لمحكاء، مؿياساا 

فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية والزابصة في الؿياس 
البعجؼ لمسيارات الاجتساعية، كسا تػصمت إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ 

 متػسصي درجات الؿياس القبمي والبعجؼ في لسيارات الاجتساعية لرالح الؿياس البعجؼ.
  ,.Mesa-Gresa et al) 2021دراسة ) -

مخاجعة  والسخاىقضغ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب شيف تػحج فعالية الػاقع السعدز للؤشفاؿ
ىجفت الجراسة إلى الػاقع السعدز كأداة فعالة لمتجخل في التجخل  الأدلة.مشيجية قائسة عمى 

( بعج استبعاد سجلات لع تتػفخ فضيع 121وتكػنت الدجلات مغ ) الرحي.في السجاؿ 
القبمي ذات وقج تع الاعتساد عمى الترسيع التجخيبي البيانات والسعمػمات الزخورية لمبحث 

( شفلاا مغ ذوؼ التػحج تتخاوح 42، وقج تكػنت عضشة البحث مغ )لمسجسػعة الػاحجة والبعجؼ
؛ شبق عمضيع كل مغ: مؿياس تقجيخ التػحج، مؿياس سشػات 5 -3أعسارىع الدمشية ما بضغ 
وتػصمت نتائج الجراسة إلى فعالية العلاج القائع لمسيارات الحياتية بضشية لمحكاء، مؿياساا 

 تكسل فعالية العلاجات القجيسة. لأنيالفئة اضصخاب شيف التػحج  عمى الػاقع السعدز
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  Politis, Olivia, Olivia & Sung (2021) دراسة -
مذاركة أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج في العالع السعدز لتػفضخ التجريب عمى تشسية 

ىجفت الجراسة إلى تشسية ميارات التجريب عمى التػاصل لأشفاؿ  الحياتية السيارات
خاب شيف التػحج مغ خلاؿ العالع السعدز ولكى تكػف مفضجة ليع في حياتيع اضص

وقج تع الاعتساد عمى الترسيع  الاجتساعية، مغ خلاؿ تجريب الػاقعي لأعزاء السجسػعة.
، وقج تكػنت عضشة البحث مغ لمسجسػعة الػاحجة والتتبعي القبمي والبعجؼذات التجخيبي شبو 

؛ شبق عمضيع كل سشػات 6 -4خاوح أعسارىع الدمشية ما بضغ ( شفلاا مغ ذوؼ التػحج تت41)
 ARتػصمت نتائج الجراسة إلى أف بخنامج  الحياتية، السيارات مغ: مؿياس التػحج، مؿياس

يدعى إلى سعضيع العير باستقلاؿ مغ خلاؿ مشحيع الفخصة لاكتداب الخبخة خلاؿ العسل 
وأف ىحا البحث  والسيشية.تية والأكاديسية وأىسية الػاقع السعدز مدتؿبلا في السيارات الحيا

 لع يفضج كل اضصخاب شيف التػحج.
  .,Kandala et al) 2021دراسة ) -
الػاقع السعدز لمتجريب عمى الإدراؾ الاجتساعي لمذباب البالغضغ ذوؼ اضصخاب شيف بضشت 

يب عمى التػحج ذوؼ الأداء الػضيفي العالي. ىجفت الجراسة إلى أىسية الػاقع السعدز لمتجر 
الإدراؾ الاجتساعي للؤشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف التػحج ذوؼ الأداء الػضيفي العالي إلى 

( أشفاؿ ذوؼ اضصخاب شيف تػحج وتع ۸الانتقاؿ لسخحمة البمػغ تكػنت عضشة الجراسة مغ )
تصبضق عذخ جمدات لتعديد السيارات الاجتساعية، والإدراؾ الاجتساعي، والأداء 

الجراسة إلى تحدغ السيارات الاجتساعية،  وتػصمت نتائج سابيع.أ( 2الاجتساعي خلاؿ )
والإدراؾ الاجتساعي بجرجة ممحػضة مسا يعج الػاقع السعدز أداة واعجة لمتجريب لحوؼ 

 اضصخاب شيف التػحج.
الهاقع السعدز والأساليب التكشهلهجية مع أشفال  استخجمت التيالسحهر الثاني: الجراسات 

 التهحج
 ( 0210السييخي )دراسة عهيذة  -

الكذف عغ واقع استخجاـ التقشيات الحجيثة في تعميع الصمبة ذوؼ الإعاقة. الى  دراسة ىجفت
( معمساا ومعمسة مغ معمسي الصمبة السعاقضغ في إمارة أبػ 11وتكػنت عضشة الجراسة مغ )
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بيعة استخجمت الباحثة أداة الاستبانة لسلائستيا لصضبي في الإمارات العخبية الستحجة. و 
غالباا ما  السعمسضغ. وأضيخت الشتائج أف ياشخيق البحث ولديػلة جسع البيانات عغ

يدتخجمػف التقشيات الحجيثة في التعميع. وبضشت الشتائج وجػد فخؽ ذو دلالة احرائية في 
واقع استخجاـ السعمسضغ التقشيات الحجيثة في تعميع الصمبة ذوؼ الإعاقة يعدػ لمسدتػػ 

البكالػريػس، وأضيخت الشتائج عجـ وجػد فخؽ ذو دلالة احرائية يعدػ التعميسي لرالح 
 .لستغضخ جشذ السعمع

 (0212دراسة عبج السشعم العريسي ) -
دراسة ىجفت الكذف عغ واقع استخجاـ التقشيات التعميسية الحجيثة في غخفة السرادر في 

عػبات التعمع. ( معمساا مغ معمسي ذوؼ ص34مشصقة القريع. وتكػنت عضشة الجراسة مغ )
استخجمت  .لسلائستيا لصبيعة البحث وسيػلة جسع البيانات الاستبانةاستخجـ الباحث و 

وأضيخت الشتائج أف واقع استخجاـ السعمسضغ التقشيات  الجراسة السشيج الػصفي التحمضمي،
التعميسية الحجيثة في غخفة السرادر جاءت بتقجيخ متػسط، وبضشت الشتائج وجػد فخؽ ذو 

احرائية في واقع استخجاـ السعمسضغ التقشيات التعميسية الحجيثة في غخفة السرادر  دلالة
- 2يعدػ لستغضخ سشػات الخبخة لرالح الفئة الأقل خبخة وىسا )خسذ سشػات فأقل، ومغ 

 (.سشػات 41
 (0212دراسة عسخو دروير ) -

عمى تيسا ة فعالضييجؼ إلى تقجيع نسصاا الإنفػجخاؼيظ )الثابت، الستحخؾ( عبخ الػيب ومعخف
نػاتج التعمع )تشسية التفكضخ البرخؼ، الاتجاىات(، وقج تع الاعتساد عمى الترسيع التجخيبي 
القبمي والبعجؼ لمسجسػعتضغ التجخيبضتضغ؛ الأولى مشيسا تجرس وفق نسط الإنفػجخاؼيظ 

( ١1الثابت، والثانية تجرس وفق نسط الإنفػجخاؼيظ الستحخؾ، وقج تكػنت عضشة البحث مغ )
أعػاـ بالسخحمة  41 -4ثلاثضغ شفلاا مغ ذوؼ التػحج تتخاوح أعسارىع الدمشية ما بضغ 

الابتجائية؛ شبق عمضيع كل مغ: مؿياس تقجيخ التػحج الصفػلي، مؿياس بضشية العخب لمحكاء، 
اختبار ميارات التفكضخ البرخؼ، مؿياساا للاتجاىات، وقج أسفخت نتائج البحث عغ وجػد 

 السجسػعتضغ درجات رتب متػسصي بضغ( 1.12) ≥ئياا عشج مدتػػ فخؽ داؿ إحرا
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 التفكضخ ميارات اختبار مغ كل في البعجؼ التصبضق في( الستحخؾ مقابل الثابت) التجخيبضتضغ
 (.تجاىات لرالح السجسػعة التجخيبية الأولى )الإنفػجخاؼيظ الثابتالا ومؿياس البرخؼ،

 (Patricia etal., 2018دراسة ) -
الػاقع السعدز والػاقع  باستخجاـجراسة الى عسل مخاجعة لمبحػث السختبصة ىجفت ال

شيف التػحج لأكثخ مغ  اضصخابلجؼ الاشفاؿ والبالغضغ الحيغ يعانػف مغ  الافتخاضي
نات السعتسجة لمتحقق مغ مرجاقضتيا، ياورقة عمسية تأكج مغ ترشيفيا مغ قػاعج الب 121

بسثل ىحه الشػعية مغ  الاىتساـىحه الجراسات ضخورة  لشتائج البضشيوأشارت نتائج التحمضل 
 الاجتساعيةالجراسات لمخخوج مغ الصخؽ التقمضجية لعلاج ىحه الحالات لتشسية السيارات 

 الذخرية ليع.
 ,Ned, Sahin, Neha, Keshav, Joseph, & Arshyaدراسة ) -

2018) 
تشسية ميارات  فيالسعدز  بضئة رقسية مجعسة بالػقع استخجاـىجفت الجراسة الى ؾياس مجػ 

 باستخجاـ، وذلظ اضصخاب شيف التػحجوالإدراؾ والحافد لجؼ  الاجتساعيالتػاصل 
( لسجة ثلاث أسابيع، واضيخت الشتائج تحدشا ممحػضا Smart glassesالحكية ) الشطارات

 السيارات الاجتساعية والادراؾ والحافد لجؼ الصفل تجاه البضئة السحيصة بو. في
 (Jorge etal., 2021دراسة ) -

الالعاب القائسة عمى الػاقع السعدز  استخجاـىجفت الجراسة الى التحقق مغ مجػ فاعمية 
شيف التػحج وذلظ مغ خلاؿ ترسيع مجسػعة مغ الألعاب السخسػمة  اضصخاب أشفاؿلجؼ 

(، وتفعضل الػسائط عمضيا مغ خلاؿ الػاقع السعدز Game bookواحج تدسي ) كتاب في
صػت أو صػر ثلاثية الابعاد، وقج جاءت الشتائج باف ساعجت عمى تعديد مثل تذغضل 

 التفاعل وتشسية الخياؿ لجػ أشفاؿ التػحج.
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 :الجراسةفخوض 
 وبالتالي تحاول الجراسة الحالية التحقق من الفخضيات التالية:

أشفاؿ شيف التػحج تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب مجسػعة  .4
التجخيبية في الؿياسضغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس تقجيخ السيارات  في السجسػعة

 البعجؼ. الحياتية في اتجاه الؿياس
أشفاؿ شيف التػحج تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب مجسػعتي  .8

التجخيبية والزابصة في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس تقجيخ السيارات الحياتية في 
 يبية.اتجاه السجسػعة التجخ 

أشفاؿ شيف عة مجسػ  لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب .١
التجخيبية في الؿياسضغ البعجؼ والتتبعي عمى مؿياس تقجيخ السيارات التػحج 

 الحياتية. 
 البحث وإجخاءات مشيجية

 :البحثأولا: مشيج 
 استخجـ الباحث السشيج التجخيبي حضث اعتسجت عمى وجػد مجسػعتضغ تجخيبية

وذلظ  البحثوضابصة بؿياسضغ قبمي وبعجؼ وتتبعي لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية لستغضخات 
بيجؼ التعخؼ عمى فاعمية بخنامج سمػكي قائع عمى الػاقع السعدز في تحدضغ بعس 
السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج، حضث بمغ عجد أفخاد السجسػعة 

التجريب عمى بخنامج سمػكي قائع عمى الػاقع السعدز،  ( أشفاؿ والتي تمقت4التجخيبية )
( أشفاؿ لع تتمق تتجرباا عمى البخنامج، ثع قاـ الباحث بعسل 4والسجسػعة الزابصة وعجدىا )

، وذلظ ، وتحجيج مدتػػ أفخاد السجسػعتضغ قبل التجخبة وبعج التجخبةمسيارات الحياتيةلؾياس 
 وفقا لستغضخات الترسيع التجخيبي وىي :

 .عمى الػاقع السعدزويتسثل في البخنامج التجريبي الحؼ يعتسج الستغيخ السدتقل:  .4
 ويتسثل في السيارات الحياتية السختمفة. الستغيخ التابع: .8
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والتػػػي يسكػػػغ أف يكػػػػف ليػػػا تػػػأثضخ داؿ عمػػػى فعاليػػػة البخنػػػامج  الستغيـــخات الهســـيصة: .١
تػحػج، والجػشذ، وعمى الجػانب التي يدػاعج عمػى تشسضتيػا وىػي مدػتػػ اضػصخاب ال

 والدغ، والحكاء.
 :لمبحثالترسيم التجخيبي 

 
 
 

 
 
 
 
 

 البحث( الترسيم الستبع في 3شكل )
 :البحثثانيا: عيشة 

 :شخوط اختيار العيشة 
سشػات وذلظ لأف ضعف السيػارات الحياتيػة  41 – 3تع اختيار العضشة في مجػ عسخؼ مغ  -

 الصفل مع الآخخيغ. يتجمى ويطيخ في ىحا الدغ بػضػح خرػصا مع اتداع تعامل
درجة عمى مؿيػاس سػتانفػرد بضشيػو لمػحكاء  36 – 22أف يكػف مدتػػ الحكاء يتخاوح ما بضغ  -

الرػرة الخامدة، وذلظ حتى يديل التعامل معيع، ويكػػف ىشػاؾ فػخص أكثػخ لمشجػاح معيػع 
فػػي البخنػػامج، حضػػث إنػػو كمسػػا انخفزػػت ندػػبة الػػحكاء كمسػػا كػػاف ىشػػاؾ صػػعػبة فػػي تحدػػغ 

 الحالة.
أف يكػػػػف أفػػػخاد العضشػػػة مػػػغ السذخرػػػضغ بػػػأنيع مػػػغ ذوؼ اضػػػصخاب شيػػػف التػحػػػج مػػػغ قبػػػل  -

أخرائي أو شبضب الأمخاض العربية، ومصابقة الأعخاض مػع دلضػل الترػشيف التذخيرػي 
الرػػػادر عػػػػغ الجسعيػػػػة  DSM-Vوالإحرػػػائي للؤمػػػػخاض والاضػػػصخابات الشفدػػػػية والعقميػػػػة 

دػػػػتػػ اضػػػػصخاب التػحػػػػج لػػػػجػ ىػػػػؤلاء (، بحضػػػػث يكػػػػػف م814١الأمخيكيػػػػة لمصػػػػب الشفدػػػػي )

لٌاس بعدي 

السيارات لبعس 
 الحياتية

المجموعة 

 الضابطة

موعة المج

 التجرٌبٌة

لٌاس لبلً 

لبعس 
السيارات 
 الحياتية

التدرٌب وفك 

 الطرٌمة المعتادة

التدرٌب وفك 

 الػاقعبرنامج 
 السعدز

لٌاس تتبعً 

السيارات لبعس 
 الحياتية
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الأشفاؿ تحت الستػسط وليذ شجيجاا، وذلػظ حتػى يسكػغ التعامػل معيػع ويكػػف ىشػاؾ فخصػة 
لتحدغ حػالاتيع، وقػج تػع اسػتخجاـ مؿيػاس جضميػاـ التقػجيخؼ لتذػخيز حػجة اضػصخاب التػحػج 

 .(8113الصفل التػحجؼ إعجاد/ عادؿ عبج الله )
 .لاضصخاب شيف التػحجخكية مراحبة تكػف لجييع إعاقات حدية أو ح ألا -
مػػػغ الأشفػػػاؿ الػػػحيغ يشتطسػػػػػف فػػػي الحزػػػػر باسػػػتسخار فػػػػي شفػػػل شيػػػف التػحػػػػج أف يكػػػػف  -

السخكد، وأنو سيدتسخ في الحزػر مجة لا تقل عغ خسدة أشػيخ ونرػف، وتػع التحقػق مػغ 
 .ذلظ مغ خلاؿ الخجػع إلى سجلات الحزػر والػياب للؤشفاؿ

  البحثمهاصفات عيشة: 
( أشفػاؿ ذوؼ اضػصخاب التػحػج، ثػع تػع تقدػيع العضشػة 41الأساسية مػغ ) البحثضشة تكػنت ع -

(، حضػػػث روعػػػي التكػػػافؤ بػػػضغ 4( والأخػػػخػ ضػػػابصة )4إلػػػى مجسػػػػعتضغ إحػػػجاىسا تجخيبيػػػة )
 السجسػعتضغ في الدغ والحكاء ومدتػػ اضصخاب التػحج ومدتػػ السيارات الحياتية.

 سشة. 41 – 3ما بضغ  تخاوح البحثبالشدبة لمسجػ العسخؼ لعضشة  -
اختضػػػخت العضشػػػة مػػػغ الأشفػػػاؿ ذوؼ اضػػػصخاب شيػػػف التػحػػػج الستػػػخدديغ عمػػػى مخكػػػد كمسػػػة،  -

 ومخكد القسة بسخكد ومجيشة ششصا.
اختضخ جسيػع أفػخاد العضشػة مػغ الػحكػر وذلػظ لانتذػار اضػصخاب التػحػج فػي الػحكػر أكثػخ مػغ  -

 الإناث.
 :إجخاء تكافؤ العيشة 

 سهعتين )التجخيبية والزابصة( من حيث:وقج تم التكافؤ بين السج   
 العسخ الدمشي. .1
 مدتػػ الحكاء.  .0
 درجة اضصخاب التػحج. .3
 السيارات الحياتية. .2

وقػػج اسػػػتخجـ الباحػػػث لمتحقػػق مػػػغ التكػػػافؤ بػػضغ أفػػػخاد العضشػػػة التجخيبيػػة وأفػػػخاد العضشػػػة 
 الزابصة اختبار ماف ويتشي، لمسجسػعات السدتقمة وؼيسا يمي بياف بحلظ:
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 في كل من العسخ الدمشي ومدتهي الحكاء واضصخاب التهحج: .التكافؤ1
تػػع اختيػػار الأشفػػاؿ ذوؼ اضػػصخاب التػحػػج )السجسػعػػة التجخيبيػػة والزػػابصة( مسػػغ 

، أما التكافؤ 4.44وانحخاؼ معيارؼ  5.41( بستػسط 41 – 3تتخاوح أعسارىع الدمشية مغ )
ة الخامدػػػػة(، إعػػػػجاد جػػػػاؿ فػػػػي الػػػػحكاء تػػػػع تصبضػػػػق مؿيػػػػاس سػػػػتانفػرد بضشيػػػػو لمػػػػحكاء )الرػػػػػر 

( لػػجػ كػػل مػػغ أفػػخاد 811١، تعخيػػب وتقشػػضغ محسػػػد أبػػػ الشضػػل،  Gale Ruwaidرويػػج
( 36 – 22السجسػعػػػة التجخيبيػػػة والسجسػعػػػة الزػػػابصة، والتػػػي تتػػػخاوح ندػػػبة ذكػػػائيع بػػػضغ )

درجة وذلظ لزساف التكػافؤ بػضغ أفػخاد العضشػة فػي ندػبة الػحكاء، وتػع تكػافؤ أفػخاد السجسػػعتضغ 
حضػػث مدػػتػػ اضػػصخاب التػحػػج باسػػتخجاـ مؿيػػاس جضميػػاـ التقػػجيخؼ لتذػػخيز اضػػصخاب مػػغ 

كسا شبػق الباحػث مؿيػاس السيػارات (، 8113التػحج الصفل التػحجؼ إعجاد/ عادؿ عبج الله )
وؼيسػػػا يمػػػي تػزيػػػع لػػػجرجات الأفػػػخاد فػػػي السجسػػػػعتضغ التجخيبيػػػة الحياتيػػػة مػػػغ إعػػػجاد الباحػػػث 

  والزابصة عمى السؿياس.
ؾيع ماف ويتشي ودلالتيا لمتكافؤ بضغ مجسػعتي الأشفاؿ التجخيبية والزابصة  (4) ججوؿ

 4=8=ف4ف عمى متغضخات البحث في الؿياس القبمي
 

 المجموعة المتغٌرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U z مستوى الدلالة 

المهارات 
 الحٌاتٌة

 39533 7537 التجرٌبٌة
 غٌر دالة 35393 335333

 33533 7539 الضابطة

مستوي 
 الاضطراب

 33533 7533 التجرٌبٌة
 غٌر دالة 3593 33533

 33533 7583 الضابطة

 العمر
 33533 7593 التجرٌبٌة

 غٌر دالة 3539 39533
 39533 7533 الضابطة

 الذكاء
 33533 7583 التجرٌبٌة

 غٌر دالة 3599 33533
 33533 7533 الضابطة

أشفاؿ شيف نو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ مجسػعتي ( أ4يتزح مغ الججوؿ )
، العسخ، مدتػؼ الاضصخاب، السيارات الحياتية)التجخيبية والزابصة في متغضخات  التػحج
التجخيبية  أشفاؿ شيف التػحج( عمى الؿياس القبمي، مسا يجؿ عمى أف مجسػعتي ءالحكا

 والزابصة متكافئتضغ في ىحه الستغضخات.
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 :البحثأدوات  ثالثا:
 تشقدم أدوات البحث الحالي إلى قدسين: أدوات البحث:

 :أدوات ضبط الستغيخات الهسيصة وىي الأول:القدم 
تأليف جيسذ جضمياـ، تخجسة مكياس جيميام التقجيخي لتذخيز اضصخاب التهحج:  .4

 (.8113عادؿ عبج الله محمد ) وتعخيب
عجه وقششو الجدء غيخ المفظي، أ مكياس ستانفهرد بيشية لمحكاء "الرهرة الخامدة" .8

السػجػد عبج الدسيع، إشخاؼ محسػد الدضج أبػ  لمبضئة العخبية: محمد شو، وعبج
 (.8144الشضل)

 القدم الثاني: أدوات قياس متغيخات البحث:
 : إعجاد الباحث.شيف التهحجمكياس تقجيخ السيارات الحياتية لأشفال  .4
، شيف التهحجالسيارات الحياتية لأشفال  بعسالانتباه و البخنامج التجريبي لتشسية  .8

 مغ إعجاد الباحث.
 وفيسا يمي تهضيح لأدوات البحث:
 وؼيسا يمي تػضيح لأدوات البحث:

 القدم الأول: أدوات ضبط الستغيخات الهسيصة: وىي كالآتي:
: تأليف جيسذ جضمياـ، تخجسة ( مكياس جيميام التقجيخي لتذخيز اضصخاب التهحج4

 وتعخيب
 (4) (: ممحق8113محمد ) الله عبجعادؿ 
 :وصف السكياس واليجف مشو وشخيقة ترحيحو 

ييجؼ ىحا السؿياس إلى تذخيز اضصخاب الحاتػية بضغ مختمف الأفخاد، ويزع أربعة 
( عبارة ليرل بحلظ إجسالي عجد عبارات السؿياس 41مقاييذ فخعية يتألف كل مشيا مغ )

ا كل مؿياس فخعي الأعخاض السختبصة ( عبارة، وترف العبارات التي يتزسشي23إلى)
 باضصخاب الحاتػية ؼيسا يتعمق بيحا الجانب أو ذاؾ، والسقاييذ الفخعية ىي: 

 ( وجسيعيا ترف ما يرجر عغ 41-4ويزع العبارات مغ ) الدمهكيات الشسصية
 الصفل مغ سمػكيات نسصية، واضصخابات حخكية وغضخىا مغ الاضصخابات الأخخػ.
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 جسيعيا ترف الدمػكيات المفطية وغضخ المفطية  () مغارات : ويزع العبالتهاصل
 التي تسثل أعخاضاا لاضصخاب التػحج.

 :والتي تؿيع قجرة الصفل عمى  8-86ويزع العبارات مغ  التفاعل الاجتساعي
 التفاعل بذكل ملائع مع الأفخاد، والأشياء والأحجاث.

 ؿ أسئمة أساسية عغ (، ويتشاو 1١-23: ويزع العبارات مغ)الاضصخابات الشسائية
نسػ الصفل خلاؿ شفػلتو السبكخة، ومغ السلاحع أف كل مؿياس فخعي مغ ىحه 
السقاييذ الأربعة يسثل اختباراا مدتقلاا بحج ذاتو، ويسكغ أف يتع تصبيقو بسفخده أو 

 وفقاا لأىجاؼ كل بحث. دوف سػاه في البحػث السختمفة وذلظ
وؼيسا يتعمق بالسقاييذ الفخعية الثلاثة الأولى تػجج أربعة اختيارات أماـ كل عبارة 

صفخ( عمى التػالي، ويقػـ  -4-8 -١لا( تحرل عمى الجرجات )-أحياناا نادراا  -ىي: )نعع
أحج الػالجيغ أو أحج القائسضغ عمى رعاية الصفل مسغ يعجوف وثيقي الرمة بو بالاختيار 

ملاحطتيع لسا يرجر عشو مغ سمػكيات، عمساا بأنو لا تػجج إجابة بضشيا وذلظ في ضػء 
صحيحة، وأخخػ خاشئة، لكغ السيع أف تعبخ الاجابة بجقة عسا يرجر عشو مغ سمػكيات، 
ومغ ثع يجب أف تتع الإجابة عغ جسيع العبارات الستزسشة، وإذا كاف ىشاؾ شظ حػؿ 

ة سمػؾ الصفل بخرػصيا مغ ججيج، إحجػ العبارات يتع تأجضميا لمشياية حتى تتع ملاحط
 أما عغ كيؽية تحجيج الاستجابات فإنيا تتع وفقاا للآتي:

  يجؿ الاختيار )لا( عمى عجـ ملاحطة الصفل يقػـ بسثل ىحا الدمػؾ. يجؿ الاختيار
 )نادرا( عمى أف الصفل يأتي بالدمػؾ نفدو ما بضغ مخة واحجة إلى اثشتضغ في

 غزػف ست ساعات.
 ( مخات كل 1١أحياناا( عمى أف الصفل يأتي بحات الدمػؾ ما بضغ )يجؿ الاختيار )

 ست ساعات.
  يجؿ الاختيار )نعع( عمى أف الصفل يأتي بحات الدمػؾ لعجد مغ السخات يتخاوح

 ( مخات كل ست ساعات.2-3عمى الأقل بضغ )
وعمى ىحا الأساس يقػـ أحج الػالجيغ أو أحج القائسضغ عمى رعاية الصفل أو السعمع 

 عغ بجقة تعبخ أنيا يخػ  التي الخانة في العبارة أماـ( √الاختراصي بػضع علامة ) أو
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 العادية الطخوؼ في سمػكيات مغ عشو يرجر لسا السدتسخة لسلاحطاتو وفقاا  الصفل سمػؾ
لفيع، وعشج مذاركتو في الأنذصة يأ الحيغ الأفخاد غالبية ومع السػاقف، غالبية في أؼ

( درجة 18-لحلظ فإف درجة كل مؿياس فخعي تتخاوح بضغ )صفخ الضػمية السعتادة، ووفقاا 
تجؿ الجرجة السختفعة عمى زيادة احتساؿ وجػد اضصخاب الحاتػية لجػ الصفل، والعكذ 

-صحيح. وبحلظ فإف درجات ىحه السقاييذ الفخعية الثلاثة تتخاوح في الػاقع بضغ)صفخ
 ( درجة.483

ص بالاضصخابات الشسائية فضػجج اختياراف أما بالشدبة لمسؿياس الفخعي الخابع الخا
)صفخ( عمى التػالي بحضث  4 -كل عبارة ىسا: )نعع، لا تحرل عمى الجرجتضغ  فقط أماـ

تحرل العبارة عمى درجة واحجة إذا ما تع تحجيج الاختيار عمى أنو ذلظ الاختيار الحؼ 
، ومغ ثع فإف  (-)صفخ( إذا ما كانت تسثمو العلامة )عمى تسثمو العلامة)+( ويحرل 

( درجة وىػ الأمخ الحؼ يجعل الجرجة 41-درجة ىحا السؿياس الفخعي تتخاوح بضغ)صفخ
درجة، كسا  411الكمية ليحا السؿياس بسا يزسو مغ مقاييذ فخعية تتخاوح بضغ )صفخ 

يذسل السؿياس عمى ججاوؿ معيارية يتع مغ خلاليا تحػيل الجرجات الخاـ إلى درجات 
 لى معامل الحاتػية لمحكع عمى مدتػػ الحاتػية لجػ الصفل.معيارية، ومغ ثع إ

 السكياس:صجق • 
( 8113تع حداب صجؽ السؿياس عمى البضئة العخبية مغ قبل عادؿ عبجالله محمد )

بعجة شخؽ مشيا: صجؽ السحظ؛ إذ تع استخجاـ مؿياس الصفل الحاتػؼ وىػ مغ إعجاد عادؿ 
(، وجسيعيا 1.4١( ، و )1.34لارتباط بضغ )(، وتخاوحت معاملات ا8114عبجالله محمد )

( ، كسا تع حداب صجؽ السحظ لمسؿياس مع قائسة تقضيع 1.14دالة إحرائيا عشج مدتػػ)
أعخاض اضصخاب التػحج، إعجاد)بخنارد ريسلانج، وستيفضغ )إديمدػف( تخجسة وتعخيب عادؿ 

عمضيا تخاوحت (، واتزح أف معاملات الارتباط التي تع الحرػؿ 8113عبج الله محمد)
( مسا يعشي أف 1.14(، وجسيعيا دالة إحرائياا عشج مدتػػ)1.56(، و )1.3١بضغ)

 السؿياس يتستع بسعاملات صجؽ عالية.
 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م0202( يهليه 3( العجد )3السجمج )

339 
 

( بحداب الرجؽ التسضضدؼ لمسؿياس عغ شخيق 8113محمد ) عبج اللهكسا قاـ عادؿ 
غ دراسياا، ذاتػيضغ، ومعاقضغ ذىشياا، ومتأخخي ىي:تصبضق السؿياس عمى أربع مجسػعات 

وذوؼ صعػبات تعمع، واتزح مغ التصبضق أف الفخوؽ بضغ السجسػعات دالة إحرائياا عشج 
( في اتجاه الأشفاؿ الحاتػيضغ، وىػ ما يعشي أف السؿياس يسضد بضشيع وبضغ 1.14)مدتػػ 

 غضخىع مغ السجسػعات الأخخػ. 
( 8113محمد ) عبج اللهويعتسج الباحث في البحث الحالي عمى ما تػصل إليو عادؿ 

 برجؽ السؿياس الحالي. ؼيسا يتعمق
  السكياس:ثبات 

( عجة شخؽ في سبضل حداب ثبات الرػرة 8113محمد ) عبج اللهاستخجـ عادؿ 
العخبية لمسؿياس، مشيا: شخيقة إعادة التصبضق، إذ تخاوحت معاملات الثبات بضغ التصبيقضغ 

( وجسيعيا دالة إحرائياا 1.61، و )(1.52عمى فخوع السؿياس وعمى الجرجة الكمية بضغ )
 (، الأمخ الحؼ يؤكج عمى أف السؿياس يتستع بقجر جضج مغ الثبات.1.14عشج مدتػػ)

كسا قاـ بحداب الثبات بصخيقة الاتداؽ الجاخمي، وشخيقة التجدئة الشرؽية، ففي 
شخيقة الاتداؽ الجاخمي تخاوحت معاملات الثبات لأبعاد السؿياس ولمجرجة الكمية 

(، وفي شخيقة التجدئة 1.14( وجسيعيا دالة إحرائياا عشج مدتػػ)1.68(، و)1.54غ)بض
( 1.52(، و)1.45الشرؽية تخاوحت معاملات الثبات لأبعاد السؿياس والجرجة الكمية بضغ )

(، وىحا يؤكج مع الشتائج الدابقة إجسالاا عمى أف 1.14) وجسيعيا دالة إحرائيا عشج مدتػػ 
سعاملات ثبات جضجة، وبالتالي يعتسج الباحث في البحث الحالي عمى ىحا السؿياس يتستع ب

 ذلظ.
، أعجه وقششو ( مكياس ستانفهرد بيشيو لمحكاء "الرهرة الخامدة" الجدء غيخ المفظي8

 (.8144) الدسيع السػجػد عبج لمبضئة العخبية: محمد شو، وعبج
 وصف وىجف السكياس:

 الػلايات الستحجة الأمخيكية عاـفي  Gale Roidأعج ىحا السؿياس جاؿ رويج 
( 8144(، وقاـ محمد شو وعبج السػجػد عبج الدسيع باقتباسو وتقشضشو لمبضئة العخبية )811١)

 إشخاؼ ومخاجعة محسػد الدضج أبػ الشضل.
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تيجؼ الرػرة الخامدة لمسؿياس إلى ؾياس خسدة عػامل أساسية ىي: الاستجلاؿ 
، والحاكخة العاممة، ويتػزع السكانية-والسعالجة البرخية الدائل، والسعخفة والاستجلاؿ الكسي، 

كل عامل مغ ىحه العػامل عمى مجالضغ رئيدضضغ ىسا السجاؿ المفطي والسجاؿ غضخ 
المفطي، وبالتالي أصبح بالإمكاف ؾياس وتقضيع كل عامل مغ العػامل الخسدة في جانبيو 

عجؿ اختباريغ لفطي وغضخ لفطي المفطي وغضخ المفطي مسا يعصي عذخة اختبارات فخعية، بس
يع،  لكل واحج مغ العػامل الخسدة  (.81: 8148)مي إبخاـ

ويصبق مؿياس ستانفػرد بضشيو الرػرة الخامدة بذكل فخدؼ لتقضيع الحكاء والقجرات 
سشة فسا فػؽ(، ويتكػف السؿياس الكمي  41إلى  8السعخؼية، وىػ ملائع للؤعسار مغ سغ )

 تتجسع مع بعزيا لتكػف مقاييذ أخخػ ىي:( اختبارات فخعية 41مغ )
 .مؿياس ندبة ذكاء البصارية السخترخة 
 .مؿياس ندبة الحكاء غضخ المفطية 
 .مؿياس ندبة الحكاء المفطية 
 .ندبة الحكاء الكمية لمسؿياس 

وفػػي البحػػث الحػػالي اقترػػخ الباحػػث عمػػى حدػػاب ندػػبة الػػحكاء غضػػخ المفطيػػة فقػػط للؤشفػػاؿ 
ة التػاصػل المفطػي التػي تعػج مػغ أبػخز مذػكلاتيع، لػحلظ تصبضػق لتجاوز مذػكم ؛شيف التػحج

 أربػػػػعبػاسػػػػصة  مؿيػػػػاس سػػػػتانفػرد بضشػػػػو لمػػػػحكاء الرػػػػػرة الخامدػػػػة الجػػػػدء غضػػػػخ المفطػػػػي مػػػػغ
 كمسة، ومخكد القسة بسخكد ومجيشة ششصا.في مخكد  اخرائيات

  .بعج أف دربيغ الباحث عمى تصبضق السؿياس
 الخرائز الديكهمتخية لمسكياس:

 : الرجق:أولا
الأولى ىي صجؽ التسضضد العسخؼ  بصخيقتضغ:السؿياس بحداب الرجؽ  واقاـ معج

حضث تع ؾياس قجرة الاختبارات الفخعية السختمفة عمى التسضضد بضغ السجسػعات العسخية 
(، والثانية ىي حداب 1.14) السختمفة وكانت الفخوؽ جسيعيا دالة إحرائياا عشج مدتػػ 

( و 1.41السؿياس بالجرجة الكمية لمرػرة الخابعة وتخاوحت بضغ ) معامل ارتباط ندب ذكاء



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م0202( يهليه 3( العجد )3السجمج )

333 
 

( وىي معاملات صجؽ مقبػلة بػجو عاـ وتذضخ إلى ارتفاع مدتػػ صجؽ السؿياس 1.43)
 (21-2١، 8144 الدسيع، السػجػد عبج عبج؛ )محمد شو
 الثبات:ثانيا: 

بعجة شخؽ ىي:  تع حداب الثبات في الرػرة العخبية للاختبارات الفخعية السختمفة
كخونباخ، حضث تبضغ أف معاملات  إعادة التصبضق و التجدئة الشرؽية، والثبات بصخيقة ألفا

( ، 1.65( و )1.51الثبات بصخيقة إعادة التصبضق لجسيع فخوع السؿياس تخاوحت بضغ )
(، وتخاوحت معاملات الثبات بصخيقة التجدئة 1.66وبمغت عمى الجرجة الكمية لمسؿياس )

(، في حضغ 1.66(، وبمغت عمى الجرجة الكمية لمسؿياس)1.66( و)1.62ة بضغ)الشرؽي
( وبمغت عمى الجرجة 1.65( و)1.54كخونباخ بضغ) تخاوحت معاملات الثبات بصخيقة ألفا

(، مسا يعشي أف السؿياس يتدع بثبات مختفع )محمد شو وعبج السػجػد 1.66الكمية لمسؿياس)
 (.2١-24: 8144عبج الدسيع، 

 الثاني: أدوات قياس متغيخات البحث: القدم
 : إعجاد الباحث.شيف التهحجمكياس تقجيخ السيارات الحياتية لأشفال 

في الفئة العسخية  شيف التػحجييجؼ ىحا السؿياس إلى تقجيخ السيارات الحياتية لجػ أشفاؿ 
 .غالإخرائضض( سشػات، مغ وجية نطخ 41 -3)

 خصهات بشاء السكياس:
 تم إتباع الخصهات الآتية: شيف التهحجخ السيارات الحياتية لأشفال لبشاء مكياس تقجي

 الاشلاع عمى السقاييذ والأشخ الشطخية التي تشاولت السيارات الحياتية. .4
 الجراسة الاستصلاعية. .8
 )صػرة السحكسضغ(. وضع الرػرة الأولية .١
 إجخاءات تحمضل السؿياس التحقق مغ الذخوط الديكػمتخية(. .1
  .لمسؿياسالرػرة الشيائية  .2
 شخيقة تصبضق السؿياس وتقجيخ الجرجة. .3
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 : وفيسا يمي يهضح الباحث الإجخاءات التي اتبعيا في كل خصهة من الخصهات الدابقة
 الاشلاع عمى السقاييذ والأشخ الشظخية التي تشاولت السيارات الحياتية: .1

ت عمى ما أمكشو الاشلاع عميو مغ كتب ودراسا -في ىحه الخصػة –اشمع الباحث 
وبحػث في مػضػع السيارات الحياتية لجػ الأشفاؿ العاديضغ والسعاقضغ عسػماا، ولجػ 

، بالإضافة شيف التػحجعمى وجو الخرػص، وكحلظ ما كتب عغ  شيف التػحجأشفاؿ 
إلى الاشلاع عمى عجد مغ الأدوات الستاحة التي استخجمت لؿياس السيارات الحياتية، 

 عمضيا الباحث. اشمع( يبضغ الأدوات التي 8والججوؿ )
 أدوات ؾياس السيارات الحياتية التي اشمع عمضيا الباحث (8ججوؿ )

 السنة إعداد اسم الأداة م

1 
بطاقةةةةة ة لقةةةةة لءٌةةةةا  لداض لطيةةةةا  ال   ةةةةة  ةةةةً 

 .الةها ات اللٌاتٌة
 ٌلً محمد لطيً نجم
 محمد محمد للةد الةءدم

0222 

 0222 الله محمد عبدةعتز  ةءٌا  ةها ات اللٌاة للة اهق الكيٌف. 0

3 
ةءٌةةةا  تءةةةدٌ  ةسةةةت   نةةةة  بعةةة  ةهةةةا ات طيةةة  
الأ تٌةةزم  ةةً ةجةةا ت نةةة  الةهةةا ات ا جتةاعٌةةة 

 الل كٌة  عاٌة الذات ا نتباه.
 0222 سٌده لب  السع د سلٌةان

2 
ةءٌا  الةها ات اللسٌة  اللٌاتٌة للأطيا  الةصةابٌن 

 با  ط اب الت لدي )الذات ي(
 0229 لش اق صٌام

2 
ةءٌةةا  الةهةةا ات اللٌاتٌةةة ا جتةاعٌةةة لطلبةةة الصةةف 

 الثانً الأساسً.
 0213 إٌةان ٌاغً

 0212 معبد الس عبٌ   ةءٌا  ةها ات اللٌاة لد  الشباب الجاةعً. 6

 0216 ةشٌ ة صالح ةءٌا  الةها ات اللٌاتٌة للأطيا  الةصابٌن بالت لد. 7

 0218  جاض الت ٌتان ٌن.قائةة الةها ات اللٌاتٌة للأطيا  الذات ٌ 8

9 
قائةةةةة الةهةةةا ات اللٌاتٌةةةة للةعةةةاقٌن عءلٌةةةا الءةةةابلٌن 

 للتعلم.
 0219 ساةً ةلة د

 0202 ة  ت النلا  ةءٌا  ةها ات اللٌاة للةعاقٌن عءلٌا الءابلٌن للتعلم. 12

 اختبا  الة اقف اللٌاتٌة لت ةٌذ الة للة ا بتدائٌة. 11
جةةةةةة دةل  ةنةةةةةةا   جٌهةةةةةةان

 ةبا ز
0201 

 0203 ة سى جٌهان ةءٌا  الةها ات اللٌاتٌة للأطيا  الت لدٌٌن 10

( قخر الباحث بشاء مؿياس خاص 8وبعج الاشلاع عمى السقاييذ التي ذكخت في الججوؿ )
 ، لمسبخرات الآتية:شيف التػحجالسيارات الحياتية لجػ الأشفاؿ  بتقجيخ

 لأشفاؿ العاديضغ.إف بعس السقاييذ اىتست بؿياس السيارات الحياتية لجػ ا 
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  إف بعس السقاييذ اىتست بؿياس السيارات الحياتية لجػ الأشفاؿ السعاقضغ مغ
 . شيف التػحج غضخ أشفاؿ

  إف بعس السقاييذ اىتست بؿياس السيارات الحياتية في مخاحل عسخية تختمف
عغ السخحمة العسخية التي ييتع بيا البحث الحالي، كسا أنيا لع تكغ شاممة 

ؿياسيا؛ بشاء أداة ججيجة تتشاسب مع عضشة البحث بالباحث  اىتعلتي لمسيارات ا
إلى التجرب عمضيا في  شيف التػحجالحالي وأىجافو ومدتقاة مغ حاجة أشفاؿ 

لمتػحج مغ وجية نطخ  مخكد كمسة، ومخكد القسة بسخكد ومجيشة ششصا
ياتية وبالتالي خمز الباحث إلى إعجاد قائسة خاصة بالسيارات الح ؛غالأخرائضض
(، متبعاا الآتي: تحجيج السجالات الخئيدة 8)ممحق،شيف التػحج للؤشفاؿ 

لمسيارات الحياتية التي تع تشاوليا في البحث الحالي؛ إذ خمز الباحث إلى 
 تحجيج خسدة مجالات لمسيارات الحياتية تتسثل في الآتي: 

  التدمدل، ويقرج بيا قجرة الصفل عمى التسضضد والترشيف و  :السعخفيةالسيارات
 والسصابقة بضغ الأشياء واستكذافيا مغ حػلو.

  عمى التفاعل اجتساعياا  شيف التػحجيقرج بيا قجرة شفل  :الاجتساعيةالسيارات
ووججانياا مع السحيصضغ بو، مغ حضث السبادرة بالتحية والاستجابة لمشجاء باسسو 

والتفخقة بضغ وتقمضج سمػؾ السخبية، واستئحاف الآخخيغ عشج أخح شيء لا يخرو، 
 مستمكاتو ومستمكات الآخخيغ، واتباع التعميسات والأوامخ السػجية اليو.

 عمى الاعتساد عمى  شيف التػحج: يقرج بيا قجرة شفل ميارات العشاية بالحات
نفدو في أمػر حياتو الضػمية مغ اىتساـ بالسطيخ والشطافة الذخرية والخعاية 

 ( السمبذ-السذخب-السأكلالحاتية )
  عمى التػاصل المفطي وغضخ  شيف التػحج: ويقرج بيا قجرة شفل ات التهاصلميار

 المفطي مع الآخخيغ، وإيراؿ ما يخيج ايرالو مغ معشى أو حاجة إلضيع. 
 :عمى مسارسة حياتو الحخكية  شيف التػحجويقرج بيا قجرة شفل  السيارات الحخكية

ػ، والسيارات الحخكية بذكل شبيعي مغ حضث تستعو بأداء السيارات الحخكية الكبخ 
 الضػمية. الرغخػ التي يحتاجيا في الحياة
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 الجراسة الاستصلاعية. .0
بعج صياغة فقخات القائسة قاـ الباحث في ىحه الخصػة بعخض القائسة الخاصة 

( ١1بمغ عجدىغ ) أشفاؿ شيف التػحج غأخرائضضالحياتية عمى عضشة مغ  بالسيارات
أشفاؿ ابة عمى القائسة مغ حضث مجػ احتياج الاستج ع؛ إذ شمب الباحث مشيأخرائية

لأشفاؿ لمتجرب عمى عجد مغ السيارات الحياتية، ومجػ أىسية تمظ السيارات  شيف التػحج
( 41 -3، وأيزاا ، مجػ ملاءمة تمظ السيارات لمفئة العسخية السدتيجفة ) شيف التػحج

أو ميارات إلى إضافة ما يسكغ إضافتو مغ فقخات  الاخرائضضغسشػات، كسا شمب مغ 
عمى القائسة تع ححؼ أية فقخة  الاخرائضضغقائسة السيارات الحياتية، وبعج تحمضل استجابات 

عمى أؼ مغ عجـ الاحتياج، أو عجـ  غالأخرائضض( مغ %51لع تحرل عمى ندبة اتفاؽ )
 .لأشفاؿ شيف التػحج( سشػات 41-3الأىسية، أو عجـ مشاسبة الفقخة لمفئة العسخية )

 :لرجقأولًا: ا
 تم حداب صجق السكياس بالصخق الآتية:

 لا يػجج ما يدسى برجؽ السحكسضغ؟؟ (:السحكسين)الظاىخي  صجق-أ
بعس ( عبارة عغ 415قاـ الباحث بإعجاد الرػرة الأولية لمسؿياس ويتكػف مغ )

، كسا تع صياغة تمظ العبارات في ضػء السيارات الحياتية لجؼ أشفاؿ شيف التػحج
، السعخؼيةالسيارات )السختمفة لو وىي  والسيارات، لمسيارات الحياتيةي التعخيف الإجخائ

، وتع (السيارات الحخكية، ميارات التػاصل، ميارات العشاية بالحاتالاجتساعية، السيارات 
في  الدضج السذخؼ لإبجاء رأيو والحكع عمى السؿياسعخض السؿياس برػرتو الأولية عمى 

 ضػء ما يمي: 
 د لمسؿياس.* ملائسة الأبعا

 * انتساء العبارة لمبعج.
 * الرياغة السلائسة لمعبارة.

 .  * إبجاء أؼ ملاحطات حػؿ تعجيل أو إضافة أو ححؼ ما يمدـ
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 قام الباحث بسا يمي: السذخف في ضهء تهجييات 
أيزاا، تع تعجيل صياغة بعس العبارات، ونقل  بعس العبارات،ححؼ العبارات  تع

( تػضح 2(، و)1(، و )١، والججاوؿ)السذخؼخخػ كسا اقتخح بعس العبارات إلى أبعاد أ
 ذلظ.

الفقخات التي تع ححفيا والسجاؿ الحؼ ححفت مشو في مؿياس تقجيخ السيارات  (١ججوؿ)
 الحياتية

 ةن لذ ت الذي الةجا  اليء ات التً لذ ت م

 الةها ات الةع  ٌة ٌجد لعبة ةخبأة تلت  عاض. 1

 الةها ات الةع  ٌة قلٌ (.  -كثٌ  )ٌي ق بٌن  0

 الةها ات ا جتةاعٌة ٌلا ق على نقا ة الةكان.  3

 الةها ات ا جتةاعٌة ٌءلد الآخ ٌن )الة بٌة ةث (.  2

 ةها ات العناٌة بالذات ٌعد لنيسه سند تش ةن الجبن.  2

 ةها ات العناٌة بالذات لي  ت  ً سلة الةهة ت. ا ٌ ةً 6

 ةها ات الت اص   انات.ٌءلد إصدا  لص ات بع  اللٌ 7

 ةها ات ل كٌة كب    لدٌه صع بة  ً الةشً باتزان. 8

 ةها ات ل كٌة كب    ٌصعد   ق الك سً. 9

 ةها ات ل كٌة صغ   ٌةسك ك ة ةءذ  ة إلٌه بكلتا ٌدٌه.  12

 ةها ات ل كٌة صغ   ٌءلد خط  سم  لسً بءلم تل ٌن.  11

 ل كٌة صغ  ةها ات  ٌنءط بالشةع على   ق ةء  . 10

 ةها ات ل كٌة صغ   ةكعبات. -ٌبنً ب ج ةن  13
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الفقخات التي تم إضافتيا والسجال الحي أضيفت إليو في مكياس تقجيخ  (2ججول )
 السيارات الحياتية

المجاااال الاااذي تنتماااً  التً تم إضافتهاالفمرات  م
 إلٌه

 المهارات المعرفٌة صغٌر(5 –ٌمٌز بٌن الأحجام )كبٌر  3
 المهارات المعرفٌة تحت(5 –بٌن )فوق  ٌمٌز 3
 -منااد  -حاازٌن–ٌمٌُااز التعااابٌر الوجهٌااة )فرحااان زعاا ن  9

 غضبان(5
 المهارات الاجتماعٌة

 ،للماه،  ً ، و ،أنت ،ٌخلط فً استخدام الضمائر مثل )أنا 3
 للمً(5

 التواصلمهارات 

 التواصلمهارات  ٌعٌد جملة بنفس ترتٌب سماعها5 3
 التواصلمهارات  حروف5ٌموم بنطك ال 3

الفقخات التي تع تعجيميا والسجاؿ الحؼ تشتسي إليو في مؿياس تقجيخ السيارات  (2ججوؿ)
 الحياتية

 تنتمً إلٌه الذي المجال الفمرة بعد التعدٌل الفمرة لبل التعدٌل م

 ٌؤشر على أجزاء جسمه 3
ٌؤشر علاى أجازاء جسامه عناد 

 5عنهاسؤاله 
 المهارات المعرفٌة

3 
( 3-9( أو )3-3ع )ٌضاااااا

 مكعبات فوق بعض
( مكعبااااات فااااوق 3-9ٌضااااع )
 بعض

 المهارات المعرفٌة

9 
لا ٌتمبااال لماااس ا خااارٌن 

 له5
حااال الالتااراب ٌتمباال ا خاارٌن 

 5منه
 المهارات الاجتماعٌة

3 
لا ٌسااااااااتطٌع اساااااااااتخدام 

 الحمام5
 لا ٌسااااتطٌع اسااااتخدام الحمااااام

 5)التوالٌت( بمفرده
 العناٌة بالذاتمهارات 

 اول الطعام بالملعمة5ٌتن 3
ٌتناول الطعام بالملعمة بطرٌماة 

 ممبولة5
 العناٌة بالذاتمهارات 

3 
لا ٌنظااااار إلٌااااان عنااااادما 

 تنادٌه باسمه5
لا ٌلتفااات إلٌااان عنااادما تنادٌاااه 

 باسمه5
 التواصلمهارات 

7 
لا ٌسااااتطٌع السااااٌر إلااااى 

 الوراء5
لا ٌساااااااتطٌع الرجاااااااوع إلاااااااى 

 الخلف5
 كبريمهارات حركٌة 

8 
 3ٌط ٌرتفااع ٌمفااز فااوق خاا

 سم عن الارض5
سام  33ٌثب فاوق خاٌط ٌرتفاع 

 عن الأرض5
 كبريمهارات حركٌة 

9 
ٌلصاااااك طواباااااع داخاااااال 

 دوائر5
 ٌجب ترلٌمها

ٌلصاااك طواباااع داخااال أشاااكال 
 ندسااااٌة مرسااااومة علااااى 

 ورق5

مهااااااااااارات حركٌااااااااااة 
 صغرى
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 كسا تع نقل عبارة واحجة مغ السجاؿ الاجتساعي إلى السجاؿ السعخفي وىي "يتعخؼ عمى
ػر أفخاد أسختو عشج عخضيا عميو، أيزاا، تع نقل الفقخة الآتية يسكشو أف يجيخ مؿبس ص

 ليفتحو" مغ مجاؿ السيارات الحخكية الكبخػ إلى مجاؿ السيارات الحخكية الرغخػ. الباب
 :الجاخمي الاتداق-ب

( ١1تع تصبضق مؿياس تقجيخ السيارات الحياتية، عمى عضشػة اسػتصلاعية مكػنػة مػغ)
، ومخكػد القسػة كمسػةتػع اختيػارىع بصخيقػة عذػػائية مػغ مخكػد  غ أشفػاؿ شيػف التػحػجمشفلاا 

لمتػحػج، وبعػج التصبضػق تػع حدػاب الاتدػاؽ الػجاخمي لمسؿيػاس باسػتخجاـ بسخكد ومجيشة ششصػا 
، عػغ شخيػق اسػتخخاج معامػل ارتبػاط درجػة كػل عبػارة بسجسػػع درجػة بضخسػػف معامل ارتباط 

وقػػػج تخاوحػػػت ؾػػػيع معػػػاملات اا، بالجرجػػػة الكميػػػة لمسؿيػػػاس، السجػػػاؿ الػػػحؼ تشتسػػػي إليػػػو، وأيزػػػ
فقػػخات ( وجسيعيػا جػاءت دالػة احرػائياا مسػا يػجؿ عمػى أف 1.6١ -1.28الارتبػاط مػا بػضغ )

السؿياس ليا علاقة ارتباشيػة ذات دلالػة إحرػائية بجرجػة السجػاؿ، وبالجرجػة الكميػة لمسؿيػاس 
( ، وبالتالي يسكغ القػؿ أف 1.12لالة )( ، وإما عشج مدتػػ د1.14إما عشج مدتػػ دلالة )

 .أشفاؿ شيف التػحجالسؿياس يؿيذ ما وضع مغ أجل ؾياسو وىػ السيارات الحياتية لجػ 
كسا تع حداب معاملات الارتباط بضغ مجسػع درجات السجالات مع بعزيا البعس ومع 

مسا يعشي أف ( 1.63( و )1.44إذ تخاوحت معاملات الارتباط بضغ ) الجرجة الكمية لمسؿياس
مجالات السؿياس تختبط ارتباشاا دالاا إحرائياا ببعزيا البعس وبالجرجة الكمية لمسؿياس، 

 ى الاتداؽ الجاخمي لسؿياس تقجيخ السيارات الحياتية.ػوىحا يؤكج عم
 ثانياً: الثبات:

تع  أشفاؿ شيف التػحجللاشسئشاف إلى ثبات مؿياس تقجيخ السيارات الحياتية لجػ 
، والثبات بسعادلة ت السؿياس بصخيقتضغ ىسا: الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽيةاػحداب ثب

 ( يػضح ذلظ.١وججوؿ )، ألفاكخونباخ
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لسؿياس تقجيخ ألفاكخونباخ معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية ومعامل ثبات  (3) ججوؿ
 السيارات الحياتية

 السجال
ثبات المعامل  الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية

خيقة بص
 ألفاكخونباخ

 معامل ارتباط بيخسهن 
 بين نرفي السكياس

معامل الثبات بعج الترحيح 
 بسعادلة سبيخمان بخاون 

 1.65 1.64 1.61 الثبات الكمي لمسؿياس

( أف معاملات الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية بمغ الثبات ١) يتزح مغ الججوؿ
(، وىحا يجؿ عمى أف 1.65ج بمغت )فقألفاكخونباخ (، وبالشدبة لسعامل ثبات 1.64)

 يتػصل إليو مغ نتائج. السؿياس يتستع بجرجة جضجة مغ الثبات ويسكغ الثقة ؼيسا
، مغ شيف التهحجبعس السيارات الحياتية لأشفال الانتباه و البخنامج التجريبي لتشسية  -2

 إعجاد الباحث.
ي الفرػػل الدػػابق عمػػى أكػػجت العجيػػج مػػغ الجراسػػات والبحػػػث التػػي سػػبق عخضػػيا فػػ تسيـــيج:

فػػػػي تشسيػػػػة الانتبػػػػاه وتحدػػػػضغ بعػػػػس السيػػػػارات الحياتيػػػػة لػػػػجؼ أشفػػػػاؿ أىسيػػػػة الػاقػػػػع السعػػػػدز 
، كسا يسكغ أف يؤدؼ إلى تذجيع السؤسدات التخبػية عمى تبشي مثل اضصخاب شيف التػحج

الػاقػػػػع السعػػػػدز  تصبيقػػػػات عمػػػػى بعػػػػسىػػػػحا الشػػػػػع فػػػػي نطسيػػػػا التعميسيػػػػة، واعتسػػػػج الباحػػػػث 
 : وىي الحاليا في البحث لاستخجامي

 تصبضق HP Revel  وتع استخجامو لأنو مجاني ولا يتصمب وجػد الإنتخنت لتذغضمو
 .ولديػلة استخجامو والتعامل معو مغ قبل التلامضح

 ق تصبيQuiver : ،والحؼ يتيح ضيػر السجدسات بالألػاف التي يختارىا التمسضح
مع السجدسات الافتخاضية ويقػـ بتمػيغ الرػر مغ خلاليا كسا يتيح المعب 

 .وتكبضخىا والتحكع فضيا مغ جسيع الدوايا
 تصبيق Animal 4D: ويتسضد أيزا بديػلة الاستخجاـ ومجاني، وتصبضق QR 

Code Generator لعسل الأكػاد التي يتع مدحيا مغ خلاؿ تصبضقQR Code 
Reader..) 
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 تم استخجام مهقع play posit: صبضقلعسل الفضجيػىات التفاعمية وت Make it 
 .لعسل ألعاب تفاعمي Scratchق وتصبض

 3م تم استخجاD Studio MAX: 3د لترسيع الشساذج ثلاثية الأبعاD. 
 لمبخنامج:التخصيط العام 

سل عسمية التخصيط لمبخنامج تحجيج اليجؼ العاـ والأىجاؼ الإجخائية وكحلظ ذت      
ولية لمبخنامج، وكحلظ الاستخاتيجيات والإجخاءات الستبعة التي تتزسغ الرػرة الأ الفشيات

السدتخجمة وأوجو الاستفادة مشيا  لبضئة الػاقع السعدزوالفشيات السدتخجمة، والػصف الكامل 
عشج ىؤلاء الأشفاؿ، بالإضافة إلى ذلظ تحجيج  الانتباه وبعس السيارات الحياتيةفي تشسية 

 .جخاء الجمدةالدمغ الخاص لمبخنامج، عجد الجمدات، زمغ الجمدة، مكاف إ
 أىجاف البخنامج:أولا: 

 لمبخنامج:العام  اليجف. 1
الأشفػػػاؿ ذوؼ القائسػػػة عمػػػى الػاقػػػع السعػػػدز إلػػػى إكدػػػاب البخنػػػامج الدػػػمػكي  يػػػجؼي

اضصخاب  ؼ لجػ الأشفاؿ ذو  اضصخاب شيف التػحج تشسية الانتباه وبعس السيارات الحياتية
 :مغ خلاؿ التػحج
 ألػانيا واحتخاميا وشبيعة عسل رجاؿ السخور.  التعخؼ عمى إشارات السخور ودلالة 
  وقدع الذخشة السصافئالتعخؼ عمى شبيعة الخجمات الأمشية التي تقجميا كل مغ. 
  والرضجلية. السدتذفىشبيعة الخجمات التي تقجميا كلاا مغ  عمىالتعخؼ 
 التعخؼ عمى بعس أنػاع الحضػانات وأشكاليا وشبيعة البضئات التي يعيذػف فضيا. 
 تسكغ مغ قخاءة الداعة والتعخؼ عمى الػحجات السدتخجمة في ؾياسيا. ال 
  التعخؼ عمى أياـ الأسبػع وتختضبيا والعلاقة بضغ الضػـ والأمذ وغجاا. 
  ميلاده.التعخؼ عمى تختضب شيػر الدشة وعجدىا واستخخاج تاريخ  
  الػػػتسكغ مػػػغ جسػػػع عػػػجديغ كػػػلاا مشيسػػػا مكػػػػف مػػػغ رقسػػػضغ والشػػػاتج ثػػػلاث أرقػػػاـ وحػػػل

 .مدائل كلامية عمى ذلظ
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ومغ خلاؿ ذلظ يتع التػصل لمتحقػق اليػجؼ الأساسػي وىػػ تشسيػة الانتبػاه ومدػاعجة 
مػاصػػػػمة تخكضػػػد الانتبػػػاه لأكبػػػخ فتػػػخة مسكشػػػػة.  عمػػػى الأشفػػػاؿ ذوؼ اضػػػصخاب شيػػػف التػحػػػج

 .تشسية بعس السيارات الحياتية لجييع عمىبالإضافة إلى مداعجتيع 
 الدمهكية: الأىجاف . 0

ؿ الأىػػجاؼ العامػػة قػػاـ الباحػػث برػػياغة الأىػػجاؼ الدػػمػكية الخاصػػة بكػػل مػػغ خػػلا
السجرجػػة فػػي البضئػػة التعميسيػػة مػػع مخاعػػاة أف تكػػػف مرػػاغة فػػي صػػػرة  الجمدػػاتمػػغ  جمدػػة

دؾيقػػة، وأف تكػػػػف قابمػػة لمؿيػػػاس والسلاحطػػػة، وأف ترػػف بػضػػػػح الدػػػمػؾ الػػحؼ يتػقػػػع مػػػغ 
الدػػادة السحكسػػضغ  وتػػع عػػخض الأىػػجاؼ عمػػىيػػة، السػػتعمع إضيػػاره بعػػج السػػخور بػػالخبخة التعميس

 :مغ الخبخاء والسخترضغ في الآتي
 مجؼ إمكانية تحقق الأىجاؼ. 
  ومخاعػػػاة  الأشفػػػاؿ ذوؼ اضػػػصخاب شيػػػف التػحػػػجمشاسػػػبة الأىػػػجاؼ لقػػػجرات

 .خرائريع الشسائية
  السحكسضغ عمى اتفاؽوبعج دراسة آراء الدادة السحكسضغ تبضغ لمباحث: 
 لأىجاؼا إعادة صياغة بعس. 
 ححؼ بعس الأىجاؼ السكخرة. 

 الأىجاف الدمهكية
 التعخؼ عمى إشارات السخور ودلالة كل لػف مغ ألػانيا. 
 التعخؼ عمى شكل وشبيعة عسل رجل السخور 
 القػاعج السخورية عشج عبػر الصخيق احتخاـ. 
  وأدواتيع السصافئالتعخؼ عمى رجاؿ. 
 التعخؼ عمى الترخؼ الرحيح في حالة وجػد حخيق. 
 التعخؼ عمى رجاؿ الذخشة وشبيعة عسميع. 
 التعخؼ عمى أىسية تشطيع الػقت. 
  .التعخؼ عمى الفخؽ بضغ عقخب الجقائق والداعات وكيؽية قخاءة الداعة 
 التعخؼ عمى عجد أياـ الأسبػع وتختضبيا. 
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 التعخؼ عمى العلاقة بضغ الأمذ والضػـ والغج. 
 فضيػا إلػى  بلا نػحىجرسػة والأيػاـ التػي التعخؼ عمى الأيػاـ التػي يػتع الػحىاب فضيػا لمس

 .السجرسة
 .التعخؼ عمى عجد شيػر الدشة السيلادية وتختضبيا 
 .التعخؼ عمى تاريخ ميلاده 
  السدتذفىالتعخؼ عمى الخجمات الرحية التي تقجميا. 
  مشيع. ودور كل بالسدتذفىالتعخؼ عمى العاممضغ 
 .التعخؼ عمى الخجمات الرحية التي تقجميا الرضجلية 
 لتعخؼ عمى معشى عسمية الجسع.ا 
  ثلاثػة أعػجاد وحػل مدػائل كلاميػة  والشػاتجالتسكغ مغ جسع عجديغ مكػف مػغ رقسػضغ

 عمى ذلظ. 
 .التعخؼ عمى أصػات وألػاف وأشكاؿ بعس أنػاع الحضػانات 
 .التسضضد بضغ شبيعة البضئات التي تعير فضيا الحضػانات 
 عمييا البخنامج: هميق يالت الأسذثالثاً: 

  الأسذ الشفدية:. 1
، والخرػائز التػحػجاضصخاب  ؼ مخاعاة الخرائز السسضدة للؤشفاؿ ذو  يوتتسثل ف

 .لتصبيقات الػاقع السعدزالسسضدة 
 الأسذ التخبهية:. 0

حضث استفاد الباحث مغ الشطخية الدمػكية وفشياتيا فػي بشػاء البخنػامج، كسػا اعتسػجت 
والػػػحؼ يسثػػل لمصفػػػل أىسيػػة كبضػػػخة فػػي بشػػػاء فػػي بشػػػاء البخنػػامج عمػػػى الػاقػػع السعػػػدز وأىسضتػػو، 

السعخفػػة بغػػس الشطػػخ عػػغ الإعاقػػة، وأنػػو يسكػػغ مػػغ خػػلاؿ الػاقػػع السعػػدز تعمػػيع الصفػػل كػػل 
 أنذصة الحياة السختمفة.

 الأسذ الاجتساعية: . 3
  .الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج يحتاجػف إلى مديج مغ الأنذصة الجساعية 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      

Online ISSN: - 2974-3478 

 م0202( يهليه 3( العجد )3السجمج )

333 
 

  الالكتخونيػة إلػى مسارسػة الكثضػخ مػغ الألعػابيحتاج الأشفاؿ ذوؼ اضػصخاب التػحػج 
 مع أقخانيع. 

 .العسل عمى تشسية الػعي بحاتيع وبعلاقتيع بالأخخيغ 
  .يحتاج الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج إلى التقبل مغ السحيصضغ بيع 
 ذوؼ اضصخاب التػحج إلى إحداس الآخخيغ بيع.  يحتاج الأشفاؿ 
  التعامل مع تصبيقات الياتف السحسػؿ ى ذوؼ اضصخاب التػحج يحتاجػف إلالأشفاؿ

 . الحجيثة
 :الأسذ العلاجية. 2

 اسػػتخجـ الباحػػث أسػػمػب التػػجريب الفػػخدؼ وذلػػظ لأف لكػػل شفػػل اىتساماتػػو الخاصػػة،
وحضػث أف ىػحا البخنػامج يعتسػج بجرجػػة كبضػخة عمػى اىتسامػات الصفػػل ليكػػف لجيػو الحػافد عمػػى 

 .د الجمدة بذخز أخخ لمتحفضدثع تددا شمبيسا لحلظ يتع التجريب بذكل فخدؼ
تع استخجاـ مجسػعة مغ التصبيقات لترسيع الػاقع السعدز يسكغ تػضيحيا في الججوؿ 

(4ججوؿ ) التالي  
 الشاتج رمده وشعاره اسم التصبيق2

HP Reveal 

 

مجسػعة مغ الفضجيػىات والرػر والشساذج 
ثلاثية الأبعاد التي تع ربصيا برفحات 

 .الكتاب السجرسي

Quiver 
 

بعج شباعة البصاقات مغ داخل مػقع 
التصبضق وتمػيشو يتع تجديع الخسسة السػجػدة 
في البصاقة بالألػاف السختارة مغ قبل التمسضح 
في شكل ثلاثي الأبعاد مع تػافي عشرخ 
الحخكة والتفاعل مغ قبل التمسضح مغ خلاؿ 
تحخيظ السجدع مع تػافخ مجسػعة مغ 

 المعب بو معالألعاب البديصة التي يسكغ 
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 .السجدع

Ar-Maze 
السرسسة مغ 

 بخنامج خلاؿ
Unity ومحخؾ 

Vuforia 
 

بعج مدح الكػد السصبػع مغ داخل تصبضق 
Unity  وىػ عبارة عغ صػرة متاىة مجدسة

ح التفاعل مغ قبل يثلاثية الأبعاد التي تش
 التمسضح.

Animal 4D 
 

يداعج التصبضق عمى تحػيل صػرة الحضػاف 
لأبعاد مع إصجار أصػات ىحه إلى رباعي ا

الحضػانات وبعس السعمػمات عشو مثل اسسو 
 .فضياشبيعة البضئة التي يعير 

QR Code 
generator  

 PDF لعسل أكػاد لبعس الػسائط مثل ممف
 وصػتيات
 .وفضجيػىات

QR Code 
Reader  

 .يفتح السمفات التي تع ربصيا بالسػضػعات

 بخنامج
Articulate 
Storyline3  

 .لعسل دروس تفاعمية

 play posit مػقع
  

 يسكغ مغ خلالو إنذاء فضجيػ
 تفاعمي ويسكغ الجخػؿ لو مغ الخابط التالي

.www.playposit.com 
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 Make it تصبضق
 

 
 .لعسل ألعاب تعميسية تفاعمية

 Scratch تصبضق
  

 .لعسل ألعاب تعميسية تفاعمية

 Send تصبضق
Timer  

جحابة فيػ عبارة عغ  تصبضق يستاز بػاجية
ساعة رممية متػفخة بألػاف مختمفة تدتخجمو 

 .الأنذصة السختمفة لإدارة الػقت عشج مسارسة
  البحثرابعا: إجخاءات 

  البحثاختيار عضشة. 
 .تقديع العضشة إلى مجسػعتضغ تجخيبية وضابصة 
  البحث الحاليإجخاءات التكافؤ بضغ أفخاد العضشة مغ خلاؿ تصبضق أدوات. 
 للؤشفػػػاؿ عمػػػى السجسػػػػعتضغ التجخيبيػػػة  السيػػػارات الحياتيػػػةالقبمػػػي لسؿيػػػاس  صبضػػػقالت

 والزابصة
 البخنامج عمى السجسػعة التجخيبية فقط. تصبضق 
  للؤشفػػػاؿ عمػػػى السجسػػػػعتضغ التجخيبيػػػة  السيػػػارات الحياتيػػػةالتصبضػػػق البعػػػجؼ لسؿيػػػاس

 والزابصة.
  ى السجسػعػة التجخيبيػة فقػط للؤشفػاؿ عمػ السيارات الحياتيػةالتصبضق التتبعي لسؿياس

 بعج شيخ مغ انتياء تصبضق البخنامج.
 .الؿياـ بالسعالجة الإحرائية لمبيانات ورصج الشتائج 
 .تفدضخ الشتائج ومشاقذتيا 
 لتػصيات والسقتخحات في ضػء الشتائج.صياغة ا 
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 خامدا: الأساليب الإحرائية السدتخجمة في معالجة البيانات
لبيانات التي تع الحرػؿ عمضيا باستخجاـ مجسػعة مػغ الأسػالضب قاـ الباحث بسعالجة ا     

الإحرائية بالاعتساد عمى حدمة البخامج الإحرائية لمعمػـ الاجتساعيػة والسعخوفػة اخترػارا 
 وىي: SPSS ػب

 مػػػاف ويتشػػػي  اختبػػػارMann-Whitney  لاختبػػػار دلالػػػة الفػػػخوؽ لعضشتػػػضغ مدػػػتقمتضغ
لالػػة الفػػخوؽ لعضشتػػضغ مػػختبصتضغ، أثشػػاء لاختبػػار د Wilcoxonومعامػػل ويمكػكدػػػف 

إجػػخاء التكػػافؤ بػػضغ السجسػػػعتضغ التجخيبيػػة والزػػابصة وفػػي اختبػػار صػػحة الفػػخوض 
 أيزاا.

 البحث ومشاقذتونتائج 
 .الأولعخض نتائج الفخض 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب  يشز ىحا الفخض عمى أنو
التجخيبية في الؿياسضغ القبمي والبعجؼ عمى  ةأشفاؿ شيف التػحج في السجسػعمجسػعة 

 البعجؼ. مؿياس تقجيخ السيارات الحياتية في اتجاه الؿياس
لعضشتضغ  Wilcoxonتع استخجاـ اختبار ويمكػكدػف لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض 

أشفاؿ شيف متخابصتضغ؛ لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بضغ متػسصي رتب السجسػعة التجخيبية 
( يػضح 5لؿياسضغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس السيارات الحياتية والججوؿ )في االتػحج 

 .ذلظ
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ؾيع ويمكػكدػف ودلالتيا لمفخوؽ بضغ متػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة  (5)ججوؿ 
 التجخيبية في الؿياسضغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس السيارات الحياتية.

 العدد اتجاه ال تب ةجا ت الةءٌا 
ةت سةةةةةةةةةةط 
تالةةةةة 
 ب

ةجةةةةةةةةة   
الةةةة ت
 ب

 Z قٌةة
 ةسةةةةةةةةةت  
الةةد ل

 ة

 الةها ات الةع  ٌة

 2.22 2.22 2 ال تب السالبة

 08 2 7 ال تب الة جبة دا     0.226

   2 الةتسا ٌةال تب 

 ا جتةاعٌة الةها ات

 2.22 2.22 2 ال تب السالبة

 08 2 7 ال تب الة جبة دا     0.232

   2 الةتسا ٌةال تب 

  ات الت اص ةها

 2.22 2.22 2 ال تب السالبة

 08 2 7 ال تب الة جبة دا     0.208

   2 الةتسا ٌةال تب 

ةهةةةةةةةةا ات العناٌةةةةةةةةة 
 بالذات

 2.22 2.22 2 ال تب السالبة
 08 2 7 ال تب الة جبة دا     0.232

   2 الةتسا ٌةال تب 

 الةها ات الل كٌة

 2.22 2.22 2 ال تب السالبة

 08 2 7 ال تب الة جبة دا     0.221

   2 الةتسا ٌةال تب 

 الد جة الكلٌة

 2.22 2.22 2 ال تب السالبة

 08 2 7 ال تب الة جبة دا     0.388

   2 الةتسا ٌةال تب 

إذ وججت فخوؽ دالة  لمبحث؛ الأوؿ( صحة الفخض 5) يتزح مغ الججوؿ
أشفاؿ شيف التػحج تػسصي رتب مجسػعة الأشفاؿ ( بضغ م1.12إحرائياا عشج مدتػػ )

التجخيبية قبل وبعج تصبضق البخنامج التجريبي، عمى جسيع مجالات مؿياس السيارات الحياتية 
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وعمى الجرجة الكمية لمسؿياس في اتجاه الؿياس البعجؼ، مسا يعشي تحدغ السيارات الحياتية 
 يب. التجخيبية بعج التجر أشفاؿ شيف التػحج لجػ مجسػعة 

 . الثانيعخض نتائج الفخض 
يشز ىحا الفخض عمى أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب 

التجخيبية والزابصة في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس تقجيخ أشفاؿ شيف التػحج مجسػعتي 
 السيارات الحياتية في اتجاه السجسػعة التجخيبية.

 Mann-Whitneyتبار ماف ويتشي )لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تست استخجـ اخ
Test لعضشتضغ مدتقمتضغ؛ لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بضغ متػسصي رتب السجسػعة )

في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس تقجيخ أشفاؿ شيف التػحج التجخيبية والسجسػعة الزابصة 
 ( يػضح ذلظ.6) السيارات الحياتية والججوؿ

أشفاؿ ؽ بضغ متػسصي رتب درجات مجسػعتي ؾيع ماف ويتشي ودلالتيا لمفخو  (6) ججوؿ
 )التجخيبية والزابصة( في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس السيارات الحياتية.شيف التػحج 

 العدد الةجة عة الةتغٌ ات
ةت سةةةةةةةط 
الةةةة 
 تب

ةجةةةةةةةة   
الةةةةة 
 تب

U z 
ةسةةةةةةةةةةةةةةت   
 الد لة

الةهةةةةةةةةةةةةةةةةا ات 
 الةع  ٌة

 77 11 7 التج ٌبٌة
 دا  3.137 2.22

 08 2 7 ال ابطة

 لةهةةةةةةةةةةةةةةةةا اتا
ا جتةةةةةاع

 ٌة

 77 11 7 التج ٌبٌة
 دا  3.121 2.22

 08 2 7 ال ابطة

ةهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ات 
 الت اص 

 77 11 7 التج ٌبٌة
 دا  3.121 2.22

 08 2 7 ال ابطة

ةها ات العناٌةة 
 بالذات

 77 11 7 التج ٌبٌة
 دا  3.137 2.22

 08 2 7 ال ابطة

الةهةةةةةةةةةةةةةةةةا ات 
 الل كٌة

 77 11 7 التج ٌبٌة
 دا  3.121 2.22

 08 2 7 ال ابطة

 الد جة الكلٌة
 77 11 7 التج ٌبٌة

 دا  3.132 2.22
 08 2 7 ال ابطة

( صحة الفخض الخامذ لمبحث؛ إذ وججت فخوؽ دالة 6يتزح مغ الججوؿ )
التجخيبية أشفاؿ شيف التػحج ( بضغ متػسصي رتب مجسػعتي 1.14إحرائيا عشج مدتػػ )
البخنامج التجريبي عمى جسيع مجالات مؿياس السيارات الحياتية، والزابصة بعج تصبضق 

وعمى الجرجة الكمية لمسؿياس في اتجاه الؿياس البعجؼ لسجسػعة الأشفاؿ التجخيبية، مسا 
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يعشي تحدغ السيارات الحياتية لجػ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية الحيغ تعخضػا لجمدات 
اتية لأشفاؿ السجسػعة الزابصة الحيغ لع يتعخضػا البخنامج التجريبي مقارنة بالسيارات الحي

 لمبخنامج نفدو.
 .والثاني الأولمشاقذة نتائج الفخضين 

( يتزح وجػد 6( و )5في الججولضغ ) والثاني الأوؿمغ خلاؿ نتائج الفخضضغ 
تحدغ في السيارات الحياتية بعج تصبضق البخنامج التجريبي مع أشفاؿ السجسػعة التجخيبية 

السقارنة بضغ الؿياسضغ القبمي والبعجؼ لمسيارات الحياتية لمسجسػعة التجخيبية أـ سػاء عشج 
عشج مقارنة الؿياس البعجؼ لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية بالؿياس البعجؼ لأشفاؿ السجسػعة 
الزابصة في السيارات الحياتية، واتزح مغ نتائج الفخضضغ أف التحدغ كاف في اتجاه 

السجسػعة التجخيبية عمى مجالات مؿياس السيارات الحياتية وعمى الؿياس البعجؼ لأشفاؿ 
الجرجة الكمية لمسؿياس، ويسكغ لمباحث أف يعدو تحدغ السيارات الحياتية في الؿياس 

 البعجؼ لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية وفقاا لكل مجاؿ ولمجرجة الكمية كل عمى حجة
 كسا يمي:

السيارات الحياتية بسجالاتيا الخسدة  ( زيادة مدتػػ 6(، )5يتزح مغ الججولضغ )
)السعخؼية، والاجتساعية والتػاصمية والحخكية، وميارات العشاية بالحات في الؿياس البعجؼ 
لأشفاؿ السجسػعة التجخيبية مقارنة مع الؿياس القبمي للؤشفاؿ أنفديع، ومع الؿياس البعجؼ 

 ىحه السيارات إلى ما يمي:  لأشفاؿ السجسػعة الزابصة، ويعدو الباحث التحدغ في مجسل
  عمغ حضث مدتػاى أشفاؿ شيف التػحج لأخرائيتحدغ الكفاءة السيشية 

السعخفي والأدائي لعجد مغ الفشيات مشيا عمى سبضل السثاؿ: لعب الجور، 
والشسحجة والحث والتمقضغ، والتكخار، والتغحية الخاجعة للؤداء، والتعديد، إذ يعج 

مغ أىع عػامل أشفاؿ شيف التػحج حه الفشيات مع اكتداب القجرة عمى تشفضح ى
 نجاح البخامج التجريبية.

  إنو مغ ضسغ ما ساعج عمى تحقضق فاعمية البخنامج ىػ استخجاـ أسمػب التعميع
 (One on Oneأشفاؿ شيف التػحج )الفخدؼ في الجمدات التجريبية مع 

عة في السجسػ  أخرائيلكل شفل، وىحا الأمخ ساعج كل  أخرائيبسعشى 
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يػمياا ولفتخات كاؼية،  ذوؼ اضصخاب شيف التػحجالتجخيبية عمى متابعة شفميا 
بالإضافة إلى إجخاء التجريب في بضئة مشاسبة خالية مغ مذتتات الانتباه قجر 
الإمكاف. مغ الأسباب التي أدت إلى تحدغ الجرجة الكمية لمسيارات الحياتية 

ي إشار البخنامج التجريبي حخص عسػماا ىػ أنو عشج بشاء الجمدات وتشطيسيا ف
الباحث عمى تختضب السيارات الحياتية بصخيقة متدمدمة، إذ بجأ بعخض السيارات 

 اللاحقة. البديصة التي تعج متصمباا أساسياا لتشسية السيارات
  بالخغع مغ وضع ىجؼ عاـ لكل جمدة لتحجيج نػع السيارة السدتيجفة مثل

ت"، ؼيكػف ىحا اليجؼ ىػ السحػر الأساسي اليجؼ "تشسية ميارات العشاية بالحا
لمجمدة، ولكغ أثشاء تشفضح إجخاءات تحقضق ىحا اليجؼ يؤدؼ الصفل عجداا مغ 
السيارات سػاء كانت ميارات اجتساعية أـ تػاصمية أـ حخكية، وبالتالي فالجمدة 
 الػاحجة تذسل عمى تشسية عجد مغ السيارات الأخخػ إلى جانب السيارة الخئيدة.

 بحدب حاجة كل شفل، إذ أشفاؿ شيف التػحج ر الجمدات التجريبية مع تكخا
يقػـ جمدتضغ تجريبضتضغ فقط في الأسبػع مغ قبل الباحث، ثع  الصفل يتمقى

عمى إجخاءات الجمدتضغ وتكخارىا خلاؿ أياـ أشفاؿ شيف التػحج بتجريب  الباحث
الػاحجة مع  تكخار الجمدة التجريبية الأسبػع، إذ كاف في بعس الأحياف يتع

 الصفل الػاحج أكثخ مغ عذخ مخات حتى يتقشيا.
  بشاء الجمدات التجريبية بذكل أساسي وفقاا لأسمػب التجريب عغ شخيق

السحاولات السشفرمة، إذ يتدع ىحا الأسمػب بجقة التعميسات، وتفرضميا بذكل 
 إجخائي، سػاء في حالة استجابة الصفل بذكل صحيح للؤمخ السقجـ إليو مغ قبل

 استجابة. أـ في حالة الاستجابة الخاشئة أـ إذا لع تحجث الباحث
  أشفاؿ شيف لمجمدات التجريبية مع  غالأخرائضضمتابعة الباحث لدضخ تشفضح

تيغ عمى حل السذكلات التي ، ومداعجعوملاحطة وتقػيع أدائي التػحج،
 عشج الحاجة. ع، والخد عمى أسئمتيعتػاجيي
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 قذتيا:ومشا الثالثعخض نتائج الفخض 
 : لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتبيشز ىحا الفخض عمى أنو

التجخيبية في الؿياسضغ البعجؼ والتتبعي عمى مؿياس تقجيخ أشفاؿ شيف التػحج عة مجسػ 
 السيارات الحياتية.

لعضشتضغ  Wilcoxonلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار ويمكػكدػف  
لأشفاؿ تعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بضغ متػسصات رتب السجسػعة التجخيبية متخابصتضغ؛ لم
 ة والججوؿػارات الحياتضػفي الؿياسضغ البعجؼ والتتبعي عمى مؿياس تقجيخ السي شيف التػحج

 ( يػضح ذلظ.41)
ؾيع ويمكػكدػف ودلالتيا لمفخوؽ بضغ متػسصي رتب درجات أشفاؿ السجسػعة  (41) ججوؿ

 عمى مؿياس السيارات الحياتية. سضغ البعجؼ والتتبعيالتجخيبية في الؿيا

 العجد اتجاه الختب مجالات السكياس
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 Z قيسة الختب

 مدتهى 
 الجلالة

 السيارات السعخفية
 1.11 1.11 1 الختب الدالبة

4.11 
غضخ 
 4.11 4.11 4 الختب السػجبة داؿ

   3 الستداويةالختب 

 عيةالاجتسا السيارات
 ١.11 4.21 8 الختب الدالبة

4.14 
غضخ 
 داؿ

 1.11 1.11 1 الختب السػجبة
   2 الستداويةالختب 

 ميارات التهاصل
 1.11 1.11 1 الختب الدالبة

4.11 
غضخ 
 داؿ

 4.11 4.11 4 الختب السػجبة
   3 الستداويةالختب 

 ميارات العشاية بالحات
 ١.11 4.21 8 الختب الدالبة

4.14 
غضخ 
 داؿ

 1.11 1.11 1 الختب السػجبة
   2 الستداويةالختب 

غضخ  4.4١ 1.11 1.11 1 الختب الدالبة السيارات الحخكية
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 داؿ 3.11 8.11 ١ الختب السػجبة
   1 الستداويةالختب 

 الجرجة الكمية
 3.11 ١.11 8 الختب الدالبة

1.11 
غضخ 
 داؿ

 6.11 ١.11 ١ الختب السػجبة
   8 الستداويةالختب 

( صحة الفخض الدادس لمبحث؛ إذ تبضغ أنو لا تػجج 41) يتزح مغ الججوؿ
شيف فخوؽ دالة إحرائياا بضغ متػسصي رتب الؿياسضغ البعجؼ والتتبعي لسجسػعة الأشفاؿ 

التجخيبية عمى جسيع مجالات مؿياس تقجيخ السيارات الحياتية وعمى الجرجة الكمية  التػحج
مسؿياس، مسا يعشي الاحتفاظ بتحدغ السيارات الحياتية لجػ أشفاؿ السجسػعة التجخيبية ل

 التجريبي. حتى فتخة الستابعة، ويؤكج ىحا عمى استسخار فاعمية البخنامج
ويعدو الباحث استسخار فاعمية البخنامج التجريبي وبقاء أثخه في تحدغ السيارات 

تزسشو البخنامج التجريبي مغ أنذصة وجمدات  إلى ماأشفاؿ شيف التػحج الحياتية لجػ 
أشفاؿ تجريبية إجخائية، كسا يعدو الباحث ذلظ إلى تكخار معطع الجمدات التجريبية مع 

بيجؼ إجادتيا، مسا أدػ إلى بقاء أثخ التجريب حتى فتخة الستابعة، ويسكغ شيف التػحج 
السيارات الحياتية التي تجرب لمباحث، أيزاا، أف يعدو استسخار فاعمية البخنامج إلى أىسية 

إلى  ذوؼ اضصخاب شيف التػحجوحاجتيع إلضيا، إذ يحتاج الصفل أشفاؿ شيف التػحج عمضيا 
ىحه السيارات الحياتية برػرة يػمية الأمخ الحؼ يتصمب مشو مسارسة ىحه السيارات 

الاحتفاظ السكتدبة في حياتو الضػمية شالسا أنو قج اكتدبيا ، وىحا كاف لو دور مداعج في 
 البخنامج. بيحه السيارات واستسخار فاعمية

 :ثالثا: ممخز الشتائج
أشفاؿ شيف التػحج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب مجسػعة  وجػد .4

التجخيبية في الؿياسضغ القبمي والبعجؼ عمى مؿياس تقجيخ السيارات  في السجسػعة
 البعجؼ. الحياتية في اتجاه الؿياس
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أشفاؿ شيف التػحج ت دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب مجسػعتي فخوؽ ذا وجػد .8
التجخيبية والزابصة في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس تقجيخ السيارات الحياتية في 

 اتجاه السجسػعة التجخيبية.
أشفاؿ شيف عة مجسػ  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتبعجـ وجػد  .١

التتبعي عمى مؿياس تقجيخ السيارات التجخيبية في الؿياسضغ البعجؼ و التػحج 
 الحياتية. 

 .البحث: تهصيات رابعاً 
قجـ الباحث مجسػعة مغ يمغ نتائج  الحالي البحثفي ضػء ما تػصمت إليو 

التػصيات التي قج تديع في تصػيخ وتشسية جػانب شخرية الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج 
 صيات تتسثل ؼيسا يمي:وىحه التػ  الاجتساعي، وبالأخز تشسية ميارات التػاصل

ضخورة مخاعاة الفخوؽ الفخدية في البخامج السقجمة ليحه الفئة مغ الأشفاؿ مغ حضث  -
 وتشفضحىا لتحقضق الخعاية الفخيجة لكل شفل عمى حجه.  تخصيصيا

  .ضخورة الاىتساـ والتخكضد عمى مبجأ التعديد والتحفضد في تعميع ىؤلاء الأشفاؿ 
 ؿ ذوؼ اضصخاب التػحج وإنذاء فرػؿ خاصة بيع ضخورة الاىتساـ بفئة الأشفا

خاصة ليع واستخاتيجيات تعميسية وتخبػية عمى أسذ عمسية  وعسل بخامج
وتتيح ليع فخص تسػ  شخرضتيع،وسسات  ومػضػعية تخاعي ىؤلاء الأشفاؿ

 شبيعي 
  نفدي،شبضب  أشفاؿ،تػفضخ فخيق عسل متكامل لضتػلى ىحه الفئة مغ شبضب 

  والأسخة.نب السجرسة إلى جاي أخرائي نفد
 .ضخورة وضع بخنامج تجريبي خاص لمحج مغ كل نسط سمػكي غضخ مقبػؿ 
  الاعتساد عمى نقاط القػة لجػ كل شفل كحالة فخدية حتى يتع تقجيع العلاج السؤثخ

 .لجيو
 خامدا: دراسات وبحهث مقتخحة:

مغ نتائج، استصاع الباحث تقجيع بعس  ىحا البحثضػء ما انتيت إليو  في
 مديج مغ البحث والجراسة وىي  إلىلسػضػعات التي لازالت في حاجة ا
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  لخفس الدمػؾ الانعدالي لجؼ الأشفاؿ ذوؼ  بخنامج قائع عمى الػاقع السعدزفاعمية
 اضصخاب التػحج.

 لتعجيل بعس السذكلات الدمػكية  قائع عمى الػاقع السختمط فاعمية بخنامج إرشادؼ
 .لجؼ الأشفاؿ ذوؼ اضصخاب التػحج يالاجتساعالتػاصل  الشاتجة عغ ضعف

  تعجيل الدمػؾ العجواني لجػ الأشفاؿ ل بخنامج قائع عمى الػاقع الافتخاضيفاعمية
 ذوؼ اضصخاب التػحج.
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 قائسة السخاجع
  عخبية:السخاجع الأولا: 
 الجافع في وفعالضتو السجرسي الكتاب سياؽ في السعدز الػاقع تكشػلػجيا دمج(. 8144)سميساف  أمل 

 ورؤػ  الحاضخ تحجيات: الشػعي التعميع: الثاني والجولي الخابع العمسي السؤتسخ نحػه، والاتجاه السعخفي
 .الشػعية التخبية كمية - شسذ عضغ جامعة: القاىخة السدتقبل

 (والتذخيز السدببات" )التػحج شيف اضصخاب لسفيػـ التاريخي (. التصػر8145) الخالجؼ افػبض ،
، (5)46شسذ،  عضغ والتخبية، جامعة والعمػـ للآداب البشات ، كميةالتخبية يف العمسي البحث مجمة
482 - 4١1. 

 تشسية  يفعالية استخجاـ الياتف الشقاؿ ف(. 8184) العصاس ميا عبج البارؼ العخيذي؛  بخيل حدغج
 ،سهانأالتخبية ب مجمة كمية سعػد. ظالسفاـيع التقشية لجػ عضشة مغ شلاب الجارسات العميا بجامعة السم

83(3)، 22 – 6١.  
 لمشذخ السشاىج عساف: دار ،التعميسية واستخجاماتيا الافتخاضي الهاقع تكشهلهجيا. (8144نػفل ) خالج 

 .والتػزيع
 ( 8146رجاء أحسج التػيتاف). مغ    مجػ فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية السيارات الحياتية لجػ عضشة

شعبة التخبية،  -بالقاىخة  ، كمية الجراسات الإندانيةمشذهرة رسالة دكتهراه غيخالتػحجيضغ الكػيتضضغ، 
 .خجامعة الأزى

 اره ثبضئة لمتعميع الإلكتخوني السحسػؿ وأ ياستخجاـ التمفػف السحسػؿ ف(. 8146) زيشب حدغ الذخبضشي
 3١4، (4)46، مية التخبية السشرهرةكمجمة  ت ترسيع السحتػية الإلكتخوني ونذخه،اعمى تشسية ميار 

– 332.  
 رؤية مدتقبمية لاستخجاـ تقشية(. 8143) سارة العتضبي (Augmented Reality ) وسضمة تعميسية

 5، جمة رابصة التخبية الحجيثةم، لأشفاؿ الجمج في مخحمة رياض الأشفاؿ بالسسمكة العخبية الدعػدية
(85 ،)26 – 66. 
 الحياتية لجػ  س السياراتفاعمية الألعاب التعميسية في تشسية بع .(8145) سامي سعضج محسػد

الجراسات التخبػية،  ، معيجرسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرةالتلامضح السعاقضغ عقميا "القابمضغ لمتعمع"، 
 .جامعة القاىخة

 والحكاء الحدابية السذكلات حل ميارات تشسية في السعدز الػاقع . استخجاـ(8145) جػدة سامية 
 مجمة الدعػدية، العخبية بالسسمكة الخياضيات تعمع عػباتص ذوؼ  الابتجائية السخحمة لجػ الانفعالي
 .38 – 14، 41، ع48مج الشفذ وعمم التخبية في عخبية دراسات
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 ( يع عبج مضيػب  تشسية بعس السيارات الاجتساعية لجػ عضشة مغ الأشفاؿ .(8143سيضخ إبخاـ
 عضغ شسذ.  . معيج الجراسات العميا لمصفػلة. جامعةرسالة ماجدتيخالستأخخيغ عقمية. 

 ( 8145الدضج سعج الخسيدي). لجػ الأشخاص  شجة الدمػؾ التػحجؼ وفق متغضخؼ العسخ والجشذ
 . 461-١24(، ص: 41، العجد )مجمة كمية التخبية بالدقازيقالتػحجيضغ، 

 (. واقع استخجاـ التقشيات التعميسية الحجيثة في غخفة السرادر 8142العديد العريسي ) عبج
رسالة ماجدتيخ غيخ ػاجييا معمسي ذوؼ صعػبات التعمع في مشصقة القريع. والرعػبات التي ي

 .، جامعة أـ القخػ، مكة السكخمة، السسمكة العخبية الدعػديةمشذهرة
 مصبعة شخبضغ، مشذػرات جامعة دمذق، الادراك سيكهلهجيا. (8146) الأحسجأمل ؛ عمي مشرػر ،

 .سػريا
 ( 8142عسخو دروير .) في وفعاليتيسا)الثابت/ الستحخك( عبخ الهيب  كخافيالإنفه جنسصا تقجيم 

الجسعية السرخية لتكشػلػجيا  .نحههلجى أشفال التهحج واتجاىاتيم  البرخي تشسية ميارات التفكيخ 
 مرخ التعميع.

  ورقة عسل ، (. مجػ تػضيف التقشيات الحجيثة لتعميع الصلاب ذوؼ الإعاقة8148السيضخؼ )عػيذة
، السُشعقج في جامعة القجس الخاصة ات العمسية الحجيثة في التخبيةفي مؤتسخ التهجي مقجمة

 .فمدصضغ -السفتػحة
 ( ۷۲۷۲غادة عبج العديد رضػاف .) وتحدين الإدراك لجى الأشفال  الحديالعلاقة بين التكامل

 ، كمية الأداب، قدع عمع الشفذ، جامعة عضغ شسذ، القاىخة: مرخ.الحاتهيين
 رسالةخرائز الدمػؾ لجػ الصفل الحاتػؼ )التػحجؼ(،  تذخيز .(8184سياء أحسج شجاع الجيغ )ل 

 اليسغ.  -، كمية الآداب، جامعة صشعاء ماجدتيخ غيخ مشذهرة
 وسارة مغ  السطاىخ الدمػكية لأشفاؿ التػحج في معيجؼ الغدق .(8146) يمحدغ محسػد الكيك

(، العجد 44امعة بغجاد، السجمج )، جمجمة أبحاث كمية التخبية الأساسيةوجية نطخ آبائيع وأمياتيع، 
(4 ،)43-66. 
 السحكات ضل في التػحج فيش اضصخاباتجيات الحجيثة في تذخيز التػ (. 8141ؼ )الجابخ  محمد 

، يةوالتصمعات السدتقبم الخؤى ة: الخاص ةيلمتخب الأول لمسمتقى مقجمة عسل ورقة .جةيالجج ةيريالتذخ
 .ةيالدعػد ةيالعخب السسمكة تبػؾ، تبػؾ، جامعة

 جرة استخجاـ تصبيقات التعمع الشقاؿ لجػ شمبة الجارسات العميا في (. ق8184العسخؼ ) القادر محمد عبج
  .١11 – 836 –( 4) 81، مجمة السشار امعة الضخمػؾ ومعػقات استخجاميا.ج

 ع كشػلػجيا الػاقع الافتخاضي وتكشػلػجيا الػاقع السعدز وتكشػلػجيا الػاق(. ت8142خسيذ ) محمد عصية
 .١ – 4(، 8) 82، تكشهلهجيا التعميممجمة  ،السخمػط
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 القاىخة، 8ط ،يا التعمم الإلكتخونيجالأصهل الشظخية والتاريخية لتكشهله (. 8146خسيذ ) محمد عصية :
 دار الدحاب.

 السعػقضغ عقمياا القابمضغ لمتعميع مغ  مية بخنامج تأىضمي متكامل لتسكضغفاع .(8141) خفت حامج الشحاؿم
 الجراسات التخبػية جامعة القاىخة. ، معيجرسالة دكتهراه غيخ مشذهرةالحياة،  ميارات

 سدة العامة لمتعميع الفشي ؤ الس ثخ سيػلة.أكالتعمع الشقاؿ: التعميع أضحي (. 8184عػض ) مشضخ
  2 – 4، 44١ .مجمة التجريب والتقشية. والتجريب السيشي

 الياتف تقشيات بعس الاستفادة مغ لإمكانية سة مقارنةادر (. 8142الحدشاوؼ ) مػفق عبج العديد 
 .8142لعاـ  الثالث يالعمس تسخسؤ بال الخاص العجد .مجمة الأستاذ. التعمع عسمية الشقاؿ في

 الياتف  يار استخجاـ تقشية البمػتػث فثأ(. 8145) حصال؛ مشي ىادؼ الحدشاوؼ  مػفق عبج العديد
   .636 – 626(، 8) 81، مية التخبية لمبشاتك مجمة. يع لمسعمػماتلابتحرضل الصمبة واستؿ يالشقاؿ ف

 الػزراء: رئاسة مجمذ القاىخة ،الكتاب الدشهي (. 8145للاستعلامات )العامة  السرخية يضئةال .  
 الخاصة التخبية إلى السجخل(. 8146) الدخشاوؼ؛ جسضل الرسادؼ العديد القخيػتي؛ عبج يػسف. 
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