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  :مُلخص •

الزواجـي فـي تأهيـل  رشـادالإ دور الوقـوف علـىتهدف هذه الدراسة بشكل أساسـي إلـى   
الاختيــار مــاذا تقــدم تلــك البــرامج مــن مــادة مفيــدة تســاعد المقبلـين علــى الــزواج فــي القــاهرة، و 

  .رالصحيح وهذا بالتالي سيكون له دور في خفض نسبة الطلاق بشكل كبي

اســتعان الباحــث هنــا بــالمنهج الأنثروبولــوجي بأدواتــه المختلفــة مــن صــحيفة الاســتبيان و 
بـرامج الإرشـاد ت والملاحظة المباشرة وغيـر المباشـرة، وأوضـحت نتـائج الدراسـة أن والمقابلا
، ويتغيـر سـلوك مـع أفـراد الأسـرة العلاقاتتلعب دورًا هامًا في فهم الأسرية وتعزيز  الزواجي

الشباب إيجابيا بعد المشاركة في هذه البرامج، مما يؤدي إلى زيادة التفاعل الإيجابي داخـل 
  .وتقليل نسبة الطلاقالأسرة، 

يصبح للدراسة جانبًا تطبيقيًا يحتم علينا البحث في مجال الأنثروبولوجيا التطبيقية وبهذا 
التطبيقيــة بنــاء علــى  االأنثروبولوجيــوإمكانيــة المســاهمة فــي إضــافة جانــب تطبيقــي للمعرفــة 

 .المصرية الحديثةللأسرة دراسة واقعية 

  زواجي، تأهيل، الشبابالإرشاد ال: المفتاحيةكلمات ال
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• Abstract 

Family is the pillar of society, and it has always been a fact that a 
single family is a fortress that protects this society. This fortress 
must be cohesive from the inside, solid, and firmly rooted in its soil. 
Every individual of this family is responsible for protecting it from 
harm. If it is not so, it will be easy to storm it, uproot its calm 
branches, and shake its security. To build such a strong and healthy 
family, you must establish its foundation with the person you choose 
as your partner to lead this calm life with, and this is called "shared 
life”. When you merge with the other party in one soul, and weave 
mutual threads, you will create a successful marriage, only through 
the right choice. (Al-Mahrazi, 2006) 

However, if this choice is not made correctly and according to the 
rules of sound choice, life will turn into many problems and 
marriage will lose its desired goal, and our homes will lose 
happiness, and the couple will resort to relatives to help them solve 
these problems. Those who are called for help may be right or 
wrong, hence marriage counseling programs and the marriage 
counselors who specialize in providing correct guidance to the 
couples, play an important role in improving young people's 
understanding of family life in general and the pre-marriage stage in 
particular. 

Keywords: Family counseling, rehabilitation, youth, marriage 
counseling 

 

 



 محمد سعيد عبده. أ

 م 2025ناير ي (1)ج  - )1(عدد  -) 47(مجلد  79    

  :مةمقد •
وكأي علاقـة تجمـع . تقوم فكرة الزواج في شكل أساسي على مبدأي الاحترام، والحب

بين شخصين، الزواج معرّض لمواقف وأحداث وتفاعلات تتسم بـالتوافق والخـلاف، وفـي 
حال تغلّب الخـلاف علـى التوافـق، وغابـت مـؤهلات الطـرفين للتواصـل الصـحي، وتحمّـل 

فـي شـكل فـوري، أصـبح هـذا الـزواج عرضـة للخطـر، المسؤولية، والتعامل مـع الخلافـات 
وصـــار لزامًـــا علـــى الطـــرفين معًـــا، البحـــث عـــن مســـاعدة متخصصـــة فـــي إدارتـــه وإنقـــاذه، 

 ).2019خطاب، (وتسمّى هذه المساعدة المتخصصة بالإرشاد الزواجي 

إن فكرة التوعية الأسرية للمقبلـين علـى الـزواج أو التوعيـة بالحيـاة الزوجيـة، هـي إرث 
ي قــديم جــدًا، ودينــي ولــيس وليــد المجتمــع الحــديث، فكانــت الأم العربيــة دائمًــا تنصــح ثقـاف

ابنتهـا أم إيـاس  موصـية أمامه بنت الحـارث الشـيباني ابنتها المقبلة على الزواج فقد قالت
أي بنيـة إن الوصـية لـو تركـت لفضـل  :عند زفافها الى عمرو بن حجر أمير كندة فقالت

اســتغنت عــن  أمــرأهلك منــك، ولكنهــا تـذكر للغافــل ومعونــة للعاقــل، ولـو أن أدب تركـت لــذ
الــزوج لغنــى أبويهــا وشــدة حاجتهمــا إليهــا كنــت أغــن النــاس عنــه، ولكــن النســاء للرجــال 

أي بنيــة إنــك فارقــت الجــو الــذي منــه خرجــت، وخلفــت العــش  .خلقــن، ولهــن خلــق الرجــال
تألفيـه، فـاحفظي لـه خصـالاً عشـرًا يكـن الذي فيه درجت، إلى وكـرٍ لـم تعرفيـه، وقـرين لـم 

وأمــا  .فالخشــوع لــه بالقناعــة، وحســن الســمع لــه والطاعــة :أمــا الأولــى والثانيــة .لــك ذخــرًا
فالتفقد لموقع عينيـه وأنفـه، فـلا تقـع عينـه منـك علـى قبـيح، ولا يشـم منـك  :الثالثة والرابعة
طعامـه، فـإن تـواتر الجـوع فالتفقـد لوقـت منامـه و  :وأما الخامسة والسادسـة .إلا أطيب ريح

فالاحتراس بماله، والإرعاء بحشمه  :وأما السابعة والثامنة .ملهبة، وتنغيص النوم مغضبة
وأمـا التاسـعة  .وعياله، وملاك الأمر في المـال حسـن التقـدير، وفـي العيـال حسـن التـدبير

ت صـدره، فـلا تعصـين لـه أمـرًا، ولا تفشـين لـه سـرًا فإنـك إن خالفـت أمـره، أوغـر  :والعاشرة
ثـم إيـاك والفـرح بـين يديـه إن كـان مهتمًـا، والكآبـة بــين  .وإن أفشـيت سـره، لـم تـأمني غـدره

  .يديه إن كان فرحًا
ولم تأخذ الشكل المتعـارف عليـه إلا فـي الآونـة الأخيـرة مـن خـلال مشـروعات التنميـة 
 البشرية، ومن خلال النصح الأسري التطوعي من الكبـار للصـغار وممـن هـم أكثـر خبـرة
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إلــــى الشــــباب، ولكــــن مــــع ظهــــور العديــــد مــــن المشــــكلات الزواجيــــة وكثــــرة عــــدد حــــالات 
  ) 2012العلواني، . (الطلاق، أصبح الأمر يحتاج إلى تدخل مجتمعي ورد فعل رسمي

ألــف  198ومــن هنــا اهتمــت الدولــة المصــرية ببــرامج الإرشــاد الأســري فنســبة الطــلاق 
ر العربية، وبالنسبة لحالات الخلـع فقـد حالة يوميا في جمهورية مص 542حالة سنويا، و
ألـف حالـة وهـذا يعنـي أن  89الف حالة أكثر بكثير من الطلاق بزيادة 500وصلت إلى 

، )2019هدى الجاسم، (خلال الخمسين عاما الأخيرة % 40إلى % 7هناك ارتفاع من 
ضــامن ممــا دفــع الدولــة إلــى الاهتمــام بهــذا الموضــوع فقامــت الدولــة تحــت رعايــة وزارة الت

المشـــروع القـــومي لتوعيـــة الشـــباب المقبلـــين علـــى "أو " مـــودة"الاجتمـــاعي بعمـــل مشـــروع 
وذلـك مـن . سـنة 28وحتـى  18ألـف شـاب مـن عمـر  800ويستهدف المشـروع  ".الزواج

جانــب و جانــب صــحي، و جانــب اجتمــاعي، : خــلال ثــلاث محــاور للاتصــال المباشــر هــي
  .ديني

بهذا الشأن فقامت بعمل دورات تهـتم بإعـداد كما اهتمت الدولة ممثلة في دار الإفتاء 
الشـــــباب وتـــــوعيتهم للاســـــتعداد للـــــزواج، وقامـــــت بعقـــــد إحـــــدى عشـــــر دورة لـــــذلك الأمـــــر 
واستعانت بالمتخصصين من أساتذة الجامعة المختصين بهذا المجال وهي مقدمة بسعر 

  )2013الوطن، (رمزي 
نثروبولوجيــا كمجــال مــن هنــا جــاء اهتمــام الباحــث بهــذا الموضــوع ورأى أن مجــال الأ

ميداني بأدواته البحثية ومناهجه لابد أن يدلو بدلوه فـي هـذا الموضـوع مـن خـلال البحـث 
  .بين الشباب عن أهمية هذا الموضوع وأثر برامج الإرشاد الأسري في توعية الشباب

   :الدراسة إشكالية: أولا
مـن نتـائج التـي بينـت في ضوء الدراسات السابقة التي أجريت على الأسرة وما أثبتته 

انهـــا كـــأي نظـــام اجتمـــاعي أخـــر تواجـــه الأزمـــات والتصـــدعات وأنهـــا تعـــاني مـــن بعـــض 
  .)1990 ،الخولي( .المشكلات

معظم المشكلات التـي تواجههـا الأسـرة تـأتي مـن عـدم فهـم الـزوجين لطبيعـة العلاقـة و 
الأولـى  خاصـة فـي السـنة فـي ازديـادوأن نسـبة الطـلاق وعدم الاختيار الصحيح  الزوجية

   .من الزواج بنسب كبيرة قد تصل إلى أربعين بالمائة في العام الأول
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بأدواتـــــــه مـــــــن دورات ولقـــــــاءات ومناقشـــــــات  الزواجـــــــيمـــــــن هنـــــــا جـــــــاء دور الإرشـــــــاد 
ومحاضرات لتـدارك ومسـاعدة الشـباب فـي فهـم وتعميـق دورهـم فـي اسـتقرار وفهـم حيـاتهم 

  .الأسرية

امج الإرشـــاد الزواجـــي نحـــو فهـــم الشـــباب أهميـــة بـــر وتلقـــي هـــذه الدراســـة الضـــوء علـــى 
مـن خـلال هـذه البـرامج وتوعيـة  وحسن اختيار الطرفين لبعضهما الـبعض للحياة الأسرية

الشــباب بــذلك ولفــت النظــر إلــى أهميــة هــذه البــرامج وتوضــيح هــل مــا زالــت الأســرة تقــوم 
الأســرى  بــدورها فــي تهيئــة أبناءهــا للــزواج أم علــى الشــباب أن يلجــأ إلــى بــرامج الإرشــاد

خاصـة وأن الأمــر مــن الأهميــة بمكــان نحــو التقليـل مــن نســب الطــلاق ومحاولــة اســتعادة 
  .السعادة للأسر الشابة

  :أهمية الدراسة: ثانيا

  :تكمن أهمية الدراسة في الاتي

حداثة موضوع الإرشـاد الأسـري فـي الأوسـاط الأكاديميـة باعتبـاره فـرع أصـبح مسـتقلاً -1
ــــة البشــــر  ــــة والســــبق للدراســــات الاجتماعيــــة عــــن بــــرامج التنمي ية ممــــا يعطــــى الأولوي

 . التي ستتناوله الآن والأنثروبولوجيا

زيادة معدل الطلاق والتفكك الأسري والعنف الزواجي خاصـة فـي العـام الأول للـزواج -2
والتــي بلغــت نســبة أربعــون بالمائــة بحســب الأبحــاث، وهــو أمــر قــد يبــدو جديــد علــى 

مما يعطى أهمية لأي ألية يمكـن أن . ت العربية عمومًاالمجتمع المصري والمجتمعا
 .تساهم في مواجهة تلك العراقيل

الاهتمام الرسمي على مستوى الدولة ومؤسساتها المختلفة كمؤسسة الأزهر باعتبارهـا -3
مؤسسة عريقة بموضوع الإرشاد الأسرى بحث أصبح الأمر يتخطـى مجـرد الاهتمـام 

 .الفردي

نثروبولوجيا بمناهجها المتخصصة من إشارات واستشارات لهذه ما يمكن أن تقدمه الأ-4
 .المؤسسات لرفع كفاءة الدورات وإبداء الرأي والنصح والتعاون المشترك
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ـــاء علـــى مـــا ســـبق يصـــبح للدراســـة جانبًـــا تطبيقيًـــا يحـــتم علينـــا البحـــث فـــي مجـــال  بن
ي للمعرفــــــة الأنثروبولوجيــــــا التطبيقيــــــة وإمكانيــــــة المســــــاهمة فــــــي إضــــــافة جانــــــب تطبيقــــــ

 .التطبيقية بناء على دراسة واقعية مقارنة ةلوجيبو الأنثرو 

  :أهداف الدراسة: ثالثاً

فـي توعيـة  ألزواجـيتهدف هذه الدراسة بشكل أساسي إلى معرفة أثر برامج الإرشـاد  -1
 .مشكلات هذه المرحلةوحل  نحو الإعداد الجيد للزواجالشباب 

  .تأهيل الشباب للزواجة مفيدة تساعد في من مادإيضاح ما تقدمه هذه البرامج  -2

أوجه القصور والقوة في تلك البـرامج بمـا يسـمح بتطويرهـا ويتحقـق هـذا الهـدف مـن   -3
خــلال الاطــلاع علــى تلــك البــرامج والمشــاركة فــي الــدورات المقدمــة لملاحظــة تفاعــل 

 .الشباب المستهدف

  ؟تأهيل الشباب للزواجوالعلاقات القرابية دورها في المصرية فقد الأسرة  قياس مدى -4

 . إحصاء النجاح الذي حققته تلك البرامج من خلال الحالات التي استهدفتها -5

 :تساؤلات الدراسة: رابعا

 الزواجـــيهـــل تـــؤثر بـــرامج الإرشـــاد  .تقـــوم هـــذه الدراســـة علـــى تســـاؤل رئيســـي مـــؤداه
  ؟هذه المرحلةفي التأهيل للزواج وحل مشاكل ) الدورات التدريبية خاصة(

  :ساؤلات فرعيةوت

 بالفعل؟ الزواجيهل نحن بحاجة إلى برامج الإرشاد  -1

  تأهيل الشباب للزواج؟من مادة مفيدة تساعد في هذه البرامج  هل تقدم -2

  ما أوجه القصور والقوة في هذه البرامج؟ -3

  ؟تأهيل الشباب للزواجوالعلاقات القرابية دورها في المصرية هل فقدت الأسرة  -4

  ج التي تقدمها الدولة في الإرشاد الأسري؟هل ستنجح البرام -5
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  :مفاهيم الدراسة: خامسًا 
  :الإرشاد الزواجي -1

يرى بعض العلماء أن الإرشاد الزواجـي يخـتص بـالزوجين فقـط، أمـا الإرشـاد الأسـري 
فهـو يشــمل جميــع أعضــاء الأسـرة، ويعــرف بأنــه عمليــة مسـاعدة الفـــرد فــي اختيــار زوجـــة 

ـاة الزواجيــة والــدخول فيهــا والاسـتقرار والسـعادة وتحقيـق التوافـق الزواجـي والاستعداد للحي
. )2002زهــران، (. وحــل مـــا قـــد يطـــرا مـــن مشــكلات زواجيــة قبــل الــزواج وأثنــاء، وبعــده

الإرشــاد الزواجــي بأنــه مجمــوع الخــدمات الإرشــادية التــي ) 1996(ويعــرف محمــود عقــل 
المناســب وتحقيـق الاسـتقرار وحــل المشـكلات التــي  تقــدم لــلأزواج بهــدف اختيــار الشـريك

  .قد تعصف بالحياة الزوجية
ويعرف أيضاً بأنه تقديم مساعدة متخصصـة مـن قبـل المعـالج الأسـري للـزوجين لكـي 
يكونــا متـــوافقين مـــن الناحيـــة الزوجيـــة، حيـــث يــدرس أســـبابه مــــن حيــــث العمليـــة الجنســـية 

الــــزوجين والســـمات الشخصــــية وغيرهــــا مــــن  واخـــتلاف الثقافــــات والعــــادات والتقاليـــد بــــين
ـــى وســـائل الاتصـــال وطــــرق حــــل  ـــدريبهما عل ـــى ســـوء التوافـــق ويقـــوم بت أســـباب تـــؤدي إل
المشكلات وغـيـره مـن أسـاليب إرشــادية تسـاعدهم علــى حــدوث الانسـجام والوئــام لــصالح 

حسـين، ( .المنشـودة الأسـرة الـتي يعيـشان فيهـا ولـصالح أطفالهمـا بينهما ولتحقيق أهدافها
2004(  

  :تأهيل -2

منه التأهيل الأكاديمي وتربوي ومهني واجتماعي وما يعنينا في دراسـتنا هـو التأهيـل  
   إصلاح فرد أو عضو حتى يصبح نافعًا للمجتمع بعد أن كان عاجزًاالاجتماعي هو 

واج هــو التــدريب للشــباب المقبــل علــى الــزواج علــى أهميــة فهــم الــز : والتأهيــل اجرائيــا
والهدف منه ومعرفة أبعاد فشله ونجاحه ومعرفة الطـرف الأخـر حتـى يتثنـى لـه اسـتكمال 

  تبعات ومسئولة الزواج الاجتماعية والمادية والنفسية 
  :الشباب -3

 شــب يشــب شــبابًا والحداثــة، الفتــاء يمكننــا القــول بــأن مفهــوم الشــباب يقصــد بــه :لغــة
  .وشبيبة
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يستشــبون أي يستشــهد مــن شـــب  الكبــار، تجــوز شــهادة الصــبيان علــى :وفــي حــديث
  .)1990لسان العرب، ( جمع شاب، وكذلك الشبان بلغ، والشبابمنهم وكبر إذ 

ومعنــى الشــباب أيضــا فــي معجــم الوســيط هــو مــن أدرك ســن البلــوغ إلــى ســن الرجولــة 
 ومرادفات الكلمة كثيرة منهـا مـثلا مراهـق، ،الشيء له إلىوالشباب، هو الحداثة والشباب 

هـي كلمــات لا تـدل علـى مراحــل عمريـة محـددة ومفصــلة بقـدر مـا تشــير  وصـبي، وفتـى،
وهـــي تعنـــي القـــوة والنشـــاط والحركـــة  الحيـــاة،إلـــى خصـــائص جســـمية ونفســـية لفتـــرة مـــن 

  )2004العطري، (. والحماس
فهو الفترة  "compact oxford :فوردأوكس " أما مفهوم الشباب في معجم كومباك 

 .وهي فترة العطاء والانتعاش البلوغ،بين الطفولة وسن 

ولـه ، الشـخص غيـر المتقـدم فـي السـن "le petit Larousse illustré":معجـموفـي 
  .جمال وخصائص الشباب من حيث الناحية البدنية والجسمانية

الشــباب مــن الصــعب علينــا لا محالــة  أن معــالم مفهــوم: والتعريــف الإجرائــي للشــباب
عـدم الاتفـاق علـى تعريـف موحـد  ونهائيا، حيـث نجـدإعطاءه تعريفا واحدا وتعريفا جزميا 

شامل، يعود لأسباب كثيرة أهمها اختلاف الأهداف المنشودة من وضع التعريـف وتبـاين 
  .المفاهيم

العلمــاء خصوصــا علمــاء الــنفس  كمــا أنــه يمكــن القــول علــى أن التقســيم الــذي وضــعه
أنهـم  ه، علـى اعتبـاروعلماء الاجتماع للشباب يكرس هذا الاخـتلاف ويسـاهم فـي ترسـيخ

يـتم فيهـا التمييـز بـين فئـة الشـباب وبـاقي الفئـات العمريـة  لم يضعوا معايير ثابتة وموحدة
  .الأخرى

القـوة المحركـة لكـل شـعب، وهـو الأسـاس  المهم هي أن الكـل يتفـق بـأن الشـباب يمثـل
ر فـي كـل المجتمعـات الشـريحة الأكثـ عليه بنـاء المجتمعـات وتشـكل هـذه الفئـة الذي يقوم

تــأثرا بالأوضــاع السياســية والاقتصــادية الســائدة، وهــي الفئــة الأكثــر ديناميــة وتحركــا فــي 
عبــارة عــن طاقــات متجــددة تســاهم فــي تقــدم المجتمــع، إنــه أمضــى  فالشــباب  .المجتمــع
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أسلحة العالم العربي عموما والمغربي خصوصا في صراعه المصيري مـن أجـل الخـروج 
  الولوج إلى رياض النهوض الحضاريمن مستنقع التخلف بشتى أنواعه و 
ولقــد ارتفــع الســن بهــذا البحــث ) المقبلــين علــى الــزواج(والمقصــود بالشــباب فــي بحثنــا 

سنة وكانـت هـذه رغبـة المبحـوثين لرفـع السـن لأن الكثيـر مـن ) من أربعين لخمسين(إلى 
م المتــزوجين يريــدون المســاهمة بالبحــث عــن الإرشــاد الأســري لأنهــم يحتــاجون إليــه لأنهــ

يقعون فـي العديـد مـن المشـكلات كمـا أن مـنهم مطلقـين ومطلقـات وأرامـل يحتـاجون لهـذا 
  الاستبيان كما أنهم يحتاجون لأبنائهم في سن الزواج

  :الزواج -4

  : الزواج لغة

عقـد : زوج المرأة بعلها، وزوج الرجل ما اصطلاحا فـالزواج: " الاقتران، قال الجوهري
ما بعــض علــى الوجــه المشــروع، ويجعــل لكــل منهمــا يقيــد حــل اســتمتاع الــزوجين بعضــه

تعاقـد بـين رجـل وامـرأة يقصـد بـه ( والنكاح فـي الشـرع معنـاه. حقوقاً وواجبات تجاه الآخر
  .)م1955الجوير، (). استمتاع كل منهما بالآخر، وتكوين أسرة صالحة ومجتمع سليم

الأولــى منــــه فــي المـــادة /  59/ وجــاء فــي قـــانون الأحــوال الشخصـــية للمســلمين رقـــم 
. الزواج عقد بين رجل وامرأة تحل له شرعاً غايتــه إنشـاء رابطــة للحيـاة المشـتركة والنسـل

  ).م۱۹۹۸عربي كاتبي، (
أما الـزواج فـي الشـرع المسـيحي كمـا جـاء فـي قـانون الحـق العـائلي للـروم الأرثـوذكس 

لمذهبيـــة الإنجيليـــة نصـــت وفـــي قـــانون الأحـــوال الشخصـــية للمحـــاكم ا.  28/ لمـــادة فـــي ا
  :منه على ما يلي/  21/ المادة 

ـــران الجنســـي الطبيعـــي،  ـــين ذكـــر وأنثـــى، يقصـــد منـــه الاقت ـــد يجـــري ب ـــزواج هـــو عق ال
  ).م۱۹۹۸عربي كاتبي، (. العمـروالاشتراك في المعيشة العائلية مدى 

 هـــو قيمـــة اجتماعيــة تكتمـــل بهـــا حيـــاة الإنســان، ولـــه مهـــام وأهـــداف: والــزواج اجرائيـــا
ووظائف متعددة، ويسعى كل إنسان لإن يكون سـعيدا فـي زواجـه، والـزواج تنتابـه بعـض 
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المشكلات بطبيعة الحال، أحيانـا مـا يعجـز عـن حلولهـا المتـزوجين، ممـا يكـون سـببا فـي 
  .الطلاق، ومن هنا يأتي دور الإرشاد الأسري للمساهمة في حلول هذه المشكلات

   :منهجية الدراسة: سادسَاَ 

  الأنثروبولوجي المنهج: الدراسةمنهج  

أهم ما يميز الأنثروبولوجيا عن العلوم الأخرى هو منهج البحث، القائم علـى الدراسـة 
الميدانية التي تستلزم ملاحظة مجتمع الدراسة عـن قـرب لمعرفـة شـكل البنـاء الاجتمـاعي 

ضــحة عــن مــن خــلال الاعتمــاد علــى مجموعــة مختــارة مــن الإخبــاريين لأخــذ معلومــات وا
علـــــى أداة أساســــــية فـــــي الحصــــــول علــــــى  االأنثروبولوجيــــــ دراســـــاتواعتمــــــاد المجتمـــــع، 
المُلاحظة بالمشاركة، التي تقضى على الباحث أن يقـيم فتـرة كافيـة مـن  وهيالمعلومات 

ـــــــة كأحـــــــد أهـــــــم أدوات البحـــــــث  الـــــــزمن فـــــــي مجتمـــــــع الدراســـــــة، بالإضـــــــافة إلـــــــى المقابل
  )م1992علياء شكري، ( .الأنثروبولوجي

والجــدير بالــذكر أن البحــث الأنثروبولــوجي يتطلــب مــن الباحــث المرونــة فــي مجتمــع 
الدراسة، وأن يكون مدربًا تدريبًا على إجراء مثل هذه البحوث وحيـث يجـب علـى الباحـث 
اختيـــار الوقـــت المناســـب لإجـــراء عمليـــات المقابلـــة، وأيضًـــا تقويـــة العلاقـــات مـــع مجتمـــع 

. مباشـــرةبـــإجراء الملاحظـــات ســـواء كانـــت مباشـــرة أو غيـــر  الدراســـة لإتاحـــة الفرصـــة لـــه
)Bernard, 2006(  
 :استعان بـ حيث دراسته، في الأنثروبولوجي المنهج ببعض أدوات الباحث استعان وقد  

  )أدوات البحث(أساليب وأدوات جمع البيانات  •
 ) القاهرةللمبحوثين في (المُلاحظة و المقابلة الشخصية  •

 بر الدورات التي شارك فيها المبحوثينالمُلاحظة بالمشاركة ع •

 والمتمثلة في العديد من الدورات التي شارك فيها الباحث المركزة البؤرية المجموعات •

  كما استعان الباحث بصحيفة استبيان •
 :الدراسةمجالات : سابعَاً 

  .محافظة القاهرة بجمهورية مصر العربية: المجال المكاني
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ومــن الناحيــة ) 2023-2021(اســة مــن الناحيــة النظريــة اســتغرقت الدر  :المجــال الزمنــي 
 ) 2024-2023(الميدانية 

ينة: المجال البشري مقننة من الذين تناولوا دورات خاصة بالأسرة ومشـكلاتها وكـل مـا  ع
  )العمر، الحالة الاجتماعية، المؤهل التعليمي(. الزواجييهتم بالإرشاد 

  :الدراسةنظرية  :ثامناً 

  له العديد من النظريات القائم عليها واختار الباحث جيالزواالإرشاد      

  :نظرية الإرشاد الأسري البنائي

ترجع أصول النظرية البنائية إلى بداية الستينيات من القران العشرين، والتـي ارتبطـت 
ويقــــوم هــــذا النمــــوذج علــــى أســــاس أن معظــــم . Minchin'sبأبحــــاث ســــلفادور مينوشــــن

بنــاء داخــل النســق الأمــري فــالأعراض لا يمكــن أن تفهــم الأعــراض تنــتج نتيجــة لفشــل ال
جيدا إلا من خلال النظر إلى نمـاذج التفـاعلات داخــل الأسـرة، فـالتغييرات البنائيـة لا بـد 

هــذا النمـــوذج . أن تحــدث فــي الأســرة قبــل إمكانيــة تحســـين أو خفــض الأعــراض الفرديــة
ة مؤشــر لبنــاء أســري يعــاني المشــكلة، علــى أنــه بمثابــ(ينظــر إلــى الفــرد صــاحب العــرض 

مـن خلــل، ولإحـداث تغييــر لــدى الفـــرد، ينبغـي أن يحــدث التغييـر ضــمن بنـاء الأســرة ومــا 
 .يتضمنه من أنساق فرعية

  :التوجه الأسري البنائي أهداف -1

تقليـــل أعـــراض اخـــتلال الأداء، وإحـــداث تغييـــر بنـــاء فـــي النســـق الأســـري، عـــن طريـــق -أ
  .ة، وتغيير النماذج التفاعلية الحاكمة للقواعـدتعديل القواعد الإجرائية للأسر 

خلـــق بنـــاء هرمـــي فعـــال، يتحمـــل فيـــه الآبـــاء مســـؤولية أطفـــالهم، مـــع إتاحـــة الفرصـــة   - ب
  .للأطفال للتعبير عن آرائهم بدرجة تتلاءم مع نضجهم

حـل الحـدود الجامـدة والتحـرك نحـو / زيادة التفاعل بين أفراد الأسرة، عن طريق فك   -  ج
  .ضحة، لتحقيق الأهداف السابقةالحدود الوا

إلـــى أنــــه بعــــد أن ينشـــئ المرشــــد علاقـــة حميمـــة مـــع  Minuchinمينوشـــن يـــذهب   - د
، تشـعر مــن خلالهــا بأنــه يعمــل والشــباب المقبــل علــى الـزواج فــي هــذا البحــث الأسـرة
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مـع الشـباب المقبلـين علـى  لمصلحتها، يشـكل المعـالج والأسـرة علاقـة إرشـادية فعالـة
  )م2014عود، ناهد س(. الزواج

  :فنيات النموذج البنائي -2

أن النظريــة البنائيــة قــد اســتفادت مــن فنيــات العديــد مــن المــداخل الإرشــادية الأخــرى، 
  أهم فنيات الإرشاد الأسرى البنائي  ،واقترب بالتدريج من الانتقائية في فنياته

  .وإعدادها بما فيها طريقة الاختيار الصحيح الخريطة الأسرية-أ
 .للطرفين لتوضيح دور كل منهما الأدوارتمثيل -ب 

  .وتعميق فهم الشباب وتعميق مدى فهم كلا منهما للأخر إعادة الصياغة-ج
  :ئيدور المرشد الأسرى في النموذج البنا -3

ـــدماج المرشـــدين فـــي العمـــل مـــع   - أ ـــى رســـم خريطـــة للبيئـــة  الشـــبابإن ان يســـاعدهم عل
  .مما يساعد في تأهيلهم للزواج الأسرية

 علـــىتـــدريب الشـــباب كيفيـــة فـــي الأســـري البنـــائي العديـــد مـــن الأدوار  يلعـــب المرشـــد  - ب
  )Hayes, 1997(. الأسري التفاعلالحوار و 

لتوضــيح أن الأســرة القائمــة علــى بنــاء  النظريــة بهــذه الراهنــة الدراســة تســتعين وســوف
سليم من البداية وهو الاختيار سوف تحقق ما تهدف إليه من الاستقرار والعكس صحيح 

كــان الشــباب غيــر مؤهــل لفهــم كيفيــة تأســيس هــذا البنــاء الأســري مــن البدايــة فســوف  إذا
  . يحدث عدم الاستقرار الأسري

  )القاهرة(: مجتمع الدراسة: تاسعا

 :الموقع - 1

أوروبـا،  –أسـيا  –إفريقيا : عند ملتقى قارات العالم القديم جمهورية مصر العربية تقع
لبحر الأبيض المتوسط، وتشرف على خليجين البحر الأحمر وا: وتطل على بحرين هما

هما خليج السويس وخليج العقبة، وعلى أرضها تجري قناة السويس أحد الممرات المائية 
 .الدولية الهامة
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ومصر دولة عـابرة للقـارات، فهـي تقـع فـي شـمال شـرق قـارة إفريقيـا، وفـى ذات الوقـت 
شـريان الحيــاة . منهــا نهـر النيــلامتـداد آســيوي، مُتمثـل فــي شـبه جزيــرة سـيناء، يتـدفق  لهـا

لشعب مصر، وارتباطا بهذا الموقع الجغرافي المتميـز، كانـت مصـر بمثابـة البـرزخ الـذي 
مرت عبره الديانات السماوية الثلاثـة، كمـا كانـت الملتقـى للتفاعـل الحضـاري بـين الشـرق 

  .والغرب، وبين الشمال والجنوب

  
  خريطة جمهورية مصر العربية

ه، وبحكم مكانتها في العالم الإسـلامي، ظلـت مصـر علـى مـر القـرون في الوقت نفس
منارة إشعاع للفكر والحضـارة الإسـلامية، مجسـدة قـيم الاعتـدال والتسـامح والتعـايش التـي 

وفي منطقتها العربية تضطلع مصر بدور ثقـافي وفكـري  .تمثل جوهر التعاليم الإسلامية
نحو الاستقرار والسلام والتقدم والنهضة وسياسي كبير، وتتحمل نصيبا مهما من السعي 

  .في العالم العربي والشرق الأوسط
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 :اللغة -2

 اللغة العربية هي اللغة الرسمية للدولة

القاهرة هي عاصمة جمهورية مصر العربية، وهي مدينة عريقة ذات مكانة بارزة بين 
سكانها ما يزيد د عواصم العالم، وتُعد أكبر مدينة في العالم العربي وأفريقيا من حيث عد

  بحسب مركز التعبية والإحصاء  2204عن عشرة ملايين نسمة لعام 
 :القاهرةالناحية الاجتماعية في  -3

إذ أنـه يعبـر . يعد التغير الاجتماعي ظاهرة عامة وسمة مميـزة للمجتمعـات الإنسـانية  - أ
عن تحول بنائي يطرأ على المجتمع في تركيبه السكاني ونظمه ومؤسسـاته وظـواهره 

جتماعيـــــة والعلاقـــــات بـــــين أفـــــراده، ومـــــا يصـــــاحب ذلـــــك مـــــن تغيـــــرات فـــــي القـــــيم الا
ـــا أساســـيًا مـــن أركـــان النســـق  ـــلوك المختلفـــة، والتـــي تعـــد ركنً والاتجاهـــات وأنمـــاط الس

 ) 2012طبال، ( .الثقافي للمجتمعات

وقـــد توالـــت التغيـــرات الاقتصـــادية والاجتماعيـــة والسياســـية والثقافيـــة علـــى المجتمـــع  -ب
ري خلال العقـود القليلـة الماضـية، والتـي أدت إلـى حـدوث تغيـرات جوهريـة فـي المص

بنيـة ووظــائف المؤسسـات الاجتماعيــة المختلفــة، وظهـرت آثــار هـذه التحــولات بشــكل 
  .ملموس في المجتمع منذ ثمانينيات القرن العشرين

علـى مـر عصـور طويلـة بسـمات كانـت ) والقـاهرة فـي قلبـه(تميز المجتمـع المصـري  -ج
أقرب إلى الثبات، ولذلك يعتبرها العلماء سمات أصيلة، فالمصري اتسم بكونه ذكيًـا، 
متــدينًا، طيبًــا، ومتســامحًا، وكــان هــذا يشــكل الخريطــة الأساســية للشخصــية المصــرية 

ويعـــود هـــذا الثبـــات النســـبي لهـــذه الســـمات إلـــى . فـــي وعـــى المصـــريين ووعـــى غيـــرهم
بيــد أن تحــولات نوعيــة حــدثت فــي  .ة نســبيًاارتباطهــا بعوامــل جغرافيــة ومناخيــة مســتقر 

ــا لكتابــات عديــدة، فــي  ، "الفهلــوة"بعــض الســمات، فمــثلاً اســتخدم الــبعض ذكــاءه، وفقً
وتعددت صور التدين التي كان بعضها أصيلاً وبعضـها الآخـر غيـر ذلـك، وظهـرت 

، وتـــأثر الجانـــب الفنـــي فـــي )الظـــاهرة أو الخفيـــة(بعـــض الميـــول العنيفـــة أو العدوانيـــة 
 لشخصية تحت ضغط العشوائيات كما زادت حدة السخرية وأصبحت لاذعة وقاسيةا
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أمـا عشـق المصــري للاسـتقرار فقــد اهتـز إلــى حـد مـا بعــد تصـاعد ظــاهرة الهجـرة إلــى  -د
ويرجـع ذلـك إلـى . لكثيـر مـن الشـباب لتحقيـق أهدافـه" حلـم"الخارج، التي تحولت إلى 

تكن مستقلة عن بعضـها الـبعض وإنمـا  عوامل التغير التي مر بها المجتمع والتي لم
ـــة ـــة والثقافي ـــة، وتتضـــمن العوامـــل الاقتصـــادية والمجتمعي مرعـــي، ( .متداخلـــة ومتفاعل

2021  (  

ــــر النســــق القيمــــيوقــــد  -ه ــــرن  تغي ــــذ منتصــــف الق ـــــيم المجتمــــع المصــــري من تطــــورت قِ
ففـــي الخمســـينيات ســـادت قـــيم العدالـــة الاجتماعيـــة والمســـاواة، كمـــا ســـاعد  ،الماضـــي

الحواجز الفاصلة بين الطـبقات الاجتماعية، خصوصًا  تقليللتوسـع في التعليم على ا
في ظل مجانية التعلـيم الجـامعي، لكـن تغيــر الحـال فـي السـبعينيات والثمانينيـات، إذ 
اتجهــت سياســة الدولــة إلــى الانفتــاح، ممــا ســاعد علــى بــروز قــيم الفرديــة، كمــا بــرزت 

ث تغيــرات علــى مســتوى الطبقــات الاجتماعيــة، قنــوات أخــرى كــان لهــا دور فــي إحــدا
فظهـــرت الشـــركات والبنـــوك الخاصـــة الأجنبيـــة، وهـــو مـــا أدى إلـــى ظهـــور مؤشــــرات 
للتميز الاجتماعي، حيث زادت طموحات الأفراد واتجهت الأنظار للعمل في القطـاع 
الخاص والأجنبي، الذي يـدر دخـلاً أعلـى ومكانـة أرفـع، ممـا سـاعد علـى ظهـور قــيم 

كمــا شــهدت تلــك المرحلــة هجــرات واســعة .حــلال الــولاء محــل الكفــاءة فــي العمــلمثــل إ
إلـــى دول الـــنفط، ممـــا أدى إلـــى تراجــــع قـــيم الاســـتقرار وأســـهمت الهجـــرات فـــي زيـــادة 
ــــم الاجتمـــاعي وزيـــادة حـــدة  ـــى تغييـــر مراكــــزها فـــي السل ـــرة ســـعت إل دخـــول فئـــات كثي

الاجتماعي، مما ساعد على الطموح الاستهلاكي، وحرص هؤلاء على إثبات التميـز 
ظهـــور المُــــباهاة الاجتماعيـــة والـــنهم فـــي اقتنـــاء الغـــالي والثمـــين، والتعـــالي والأنانيـــة، 
الأمـــر الـــذي أدى إلـــى ظهـــور شرائِــــح جديـــدة مثـــل مـــلاّك العقـــارات الجــــدد وأصـــحاب 

وتقــاطع .المـــلكيات الزراعيــة وأربــاب الصــناعة وأصــحاب مكاتــب التصــدير والاســتيراد
شرائح أخرى كانت تنتمي إلى الطبقات الدنيا، مثل الحـرفيين وعمال البناء  هؤلاء مع

   .والعمال الزراعيين، الذين استفادوا من ندرة العمل الناجمة عن الهجرة
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  :بعض محافظات مصرنسبة الطلاق في  -و

  
  )campas.gov.eg( )2021محافظات مصر  5أكثر عدد حالات الطلاق في (

وفقــا لبيانــات تقديريــة للجهــاز المركــزي للتعبئــة  صــرلاق فــي مســجل عــدد حــالات الطــ
فـــي عـــام  ألـــف حالـــة269.8العامـــة والإحصـــاء، حيـــث بلـــغ عـــدد حـــالات الطـــلاق نحـــو 

 20إلــى أقــل مـــن  18مــن (بينمــا ســجلت أقــل نســبة طــلاق فــي الفئــة العمريــة   .2203
  ،الحالات٪ من جملة 0.2حالة بنسبة  403حيث بلغ عدد الحالات بها ) سنة

  :الإرشاد الأسري في مصر عواق :عاشراً
  :جهود الدولة المصرية :أولا

لقد اهتمت الدولة المصرية في السنوات الأخيرة من خلال وزارة التضامن الاجتمـاعي 
بتصــميم مشــروع مــودة والــذي يعــد البــادرة الأولــى فــي الإرشــاد الأســري والوقــوف لحــالات 

  :الطلاق بالمرصاد
إلــى للحفــاظ " مــودة"تنفــذه وزارة التضــامن الاجتمــاعي  لــذياويهــدف المشــروع القــومي 

على كيان الأسرة المصرية لتوعية وتأهيل الشـباب المقبلـين علـى الـزواج للحـد مـن نسـب 
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وذلك من خلال توفير المعارف الأسرية والاجتماعية والاقتصـادية  ،الطلاق في المجتمع
ـــى التعـــاليم الشـــرعي ـــزواج بالإضـــافة إل ـــى ال ـــالزواج، للمُقبلـــين عل ة والتشـــريعات الخاصـــة ب

والارتقاء بخدمات الدعم والإرشاد الأسـرى لمُسـاعدة حـديثي الـزواج والأزواج الـذين لـديهم 
 .مشكلات تتعلق بالتوافُق والمواءمة الأسرية

كانـت وزارة التضـامن الاجتمـاعي، قــد أطلقـت تـدريبات المشــروع القـومي للحفـاظ علــى 
القـاهرة  وهـيكـز الشـباب علـى مسـتوى أربـع محافظـات مرا"مـودة " كيـان الأسـرة المصـرية

والإســكندرية والشــرقية وأســيوط، علمًــا بــأن التــدريبات بــدأت انطلاقهــا مــن مراكــز الشــباب 
التضــامن الاجتمــاعي،  وزارةبمحــافظتي الإســكندرية وأســيوط وذلــك تحــت رعايــة الــدكتورة 

للســـكان، وفــــى إطــــار وبالتعـــاون مــــع وزارة الشـــباب والرياضــــة وصــــندوق الأمـــم المتحــــدة 
  .توجّهات الدولة نحو رفع جودة الحياة للمواطن المصري

وتولـــــــت وزارة التضـــــــامن الاجتمـــــــاعي تنفيـــــــذ التـــــــدريبات للشـــــــباب داخـــــــل الجامعـــــــات 
ومعسكرات التجنيد ومراكز الشباب ومكلفين الخدمة العامة والمخطوبين والشباب حـديثي 

يك الحيــاة وتأســيس كيــان أســري قــوي الــزواج، لتــوعيتهم وتــدريبهم علــى أســس اختيــار شــر 
وعبــرت حــدود الدولــة مــن خــلال التــدريبات  "مــودة"امتــدت تــدريبات و  .وبنــاء حيــاة ســعيدة

  .الأون لاين وأصبح للمشروع متدربين ومستفيدين من المصريين المقيمين بالخارج
علــى التــدريبات الأون لايــن مــن خــلال الــدخول علــى  ويســتطيع أي شــخص الحصــول

  )mawadda-eg.com(  )مودة(منصة 
مــــن خــــلال " مـــودة"وأوضـــحت وزارة التضــــامن الاجتمــــاعي إن عـــدد متــــدربي مشــــروع 

وأكـدت  .ألف فتاة ١٨٩ألف متدرب، منهم ما يقرب من  336التدريبات المباشرة قد بلغ 
ســيدة خضــعن لخــدمات  520آلاف و 4وزارة التضــامن الاجتمــاعي، أن هنــاك أكثــر مــن 

القانونيــة، لتــأهيلهن وإعــادة دمجهــن فــي المجتمــع خــلال الربــع  التأهيـل النفســي والخــدمات
وهذا العدد إنما يدل على أهمية موضوع الإرشـاد الأسـرى ومـدى  .2022الأول من عام 

 .إقبال المواطنين المصريين عليه

، يعمــل علــى دعــم الشــباب والفتيــات المقبلــين )مشــروع مــودة(وأشــارت الــوزارة إلــى أن  
 .اللازمة التي تساعد في تأسيس حياة أسرية ناجحة على الزواج بالمعارف
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فــي نهايــة الــدورة التدريبيــة  ، يحصــلون»مــودة«وأوضــحت أن المتــدربين علــى مشــروع 
الاجتماعي، مشيرة إلـى أنـه يـتم العمـل مـن خـلال  وزارة التضامن على شهادة معتمدة من

 ، إلى جانـب الحفـاظالمشروع على تنمية مهاراتهم وتطوير آليات الدعم والإرشاد الأسري
 .على كيان الأسرة المصرية من خلال دعم الشباب المقبل على الزواج

، على تفعيل جهات فض المنازعات الأسرية للقيام بدورها في »مودة«ويعمل مشروع 
الحــد مــن حــالات الطــلاق، ومراجعــة التشــريعات التــي تــدعم كيــان الأســرة وتحــافظ علــى 

اصـل الإيجـابي، وفهـم الاختلافـات والتعامـل معهـا، وتوزيـع حقوق الطـرفين والأبنـاء، والتو 
   .الأدوار بين الزوجين، ومهارات التربية

)www.moss.gov.eg(  

  
  )من موقع اخبار اليوم صورة لمحاور مشروع مودة التابع لوازرة التضامن الاجتماعي(

akhbarelyom.com 

ويتنــاول المشــروع عــددا مــن المحاضــرات التفاعليــة للمختصــين وتتنــاول المحاضــرات 
  :التالية والتي تهتم بالأسرة
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  مفهوم الدورة التدريبية: 1المحاضرة 
  مفهوم الزواج: 2المحاضرة 
  معايير اختيار شريك الحياة: 3المحاضرة 
  زوجيةأسباب الخلافات ال: 4المحاضرة 
  كيفية التعامل مع الخلافات الزوجية: 5المحاضرة 
  أسباب العنف الأسري: 6المحاضرة 
  التربية الإيجابية للأبناء: 7المحاضرة 
  أثر التدخلات الخارجية على العلاقات الزوجية: 8المحاضرة 
  التواصل ومشكلة الخرس الزوجي: 9المحاضرة 
  الإدارة المالية للبيت: 10المحاضرة 

  الفحص الطبي قبل الزواج: 11حاضرة الم
  تنظيم الأسرة: 12المحاضرة 
  مفاهيم وأفكار اجتماعية مغلوطة: 13المحاضرة 
  1رسائل صحية وإرشادات عمن العلاقات الحميمية : 14المحاضرة 
  2رسائل صحية وإرشادات عمن العلاقات الحميمية : 15المحاضرة 
  الخطبة وأحكامها: 16المحاضرة 
  أركان الزواج وشروطه: 17المحاضرة 
  تقبل التغييرات: 18المحاضرة 
  شهادة إتمام البرنامج وأسئلة التقييم: 19المحاضرة 

  : الدور الكبير لدار الإفتاء المصرية

لـــدار الإفتـــاء المصـــرية دور كبيـــر فـــي عقـــد دورات فـــي الإرشـــاد الأســـري والاســـتعداد 
ار الإفتــاء بإقامــة العديــد مــن للــزواج والحــد مــن الطــلاق وتؤخــذ بــاجر رمــزي وقــد قامــت د

ولاحـــظ الباحـــث هـــذا  ،الـــدورات يعطيهـــا مختصـــون مـــن شـــتي الاتجاهـــات لإكمـــال الفائـــدة
  .الجهود الحثيثة لدار الإفتاء
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تـــدريب وتأهيــل وإرشـــاد عــدد مـــن المقبلــين علـــى الــزواج علـــى "ويهــدف البرنـــامج إلــى 
الحياتيـة التـي يواجههـا  مهارات الحياة الزوجيـة وكيفيـة التعامـل مـع المشـكلات والضـغوط

وفهــم طبيعـة كــل . وإدراك الحقـوق والواجبــات الشـرعية المشــتركة بـين الـزوجين". الزوجـان
والإلمــام بالمهــارات والخبــرات اللازمــة . طــرف مــن الناحيــة النفســية والاجتماعيــة والثقافيــة

ا علـى ويـتم التـدريب أيضًـ. التعامل مع المشـكلات المسـببة لفشـل الـزواج. للحياة الزوجية
 .أسس الديكور المنزلي، وأثره النفسي على الزوجين

كمــا يتلقــى المقبلــون علــى الــزواج محاضــرات فــي الصــحة الجنســية والإنجــاب، علــى 
  .أيدي أساتذة في كليات الطب في مصر

  
  https://www.dar-alifta.org/ar )صورة لختام أحدي دورات الإرشاد الأسري في دار الإفتاء(

  

  
  صورة لفضيلة مفتي الجمهورية المصرية وهو يسلم إحدى المشتركات(

  www.dar-alifta.org )شهادة إتمام الدورة -في برنامج الإرشاد الأسري 
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  :انتشار الإنترنت

 بسـهولةحيث أن الإنسـان يمكنـه تلقـى العلـم إن لاختراع الشبكة العنكبوتية دور فعال 
في بيته، وكم أستقاد الباحث من ذلك في العديد من دورات التثقيـف الأسـري وقـد حضـر 

  .عن الإرشاد الأسريفي العديد من الدورات الباحث كمشارك 
كمــا أن للجمعيــات الأهليــة دور كبيــر فــي دعــم وترســيخ معنــى الإرشــاد الأســري فــي 

الاتحـاد العـام للجمعيـات والمؤسسـات الأهليـة، كمـا أن للنقابـات دور  المجتمع متمثلا فـي
كبيــر فــي ذلــك ومــن بينهــا نقابــة مــدربي التنميــة البشــرية والتــي تقــدم العديــد مــن الــدورات 
والباحــــث عضــــو فــــي هــــذه النقابــــة ومــــارس العديــــد مــــن الــــدورات لإنمــــاء معنــــى الإرشــــاد 

  .الأسري

  : نتائج الدراسة: عاشرًا
  : ئج المتعلقة بالخصائص الديموجرافية للدراسةالنتا: أ

 النسبة المئوية العمر

 % 65 عاماً  24إلى أقل من  18من 

  % 35 عاماً  30إلى أقل من  25من 

 النسبة المئوية الحالة الاجتماعية

 % 40 مقبل على الزواج

 % 30  في مرحلة الخطوبة

 % 30 سنوات) 3: ا(متزوج حديثا 

 النسبة المئوية يالمؤهل التعليم

 %90  جامعي

 %10 فوق متوسط

  يوضح الخصائص الديموجرافية لعينة الدراسة) 1(جدول 
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أوضــحت النتــائج أن النســبة بــين الجنســين متســاوية فــي حضــور الــدورات والاهتمــام  - 1
  بالإرشاد الزواجي

إلـى أقـل مـن  18مـن العينـة كـانوا مـن عمـر  % 65أوضـحت الـدراس أن أكثـر مـن  -2
 عاماً  24

 عاماً  30إلى أقل من  25من من العينة كانوا  % 35أوضحت النتائج أن   - 3

 من العينة من المقبلين على الزواج % 40ونسبة  - 4

 من العينة ما يزالون في مرحلة الخطوبة % 30ونسبة  - 5

 سنوات) 3: ا(من العينة ما يزالون متوجين حديثا من  % 30ونسبة  - 6

نـة كــانوا حاصـلون علــى مؤهـل جــامعي مــن العي %90 وبالنسـبة للمؤهـل التعلــيم فـإن - 7
 )بكالوريوس وليسانس(

 من العينة حاصلون على مؤهل متوسط 10% - 8

  :النتائج المتعلقة بأهمية وجود المرشد الأسري للمقبلين على الزواج :ب

 أحيانا لا نعم نسبة أحيانا لانسبة  نسبة نعم  السؤال م

1 

ـــــرى  ـــــزواج، هـــــل ت قبـــــل الإقـــــدام علـــــى ال
لإعــــداد المقبلــــين ضــــرورة حضــــور دورة 

 على الزواج؟
%77  %4 %18 77 

4 18 

2 
مـا رأيــك فــي أن يُحــدثك استشــاري أســري 

 عن أهداف الزواج؟
%84  %4 %10 84 

4 10 

3 
هــل أفــادك الإرشــاد الأســري فــي وضــوح 

 الهدف من الزواج؟
%71  %7 %18 71 

7 18 

4 
ــــــي اختيــــــار شــــــريك  هــــــل للأهــــــل دور ف

 الحياة؟
%11  %75 %12 11 

75 12 

  أهمية وجود المرشد الأسري للمقبلين على الزواج) 2(ول جد
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والذي كان يبحث في أهمية وجود المرشد الأسـري للمقبلـين ) 2(جدول توضح لنا نتائج 
   :على الزواج أن

مــن المبحــوثين أكــدوا علــى أهميــة حضــور دورات إعــداد المقبلــين علــى  %77نســبة  -1
دوا عـــدم رغبـــتهم فـــي ذلـــك وأن أبـــ %4وأن نســـبة ، الـــزواج قبـــل الإقـــدام علـــى الـــزواج

  .أحيانًا ما يريدون ذلك %18نسبة
أكـــدوا علـــى أهميـــة أن يتحـــدث إلـــيهم مرشـــد مـــن المبحـــوثين  71%يتضـــح أن نســـبة  -2

أبـدوا عـدم رغبـتهم فـي ذلـك وأن  %4نسبة وأن أسري متخصص عن أهداف الزواج 
   .أحيانًا ما يريدون ذلك 10%نسبة

وا علـــى أنهـــم قـــد اســـتفادوا مـــن الإرشـــاد أكـــدمـــن المبحـــوثين  % 71 يتضـــح أن نســـبة -3
أبدوا عدم رغبتهم في ذلك وأن % 7نسبة  الأسري في وضوح الهدف من الزواج وأن

   ؟أحيانًا ما يريدون ذلك 18%نسبة
أكـــدوا علـــى أهميـــة دور الأهـــل فـــي اختيـــار مـــن المبحـــوثين  11%يتضـــح أن نســـبة  -4

أحيانًـا مـا  12%ن نسـبةأبدوا عدم رغبتهم في ذلـك وأ % 75وأن نسبة شريك الحياة 
  .يريدون ذلك

  :أسس بناء قواعد النسق الأسريبالنتائج المتعلقة : ج

 أحيانا لا نعم نسبة أحيانا لانسبة  نسبة نعم  السؤال م

5 
هل ترى ان الجانب العاطفي أهم من 

 الكفاءة التعليمية؟
%16  %37 %47 16 

37 47 

6 

بعد دورات الإرشاد الأسري هل التوافق 
ناحية المالية أهم من التوافق في ال

 العاطفي؟
%12  %65 %22 12 

65 22 

7 
هل السكن بالقرب من الأهل شرط من 

 شروط الزواج؟
%13  %65 %21 13 

65 21 

8 
تحبين السكن في بيت عائلة –هل تحب 

 الزوج أو الزوجة؟
%11  %75 %13 11 

13 13 

  أسس بناء قواعد النسق الأسري) 3(جدول 
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عـــاطفي علــى الكفـــاءة التعليميـــة وهـــو الموجــود فـــي الســـؤال الخـــامس تغلــب الجانـــب ال -1
 )أحيانًـا(النسبة لـم تتجـاوز الحـد الأنـى فـي حـين جـاء نسـبة  وهذا %37وذلك بنسبة 

وهــــــــي النســــــــبة الداعمــــــــة ليضــــــــبح مجمــــــــوع النســــــــبتين الرافضــــــــة والداعمــــــــة  44%
ة وإلـى بـاقي وهذه النسبة لا يمكن تجاهلها بـالنظر إلـى بـاقي الأسـئل %81)أحيانًا(ب

النسـب  الرافضـة والموضـحة فـي بـاقي الأسـئلة التـي سـبتم ذكرهـا فهـذه النسب المئوية
البنــاء داخــل النســق الأســري بحســب نظريــة الإرشــاد  أهميــة وضــع أســس توضــح لنــا

  الأسري البنائي التي يتبناها الباحث 
س وذلـك تغلب الجانب المادي على الجانب العاطفي وهو الموجود في السؤال السـاد -2

  65%بنسبة 
عــدم تقبـــل الســكن بـــالقرب مــن الأهـــل كشــرط مـــن شــروط الـــزواج وهــو الموجـــود فـــي  -3

  65%السؤال السابع وذلك بنسبة 
وعدم قبول السكن في بيت عائلة الـزوج أو الزوجـة وهـو الموجـود فـي السـؤال الثـامن  -4

  75%وذلك بنسبة 
الموجـود فـي السـؤال إبداء عـدم الوجـوب مـن الـزواج مـن بنـات أو رجـال العائلـة وهـو  -5

  84%التاسع وذلك بنسبة 
 أمـا عــن النســبة التــي أيــدت هــذه الأســس فـي بنــاء النســق الأســري مــن حيــث الاختيــار

  :فكانت على الوجه التالي
تغلب الجانب العاطفي أهـم مـن الكفـاءة التعليميـة وهـو الموجـود فـي السـؤال الخـامس  -1

  %16وذلك بنسبة 
العاطفي وهو الموجود في السؤال السـادس وذلـك  تغلب الجانب المادي على الجانب -2

  12%بنسبة 
تقبــل الســكن بــالقرب مــن الأهــل كشــرط مــن شــروط الــزواج وهــو الموجــود فــي الســؤال  -3

  %13السابع وذلك بنسبة 
قبول السكن في بيت عائلة الزوج أو الزوجـة وهـو الموجـود فـي السـؤال الثـامن وذلـك  -4

  %11بنسبة 
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نات أو رجال العائلة وهو الموجود في السـؤال التاسـع إبداء الوجوب من الزواج من ب -5
 4%وذلك بنسبة 

ومن هنا يتضح أن في الاختيارات السابقة النسب المئوية لم تصـل إلـى الحـد الأدنـى 
   .القبول والدعم حتى تصبح أساس من الأسس التي يقوم عليها البناء الأسري

ن والمجموعـــات البؤريـــة الباحـــث عنــد دراســـة المبحــوثي ومــن خـــلال النتــائج يتضـــح أن
المركــزة ومــن خــلال النســب المئويــة اتضــح لــه أهميــة وضــوح الأســس التــي يبنــى عليهــا 
النســـق الأســـري قبـــل الـــزواج لـــدى المقبلـــين علـــى الـــزواج وذلـــك مـــن خـــلال دور المرشـــد 
الأسري أو البرامج المعَدة للمقبلين علـى الـزواج وعنـد وضـوح هـذه الأسـس لـدى الطـرفين 

رة العديـــد مـــن المشـــاكل وتقليـــل أعـــراض اخـــتلال الأداء، وإحـــداث بنـــاء فـــي تتلافـــى الأســـ
  النسق الأسري بصورة صحيحة يتوافق مع التوجيه البنائي للمرشد الأسري

  :المرشد الأسري في وضع أسس الاختيار الزواجيالنتائج المتعلقة بدور : د

 أحيانا لا نعم نسبة أحيانا نسبة لا نسبة نعم  السؤال م

9 
ــــي الــــزواج هــــ ــــاءة ف ــــرى الكف ل ت

ـــا مـــن حيـــث الناحيـــة  شـــرطًا هام
 الاجتماعية والتعليمة؟

%70  %7 %20 70 

20 20 

10 
ـــــي  ـــــب العقلان ـــــب الجان هـــــل تُغل
ـــــار  ـــــي الاختي ـــــى العـــــاطفي ف عل

 للزواج؟
%54  %15 %29 54 

29 29 

11 
هـــــــل تفضـــــــل معرفـــــــة الطـــــــرف 

 الآخر قبل الخطوبة؟
%58  %19 %21 58 

21 21 

  مرشد الأسري في وضع أسس الاختيار الزواجيدور ال) 4(جدول 

أن  أكـــدوا علـــى مـــن المبحـــوثين قـــد 70%أن نســـبة) 4(جـــدول مـــن الجـــدول  يتضـــح -1
الكفاءة من الناحية التعليمية والاجتماعية شرط من الشروط الأساسية في اختيـار مـا 

اءة لعدم الكف وأن النسبة المؤيدة20%قبل الزواج بينما أن نسبة أحيانًا جاءت بنسبة 
وهــي نســبة يــتم 3%جــاءت بنســبة الاجتماعيــة والتعليميــة فــي الاختيــار بــين الــزوجين
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أن نســـبة أحيانًـــا جـــاءت معـــززة لشـــرط الكفـــاءة مـــن الناحيـــة  حـــينفـــي  التجـــاوز عنهـــا
التعليميـــة والاجتماعيـــة فـــي اختيـــار شـــريك الحيـــاة ومـــن هنـــا اتضـــح للباحـــث أن هـــذه 

سة المبحوثين ونسبة أحيانًا جاءت معـززة النسبة تجاوزت الحد الأدنى بكثير عند درا
لـــذلك يتضـــح لنـــا أن شـــرط الكفـــاءة التعليميـــة والاجتماعيـــة مـــن الأســـس الهامـــة التـــي 

 يجب أن تكون أساسا في بناء الأسرة بالنسبة للمبحوثين المصريين 
 في حين أنه قد تبين للباحث عند دراسة النسـبة المئويـة أن النسـبتين كانتـا متقـاربتين -2

مؤيـد ة للجانـب العلانـي علـى العـاطفي فـي  العاشرنت الإجابة على السؤال حيث كا
فــي حــين أن  وهــي نســبة متجــاوزة الحــد الأدنــى بقليــل %54الاختيــار بنســية مئويــة 

وهـي نسـبة لـم تتجـاوز الجـد الأدنـى ولكنهـا جـاءت   %29نسبة أحيانًا جاءت بنسبة 
لــى الاختيــار العــاطفي ومــن هنــا ع العقلانــي للاختيــارمعــززة للنســبة المئويــة المؤيــدة 

يتضـــح للباحـــث عنـــد دراســـة المبحـــوثين ومـــن خـــلال النســـب المئويـــة أهميـــة الجانـــب 
المئويـة فـي  العقلاني على الجانب العاطفي كأساس لاختيـار شـريك الحيـاة أمـا نسـبة

ـــى العـــاطفي جـــاءت  )لا( ـــار العقلانـــي عل وهـــي نســـبة لـــم  15%فـــي تفصـــيل الاختي
لهــا حيــث ) أحيانًـا (اختيـارات العينــة حتـى مــع تعزيـز نســبة  تتجـاوز الحــد الأدنـى فــي

 النسـبة وهـذه %44يصـبح مجموعهمـا معـا نسـبة) لا و أحيانًا(أن مجموعة النسبتين 
علـى الـرغم مـن أنهــا لـم تتجـاوز الحــد الأنـي فـي اختيــار المبحـوثين للجانـب العــاطفي 

يمكن تغافله عند اخيار  إلا أن الباحث يرى أن الاختيار العاطفي لا ،على العقلاني
فالباحــث عنــد دراســة المبحــوثين والمجموعــات البؤريــة المركــزة ومــن ( .شــريك الحيــاة

خـــلال النســـب المئويـــة خلـــص إلـــى أن الاختيـــار العقلانـــي أســـاس مـــن أســـس اختيـــار 
شريك الحياة في بناء الأسرة مع عدم تغافل الجانب العاطفي عنـد الاختيـار وهـذا مـا 

عشــر فقــد  الحــاديأمــا الســؤال  .العاشــرفــي الإجابــة علــى الســؤال أوضــحته الدراســة 
أبـدوا  58%أن النسـبة المئويـة كانـت ) بـنعم(وجد الباحث عنـد الإجابـة علـى السـؤال 

المعززة للذين ) أحيانًا(في حين أن نسبة  ،موافقتهم على تفضيل التعارف قبل الزواج
ة لهــذا الــرأي فــي حــين وهــي نســبة معــزز  21%يفضــلون التعــارف قبــل الــزواج جــاءت 

وهذه نسبة لم تتجاوز  %19أن النسبة المئوية لمن لا يشترطون التعارف قبل الزواج
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 40%فقد تصـبح النسـبة21% )أحيانًا(نسبة ضافةإالحد الأدنى في العينة حتى عند 
 .لم تتجاوز الحد الأدنى وهذه النسبة أيضا

المبحـوثين والمجموعــات  ومـن هنـا خلــص الباحـث مــن خـلال النســب المئويـة ودراســة -3
قبــل الــزواج كأســاس مــن الأســس  التعــارفالبؤريــة المركــزة علــى تفضــيل المبحــوثين 

. التــي يقـــوم عليهـــا اختيــار شـــريك الحيـــاة قبــل الـــزواج وهـــذا بالنســبة للعينـــة المصـــرية
والباحث يرى عدم تغافل النسبة المئوية التـي لا تـرى أن التعـارف شـرطا أساسـيا مـن 

  ية في اختيار شريط الحياةالشروط الأساس
  :أهمية دور المرشد الأسري وبرامج التوعية الأسريةالنتائج المتعلقة ب: ه

 أحيانا لا نعم نسبة أحيانا نسبة لا نسبة نعم  السؤال م

12 
هــــــل أفادتــــــك لقــــــاءت الإرشــــــاد 
ــــــــأن تفضــــــــل فتــــــــرة  الأســــــــري ب

 الخطوبة الطويلة؟
%24  %50 %24 24 

50 24 

13 

النفســي  هــل فهمــت أن التوافــق
ــــين الطــــرفين  ــــلوكي مهــــم ب والس
قبل الزواج عـن طريـق الإرشـاد 

 الأسري؟

%93  %1 %5 93 

1 5 

14 
اختيـــــار الـــــزوجين وأخـــــذ قـــــرار 

 الزواج؟
%78  %5 %16 78 

5 16 

15 

هل فهمت من الإرشاد الأسري 
أن القـــــــــــــيم المشـــــــــــــتركة بـــــــــــــين 
ـــــــــزوجين كالصـــــــــدق والكـــــــــرم  ال
 المروءة، أمر مهم قبل الزواج؟

%91  %0 %7 91 

0 7 

16 
هـــل للمرشـــد الأســـري دور فــــي 
تقبل كل طرف لعيـوب الطـرف 

 الآخر، وكيفية التعامل معها؟
%64  %4 %29 64 

4 4 
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17 
هل يساهم الإرشاد الأسري فـي 
فهم طبيعة وخصائص كل مـن 

 الرجل والمرأة؟
%81  %1 %15 81 

1 1 

  أهمية دور المرشد الأسري وبرامج التوعية الأسرية) 5(جدول 

أهمية برامج الإرشاد الأسري والتوعية الأسرية وأهميـة ) 5(جدول من الجدول يتضح 
الموضــحة فــي الجــدول والتــي بــرز الــدور الــذي قــد تلعبــه وهــذا مــن خــلال النســب المئويــة 

  :ليفيها ارتفاع نسبة الموافقة حيث جاءت الإجابات على الوجه التا
فـــي توضـــيح أن التوافـــق  مؤيـــدة لـــدور الإرشـــاد الأســـريأوضـــحت النتـــائج أن العينـــة  -1

ـــلوكي مهـــم بـــين الطـــرفين قبـــل  93النســـبة المئويـــة  فجـــاءت ،الـــزواجالنفســـي والس% 
 %1متجــاوزة الحــد الأدنــى بكثيــر والنســبة الرافضــة للإرشــاد الأســرى جــاءت بنســبة 

وهـــي نســـبة لا يعتـــد بهـــا لأنهـــا لا تتجـــاوز الحـــد الأدنـــى بكثيـــر فـــي حـــين أن نســـبة 
وهــي نســبة غيــر مــؤثرة لأنهــا لــم تتجــاوز الحــد  5%بنســبة المعــززة جــاءت ) أحيانًــا(

 الأدنى بكثير ولم تغير من النسبة المئوية الرافضة
مؤيـــدة فـــي أن دور الإرشـــاد الأســـري مهـــم فـــي توضـــيح أوضـــحت النتـــائج أن العينـــة  -2

متجاوزة  %78الكفاءة في اختيار الزوجين وأخذ قرار الزواج فجاءت النسبة المئوية 
وهـــي نســـبة لا  %5نســـبة الرافضـــة للإرشـــاد الأســـرى جـــاءت بنســـبة الحـــد الأدنـــى وال

ــا(يعتــد بهــا لأنهــا لا تتجــاوز الحــد الأدنــى بكثيــر فــي حــين أن نســبة  المعــززة ) أحيانً
  وهي نسبة غير داعمة % 16جاءت بنسبة 

مؤيدة في أن دور الإرشاد الأسري مهم في توضيح القيم أوضحت النتائج أن العينة  -3
جين كالصـــدق والكـــرم المـــروءة، أمـــر مهـــم قبـــل الـــزواج فجـــاءت المشـــتركة بـــين الـــزو 

الحد الأدنى والنسبة الرافضة للإرشاد الأسـرى جـاءت  متجاوزة %91النسبة المئوية 
المعززة جـاءت بنسـبة ) أحيانًا(نسبة لا يعتد بها في حين أن نسبة  وهي %0بنسبة 

 وهي نسبة غير داعمة  7%
أن للمرشــد الأســري دور فــي تقبــل كــل طــرف  فــيأوضــحت النتــائج أن العينــة مؤيــدة  -4

متجـاوزة % 64لعيوب الطرف الآخر، وكيفية التعامل معهـا فجـاءت النسـبة المئويـة 
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وهـي نسـبة لا يعتـد 4%الأدنى والنسـبة الرافضـة للإرشـاد الأسـرى جـاءت بنسـبة الحد
وهي نسبة داعمة للنسبة  29%المعززة جاءت بنسبة) أحيانًا(بها في حين أن نسبة 

مئوية المؤيدة على الرغم من أنها لم تتجاوز الحد الأدنى إلا أنها تمثل ثلث العينة ال
في حين أن مجموع النسبتين الرافضة  %93فمجموع النسبيتين المؤيدة والداعمة هو

  %33والداعمة 
مؤيــــدة فــــي أن للمرشــــد الأســــري دور فــــي فهــــم طبيعــــة أوضــــحت النتــــائج أن العينــــة  -5

متجـــاوزة الحـــد  %81المـــرأة، فجـــاءت النســـبة المئويـــة وخصـــائص كـــل مـــن الرجـــل و 
وهـي نسـبة لا يعتـد بهـا  %1الأدنـى والنسـبة الرافضـة للإرشـاد الأسـرى جـاءت بنسـبة

ــا(فــي حــين أن نســبة  نســبة داعمــة للنســبة  وهــي %15المعــززة جــاءت بنســبة) أحيانً
تين المئويـــة المؤيـــدة علـــى الـــرغم مـــن أنهـــا لـــم تتجـــاوز الحـــد الأدنـــى فمجمـــوع النســـبي

. %16في حين أن مجموع النسـبتين الرافضـة والداعمـة  %96المؤيدة والداعمة هو
وهذا ما وجده الباحث، فالباحث عند دراسة المبحـوثين والمجموعـات البؤريـة المركـزة 
للعينـــة ومـــن خـــلال النســـب المئويـــة اتضـــح لـــه أهميـــة دور المرشـــد الأســـري وبـــرامج 

  :التوعية الأسرية في
  بين طرفي الزواج سي والسلوكيالتوافق النففهم  •
 توضيح الكفاءة في اختيار الزوجين وأخذ قرار الزواج •
  القيم المشتركة بين الزوجينتوضيح أهمية  •
  كل طرف لعيوب الطرف الآخر، وكيفية التعامل معها تقبل •
  طبيعة وخصائص كل من الرجل والمرأة فهم •
قبــل ) بــرامج التوعويــة الأســريةالمرشــد الأســري وال(توصــلت الدراســة إلــى إبــراز دور  -6

في أنه يدعم ويسهم في تلافي كثير من المشـكلات بعـد الـزواج والتـي تـؤدي  الزواج
يـدل علـى أهميـة دور البـرامج الإرشـادية إلى ارتفاع نسـبة الطـلاق فـي المجتمـع ممـا 

 .والتوعوية
وأوضـــحت  نحـــن بحاجـــة إلـــى بـــرامج الإرشـــاد الأســـري بالفعـــلوأوضـــحت الدراســـة  - 7

  .أهمية دور برامج الإرشادية والتوعوية للمقبلين على الزواج اسةالدر 
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أهميـة حضـور دورات أو ورش عمـل لإعـداد المقبلـين علـى الـزواج  توصلت الدراسـة - 8
ومن خلال دراسة الباحث الميدانيـة  ،وهذا ما يقبل عليه ويريده المقبلين على الزواج

مــودة التــابع لــوزارة التضــامن بــرز للباحــث دور الدولــة المصــرية متمثلــة فــي مشــروع 
  مثل نقابة مدربي التنمية البشرية  المهنيةالاجتماعي والنقابات 

الدراســـة أن التكنولوجيـــا الحديثـــة وبـــرامج التواصـــل الاجتمـــاعي قـــد دعمـــت  توصـــلت -9
 تســهيل ونشــر ثقافــة الإرشــاد الأســري عــن طريــق البــرامج المعــدة مثــل برنــامج الــزوم

المرشــــد (إبـــراز دور  مفــــادهوهـــذا ، والفـــيس بــــوك الماســــنجرو والـــواتس أب  وإنســـتغرام
كطرف ثالث قبل الزواج يدعم ويسهم في تلافي ) الأسري والبرامج التوعوية الأسرية

 كثير من المشكلات بعد الزواج التي تؤدي إلى ارتفاع نسبة الطلاق في المجتمع 
  التوصيات •

م الحياة الزوجية والعلاقات الأسرة وهي سلسلة من الدورات المؤهلة لفه ةقيادرخصة  .1
الأسرية للمقبلين على الزواج ووضـع مفـاهيم وأسـس فـي اختيـار شـريك الحيـاة وبنـاء 
النســق الأســري والأعمــدة التــي تقــوم عليهــا الحيــاة الأســرية مــن قــيم ومبــادئ ومفــاهيم 

  .دينية
ن وضع وثيقة لتوضيح الرؤى والمفاهيم والشروط الأساسـية التـي يتفـق عليهـا الطرفـا .2

ـــزواج ـــة كـــل مجتمـــع  قبـــل ال شـــريطة أن تكـــون هـــذه الوثيقـــة متفقـــة مـــع ظـــروف وبيئ
  وظروفه الاقتصادية والاجتماعية

إعـــداد دورت وورش عمـــل لمرحلـــة مـــا قبـــل الـــزواج مبنيـــة علـــى أســـس علميـــة ومـــن  .3
  الزواجيمتخصصين مدربين في مجال الإرشاد 

لى أسس علميـة ع الزواجياستهداف تدريب مدربين متخصصين في مجال الإرشاد  .4
وتوعوية بالحياة الأسـرية علـى أن يشـمل هـذا التـدريب علـى التخصـص فـي الإعـداد 

  على وجه الخصوص للزواج
اعداد سلسلة من البرامج التوعوية تدعهما الدولة المصرية تتنـاول الأسـس والمفـاهيم  .5

 التـي تبنــى عليهــا الحيــاة الأسـرية مــن تحمــل مســئولية الـزواج يجتازهــا المقبلــون علــى
  .الزواج ويوصي الباحث بأن تكون شرطا من شروط الزواج
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