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علي التحصيل المعرفي وتعلم بعض   Padlet الإلكترونياستخدام الحائط  تأثير
 المهارات الأساسية بدرس التربية الرياضية 

                                                          
 هبة محمد إبراهيم النجارم.د/ 

ًمقدمةًومشكلةًالبحث:ًًًًً- أولاً
من عصرررروس رت ررررحسا معرفة لىبكاشا مل  ت ررررحشح     هيتفوق عصررررالح لى حىا عبح  رررر  

لىكلبيا ملىب ت دثح  لىتكنوىوجيا لىتا لا فدمد ىهح، للأما لىذى أثا شا جبيع لىبجحلا ، ممن  
رينهح لىتكليم، مهو مح فبل ل ل رح  م رلمىيا مرف تهح، مل  رتفحدن منهح، ملتيجا ىلتدشة لىيوما  

ح  عكنوىوجيا جديدن، مجحذبا، أصر   لىبكلم مبحى ح   ىلبكلومح ، ممح يصرحفههح من ههوس عبهي 
بإعدلد عرميذ ي رررتبيكو  لىتكيع مع علل لىتايال ، ملىب رررت دثح  شهبح  معبهي ح ، م لمنو  ب    
لىك رل ملىتفكيا أدلعهم ىرذىرل، مترحعت رحس لىبافلرا ل رتردلأيرا ها أمىا مالفرل لىتكليم لىن رحما لىتا  

فجا للأ ررررررحي ىتكو ن ع ليا ىلترميذ عت ررررررم ب رررررركا للأشة مع هل للا تر  ملى دسن علا    عضررررررع
مكحىجا لىبكلومح ، ىتبكنهم من صرركود لى ررلم لىتكليبا، مل لت حم ىلب ررتو ح  لىتكليبيا للأعلا  
رنجحح، شكح  من لىضررررررامسى عهيةا ريةا عكلم منح رررررر ا، ع ررررررحعدهم علا عكو ن رنح  مكاشا  وى  

 ىت  لم مع لىبجتبع لىب يط ملىب حسكا شا صنع لىب ت هل.يكينهم علا ل
م د عن ه لى حفثو  شا مجحم لىتكليم ل ىكتاملا إىا أ  مجاد عوشيا لىبحدن لىكلبيا علا  
لى رررررررر كا بحىبا  ا ذلعهح لىتا عكا  رهح شا كتح  مكام ، لا يًكد شت ح  علبيح ، ملا يلد  إىا 
ل رررررتارم أمثل ىلبح ح  لىهحألا لىكحمنا لىتا عتي هح لى ررررر كا، مىذىل أصررررر   لىتاكي  علا جكل 

ليم أ ثا شحأدن ممتكا شا آ  ملفد، مذىل عن طا ة لىتكليم بح تخدلم لىو حأط لىبتكددن مثل  لىتك
ي،  Interactive Learningلىصرررررررررو  ملىصررررررررروسن ملى اكا عملفح  لىفرلي ملىتكليم لىتفحعلا ع

 ي17مهذل للأ يا يلد  إىا إشالك لىبتكلبين شا عبليا لىتكلم. ع
أفرد للأدمل  أم ل  ررررررررررررررتخردلمرح  لىتكنوىو يرا لىتا يبكن أ     لىتكليبيرا    هامجيرحلىعًكرد  

ع ررحهم ب رركل إيجحرا علا عفحعل لىبتكلم شا لىكبليا لىتكليبيا ، فيا أشررحس  لىكثيا من لتحأ   
لىرردسل ررررررررررررررررح  ملى  وج لىتا أًجا ررى شا مجرررحم لىتكليم إىا عفوق لىبتكلبين لىررذين عل ول عكليبررح   

كنوىوجيا م حسلا  بحىباق لىبت كا "لى ررررررراح ملىكا " شا بإ رررررررتخدلم للأدمل  أم لىب رررررررت دثح  لىت
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لىكبليا لىتكليبيا مهذل لىتفوق ياجع إىا مح أمضرر ته علل لىدسل ررح  من أ  لىبتكلبين ي تف و   
٪ إذل صحفب ذىل سؤ ا هذه لىبكلومح  40٪ من لىبكلومح  إذل مح  بكوهح ش ط ، م20رن  ا  

٪ إذل عفرحعلول مع هرذه لىبكلومرح  شا عكلم م تولهرح ، معلا هرذل للأ ررررررررررررررحي شرإ   70:60، ممن 
دثح  لىتكنوىوجيا عخحطب أ ثا من فح ا عكبررررررررل علا لإ حدن ل  تيكح  عن طا ة  هذه لىب ت 

لىكا  لىبتكحمل ىلبكلومح  ، مهذل يكنا أ  إ تخدلمررررررررررررررهح شا لىتكليم يوشا لىو ى م  حهم شا 
  ي19،18: 19يع72: 18عكو ن ل عجحهح  ل يجحريا ىدى لىبتكلبين. ع

ملفردن  من صرررررررررررررروس    Padletىكتاملا  لى رحأط ل ل ررررررررررررررتخردلم    م كتها لىتكلم عن طا ة
عكنوىو يح لىتكليم لى ديثا لىتا عً تخدم شا جبيع للأغال ، فيا عبثل من وما عكليبيا عتكو   
من مجبوعرا من لىو ررررررررررررررحأط ملىكرحأنرح  لىهامجيرا لى رديثرا لىتا عتفرحعرل عفرحعر  مهي يرح  من  رم 

ي ررررررررررررررب  ىكرل   رالرحم  عكليبا ىت  ية أهردل  م رددن ، مع وم علا لىتن يم لىبتترحبع لىب كم ببرح
متكلم أ  ي رررررريا شا لىهامجيا مش ح  ىخصررررررحأصرررررره لىببي ن ، مأ  يكو  ل رررررربح  م يجحريح  طولم شتان  

فا ا   ىلبتكلمعالعا عكلم لىبحىب ع كح  ى رررررررررررررراعته م دسعه لىذلعيا ، معتاك  هح فيا أل ،مامسه رهح 
 ا ببررح ينبا شاا لىتكلم لىررذلعا ، مكررذىررل يبكن أ  يهي  لىفاا لىتن ررل من موضرررررررررررررروا آ

  ت رح  مهحسل  لىتفكيا لىتكنوىوجا لىتا يكو  شا فحجا إىيهح ، ىبولجها لىب رت هل    ىلبتكلبين
 رد يبكنهرح أ  ع لرل م رى لىتكليم مع  رد م ملىتكرحي  مكره ملى  رح   يره معجكرل لىتكلم أ ثا شرحعليرا ،  

 ي4: 21عمن مكدم مح يتذكاه لىبر .
لا ي تصرررررررررررا إ رررررررررررتخدلمهح علا محدن   Padletح رررررررررررتخدلم لى حأط ل ىكتاملا  شمتحىتحىا  

عكليبيا مكينررررررررررررررررررررررررررررا رل يبكن أ  عخدم جبيع لىبولد   فيا ألهح من وما عكنوىوجيا عتكو  من  
ملىتا عتكحمل مع بكضررررررررررررررهح معتفحعل عفحعر  مهي يح  شا رالحم   لىكحأنح  لىهامجيا مجبوعا من 

م ي رب  ىكل  أ  ي ريا    متكلمعكليبا ىت  ية أهدلشه، معن َّم هذه لىو رحأط شا عاعيب متتحبع مً كم
شا لىهالحم  لىتكليبا مشة إمكحلحعه لىخحصرررا ، ب ررركل ل رررط م يجحرا مأ  يختحس مح ينح ررر ه من  
مولد عكليبيرا يبكن إ ررررررررررررررتخردلمهرح شا لإمن مكين ممكرح  م ردد ، معلا هرذل شرإ  هرذه لىهامجيرح   

 رحعدعه شا لى راح ىي رى مجاد مجبوعا من لىبولد لىتكليبيا لىتا يبكن أ  ي رتخدمهح لىبكلم ىب
رل ها ل حم متكحمل ي بل سؤى عاتو ا جديدن عبتد إىا كل ،  أم إضرررررحشا  ىبح ي دمه شا لىدسي 

، شتكبل علا عاييا لىنبحذج لىت ليديا شا أدملسهم معلاا مصرررررررررررربل ا مًلم   ن   ملىبتكلممن لىبكلم 
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م رررةوىيا عكلبه كحملا ، كبح عو رررع دمس لىبكلم إىا مصررربم مم رررا   لىبتكلمممً رررتبع ، معً ب  ل  
 ي63: 12مموجه عاتوى.ع

ومع مرور العالل  االلديات الل والع والل و ااااالر  اب اتا ا وراو ين  الدرا      م  

الد ن لل اليت ثة و ك  فهل واساااادهتامهل احل  ي غ التل لل واب تات الدعن ح ةا ول  طب   و غ  

الدعن   الحتم  والدعن   ي  اعت ارزل أ ح ة اساادهتاأ أ وال  اااليت الحعنح   والحدعنح   ين   

ت والحعن مالل والحهالرالا لدعات ل اب وال الد     أ ااولا  وم   اوا اب وال كاااااو الحعالر

( أو اليالط  اللكدروي  الدااااالرك  و   أ ا  و او  ااااالرك اة  (Padletاليات ثاة م  ع اال ل ا   

مجلي ة  حك  اسادهتامهل ي  رر غ أرهة  اليلساو ايل  أو الج ا ا  د ل لنحعن  شياالو   اط   

ع نة واهنف لل روااةا و اُااحل لنحعن  ورهاب احااالركة الحه  لل الدراضاا ة  يحب ينلو   م

( و حك   (Pdfا  Excel) والنصااا ا وال سااالط  الحدعت  ا كحل  حك   صااات ر ل اصااا تة  

ماالركدهل مع ال ه  أو معنح   خرر  ا كحل  عدور م  ع ال ل  أساهب منصاة لحاالركة أيحل   

 (35ال ه .  

ي ه ي     فهد الزهرانيول  شرلر اسادهتاملل الي اط  اللكدروي ة ل  الدعن  ا ل ت أاالر 

ل  العحن ة الدعن ح ة   (Padlet) أ شل  شمكلي ة اساادهتاأ   و غSangeetha,   2016سااقنثا ق

  لنحعن  وال للو اعت  ص ر وأاكل  ين  الني  الدلل :

ا ئة منلسااوة لن للو  اااد  ع م    (Padlet)   لر الي اط  اللكدروي ة المشااقاتق   -1

رهلهل مااااالركة ألكلرا ره  أو لل ال راو  ل  الصااااي التراساااا  كديت ت و رم ة  

ال دولساالل الحفةاانة لت ب ل  النصاا ا الكدلا ةا وررل الساائنة والن لااالل      

 الاهص لل الحوك ر  ل  النص ا.

الا  اااا      -2 اللاكادارويا ااة  تاخاصااان  الايا اطا   ما   اناها ا    (Padlet) احاكا   الاحاعانا  

النصا ا الكدلا ة الكو ر  و يج حهل شل  يصا ا  صا ر    تأ اااكب محدع وروا ا 

كحل  حك  ال للو م  الدعو ر ي  ألكلرا م  ره  وضاع النصا اا الصا را الف ت  ا  

  الاكل  الو لي ةا وغ ر ل.

والد   (Padlet)  د لر العت ت م  الدصاح حلل الجوااة ل  منصاةالح ائط التشايايا:    -3

   حك  اسدهتامهل م   وب الحعن  لداج ع و يف ة ال للو يي  الدعن .

 ااد  ع ال للو وضاع السائنة ين  الي اط  اللكدروي ة ل  الاجقب: عن التساقلالا    -4

ي لد ات     ي كالل ال أي و ا   ر اتاا  اراب ورالرو الو الل الحاترساااا اةا محال  ع   الحعن  و دال

  الرلاة.

ماااااال اة كو ر  لنحعن  ل    (Padlet) د ل الي اط  اللكدروي اة  حريا: رر  الااا:    -5

وضع الح ض يلل الحرا  ي لاهلا وم  ث   اد  ع ال للو كدلاة ألكلرا وخراوا اير ة  

 . لمة

ل    (Padlet) ااااد  ع ال للو م  أ او وارول ب ين  الي اط  اللكدروي ة  ال اجبق    -6

  الو مهدنفةا كحل  ااد  ع الحعن  م        وشضاللة الحه  لل والدعن  لل ين  تال 

  .اليلط 

 14 :157 ) 
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 John  ج ن اي ناق  م ،Criando Murais  2018 ترياقنادم ر اي   و اوكر كه م 

Iona  2018   أ العت ت م  الهصااالط  الد   ح ة أ ا  اليلط  اللكدرويPadlet     والد   حك

   ض يهل ل حل  ن :

 سهب ابادراك اب واسدهتامبا   ث ل  د نو شل ار ت شلكدروي  مفعب. -1

 ااحل اعر  أي ا  مهدنفة م  ال سالط  الحدعت   م  صا ر وأصا ال وم لرع ل ت     -2

 والعت ت م  أي ا  الحنفلل.

  اليت ل   نف و العت ت م  الإسدرا  ج لل الإلكدروي ة كللحنل اةا العصي الو ن . -3

 (29(  26  لر رصلط  الديك  ل  الحالركة والكدلاة.    -4

وحااجاة المتعلم في اكتبااااااااااا المعاارف والمهاارات في مختلد العلوم ت داد  وماا بعاد 
 وم في عصاااااار تلعا تين التكنولوجيا دوراي أساااااااسااااااياي في مختلد مجاات الحيا   ويعد   ا 
ااحتياااا المولااد الح يلي للباااحليه والمهتميه في مجااام التعليم إلح إلجاااد حلوم تعليميااة  

فح مجام   الباحلةومه خلام خبر   هوساااااااد احتياجاته التلمي اتمباااااااتو   تباااااااا م في رف   
قصااور   هلد ه اتمي التلالإشااراف علح التدريا الميدانح بمدارس التربية والتعليم اح أ أن 

ن راي وضااااىد فح بعض مهارات أنداااالة درس التربية الرياضااااية ومنها مهارات الكر  اللائر  
حيث تحتاا إلح   أداء المهارات الصاااااااىبةللمراحل المختلفة عند   اتمي لصاااااااعوبة إدرا  التل

التركي  علح الأج اء المكونة لها والدااكل النهائح للمهار  ككل  وبالتالح فهح تحتاا إلح ب م  
فعملية التعلم ازالأ تتم     ل معينة لعملية التعلمجهد ووقأ كبير خلام التدريس بدون وسااااائ

مه خلام أساااالوا واحد و و أساااالوا الداااارو والعرا التوضاااايحي وال م تلوم تين المعلمة  
ات  فالأكتفاء باللرق وااساااليا تلمي لطريلة الداارو وأداء نمو ا أمام ابعرا المهار  عه 

بااعتباار أن اساااااااااتخادامهاا بعاد فتر    دم   التلميا اتالتلليادلاة في التعلم تفتلر إلح إثاار  دواف  
 .إلح ااحباس بالرتابة والملل

لىتكليم، م لتررررحج لىهالم  لىتكليبيررررا   معلا لىاغم من إد ررررحم لىتكنوىو يررررح لى ررررديثررررا شا 
لى ديثا شا لىكثيا من لىتخصررررصررررح  لىتاتو ا ممنهح رامجيح   للاىكتامليا  بإ ررررتخدلم لىتبهي ح   
ملىو ررررررررحأط لىبتكددن ملىو ررررررررحأط لىفحأ ا ملىول ع    Padletلى حأط ل ىكتاملا  لىتكليبيا بح ررررررررتخدلم  

لىبك لإ... مغياهرح، إلا أ  مجرحم لىتاتيرا لىا رحضرررررررررررررريرا لا ي لم بكيردل  عن ل  ررررررررررررررتفرحدن من هرذه  
لىتكنوىو يح معوهيفهح ببح يتر م مع للأل رررررررربا لىبختلفا بحىبجحم لىتكليبا  حصررررررررا  دل ل دسي 

لى حأط  ىلتكا  علا ع ثيا إ ررررتخدلم   الباحلةلىتاتيا لىا حضرررريا بحىبدلسي، مهو للأما لىذى دعح  
لىبحأان  عكلم بكض لىبهحسل  للأ ررح رريا شا لىكان  لىت صرريل لىبكاشا م علا   Padletل ىكتاملا  
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 .يا ردسي لىتاتيا لىا حضيارتدلأىتلبيذل  لىبافلا ل 
ًهدفًالبحثً:ًً- ثانيااً

ي  padlitعكليبا بح ررررررررررررررتخدلم لى حأط للاىكتاملا عيهد  لى  ا إىا عصرررررررررررررربيم رالحم   
  علا لىت صرريل لىبكاشا معكلم بكض لىبهحسل  للأ ررح رريا ردسي لىتاتيا لىا حضرريا  نممكاشا ع ثيا 

 .ىلكينا  يد لى  ا  شا لىكان لىبحأان ل س حم من أ فل، لىتبا ا من أعلا، لىتبا ا من أ فليع
ًفروضًالبحثً:ًً- ثالثااً

بح ررتخدلم  عوجد شامق دلىا إفصررحأيح  رين لىايح ررين لى هلا ملى كدى ىلبجبوعا لىتجا هيا ع
  عكلم بكض مهحسل  دسي لىتاتيا لىا حضريالىت صريل لىبكاشا م ي شا padlitلى حأط للاىكتاملا  

ىصرررحى  لىايحي  م    شا لىكان لىبحأان ل س رررحم من أ رررفل، لىتبا ا من أعلا، لىتبا ا من أ رررفليع
 لى كدى.

ت جد فرمق دال: إح قئاقً بان الثاقسان الثبخى مالبيدى لخميم ع: الضقبط: )الطريث:  -1

فى   ماليرض"(  "الشر   التداي   فى  المتبي:  وتعلم الإعتاقدي:  المعرفح  التحصيل 
الإرسام مه أسفل  التمرير مه أعلح  التمرير )  بيض رهقاا  داس التربا: الريقضا:

 ل قلح الثاقس البيدى. م   فح الكر  اللائر  مه أسفل(
ت جد فرمق دال: إح قئاقً فى الثاقسق  البيدي: بان الميم عتان التيريبا: مالضقبط:  -2

الإرسام مه أسفل  )بيض رهقاا  داس التربا: الريقضا:  التحصيل المعرفح وتعلم  فى  
 التيريبا:.مل قلح الميم ع:      فح الكر  اللائر   التمرير مه أعلح  التمرير مه أسفل(

ًمصطلحاتًالبحثً:ًً- رابعااً
 ( (padlitالحقئط الألكترمني التشقاتي  -

ب له أفد عبهي ح  لىجيل لىثحلا    مCynthia, Fisher  2017سااااينليا وتيداااار  عكاشه 
فيا يبثل ىوفا س بيا يت حسك شا عا  لىبكلومح  عليهح كل من لىبكلم ملىبتكلم،   ،ىلإلتالى 

م كد أ رهل طا  ا  ل رح  م توى س با ع رحسبی رين لىبكلم ملىبتكلبين، م  تل لى حأط لىا با 
Padlet مشة م  2021ي أدلن م ررررررررررررررتخردمرا شا لىتكليم لىكرحم  300ي رين أشضررررررررررررررل ع26لىباك  ع

 ي27ع.TopTools4Learningإفصحأيا مو ع 
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ًإجـراءاتًالبحـثً:ًً- خامسااً
 منهج البحث:   -1

لىبنه  لىتجا ها عن طا ة لىتصرربيم لىتجا ها ىبجبوعتين إفدلهبح   الباحلةإ ررتخدمى 
 عجا هيا مللأ اى ضحببا، متتبهية لىايح ين لى هلا ملى كدى ىكل مجبوعا.

 
 
 
 مجتم  البحث: -2

علبيذل  لىصررررررررررررت لى ررررررررررررحدي ل رتدلأا    منعم ل تيحس مجتبع لى  ا بحىبا  ا لىكبديا 
ىلكحم لىدسل ررررررررررررا  ببدس ررررررررررررا سم حم ريالميدلإ ىلاح  لىتحبكا  دلسن لىهام لىتكليبيا بب حش ا لىجي ن  

 م.2022/2023
 عينة البحث: -3

ا  أ ل رتد ل  لى رررررررررحديلى  ا بحىبا  ا لىك رررررررررولأيا من علبيذل  لىصرررررررررت   عيناعم ل تيحس  
ملى رحى  عرددهن   لىجي نبب رحش را    لىترحبكرا  دلسن لىهام لىتكليبيراسم رحم ريالميردلإ ىلارح   ببردس ررررررررررررررا  

٪ من إجبحىا  62.50ي علبيذن متن رر ا  40معكولى عينا لىدسل ررا للأ ررح رريا من عي علبيذن، 64ع
 لى  ا، معم ع  يبهن ع ولأيح  إىا مجبوعتين كحىتحىا: عينا
لىبجبوعرا للأمىا: مها لىبجبوعرا لىتجا هيرا عبرح ررررررررررررررتخردلم لى رحأط للاىكتاملا   •

padlit علبيذن. 20ي معكولى من عدد 
لىبجبوعا لىثحليا: مها لىبجبوعا لىضررررررررحببا عمجبوعا ل  ررررررررلو  ل عتيحدى   •

لىبت ع شا لىتدس س "إ ررررررلو  لى رررررراح ملىكا "ي معكولى  
 علبيذن. 20من عدد 

  عينامن    ٪31.25ي علبيذن رن ررررررررر ا  20م د رل  فجم عينا لىدسل رررررررررا ل  رررررررررتبر يا ع
متحىتحىا رل  إجبحىا  ،  حسج لىكينا للأ ررررررررح رررررررريا مذىل ى  ررررررررح  لىبكحمر  لىكلبيامن  لى  ا م 

٪ من إجبحىا  93.75ي علبيذن أى رن ررررر ا  60فجم عينا لىدسل رررررا للأ رررررح ررررريا مل  رررررتبر يا ع
 ي علبيذن.64ع حلى  ا لى حى  عدده عينا
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 :توزي  بيانات عينة البحث  اعتدالية -
  عترردلىيررا عولإ ع ريررحلررح  عينررا لى  ررا للأ رررررررررررررررح رررررررررررررريررال حىترر  ررد من  برر  الباااحلااةم ررد  ررحمررى  

ىلتر  رد من م وعهرح ع رى لىبن نا ل عتردلىا شا  علبيرذني  60مللا ررررررررررررررتبر يرا ملى رحى  عرددهن ع
 ي.1مذىل مح يوض ه جدمم ع لىبصوسلىذكح   ي ،لىولإ   –لىبوم  -على ن لىنبو متايال  

لىبتايال  لىهردليا  شا عولإ ع ريرحلرح  عينرا لى  را   لعتردلىيراحىتر  رد من بر البااحلاة رذىرل  رحمرى 
 ي.2لىبكاشا لأشالد عينا لى  ا مذىل مح يوض ه جدمم ع ملىبهحس ا ملىت صيل

 
 ( 1جدمل )

 ال م   الت صاف الإح قئي لأفراد عا : البحث في رتغارا 

 60ن =     الم  االذتق:  " ،  " السن ا الط ل ا ال زن

 لمتغيرات ا
وحدة  
 القياس

الانحراف   مقاييس النزعة المركزية 
 المعياري

 مقاييس التوزيع 

 التفلطح  الالتواء المنوال  الوسيط المتوسط 

 0.26 0.12 0.91 11.50 11.50 11.84 الس : السن

 0.47 0.56 3.18 141.00 141.00 140.26 الس تمتر الط ل 

 0.85 0.18 2.68 38.60 39.00 38.43 الكاخ  جرام  ال زن 

 0.31 0.43- 3.35 90.00 91.00 90.60 داج: الم  ا الذتق: 

  –لىبوم   -"لى رررررن   لىنبو  ي عجحلس أشالد عينا لى  ا شا متايال  1يتضررررر  من جدمم ع
ي  3، فيا أ  قيم مكحمر  للاىتول  ىتلل لىبتايال  عن صررررا رين ع  لىبصرررروسلىذكح   ،  لىولإ "

 عولإ ع أشالد عينا لى  ا شا علل لىبتايال . لعتدلىيامبح يكنا 
 ( 2جدمل )

 البدنا:   المتغارا الت صاف الإح قئي لأفراد عا : البحث في 

 60ن =   الميرفي مالمهقاي: مالتح ال

 لمتغارا  ا
محدة  

 الثاقس 

الانحراف   رثقيا  ال زع: المرتزي: 

 المياقاي
 التفخطح  الالت ا: 

 ر  ال  ال ساط  المت سط 

  البدنا: 
المتغارا

 

 0.34 0.18- 0.42 4.10 4.15 4.20 ال قنا:  م18اليدم  

 0.95 0.49- 0.33 2.35 2.41 2.36 ال قنا:  إختبقا ناخس ن للاستيقب: الحرتا:  

 0.81 0.71 1.26 10.48 10.51 10.89 ال قنا:  اليرى الك تى

 0.89 0.45 0.73 2.50 2.00 2.31 سم  ث ى اليذع أرقرقً رن ال ق ف

 0.24 0.66 1.57 23.00 23.50 24.18 سم  ال ثب اليم دي 

 0.51 0.52 0.96 7.80 8.10 8.43 المتر  ارى ترة سخ: لمسقف:

 0.94 0.33 0.67 7.00 8.00 8.15 داج:  ارى مإستثبقل الكرا  عخى الحقئط

 0.78 0.29 0.72 5.00 5.00 5.27 داج:  الت  يب عخى المستطالا  المتداخخ:
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لىهررردليرررا ملىبهرررحس رررا   لىبتايال  ي عجرررحلس أشالد عينرررا لى  رررا شا  2يتضرررررررررررررر  من جررردمم ع
لىبكاشا، فيررا أ  قيم مكررحمر  للاىتول  ىجبيع للا ت ررحسل  لىهرردليررا ملىبهررحس ررا   ملىت صرررررررررررررريررل

 عولإ ع أشالد عينا لى  ا شا علل للا ت حسل . لعتدلىياي مبح يكنا 3عن صا رين ع  
 التجريبية(:  -التكافؤ بين المجموعتين )الضابطة   -

المتغتراب ذاب العلاقة للتأكد من تقارب المستتتاتاب نتن مومايتا الن ، ت تض طتتن   
 نتن مومايتا الن ، ت اها ما تاط ِّ ه الودال التالا:

 (  3جدوم ) 
 البدنية والمهارية  المتغيراتفي  متوسلات ال ياسات اللبليةدالن الفروق بيه  

 للمجموعتيه التجريبية والضابلة  والتحصيل المعرفي

 ( .1012) ( =  0.05( مبتوم دالة ) 38*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )
رين مجبوعتا لى  ا لىتجا هيا    ي عدم مجود شامق دلىا إفصررررررحأيح  3يتضرررررر  من جدمم ع

 .، مبح يدم علا عكحشل لىبجبوعتين ملىضحببا شا لىبتايال   يد لى  ا 
 

المتغارا 

  

هقا 
الم

ي:
 0.85 0.54 0.17 2.00 0.17 2.93 داج:  دق: الإاسقل لمراتز المخيب 

 0.66 0.38 0.28 4.00 4.00 3.54 داج:  التمرير رن أعخى عخى الحقئط

 0.28 0.22 0.21 3.00 4.00 3.42 داج:  الحقئطالتمرير رن أسفل عخى  

 1.03 1.06 0.63 4.00 5.00 5.57 داج:  الميرفي  التح ال

 المتغارا  
محدة  

 الثاقس 

(  ت قيمة )  تيريبا: الالميم ع:  ضقبط: الالميم ع: 
 ±ع س⁄ ±ع س⁄ المحبوبة 

رتغارا

  

ال م  
 

 0.29 0.91 11.76 0.90 11.69 الس :  السن

 0.82 3.19 140.37 3.12 139.40 سم  الط ل

 0.56 2.69 38.52 2.66 37.84 تيم  ال زن

 0.92 3.33 90.45 3.32 90.20 داج:  الم  االذتق:  

  البدنا: 
المتغارا

 

 0.42- 0.43 4.30 0.44 4.40 ال قنا:  م18اليدم  

 0.87- 0.35 2.42 0.34 2.39 ال قنا:  إختبقا ناخس ن للاستيقب: الحرتا:  

 0.93 1.21 10.68 1.23 10.74 ال قنا:  اليرى الك تى

 0.49 0.77 2.52 0.76 2.48 سم  ث ى اليذع أرقرقً رن ال ق ف

 0.21 1.51 23.91 1.49 23.53 سم  اليم دي ال ثب  

 0.62 0.93 8.12 0.94 8.25 المتر  ارى ترة سخ: لمسقف:

 0.25 0.65 8.00 0.66 8.10 داج:  ارى مإستثبقل الكرا  عخى الحقئط

 0.53 0.71 5.25 0.73 5.41 داج:  الت  يب عخى المستطالا  المتداخخ:

المتغارا 

  

هقا 
الم

ي:
 0.48 0.16 2.84 0.15 2.70 داج:  لمراتز المخيبدق: الإاسقل   

 0.76 0.27 3.39 0.26 3.20 داج:  التمرير رن أعخى عخى الحقئط

 0.28 0.20 3.16 0.19 3.04 داج:  التمرير رن أسفل عخى الحقئط

 0.91 0.65 5.77 0.64 5.62 داج:  الميرفي  التح ال

 20=  2= ن1ن
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 أدوات ووسائل جم  البيانات: -4
 ل تخدلم للأدمل  ملىو حأل لىتحىيا:ىجبع لىهيحلح  ملىبكلومح  لىبتكل ا رهذل لى  ا عم 

 المبح المرجعي  -أ
مجحىا طاق بإجال  م ررررر  ىلدسل رررررح  ملىبالجع لىكلبيا لىبتخصرررررصرررررا شا  ةالباحل ى  حم

 -مذىل رهد : لىتدس س ملىكان لىبحأان
 ع ديد مفصا للا ت حسل  لىهدليا لىتا عتنح ب مع عينا لى  ا. -1
 لىبهحس ا لىتا عتنح ب مع عينا لى  ا.ع ديد مفصا للا ت حسل   -2
 لىذ  يتنح ب مع عينا لى  ا. لىبصوسع ديد مفصا ل ت حس لىذكح   -3
ع ديد مفصرررررررررررا لىبتايال  لىخحصرررررررررررا بحىتبا نح  لىبهحس ا لىتا عتنح رررررررررررب مع عينا    -4
 لى  ا.

 .لىب تاح ع ديد مفصا م تو ح  لىهالحم  لىتكليبا -5
 الملابلات الدخصية : -ا
مجحىا طاق لىتدس س ملىكان رتصرربيم ل ررتبحسل  ل ررتبرا سأى لىخهال  شا  ةالباحل ى  حم

 مذىل ىت ديد: ( 1)  ملحقي  هال   7معددهم ع لىبحأان 
 ( 6)  ملحق للا ت حسل  لىهدليا لىتا عتنح ب مع عينا لى  ا. -
 ( 7)  ملحقللا ت حسل  لىبهحس ا لىتا عتنح ب مع طهيكا لى  ا.  -
 ( 8)  ملحق . يد لى  ا  ع ديد مفصا م تو ح  لىهالحم  لىتكليبا -

 الأدوات والأجه   المبتخدمة في البحث: -ا
  -عم ل تخدلم للأدمل  مللأجه ن لىتحىيا :

 لىا  تحميتا ىايحي لىبوم ، شا ط ىلايحي.مي ل  لىكتاملا ىايحي لىولإ  ، جهحلإ  -
 رحلوليرا ، عردس   من لرا علا لى رحأط ،  ررررررررررررررحعرا إي رح    طرحأان، كال   طرحأانملكرب كان  -

 ىايحي لى من.
 ، هحعت م بوم ، أطولق رر تيل ، فحأط مط حشيا. لا معنس أسضا ن كا  -
لى ررررررررررررررجر  لىا رررررررررررررربيرا ىلتكا  علا لىكبا لى منا، أجه ن كبهيوعا ىكا  لىنبرحذج    -

 ملىنولفا لىفنيا ملىتدس  ح  لىخحصا بحىبهحسل   يد لى  ا.
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 استمارات البحث: -د
 استمارات تبجيل البيانات الخاصة بأفراد البحث: -
رتصرربيم ل ررتبحسل  ىت ررجيل لىايح ررح  لىخحصررا بحى  ا ب يا عتولشا شيهح   ةالباحل ى  حم

لى  رررحطا م رررهوىا د ا لىت رررجيل من أجل عجبيع لىهيحلح  مجدمىتهح عبهيدل  ىبكحىجتهح إفصرررحأيح   
 : يلامها كبح 

 لىذكح  ي ،لىولإ   –لىبوم  –على ررررن    لىنبو  شا متايال    كينال ررررتبحسن ع ررررجيل قيح ررررح  لى  -
 . لىبصوس

 ( 3 ) ملحق. لىبهحس الىهدليا م  ت حسل  لا لشا  كينال تبحسن ع جيل قيح ح  لى -    
 ااختبارات المبتخدمة: -هر

ىلدسل ح     ة الباحل  ى  حم م    ىت ديد    لىباجعيا بإجال   لىبتخصصا  لىكلبيا  ملىبالجع 
سمعا شيهح    (2)  ملحقروضكهح شا ل تبحسن    يا ملىبهحس ا  يد لى  ا ، ثم  حمىللا ت حسل  لىهدل

  طاق لىتدس س   ا ي  هال  شا مجحى7لى ذ  مل ضحشا ببح ينح ب سأ  لىخهيا ، معم عاضهح علا ع
 . (1) ملحق  .لىبحأانكان لىم 
 المعاملات العلمية للاختبارات المبتخدمة: -5

 :)قيد البحث(  المتغيرات  حباا مُعاملات الصدق اختبارات -أ
مُعلمهل صااتا اردولرال الحدت رال    ت الويث( ي  رر غ ش جل  صااتا     ااال  

الدحل ة "ا ر  ة الح لرية ال رل ة" والوي  عدحت ين  م لرياااااااة الرا ع ابين  والرا ع اب ي   

م  مجدحع الوياث ورالرو الع ناة ابساااالساااا اة    نح او (  20لحجح ياة وا ات ا  حثاب الحجح ياة  

ا والجتو  الدلل   احترساة رو ل  ا رام تز لنتلل أ  2023  / 2/   18  أ الااو  الح الغ وتل  

 اة والحهالر اة    ضاااال  للاة الفروا ا   الرا ع ابين  والرا ع اب ي  ل  الردوالرال الواتي

 الحعرل . ديص بوال
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 ( 4جدمل )

 لخميم ع: الاستطلاعا:  الأدنىمالرباع  الأعخىدلال: الفرمق بان الرباع 

 )قاد البحث( المتغارا  في اختبقاا 

 ( 1.83) ( =  0.05" الودالتة يند مستاي دلالة )  ب قتمة " 

ملىاتيع   للأعلااتيع  دلاىرا إفصررررررررررررررحأيرا رين لىي مجود شامق ذل   4يتضرررررررررررررر  من جردمم ع
" لىب  رررررررروتا      ، فيا أ  قيم "لىبكاشا  لىهدليا ملىبهحس ا ملىت صرررررررريل ت حسل   للاشا   للأدلا

ي مبح يدم علا أ  هذه للا ت حسل  ع تبيع  0.05أ ها من قيبتهح لىجدمىيا عند م توى دلاىا ع
 ل .لىتبيي  رين للأشالد مهذل يكنا صدق هذه للا ت حس 

 :)قيد البحث(  المتغيرات  حباا مُعاملات اللبات اختبارات  -ا
   ش جال  مُعالمهل ثوالل اردوالرال الحدت رال    ات الوياث( االساااادهاتاأ رر  اة   و غ  

(  20ين  ي ناة الحجح ياة السااااد هي اة ويات      Test-Retestالردوالر وشيال     و  اب  

يدالط  الردوالرال    الباقح ا:م  مجدحع الوياث ورالرو الع ناة ابساااالساااا اةا و ات ايدورل    نح او 

ا و ات  الما  ااةيال     و غ الردوالرال  يا  يف   احثالااة الد و غ ابو الهالصااااة االلصااااتا  

/    2/    25 الااو  الح الغ( أ لأ م  الد و غ ابو  وتل    أ  7ال روت وانف  الدعن حلل اعت  

ا والجاتو  الدالل    ضاااال معالمهل الر والر ا    احاترسااااة رو ال  ا رام اتز لنتالل  أ  2023

 الد و     ابو  والثلي .

 

 

 

 

 

 

 المتغارا  
محدة  

 الثاقس 

(  ت قيمة )  الربيع الأدني  الأعلى الربيع 
 ±ع س⁄ ±ع س⁄ المحبوبة 

  البدنا: 
المتغارا

 

 *2.31 0.45 4.68 0.39 4.01 ال قنا:  م18اليدم  

 *2.59 0.36 2.85 0.33 2.26 ال قنا:  إختبقا ناخس ن للاستيقب: الحرتا:  

 *3.35 1.28 12.93 1.16 10.02 ال قنا:  اليرى الك تى

 *3.48 0.71 2.36 0.88 3.24 سم  ث ى اليذع أرقرقً رن ال ق ف

 *4.54 1.40 21.72 1.59 26.12 سم  ال ثب اليم دي 

 *4.09 0.95 7.58 1.04 9.96 المتر  لمسقف:ارى ترة سخ:  

 *5.28 0.61 7.22 0.91 10.20 داج:  ارى مإستثبقل الكرا  عخى الحقئط

 *4.53 0.68 4.39 0.82 8.54 داج:  الت  يب عخى المستطالا  المتداخخ:

المتغارا 

  

هقا 
الم

ي:
 *4.34 0.15 2.34 2.31 5.26 داج:  دق: الإاسقل لمراتز المخيب 

 *4.27 0.22 2.56 0.48 4.97 داج:  التمرير رن أعخى عخى الحقئط

 *3.86 0.18 2.41 0.35 4.53 داج:  التمرير رن أسفل عخى الحقئط

 *3.70 0.59 4.89 0.93 7.66 داج:  الميرفي  التح ال

= 2ن=  1ن
5 
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 ( 5جدمل )

 لخميم ع: الاستطلاعا:   رُيقرلا  الااتبقر بان التطباق مإعقدة التطباق

 )قاد البحث( المتغارا  في اختبقاا 

 المتغارا  
محدة  

 الثاقس 

قيمة "ر"   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع س⁄ ±ع س⁄ المحسوبة 

  البدنا: 
المتغارا

 

 *0.95 0.43 4.23 0.44 4.28 ال قنا:  م18اليدم  

 *0.91 0.33 2.31 0.34 2.36 ال قنا:  إختبقا ناخس ن للاستيقب: الحرتا:  

 *0.94 1.22 10.68 1.24 10.79 ال قنا:  اليرى الك تى

 *0.92 0.78 2.61 0.77 2.55 سم  ال ق فث ى اليذع أرقرقً رن  

 *0.90 1.51 24.00 1.50 23.92 سم  ال ثب اليم دي 

 *0.94 0.96 8.49 0.95 8.38 المتر  ارى ترة سخ: لمسقف:

 *0.91 0.68 8.22 0.67 8.16 داج:  ارى مإستثبقل الكرا  عخى الحقئط

 *0.95 0.75 4.66 0.74 5.53 داج:  الت  يب عخى المستطالا  المتداخخ:

   
المتغارا

هقاي: 
الم

 

 *0.93 0.17 2.92 0.16 2.84 داج:  دق: الإاسقل لمراتز المخيب

 *0.90 0.28 2.38 0.27 3.29 داج:  التمرير رن أعخى عخى الحقئط

 *0.92 0.21 2.27 0.20 3.15 داج:  التمرير رن أسفل عخى الحقئط

 *0.91 0.66 5.88 0.65 5.76 داج:  الميرفي  التح ال

 ( 0.83)( =  0.05" الودالتة يند مستاي دلالة )  ر  قتمة "

  ي أ  قيم مكحمر  للاسع حط رين لىتبهية م عحدن لىتبهية لا ت حسل  5يتضرر  من جدمم ع
ي، مهذه لىايم دلىا إفصررررررحأيح  عند  0.95إىا   0.90ع يد لى  اي  د عالمفى مح رين ع  لىبتايال  

 .لىب تخدما شا لى  ا   ت حسل  لاث ح  لمبح يدم علا  ي0.05م توى دلاىا ع
 -البرنقرج التيخامي قاد البحث   -6

 :عليميخلوات تصميم البرنامج الت -أ
ي  padlit ررتخدلم لى حأط للاىكتاملا عمن  رم لروضررع لىهالحم  لىتكليبا  ةالباحل  حمى 

 ى ىلكينا  يد لى  ا مشا ضررررررررو  ذىل مضرررررررركمهارات أنشطططدر  رل ابير ار ابراا طططار  ىتكليم  
 لىهالحم  علا للأ رس ملىخبول  لآعيا: ةالباحل
 أ  يتنح ب م توله مع لىهد  من لىهالحم   يد لى  ا.  •
 متبح ي ب  بح تثحسن دلشكيتهن ىلتكلم.   لىتلبيذل  أ  عت دى م تو ح  لىهالحم   دسل   •
 لىرلإما ىتنفيذ لىهالحم   يد لى  ا.   عوشيا لىبكح  لىبنح ب مل مكحليح •
 مالعحن عولمل للأمن ملى رما عند عبهي ه.  •

= 2ن=  1ن
20 
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 مالعحن أ  ي  ة لىهالحم  عحمل لىت و ة مل ثحسن.  •
 أ  يتبي  لىهالحم  بحى  حطا ملىتنوا.  •
 مالعحن لىتدسج من لى هل إىا لىصكب. •
 عنوا لىتدس  ح  لىب تافا.  •

 :التعليمي الملترو تصميم البرنامج -ا
عم عصررربيم لىهالحم  لىب تاح    لىباجعياشا ضرررو  مح أشرررحس  إىيا لىبالجع لىكلبيا ملىدسل رررح   

 -مش ح  ىلخبول  لىتحىيا:
 تحد د الهدف مه البرنامج الملترو: -

ع ثيا   لىهالحم  لىب تاح إىا مكاشا   علا   يpadlit تخدلم لى حأط للاىكتاملا عليهد  
 .يعلم  عض ابمهارات الأساسار   رل ابير ار ابراا ار

 تحليل المحتو  )تحليل الماد  الملرر (: -
لىكان   شا  دسل تهح  يتم  لىتا  لىبهحسل   ىت ديد  مذىل  لىدسل ا  لىب توى  ع ليل  عم  فيا 

ا مذىل رتدلأل    لى حديا ىلصت  رتدلأياسن علا علبيذل  لىبافلا ل لىبحأان مها لىبهحسل  لىب 
من  رم لىبنهحج لىببوس لىبوضوا من   همل ملإلسن لىتاتيا ملىتكليم مها مهحسل : ل س حم من  

 أ فل، ملىتبا ا من أعلا، ملىتبا ا من أ فل. 
 تجهي  الكائنات البرمجية: -
من لصوا (  padlitابحائد الابكيروني )علا منصا  فيا عم إعدلد لىكحأنح  لىهامجيا   

مكتوتا مصوس مملفح  صوعيا مس وم مأشرم ، ملىت  د من صرفيتهح ىت ديم لىبكلومح  لىببلوتا 
مع جيل جبيع لىبلفح  بحىصي  لىببلوتا   تخدلمهح شا لىنصوا لىبكتوتا، م عدلد ملفح  

 .دلد لىصوس، م عدلد ملفح  لىفيديولىصو ، م ع
 تجريا البرمجية:  -

فيا عم عا  لىهامجيا شا صوسعهح لىنهحأيا علا لى حدن لىخهال  ثم عجا ههح علا عينا 
ل  ت آس لىدسل ا  علا  لىتكا   رهد   مذىل  لىهامجيا  أبر يا  عجحه  منصا  هم  علا  لىتكليبيا 
أ فا  هذه لىتجاتا عن مضوح  مدى مر ما لىهالحم  ىلكينا م د  م (  padlitبكيروني ) ابحائد الإ
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ىدى علبيذل  لىدسل ا ل  تبر يا  يبح عدل بكض لىصوس لىتكليبا  م   لحجبيع م تو ح  لىها 
 غيا لىولض ا ملىتا عم عكديلهح كبح هو موض  شا لىهند لىتحىا.

 مراجعة وتعد ل البرمجية:  -
علا عينا لىدسل ا   لحم  لىتكليبامتكد عجا ب لىها   ي1ملحقبكد إ تبرا آسل  لىخهال  ع 

لىتوصل إىا لى كل   ل  تبر يا عم عكديل معبو ا بكض للأج ل  غيا لىولض ا متحىتحىا عم
 بكد إجال  عبليا لىبالجكا ملىتكديل.  لحم  لىتكليبالىنهحأا ىلها 
 : علم المعكوس أثناء أجراء التجربةطريلة وسير العمل بالت  -ا
 - :المجموعة الضابلة -

  ألىبا  ا لىبت كا شا هذه لىبجبوعا ها لىبا  ا لىت ليديا لىبكتحدن شا لىتدس س مها  
بحىتبهية    لىتلبيذل  ثم ع وم    لى صا لىدسل يابحىتدس س ب اح لىج   لىبالد عدس  ه أثنح     اع وم لى حأب

بحىتدس س ىديهن معص ي  للأ بح  مع ديم لىتاذيا لىالجكا لىفوس ا    اممرف ا لى حأب  لى صادل ل  
أ  هذه لىبا  ا يوجد رهح بكض لى صوس مذىل لأله ي  ذ م ى طو ل شا لى اح   الباحلةمعا     ،

 توعب لى اح ملىتبهية مكح  ىكل ج   من أج ل  ع  لا  حلهأم   لى صاىضية م ى    ل ال    تبهيةملى
  ح.لىبالد عكليبه أج ل  لىبهحسنملعبح  لبحذج عبهيايا علا عنفيذ  حمطا  ا عنفيذه لىبهحسن

 - :المجموعة التجريبية -
بحىتدس س   امن لى حأب  م   ذ م تح  طو ر    لى صا لىدسل يا ل مح  هة ل شحسن إىيه يتم أثنح   

هذل لى اح   لىتلبيذل  ثنح  عبهية لى  ا فيا عتل ا  أ تخدلم لىتكلم لىبككوي  إب  ةالباحل حمى  ىذل  
بك لىخحصا  ملىبكحس   لى ضوس    مهحسنل  ملىبكلومح   م هل  لىبن م  رتجهي     ىل صا شا  ع وم 

 ها أمذىل يكبا م ى    ،  لى صا لىدسل يامع ضيا لىج   لىبالد ع ضياه عبهيدل  ىتنفيذه دل ل  
بحىتدس س  دلأهن معص ي  للأ بح  مع ديم   اممرف ا لى حأبلىبهحسل   ىهذه    لىتلبيذل  ىتنفيذ  

 .للأدل  م ع ح  للأج ل  لىببلوتا لىتاذيا لىالجكا لىفوس ا متحىتحىا عكديل
"لىجام "  لىتلبيذل  م  ع و لىب حضان    قبل  -أواي: علا  علا    ىلإطرا بقدلت  ةمنص  بحىد وم 

لىتكليبيا لىبضحشا   عتنح ب مع    ملىصوسلىفيديوهح    لىتلبيذل  مغياهح من لىهدلأل لىتا 
طرا معبكنهن لىب حهدن ىلإ  كحشامذىل من أمم يوم شا للأ هوا فتا يكو  هنحك م ى  

متكد ذىل ع اأ جيدل  مح هو مبلو    ، مشا لىو ى لىبنح ب بحىن  ا ىهنلأ ثا من مان  
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لى صا من ملج ح  ممهحم مع ضيا ، مع وم بإعدلد لىببلو  معجهي ه عبهيدل  ىتنفيذه شا  
 .لى حدما لىدسل يا

م حشان    ب دل  لىبهحسل   لىتلبيذل  بحىتدس س ع وم    ا ملىتن ية مع لى حأب  لى صا لىدسل يا  أثناء   -:ثانياي 
، فيا    لىبهحسن  ىهن لىب حس ىت حعدهن علا إ ت ح   يمعوجهن لى حأبح  بحىتدس س معص  

لىتبهيايا    لىنبحذج  م عبح لى اح ملىتوضي     شا   م ى كهيا   ضيحا يتم عنفيذ لىبهحسل  دم   
 . معوضي  طا  ا لىت ضيا

لىدسل يالتهح  من  للأ  بعد  :ثاللاي  إىا    لىتلبيذل  ع وم    لى صا  لىولعسبحىد وم  مكتحبا  جام    "
محمرف حعهن   رين    لى صا  شاعم    علا  لىتولصل  ىبكاشا   لىتلبيذل  م   ةالباحلم تم 

مم حمىه   لىصكوتح  
لىتا عاغب شا إ ت حرهح ، مل  تفحدن من سأى   لىتلبيذل  فتيحجح   إلإلىتهح ملىتكا  علا  إ
هن مأ ذهح بكين للاعت حس ، ثم  ملىتكا  علا م تافحع  عبهي ه يبح عم  بحىتدس س    اى حأبل

كبل ب اط ع حا لفس أ لو   يا لىلم   ىلتلبيذل  ملىبالد إ  حبه    لىج   لىتحىالت حم إىا  للا
من جبيع لىبهحسل     لت حم ىج   أ ا مهكذل فتا ل لتهح  من عنفيذ إع ح  هذل لىج    هل للا

 .لىتلبيذل   هل 
 - التوزي  ال مني للبرنامج الملترو:  - ا

  رول ع مفدعين   ي أ حريع10بإعدلد لىهالحم  لىتكليبا ب يا ي تبل علا ع  ةالباحل   حمى 
ق ، رينبح يتم عبهية  45عكليبيا ، لإمن لىوفدن    ي مفدن20أ هو يح  أ  أ  لىهالحم  ي تبل علا ع

لىج   بحى  ا  رم  ملإمنهح     لىب تو   بحىوفدن  ع35لىت ضيا   علا  لىهالحم   م  تبل  ي  3ق 
 عكليبيا  ع حلهح مع  ين للأدل  ، ملىجدمم يوض  لىتولإ ع لى منا ىلهالحم  لىب تاح.  مهحسل  
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 ( 6جدوم )
 التوزي  ال مني للبرنامج التعليمي الملترو 

 التوزي  ال مني  المحتو   م

 10 عدد الأسابي  1
 2 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع  
 20 عدد الوحدات التعليمية ككل  3
4  

 زمه التلبيق في الوحد  
 ق 45

 الج ء التمهيد 
 ق10

 الج ء الرئيبح 
 ق30

 الج ء الختامح 
 ق5

 ال مه الكلح للبرنامج  5
 ق 900

 المجموعتيه التجريبية والضابلة: ويوضح الجدوم التالح نمو ا لوحد  تعليمية لكل مه
 ( 7جدوم )

 نمو ا لوحد  تعليمية مه وحدات البرنامج
 2،  1   ال حدة   الأمل   الإسب ع

 تيخم رهقاة التمرير رن أعخى للأرقم   الهدف التيخامى لخ حدة  

أج اء  
 المحتااااو   ال مه  الوحد  

الج ء 
 ق  10 التمهيد  

 .ع م و ي لىجاى لى ج لجا "سشح ا" -
 . ي دمسل  لىكتفين أمحمح  "ماملا"ع م و  -

 . شع للأ اى جحل ح  عحىيح  "عولشة"ع م و .شت ح ي سشع ذسلا جحل ح  مع س  -
 . عصحي "د ا"-ق علا هد  ثحرى ع حأمم و ي عصو ب طو ع  -

 . علا لى حأطي ثنا لىذسلعين " ون"ع إل بحح محأل عحىا  -
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الج ء 
 الرئيبح

 ق  30

 المجموعة الضابلة )إسلوا الدرو والعرا( :
 شاح لىنولفا لىفنيا ىلبهحسن من   همل لىبكلم على حفثاي .  -

 أدل  لى حفثا لبوذج ىلبهحسن . -
لىوضع لىص ي  ىليدين ، مشاد للأصحبع علا لىكان ، م عجحه  عكليم  -

 .إ تا حم لىكان ، مطا  ا عبا اهح لىباش ين ىلأمحم ، ممكح 
 ا لىكان ، ملىثنا عكليم لىوضع لىص ي  ىل دمين ، مشادهبح مع عبا  -

 .عند إ تا حىهح
  يد علا  أدل  لى حفثا ىلبهحسن مع كل علبيذن ىتص ي  للأ بح  ملىت -

 . لىنولفا لىفنيا لىص ي ا
 : (padlit المجموعة التجريبية )الحائط االكتروني

عن طا ة عا  لىنبحذج ملىنولفا لىفنيا ملىتدس  ح  لىخحصا ببهحسن  -
ي بح تخدلم لى حأط 7- 1لىتبا ا من أعلا ىلأمحم من  رم لىنبحذج س م ع 

ايحم بحىتوجيه لىي ثم لىتبهية لىفكلا ىلبهحسن شا لىبلكب ، مع padlitللاىكتاملا ع
 . مل سشحد

الج ء 
 ق  5 الختامح

 .عم و .إل نح ي إهت للإ لىذسلعين -
 .كب "أم لىجاى لىكحدى فوم لىبلكب"عم و ي لىب ا فوم لىبل -

 .أمحمح  عحىيح   لفح  مع أ ذ شهيةعم و ي سشع لىذسلعين  -
محمح  عحىيح  "لىباج ا  عم و ي ماج ا لىذسلعين أمحمح  أ فل ش  -

 .لىكبوديا"
فل بحىت حطع "لىباج ا  عم و .لىذسلعح  جحل ح ي ماج ا لىذسلعين أ  -

 .لىهندمىيا"
 

ي أله  د عم ع  ريم مفدل  لىهالحم  إىا ثرثا أج ل  عج   عبهيدى  7يتضر  من جدمم ع  
 ق ىكل مفدن.45مسأي ا م تحماي متبدن لإمنيا 

 اختاقا المسقعدين   -7

، م د عم    مكلبح  لىتاتيا لىا حضرررررررررريا بحىبدس ررررررررررامن    ل  ثرج م ررررررررررحعد  ةالباحل   ل تحس 
ل  لىهرردليررا   ت ررحس لامن فيررا متبل ررح  لىايررحي مكي يررا أدل  ل  هبجوللررب لى  ررا مأهرردلشرر  نعكا فه

أثنح  عبهية    نس  لىخحصررررررا ب يا ل ررررررتف ررررررحسل  عولجههبحىبكح  ن ده، شضررررررر  عن ع م  لىبهحس ام 
 لى  ا.
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 الدراسة الاستطلاعية:  -8
الهتت ابسالسا  م  شرراو التراسالل الساد هي ة    الدعرت ين  الصاع الل الد   ت 

وشرراو الحعلمهل العنح ة لهردولرال الحااادهتمة ومنلسااوة اب وال وابرهة    :البقح   ارب  

 الحادهتمب ل  التراسة و  و غ اعض و تال الوريلم  الح درل.

 خطوات تطبيق البحث:  -9

 :ال ياسات اللبلية -أ
م يجحد   ةالباحل  ى  حم ملىضحببا  لىتجا هيا  لى  ا  ىبجبوعتا  لى هلا  لىايحي  بإجال  

م جال    بصوسلىذكح  لى  ي ،لىولإ    –لىبوم    –على ن  لىنبو  لىتجحلس ىكينا لى  ا شا متايال   
 م.2023/ 2/  28يوم لى هى لىبولشة ملىت صيل لىبكاشا لىايحي لى هلا ىلبتايال  لىبهحس ا 

 -  الأسقسا: ت فاذ التيرب:  -ب
أ   2023/ 3/   4الح الغ  الااو  اد و غ الوريلم  الدعن ح  الح درل م    أ   :البقح     لم

(  10أ ا وكاليا  مات  الوريالم  الدعن ح  الح درل  2023/  5/    10شل    أ ابراعالو الح الغ  

 .padlet بقدلاتاعحب ررو  ين  الحنصة الدعن ح ة  :البقح  لم  أسلا ع ا   ث 

 

 

 

 

 

 
 (1شكل )

 padletالمنصة التعليمية بادليأ 
 : ل ياسات البعدلة ا -ا

بإجال  لىايح ررررررح  لى كديا   ةالباحل  ىبكد للتهح  لىبدن لىب ددن ىتنفيذ لىتجاتا للأ ررررررح رررررريا  حم
م د    م2023/ 5  / 13  لىبولشة   رررررررهىيوم لىلىت صررررررريل لىبكاشا  م لىبهحس ا  ىكينا لى  ا ىلبتايال   

أ  يتم إجال  لىايح ررررح  لى كديا ع ى لفس لى ام  لىتا عم إجال  لىايح ررررح  لى هليا   ةالباحل  ىسلع
 شيهح.
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 المعالجات الإحصائية: -10
ي SPSSلىهالحم  ل فصرررحأا ع ةالباحلشا ضرررو  أهدل  مشام  لى  ا .. ل رررتخدمى  

  -ىبًكحىجا لىهيحلح  ، مل تكحلى بحلأ حىيب ل فصحأيا لىتحىيا:
لىباك  ا - لىن عا  "م حييس  لىوصفا  لىبعيحس    ،ل فصح   للاىتول     ،للال ال   مكحمر 

 ملىتفلب " 
 .لىبكاشا ملىت صيل مكحمل للاسع حط ى  ح  ث ح  للا ت حسل  لىهدليا ملىبهحس ا -
 .(T. test)ل ت حس "   "  -
 ع ليل لىت حين شا لعجحه ملفد.                   -
 ل  ا لىت  ن رول با لىن ب لىبةو ا. -
 النتائج:عرا ومناقدة   -
 الأوم:: عرا ومناقدة الفرا  أواي 

 ( 8جدمل )

 لخميم ع: التيريبا:  دلال: الفرمق بان رت سطق  الثاقسق  الثبخا: مالبيدي: 

 البحثالمهقاا  قاد التح ال الميرفى مفى 

 (1.684)( =  0.05" الودالتة يند مستاي دلالة ) ب قتمة " 
ي ا   مد سا   ال  لسا   ال ون  والوعتي  8 دةال م  رتو    ( ور   لروا  الة ش صالط ل

  لديصاااا بوا  لنحجح ية الدجر و ة لصااااللل ال  لب الوعتي لع نة الويث ل  الحدت رال الحهلر ة

الحعرل    اث كاليا    حاة  ل( الحيااااا ااة أين  م       ل( الجاتول اة ينات ماااااد ي معن  ة  

 0.05). 

وحد    المتغيرات 
 ال ياس

متوسط   ال ياس البعدم ال ياس اللبلي 
 الفروق 
 ) م ف (

قيمة "ت"  
 المحبوبة 

 نببة التحبه 
 ع س ع س % 

 ٪253.87 * 11.37 7.21 1.25 10.05 0.16 2.84 درجة  دقة الإرسام لمراك  الملعا 
 ٪199.12 * 9.22 6.75 1.67 10.14 0.27 3.39 درجة  التمرير مه أعلح علح الحائط 
 ٪200.00 * 10.61 6.32 1.42 9.48 0.20 3.16 درجة  التمرير مه أسفل علح الحائط 

 ٪129.81 * 9.76 7.49 1.73 13.26 0.65 5.77 درجة  المعرفي  التحصيل 

ن = 
20 
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 ( 2شكل )

 التيريبا: خميم ع: مالتح بل الميرفي لالمتغارا  المهقاي: 

ي مجود شامق دلىا إفصررحأيح   2ممن ع  ية لتحأجه ريحليح  بحى رركل ع ي9يتضرر  من جدمم ع
  لىتجا هيابجبوعا  لي رين متو رررررررربح  لىايح ررررررررح  لى هليا ملى كديا ى0.05عند م ررررررررتوى مكنو ا ع

ي شا لىت صرررررررررررررريرل لىبكاشا معكلم بكض مهرحسل  دسي padlitعبرح ررررررررررررررتخردلم لى رحأط للاىكتاملا  
 ، مىصحى  متو بح  لىايح ح  لى كديا.لىتاتيا لىا حضيا  يد لى  ا 

شا م رررررررتوى    ملى كد   لى هلالىايحي    متو رررررررباهذه لىفامق لىبكنو ا رين   ةالباحلاجع  مع
إىا قيحم لى حفثا رتهيةا لىهيةا   للأ رررح ررريا  يد لى  ا  ل  بهحس لىأدل   لىت صررريل لىبكاشا مم رررتوى  

لى صررررا ا لىبنح رررر ا، مبح ي ررررهل عبليا  لى رررربعيا م   لىبثيال  عوشيا   رممن   ىلتلبيذل  لىتكليبيا  
  نعلا رذم لىجهد شا لىتكلم معدم شكوسه   نمع في ه لىتلبيذل    لهتبحم، م  حعد علا إثحسن  لىتكلم

 . د عصحفب عبليح  لىتكلم لىتا مل ف حطملىبلل  بحىاعحبا
مهذل ي ررررررررريا إىا أ   رررررررررهب هذه لىفامق عاجع إىا لىبتايا لىتجا ها ش ط ملىبتبثل شا 

منصررررررا لى حأط للاىكتاملا   ل ررررررتخدلمإ ررررررلو  لىتكلم عن طا ة لىهامجيا لىتكنوىوجيا من  رم 
ي، فيرررا عك م لى رررحفثرررا ذىرررل لىت ررردم لىرررذى فررردج ىهرررذه لىبجبوعرررا إىا ل عتبرررحد علا  padlitع

معنوعهح من لص مصررررررررررروسن مصرررررررررررو  مشيديو متحىتحىا لىت ثيا ل يجحرا علا    لىهالحم  لىتكليبا
 متايال  لى  ا ب هب جحذريا مشحعليا لىهامجيا لىتكنوىوجيا متكددن لىكحأنح .
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 رررررررررررهب هذه لىفاق إىا ع ثيا لىهامجيا بإ رررررررررررتخدلم منصرررررررررررا لى حأط   الباحلة بح عًاجع  
ي ملىذى  رررررررررررحعد علا إثحسن إهتبحم لىتلبيذل  مع في هن علا رذم لىجهد شا padlitللاىكتاملا ع

لىتكلم ، معدم لى ررركوس بحىبلل ملىفهم لىجيد ىلبهحسل   يد لى  ا م  رررتيكحرهح بصررروسن أشضرررل مبح  
  حهم شا عكلم لىبهحسل  للأ ح يا  يد لى  ا.

، مذىل ب ررررررررررررهب  مشكحىه  إيجحريالىهالحم  لىتكليبا لىب تاح ىه طا  ا   أ  إىا  متح ضررررررررررررحشا
لىتصررروس   لىتلبيذل   ل ت رررح  ملىذ   رررحعد علا    لىباأيالى ررربعيا م  مللأ رررحىيب ل رررتخدلم لىو رررحأل 
لىاؤ ح أم  عإشرالك فح را لى صرا   رممن    لىصر ي لىبهحس   للأدل   مل رتيكح  لى اكا لىصر ي   

لىوفدل    رمملىتنوا شا عبليا لى ررررررررراح من   للا تر مل رررررررررتخدلم مفح رررررررررا لى ررررررررربع   يلىن ا
هنحك    أ ، كبح لىبحأانكان لىىبهحسل  لىتكليبيا لىتا ع رتبل علا س روم م رل رلا مصروس معا  

عوصرررررررررررررريرل    إىا، مبرح يلد    يرد لى  را بهرحسل   لىمهرحسن من  عردس  رح  مأ ررررررررررررررةلرا ىلت و م عن كرل  
شا  لىتلبيذل  ملىبتكا ىد    مل ثحسن، مىذىل يوشا عنصررررررا لىت ررررررو ة  ا ب رررررريبالىبكلومح  ببا 
ىلبهحسن ب ررررركل    نمع دمه لىتلبيذل    أدل ، م د  رررررحهم ردسجا كهيان علا ع  رررررين  لىكبليا لىتكليبيا

 .مل وظ
لىببكن لىبك دن مصررررع ا لىفهم من   للأشكحسأ    )19)م  2010  محمود الفرماوم م  رررريا  

لىبجادن فيا يكود   للأىفحظ، معكتها لىصرررررررروسن أ ثا مل عيا من  أ  ع رررررررراح معفهم ببجاد صرررررررروسن
 لى ولي شا لىكبليا لىذهنيا. األ بإىا  مللاعصحمعفوق لىصوس شا لىتكهيا 

لحيي   إلمان    (18)م  2011محمد عبدالو اا   ر منم تفة ذىل مع لتحأ  دسل ررررررررررررا ك
 .)15)م 2004  ليانا جابر  مها قرعان (5م )2009

ىه ع ثيا إيجحرا علا    يpadlitعلى حأط للاىكتاملا    منصال تخدلم    يتض  أ ممبح  هة  
ىدى علبيذل    لىتكلم أثا  ب ح  شا كبح ىهح دمسلىبهحس    للأدل لىت صرررررررررررررريل لىبكاشا مم ررررررررررررررتو   

 .لىبجبوعا لىتجا هيا  يد لى  ا 
توجاد فروق دالاة إحصاااااااااائيااي بيه  والا م  ن  علح أنان "    الأوم  با لاي  تحلق الفراو 

( فح  padlitال ياسااااايه اللبلح والبعد  للمجموعة التجريبية )باساااااتخدام الحائط االكتروني  
التحصااايل المعرفح وتعلم بعض مهارات درس التربية الرياضاااية قيد البحث ولصاااالح ال ياس 

 ."  البعد 
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 ( 10جدمل )

  الضقبط:ميم ع: خمالبيدي: ل دلال: الفرمق بان رت سطق  الثاقسق  الثبخا: 

 المهقاا  الأسقسا: قاد البحث  رست ى أدا:التح ال الميرفي م في

 (1.684)( =  0.05" الودالتة يند مستاي دلالة ) ب قتمة " 
ي ا   مد س   ال  لس   ال ون  والوعتي  10 دةل م  رتو    ( ور   لروا  الة ش صلط ل

  والديصااا ب  لصاااللل ال  لب الوعتي لع نة الويث ل  الحدت رال الحهلر ة  الةااالا ةلنحجح ية  

الحعرل    اث كاليا    حاة  ل( الحيااااا ااة أين  م       ل( الجاتول اة ينات ماااااد ي معن  ة  

 0.05). 

 
 ( 3شكل )

 الضقبط: ميم ع: مالتح ال الميرفي لخالمتغارا  المهقاي: 

ي مجود شامق دلىا إفصررررحأيح   3ممن ع  ية لتحأجه ريحليح  بحى رررركل ع ي10يتضرررر  من جدمم ع
شا   لىنبط لى بكا ي رين متو بح  لىايح ح  لى هليا ملى كديا ىبجبوعا  0.05عند م توى مكنو ا ع
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التمرير من الارسال
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التمرير من 
أسفل

التحصيل 
المعرفى

القياس القبلى 2.73.23.045.62

القياس البعدى 6.277.086.4410.14

وحد    المتغيرات 
 ال ياس

متوسط   ال ياس البعدم ال ياس اللبلي 
 الفروق 
 ) م ف (

قيمة "ت"  
 المحبوبة 

 نببة التحبه 
 ع س ع س % 

 ٪132.22 * 5.33 3.57 0.85 6.27 0.15 2.70 درجة  دقة الإرسام لمراك  الملعا 
 ٪121.25 * 5.52 3.88 0.97 7.08 0.26 3.20 درجة  التمرير مه أعلح علح الحائط 
 ٪111.84 * 6.29 3.40 0.88 6.44 0.19 3.04 درجة  التمرير مه أسفل علح الحائط 

 ٪80.43 * 7.42 4.52 1.23 10.14 0.64 5.62 درجة  المعرفي  التحصيل

ن = 
20 
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، مىصررررحى  متو رررربح   للأ ررررح رررريا  يد لى  ا  ل بهحس لىأدل  لىت صرررريل لىبكاشا مم ررررتوى   م ررررتوى  
 لىايح ح  لى كديا.

م رررتوى لىت دم ملىت  رررن شا هذه لىنتحأ  إىا لىبتايا لىبتبثل شا إ رررتخدلم  الباحلةمعك م  
لىبا  ا ل عتيحديا لىبت كا شا لىتدس س "لى رراح ملىكا " ، مهذل ي رريا إىا أ  لىتكلم بإ ررتخدلم  
إ رررلو  لى ررراح ملىكا  ىه ع ثيا إيجحرا علا عكلم مهحسل  أل ررربا دسي لىتاتيا لىا حضررريا  يد 

  ممكاشتهن ىبضررررررربو  للأدل  لىخحا بكل مهحسن مذىل من  رم لى ررررررراح  لى  ا ىدى لىتلبيذل
 لىلف ا ملىبكلومح  لىتا ع حعد علا عكو ن لىصوسن لىولض ا ىتلل لىبهحسل .

هذه لىفامق رين لىايح رررررين لى هلا ملى كدى ىلبجبوعا لىضرررررحببا إىا  الباحلة بح عًاجع   
بكض مهحسل   ع ثيا لىهالحم  لىتكليبا بإ رررررررتخدلم هذل ل  رررررررلو  على ررررررراح ملىنبوذجي علا عكلم  

 يد لى  ا ىدى لىتلبيذل  لتيجا  ىتكلم لىبهحسل  ممبحس رررررررررتهح    أل ررررررررربا دسي لىتاتيا لىا حضررررررررريا
ملىتدس ب عليهح ، مبح ي رريا إىا أ  لىتدس س بإ ررتخدلم لى رراح ملىنبوذج أدَّى إىا لإ حدن م ررتوى  
لىتلبيذل  لتيجا  ىببحس رررررررررتهن مأدلأهن لىبتكاس مل  رررررررررتاجحا لىب حشرررررررررا ىلبكلومح  أثنح  عبليا  

 لىتكلم.
 رذىرل يتضرررررررررررررر  أ  لىبا  را لىبت كرا شا لىتكليم لىبتبثلرا شا لى رررررررررررررراح لىلف ا من  رم  

إعبح  شكان ملضرررررررررررررر ا عن كي يا للأدل  لىصرررررررررررررر ي  ، معبل لبوذج ىلبهحسن لىبالد عكليبهح، ثم  
، ثم ع ديم مجبوعا من لىتدس  ح  لىبتدسجا من لى ررررررررررهل اعصرررررررررر ي  للأ بح  من جحلب لىبكلب

مع لىتاذيا لىاجعيا   لىتلبيذل  ىلصرررركب ، ممن لى  رررريط ىلباكب ثم ع عا لىببحس ررررا ملىتكالس من  
شاصررررررررررررررا لىتكلم    ىلتلبيرذل  معصرررررررررررررر ي  للأ برح  معوجيههن أثنرح  ذىرل ، مهرذل يتي    امن لىبكلبر

 يد بصروس  رليبا مبحب ا ىلأدل  لىفنا ىلبهحسن ممن ثم شها علثا ع ثيا ليجحريح  شا عكلم مهحسل   
 .لى  ا 

ي إىا أ  أ ررررحي للأ ررررلو  لىت ليدى  11ع  م2015محمد علية  مشا هذل لىصرررردد ي رررريا  
، شإشرررررررحسن للأما من  هل   ام  رررررررتجحبا لىبتكلب الىبت ع هو لىكر ا لىب حشررررررران رين عنهيهح  لىبكلب

معلدى أيضرررررررررح  لى اكا ف رررررررررب لىنبوذج لىتا ع دمه    لىتلبيذنع رررررررررهة كل فاكا من  هل  الىبكلب
لىبكلبرا مترذىرل عتخرذ لىبكلبرا جبيع لى السل  عن للأمضررررررررررررررحا لى اكيرا ملىبكرح  ملىهرد  ملىتو يرى 

 مم ى إلتهح  لىفتان لىبخصصا ىلتكلم ملىالفا.
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(   حباااااااه لحيي  16م )2012وليد حبااااااايه م تفة ذىل مع لتحأ  دسل ررررررررررح  كل من  
فيا أشحس  لتحأ  علل لىدسل ح  إىا أ  لىبا  ا لىص يا لا يبكن إغفحم ع ثياهح   (3م )2013

 شها علدى إىا عكلم جيد كبح أ  ىهح ع ثيا علا ع دم م توى للأدل  لىبهحسى.
توجد فروق دالة إحصاااااااااائيااي بيه  وال م  ن  علح أنن "  نياللاا وب لي  تحلق الفرا

ال ياسااااااااايه اللبلح والبعد  للمجموعة الضاااااااااابلة )اللريلة الإعتيادلة المتبعة فح التدريس 
"الدااااارو والعرا"( فح التحصااااايل المعرفح وتعلم بعض مهارات درس التربية الرياضاااااية قيد  

 ."البحث ولصالح ال ياس البعد 
   :اللالث : عرا ومناقدة الفرا ثاللاي 

 ( 11جدمل )

  الضقبط: ( -دلال: الفرمق بان رت سطي الثاقسان البيديان لخميم عتان ) التيريبا:  

 في التح ال الميرفي مرست ى أدا: المهقاا  الأسقسا: قاد البحث  

 (1.684)( =  0.05" الودالتة يند مستاي دلالة ) ب قتمة " 
ي  11 دةااال م  رتو    ا   مد سااا   ال  لسااا   الوعت     ( ور   لروا  الة ش صااالط ل

 ل  الحدت رال الحهالر اةالةاااالا اة( لصااااللل الحجح ياة الدجر و اة   -لنحجح يد    الدجر و اة  

الحعرل    ث كلي    حة  ل( الحياا اة أين  م       ل( الجتول ة ينت مااد ي    ديصا بوال

 .(0.05معن  ة  

 

 المتغيرات 
وحد   
 ال ياس

متوسط   المجموعة الضابلة  المجموعة التجريبية 
 الفروق 
 ) م ف (

قيمة "ت"  
 المحبوبة 

 نببة التحبه 
 ع س ع س % 

 ٪60.29 * 3.01 3.78 0.85 6.27 1.25 10.05 درجة  دقة الإرسام لمراك  الملعا
 ٪43.22 * 3.59 3.06 0.97 7.08 1.67 10.14 درجة  التمرير مه أعلح علح الحائط 
 ٪47.21 * 4.18 3.04 0.88 6.44 1.42 9.48 درجة  التمرير مه أسفل علح الحائط 

 ٪30.77 * 3.59 3.12 1.23 10.14 1.73 13.26 درجة  المعرفي  التحصيل

=  2=ن1ن
20 
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 ( 4شكل )

 البيديان لميم عتي البحثلال: الفرمق بان رت سطي الثاقسان د

ي مجود شامق دلىا إفصحأيح   4ي ممن ع  ية لتحأجه ريحليح  بحى كل ع11يتض  من جدمم ع
شا م رررتوى  ىبجبوعتا لى  ا ي رين متو ررربح  لىايح رررح  لى كديا 0.05عند م رررتوى مكنو ا ع

 .لىبجبوعا لىتجا هيا، مىصحى  للأ ح يا  يد لى  ا  ل  بهحس لىأدل   
منصررررررررررررررا لى رحأط  ذىرل إىا أ  لىبجبوعرا لىتجا هيرا  رحمرى برإ ررررررررررررررتخردلم   البااحلاةمعًاجع  

ممح ع تو ه من إمكحلح  مكحأنح  م رررررررررررريبيا متكددن من لص مصرررررررررررروسن    يpadlitللاىكتاملا ع
مشيرديو للأما لىرذى أدى إىا مجود لىجرحذريرا ملىفرحعليرا بصرررررررررررررروسن أ ها ىردى علبيرذل  لىبجبوعرا  

من  رم   إثرحسن إهتبرحمرحعهنعنرد قيرحمهن برإ ررررررررررررررتخردلم هرذه لىكرحأنرح ، برح ضررررررررررررررحشرا إىا لىتجا هيرا  
ل يجحرا علا  ، متحىتحىا لىت ثيا  عنصرررررررا لىت رررررررو ة لى حأم علا إ رررررررتخدلم لىهامجيا لىتكنوىوجيا  

 .لىبهحسل   يد لى  ا 
مجود أشضرررليا ىلبجبوعا لىتجا هيا م حسلا  بحىبجبوعا لىضرررحببا إىا  الباحلة  عًاجع بح 

عصرررروس للأدل  لى ررررليم لىخحىا من للأ بح   أ  علبيذل  لىبجبوعا لىتجا هيا أًعي ى ىهن شاصررررا 
منصرررا لى حأط  ب رررهب ل  رررتفحدن من لىنبحذج ل يجحريا من م رررحهدن لىبهحسل  لىبكامضرررا علا  

نم علا أشضررررررررررررررررل لىنولفا لىفنيرررا    يpadlitللاىكتاملا ع من  رم هرررذه لىهامجيرررا فيرررا إطَّلمكف
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ا هيرا م رحسلرا   مهو للأما لىرذى إلككس إيجرحريرح  علا علبيرذل  لىبجبوعرا لىتجىلبهرحسل   يرد لى  را 
 .بحىبجبوعا لىضحببا

(  ندااااااااو   17) مGburi 2018 غبورم  من ل ررررررررررررا كر  معتفة هذه لىنتحأ  مع لتحأ  دس  
ملىتا أشررررررررررررررررحس  إىا أ  إ ررررررررررررررتخررردلم لىهالم     (3)  م2017رحاااا جباال     (13)  م2016حلمح  

لىتكنوىوجيا يًبكن أ  عً  د من شحعليا لىبا  ا لىتكليبيا ، مأيضرررررررررررررح  مجود لىت رررررررررررررو ة مل يجحريا  
لىهالم   علا إ ت رررررررررررررررح  لىبهررحسل  لىببلوتررا بصرررررررررررررروسن أ ثا شررحعليررا ، مأ     حمع في هرر  اىلبتكلبرر

 إ لو  لى اح ملىكا .لىتكنوىوجيا أ ثا كفح ن مذم لتحأ  إيجحريا شا لىكبليا لىتكليبيا م حسلا  ب
منصرا لى حأط للاىكتاملا  إ رتخدلم لىهامجيا لىتكنوىوجيا عن طا ة  مهذل يهاهن علا أ  

عر ثيال  إيجرحريرح  شا لىفامق شا لىبهرحسل   يرد لى  را م رحسلرا  ببجبوعرا لى رررررررررررررراح    أهها  يpadlitع
 ملىكا .

توجاد فروق دالاة إحصاااااااااائيااي فح اللاالاث والا م  ن  علح أنان "   وبا لاي  تحلق الفرا
ال ياساااات البعدلة بيه المجموعتيه التجريبية والضاااابلة فح التحصااايل المعرفح وتعلم بعض  

 ." البحث ولصالح المجموعة التجريبيةمهارات درس التربية الرياضية قيد 
 :والتوصيات  ااستخلاصات -
 :ااستخلاصات:  أواي  -

مل تن لى  ا،  عينا  فدمد  مشا  مشامضه  لى  ا  أهدل   ضو   لىبًكحىجح  شا  إىا  حدل  
 ل فصحأيا، ممح أشحس  إىيه لتحأ  لى  ا ... تمكنأ الباحلة مه استخلاص  ما  لي: 

 لىبهحس    للأدل   م توى   علا   إيجحريح    أثا    لىتجا هيا   ىلبجبوعح    لىب تخدما  للا تالعيجيا -1
 .  ملىبكاشا

  لىتكلم   ألبحط  ضو   شاي  padlitع  بحدىى   منصا  بح تخدلم  لىب تاح  لىتكليبا  لىهالحم   يلثا -2
 لىبهحس    للأدل   م توى   علا  إيجحريح    ع ثيال    يلى بكا  لىنبطع  لىتكلم  ألبحط  ضو   شا

 . لىتجا هيا لىبجبوعا أشالد  ىدى لىبكاشا ملىت صيل

  لىتكلم   ألبحط  ضو   شاي  padlitع  بحدىى   منصا  بح تخدلم  لىب تاح  لىتكليبا  لىهالحم   يلثا -3
 ى ىد   لىبكاشا  ملىت صيل  لىبهحس    للأدل   م توى علا    إيجحريح    ع ثيال    يلى صا    لىنبطع

 . لىتجا هيا لىبجبوعا أشالد 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ar&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.researchgate.net/profile/Raafat_Al-Gburi&usg=ALkJrhiYI__V9F7BJPq31y-hvkKAA9gGEQ
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 لىتكلم  ألبحط  ضو   شا ي  padlitع   بحدىى  منصا  بح تخدلم  لىب تاح  لىتكليبا   لىهالحم   يلثا  -4
 أشالد  ىدى   لىبكاشا   ملىت صيل   لىبهحس    للأدل   م توى   علا إيجحريح     ع ثيال    لى اكاي   علىنبط 

 . لىتجا هيا لىبجبوعا
 ثانياي: التوصيات:

لىتوصيح  لىتا  من ع ديد    ةالباحل  ى .. عبكن.  ل تنحدل  إىا مح ع يا إىيه لتحأ  هذل لى  ا 
 عفيد لىكبل شا مجحم طاق عدس س كان لى لا، و لي علح النحو التالي:  

ىلكان   لىتكليبيا  ملىهالم   عحما  بصفا  لىتكليبيا  لىهالم   شا  لىتكلم  عكنوىوجيح  ل تخدلم -1
 .   حصا  بصفا  لىبحأان

 علا  لىتكليبيا  لىوفدل    لفتول   طا ة  عن  مذىل  لىبحى ح    ىىد   لىفاديا  لىفامق   مالعحن -2
 . لىبختلفا  لىتكلم ألبحط مثيال  

 أشحس    ملىتا  لىتدس  يا  للا تالعيجيح    ىتلل  لىرلإما  لىبحديا  ل مكحلح    رتوشيا  للاهتبحم -3
 .  لىتكلم عبليا شا شحعليتهح اإى لى  وج 

 ع   لىتكلم  ألبحط   مع   عترأم  ىكا  لىتدس س  مطاق   لىتكليبيا  لىبصحدس  شا   لىتنو ع  مالعحن -4
 . ي لى اكا ، لى صا   ، لى بكا

 . لى نيا لىبالفل ىجبيع لىتكلم ألبحط اعل   حأبا عكليبيا رالم   رنح  -5
 قائمة المراج : -

 المراج  العربية:أواي:  
  لىبهرررحسل    بكض   عكلم  علا  لىبتبرررحي   لىتكلم  ل ررررررررررررررتخررردلم  أثا:  م(2017)  أحمااد  بكر  أبو -1

س رررررررحىا محج رررررررتيا غيا  ،   ل عدلديا  لىبافلا طر   ىدى لىيد   كان شا  للأ رررررررح ررررررريا
  ، كليا لىتاتيا لىا حضيا ، جحمكا رنهح. من وسن

 طاق  م اس  ع صررريل شا  لىبتبحي   لىتكليم  ل رررتخدلم  ع ثيا:  م(2018الجلمة ) البااعيد أحمد -2
  لىتاتيا كليا ،  غيا من رررروسن  دكتوسله س ررررحىا ،   لىا حضرررريا  لىتاتيا كليا  ىبل ا لىتدس س

 لى يخ. كفا جحمكا ، لىا حضيا
 ،  ملىن ررررا  ىلب حعا  لىبصررررا ا  لىبكت ا ،  ىلنحشررررةين  لى ررررلا  ان(:  م2004)  فوزم   أميه أحمد -3

 .لى حهان
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 مع لير    هيامرح  ىنبوذج  مش رح    عكي يرا م رب   ريةرا عبو ا(:  م2020) موساااااااااح  زكي  إلماان -4
  ىرردى  لىتكلم  معبة  لىبك لإ  لىول ع  عبهي ررح    إلتررحج  مهررحسل    عنبيررا  شا  مأثاهررح  لىتكلم

 لىكاتيا   لىجبعيا،   ب ا من ررررررررررروس ،  لىنو يا  لىتاتيا  بكليا  لىتكليم  عكنوىوجيح طر  
 .144-1، 43 ا  ، لىتاتيا ىتكنوىوجيح

 للأدل   م رررتوى   علا  مع ثياهح  لىتكلم م ررريلا  عفضررريل  ألبحط:  م(2009)  عبدالله  لحيي إلمان -5
 ىلهنح    لىا حضريا  لىتاتيا  كليا ،  غيا من روسن  دكتوسله  س رحىا  لى رلا،  كان شا لىبهحس  

 .فلول  جحمكا ،
  م ررررررررتوى   علا لىتكلم  ألبحط شا  م تاح  عكليبا  رالحم   ع ثيا:  م(2015)  محمد  عبده ألمه -6

 كليا  ،  غيا من رررررروسن  دكتوسله   س ررررررحىا ،  لىبحأان لىكان  شا للأ ررررررح رررررريا لىبهحسل    عكلم
 .أ يوط اجحمك ، لىا حضيا لىتاتيا

  لىبتكلبين  ألبحط ضرررررو  شا  لىبتبحي   لىتكليم  ع ثيا:  م(2015الد ا )  محمد  أحمد  ببااامة  -7
  ،  للارتدلأيا  لىبافلا  ىترميذ  لىيد  كان شا  للأ ررررررررررررح رررررررررررريا لىبهحسل   بكض   عكلم  علا

 .لىبنصوسن جحمكا ، لىا حضيا لىتاتيا كليا ،ن غيا من وس  محج تيا س حىا
  لىبكاشا  لىتبثيل  بب ررررررررتوى   معر تهح  ملىتفكيا  لىتكلم ألبحط:  م(2009)  محمد نبااااايم  تامر -8

  ،  لىا حضررررريا  لىتاتيا  كليا ،  من ررررروسن  غيا  محج رررررتيا س رررررحىا ،  لىثحلو ا طر   ىدى
 .لىبنصوسن جحمكا

  لىت و م  علا  مع ثياهح  لىتكي يا  لىتكلم  ريةح    دلالا  :  م(2017) الإمام  محمد  دو داو   تباانيم -9
 . لى حهان ، لى  ح   دلس لىب كا للأمىا ، ، ل ىكتاملا

 : لىتحىا لىالبط علا متحح: المنصور  جامعة -10
file:///D:/Users/nasser/Downloads/0089-107-003-

007%20(1).pdf 
  لى رررررررررامق  دلس ، ملىتبهية  لىن ا ا  رين لىن رررررررررط  لىتكلم:  م(2006سااااااعاد  ) أحمد  جودت -11

 للأسد . عبح ، ىلن ا،
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  دسي  عنفيذ  علا   لىبككوي  لىتكيفا  لىتكلم  ل ررررتخدلم  ع ثيا(:  م2021)   يبة أبو  شااااكر  عبير -12
  دكتوسله   س حىا  ،  لى حدل   مدينا  جحمكا  لىا حضيا  لىتاتيا  كليا  ىبحى ح   لى اكيا  لىتاتيا

 .لى حدل  مدينا جحمكا ، لىا حضيا لىتاتيا كليا ، من وسن غيا
  لىتكلم  ل رررررررررتخدلم  ع ثيا(: م2012)  علية  الو اا  عبد  محمد  الله   عبد  محمد  معوا  عبير -13

  كليا  ىبر   لىهول  شا   لىخبو  ببا  ا  لىبو ل  لىوثب  م حب ا أدل   م توى  علا   لىن ط
، مجلا علوم لىتاتيا لىهدليا ملىا حضرريا ، لىكدد    ب ا من رروس،   رنين  لىا حضرريا  لىتاتيا

 .ل  كندس ا جحمكا، ، كليا لىتاتيا لىا حضيا ىلهنين  36
  مهرحسعا   عنبيرا  شا   يPadletع  ل ىكتامليرا لى ولأط شرحعليرا(:  م2021)   ال  راني  خميس فهاد -14

ب ا    لىثحلو ، للأمم  لىصررررررررررررررت  طحىب  ىدى  ل لجلي  ا  لىلاا  م اس شا   ملىكتحبا  لى ال ن
 15  مجلد  ،   حروي لى رررررلبح   جحمكا  ،  ملىنف ررررريا  لىتاتو ا  لىدسل رررررح   مجلا،   من ررررروس

 .167-155 من صف ا ، م2021 ينحيا1 عدد
  مجلا  ،  من ررررروس  ب ا  لىتدس س، شا   لىتكلم  ألبحط  مالعحن: م(2004قرعان )  مها   جابر  ليانا  -15

 .عبح  ، لىثحلا  لىكدد ، ملىتكليم لىتاتيا دلأان ، لىكلبيا لىبحىب/  لىبكلم
 شا   لىبتبحي   لىتكليم  ل رررررررررررتالعيجيا  ل رررررررررررتخدلم  أثا: م(2014)  علي  محمد البنا   محمد ليث -16

  ىلكلوم لىالشدين  مجلا،   ب ا من وس  ، لىيد  كان شا   لىهجوميا  لىبهحسل   بكض  إ  ح 
 لىكالق. ، 66 لىكدد ، 20 لىبجلد لىا حضيا،

  لىبكلومرح  مجتبع  إطررحس  شا   ل ىكتاملا   لىتكليم(:  م2019)  خليفاة  كااسااااااااااا  أحماد  محماد -17
 .ل  كندس ا ، لىجحمكا  لىفكا دلس ،للأمىا  لىب كا ، ملىبكاشا

  لىت صرررررررررررررريل  علا   لىبتبرحي   لىتكليم  ل ررررررررررررررتخردلم  ع ثيا:  م(2011مبرو  ) عبادالو اا  محماد  -18
  س رحىا ، ل عدلديا لىبافلا  ىترميذ  ملىبضربحس  لىبيدل   م رحب ح   بكض مأدل   لىبكاشا 
 .ل  كندس ا جحمكا ، ىلهنين لىا حضيا لىتاتيا كليا ، من وسن غيا دكتوسله 

  لىتاتيرا،  كليرا  ، للاعصرررررررررررررررحم  لىتكليم  معكنوىوجيرح  لىتكليم:  م(2010الفروماام ) محماد محمود -19
 لىكا  . جحمكا

  بكض علا   لىتكلم  ألبحط  ل رررررتالعيجيا  ل رررررتخدلم  ع ثيا: م(2016)  عبدالمنعم  عاصاااام  مدحأ -20
، لىبجلا لىكلبيا ىلتاتيا لىهدليا    ب ا من رررررررررروس ،  لىتكليم  شررررررررررع ا  ىبر  لىتكلم  لولع 
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  جحمكا  ،  ىلهنين  لىا حضررررررررررريا  لىتاتيا  كليا،  1، لىكدد   76معلوم لىا حضرررررررررررا ، لىبجلد  
 .فلول 

  إىكتامليا  عكلم  ريةا  عصرررررربيم  :م(2016)  الملصااااود  عبد  المحمدم  الد ه جمام  محمد  مرو  -21
  لىهامجا  مهحسل   عنبيا شا   مأثاهح  لى ح رررررررررررررب  م اس شا  لىتكلم  لأ رررررررررررررحىيب  مش ح    عكي يا

  ،  غيا من ررروسن  دكتوسلن   س رررحىا  ،  ل عدلديا لىبافلا  عرميذ   ىدى  ىر رررتخدلم  ملى حرليا
 .لى حهان جحمكا ، ىلتاتيا لىكليح لىدسلى ح    ليا

  عكنوىوجيح مو رررروعام   لىتكي يا  لىتكلم  ريةح  (:  م2017) المحمدم  مرو    ع مي جاد  نبيل -22
 .لىكاتا لىفكا دلس ، لى حهان ، لىتكليم

لىج    ، لى رلا  ان(:  م2009)  لا جوده  وعادم حبايه علي  وأحمد  الملصاود عبد  نبيل -23
  مكت ا  لىدمىيا، لى ولعد   فاكيا،  مل رررتالعيجيح    دشح يا  معدس  ح    أ رررح ررريح   ،لىثحلا  

 . لى  حلإ ة لىك    ا،
 مش ح   عكي يا  إىكتامليا  عكلم  ريةا  عصررررررررررربيم  أثا(:  م2020) علي أحمد  صااااااابحي  داااااااام -24

 علا   "م ررررررررت ل  - مكتبد "  لىبكاشا مللأ ررررررررلو  "  جبحعا  -  شاد " لىتكلم لأ ررررررررلو  
ب ررا   ،  لىتكليم  عكنوىوجيررح  طر    ىرردى  ل ىكتامليررا  لىب اسل    إلتررحج  مهررحسل    عنبيررا

 .لىبنصوسن جحمكا ،1، لىكدد  111، لىبجلد  لىتاتيا كليا مجلامن وس ، 
  ألبحط:  م(2018)  حمودم  ساامير نهح  جبر   سااعد  محمد  الحباايه  عبد صاالاو وسااام  -25

 لىكالق. ، بحرل ، لىث ح يا لىصحدق دلس مل  ا ، معبهي حعه لىتكلم
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