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ي ىدؼ البحث الحالي إلى تقديـ تصكر مقترح لتضميف كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني ف         

مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية، بيدؼ تعزيز الكفايات الشخصية كالاجتماعية لمطلاب، كتطكير 
قدراتيـ عمى التعامؿ مع تحديات الحياة بطريقة متكازنة كعقلانية، كقد تمثمت مشكمة البحث في افتقار 

ا يُضعؼ دكرىا في إعداد مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية إلى كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني؛ مم
دراؾ، كمف ثـ سعى البحث إلى سد ىذه الفجكة مف  الطلاب لمكاجية مشكلات الحياة اليكمية بكعي كا 
خلاؿ كضع تصكر يسيـ في تعزيز دكر الفمسفة في بناء شخصية الطلاب بشكؿ متكامؿ، كقد اتبع 

لثانكية، كتحديد نقاط القكة البحث المنيج الكصفي التحميمي في تحميؿ مناىج الفمسفة بالمرحمة ا
كذلؾ في استقراء الأدبيات كالدراسات السابقة ذات الصمة بكفايات التعمـ الاجتماعي  كالضعؼ،

مناىج كاضحة في الكجداني؛ مف أجؿ تقديـ التصكر المقترح، كقد تكصؿ البحث إلى كجكد فجكة 
التصكر المقترح يمكف ية، كما أف ىذا جتماعية الكجدانالحالية بشأف التركيز عمى الكفايات الا الفمسفة

أف يسيـ في تطكير ميارات الطلاب الشخصية كالاجتماعية، كيجعؿ الفمسفة أكثر ارتباطنا بحياتيـ 
 .اليكمية
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A Proposed Framework for Integrating Social-Emotional Learning 

Competencies into Secondary School Philosophy Curricula 

Abstract 

        The current research aimed to present a proposed framework for 

integrating social-emotional learning (SEL) competencies into secondary 

school philosophy curricula. This integration seeks to enhance students' 

personal and social competencies and develop their ability to address life’s 

challenges in a balanced and rational manner. The research problem 

stemmed from the lack of SEL competencies in secondary school 

philosophy curricula, which weakens their role in preparing students to 

face daily life challenges with awareness and understanding. Accordingly, 

the research aimed to bridge this gap by proposing a framework that 

enhances the role of philosophy in holistically shaping students’ 

personalities. 

       The study adopted a descriptive-analytical approach to analyze the 

strengths and weaknesses of secondary school philosophy curricula and 

review relevant literature and previous studies on SEL competencies. Based 

on this analysis, the research proposed a framework to address these 

shortcomings. The findings revealed a clear gap in the current philosophy 

curricula concerning the focus on social-emotional competencies. The 

proposed framework is expected to contribute to developing students’ 

personal and social skills and make philosophy more relevant to their daily 

lives. 

 

 

Keywords: Proposed Framework –Social-Emotional Learning (SEL) 

Competencies – Philosophy Curricula – Secondary Education. 
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 مقدمة:
يسعى المجتمع المصرم في الآكنة الأخيرة إلى تحقيؽ نيضة اقتصادية كبرل، يككف الإنساف        

المصرم محكرىا الرئيسِ بفضؿ قدرتو عمى العمؿ كالإنتاج، كلتحقيؽ ذلؾ، لابد مف تبني كافة السبؿ 
أس الماؿ البشرم كثركة التي تسيـ في الارتقاء بالإنساف المصرم، حيث تُعتبر الأجياؿ الجديدة ىي ر 

المجتمع الحقيقية التي يسعى إلى استثمارىا بأفضؿ الطرؽ لدفع عجمة التنمية؛ كمف ىنا، تبرز أىمية 
 حركية. -تبني مبادئ التربية الحديثة التي تركز عمى تنمية الجكانب المعرفية كالكجدانية كالنفس

ا في المجاؿ التعميمي، بات كمع التطكر السريع كدخكؿ الآلة كالتكنكلكجيا في        حياتنا، كخصكصن
التركيز منصبنا بشكؿ كبير عمى الجكانب التقنية كالمعرفية، إلا أف الآلة، ميما تطكرت، لا تستطيع 
تنمية كجداف المتعمـ أك بناء علاقة كجدانية معو، كىنا يبرز دكر المدرسة، التي لا يقتصر دكرىا عمى 

، بؿ يمتد إلى إعداد المتعمـ لمكاجية الحياة، كتنمية مياراتو الحياتية، تعميـ القراءة كالكتابة كالحساب
، خاصةن أف المتعمـ أصبح يتمقى التعميـ بطرؽ أخرل غير المدرسة كغرس القيـ كالاتجاىات الإيجابية

مثؿ الكسائؿ التكنكلكجية التي يسرت عميو الحصكؿ عمى المعمكمات بكبسة زر، كما عميو سكل أف 
في ىذا السياؽ، يكتسب مفيكـ التعمـ الاجتماعي الكجداني أىمية كبيرة؛ اـ ىذه الكسائؿ، يحسف استخد

فيك يسيـ في تعزيز كعي الفرد بذاتو كتنظيميا، إلى جانب بناء الدكافع الإيجابية لمتعمـ، كتحقيؽ 
 (.0202)الرحية،  التكافؽ الاجتماعي، كالنجاح في الحياة العممية

جتماعي الكجداني أحد الاتجاىات التربكية المعاصرة التي شغمت اىتماـ الدكؿ كيُعد التعمـ الا      
الأجنبية في العقديف الماضييف كالذم فرض نفسو عمى الساحة التربكية في الآكنة الأخيرة، فقد طُمب 

ما بعد المعايير المقاسة كمؤشرات الأداء لكي يصبح مف المدارس كالفصكؿ الدراسية التجاكز إلى 
ب أكثر انخراطنا في العالـ الحقيقي كالمساعدة في تشكيؿ شبابنا مثقفيف ككاعيف أكاديمينا ككجدانينا الطال

فإف    EliasZins & )    ((، كطبقنا لما أشار إليو "زينز كآخركف" 0202كاجتماعينا )ميدم، 
ا لرحمة طكيمة تضمنت العديد مف المفا ىيـ كالأبحاث مصطمح التعمـ الكجداني الاجتماعي يُعد نتاجن

كالممارسات؛ حيث بدأت تظير ملامحو الأكلية عمى يد بعض الفلاسفة أمثاؿ سقراط، كأرسطك، كجكف 
ديكم الذيف أكلكا لمعكاطؼ كالإدارة الشخصية كالميارات الاجتماعية أىمية كبيرة في عممية تحسيف أك 

 عرقمة العمميات التعميمية كالتنشئة الاجتماعية.
لاجتماعي الكجداني ا( إلى أف المخرجات أك النتائج الإيجابية لمتعمـ 0202شاىيف ) كقد أشار        

تتمثؿ في ثلاثة محاكر رئيسة كىي: الاتجاىات كتتمثؿ في: مستكل عاؿٍ مف الكفاءة الذاتية، كاتجاه 
ب إيجابي نحك المدرسة كالتعمـ كالمادة، كتحسف في التعامؿ مع الضغكط المدرسية، كزيادة فيـ عكاق

التصرفات، كالسمككيات كتتمثؿ في: انخفاض معدلات العنؼ كالعدكاف بيف الطلاب، كزيادة نسبة 
الحضكر في المدرسة، كتحسف ميارات التفاكض كحؿ النزاع، كزيادة الإقباؿ عمى الأنشطة الإيجابية، 
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لتعمـ، كالأداء الأكاديمي كيتمثؿ في تحسف ممحكظ في التحصيؿ، كتحسف ميارات التعمـ مف أجؿ ا
 كتحسف ميارات الاستدلاؿ غير المفظي، كالتخطيط كحؿ المشكلات كاتخاذ القرارات.

كقد أكصت العديد مف المؤتمرات المحمية كالدكلية، كالمنظمات العالمية بضركرة تضميف كفايات         
التعمـ الاجتماعي الكجداني في المناىج الدراسية، مثؿ منظمة التعاكف الإقتصادم 

 "Development operation and-Organisation for Economic Co"  يةكالتنم
)    ( OECD القكة الاجتماعية كالعاطفية"؛  :في تقريرىا بعنكاف "ميارات التقدـ الاجتماعي

في تقريره "رؤية   The World Economic Forum )     (الاقتصادم العالمي  كالمنتدل
ماعي كالكجداني مف خلاؿ التكنكلكجيا"؛ كالمؤتمر العممي السابع جديدة لمتعميـ لتعزيز التعمـ الاجت

الدكلي الثالث بعنكاف "التربية الكجدانية في المجتمعات العربية في ضكء التحديات المعاصرة" ك 
بعنكاف "أنظمة التعميـ في تقريرىا  OECD )    ((؛ كمنظمة التعاكف الاقتصادم كالتنمية 0202)

في تقريرىا عف التربية في القرف الكاحد  UNESCOكما أشارت اليكنسكك ، "0202المأمكلة لعاـ 
كالعشريف بعنكاف: "التعمـ ذلؾ الكنز المكنكف" حددت أربعة ركائز لمتعميـ كىي: "تعمـ لمعيش معنا" ك"تعمـ 
" لتعرؼ" ك"تعمـ لتعمؿ" ك" تعمـ لتككف"، كيتضح مف التركيز عمى "التعمـ لمعيش معنا كالتعمـ لمكينكنة

 دلالة عمى أىمية التعمـ الاجتماعي الكجداني.
كنظرنا لأىمية التعمـ الاجتماعي الكجداني، كما نادت بو المنظمات كالييئات العالمية كالمؤتمرات         

المحمية كالدكلية، اىتـ العديد مف الباحثيف بتضميف كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني في المناىج 
الجكانب العاطفية كالاجتماعية لدل الطلاب؛ كمف أمثمة تمؾ الدراسات: دراسة  الدراسية بيدؼ تطكير
التي استعرضت أسس بناء البرامج  Weissberg & Durlak )    (  "كيسبرج كدكرلاؾ" 

التعميمية القائمة عمى التعمـ الاجتماعي الكجداني كتأثيرىا الإيجابي عمى الأداء الأكاديمي كالاجتماعي، 
التي بحثت دمج كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني عمى الصحة  ) Smith    (يث" كدراسة "سم

النفسية لمطلاب، كأظيرت تحسننا ممحكظنا في تقميؿ القمؽ كتعزيز الثقة بالنفس، كذلؾ دراسة "جكنسكف" 
)    Jonson ( ة، التي تناكلت كيفية دمج التعمـ الاجتماعي الكجداني في محتكيات المناىج الدراسي

 كأظيرت النتائج تحسننا ممحكظنا في تفاعؿ الطلاب كتحصيميـ الدراسي.
في المنظكمة لاجتماعي الكجداني ايتضح مف الدراسات السابقة أىمية تدخؿ كتفعيؿ التعمـ ك        

حيث إف إكساب الطلاب المعرفة في حد ذاتيا غير قادر عمى خمؽ إنساف كؼء، فالتعمـ  ؛التعميمية
ا، كبتأمؿ كاقع نظامنا التعميمي بشكؿ عاـ  مى قمب المتعمـ كما يركزيجب أف يركز ع عمى عقمو أيضن

نجد أف ىناؾ آلية كاحدة يقاس عمى أساسيا كفاءة الطالب كىي الحصكؿ عمى الدرجة أك الشيادة 
ا  حتى لك كاف عمى حساب تربية الطالب عمى الميارات كالقيـ التي تمكنو مف أف يككف مكاطننا صالحن

حيث يُنظر إلييا عمى أنيا مف الأمكر الثانكية كىي ثقافة  ؛في حياتو العممية ا عمى أف يككف فاعلان قادرن 
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، كفي ىذا الصدد يؤكد النممة متأصمة لدل الكثير مف المعمميف كالكالديف كبالتبعية لدل الطلاب
عد الحمقة المفقكدة في أف التعمـ الاجتماعي الكجداني يُ ( أف ىناؾ اتفاؽ عاـ مف قِبؿ التربكييف 0202)

 .مجاؿ التعميـ، كىك العامؿ الحاسـ في نجاح الطلاب داخؿ كخارج غرفة الصؼ عمى حد سكاء
تُعد الفمسفة مادة لا تتمثؿ قيمتيا فيما تقدمو مف معرفة يقينية أك معرفة عممية بقدر ما ك          

ردنا لقضايا مجردة فحسب بؿ ىي تفكيرنا تتمثؿ في تقديـ قيـ فكرية كأخلاقية، كما أنيا ليست تفكيرنا مج
يلامس المكضكعات الحياتية كافة، بأسمكب يعتمد عمى التأمؿ العقمي كذلؾ لتحقيؽ القيـ الإنسانية 

لذا فإف الفمسفة تساعد عمى تكجيو فكرنا  ؛الكبرل مثؿ: الحؽ كالخير كالجماؿ كالسلاـ كالعدؿ...كغيرىا
عمى فيـ ذكاتنا كتطكيرىا عمى نطاؽ أكسع كأعمؽ، كتُعرؼ إلى كؿ ما ىك إنساني عمى نحك يساعد 

الفمسفة بأنيا "حب/محبة الحكمة" حيث تنطكم الحكمة عمى البصيرة كالمعرفة بالذات كالعالـ المحيط 
صدار أحكاـ صائبة في المكاقؼ الحياتية المختمفة، كما أف الحكمة تحتؿ أعمى مرتبات الإدارؾ  كا 

عرفة فقط بؿ إنيا تتطمب مف الفرد إدراؾ كيفية استخداـ المعرفة في التكقيت الإنساني فيي لا تتطمب الم
المناسب ليا؛ لذا فلا بد مف التركيز عمى حجر الأساس الذم يدفعنا إلى تحقيؽ ىذا المبتغى ألا كىك 

 الجانب الاجتماعي الكجداني.
يمكف أف يعالج بعض أكجو  ف الاىتماـ بالجانب الكجداني في مجاؿ تدريس الفمسفة كالاجتماعإ      

كالحفظ الأصـ  كالتي تتمثؿ في التركيز عمى الجانب المعرفي ،القصكر التي تعاني منيا المادة
أف كاقع تدريس  عمى لممعمكمات فقط دكف الاىتماـ بالجكانب الأخرل، كما أكدت العديد مف الدراسات

مما يجعؿ المتعمـ عاجزنا عف  ؛المجردة الفمسفة يعتمد عمى سرد الأفكار النظرية كالمفاىيـ الفمسفية
المشكلات الحياتية التي غير قادر عمى حؿ كذلؾ يككف التكيؼ مع المحيط المجتمعي الذم يعيش فيو، 

كمف أمثمة تمؾ الدراسات  ،كالذم يُعد أحد الأىداؼ التي تسعى مادة الفمسفة إلى تحقيقيا ،يكاجييا
عبد الله،  ؛0202عبد الخالؽ،؛ 0202بد الفتاح، ع ، ؛0202عصفكر، ؛ 0222)مصطفى، دراسة : 
( كالتي أكدت عمى ضركرة التركيز عمى الجكانب التعميمية الثلاثة )المعرفية، الكجدانية، 0202

الميارية( كعدـ الاقتصار عمى الجانب المعرفي فقط كذلؾ لتحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية بكفاءة 
 .كفاعمية
التعمـ الاجتماعي الكجداني كدكره الفعّاؿ في بناء شخصية المتعمـ في أىمية كبالنظر إلى         

الأدبيات كالدراسات كالخبرات الدكلية، فقد أصبح التعمـ الاجتماعي كما أكدتو مختمؼ مراحؿ التعميـ، 
كفي ىذا الإطار، يُعد التزاـ مصر  ،0202الكجداني ركيزة أساسية لتحقيؽ رؤية التعميـ المستقبمية لعاـ 

لمتنمية المستدامة، التي تسعى  0202يذه المتطمبات أمرنا ضركرينا لدعـ تحقيؽ أىداؼ رؤية مصر ب
إلى تكجيو عناصر العممية التعميمية نحك بناء شخصية الإنساف المصرم القادر عمى المنافسة في 

 .(0202)كزارة التخطيط كالمتابعة كالإصلاح الإدارم، الساحة العالمية 
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غـ مف تماشي أىداؼ المرحمة الثانكية كأىداؼ تدريس الفمسفة الصادرة في عامي كعمى الر        
بتضميف كفايات التعمـ ىناؾ افتقار للاىتماـ مع الرؤل العالمية إلى حد كبير، إلا أف  0202ك 0202

فبتحميؿ الباحثة لمناىج  ،الأدبيات العالمية في مناىج الفمسفةالاجتماعي الكجداني التي حددتيا 
أنيا تفتقر بشكؿ كبير إلى تضميف كفايات التعمـ الاجتماعي  مسفة بالمرحمة الثانكية اتضحالف

لكحظ أف نسبة  ، فقدكالكجداني، كالتي تعد مف الركائز الأساسية لتعزيز الميارات الحياتية لدل الطلاب
عادة تصميـ حاجة ممحة لإأف ىناؾ مما يشير إلى ؛ %02المحتكل المرتبط بيذه الكفايات لا تتجاكز 

المناىج بحيث تعكس أىمية ىذه الجكانب في بناء شخصية الطلاب كتعزيز تفاعميـ الاجتماعي 
مف استمرار عممية تطكير المناىج دكف الأخذ في  جعؿ الباحثة تستشعر خكفناكىذا ما ، كتقديرىـ الذاتي

إلى دمج كفايات التعمـ مما يؤكد الحاجة إلى كضع تصكر مقترح ييدؼ  ؛الاعتبار تضميف ىذه الكفايات
 ، كىك ما يتبمكر في مشكمة البحث الحالي.الاجتماعي الكجداني في مناىج الفمسفة بشكؿ أكثر فعالية

 مشكمة البحث:
تتحدد مشكمة البحث الحالي في افتقار مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية لكفايات التعمـ          

ا الافتقار يؤدم إلى حرماف الطلاب مف تطكير ميارات الاجتماعي الكجداني بشكؿ كاضح كمنيجي، ىذ
أساسية: مثؿ الكعي الذاتي، كالتعاطؼ، كتنظيـ المشاعر، كحؿ المشكلات التي يكاجيكنيا في حياتيـ، 

التي تؤكد عمى تطكير المناىج  0202كمع تكجيات التعميـ المحمية كالعالمية، بما في ذلؾ رؤية مصر 
دمج كفايات التعمـ الاجتماعي تبرز الحاجة إلى تصكر مقترح ييدؼ إلى  لتحقيؽ التنمية المستدامة،

كتعزيز الجكانب  الحالي، لتمبية متطمبات العصر ؛الكجداني في مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية
 ، كيمكف تحديد مشكمة البحث الحالي في السؤاؿ الرئيسِ التالي:الشخصية كالاجتماعية لمطلاب

ر مقترح لتضميف كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني في مناىج الفمسفة بالمرحمة كيؼ يمكف بناء تصك 
 الثانكية؟

 كيتفرع عف ىذا السؤاؿ الأسئمة الفرعية الآتية:
 ما كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني التي يمكف تضمينيا في مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية؟ -0
 عمـ الاجتماعي الكجداني في مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية؟ما التصكر المقترح لتضميف ميارات الت -0

 ييدؼ البحث الحالي إلى: ىدؼ البحث:
 تحديد كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني المناسبة لمناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية.  -
 تضميف كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني في مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية. -
 مف المتكقع أف يسيـ البحث الحالي في: البحث: أىمية
تطكير مناىج الفمسفة في ضكء الاتجاىات العالمية مف خلاؿ تضميف بعض كفايات التعمـ  -0

 الاجتماعي الكجداني المناسبة لطلاب المرحمة الثانكية.
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ماعية تطكير استراتيجيات تعميمية حديثة تساعد المعمميف عمى إدماج الكفايات الكجدانية كالاجت -0
 .في دركس الفمسفة

تطكير قدرات الطلاب عمى التعبير عف آرائيـ كاحتراـ آراء الآخريف أثناء مناقشة القضايا  -0
 الفمسفية.

 تعميؽ فيـ الطلاب لممفاىيـ الفمسفية كالأخلاقية كالإنسانية كتطبيقيا في حياتيـ اليكمية. -2
 ي كالميارات الحياتية.تقديـ نمكذج جديد لمناىج الفمسفة يجمع بيف التفكير الفمسف -5
ا  -2 فتح آفاؽ جديدة أماـ الباحثيف لمزيد مف الدراسات كالبحكث التي تتناكؿ تصكرنا مقترحن

 لتضميف كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني في مناىج الفمسفة.
 حدكد البحث:

بعض كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني كىي: )الكعي الذاتي، الإدارة الذاتية، الكعي  -
الاجتماعي ، الميارات الاجتماعية، اتخاذ القرار المسؤكؿ(، كما تشتمؿ عمييا مف ميارات 

 فرعية.
مقرر )مبادئ التفكير الفمسفي كالعممي( المطكر لمصؼ الأكؿ الثانكم )فصؿ دراسي أكؿ  -

 .*0205 -0202كثافِ(، لمعاـ الدراسي 
 منيج البحث:

ي في تحميؿ منيج الفمسفة لمصؼ الأكؿ الثانكم، اتبعت الباحثة المنيج الكصفي التحميم       
كاستقراء الأدبيات كالدراسات السابقة حكؿ نظرية التعمـ الاجتماعي الكجداني، مف أجؿ بناء التصكر 

 المقترح لتضميف كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني في مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية.
 مصطمحات البحث:

 (:Emotional Learning Competencies)-Socialعي الكجداني كفايات التعمـ الاجتما
يُقصد بكفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني إجرائينا بأنيا مجمكعة مف الميارات كالمعارؼ         

كالاتجاىات التي يمكف تضمينيا في مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية، كالتي تيدؼ إلى مساعدة 
دارة م شاعرىـ بطريقة تعزز مف قدرتيـ عمى التفاعؿ الإيجابي مع المفاىيـ الطلاب عمى: فيـ كا 

الفمسفية، كالتكاصؿ بفعالية أثناء مناقشة القضايا الفمسفية مع زملائيـ كمعمميـ، كاتخاذ قرارات 
أخلاقية مسؤكلة ككاعية حياؿ المشكلات الحياتية التي تكاجييـ، كبناء علاقات اجتماعية إيجابية بيف 

                                              
)الفصل الدراسي الأول والثاني(، حيث  0202-0202التفكير الفلسفي والعلمي" للصف الأول الثانوي للعام الدراسي  تم تطوير مقرر "مبادئ *

. وقد شمل التطوير دمج 0202-0202احتفظ المقرر بالموضوعات ذاتها التي كانت تُدرّس في كتب الفلسفة للصفوف الثلاثة في العام الدراسي 
مخصصين للصف الأول الثانوي؛ يُدرّس الأول منهما في الفصل الدراسي الأول، والثاني في الفصل الدراسي  هذه الموضوعات في كتابين فقط

 الثاني.
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ؿ بيئة الصؼ كخارجيا، ككذلؾ تعزيز ميارات التفكير النقدم كالتأممي مف خلاؿ تحميؿ الطلاب داخ
 القضايا الفمسفية كربطيا بحياتيـ اليكمية.

 إجراءات البحث:   
 للإجابة عف أسئمة البحث الحالي، اتبع البحث الإجراءات التالية:

تضميف كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني تحميؿ الأدبيات العالمية كتجارب الدكؿ التي استفادت مف  -
 في مناىجيا.

 إعداد قائمة بكفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني المناسبة لطلاب المرحمة الثانكية. -
عرض قائمة كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني عمى مجمكعة مف الخبراء في مجاؿ المناىج كطرؽ  -

 تدريس الفمسفة كالاجتماع.
 عمى قائمة الكفايات كفؽ آراء كمقترحات السادة المُحكميف. إجراء التعديلات -
 بناء التصكر المقترح لتضميف كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني في مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية. -

 الإطار النظرم:
ي ييدؼ الإطار النظرم لمبحث إلى استقراء الأدبيات كالدراسات السابقة حكؿ التعمـ الاجتماع      

الكجداني مف أجؿ الإجابة عف أسئمة البحث، كيتناكؿ الإطار النظرم التعمـ الاجتماعي الكجداني مف 
خلاؿ )تعريفو، كالجذكر التاريخية المرتبطة بو، أىدافو، أىميتو، كفاياتو، كالأدلة العممية حكؿ أىمية 

العلاقة بيف التعمـ التعمـ الاجتماعي الكجداني في تحسيف كظائؼ الدماغ، أساليب تضمينو، ثـ 
(، كفيما يمي تفصيؿ الاجتماعي الكجداني كالفمسفة في تعزيز ميارات الطالب الشخصية كالاجتماعية

 ذلؾ:
 تعريؼ التعمـ الاجتماعي الكجداني:

 Collaborative for)لقد عرّفت الجمعية التعاكنية لمتعمـ الأكاديمي كالاجتماعي كالعاطفي       

Academic, Social, and Emotional Learning)   التعمـ الاجتماعي الكجداني بأنو: عبارة
دارتيا تعرؼاؿ لممعرفة كالمكاقؼ كالميارات اللازمة لعممية اكتساب كتطبيؽ فعّ عف  تنمية ك  ،العكاطؼ كا 

قامة علاقات إيجابية، ك اتخاذ قرارات مسؤكلةك  ،الاىتماـ بالآخريف كالتعامؿ مع المكاقؼ الصعبة  ،ا 
يتعممكف كيمارسكف كيطبقكف ف ؛عمى غرار الطريقة التي يتعمـ بيا الطلاب الميارات الأكاديمية، باقتدار
مف خلاؿ الانخراط في أنشطة إيجابية داخؿ كخارج الفصؿ  (SEL) التعمـ الاجتماعي الكجداني ميارات

عية ثلاث استراتيجيات لتطكير الميارات الاجتما (CASEL)، كقد حددت (     ,CASEL)الدراسي 
كالكجدانية لمطلاب في الفصؿ الدراسي كىي: التكجيو المباشر، أكالتكامؿ مع المحتكل الأكاديمي، 

 .(     ,CASEL)أكدمجيا في الممارسات التدريسية 
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 اتوبأنو عممية تطكير الطالب لإمكان ) Gordon et al    (  "جكردكف كآخركف"  فوعرّ كما يُ         
تجعمو قادرنا عمى فيـ ذاتو كالتعامؿ مع الآخريف، كالحد مف عكامؿ الخطر الشخصية كالبينشخصية التي 

ا "دكرلاؾ كآخركف"التي يتعرض ليا، بيدؼ تحقيؽ النجاح في المدرسة كالحياة   ، كيُعرّفو أيضن
Durlak et al (    )  بأنو العممية التي يمكف أف يكتسب مف خلاليا الأطفاؿ كالبالغكف المعرفة

يُعرّفو مككرماؾ كآخركف"  ارات اللازمة لفيميا كتطبيقيا بشكؿ فعاؿ، كذلؾ كالمكاقؼ كالمي
)     McCormack et al (  عمى دمج الفكر اتو بأنو العممية التي يطكر مف خلاليا كؿ طالب قدر

نجاز المياـ الاجتماعية الميمة، كبيذا المعنى، يطكر الطلاب الميارات  كالعاطفة كالسمكؾ لتحقيؽ كا 
نشاء أىداؼ إيجابية،  تعرؼح ليـ بالتي تسم دارتيا، كبناء علاقات صحية، كا  المشاعر كالتعبير عنيا كا 

 كالاستجابة للاحتياجات الشخصية كالاجتماعية.
 الجذكر التاريخية لمتعمـ الاجتماعي الكجداني:

كات الأخيرة، الرغـ أف الاىتماـ بالتعمـ الاجتماعي الكجداني اكتسب اىتمامنا كبيرنا في السنعمى       
إلا أف التعمـ الاجتماعي العاطفي ليس جديدنا، بؿ ترجع جذكره إلى الفمسفة التعميمية الإغريقية منذ 

عاـ؛ حيث اعتبر أفلاطكف التعميـ كسيمة لغرس الشعكر بالخير، كما أكد أرسطك عمى  0222أكثر مف 
السمكؾ، مستشيدنا بعبارتو  العقؿ كعادات دكر التعميـ في تككيف الناس الخيريف مف خلاؿ تعزيز

الشييرة: "إف تربية العقؿ دكف تربية القمب لا تُعد تربية عمى الإطلاؽ"، كالتي تجسد مقكلة أستاذه 
 .(     ,Cohen)سقراط: "اعرؼ نفسؾ"،  كفي ذلؾ تأكيد كاضح عمى أىمية التربية الكجدانية 

صنيؼ الأىداؼ التربكية في المجاؿ ت)ـ( صدرت الطبعة الأكلى مف كتاب 0622في عاـ )ك          
 ،بدكر الجانب العاطفي في تحسيف عممية التعمـ ، وانزي اهتى Krathowhl" لكراثكؿ"     (الانفعالي

حيث تـ تصنيؼ الأىداؼ الكجدانية عمى غرار الطريقة  ؛كأىميتو التي لا تقؿ شأننا عف الجانب المعرفي
في المجاؿ المعرفي التي تـ كضعيا قبؿ ذلؾ بعدة سنكات  التي تـ مف خلاليا تقسيـ الأىداؼ التربكية

 (.0200)جركاف، 
؛ ـ(0662تحديدنا في عاـ ) قد زاد الاىتماـ بالتعمـ الاجتماعي الكجداني في منتصؼ التسعينات       
نهؼمىل انشائذح فً يجبل انجحث  (Fetzer)اجتمعت مجمكعة مف المعمميف كالباحثيف في معيد  حيث

لمناقشة استراتيجيات فعالة كمنسقة لتعزيز الكفاءة الاجتماعية كالعاطفية لمطلاب، كالأداء  ؛وانًًبسسخ
ا قدمت كما الأكاديمي، كالمكاطنة، كمشكلات الصحة العقمية كالسمكؾ،    (Fetzer)مجمكعة أيضن

ية لتعزيز الكفاءة الاجتماعية كالعاطف ؛"مصطمح التعمـ الاجتماعي الكجداني" كإطار عمؿ تقديرم
ا الجمعية التعاكنية (    ) Elias et alكالأكاديمية لمشباب  ، كقد أطمؽ الحاضركف في الاجتماع أيضن

 Collaborative for Academic, Social, and)لمتعمـ الاجتماعي كالعاطفي كالأكاديمي 
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Emotional Learning) التعمـ الاجتماعي  كمنظمة ميمتيا المساعدة في تأسيس ميارات
 . (     ,Weissberg & Cascarino)مف خلاؿ تقديـ الأدلة العممية عمى ذلؾ ،(SEL) نيالكجدا

 أىداؼ التعمـ الاجتماعي الكجداني:
عدة  (     ,CASEL)قد أكضحت الجمعية التعاكنية لمتعمـ الاجتماعي كالعاطفي كالأكاديمي ل       

 ؿ الشكؿ الآتي:أىداؼ لمتعمـ الاجتماعي العاطفي كالتي يمكف تكضيحيا مف خلا 
 التعمـ الاجتماعي الكجداني (  أىداؼ0شكؿ )

 
 أىمية التعمـ الاجتماعي الكجداني: 
يأتي الطلاب إلى المدرسة كىـ قادمكف مف خمفيات متنكعة، حيث يأتي بعضيـ مع ضغكط أك       

الأدبيات عمى  عمى الجانب الأكاديمي، كقد أكدت صدمات يُطمب منيـ ببساطة كضعيا جانبنا، كالتركيز
أىمية الميارات الاجتماعية كالعاطفية مف حيث علاقتيا بالنتائج الاجتماعية كالاقتصادية المتعددة كالتي 
تتمثؿ في مستكيات أعمى مف الإنتاجية أك التكظيؼ أك الدخؿ أك الرفاىية الشخصية كغيرىا مف النتائج 

يؿ التعميمي أك الميارات المعرفية بالضركرة، كعمى كجو الخصكص، في مجاؿ التي لا يضمنيا التحص
التعميـ، تُعد الميارات الاجتماعية كالعاطفية ضركرية لمنجاح الأكاديمي لمطلاب حيث إنيا تساعدىـ 
دارة المكاقؼ الصعبة، كتجنب المشاركة في  عمى تنظيـ ضغكطيـ، كتحديد أىدافيـ كتحقيقيا، كا 

محفكفة بالمخاطر، كتطكير علاقات إيجابية مع أقرانيـ، كتفاعميـ معيـ، كقدرتيـ عمى السمككيات ال
التأثير في المناخ المدرسي كالذم بدكره يؤثر عمى التنمية الاجتماعية كالعاطفية لمطلاب، كما تمعب 

الدراسي الميارات الاجتماعية كالعاطفية دكرنا في تحديد مدل قدرة الطلاب عمى تمبية متطمبات الفصؿ 
 كما إذا كانكا قادريف عمى المشاركة الكاممة في التعمـ كالاستفادة مما يكجو إلييـ مف تعميمات

)     Schanzenbach et al, (. 

إلى أف الطلاب عندما يتعرضكف      ) ,.Dowling et. al)"داكلينج كآخركف"   قد أشارلك        
يمة فإف ذلؾ يؤدم إلى مستكيات منخفضة مف التكتر، لمتعمـ الاجتماعي العاطفي باستمرار كلفترة طك 

كالقمؽ، كأعراض الاكتئاب، كميارات فعالة لمتعاكف مع الآخريف كحؿ المشكلات كالتفكير النقدم، 
 Durlak ; et)كؿ مف  كتحسيف المشاركة الأكاديمية كالمكاظبة عمى الحضكر في المدرسة، كما أشار

انتؼهى الاجتًبػً انىجذاًَ  

وانؼبداد انفكشٌخ وانخجشاد 

ًَى تذػى  انتؼهًٍٍخ انتً

 نطلاةا

تطىٌش يفهىو 

تكىٌٍ يىالف  إٌجبثً نهزاد

 إٌجبثٍخ َحى انتؼهى 

تحذٌذ وفهى 

يطبػش انزاد 

 واَخشٌٍ

تطىٌش انًهبساد 

 انطخصٍخ الإٌجبثٍخ

د يهبساتطىٌش 

 اِداء انتُفٍزي

تطىٌش 

انًُطك 

 والاستذلال

تطىٌش أًَبغ 

 م انشيضيانتًثٍ
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al,     ; Weissberg & Cascarino,     )  التعمـ الاجتماعي الكجداني يككف لو تأثيرنا  أف
إيجابينا عمى المناخ المدرسي، كيعزز مجمكعة مف الفكائد الأكاديمية كالاجتماعية كالعاطفية لمطلاب، 

 فالطلاب الذيف يتمقكف تعميمنا إجتماعينا كعاطفينا عاؿِ الجكدة يمكف أف يتحقؽ لدييـ ما يمي:
%( أعمى مف الطلاب الذيف لـ 02% إلى 00رجات الإنجاز بمتكسط مف )أداء أكاديمي أفضؿ: د -

، كما أنو يساعد عمى تقميؿ الفجكة بيف الطلاب مرتفعي الإنجاز كالطلاب منخفضي SELيتمقكا تعميـ 
الإنجاز كذلؾ مف خلاؿ تزكيد الطلاب بالميارات اللازمة لمنجاح في المدرسة كالحياة، كالتي تنعكس 

 داء الأكاديمي.بدكرىا عمى الأ
المكاقؼ كالسمككيات المحسنة: دافع أكبر لمتعمـ، التزاـ أعمؽ بالمدرسة، زيادة الكقت المخصص  -

 السمكؾ داخؿ الفصؿ الدراسي. لمعمؿ المدرسي ، كتحسيف
عدد أقؿ مف السمككيات السمبية: انخفاض السمكؾ التخريبي، كالعدكانية، كالأفعاؿ المنحرفة،  -

 يبية.كالإحالات التأد
 تقميؿ الاضطراب العاطفي: أعراض أقؿ عف الاكتئاب كالقمؽ كالتكتر كالانسحاب الاجتماعي. -
تككيف شباب بالغيف آمنيف في أنفسيـ ، كأكثر قدرة عمى التعامؿ مع تحسف في الميارات الحياتية:  -

 ضغكط الحياة اليكمية ، كأكثر تعاطفنا مع الآخريف.
ى أفراد يتمعتكف بالمركنة كالتكيؼ مع البيئات سريعة التغير، فقد أظيرت كتزداد أىمية الحاجة إل     

الأبحاث الحديثة أف الطلاب بحاجة إلى الكعي الاجتماعي كالترابط العاطفي مف أجؿ التعمـ بشكؿ فعاؿ، 
، كفي مكاجية ىذه التحديات  فالقرف الحادم كالعشريف يفرض العديد مف التحديات عمى شباب اليكـ

إلى أف حدكث   ) World Health Organizationís    (رير منظمة الصحة العالمية يشير تق
تستعد   ) UNESCO    (مشاكؿ الصحة العقمية يتزايد سريعنا مع جيؿ الشباب، فإف اليكنسكك 

عمى نطاؽ كاسع كالتي سيككف ليا القدرة عمى التأثير في تنمية الجيؿ القادـ مف  SELلنشر برامج 
 .االمين المكاطنيف ع

أف التعمـ الاجتماعي الكجداني يفيد في تعزيز الصحة النفسية  ) Car    ( " كار"كقد أشار      
كالعقمية كالجسدية، كما يدعـ جكانب القكة لدل الطلاب، كييسر ليـ اكتساب سمات كثيرة مثؿ الصدؽ 

ع مشكلات عديدة مثؿ كالتعاكف كالإنصاؼ كالتعاطؼ كاحتراـ الآخريف .. كغيرىا، مما يساعد في من
 العنؼ، كتعاطي المخدرات كالتسرب التعميمي.. كغيرىا.

 :)SEL(كفايات كميارات التعمـ الاجتماعي الكجداني 
 & Carthyمؤسسة "كارثي كماكس بيؿ"  ،(    ) CASELكاسيؿ"  دراسات"قد أجمعت ل         

Max Bell Foundation (    )  "كاكفماف كآخريف"Kaufman, et al (    )  جامعة" ،
،    (    ) Taylor et al، "تايمكر كآخريف" (    ) Pennsylvania Universityبنسمفانيا" 
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عمى أف التعمـ الاجتماعي الكجداني أصبح جزءنا لا يتجزأ مف التعميـ  (    ) Mckown"يكىٌ" 
كما أف كفاياتو  ،الثانكية الأكاديمي عمى المستكل العالمي، بدءنا مف المرحمة الابتدائية كحتى المرحمة

مما يتطمب تقميؿ التركيز عمى تنمية قدرة المتعمـ  ؛باتت أكثر أىمية مف أم كقت مضى في سكؽ العمؿ
عمى إنجاز المياـ الركتينية، كالاىتماـ بالمياـ الإبداعية التي تسيـ في تعزيز المركنة كتحسيف 

ه الميارات مف الأساسيات اللازمة لمحياة كالعمؿ كتُعد ىذ، الميارات المعرفية كالسمككيات الاجتماعية
، كلقد حددت في القرف الحادم كالعشريف، حيث تساعد المتعمـ عمى تحقيؽ النجاح في التعمـ كالحياة

 كما يمي: يمكف تدريسيا كممارستيا متعمـ الاجتماعي الكجدانيلخمس كفاءات رئيسة  تمؾ الدراسات
إلماـ الفرد بقدراتو الذىنية كمعرفة مياراتو جيدان ليتمكف ىك  :(Self- awareness) الكعي الذاتي -

 همشاعر الفرد ل تحديد بالإضافة الي إمكانية  مف حسف استغلاليا في حياتو كتحسيف تكظيفيا،
، كالاعتراؼ بنقاط القكة في كضبط انفعالاتو كتقكيميا كتحديد أىدافو كقيمو الشخصية كالاعتراؼ بيا

، وامتلاك عقلية إيجابية، وامتلاك شعور الذاتية، كالثقة بالنفس اعميةشعكر بالفالذات كالآخريف، كال

 .راسخ بالكفاءة الذاتية والتفاؤل

تتطمب الكفاءة في مجاؿ الإدارة الذاتية الميارات  : (Self- management) الذاتية الإدارة الذاتية -
كىي تتضمف الميارات اللازمة لتحقيؽ  كالمكاقؼ التي تسيؿ القدرة عمى تنظيـ العكاطؼ كالسمككيات،

دارة التكتر كالتحكـ في الدكافع كالمثابرة خلاؿ التحديات،  الأىداؼ ، مثؿ القدرة عمى تأخير الإشباع كا 
دارة الإجياد، كالمثابرة، كتحديد الأىداؼ، كالتحفيز.  كالتحكـ في الانفعالات، كا 

الفرد لذاته لابد من أن يدرك أبعاد العالم  مع إدراك :(Social - awareness) الكعي الاجتماعي -

كالبيئة الذم يعيش فييا ليستطيع أف يستفيد مف خبرات كتجارب كأراء مف حكلو، كفيـ المجتمع جيدان 
يحسف مف استشعار الفرد لكؿ مف المخاطر أك التحديات الذم يتعرض ليا أك كارد أف بتعرض ليا في 

حينيا إيجاد حلان يكاجو بو تمؾ التحديات، كيتضمف يتضمف  المستقبؿ، كمف كعيو بالمجتمع سيستطيع
القدرة عمى تبني منظكر كاحتراـ أكلئؾ الذيف لدييـ خمفيات كثقافات مختمفة، كالتعاطؼ كالشعكر 
بالرحمة، كما يتضمف فيـ الأعراؼ الاجتماعية لمسمكؾ كالتعرؼ عمى مكارد الأسرة كالمدرسة كالمجتمع  

 كتقديـ الدعـ.

كىي تتضمف التكاصؿ بكضكح، كالاستماع بنشاط،  (Social Skills):ارات الاجتماعيةالمي - 
كالتعاكف، كمقاكمة الضغط الاجتماعي غير المناسب، كالتفاكض عمى النزاع بشكؿ بناء، كطمب 
المساعدة عند الحاجة، كىي تزكد الطلاب بالأدكات التي يحتاجكنيا لإقامة علاقات صحية كمجزية 

 .ا، كالعمؿ كفقنا للأعراؼ الاجتماعيةكالحفاظ عميي
تعتبر مف اىـ أسباب نجاح الطالب مف كفايات  :(Making -Decision) اتخاذ القرار المسؤكؿ -

التعمـ الاجتماعي الكجداني ىي مسؤكلية اتخاذ القرار، حيث إف القرارات ىي الفارؽ الأىـ في حياة 
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مة كىي الخطكة الأكلي في طريؽ اتخاذ القرار كتكمف في المتعمـ، كتشمؿ تمؾ القرارات أكلا: تحديد المشك
ضكء تحديد المتعمـ لأىدافو التي يريد أف يحققيا كالمشكلات التي يتعيف عميو حمو، كبعد أف يتـ تحديد 
المشكمة بدقة كحساسية، يأتي ماىية القرار الذم يجب أف يتخذ مف قبؿ المتعمـ، كىذا القرار لابد أف 

مف حيث مدم فاعميتو كالجدكل منو كأثره كعكاقبو المحتممة، كيتضمف اتخاذ  يككف مدركس جيدان 
جراء تقييمات سمككية  القرار المسؤكؿ القدرة عمى مراعاة المعايير الأخلاقية، كمخاكؼ السلامة، كا 
 دقيقة لإجراء تقييمات كاقعية لعكاقب الإجراءات المختمفة، كمراعاة مشاعر الذات كالآخريف في الاعتبار،
كيتطمب اتخاذ القرار المسؤكؿ المعرفة كالميارات كالمكاقؼ اللازمة لاتخاذ خيارات بناءة حكؿ السمكؾ 

 الشخصي كالتفاعلات الاجتماعية عبر بيئات متنكعة.
 الأدلة العممية حكؿ أىمية التعمـ الاجتماعي الكجداني في تحسيف كظائؼ الدماغ:

ـ كراء كيفية تطكر الدماغ، ككيؼ يرتبط ىذا التطكر بالتفكير لقد تـ إحراز خطكات كبيرة في العم        
كالإعدادات كالسياقات التي تؤدم إلى نمك الدماغ كبالتالي التعمـ، إف إحدل أبسط الطرؽ لمنظر إلى 
الدماغ ىي مف الأسفؿ إلى الأعمى، حيث يكجد جذع الدماغ في الجزء السفمي مف الدماغ كالذم يحتكل 

ة لممعمكمات التي تصؿ إلى الدماغ عبر حكاسنا، يسمى ىذا النظاـ بنظاـ التنشيط عمى أكؿ نظاـ تصفي
% مف المعمكمات الكاردة، فإذا كاف دخكؿ المعمكمات يمثؿ 66يقكـ بتصفية حكالي  RASالشبكي أك 

 تيديدنا بطريقة ما، فقد يكقؼ نظاـ التنشيط الشبكي إرساؿ المعمكمات إلى جميع أنحاء الدماغ. 
التنبيو تبدأ العديد مف الأنشطة، أكلان  )الجياز الحكفي(كعندما يتمقى المستكل التالي، كىك         

المكزة كىي بمثابة الفمتر لمدماغ الذم يفحص المعمكمات كىك الجزء المسؤكؿ عف المشاعر، تؤثر 
لة إلى العكاطؼ عمى مكاف معالجة المعمكمات الجديدة في الدماغ، كمف ثـ يأخذ الدماغ نظرة مسؤك 

 .,Sprenger)    (  المكقؼ كيجد طريقة مناسبة لمتعامؿ معو
كيُعد "جكزيؼ لكدككس" عالـ الأعصاب في مركز العمكـ العصبية بجامعة نيكيكرؾ ىك أكؿ مف      

اكتشؼ الدكر الجكىرم للأميجادالا أك المكزة في المخ، كالذم أكد عمى أنيا مخرف لمعمميات الشعكرية، 
"لكزة" مخية تُعد حياة بدكف معنى، فإذا فُصمت المكزة عف باقي أجزاء المخ، يحدث كالحياة بدكف 

للانساف بما يسمى بػ "العمى الكجداني" حيث تعجز المكزة عف التعرؼ عمى الدلالات الشعكرية أك 
الانفعالية للأحداث، فيي أشبو بالحارس النفسي أك المنبو الذم ينبو باقي أجزاء المخ، تبدأ عندىا 
الاستجابة قبؿ الكصكؿ إلى أم جزء مف أجزاء المخ، كيبدك أف التيقظ المكزم يطبع في الذاكرة أغمب 
لحظات التيقظ الانفعالي بقكة زائدة؛ لذلؾ يسيؿ تذكر الخبرات الإيجابية أك المؤلمة في مختمؼ المكاقؼ 

 (.0222)جكلماف، 
 كالشكؿ الآتي يكضح شكؿ الأميجادالا أك المكزة بالمخ: 

 (   ,Williams & Cena    (( مكضع المكزة )الأميجادالا(  بالمخ 0شكؿ )
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ا         ا اجتماعينا كتجارب عاطفية كفرصن نستنتج مما سبؽ، أف نمك الدماغ البشرم يتطمب ابتياجن

معرفية، حيث تؤثر جكدة ىذه العلاقات كالتجارب كالفرص عمى كيفية تطكر الدماغ، كمف ثـ كيؼ يفكر 
كيشعر الشخص، فعندما يفتقر الشخص ليذه الأبعاد فإف نمك الدماغ كالتعمـ الذم يعتمد عميو يتعرض 
لمخطر، كعندما يتـ إثراء الشخص بيذه الأبعاد يتـ تسييؿ نمك الدماغ كتمكيف التعمـ، كما أف العكاطؼ 

فكير، فيي كثيقة تعمؿ عمى تكجيو طريقة تفكيرنا، كالأىـ مف ذلؾ أف العكاطؼ لاتقؼ في طريؽ الت
فالأفراد عندما يقيمكا ركابط عاطفية ذات مغزل بالمحتكل كالميارات التي يدرسكنيا،  الصمة بأفكارنا،

 فإف ذلؾ يؤدم إلى تعمـ أكثر عمقنا كطكيؿ الأمد.
 أساليب تضميف ميارات التعمـ الاجتماعي الكجداني:

أف ىناؾ  (    ) CASElكالعاطفي  أكضحت الجمعية التعاكنية لمتعمـ الأكاديمي كالاجتماعي
 أسمكبيف لتضميف كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني ىما:

الأسمكب الأكؿ: التدريس المباشر لمكفايات مف خلاؿ بناء برامج تدريبية إضافية غير مرتبطة بالمناىج 
تعمـ إيجابية آمنة الدراسية يتـ تدريسيا داخؿ المدرسة، كيتـ إعداد الأنشطة الخاصة بيا، كتكفير بيئة 

تعزز تنفيذ المكاقؼ التعميمية، كتيسر ممارسة الأنشطة كصقميا، كيختمؼ محتكل تمؾ البرامج كلكف 
تتفؽ جميعيا عمى تنمية الميارات المرتبطة بكفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني، كيُعد ىذا الأسمكب 

 الأكثر شيكعنا عمى مستكل العالـ.
ميارات مع المحتكل الأكاديمي لممناىج الدراسية، كذلؾ مف خلاؿ جعميا جزءنا الأسمكب الثاني: تكامؿ ال

مف المحتكل الدراسي كتدريسيا كجزء مف المنيج كربطيا بو، كالاعتماد عمى الممارسات التدريسية 
 الداعمة ليذه الميارات.

 صية كالاجتماعية:العلاقة بيف التعمـ الاجتماعي الكجداني كالفمسفة في تعزيز ميارات الطالب الشخ
كالفمسفة ركيزتيف أساسيتيف في تعزيز النمك  (SEL) يُمثِّؿ كؿٌّ مف التعمـ الاجتماعي الكجداني      

الشخصي كالاجتماعي لمطلاب، إذ يُسيـ كلاىما في تطكير ميارات التفكير، بناء القيـ الأخلاقية، 
لأسئمة العميقة حكؿ معنى الحياة، القيـ، كبما أف الفمسفة تتعامؿ مع ا ،كتحسيف العلاقات الاجتماعية

كالأخلاؽ، فإنيا تتكامؿ مع أىداؼ التعمـ الاجتماعي الكجداني الذم يركز عمى الكعي الذاتي، الإدارة 
 .الذاتية، الكعي الاجتماعي، بناء العلاقات، كاتخاذ القرارات المسؤكلة

 
 :أكلان: تطكير التفكير النقدم كالتأمؿ الذاتي
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مف  ،ة تُشجع الطلاب عمى التفكير النقدم كالتساؤؿ حكؿ القيـ كالمبادئ التي تحكـ حياتيـالفمسف      
في  ،خلاؿ ىذا النيج، يتعمـ الطلاب طرح أسئمة مفتكحة، مثؿ: "ما معنى السعادة؟" أك "ما ىك العدؿ؟"

عمى مشاعرىـ  المقابؿ، يُنمِّي التعمـ الاجتماعي الكجداني ميارة التأمؿ الذاتي، حيث يتعرؼ الطلاب
ىذا التكامؿ يساعد الطلاب عمى فيـ أنفسيـ بشكؿ أفضؿ، مما يُعزز قدرتيـ ، كأفكارىـ بشكؿ أعمؽ

 .عمى اتخاذ قرارات مدركسة مبنية عمى قيـ كاضحة
 :ثانينا: تعزيز التكاصؿ كالحكار الفعّاؿ

طقي كاحتراـ كجيات النظر تركز الفمسفة عمى تنمية ميارات الحكار البنّاء مف خلاؿ النقاش المن       
كعندما يُدمج ىذا مع التعمـ الاجتماعي الكجداني، يتمكف الطلاب مف تطكير ميارات تكاصؿ ، المختمفة

الاستماع النشط، التعبير الكاضح عف الأفكار، كالتعاطؼ مع الآخريف. ىذا التكامؿ يُمكِّف : فعّالة، مثؿ
 .مى التفاىـ كالاحتراـ المتبادؿالطلاب مف بناء علاقات اجتماعية قكية قائمة ع

 :ثالثنا: غرس القيـ الأخلاقية كالمسؤكلية الاجتماعية
مما يدفع الطلاب إلى  ؛الفمسفة تُثير تساؤلات حكؿ القضايا الأخلاقية مثؿ العدالة كالمساكاة       

اني الكعي مف ناحية أخرل، يُعزز التعمـ الاجتماعي الكجدك  ،التفكير في مسؤكلياتيـ تجاه المجتمع
عندما يتفاعؿ  ،الاجتماعي، كيُشجع الطلاب عمى احتراـ التنكع الثقافي كالعمؿ مف أجؿ الصالح العاـ

مما يدفعيـ  ؛ىذاف الجانباف، يتطكر لدل الطلاب إحساس عميؽ بالمسؤكلية الأخلاقية كالاجتماعية
 .لممساىمة الإيجابية في مجتمعاتيـ
 : كاتخاذ القراراترابعنا: تعميـ ميارات حؿ المشكلات 

مما يُساعد الطلاب عمى التفكير  ؛تُكفِّر الفمسفة أدكات منيجية لتحميؿ المشكلات مف زكايا متعددة      
كبالمثؿ، يُعزز التعمـ الاجتماعي الكجداني ميارات حؿ المشكلات كاتخاذ القرارات،  ،بشكؿ نقدم كمنظـ

ىذا الدمج  .ة كفيـ العكاقب المترتبة عمى قراراتيـمف خلاؿ تشجيع الطلاب عمى تقييـ الخيارات المتاح
 .يُساعد الطلاب عمى التعامؿ مع التحديات اليكمية بمركنة ككفاءة

التكامؿ بيف التعمـ الاجتماعي الكجداني كالفمسفة يُعزز مف تطكر الطالب يتضح مما سبؽ أف       
، بشكؿ شامؿ، حيث يكتسب ميارات التفكير النقدم، التكاصؿ الفعّاؿ، كتحمؿ المسؤكلية الاجتماعية

الإطار النظرم لفيـ القيـ كالمبادئ، في حيف يُقدِّـ التعمـ الاجتماعي الكجداني  حيث تكفر الفمسفة
ت العممية لتطبيؽ ىذه القيـ في الحياة اليكمية. مف خلاؿ ىذا التكامؿ، يُصبح الطلاب أكثر كعينا الأدكا

 .بأنفسيـ كبالآخريف، مما يُعدىـ لمكاجية تحديات الحياة بثقة كحكمة
 
 

 إجراءات البحث:
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كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني التي يمكف للإجابة عف السؤاؿ الأكؿ مف البحث كنصو:"ما  -0
 تـ اتباع ما يمي: ". ؟مرحمة الثانكيةضمينيا في مناىج الفمسفة بالت

: إعداد قائمة بكفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني:  أكلان
لإعداد قائمة بكفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني التي يمكف تضمينيا في مناىج الفمسفة بالمرحمة 

 الثانكية اتبعت الباحثة ما يمي:
تحديد بعض كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني التي يمكف تضمينيا في  قائمة:اليدؼ مف إعداد ال -0

 مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية.
تمثمت مصادر اشتقاؽ قائمة كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني في  مصادر اشتقاؽ القائمة: -0

د كفايات التعمـ الاجتماعي الاطلاع عمى الأطر كالمراجع العالمية كالمحمية التي اىتمت بتحدي
، منظمة الأمـ المتحدة (OECD) (    )  الكجداني، مثؿ: منظمة التعاكف الاقتصادم كالتنمية

 (    )، كزارة التعميـ بكلاية كاشطف (    ) (UNESCO)لمتربية كالعمـ كالثقافة 
(Washington State OSPI) جمعية التعمـ الاجتماعي الكجداني ،(CASEL) (    ) ،
 .(    ) (RCEP)المركز الإقميمي لمتخطيط التربكم 

بعد التكصؿ إلى قائمة مبدئية لكفايات التعمـ  إعداد قائمة أكلية بكفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني: -0
الاجتماعي الكجداني، تـ عرضيا عمى عدد مف السادة المحكميف المختصيف في مجاؿ المناىج 

اع؛ لمتأكد مف سلامتيا العممية، كأسمكب تنظيميا، كذلؾ مف خلاؿ كطرؽ تدريس الفمسفة كالاجتم
 الحكـ عمى تمؾ الكفايات مف حيث:

 كضكح الكفايات كقابميتيا لمتطبيؽ في مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية. -أ 
 ارتباط كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني بأىداؼ مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية. -ب 
 لكفايات في تعزيز الميارات الفكرية كالاجتماعية لطلاب المرحمة الثانكية.مدل مساىمة تمؾ ا  -ج 
 كضكح الصياغة المغكية لكفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني. -د 
 حذؼ أك تعديؿ أك إضافة ما يركنو مناسبنا. -ق 

 الصكرة النيائية لقائمة كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني: -2
 يف، تـ إجراء التعديلات التي أقركىا عمى النحك التالي:بعد عرض القائمة عمى السادة المحكم

 ( تؼذٌلاد انسبدح انًحكًٍٍ ػهى لبئًخ كفبٌبد انتؼهى الاجتًبػً انىجذا1ًَجذول )
 يلاحظبد انسبدح انًحكًٍٍ كفبٌبد انتؼهى الاجتًبػً انىجذاًَ

 انىػً انزاتً

 تؼضٌض انؼلالخ ثٍٍ انمٍى انطخصٍخ وانًفبهٍى انفهسفٍخ 

 ٍض فً هزِ انكفبٌخ ػهى تأثٍش انسٍبق الاجتًبػً وانثمبفً ػهى تطكٍم انمٍى انتشك

 انفشدٌخ.

 انتشكٍض ػهى يهبساد إداسح انُضاع وانتؼبيم يغ انًىالف انفهسفٍخ انًؼمذح.  الإداسح انزاتٍخ

 انًهبساد انتىاصهٍخ

 .)تغٍٍش يسًً )انًهبساد انتىاصهٍخ( إنى )انًهبساد الاجتًبػٍخ 

 ثؼط انًهبساد انًتؼهمخ ثبنتىاصم نتطًم يهبساد الإلُبع وانُمبش  إػبدح صٍبغخ

 انفهسفً.
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 يلاحظبد انسبدح انًحكًٍٍ كفبٌبد انتؼهى الاجتًبػً انىجذاًَ

 .تمذٌى أيثهخ ػًهٍخ تسبػذ ػهى ديج انكفبٌبد ثسهىنخ فً يُبهج انفهسفخ 

  يؤضشاد اِداء أكثش دلخ ووظىحًب، يغ وظغ أيثهخ لبثهخ نهمٍبطظشوسح جؼم. 

 الكجداني: الصكرة النيائية لقائمة كفايات التعمـ الاجتماعي -2
بعد عرض القائمة عمى السادة المحكميف، تـ إجراء التعديلات التي أقركىا، كالجدكؿ التالي       

يكضح قائمة   بكفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني التي يمكف تضمينيا في مناىج الفمسفة بالمرحمة 
 الثانكية:

جتًبػً انىجذاًَ انتً ًٌكٍ تعًٍُهب فً يُبهج انفهسفخ َست اتفبق انًحكًٍٍ ػهى لبئًخ كفبٌبد انتؼهى الا( 2جذول )
 ثبنًشحهخ انثبَىٌخ

انىصٌ انُسجً 

 نهًهبسح
 َسجخ الاتفبق

ػذد انًحكًٍٍ 

انًتفمٍٍ حىل 

 انًهبسح

انؼذد انكهً 

 نهًحكًٍٍ
 انًهبساد انفشػٍخ

كفبٌبد انتؼهى 

 الاجتًبػً انىجذاًَ

21.31% 

52.25% 13 

14 

 تحذٌذ انًطبػش ثذلخ

 نزاتًانىػً ا
 تمىٌى الإَفؼبلاد 12 25.51%

 تحذٌذ َمبغ انمىح وانعؼف فً انطخصٍخ 13 52.25%

 تمذٌش انزاد 14 111%

21.31% 

 تُظٍى انًطبػش وانتحكى فً سدود اِفؼبل 12 25.51%

 الإداسح انزاتٍخ
 إداسح انُضاػبد 13 52.25%

 انًثبثشح 13 52.25%

 ذافتحذٌذ اِه 14 111%

21.31% 

 انتؼبغف يغ اَخشٌٍ 14 111%

 انىػً الاجتًبػً
 الاحتشاو انثمبفً 13 52.25%

 انطؼىس ثبنًسئىنٍخ الاجتًبػٍخ 12 25.51%

 تفهى اِػشاف الاجتًبػٍخ نهسهىن 13 52.25%

21.45% 

 انؼًم فً يجًىػبد تؼبوٍَخ 13 52.25%

 انًهبساد الاجتًبػٍخ
 بس انذػى والاحتشاو نُخشٌٍإظه 13 52.25%

 انتفبوض 14 111%

 الاستًبع انُطػ 11 51.42%

15.21% 

 تحهٍم انًىالف وانًطكلاد 14 111%

اتخبر انمشاساد 

 انًسئىنخ

 تحذٌذ انحهىل انًُبسجخ نهًطكلاد 14 111%

111% 14 
تمذٌش ػىالت اتخبر انمشاساد ػهى انزاد 

 واَخشٌٍ

، تراكح نسب اتفاؽ المحكميف عمى كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني مف الجدكؿ السابؽ يتضح       
%(، كىي نسب 022% إلى 20.20التي يمكف تضمينيا في مناىج الفمسفة بالمرحمة الثانكية مف )

 تـاتفاؽ عالية؛ مما يعكس ذلؾ إجماع المحكميف عمى أىمية كدقة الكفايات المقترحة، كبناءن عمى ذلؾ 
 اؿ*.تعديؿ القائمة كصياغتيا في صكرتيا النيائية، لتككف جاىزة لمتطبيؽ بشكؿ فعّ 

مف البحث كنصو: " ما التصكر المقترح لتضميف كفايات التعمـ للإجابة عف السؤاؿ الثاني  -0
الاجتماعي الكجداني في مناىج الفمسفة لممرحمة الثانكية؟" تـ اتباع ما يمي في إعداد التصكر 

 المقترح:
 سفة التصكر المقترح:فم 
 Social and Emotionalيستند التصكر المقترح إلى نظرية التعمـ الاجتماعي الكجداني )       

Learning  SEL التي تيدؼ إلى تعزيز الميارات الاجتماعية كالكجدانية لدل الطلاب، باعتبارىا ،)
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الجكانب الكجدانية كالاجتماعية مع كترتكز فمسفة التصكر عمى تكامؿ  ،جزءنا أساسينا مف عممية التعمـ
تسعى ىذه الفمسفة إلى تحقيؽ التكازف بيف العقؿ كالعاطفة ، حيث التفكير النقدم الذم تمثمو الفمسفة

دارة المشاعر، كبناء العلاقات الإيجابية، كمف خلاؿ في التعمـ،  تدريب الطلاب عمى الكعي الذاتي، كا 
، مياراتيـ الفكرية كالقيمية قد يُسيـ في تنميةياؽ فمسفي كاتخاذ القرارات الأخلاقية، كذلؾ ضمف س

بالتالي، ك  ؛ فالطالب ليس فقط متمقينا لممعرفة، بؿ ىك شريؾ فعّاؿ في بناء القيـ كالتفاعؿ مع محيطو
يتـ تقديـ الفمسفة كأداة لفيـ الذات كالآخريف، كتحقيؽ التكازف بيف الحرية كالمسؤكلية، كبيف التفكير 

 مما يجعميا أداة لتحسيف حياة الطلاب كعلاقاتيـ في المجتمع. ؛لتفاعؿ العاطفيالعقلاني كا
 :مرتكزات بناء التصكر المقترح 

 يرتكز ىذا التصكر المقترح عمى أربعة محاكر رئيسة كىي:

 
 :أىداؼ التصكر المقترح 

 مي:تتمثؿ أىداؼ التصكر المقترح فيما ي
مف خلاؿ تعزيز ميارات الطلاب عمى التعامؿ تنمية الكفايات الاجتماعية الكجدانية لدل الطلاب:  .0

دارة العلاقات مع المشاعر المختمفة كتنظيميا، كتطكير قدرتيـ عمى التكاصؿ الفعاؿ مع الآخريف ك  ا 
 .الاجتماعية بشكؿ إيجابي

الميارات الكجدانية كالاجتماعية مع مف خلاؿ دمج تعزيز ميارات التفكير النقدم كالفمسفي:  .0
لتشجيع الطلاب عمى التفكير النقدم كالتحميؿ العميؽ لمقضايا الاجتماعية المحتكل الفمسفي 

 .كالإنسانية
تمكيف الطلاب مف استخداـ الميارات الاجتماعية كالكجدانية في إعداد الطلاب لمحياة العممية:  .0

 .ديات الكاقعية كالمكاقؼ الحياتيةمما يعزز تكيفيـ مع التححياتيـ اليكمية؛ 

كيفية استخدام 
المعرفة وتوظيفها 
 في الحياة العملية 

الإدارة الذاتية  –تعزيز الوعي الذاتي والاجتماعي 
القدرة على اتخاذ القرارات  –الثقة بالنفس  –

المثابرة في مواجهة  –وإدراك عواقبها 
 المشكلات.

ع المحيط كيفية التواصل الإيجابي م
الاجتماعي وبخاصة عند مواجهة 

 المشكلات في الحياة اليومية.

ربط متطلبات الحياة 
بما يخدم المجتمع 

 والوطن.

يشتكضاد ثُبء 

 انتصىس انًمتشح

ؼٍص يغ تؼهى نت كىٌتؼهى نت تؼهى نتؼشف

 اَخشٌٍ
 ؼًمتؼهى نت

انتؼهى 

 نهًؼشفخ

انتؼهى نجُبء 

 انطخصٍخ
انتؼهى نذخىل  التعلم الاجتماعي

 سىق انؼًم
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الطالب بشكؿ جعؿ مناىج الفمسفة أداة لتطكير شخصية تحقيؽ التكامؿ بيف النظرية كالتطبيؽ:  .2
 .متكامؿ، بحيث تجمع بيف المعرفة النظرية كالتطبيؽ العممي في إدارة المشاعر كالعلاقات

، التعاطؼ، كالاحتراـ في عقكؿ مف خلاؿ غرس قيـ التسامحتعزيز القيـ الإنسانية كالأخلاقية:  .5
 الطلاب مف خلاؿ ربطيا بالمفاىيـ كالقضايا الفمسفية.

تعزيز قدرة الطلاب عمى التفكير المستقؿ كاتخاذ تشجيع التفكير المستقؿ كالمسؤكلية الشخصية:  .2
 .القرارات المسؤكلة بناءن عمى فيميـ لمشاعرىـ كاحتياجاتيـ، مع مراعاة مشاعر الآخريف

جعؿ مناىج الفمسفة أكثر جاذبية لمطلاب عبر تضميف مكضكعات تمس  ىج الفمسفة:إثراء منا .2
 .حياتيـ اليكمية كتطكر قدراتيـ الشخصية كالاجتماعية

  الداعمة لمتعمـ الاجتماعي الكجداني: التعميميةالبيئة 
ؾ مف خلاؿ يمكف تكفير بيئة تعميمية تُدعـ اكتساب كفاءات التعمـ الاجتماعي الكجداني كذل         

تنكيع المعززات، كالأنشطة الصفية كاللاصفية، كاستخداـ الاستراتيجيات التدريسية التي تبرز ذاتية 
المتعمـ، كتحقؽ قدرنا مف التعاكف بيف المتعمميف، كتُحسّف ميارات الاتصاؿ كالتكاصؿ لدييـ، كما تُعزز 

ؿ تكجيييـ إلى البحث كالاستقصاء، كعييـ بالقضايا كالمشكلات التي يرمي المجتمع إلى حميا مف خلا 
كالاستفادة مف خبرات الزملاء، ككضعيـ في مكقؼ المسؤكؿ لاتخاذ القرارات الحاسمة حياليا، كفيما 

 يمي تكضيح لأنشطة كاستراتيجيات التعمـ الاجتماعي الكجداني.
 :أنشطة كاستراتيجيات التعمـ الاجتماعي الكجداني 
 Williams؛ ك"كيميامز" (    ) Jones & Bouffardارد" "جكنز كبكفبعد الرجكع إلى       

؛ ك"ألياتي  (    ) Elmi؛ ك"إلمي" (    ) Albright et al؛ ك"ألبرايت كآخركف" (    )
حددت الباحثة أنشطة  كاستراتيجيات التعمـ الاجتماعي الكجداني  (    ) Agliati et alكآخركف" 

 في التصكر المقترح، كفيما يمي عرض ذلؾ: 
 أكلان أنشطة التعمـ الاجتماعي الكجداني:

يمكف تحديد بعض الإجراءات كالأنشطة التي يمكف لممعمـ أف يمارسيا مع الطلاب بيدؼ تعزيز فاعمية  
 التعمـ الاجتماعي الكجداني، كىي كما يمي:

ر، . الحكارات الفمسفية التفاعمية:  تنظيـ نقاشات صفية حكؿ مكضكعات فمسفية ذات صمة بالمشاع0
القيـ الإنسانية، كالتفاعؿ الاجتماعي، مثاؿ: مناقشة أسئمة مثؿ: "ما ىك دكر التعاطؼ في تحقيؽ 

 العدالة الاجتماعية؟"
. تحميؿ القصص أك السيناريكىات الأخلاقية: تقديـ قصص أك حالات دراسية تتناكؿ مكاقؼ أخلاقية 0

مكاف شخصية تكاجو تضاربنا بيف كاجبيا  معقدة لمناقشتيا كتحميميا، مثاؿ: "ماذا كنت ستفعؿ لك كنت
 الأخلاقي كمصمحتيا الشخصية؟"
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. تماريف التأمؿ الذاتي كالكتابة الفمسفية: دعكة الطلاب إلى كتابة مقالات قصيرة حكؿ مكاضيع تعزز 0
 فيميـ لأنفسيـ كمشاعرىـ، مثاؿ: "ما ىي القيـ التي تؤمف بيا؟ ككيؼ تؤثر في اختياراتؾ اليكمية؟"

كاة عممية اتخاذ القرارات الجماعية: تنظيـ أنشطة يقكـ فييا الطلاب بمحاكاة مكاقؼ تتطمب . محا2
 اتخاذ قرارات جماعية، مثاؿ: "ناقشكا معنا كضع خطة لمدينة تحقؽ العدالة كالمساكاة لمجميع."

ية، . أنشطة درامية أك مسرحية فمسفية: أداء مشاىد مسرحية تتناكؿ أسئمة فمسفية أك قيـ اجتماع5
 مثاؿ: تمثيؿ سيناريك حكؿ الصراع بيف الحرية كالمسؤكلية.

. مشاريع تعاكنية: تعكس القيـ الفمسفية: تنفيذ مشاريع جماعية تسمط الضكء عمى أىمية القيـ مثؿ 2
 العدالة، التعاكف، التسامح، مثاؿ: "عمؿ مبادرة صفية لتعزيز قيمة التسامح في المدرسة."

كالفمسفي: تحميؿ الأخبار أك كسائؿ الإعلاـ مف منظكر فمسفي لتحديد القيـ . أنشطة النقد الإعلامي 2
 الاجتماعية كالكجدانية فييا، مثاؿ: "حمؿ إعلاننا تجارينا مف حيث القيـ التي يركج ليا."

. التكاصؿ بيف الثقافات: مقارنة الأفكار كالقيـ الفمسفية بيف الثقافات المختمفة، مثاؿ: "ناقش فمسفات 2
 دة في الثقافات الغربية كالشرقية."السعا

. ألعاب التفكير الفمسفي: استخداـ ألعاب أك أنشطة تحفيزية لتعزيز التفكير الفمسفي حكؿ القيـ 6
 كالمشاعر.

الكفايات المستيدفة: حؿ المشكلات، التفكير الإبداعي، مثاؿ: "لعبة الأدكار حكؿ اختيار القرار الأخلاقي 
 في مكقؼ معقد."

 ثانينا استراتيجيات التعمـ الاجتماعي الكجداني:
لتحقيؽ أىداؼ التصكر المقترح يمكف الاعتماد عمى مجمكعة مف الاستراتيجيات التدريسية         

التعمـ التعاكني  –تي تجمع بيف الجانب الفمسفي كالتعمـ الاجتماعي الكجداني، مثؿ )فكر.زاكج.شارؾ ال
التعبير الفني  -دراسة الحالة -لعب الأدكار –الحكار الذاتي  –العصؼ الذىني  –الألعاب التعميمية  –
 -K.W.Lاستراتيجية  – استراتيجية إثبات القضايا –التقكيـ الذاتي  –شبكة المناقشة العنكبكتية  –

قراءة الصكرة  –الزيارات الميدانية  –المياـ المتقطعة  –القصص التعميمية  -استراتيجية سؤاؿ المؤلؼ
 شجرة المشكلات(. –

 :أساليب تقكيـ مناىج الفمسفية المتضمنة كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني 
كقت المناسب، بالإضافة إلى ذلؾ يجب أف يجب أف تككف ملاحظات المعمـ عمى أداء الطلاب في ال    

يككف الطلاب عمى دراية بمعايير التقييـ، كبالتالي يجب تقديـ الملاحظات بطريقة تسمح ليـ بالتعرؼ 
عمى مستكل أدائيـ، كما يجب أف يشير بكضكح إلى كيفية تحسيف تعمـ الطلاب كتشجيعيـ عمى 

 التفكير في الملاحظات التي تـ تقديميا.
 ( ما يمي:     ,Wiliamالاستراتيجيات المتبعة في التقييـ كما أشار إلييا )كمف أىـ 
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تكضيح كمشاركة كفيـ نكايا التعمـ كمعايير النجاح: فيـ الطلاب بشكؿ منيجي حكؿ التجارب التي  -0
 يخكضكنيا في الفصؿ الدراسي.

طكير استراتيجيات ىندسة المناقشات كالأنشطة كالمياـ التعميمية الفعالة في الفصؿ الدراسي، كت -0
 التدريس التي تعزز قياس النجاح.

تكفير التغذية الراجعة التي تدفع التعمـ إلى الأماـ، كتزكيد الطلاب بالمعمكمات مف أجؿ فيـ أفضؿ  -0
 لممشكلات كالحمكؿ.

إشراؾ الطلاب في المناقشات كالعمؿ الجماعي  تنشيط المتعمميف كمصادر تعميمية لبعضيـ البعض، ك -2
 أف يساعد في تحسيف تعمميـ.الذم يمكف 

 تفعيؿ المتعمميف بصفتيـ أصحاب التعمـ الخاص بيـ، كتشجيعيـ عمى مراقبة ذكاتيـ كتنظيـ تعمميـ -5
 ما يمي:لتشتمؿ ( أدكات تقكيـ الميارات الاجتماعية كالانفعالية 0222كقد حدد كؿ مف الحديدم كالخطيب )  

 سلالـ التقدير:
أدكات القياس غير الرسمي )أم التي لا تتطمب قكاعد صارمة في التطبيؽ كالتصحيح كىي مف     

كالتفسير(، كىي تركز عمى سمككيات يصعب جمع معمكمات عنيا بشكؿ مباشر كما ىك الحاؿ في 
ا آخر غير الطالب )كالمعمـ أك كلي الأمر أك  المقابلات كقكائـ الشطب حيث يتطمب مف شخصن

ر حكمنا عمى مجمكعة مف الفقرات كمدل انطباقيا عمى سمكؾ الطالب زميؿ..كغيره( أف يصد
 المستيدؼ.

 قكائـ الشطب:
ا مسمى قكائـ التحقؽ، كىي تشبو إلى حدٍ كبير سلالـ التقدير إلا أف الفارؽ الرئيس  يطمؽ عمييا أيضن

يحة الكحيد ىك أف الشخص المُقيِـ ىؿ تنطبؽ الفقرة عمى الطالب المستيدؼ أـ لا؟ كىؿ ىي صح
 بالنسبة لو أـ خاطئة؟.
 المقابلات كالاستبيانات:

تستخدـ المقابلات كالاستبيانات لمعرفة الاتجاىات، كالمكاقؼ، كالقيـ، حيث تستخدـ المقابلات لجمع    
ما أف تككف المقابلات كالاستبيانات ذات نيايات  المعمكمات شفكينا، بينما الاستبيانات لجمعيا كتبينا، كا 

ا آخر غيره مفتكحة أك تكك ف مقننة، كذلؾ قد يككف الشخص المقيَـ ىك الطالب نفسو أك شخصن
 كلي الأمر... إلخ(. -)المعمـ

 الملاحظة:
كىي تستخدـ لقياس السمكؾ في كقت حدكثو مباشرة، كىي تساعد الشخص المقيَـ تحديد      

العلاجية كالإرشادية  الاستجابات غير التكيفية التي يظيرىا الطلاب كالتحقؽ مف فاعمية الأساليب
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المختمفة، كما يستطيع الشخص المقيَـ استخداـ أنكاع مختمفة مف الملاحظة، كالذم يتحدد بناء عمى 
 السمكؾ المراد قياسو كالتعريؼ الذم تـ اعتماده ليذا السمكؾ.

 تسجيؿ تكرار السمكؾ:
ية كنياية كاضحتاف كلا كىك أسمكب مف أساليب التقكيـ يمكف استخدامو عندما يككف لمسمكؾ بدا    

يحدث لفترة طكيمة جدنا، كلا يحدث بمعدؿ عاؿٍ، أم عندما يحدث السمكؾ في فترة زمنية معينة يمكف 
حسابيا بسيكلة، كيمكف حساب ذلؾ عف طريؽ قسمة عدد مرات حدكث السمكؾ عمى عدد دقائؽ 

المساعدة لزملائو، عدد  الملاحظة، كمف أمثمة تمؾ السمككيات: عدد المرات التي قدـ فييا الطالب
 المرات التي خرج فييا الطالب مف المقعد .. كىكذا.

 تسجيؿ مدة السمكؾ:
كىي تستخدـ عندما يككف الاىتماـ منصبنا عمى الفترة التي يؤدم فييا الطالب السمكؾ المراد       

تحدث لفترة  ملاحظتو، كىي تختمؼ عف تسجيؿ تكرار السمكؾ في أنيا تستخدـ لقياس السمككيات التي
طكيمة، أك تحدث بمعدؿ عاؿٍ، الأمر الذم يجعؿ قياس تكرارىا أمرنا متعثرنا، كيمكف حساب نسبة حدكث 
السمكؾ مف خلاؿ قسمة مدة حدكث السمكؾ عمى مدة الملاحظة الكمية، كمف أمثمة تمؾ السمككيات: 

 التفاعؿ الايجابي مع الأقراف، المعب مع الآخريف... كغيرىا. 
إلى أنو عمى الرغـ مف أىمية تعميـ الطلاب    (    ) Jones et alشير "جكنز كآخركف" كي      

كفاءات التعمـ الاجتماعي الكجداني إلا أنو مف الميـ بنفس القدر تقييـ كيفية تطكر الطلاب ليا، كذلؾ 
 مف خلاؿ بعض الاستراتيجيات التي يمكف تكضيحيا فيما يمي:

 تقييـ الكعي الذاتي:
كف استخداـ البطاقات المفيرسة عندما يأتي الطلاب إلى الفصؿ يُطمب منيـ رسـ أك كتابة ما يم      

يشعركف بو، حيث يمكف للأطفاؿ كضع دائرة حكؿ الكجكه التي تظير المشاعر التي تبدك مثؿ 
مشاعرىـ، كلمطلاب الأكبر سننا الكتابة عف سبب شعكرىـ بالطريقة التي ىـ عمييا، كبعد ذلؾ يجمع 

معمـ ىذه البطاقات كمراجعتيا بشكؿ خاص لاحتراـ مشاعر الطلاب كتشجيع الضعؼ، تساعد ىذه ال
الاستراتيجية في اكتساب معمكمات حكؿ المشاعر التي تنبعث مف الفصؿ الدراسي كما تسمح بتقييـ 

 ميارات الكعي الذاتي لمطلاب.
 تقييـ الإدارة الذاتية:

كات تتبع الأىداؼ فمجرد أف يدرؾ الطلاب الكفاءات يمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ استخداـ أد   
الاجتماعية كالعاطفية التي يرغبكف في تطكيرىا يقكـ المعمـ بتشجيعيـ عمى تحديد أىداؼ كاضحة 
كمحددة يسعكف إلى تحقيقيا، كبعد تحديد الأىداؼ يمكف تشجيع الطلاب عمى مراقبة تقدميـ عمى الأقؿ 

 مرة كاحدة في الأسبكع.
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 عي الاجتماعي:تقييـ الك 
يمكف تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ الاعتماد عمى لعب الأدكار التي يمكف استخداميا كطريقة لتدريب      

الطلاب عمى التنقؿ بيف المكاقؼ الاجتماعية الصعبة، حيث يمكف اقراف الطلاب كجعؿ كؿ طالبيف 
ـ تبديؿ الأدكار ليأخذ يمعبكف في جداؿ، بحيث يُطمب مف كؿ طالب أف يشرح كجية نظره لزميمو، ثـ يت

 كؿ منيـ كجيات نظر الآخر.
 تقييـ الميارات الاجتماعية:

يمكف تحقيؽ ذلؾ بالاعتماد عمى بطاقة الملاحظة التي يحضرىا المعمـ إلى الفصؿ لملاحظة      
كتدكيف الديناميكيات الاجتماعية كميارات العلاقات بمركر الكقت مثؿ: كيفية استماع الطلاب إلى 

البعض كالتعاكف كالاختلافات في الرأم، كمدل انسجاميـ مع بعضيـ البعض .. كغيرىا مف  بعضيـ
 الميارات.

 تقييـ اتخاذ القرار المسؤكؿ:
كما ىك الحاؿ مع لعب الأدكار ، يمكف أف تساعد الكتابة الخيالية الطلاب عمى ممارسة اتخاذ     

ا اجتماعينا صعبنا لمكتابة عنو عمى سبيؿ قرارات مسؤكلة حيث يمكف لممعمـ أف يتيح لمطلاب مكقفن 
المثاؿ: يمكف لمطلاب الكتابة عف شخصية يتنمر أصدقاؤىا عمى أقرانيـ، أك كتابة قصة حكؿ كيؼ 
يمكف لمشخصية الرئيسية أف تظير اتخاذ قرارات مسؤكلة، عمى الرغـ مف أف الكتابة ستككف خيالية، 

 عمى التمييز ككصؼ اتخاذ القرار المسؤكؿ.إلا أنيا طريقة فعالة لتقييـ قدرات الطلاب 
 :المخرجات التعميمية لمناىج الفمسفة المتضمنة بكفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني 
تطكرنا ممحكظنا في المجالات المعرفية، الميارية، طكرة تُظير مخرجات مناىج الفمسفة الم      

قادرة عمى التفاعؿ بإيجابية مع مجتمعيـ،  كالكجدانية، حيث تُمكّف الطلاب مف بناء شخصية متكاممة
، كفيما يمي تكضيح لأبرز كتُعدّىـ لممارسة أدكارىـ بفعالية في عالـ يتطمب مزيدنا مف المركنة كالكعي

 لي:المخرجات التعميمية المتكقعة مف خلاؿ الشكؿ التا
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تضـــــمين كفايـــــات 
التعلم الاجتماعي 
الوجـــــــــداني فـــــــــي 
ـــــاهج الفلســـــفة  من

 نويةبالمرحلة الثا
 
 

 المخرجات المعرفية

 المخرجات المهارية

 المخرجات الوجدانية

 المخرجات السلوكية

 المخرجات الاجتماعية

 فهم الذات والآخرين -
 لتفكير النقدي والأخلاقيا -
 التواصل الفلسفي -

 حل المشكلات -
 إدارة المشاعر -
 مهارات التعاون -

 التعاطف مع الآخرين -
 الثقة بالنفس -
 تنمية القيم الأخلاقية -

 ممارسة الحوار البناء -
 لالتزام المجتمعيا -
 تبني السلوكيات الإيجابية -

 تعزيز العلاقات الإيجابية -

 الوعي الثقافي -

الطلاب عمى تحميؿ كفيـ مشاعرىـ كتحديد تأثيرىا عمى سمككيـ كتفاعميـ مع قدرة  -
 .الآخريف

نمية قدرة الطلاب عمى التفكير في القضايا الاجتماعية كالأخلاقية بطريقة ت -
 .متعمقة

اكتساب ميارات الحكار كالقدرة عمى التعبير عف أفكارىـ كمشاعرىـ بطريقة  -
 .منطقية

 
 

ات التفكير الإبداعي كالقدرة عمى اتخاذ قرارات مستنيرة عند تطكير ميار  -
 .مكاجية مكاقؼ اجتماعية أك أخلاقية

 .تعمـ كيفية التعامؿ مع التكتر كالغضب بطريقة إيجابية -
تعزيز العمؿ الجماعي كالتعاكف مع الزملاء في الأنشطة الفمسفية  -

 .كالنقاشات
 
 
 
 

 .مما يعزز التعاطؼ كالاحتراـ المتبادؿ فيـ كجيات نظر الآخريف كمشاعرىـ، -
 .شعكر الطلاب بقدرتيـ عمى التعبير عف أفكارىـ كمشاعرىـ بثقة -
التسامح، العدؿ، كالمسؤكلية تنمية القيـ الأخلاقية لدل الطلاب مثؿ  -

 .الاجتماعية
 

 

 
 
 
 
 

 .استخداـ أساليب الحكار الفمسفي لحؿ النزاعات الاجتماعية بطرؽ سممية -
مشاركة في أنشطة اجتماعية تيدؼ إلى تحسيف المجتمع كتعزيز التفاىـ بيف ال -

 .الأفراد
احتراـ الآخر كتحمؿ المسؤكلية في التفاعلات تبني السمككيات الإيجابية مثؿ:  -

 .اليكمية
 
 

 

 
 
 
 
 

 .تحسيف قدرة الطلاب عمى بناء علاقات صحية مع زملائيـ كمعممييـ كأسرىـ -
 .ي كالاجتماعي كقبكلو كجزء مف القيـ الإنسانيةفيـ التنكع الثقاف -
 

 

 

 
 
 
 
 

 تحسين الموقف تجاه الذات والآخرين والمدرسة والمجتمع

 أداء أكاديمي( -سلوكيات  –)اتجاهات 
 

 

 

 
 
 

سلوك 
إجتماعي 

 إيجابي

صحة عقلية 
 ووجدانية

مشكلات 
 سلوكية أقل

نجاح 
 أكاديمي
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 تكصيات البحث:
كجزء أساسي مف تطكير مناىج  ىذا التصكر المقترحالتعميـ التربية ك  تبني كزارةضركرة  -

الفمسفة في المرحمة الثانكية، بما ينسجـ مع رؤية التعميـ المستقبمية كتحقيؽ أىداؼ التنمية 
 .0202المستدامة لعاـ 

جية المشكلات في مكا يـلتعزيز ميارات لمطلاب؛ الفمسفة بالحياة اليكمية مادة التركيز عمى ربط -
 .الحياتية كحميا بفعالية

تدريب المعمميف عمى كيفية صياغة الأىداؼ الكجدانية، كأساليب قياسيا، كالتكعية بأىميتيا  -
 في العممية التعميمية.

تنظيـ دكرات تدريبية لمعممي الفمسفة لتزكيدىـ بالميارات اللازمة لاستخداـ الاستراتيجيات  -
 ذات الصمة بالتعمـ الاجتماعي الكجداني. التدريسية كالأنشطة التعميمية

تشجيع المزيد مف الدراسات حكؿ تأثير التعمـ الاجتماعي الكجداني في تحسيف تفاعؿ الطلاب  -
 المكاد الفمسفية.مع 

 بحكث مقترحة:
تنمية التحصيؿ الدراسي في مادة الفمسفة  عمىأثر تضميف كفايات التعمـ الاجتماعي الكجداني  -

 الثانكية. لدل طلاب المرحمة
فعالية استراتيجيات التعمـ الاجتماعي الكجداني في تنمية ميارات التفكير الناقد بمادة الفمسفة  -

 لدل طلاب المرحمة الثانكية.
إثراء مناىج الفمسفة بالأنشطة التفاعمية المستندة إلى التعمـ الاجتماعي الكجداني، كأثره في  -

 انكية.تعزيز ميارات الحكار لدل طلاب المرحمة الث
برنامج قائـ عمى تدريس الفمسفة للأطفاؿ لتنمية الكفايات الاجتماعية الكجدانية لدل تلاميذ  -

 المرحمة الابتدائية.
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