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 تأثير برنامج تأىيمي مع حقن البلازما لتعزيز الكفاءة الوظيفية لمفصل الكاحل بعد تمزق الأربطة 
 محمد كمال موسىدكتور/ 

 -كمية التربية الرياضية لمبنين-الرياضيةأستاذ الإصابات الرياضية والتأىيل قسم العموم الحيوية والصحية 
 جامعة الإسكندرية.

 أحمد عرفو إبراىيم عامردكتور/ 
  جامعة الإسكندرية. -كمية التربية الرياضية لمبنين-إصابات الرياضة والتأىيل دكتوراه 

 مشكمة الدراسة وأىميتيا :
طزز   ربا ليزز    صا ززا ربا ليزز     تمزز ا رباطززلخ ربيززلاصل بمكازز  ربمل زز   ززص مزز  رمعززا ر اززلطل   زز ص ل    

  ذصطااف ربنظزا  ز  رمبزف صةتزاش رب زكلا مز  ر ازلطر صربىزعاش  مزا  زصعش مملامزر رمن زخر مزا   يزا  ةزل   ز
ر اززلطر ماتطخززر طيخززا تمارا ززل ص ززعف رمززتىارا مكازز  ربمل زز  بتاززطا ةاززلطر م منززر ةززل  لبززر  ززعف   ص ززل 

 (. 821:  81. )  طلبخا ىر ربا   ر
كازز  ربمل زز  مزز  رمعززا ربمنززلخا تعى ززعر ةززل صمززف ر نمززل    ززح  صصززع عزز ح تمكازز   مت ززعش مزز  ص عتطززا  م

طعي ل صممئصبر    عطل  ص امر مكا  ربمل   ص زا ربتمكاز  رمص  ) مكاز  ربمل ز  (  تمزص  مز  ) ظزف 
لنل ربىاطر ص ظف رب ظ ر ص ظف ربمعب ( صربممئص      امر رباعصع صرب طصخ بمكاز  ربمل ز  ربتمكاز  ربعز

  مزك  تعط ز   ز  ) ربمكا  ربىاطل رب ظص  ربمكما (  تمص  م  )  ظف ربىاطر ص ظزف رب زظ ر ( صربممزئص 
صربمل   ربتمكا  ربعلبح ) مكا  ت   ربمعب (  تمزص  مز  )  ظزف ربمعزب ص ظزف ربعىزب ( صربممزئص   ربملا

 (. 18:  82(, )  65:  4.)     امر ربعصار  بمعري  صربيلاج  
صبعقزززص تازززم ف مكاززز  ربمل ززز   صصزززع ع عزززر مصمص زززل  مززز  رماطخزززر بتمزززل ع  مزززا م ملن م زززص رب امزززر صربعطزززل  
بممكازز  صتصنززب رب امززل  ربمكاخززر بممكازز  صرب ززع من ززل ص ززا رماطخززر ربيلاص ززر  صرماطخززر ربعريم ززر صرماطخززر 

 (. 217:  7. ) ربعمص ر صربتل تعط   ظف ربىاطر صرب ظ ر  
 زاطخ  زذر رباطزلخ   (ATFLرب زظص  رممزلمل ) ربعىطزارباطزلخ بيلاص ر مز  ع عزر  اطخزر ص زا صتتمص  رماطخر ر

  (CFLرباطززلخ ربعىطززل رب ززظص  )ص  بم ززظ ر )طززاص   ظمززل مط ززا ةززل ن ل ززر رب ززظ ر( رربص  زز مزز  ربص ززر ربمعززب 
  (PTFL)رب ززظص  ربيمكززل  ربعىطززارباطززلخ مزز  ربص ززر ربص  زز ر ص  ب ززظ رطعظززف ر ربعىززب ززاطخ  ززذر رباطززلخ  ظززف 

 (. 164:  84ب ظ ر.. ) ر طعظف بعظف ربمعب اطخ  ذر رباطلخ ربصلنب ربيمكل 
  ربمصمص ززر ربيلاص ززر مزز  رماطخززر مززصرا مم ززل  ص اطززلخ صر ززع من ززل  مززا رمقزز  مك زز  ذر اززلطر ةززل  ززصت ززعح 

 نززعمل  تعززاك ربمل زز  باززعمر ا ززا ط ززعصح  ززعف رمززتىارا ةززل مكازز  ربمل زز  صاززعصطر ةززل رب امززر صت ززعح 
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ربتععززا ةزززل رلابت لمززل  ةززل رمبعزززلب ربصمل  ززر ,  عنززلا ,  ربتععززا ةززل ربااززز فطمزززطب ) تصقعززر  لب ززر ربمززا رم
                                                                          . ازا ل   ايز ل  ا زا ممزتص ر ..... ربزو ( ص نزلا  مزطلب  يزا  مع زاش لا  ممزعم   ما , رب ربمعب ربعلبل

 (5  :57 (,)9  :221 ) 
( ط ززززم  مت ر ززززع بمتخط ىززززل  ربع ص ززززر رب ع عززززر ةززززل  PRPصتززززف رمززززتيعرف ربط  مززززل ربحن ززززر طلباززززكلئا ربعمص ززززر ) 

مزل ع  مزا ربتئزلف رمنمزصر صمنز  ر الطل  ط م   لف صر الطل  ربا لي ر ط م  يلص ص عتىع  ن ل ت ك  صت
رلابت لب ربم م  بممكلا     خا ا تصة ا  صرم  ربنمص صا ا ل بتيا ص ربطاصت نل  مص ا م   مم ر ربتئلف 
ربصزززاصت صت ززززلاا   يززززل رباززززكلئا ربعمص زززر ةززززل تصع ززززع ربي  ززززل بانمزززصر ربيززززلمر صربايززززصش صرمصتززززلا صرماطخززززر 

 يزعلف ربعزعع ربنمزصذصل بمازكلئا  81ربزا  6ئا ربعمص ر  مزا مز  صربعي   صت تص  ربط  مل ربحن ر طلباكل
ربعمص ززر ربمصصززصعش ةززل رمنمززصر ممززل    ززع مزز  تام زز   صرمزز  ربنمززص صربتئززلف ربصززاصت ممززل تمززل ع ربماززلط    مززا 

  ( . 11:  81) ,( 49:  2) ربعصعش ربا رمن خر طما ص رمطا م  ربمعتلع .  
ةززل رنصنززر رمي ززاش بما ليزز   صا ززا ربا ليزز   صذبززا لااتكززل   ززعش ل زز  ب  ززلعش ر اززلطل  ةززل منخىززر ربمصنظززار 

 ربتززعا ب صربمنلةمززل  ربمت  ىززر ص ززعف ربار ززر ربملة ززر صر مززل   نلاززا ربم لقززر ربطعن ززر ربتززل تزز ع  ربززا ر اززلطر
 صطلميص ةل رماطخر ربيلاص ر بمكا  ربمل   صربم زلم  ربتزل تت ر زع طعزع  زذ  ر ازلطر مز  ةازلطل  متمزااش
 ص م منر   صش  ما ةتاش رلامت كلا ربخص مر طعع تم ا رماطخر ربيلاص ر بمكا  ربمل   صربتل تع ا رب  ط   
م  مملامر رمن خر ربا لي ر بكتاش خص مر , بذبا نعاك ةل  زذر ربط زح خا ىزر صع زعش ةزل ربتب  ز  طعزع  ىز  

صصززصع  ةزل بمىازصاصنظزار  صربتب  ز  طعزع رب ىزز  رب ىز ب عرعزر  زذر ربنزص  مزز  ربط  مزل ربحن زر طلبازكلئا ربعمص ززر ص 
مصززل  صار ززر ربعظزززلف  ةزززلمززم ف مززز  قطزز  ربمتياازز     ممززل  مزززل طززارمم متيااززر صعلطتزززر صمىننززص  مززا 

ربززا طنززلا صتاززم ف طانززلمم  ل ربززذ  طززعصاش عةزز  ربطل عزز رممززا صرب امززل ربطززعنل ربتب  زز مصززل   ةززلصربمتياازز   
رب امززر صيززمل   ةززلم ززلم    صطززعص  ربززف  ربمل زز  صمززا ص رلابتئززلفلامززتعلعش ربمكززلاش ربصظ ك ززر بمكازز   تززب  مل
 مممنر بممالب م  رص   صعتص رقاب مل  مص  بم لبر ربخط ع ر . نت صررةي  

 العممية لمدراسة : الأىمية   
ربط  مزل ربحن زر طلبازكلئا  ىز  طعزع  ربمل ز رب امر م    زح رلاتصزل  صربعاصزر بمكاز   ةمملنل ت ع ع  .8

 .ربعمص ر بااطخر ربيلاص ر بمكا  ربمل  
 ىزز  ربط  مززل ربحن ززر طلباززكلئا ربعمص ززر ربيلاززر طعززع  ربتب  زز صربيززصرطخ ربعمم ززر بطززارمم  رممزز صيزز   .2

 .بااطخر ربيلاص ر بمكا  ربمل   
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 زر طلبازكلئا ربعمص ززر  ىز  ربط  مززل ربحنطعزع  ربمل زز لامزتعلعش ربمكززلاش ربصظ ك زر بمكاز   رممز صيز   .2
 . بااطخر ربيلاص ر بمكا  ربمل  

 التطبيقية لمدراسة : الأىمية
رمزتعلعش ربمكزلاش ربصظ ك زر  ةلمىن   مم  رمتيعرمص م  قط  ربعلمم   ربم  م    تب  ملطانلمم  تام ف .8

بمكاززز   ىززز  ربط  مزززل ربحن زززر طلبازززكلئا ربعمص زززر بااطخزززر ربيلاص زززر طعزززع  بمكاززز  ربمل ززز صرب ام زززر 
 بمتخمطلتزصربممزلا  صصةىزل  ربا ليزلصطنزلا  مزا خط عزر ربن زلخ  ص ملع م زر مم زر  ممز صصةىزل  ربمل  

 رب ام ر صربصظ ك ر .  
 :أىداف الدراسة

 ى  ربط  مل ربحن ر طلباكلئا طعع بما ص رلابتئلف مىتات  تب  ملطانلمم  تبع ات عف ربعارمر ةبا ربتعاف  ما 
 :  م  ي   تبع ا   ما م  م  بما لي     ر بمكا  ربمل  ربعمص ر بااطخر ربيلاص

 . بمعي   ربىلطير صربطلمخر بمكا  ربمل   ربىصش ربعيم ر  -8
 ربمع  رب امل بمكا  ربمل    -2
 ربتصر   بمكا  ربمل    -1
 .صربتصاف   رمبفعاصر  -4

 فروض الدراسة :
 طل رةتاريل   ل ربمتطعر رمم  بمطل ع صر صارار  ص  عرة ليصا م ععر  ربعارمر  ةل

                    مكا  ربمل   طعع تم ا رماطخر ربيلاص ر م   ما  ة صلط لربمىتات  ربتب  مل  عا ربطانلمم 
 -ي  :
بمكصش ربعيم ر بمعي   صصصع ةاصا ة الئ ر ذر  علابر معنص ر ط  ) ربى ل  ربىطمل صربطعع  (  -8

 . ربطعع صبالبا ربى ل   ربمل  ربىلطير صربطلمخر بمكا  
بممع  رب امل بمكا  صصصع ةاصا ة الئ ر ذر  علابر معنص ر ط  ) ربى ل  ربىطمل صربطعع  (  -2

 . ربطعع صبالبا ربى ل   ربمل  
 بمتصر   بمكا  ربمل  صصصع ةاصا ة الئ ر ذر  علابر معنص ر ط  ) ربى ل  ربىطمل صربطعع  (  -1

 . ربطعع صبالبا ربى ل  
 ص ربتصاف  عنلا رمبفصصصع ةاصا ة الئ ر ذر  علابر معنص ر ط   )ربى ل  ربىطمل صربطعع  ( بعاصر  -4

 بمكا  ربامطر  صبالبا ربى ل  ربطعع . صرب امل ربصظ كل رمعرا
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 الدراسات المشابية :
 أولا: الدراسات العربية :

 مل ربحن ر طلباكلئا ( طعنصر  " طانلمم تب  مل م  رمتيعرف ربط 2128عارمر ماخكا  اب ) -8
 ( 8( بت م   معع  ربتئلف  اطخر مكا  ربمل   طعع ر الطر طللابتصرا " .) PRPربعمص ر )

 ثانيا: الدراسات العربية :
رعا  ى  ( طعنصر  "  2185)  Yudhistra P. Kloping et all,  ص ياص   صع مت ار ممصط نمعارمر  -2

 (  27 " . ) ربط  مل ربحن ر طلباكلئا ربعمص ر  ما ةالطل  رماطخر 
ربتعلةل ( طعنصر  "  2181)  Mark Wai Wah Lai et all,  ص ياص  ملاا صر  صر  لا عارمر  -1

م  ربتم ا ربملم  بماطلخ ربعىطا رب ظص  رمململ صمع  عطل  مكا  ربمل   طعع  ى  ربط  مل 
 (  87 " . )ربعمص ر ربحن ر طلباكلئا 

Juancarlos Blaco Rivara all  (2121  ),  ص ياص  يصر  ملاصبص  ط نمص ا ك ارعارمر  -4
 ( 86" . )    ج ربتصرا ربمل   ربصلنطل طلبط  مل ربحن ر طلباكلئا ربعمص ر طعنصر  " 

انر تبع ا مىل( طعنصر  "  2121)  Shikha Dhaundiyal et all ,  ص ياص    يل عرصنع  عارمر  -6
ربط  مل ربحن ر طلباكلئا ربعمص ر  ما ربع ج ربتىم ع  بتم ا رباطلخ ربعىطا رب ظص  رمململ م  

 (  21 ". )  1ربعاصر 
ربع ج ربذمل لابتصرا ( طعنصر  "  2121)  Ashok Naid et all ,  ص ياص  ر صا نل عصعارمر  -5

 (  1 )" . مكا  ربمل   طلبط  مل ربحن ر طلباكلئا ربعمص ر 
( طعنصر  "  2128) Sivaraman Arumugam et all ,  ص ياص  م كلارمل  راصمصصلفعارمر  -7

 (   24". )   ى  ربط  مل ربحن ر طلباكلئا ربعمص ر ةل ر الطل  ربا لي ر 
 :مجالات الدراسة

 -منيج الدراسة: -
 .  ربعارمرتف تخط ا ربمن م ربتصا طل طلمتيعرف ربمصمص ر ربتصا ط ر ربصر عش بم ئمتص بخط عر 

 -مجالات الدراسة:
 -المجال الجغرافي:

 طممت كاصتخط ا م تص  ربطانلمم ربتب  مل ربمىتات  ربعارمرتف ةصارا ربى لمل  ربىطم ر  ما   نر 
 ربمالط   طل ممنعا ر. ةقلمر بمتب    ص ملم  صمام  طار فرب اصا,  صممت كاربم مر ربصع عش 
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 -المجال الزمني:
( صربصرصطل  ربط ع ر ربيلار طإ عرع ربطانلمم صتخط ا   ( Pilot Study صا   ربعارمر رلامتخ   ر

 (.ف2122 /82 / 11( ةبا )ف2122 /5 /81 ربتصاطر رمملم ر بمط ح ي   ربكتاش م )
 -المجال البشري:

( مزز  لا طززل رمنع ززر ربا ليزز ر ربميتمكززر (Purposive sampleر طززلبخا ا ربعمع ززر تززف ريت ززلا ربع نزز
مز  ربعاصزر   ى  ربط  مل ربحن ر طلباكلئا ربعمص ر بمكا  ربمل ز  طعزع تمز ا رباطزلخ ربيزلاصلربذ   رصا  ب ف 

مزززنر( صخطزززا  مززز  ف ربطانزززلمم ربتزززب  مل  11 -81لا طززز   تتزززارصت   مزززلا ف مززز  ) يممزززر, صطمزززو قصرم زززل ربعلبعزززر 
رلاخزللا  " صرمزتيعرف   ربماصنزر –ربىصش ربعيم ر  -ربمىتات صر تمم  ممصنلتص  مل تعا طل  : " ربمع  رب امل 

 . ربميتمكر ربتب    مار    عنلا  ملم رطاصاش صربتعا ب ةل ربصمخ ربملئل 
 -ما يمي: الدراسةروعي في اختيار عينة  -

بص  ى  ربط  مل ربحن ر طلباكلئا ربعمص ر بمكا  ربمل   طعع تم ا رباطلخ ب رصا      مص  ربمال -
 .ربيلاصل م  ربعاصر ربعلبعر 

     مص  ربمالط   م  ربا لي    ذص ربممتص ل  ربعم ل. -
  يا . مل تب  طانلمم لا    يليع مصنصر     لا -
  ربتب  مليمص ربمالب م      مارك  يص ر  يا  تمنعص م  تنك ذ ربطانلمم  -

   تمص  م  رب للا  ت   ة ارف خطا خصر  ةتا  ربتب    ص تف رلانتىل  م  ما مص ربا ربتل تم  ل 
  طنلار  ما ا   ربملع  رمخطلا

 ( 1جدول ) 
 المتغيرات الأولية الأساسية  قبل التجربة فيلبيانات عينة البحث   الإحصائيالتوصيف 

 (5)السن و الطول والوزن ( لمعينة قيد البحث)ن =  الأساسيةالدلالات الوصفية والقيم الاعتدالية لمتغيرات النمو 
 

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل التفمطح معامل الالتواء المعياري

 2.22- 2..2- 5.15 02.55 سنةلأقرب  العمر الزمني
 2.51- 2.12 5.25 72...1 السنتيمتر الطول
 2.52- 2.71 5.71 20.22 الكيموجرام الوزن
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( ص ل  ق  م  1,58: 1,71 -(    ق مر معلم  رلابتصرا تارص   مل ط   )8 تيا م  نتلئم صعص  )
( ص ل 1,11-: 1,61 -ربتكمخا مل ط   ), ممل تارص   ق مر معلم  رلابتصرايعف ربيخب ربمع لا  بمعلم  

تص    ربع نر ةل متح ار  ربنمص ق ع  ر تعرب ر ق  م  يعف ربيخب ربمع لا  بمعلم  ربتكمخا, ممل    ا ةبا 
 ربط ح.

 -: الدراسةالأجيزة والأدوات المستخدمة في  -
 -الأدوات والأجيزة المستخدمة : -1

  ة ىلفمل ر . 
 .  ا خ ق ل  
   (  52:  6)                                               بى ل  ربىصش ربعيم ر .  اع نلمصم تص ل 

 -: التأىيل أدوات -0
                                     ( 76:  1)          عصر  ا لي ر بتنك ذ طانلمم ربتب    ربطعنل 

 قياسات القوة العضمية :
 طلمتيعرف ص ل  ع نلمصم تا . ربمل  كا  ق ل  قصش ربعي   ربىلطير صربطلمخر بم 

 (28  :871 ) 
 قياس المدى الحركي : 

 ( 94:  89)                           .ق ل  ربمع  رب امل بمكا  ربمل   طلبص نصم تا ر بمتاصنل 
 قياس اختبار التوازن : 

   ( 264:  26)               .رميا  طلمتعمل  مل ر ة ىلف ) ح ( ربصقصف  ما م خ ربىعف صاة 
 ( 15:  81)                              قياس محيط رسغ القدم :                                    

 : الألمقياسات درجة 
  ( 842:  88)                                 خا ا مى ل  ربتنلظا ربطاا  . رمبفق ل  عاصر 

 :  التأىيميالبرنامج 
رازززلطل  ربمل ززز  , صمززز  صرقززز  ربيطزززاش  تنلصبززز  ربتزززلمززز  يززز   رلاخززز    مزززا ربط زززصح ربعمم زززر صربمارصززز      

 ممززز  ربتعزززاف  مزززا م ك زززر  زززعصح  صرب امزززل ربطزززعنل ربتب  ززز مصزززل   ةزززلربم عرن زززر بمطل عزززل  مززز  يززز    مم زززف 
بممل   م  ربعاصر ربعلبعزر  ربيلاصل لبر تم ا رباطلخ  ةل مم   عصع ل  ربتلصربميل كل   ص مطلط ل ر الطل 

. 
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رباعصطر بتنم ر رباكل  ربطعن ر صرب ام ر صربصظ ك ر  ةلربمتعاصر  ربتب  م ر( تما نل م  ربتما نل  51تف رنتىلا )
صربمز مر بم كزلظ  مزا رب ىز  صربزتيمص مز   رممز بممصمص ل  ربعيم ر بمكا  ربمل ز  , مز  مار زلش  صرمز  

 ميل كت ل .
تز ع  ربزا   يخزلا  صيزحصخ    صطزعص   رمنزصاكل  ربطعن ر ربميتمكر بممالب طاصاش ص ذبا ط عف ت م   رب

 طلب ى  . رميارا
ربخزب   ةزلربمىتات صتزف  ايزص  مزا نيطزر مز  ربيطزارا ربمتيااز    ربتب  ملبمطانلمم   صباصتف صي  تاصا 

ممصنزززل  ربطانزززلمم  ةزززل آارئ زززفصربتاط زززر ربا ليززز ر بمتعزززاف  مززا  صربتزززب  مل ربخط عززلصار زززر ربعظزززلف صربخزززب  ةززل
 (  2ت ى ا  عف  ذ  ربعارمر .) مم ا  ةلصمار مر 

% 76ربتعع   ) صقع راتيا ربطل عزل  نمزطر مئص زر مز    صرب ذف   صربيطارا طلبمصرةىر   اراصةا يصا  -
ازصاتص ربن لئ زر  ةزل( تف تعع   ربطانلمم ب اطا  ر يلةر  صرب ذف   –بمتعع    رنارا% م  مصمص  811 -

 (. 8)مم ا 
 المقترح: التأىيميأىداف البرنامج 

 ىزز  ربط  مززل ربحن زر طلباززكلئا ربعمص ززر طعزع تمزز ا رباطززلخ طعزع  ربمل زز ربصظ كزر بمكازز  ربمكززلاش    ززلعشم لصبزر 
 -بممالط     نر ربعارمر م  ي   :ربيلاصل 

 . ربكا بمم لةظر  ما رم  صم مر صا ر  رب ى رلابت رف طلبتعم مل  صربصرصطل  طعع  -
 . ربمل  بمكا   رب امل رمعرا  عنلان لئ ل صربتصاف  رمبف صر   -
 رممز صةا  عصع  صرمز   ربخط عل ربمل  بمكا   رب املرقاب مل  مص  بممع   رب امل صعش ربمع   -

 ربصار    ربمتياا  . تعم مل صربم مر بممكا  صطنلا  ما 
 . ربمل  مكا  قطك صطمخ  ر بمعي   ربعلممر  ما   لعش ربىصش ربعيم -
 ربعصعش بمملامر رب  لش رب صم ر طاصاش خط ع ر . -

 - صب مار لت ل  نع تنك ذ ربطانلمم : صربتلتف صي  ربنىلخ ربتلب ر  رم عرفصبت ى ا  ذ  
  ار ا طعع رب ى  مطل ار تعط   ربمل   ص عف رب امر  ص ربت م    م ص . -
 . بمكا  ربمل  رب ام ر  بلإمملنل تعا ص ل صةىل   املربرمتعلعش ربمع   -
 تمتحاا  صربا  صربتل رمصباربما مر  ةلصيلار  ط  ا صةا  عصع رمبف ربتب    ار ا  -

ن لئ زل صذبزا  تما نزل  ربىزصش زذ  ربما مزر  منز  رمزتيعرف  ةزل رنزص  زح  رب ىز طعزع   زلف  7ربتل تمزا (  صف  86 )
 .  ى  مكا  ربمل  طعع صربم مر  رمم بعصرم  
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(  ززصف صقززع ر ززتمم   مززا    56 - 51ربن لئ ززر  مززا عزز ح مار زز  رمززتحاق  مزز  ) اززصاتص ةززلصر ززتم  ربطانززلمم 
 تما نل ( . 51)

  (  زززصف , صربما مزززر ربعلن زززر ر زززتمم   مزززا ) 86( صقزززع رمزززتحاق  ) تمزززلا   81ر زززتمم   مزززا ) رمصبزززاصربما مزززر 
  تمزززا   ( صرمزززتحاق  )  86صربما مزززر ربعلبعزززر  قزززع ر زززتمم   مزززا  )(  صمزززل , 86)   رمزززتحاق ( صقزززع  تمزززا  86
 (  صف .21تما   ( صرمتحاق  م  )  21 (  صف , صربما مر ربارطعر  قع ر تمم   ما ) 86

تم  زل  ربتزلصقع تف تىن    ذ  ربتما نل  صةىل بمكاصا ربكاع ر بمز   لبزر منكزاع  ص زتف رلانتىزل  مز  مز  ما مزر ربزا 
 ربملعش ربيطارا صطاصاش ةاع ر.  ارام  ما مر صطنلا  ما    عرفصةىل بت ى ا 

 -الدراسة الاستطلاعية :
 رمملمزز رربعارمزر رلامززتخ   ر   مزا   نززر  زعع ل ةزاع صر ززع مز  عريزز  مصتمز  ربعارمزر صيززلاج ربع نزر   صا ز 
  -:رلاتلط عف 
 مع  م ئمر خا ىر تنك ذ ربى لمل  ربصمم ر صربطعن ر . -
 . صربتب   م  م  ربى لمل   ةلربممتيعمر  صرمص  ش رمعصر اش ربتعاف  ما مكل -
 تنك ذ ربطانلمم .  ملم ربتعاف  ما مع  منلمطر صت ع ع  -
 . ربتب  ملربتعاف  ما م لم  تنك ذ ربطانلمم  -
 طلبطانلمم . ربتب  م رتنك ذ ربص عر   ةلت ع ع ربكتاش رب من ر ربممتحاقر  -

 -عنة الدراسة الاستطلاعية : أسفرتما 
 م  م  ربى لمل  ربصمم ر صربطعن ر . ةلربممتيعمر  صرمص  ش  رمعصر ا   ر  -
  تف تنك ذ ربطانلمم طاصاش ةاع ر .    -
رب ام زر  بلإمملنزل مز  تمزا   صةىزل   عراربمزم مر صم ك زر  طلمصيل بم  تما   صرلا تملف  ربصرةلرب ات  -

 بممكا  .
 . ربتب  ملتنك ذ ربطانلمم   عنلابمع نر  كملربنمار لش ربصلنب  -
بمكازز  ربمل زز  طعززع تمزز ا   ىزز  ربط  مززل ربحن ززر طلباززكلئا ربعمص ززررلابتزز رف طلبتعم مززل  ربيلاززر طعززع  -

 .  مم ر رب ى رب كلظ  ما  ةلقاص     م ربمل ب ل م   رباطلخ ربيلاصل
 -: الأساسيةالدراسة 

 ( .ف 2122/ 82/ 11( ربا )  ف2122/ 5/ 81ر تطلار م  )  -
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  ىززز  ربط  مزززل ربحن زززر طلبازززكلئا ربعمص زززرمتلطعزززر رب زززللا  ربمىزززاا ب زززف  ةزززلصتزززف ربطزززعا  رمملمززز رملنزز  ربعارمزززر 
, ص نززع ت ع ززع مزز   لبززر مززل   ززتف تمززص   رمززتملاش ط لنززل   لبززر ب ززل بمكازز  ربمل زز  طعززع تمزز ا رباطززلخ ربيززلاصل

 . مللاتلم  رب للا   بتب  ملرصط م  منكاع م  م   لبر . صتف تنك ذ ربطانلمم 
  الأولىالحالة : 

 بمتب  زز  رمصبززا, صطززذبا تمززص  ربطعر ززر بمما مززر   ززلف  7طزززز  رب ىزز  ةصززارا(  ىززب ف 2122/ 5/ 81ر تطززلار مزز  )
 زصف ( , صربما مزر  86م  نك  رب لبر صبمزعش ) بمتب    صف ( ص تط  ذبا ربما مر ربعلن ر 86رمتما  بمعش ) صربتل

 ربتزب  مل زصف (صطزذبا تمزص  مزعش تخط زا ربطانزلمم 21صبمزعش ) صرمي اش صف ( ةلبما مر ربارطعر  86ربعلبعر صبمعش ) 
  صف تىا طل . 56ربذ  رتط  م   ذ  رب لبر 

 : الحالة الثانية 
 صربتزل بمتب  ز  رمصبزامزر , صطذبا تمص  ربطعر ر بمما   لف  5طزز  رب ى  ةصارا(  ىب ف81/7/2122ر تطلار م  )

 ززصف ( , صربما مززر  86مزز  نكزز  رب لبززر صبمززعش )  بمتب  زز  ززصف ( ص تطزز  ذبززا ربما مززر ربعلن ززر 86 )رمززتما  بمززعش 
 ربتزب  مل(صطذبا تمص  معش تخط زا ربطانزلمم   صف 85صبمعش ) صرمي اش صف ( ةلبما مر ربارطعر  86ربعلبعر صبمعش ) 

  صف تىا طل . 58ربذ  رتط  م   ذ  رب لبر 
 : الحالة الثالثة 

 صربتزل بمتب  ز  رمصبزا, صطذبا تمص  ربطعر ر بمما مر   لف  1طزز  رب ى  ةصارا(  ىب  ف1/1/2122ر تطلار م  ) 
 ززصف ( , صربما مززر  86مزز  نكزز  رب لبززر صبمززعش )  بمتب  زز  ززصف ( ص تطزز  ذبززا ربما مززر ربعلن ززر 86 )رمززتما  بمززعش 
 ربتزب  مل(صطذبا تمص  معش تخط زا ربطانزلمم   صف 81صبمعش ) صرمي اشلبما مر ربارطعر  صف ( ة 86ربعلبعر صبمعش ) 

  صف تىا طل . 51ربذ  رتط  م   ذ  رب لبر 
 : الحالة الرابعة 

 بمتب  زز  رمصبززا, صطززذبا تمززص  ربطعر ززر بمما مززر   ززلف  7طززز  رب ىزز  ةصززارا(  ىززب ف 2122/ 9/ 81ر تطززلار مزز  )
 زصف ( , صربما مزر  86م  نك  رب لبر صبمزعش ) بمتب    صف ( ص تط  ذبا ربما مر ربعلن ر 86رمتما  بمعش ) صربتل

 ربتزب  مل زصف (صطزذبا تمزص  مزعش تخط زا ربطانزلمم 21صبمزعش ) صرمي اش صف ( ةلبما مر ربارطعر  86ربعلبعر صبمعش ) 
  صف تىا طل . 56ربذ  رتط  م   ذ  رب لبر 

 : الحالة الخامسة 
 بمتب  زز  رمصبززا, صطززذبا تمززص  ربطعر ززر بمما مززر   ززلف  6 زطزز رب ىزز  ةصززارا(  ىززب  ف24/81/2122ر تطززلار مزز  ) 

 زصف ( , صربما مزر  86م  نك  رب لبر صبمزعش ) بمتب    صف ( ص تط  ذبا ربما مر ربعلن ر 86رمتما  بمعش ) صربتل
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 ربتزب  مل زصف (صطزذبا تمزص  مزعش تخط زا ربطانزلمم 21صبمزعش ) صرمي اش صف ( ةلبما مر ربارطعر  86ربعلبعر صبمعش ) 
  صف تىا طل . 56ربذ  رتط  م   ذ  رب لبر 

 
 ربتب  زز صقززع تتلطعزز  رب ززللا  طعززع ذبززا صتززف ربتعلمزز  مزز  مزز   لبززر ط ززم  ةززاع  ط  ززح تخطززا مار زز   -

 -51طز   ) ربع نر  مةارع   لم لتارص    عع  صربتلربطانلمم  ةلربم لا رب  ل  رم لفصطمععلا   رماطعر
 (  صف تىا طل . 56

ربزا  ف81/5/2122ربع نر ي   ربكتاش م  )  ةارعطتتلط  صتعري  ربعم  م   ربتب  ملصتف تنك ذ ربطانلمم  -
 ( . ف11/82/2122

 .  ةارع( 6تف تخط ا ربطانلمم  ما   نر قصرم ل ) -
صطعزززع ن ل زززر ربما مزززر  رب ىززز  ةصزززارا(  ززصف طعزززع  26 – 21ربى لمزززل  ربىطم زززر بمززز   لبزززر طعزززع ) ةصزززاراتززف  -

طعع  ىز  ربط  رمزل صربم مر  رمم صتصا ل  ربملعش ربصار    بعصرم   ناراصذبا خطىل  بمتب    رمصبا
 .ربحن ر طلباكلئا ربعمص ر 

 ص صا ز ربى لمزل  ربطعع زر طعزع رمزتممل  تنك زذ ربطانزلمم بمز   لبزر طن ل زر ربما مزر ربارطعزر  ةصزاراممل تف  -
 ( . ف11/82/2122)  طتلا و للا    نر ربط ح  يامربى لمل  ربطعع ر 

صم ز  ربى لمزل  ق زع ربعارمزر  مزا مصمص زر تصا ط زر صر زعش صتزف ريزذ ربخزاف ربمزم ف " مكازز   ةصزاراتزف  -
نتززلئم  ةزلرب مزف  مززا ممزتص  ربتىزعف صربت مزز   ةزلربمزم ف " ممصمص ززر يزلطخر ب متا زلع ط ززل  ربمل ز 

 بلإمملن زل ربا رب لبر ربخط ع ر بع نر ربعارمزر صصةىزل   مل  مص ربى لمل  ربطعن ر , صمع  ربصاص  رقاب 
 رب ام ر بممكا .  

 المعالجات الإحصائية:
تف ةصارا ربمعلبصل  ر  الئ ر طلمتيعرف   ف طارمم ر  الا ةل ربمصللا  رلاصتمل  ر طلمتيعرف طانلمم  

SPSS :لامتيارج ربعنلاا ربتلب ر 
 .T Test                                ريتطلا   -
 .Arithmetic Mean                            ربمتصمخ رب ملطل  -
 .Sequences                              معلم  رلابتصرا -
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 عرض ومناقشة النتائج
 : عرض النتائج : أولا

 (0جدول )
)قياسات القوة العضمية لمعضلات العاممة عمى  فيلمجموعة البحث التجريبية  البعديالفروق بين القياس القبمي والقياس 

 5ن =  قيد التجربة                           القدم السميمة والمصابة( 
 الدلالات الإحصائية       
 
 

 القياسات

الفررررررررررررررق برررررررررررررين  القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة المتوسطين

 ت
نسرررررررررررررررررررررربة 

 التحسن %
 ع± س ع± س ع± س

القررررررروة العضرررررررمية 
 القابضة لمقدم

السرررررررررررررررميمة 
 %17.20 *3.52 2.72 0.11 0.25 12.55 5..1 11.25 )كجم(

المصررررررررررررررابة 
 %552.00 *12.15 1.52 11.21 0.05 12.22 1..2 0.20 )كجم(

القررررررروة العضرررررررمية 
 الباسطة لمقدم

السرررررررررررررررميمة 
 %73..0 *12.25 .2.1 0.05 5..1 11.52 1.30 2.02 )كجم(

 المصررررررررررررررابة
 %725.25 *10.02 1.71 2.32 1.25 12.05 2.02 1.25 )كجم(

 0.27=  2.25عند مستوى  معنوي*

  
 )مصف( ربمالطر ربمم مر )مصف(

 ربىصش ربعيم ر ربىلطير بمىعف
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 )مصف( ربمالطر ربمم مر )مصف(

 ربىصش ربعيم ر ربطلمخر بمىعف
 (8 م  )

)ق لمل  ربىصش ربعيم ر بمعي   ربعلممر  ما  ةلبمصمص ر ربط ح ربتصا ط ر  ربطعع صربى ل   ربىطملبمى ل   رب ملطلربمتصمخ 
 ق ع ربتصاطر( ربىعف ربمم مر صربمالطر
 

 ةززل ربطعززع صربى ززل   ربىطمززل( ص ربيززلص طززلبكاصا طزز   ربى ززل  8اقززف ) ربط ززلنل( ص رب ززم  2 تيززا مزز  صززعص  )
ربيلاص زززر  رماطخزززرتمززز ا )ق لمززل  ربىزززصش ربعيزززم ر بمعيززز   ربعلممزززر  مزززا ربىززعف ربمزززم مر صربمازززلطر( ب زززللا  

صم زز  ق لمززل  ربىززصش ربعيززم ر بمعيزز    ةززل 1.16صصززصع ةززاصا طزز   ربى لمزز    نززع ممززتص   بمكازز  ربمل زز 
ربززا    9.41  مززل طزز   ),   ززح طمحزز  ق مززر  ربطعززع ربعلممززر  مززا ربىززعف ربمززم مر صربماززلطر  باززلبا ربى ززل  

ممل تارص   نمطر ربت م  بالبا ربى ل    1.16( ص ذ  ربى ف رمطا م  ق مر   ربصعصب ر  نع ممتص  81.84
 %(514.14%  ربا 85.12مل ط   ) ربطعع 
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 (2جدول )
 الكاحللمفصل  الحركي)قياسات المدى  فيلمجموعة البحث التجريبية    البعديالفروق بين القياس القبمي والقياس 

 5ن = قيد التجربة         السميم والمصاب( 
 الدلالات الإحصائية         

 
 

 القياسات

الفرق بين  البعديالقياس  القبميالقياس 
 قيمة المتوسطين

 ت

نسبة 
التحسن 

 ع± س ع± س ع± س %

مفصررل القرردم 
 السميمة

 %1.50 1.12 2.01 0..2 1.31 22.27 0.10 20.75 قبض )درجة(
 %02.35 *3.32 2.25 5..5 .1.2 .01.2 1.22 17.12 بسط )درجة(

مفصررل القرردم 
 المصابة

 %0..25 *.3.2 2.02 2.01 0.12 2..20 1.32 05.50 قبض )درجة(
 %55.10 *37..1 2.55 .2.. 1.01 25..1 .2.7 .3.3 بسط )درجة(

 2.15=  1.16 نع ممتص   معنص *

  
 طمخ )عاصر( قطك )عاصر(

 مكا  ربىعف ربمم مر

  
 طمخ )عاصر( قطك )عاصر(

 مكا  ربىعف ربمالطر
 (2 م  )

بمكا  ربىعف ربمم ف  رب امل)ق لمل  ربمع   ةلبمصمص ر ربط ح ربتصا ط ر  ربطعع صربى ل   ربىطملبمى ل   رب ملطلربمتصمخ 
 ق ع ربتصاطر( صربمالب
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 (5جدول )
 5ن = قيد التجربة     )اختبار التوازن(  فيلمجموعة البحث التجريبية   البعديالفروق بين القياس القبمي والقياس 

 ربعلالا  ر  الئ ر
 
 

 ربى لمل 

 ربطعع ربى ل   ربىطملربى ل  
ربكزززززززززززززززززززززززززاا طززززززززززززززززززززززززز   

 ق مر ربمتصمخ  
  

نمزززطر ربت مززز  
% 

  ±    ±    ±  

ربصقصف  ما 
م زززززخ ربىزززززعف 

 رميا صاة  
 )ح(

م زززززززززخ ربىزززززززززعف 
 ربمم ف )ح(

11.46 5.54 821.12 15.12 94.17 29.51 84.22* 261.18% 

م زززززززززخ ربىزززززززززعف 
 ربمالب )ح(

5.65 2.18 828.62 17.15 884.95 16.66 9.59* 8481.75% 

 2.15=  1.16 نع ممتص   معنص *
 

  
 م خ ربىعف ربمالب م خ ربىعف ربمم ف

 )ح( رميا ربصقصف  ما م خ ربىعف صاة  
 (1 م  )

 ( )ريتطلا ربتصر   ةلبمصمص ر ربط ح ربتصا ط ر  ربطعع صربى ل   ربىطملبمى ل   رب ملطلربمتصمخ 
 

 ةززل ربطعززع صربى ززل   ربىطمززل( ص ربيززلص طززلبكاصا طزز   ربى ززل  1اقززف ) ربط ززلنل( ص رب ززم  4 تيززا مزز  صززعص  )
صصزززصع ةزززاصا طززز   ربى لمززز    نزززع ممزززتص   ربيلاص زززر بمكاززز  ربمل ززز  رماطخزززرتمززز ا )ريتطزززلا ربتزززصر  ( ب زززللا  

( ص زذ  84.22ربزا   9.59,   زح طمحز  ق مزر   مزل طز   ) ربطعزع ريتطلا ربتصر   بازلبا ربى زل   ةل 1.16
مزل طز    ربطعع ممل تارص   نمطر ربت م  بالبا ربى ل    1.16ربى ف رمطا م  ق مر   ربصعصب ر  نع ممتص  

 %( 8481.75  %  ربا261.18)
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 (5جدول )
 )محيط رسغ القدم السميمة والمصابة( فيلمجموعة البحث التجريبية    البعديالفروق بين القياس القبمي والقياس 

 5ن =  قيد التجربة      
 ربعلالا  ر  الئ ر        
 
 

 ربى لمل 

 ربطعع ربى ل   ربىطملربى ل  
ربكاا ط   
 ق مر ربمتصمخ  

  

نمطر 
ربت م  
%   ±    ±    ±  

م ززززز خ امزززززو 
 ربىعف )مف(

 %1.22 8.11 1.19 1.16 2.21 24.12 2.17 24.17 ربمم مر )مف(
 %81.82 *84.12 1.17 6.18 2.12 24.71 2.59 29.79 ربمالطر  )مف(

 2.15=  1.16 نع ممتص   معنص *
        

  
 ربمالطر  )مف( ربمم مر )مف(

 م  خ امو ربىعف )مف(
 (4 م  )

 ( )م  خ امو ربىعف ربمم مر صربمالطر ةلبمصمص ر ربط ح ربتصا ط ر  ربطعع صربى ل   ربىطملبمى ل   رب ملطلربمتصمخ 
 

 ةززل ربطعززع صربى ززل   ربىطمززل( ص ربيززلص طززلبكاصا طزز   ربى ززل  4اقززف ) ربط ززلنل( ص رب ززم  6 تيززا مزز  صززعص  )
, صصززصع ةززاصا طزز    ربيلاص ززر بمكازز  ربمل زز  رماطخززرتمزز ا )م زز خ امززو ربىززعف ربمززم مر صربماززلطر( ب ززللا  

,    ززح طمحزز  ق مززر    ربطعززع م زز خ امززو ربىززعف ربماززلطر  باززلبا ربى ززل   ةززل 1.16ربى لمزز    نززع ممززتص  
م  خ  ةلصبف تظ ا ةاصا ط   ربى لم     1.16( ص ذ  ربى ف رمطا م  ق مر   ربصعصب ر  نع ممتص  84.12)

 %(81.82%  ربا 1.22مل ط   ) ربطعع بت م  بالبا ربى ل  امو ربىعف ربمم مر ممل طمح  نمطر ر
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 (7جدول )
           قيد التجربة                                                                                                                  ( الألم)درجة  فيلمجموعة البحث التجريبية    البعديالفروق بين القياس القبمي والقياس 

 5ن = 
 ربعلالا  ر  الئ ر        

 
 

 ربى لمل 

 ربطعع ربى ل   ربى ل  ربىطمل
ربكاا ط   
 ق مر ربمتصمخ  

  

نمطر 
ربت م  
%   ±    ±    ±  

عاصززززززززززززززززززززر 
 رمبف

  عنززلا رمبززفريتطززلا عاصززر 
 (81)ربعاصر م   ربم ل

1.97 8.15 4.11 8.61 4.84 1.45 81.16* 41.64% 

 2.15=  1.16 نع ممتص   معنص *
 

 
 ( 81ريتطلا عاصر رمبف  عنلا ربم ل )ربعاصر م  

 (6 م  )
 ( رمبف)عاصر  ةلبمصمص ر ربط ح ربتصا ط ر  ربطعع صربى ل   ربىطملبمى ل   رب ملطلربمتصمخ 

 
 ربطعزع صربى زل   ربىطمل( ص ربيلص طلبكاصا ط   ربى ل  6اقف ) ربط لنل( ص رب م  5 تيا م  صعص  )       
صصززصع ةززاصا طزز   ربى لمزز    نززع ممززتص   ربيلاص ززر بمكازز  ربمل زز  رماطخززرتمزز ا ( ب ززللا  رمبززف)عاصززر  ةززل

( ص ذ  ربى ف رمطا م  ق مر    81.16,   ح طمح  ق مر   )   ربطعع بالبا ربى ل   رمبفعاصر  ةل 1.16
 %(41.64) ربطعع ممل طمح  نمطر ربت م  بالبا ربى ل    1.16ربصعصب ر  نع ممتص  
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 ثانيا : مناقشة النتائج :
ربتصا ط ززززر  ربمصمص ززززرطزززز    ربطعززززع صصززززصع ةززززاصا عربززززر ة اززززلئ ل طزززز   ربى ززززل   ززززعف (  2مزززز  صززززعص  )   ظ ززززا

مز   رقز قز ف ) ( ربم مزصطر ب يتطزلار   ملنز ةل صم   متح ار  ربىزصش ربعيزم ر ,   زح ربيلطخر  صربمصمص ر
ممززل  ززع   مززا ت مزز  ممززتص  ربىززصش ربعيززم ر ق ززع  ( 2.15( = )  1.16ق مززر )  ( ربصعصب ززر  نززع ممززتص  ) 

ةزززل ربص زززعر   لف  ةزززارع ربع نزززر ربتصا ط زززرةبزززل رنتظزززص اصززز  ذبزززا , طلبنمزززطر بمخزززاف ربمزززم ف  ربط زززح مةزززارع ربع نزززر
.صمززذبا  ربع ص ززر   ززح ب ززل تززبع ا ة صززلطل  مززل ت مزز   صتنم ززر ربىززصش ربعيززم ر بمصمص ززر ربعيزز   ربممززت عةر

ربتززعاج ربمززم ف صربتاززل ع  صربززذ   تنلمززب مزز  خط عززر ر اززلطر صت ززي ص رمخطززلا   ززح مززل  ربمصززل  متززلت 
بمملامر ربتما نل  خصر  ةتاش ربطانلمم   ح ار ا ربطل ح ةل ربما مر رب لعش ربت  ئر ربمنلمطر ةل طعر ر ربص عش 

 امزل ربمتزلت عص  ة مزل  ربمازلب طزلمبف صطمزل صربتعاج طلب م   عنلا تنك ذ  ص   تتف طزطخا ةزل يزصا ربمزع  رب
ربعيمل  رلانىطلكعلطتر )تما نل    مل ط  تنلمب م  م  ما مر تب  م ر صيلار, صتنص  ربطل ح ةل ربتما نل  

ربعلطزز (   ززح    رلانىطززلك ربعيززمل  عتطززا ة ززع  ربياززلئص ربعىم ززر ربم مززر نظززارن لااتطلخززص ط لبززر مزز  مزز  
طانلمم ربتما نل  ربم تم   ما تما نل  قصش  يم ر رمتلت م ر صع نلم م ر  معب  ربعيمر صربص ل  ربعاطل ص  

ةل ت م   صتنم ر ربىصش ربعيم ر , عف تعاص  ربتما نل  ةزل ربمار ز  رميزا  صربميتمكزر ةبزا  صر  صلط لعصارن  لملن 
تما نزززل   تيعرفطلمززز ربمل ززز تما نزززل  طممزززل عش عزززف طزززعص  ممزززل عش صربتنزززص   ةزززل  صر زززل ربعمززز  ربعيزززمل بمكاززز  

تما نزززل   زززاش ص تما نزززل  طزززلمعصر  صرممزززلت ا ربمخلخ زززر )تما نزززل  ربىزززصش ربعيزززم ر  رمزززتيعرفمىلصمزززر صمزززذبا رب
صرم  صتصن ززر( , صقززع مززل ع ةززل ذبززا   يززلن رمززتيعرف ربمززار  ربمص مززا ر صربخط ززر صطعززك رمعصر   ررم زز ص متا زز
بت مززز   ربتنزززلاف صربتزززصر   صمكزززلاش ربعمززز   ربا ليزززلا رمزززتيعم  ةزززل ربتما نزززل  ربم زززلط ر بزززاعر ربتزززلربميتمكزززر 

, صقع مل ف ربيلاص ر  طلماطخرطتم ا  ربمالب ربمل  ربعيمل ط   مصمص ل  ربعي   ربعلممر    مكا  
ربتما نزززل  ربطمصمتا زززر صتما نزززل  رميتطزززلار  ربصظ ك زززر يززز   صطعزززع ربمار ززز  ربن لئ زززر  رمزززتيعرفةزززل ذبزززا   يزززل  

 .ربمل  ل ت م   ص  لعش صظلئف ربمكلاش رب ام ر بمكا  بمطانلمم ربتب  مل ة
صطززذبا قززع ار ززا ربطل ززح ربتنززص  ةززل   ززمل  ص مززلب ب تنم ززر ربىززصش ربعيززم ر بممصمص ززر ربعيزز   ربعلممززر  مززا 

ص ززعف رلاقتاززلا  مززا نمززخ صر ززع ص مززمصب صر ززع مزز   ربمل زز ربمكازز  ربماززلب صربتززل تمزز خا صت ززاا مكازز  
لب ربىززصش ربعيززم ر طاززصاش منلمززطر صربتززل تعززع مزز    ززف رم ززعرف ربتززل مززعا ةب  ززل ربتما نززل  ممززل  ع  ةبززا ةممزز

 ربطانلمم ربتب  مل ةبا ت ى ى ل .
 ( 24( , )  21.)  2121,   يل عرصنع    2128 ص ياص رب ص م  م  م كلارمل     لاصذبا خطىل بمل 
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 صربمصمص رربتصا ط ر  ربمصمص رط    ربطعع صصصع ةاصا عربر ة الئ ل ط   ربى ل   عف (  1صعص  )   تط   م 
قز ف ) ( ربم مزصطر  نزع ممزتص  )  ملنز ,   زح بمكاز  ربمل ز   رب املربمع  ةل صم   متح ار  ربيلطخر 

 مةززارع ربع نززر ربماززلب بمكازز  ربمل زز  رب امززلربمززع  ممززل  ززع   مززا ت مزز  ممززتص   ( 2.15( = )  1.16
ربمىتززات صرنتظزلف ربع نززر  ربتزب  ملبتزبع ا ربطانززلمم  ر  صزلطلص اصز  ذبززا ةبزا رلانعمززل  طلبنمزطر بمخزاف ربمززم ف , 

ةخلبزر ربعيز    ةزل  ح  ع  ةبا ربت م   ربتب  ملطبعرا ربتما نل  ربيلار طم  ما مر م  مار   ربطانلمم 
يز   صتمززل ع بممكاز  طت مز  ربىزصش ربعيززم ر ص صتزلا ربع رب امززل زص  مكاز  ربمل ز  صنت صززر ب  زلعش ربمزع  

 ربمكلاش رب ام ر بممكلا  . ةل
.ممل    ربتما نل  ت  ع  صرب ام ر بمكا  ربمل  ت م   ربصظلئف ربعيم ر  تعم   ماصر   ربتما نل  ربتب  م ر 

 رب املم  ربىصش ربعيم ر صربماصنر صربمع  
مف ص زا  معزا ص  زف صازعصع صنز ص  ربمز ربم لت م    امر  ةل مل ع  ربمل  بمكلا   رب املص  لعش ربمع  

  مزز   ززىمصمززل ع  ربط  مززل ربحن ززر  مززا ربت ررب  لت ززر رب صم ززر بمزز  رب ززللا  صمكازز  ربمل زز  يلازز ل رب امزز
ربىزصش  ربزا تنم زر  ع مكاز  ربمل ز  صمزا ص رمت زكلا  ممزل  ةزلصصعز   نزلا ت مزنل  بلإازلطرربتبع ار  ربمزمط ر 
 طززلبخااربىززعاش  مززا مززا ر رلابتئززلف مىلانززر  ةززلةتززاش ربتب  زز  صت مزز   قمزز  ط ززبنصص ززذر  رب امززلربعيززم ر صربمززع  

 (25( )22( )21)لا تمتيعف  ى  ربط  مل .  ربتلرميا  
 صربمصمص ززرربتصا ط ززر  ربمصمص ززرطزز    ربطعززع صصززصع ةززاصا عربززر ة اززلئ ل طزز   ربى ززل   ززعف (  4صززعص  )    زز ا

 ةززل. صت مزز  ( 2.15( = )  1.16نززع ممززتص  ) قزز ف ) ( ربم مززصطر   ملنزز ,   ززح ربتززصر   ةززل ربيززلطخر 
ربصقزصف  ةزلربتزصر    ةزل ر  صلطل اص  ربطل عص  ربت م  مكا  ربمل   ربمالب طلبنمطر ربا ربىعف ربمم مر , 

 ما ربىعف ربمم مر صربمالطر ةبا ربتبع ا بمتعا طل  صربتما نل  ربطعن ر صرب ام ر ص مص  ربطانزلمم  مزا مصمص زر 
صتنص  زل ص عرئ زل  ربمزلئلربعيم ر صربماصنر صربتصر   ص عرا تمزا ربتما نزل  عريز  صيزلاج ربصمزخ  م  تعا طل  ربىصش

طزز   ملةززر  ربعيززملميتمكززر صطىززص  ميتمكززر صطززبعصر  متنص ززر مزز  ربعمزز   مززا ربتززصر     يززمل صر ززل  مزز   ةززل
ةىززل بمعمزز  صطنمززط ل ربخط ع ززر صص صيلاززر  مززا مكازز  ربمل زز  ربمصمص ززل  ربعيززم ر بعيزز   ربخززاف ربمززكما 

 ربمتط  . ربعيمل
 زعصع قل زعش رلااتمزل  صت مز  ربتزصر    ز ع  ةبزا تكزلع   ةلصر   رلات ر   ص ربىعاش  ما رلا تكلظ طمام  ربمتمر 

 ر الطل  صر ق   من ل .
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ص عمزز   مززا  طمكازز  ربمل زز ة ربززر ربززصاف صربززتيمص مزز  رلابت لطززل  ربيززلاش  ةززلصرب ىزز  طلبط  مززل بززص عصا مط ززا 
رممززا ربززذ   زز ع  ةبززا ربىززصش ربعيززم ر  لصاةزز  مكلات زز رماطخززرة ززلعش طنززلا رمنمززصر طمززا ر ممززل  عمزز   مززا قززصش 

 (26()85)ةبا ت م  صتخصا  ناا ربتصر   . صطلبتلبل
م زز خ امززو ربىززعف )  ةززل متح ززا ربطعززع ربى ززل   ةززلصصززصع ةززاصا عربززر ة اززلئ ل  ززعف (  6 تيززا مزز  صززعص  ) 

( ممزل  زع   2.15( = ) 1.16,  نع ممتص  ) ربيلطخر  صربمصمص رربتصا ط ر  بممصمص ر ( الطرصربمبممم مر 
ق ززع ربط ززح مةززارع ربع نززر, ط نمززل طمحزز  صربززصاف   ربيلاص ززر بمكازز  ربمل زز  رماطخززرربتئززلف عاصززر  ةززل مززا ت مزز  

ق زل   ةلم  ربىعف ربمم مر  ممم  خط علصي   مقاب, صربصاص  بمىعف ربمالطر  %(81.82نمطر ربت م  )
ربممززتيعف صربززذ   ربتززب  ملعصا ربطانززلمم  ربززا اصزز  ذبززا ربت مزز  ربمم ززصظ ةززل نتززلئم ربى ززل  ربطعززع  ربم زز خ 

ربىززصش ربعيززم ر بمعيزز   ت تززص   مززا تززعا طل   ربتززلربمتعاصززر ةززل رباززعصطر   تززص   مززا مصمص ززص ربتما نززل  
تنك ذ ل عري   عصع رمبف صط م  علط  ياصالن ةل ربما مزر  صربتل تفربعلممر  ما مكا  ربمل   ص ما ربىعف 

 ما مزا ص رلامت زكلا صرلابتئزلف صتىم ز   ة صلطل تبع ابمل بص م   ربملئل ربتب   م  رمتيعرف  رمصبا م  ربتب   
م ز ر  طل تصرئ زل  مزا تا  ربكم صبصصل بتبع ا لتمل ع  ما ت م   رلابتئلف  ربتلربتصاف م  رب ى  طلبط  مل ربحن ر 

 . صرمصتلا رماطخرصيلار  ربمالطرتىصف طتما    مم ر ربتئلف ربي  ل  صربتل لب ر م   صرم  ربنمص 
 ى  ربط  مل ربحن ر ب زل     2185 ص ياص ص صرع مت ار  2121 ص ياص ص تكا ذبا م  م  م  يصر  ملابص  

صتىم زز  ربتززصاف ص ززذر طززعصا   ززنعم   ربماززلطر صرماطخززر رمصتززلا مززا ت مزز   صتمززا    مم ززر ربتئززلف  ة صززلطل تززبع ا
 (.  27( ,)  86)                  ما ص ربعصعش ربا ربم  ب . صطلبتلبل ربتب    ما ما ص رلابتئلف صقمر ةتاش 

 رمبزززفةززل متح زززا عاصزززر  ربطعزززع ربى زززل   ةزززلصصزززصع ةزززاصا عربزززر ة اززلئ ل  ززعف (  5صزززعص  )  ةزززلربنتزززلئم  ت زز ا
( ممزززل  زززع   2.15( = ) 1.16,  نزززع ممزززتص  ) ربيزززلطخر  صربمصمص زززرربتصا ط زززر  بممصمص زززر ربمل ززز بمكاززز  

%( , ب از  ربزا 41.64ق ع ربط ح مةارع ربع نر, ط نمزل طمحز  نمزطر ربت مز  ) رمبف ما ت م  ممتص  عاصر 
ص اصزز  ذبززا ربت مزز  ربمم ززصظ ةززل نتززلئم ربى ززل  ربطعززع  مممزز   خط عززلصيزز   مقززابصربصاززص   رمبززفرنعززعرف 
رب ى  طلبط  مل ربحن ر بمل ت تص   ما  صرم  بتمزا   رلابتئزلف ربمالب ةبا  ربمل   ا عاصر رمبف بمكا  بمتح

ت تص   ما تعا طل  قزصش  يزم ر  ربتلطل يلةر ةبا تبع ا تما نل  ربطانلمم ربمتعاصر ةل رباعصطر  رلامت كلا
علطتززر صربتززل تززف تنك ززذ ل عريزز   ززعصع رمبززف صط ززم  علطزز  ياصاززلن ةززل ربما مززر رمصبززا مزز  ربتب  زز    ززح    

 تب  زز بتىم زز  رمبززف صمززا ر رب ززكلا ص تعتطززا مزز    ززف ربصمززلئ  ربتززل تمززتيعف ةززل  ر  صززلطلربتما نززل  ب ززل رمعززا 
 صبصص ر صطذبا تعم   ما تىم   ر  مل  طلمبف.ربمالط   بمل ب ل  علا م ملن م ر صط 
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صقع ار ا ربطل ح ربت  ئر ربمنلمطر ةل طعر ر ربص عش صربتعاج طلب م   عنلا تنك ذ  ص   تتف ططخا ةزل يزصا ربمزع  
رب امزززل ربمتزززلت عص  ة مزززل  ربمازززلب طزززلمبف صطمزززل  تنلمزززب مززز  مززز  ما مزززر تب  م زززر, ممزززل تنزززص  ربطل زززح ةزززل 

طتزززر ص زززاش صطزززلمعصر  صربتزززل رمزززتيعم ل ربطل زززح ةزززل مار ززز  ربطانزززلمم ربتزززب  مل صربتزززل  زززا  عل  مزززل طززز ربتما نزززل  
  ربطل ح    ب ل رمعا ربمط ا ةل ربت م  .

 (  87( , )  1. )  2121, ر صا نل عص  2181 ص ياص صذبا ممل    ا رب ص م  م  ملاا صر  صر  
 والتوصيات: الاستنتاجات

 :الاستنتاجات -أولاً 
 -,  صال ربطل ح طمل  مل:ربعارمررنخ قل ممل  مكا   نص نتلئم  ذ  -

 ىز  ربط  مزل ربحن زر طلبازكلئا ربعمص زر بمكاز  طلبطانلمم ربتب  مل ربمىتات  نع ربتب    طعزع  رلامتا لع .8
 .ربمل   طعع تم ا رباطلخ ربيلاصل 

ص ربتزل تنمزل  ز  خا زا )ربمزع  رب امزل  ربعيزم ر ربنل  زرربطعنل مز   ربتب   تملم   نلاا  ياصاش .2
 ربتصرةا ربعيمل ربعاطل ( .  -ربت م  ربعيمل-ربعيم رتما نل  ربىص   -

 .ر الطر طتم ا  اطخر مكا  ربمل   ربتل  تعاك ب ل ربمالب  ىب  رب ام ر  ج ربم لم    .1
 .طعع رب ى  طلبط  مل طلبتعى ف ربا ل بممالط    رلا تملف ياصاش .4
ربيززلص طتمزز ا  مزز  ربطانززلمم ربتززب  مل رلانت ززلا ىززب  رمي ززاش ربما مززرمملامززص تما نززل   ةززل رلامززتمارا .6

 . اطخر ربمل   طعع رب ى  طلبط  مل 
 مممل  مم  ذبا . رب ى  ةصارام     لف 7مار لش طعا تنك ذ ربطانلمم ربتب  مل طعع  .5
 مززا  ززصعش ربماززلط   ربززا مملامززر  ة صززلطلبززف بززص مزز  رعززا  ربمززلئلربصمززخ  ةززل ربتب  زز  صززب رمززتيعرف  .7

 . ربا ليلربخط ع ر صربن لخ    لتص
 :التوصيات -ثانياً 

مززل  بمطانززلمم ربتززب  مل تززبع ار  ة صلط ززر طعززع  ىزز  ربط  مززل بمكازز  ربمل زز  ربماززلب طتمزز ا رماطخززر ربيلاص ززر 
  ما ت م   م  م  : 

 . بمعي   ربىلطير صربطلمخر بمكا  ربمل   ربىصش ربعيم ر  -8
 مع  رب امل بمكا  ربمل   رب -2
 ربتصر   بمكا  ربمل    -1
 .صربتصاف   رمبفعاصر  -4



 
 أحمد عامر د.  موسى محمد د.                                الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202يونيو -مائة وستة عشرالعدد                                                              مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

044 
 

 العربية:المراجع 
مززز  رمزززتيعرف ربط  مزززل ربحن زززر طلبازززكلئا  تزززب  ملطانزززلمم (  2128) . مصرررطفى محمرررد خميرررل حررررب  .1

مكا  ربمل   طعع ر الطر طللابتصرا , املبر ملص مزت ا   اطخر( بت م   معع  ربتئلف PRPربعمص ر )
 .صلمعر ر ممنعا ر  – طص ق ا -طمم ر ربتاط ر ربا لي ر 

 :المراجع الأجنبية

2. Alves R, Grimalt R . (2018) A review of platelet-rich plasma: history, 
biology, mechanism of action, and classification. Skin Appendage Disord 4: 
18-24. 

3. Ashok Naid et all. (2020) A Smart Treatment for Sprains around Ankle 
with Platelet Rich Plasma. Journal of Orthopaedics and Sports Medicine 2: 
55-60. 
4. B. J. Manaster, Julia R. Crim.(2016) Imaging Anatomy: 

Musculoskeletal 2nd Edition  
5. Barabara J.Hoogenboom,Michael L.Voight,William E.Prentice.(2014) 

Musculoskeletal  interventions ,Techniques for therapeutic exercise third 
edition  

6. Bari M. Logan, David Bowden , Ralph T. Hutchings.(2018) McMinn's 
Color Atlas of Lower Limb Anatomy 5th Edition  

7. Ben Yates.(2012) Merriman's Assessment of the Lower Limb E-Book 3rd 
Edition  

8. Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby , John Borstad. (2017) Therapeutic 
Exercise: Foundations and Techniques (Therapeudic Exercise: Foundations 
and Techniques) 7th Edition  

9. Clanton TO, McGarvey W. (2007) Athletic injuries to the soft tissues of the 
foot and ankle. Surg Foot Ankle;1425–63 8th ed. St Louis: Mosby. 



 
 أحمد عامر د.  موسى محمد د.                                الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202يونيو -مائة وستة عشرالعدد                                                              مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

041 
 

10. Cynthia C Norkin.(2016) Measurement of Joint Motion A Guide to 
Goniometry 5th Edition , F.A. Davis Company .  

11. Franchignoni, F., Salaffi, F., & Tesio, L. (2012) How should we use the 
visual analogue scale (VAS) in rehabilitation outcomes? I: How much of 
what? The seductive VAS numbers are not true measures. Journal of 
Rehabilitation Medicine,  

12. FREDERIC H. MARTINI, , ROBERT B. TALLITSCH, , JUDI L. NATH,. 
(2016)HUMAN ANATOMY NINTH EDITION. 

13. Grassi, A, et all.(2018) Is platelet-rich plasma (PRP) effective in the 
treatment of acute muscle injuries? a systematic review and meta-analysis. 
Sports Medicine (Auckland, N. Z.), 48(4), 971–989. 

14. Johannes W.Rohen Chihiro Yokochi Elke Lütjen-Drecoll .(2011) Color 
Atlas of Anatomy, Seventh Edition  

15. Juancarlos Blanco-Rivera, et all. (2020) Treatment of lateral ankle sprain 
with platelet-rich plasma: A randomized clinical study. Journal of Foot and 
Ankle Surgery 26 (2020) 750–754 

16. Mark Dutton.(2018) Orthopaedics for the Physical Therapist Assistant 2nd 
Edition  

17. Mark Wai Wah Lai et all.( 2018) Healing of complete tear of the anterior 
talofibular ligament and early ankle stabilization after autologous platelet rich 
plasma: a case report and literature review. Archives of Bone Joint Surgery, 
6(2), 146–149. Arch Bone Jt Surg. 

18. Molloy A, Selvan D .(2015) Molloy A, Selvan D. Ligamentous injuries of 
the foot and ankle. DeLee Drez’s Orthop Sport Med. 4th ed. Philadelphia: 
Elsevier Saunders;. p. 1392–407. 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Mark+Dutton&text=Mark+Dutton&sort=relevancerank&search-alias=books


 
 أحمد عامر د.  موسى محمد د.                                الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202يونيو -مائة وستة عشرالعدد                                                              مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

044 
 

19. Nancy Reese , William Bandy.(2016) Joint Range of Motion and Muscle 
Length Testing 3rd Edition by Reese and Publisher W.B. Saunders 
Company. 

20. Perry O. Hooper III, Chris Silko,Tennison L.Malcolm,and Lutul D. 
Farrow.(2018) Management of Posterior Cruciate Ligament Tibial Avulsion 
Injuries, at Cleveland Clinic Foundation, Cleveland, Ohio, USA, The 
American Journal of Sports Medicine;46(3):734–742 DOI: 
10.1177/0363546517701911, The Author(s) 

21. S. Brent Brotzman , Robert C. Manske.( 2011) Clinical Orthopaedic 
Rehabilitation: An Evidence-Based Approach: ExpertConsult - Online and 
Print (Expert Consult Title: Online + Print) 3rd Edition  

22. Shams, A., El-Sayed, et all .(2016) Subacromial injection of autologous 
platelet-rich plasma versus corticosteroid for the treatment of symptomatic 
partial rotator cuff tears. European Journal of Orthopaedic Surgery & 
Traumatology, 26(8), 837–842. 

23. Shikha Dhaundiyal et all. (2020) To compare the effect of Platelet Rich 
Plasma over conservative treatment in grade 3 ATFL tear: Prospective 
Interventional Study. JMSCR Volume 08 Issue 08 August  

24. Sivaraman Arumugam et all. (2021) Platelet-Rich Plasma (PRP) Injection 
in Sports Injuries. Indian Journal of Orthopaedics  55:484–491 

25. Vautier, S.(2011) Measuring change with multiple Visual Analogue Scales: 
Application to tense arousal. European Journal of Psychological 
Assessment,  

26. William D. Bandy.(2013)Therapeutic Exercise for Physical Therapy 
Assistants: Techniques for Intervention (Point (Lippincott Williams & 
Wilkins)) Third Edition  



 
 أحمد عامر د.  موسى محمد د.                                الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202يونيو -مائة وستة عشرالعدد                                                              مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

044 
 

27. Yudhistra P. Kloping et all .(2016) The effects of Platelet-Rich-Plasma 
(PRP) injection on ligament injury. Bali Medical Journal (Bali Med J), 
Volume 5, Number 1: 31-37 P-ISSN.2089-1180, E-ISSN.2302-2914  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 أحمد عامر د.  موسى محمد د.                                الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202يونيو -مائة وستة عشرالعدد                                                              مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

040 
 

 صلخستلما

 .  تأثير برنامج تأىيمي مع حقن البلازما لتعزيز الكفاءة الوظيفية لمفصل الكاحل بعد تمزق الأربطة

 محمد كمال موسىد. 
 أحمد عرفو إبراىيم عامر د. 

مز   ىز  ربط  مزل ربحن زر طلبازكلئا  تزب  ملطانزلمم  تزبع ا  عف  ذر ربط ح ةبا ربتعاف  ما      
ذص ربمصمص زر  ربتصا طزلصتف رمزتيعرف ربمزن م  ربيلاص ر رماطخرربعمص ر بمكا  ربمل   طعع تم ا 

 ىزز  ربط  مززل ربحن ززر   نززر ربط ززح طلبخا ىززر ربعمع ززر  مزز  ربززذ   رصززا  ب ززف  ربصر ززعش , تززف ريت ززلا
 ماززلط   يممززر, صطمززو قصرم ززل ربيلاص ززر  رماطخززرطلباززكلئا ربعمص ززر بمكازز  ربمل زز  طعززع تمزز ا 

,ص مزكا  ربنتزلئم تىا طزل   ملط  تمعص منر( , صخطى  ربتصاطر بمعش  11 -81تتارصت   ملا ف م  )
ذص تززبع ا ة صززلطل ةززل   ززر مزز   ىزز  ربط  مززل ربحن ززر طلباززكلئا  ربعمص  ربتززب  ملربطانززلمم  رمززتيعرف  ة

)ربى لمل  ربىصرم زر صربصمزم ر ص ربطعن زر( ص زذر طنزلا    ةلربصظ ك ر بمكا  ربمل   ت م   ربمكلاش 
 ظ اتززص نتززلئم مصمص ززص ربط ززح طزز   ربى لمزز   ربىطمززل صربطعززع  باززلبا ربى لمززل  ربطعع ززر,   مززا مززل

ىزز  ربط  مززل ربحن ززر طلباززكلئا طعززع   ربتززب  ملطانززلمم ربتما نززل   رمززتيعرفصملنزز  ر ززف ربتصازز ل  
مزز  ربار ززر صتعط زز  ربمكاززز     زززلفربصظ ك ززر طعززع مززطعر بت مزز   ربمكزززلاش ربعمص ززر بمكازز  ربمل زز  

 زززذ  ربكتززاش بم كززلظ  مززا رب ىزز  صربطززعا طعززع ذبزززا   عنززلا بمم ززلص ززعف ربت م زز  صرمززتيعرف  مززل    
نزززل  طلبتزززعا م بمصازززص  ربزززا ص  زززلعش ربتما  ربمزززلئلطلبتما نزززل  ربيك كزززر بممكاززز  صتما نزززل  ربصمزززخ 

م ززززلم     طززززعص   ربا ليززززلرقاززززا  ززززعش صمززززا ص صمىلصمززززر بممكازززز  صربعززززصعش بمملامززززر ربن ززززلخ 
   بممكا  ربمل   .
 (  مفصل الكاحل  اربطهتمزق  –البلازما  -  التأهيليالبرنامج ) الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The effect of a rehabilitation program with plasma injection to enhance the 

functional efficiency of the ankle joint after Ligaments torn 

Dr. Mohamed Kamal mousa 

Dr.Ahmed Arafa Ibrahim Amer 
   

This research is based on a study using the one-group experimental approach. The 

research sample was chosen by the Intentional method . Plasma injection with 

platelets for the foot joint after the rupture of the external ligaments, then it 

consisted of five infecteds , the area valid in (18-30 years), and the experiment was 

applied for approximately nine weeks. And the results revealed that the use of the 

rehabilitation program with plasma injection with platelets has functional powers 

valid for a joint in (measurements of the effect of stature, body and repair)) This is 

based on what was shown by the results of the research group between the pre and 

post measurements, and the most important use of the rehabilitation exercise 

program was found after adding plasma with platelets to the joint. After seven days 

of immobilizing the joint, and using crutches to walk during this rest period, work 

began and then start with light and joint exercises and exercises in the middle and 

striving for exercises gradually to reach the maximum intensity, speed and 

resistance to the joint to practice sports activity and return problems to the joint. 

Keywords: (Rehabilitation Program –plasma - the ankle joint after Ligaments torn) 

 

 

 


