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 الملخص: 
مَا وصلتَ إليه الألعاب والفعاليات الرياضيية ميت دُيدوم واضيل وملفيوم فيي مع يل دوم العيالل     

وعلى الأصعدة كافة لل يكت محض صدفة  وإنفيا جيان نتي ية لخسيت دام الأمويا لوسيااا و رااي  

التدريب الرياضي الحديوة والعلوم الف تلفة ومنها العلوم التطبيُية التي أسهفت فيي ليا العدييد ميت 

الفشيياكا التييي دواجييه الرياضييييت والفييدربيت اييخم فتييرات التييدريب والفناف يية  وييي دي علييل 

البايوميكانيك في مُدمة هذه العلوم لإسهامه الفباشر في دراسة الحركة ودحليلها ميكانيكياً للوصيوم 

بالحركة إلى الأدان الأموا مت اخم دحديد نُا  الُوة والضعف  لتحُي  أفضا الإن ازات الرياضية 

 .ب قا جهد ووقت مفكنيت

 وسييييااا م يييياعدة   الفتنييييير الكينفيييياديكي   الفناوليييية   كييييرة اليييييد :  الكلمااااات الميتا يااااة 
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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AbstractAbstract 

         The progress achieved by sports games and events in terms of 

clear and tangible progress in most countries of the world, and at all 

levels, was not a mere coincidence. Periods of training and competition, 

and biomechanics science comes at the forefront of these sciences 

because of its direct contribution to the study of movement and its 

mechanical analysis in order to reach optimal performance by 

identifying strengths and weaknesses to achieve the best sporting 

achievements with the least possible effort and time.                                

                                                                                  

And the research problem lies: - Through the experience of the 

researcher as a player, she noticed that there is a clear weakness in the 

percentage of shooting in handball from one of the researcher's access 

to this problem by relying on auxiliary means according to the 

biomechanical variable to solve this problem.                              
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                 The research aims: - To identify the effect of using some aids 

in developing the handling skill in handball at the ages of 12-14 years 

and the rate of development according to the kinematic variable in the 

post-test.                                                      

The research assumes: - There were statistically significant differences 

between the pretests and the posttests in favor of the posttests in the 

study variables. 

As for the research sample, it was deliberately chosen from the players 

of the Diyala Youth and Sports Directorate in handball for the season 

2022-2023, as the sample members reached (7) players out of (37) 

players, and this number constituted (18.91%) of the original research 

community. 

 

Keywords: aids, kinematic variable, handling, handball 

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

بااين  لحركااة الكاماماتسااو الأماميااةدراسااة مرار ااة لاامتغ المتغياارات المايوميكا يكيااة 

 اللاعمين الشماب النخمة بالنموذج التالمي  

 مردمة الدراسة وأهميتها

مت الألعاب التي دفتاز بكورة مهارادها الأساسية التي دحدد أدان الفريي  ون اليه يد  ودعد لعبة كرة ال

مت اخم  ريُة أدااها ومدى الترابط بييت مكونيات اللياقية البدنيية والنيوالي الفهاريية وال ططيية 

والنف ية بشكا ااص  ويفكت للفري  مت أدان اللعبة على قدر كبير ميت الن يالأ لأن نتي ية الفبياراة 

دُرر استنادا إلى فارق النُا  التي يحصا عليها كخ الفريُيت  وهذا يتوقف عليى ميدى إدُيان الأدان 

 الحركي للفهارات الأساسية اله ومية والدفاعية على لد سوان

وهنا دبرز أهفية البحث مت اخم ااتيار بعض الوسااا التدريبية الف اعدة ود ريبهيا مييدانياً وفي  

 سينة  14-12في دطويييييير الُوة الانف ارية  ومهارة الفناولة بكرة اليد باعفيار  الفتنير الكينفاديكي  

للتعرف على مدى فاعلية ودور هيذه الأدوات فيي العفليية التدريبيية وميدى د  يرهيا فيي زييادة دقية 

 .الفناولة

 - :مشكلة البحث 

 ونظراً لأهمية المناولة  في تحقيق الفوز وكسب المباراة ولوجود ضعف واضح  فحي نسحبة المناولحة 

ضوع بالدراسة والبحيث ميت ايخم اسيت دام وسيااا ددريبيية أرد الباحثان تناول هذه الموالفئة    لهذه

م اعدة لتطوير دقة الفناولة وف  الفتنير الكينفياديكي ذات العخقية بي دان الفهيارة  لتعاييا ال انيب 

 .لحا هذه الفشكلة  الفني ولتحُي  الأدان الفهاري ال يد لهذه الفهارة عند أفراد عينة البحث 

 :يهدف البحث
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ات البايو كينفاديكية لادان مهيارة الفناولية بكيرة الفتنيراعداد دفرينات بوسااا م اعدة في بعض  -

 لدى لاعبيت منت ب مديرية الشباب والرياضة في محاف ة ديالى  سنة 14-12اليد باعفار 

ات البايو كينفاديكية لادان  مهيارة الفتنيرفي بعض  بوسااا الف اعدة    د  ير دفرينات التعرف على    -

 لدى افراد عينة البحث.سنة  14-12الفناولة بكرة اليد باعفار 

 :يفترض البحث

ات البايو كينفاديكية لادان مهارة الفناولية الفتنيرهناك د  ير للتفرينات بوسااا م اعدة في بعض    -

بيت الااتبارات الُبلية والااتبيارات البعديية  فيي متنييرات الدراسية   سنة  14-12بكرة اليد باعفار  

 .ولصالل الااتبارات البعدية لدى أفراد عينة البحث 

 (:المحث وإجراءاته الميدا يةمنهجية ) 

 :منهج المحث 

 أاتار البالوان الفنهج الت ريبي ب سلوب الف فوعة الت ريبية الوالدة  ودل أاتيار الفنهج الت ريبيي

المنهج الذي يتحكم من خلاله بمتغير أو متغيرات مستقلة ونلاحح  أرحر هحذا الحتحكم "  كونه    التحليلي

 ( 123، ص  2006على متغير أو متغيرات تابعة ) يحى ،

 :مجتمع المحث وعينته 

منت ب مديرية شباب ورياضة ديالى بكيرة   أاتيار م تفع البحث بطريُة عفدية مت لاعبي 

ً (  37)والبالغ عددهل    اليد    أما العينة فتل آاتيارها بالطريُة العفديية أيضياً إذ بليغ أفيراد العينية لاعبا

 .من المجتمع الأصلي للبحث ( %18.91)لاعبين وشكل هذا العدد نسبة ( 7)

 :وسائل جمع المتلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة 

هي الوسائل التي يستطيع الباحثان من خلالها جمع البيانات وححل المكحكلة لتحقيحق أهحدا   

 ( 203 ص  2017ت وعينات وأجهاة ) جاسل   البحث مهما كانت تلك الأدوات من بيانا

، شييبكة الانترنيييت   الفُييابخت الش صييية  الفخل يية والت ريييب   الفصييادر العربييية والأجنبييية(

   (Dell)جهياز لاسيوب نيوع   (14)عيدد يد كرات   2)موبايا ايفون عدد  الااتبارات والُيام 

 الفناولة(أدوات م اعدة لتطوير دقة 

 :إجراءات المحث

بعححد الاعححلاى علححى الماححادر والمراجححع العلميححة لغححرل اختيححار بعحح  المتغيحححرات  

البيوكينماتيكية، تم آختيار بع  المتغيحرات، ذ  ححددت بعح  المتغيحرات البيوكينماتيكيحة المناسحبة 

 :لطبيعة الدراسة وهدفها وكما يأتي

 .هي الااوية الفحصورة بيت اط ال اعد واط الكف :زاوية مفصا الرسغ1-

 .هي الااوية الفحصورة بيت اط الاند واط ع ل ال اعد  :زاوية مفصا الفرف 2-
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هي لاصا ق فة الف افة اللح ية التي دُطعها الكرة لح ة انطخقها عليى   :سرعة أنطخق الكرة3- 

زمت هذه الف افة  م افة آنتُام مركا الكرة لصورديت متتاليتيت مت لح ية الإنطيخق مُ يفة عليى 

 .زمت هذا الإنتُام

 :اختمارات المحث 

 (435  ص 2010ااتبار مهارة الفناولة )غانل  

 ااتبار التواف  وسرعة الفناولة 

 الهدف مت الااتبار: قيام التواف  وسرعة الفناولة على لااط.

 (. لااط م توي.2الأدوات الف ت دمة: كرة يد  ساعة إلكترونية عدد )

( متر عت الحيااط وعنيد الإشيارة يُيوم بتفريير الكيرة إليى 4 ريُة الأدان: يُف الخعب على بعد )

 (9(  ا كفا في الشكا )30الحااط واستفرار التفرير لأكور عدد مفكت في زمت محدد قدره )

 الت  يا: دح ب عدد التفريرات في الامت الفحدد ) دح ب عدد مرات استخم الكرة (.

 

 اختمار التوافق وسرعة المناولة(  يوضح  1شكل ) 

 (116  ص 2014ااتبار إدراك الإل ام بالفكان لفهارة الفناولة مت م توى الرأم ) صالل    

 النرض مت الااتبار : قيام إدراك الإل ام بالفناولة مت اخم الفكان .

 ( استفارة د  يا .1( عدد )2الأدوات : جداريت متعامديت   كرة يد ل ل )

إجرانات الااتبار : ي ري الااتبار في سالة كرة يد وباست دام كرات يد قانونية واستفارة د ي يا 

( سل   ايط يبعيد 1.40( سل ودردفع عت الأرض )30  إذ يرسل على ال دار داارديت قطر الوالدة )

 ( م عت جدار م توي .3)

م( عت جيداريت متعاميديت ليامخ 3م( ودبعد)1مواصفات الأدان : يُف الف تبر دااا داارة قطرها )

الكرة   ل يُوم بعد سيفاع أيعياز ابيدأ ميت قبيا الُياال بالااتبيار بفناولية الكيرة نحيو اليداارة الأوليى 
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الفرسومة على ال دار واستخمها  ل يُوم بنفس الفحاولة على ال دار الوياني  ي يتفر الأدان ل فيس 

 محاولات ودحت ب الفحاولة الوالدة عند أدان الف تبر للفناولة على الداارديت.

 الت  يا : دحت ب الدرجات كالآدي :

دحت ب كا مناولة واستخم صحيحة على ال دار إذا كانت الكرة داايا اليداارة ودفينل  ❖

( نُا  في كا محاولة 4( نُطتيت لكا داارة   وبذلك يفكت أن يحصا الف تبر على )2)

 إذا كان أداؤه صحيحا .

 دحت ب الدرجة )صفر( إذا كانت الفناولة غير صحيحة . ❖

 ( محاولات .5دحت ب عدد الفناولات الصحيحة اخم ) ❖

 

 (  يوضح اختمار إدراك الإ ساس بالمكان لمهارة المناولة من مستوى الرأس 2شكل ) 

 الاسس التلمية للاختمارات : 

صيدق الااتبيارات : ويعنيي ن أن يُييس الااتبيار ميا وضيع لُياسيه بفعنيى أن الااتبيار الصيادق  

ااتبارا يُيس الوظيفة التي ياعل أنه يُي ها ولا يُيس شيئا أار بيدلا منهيا أو بالإضيافة أليهيا )عبيد 

 ( وعليه فُد است دم البالوان صدق الفحتوى أو الفضفون .287 ص 2002الف يد  

 بات الااتبارات:  بات الااتبار يعني أن يعطي الااتبار نفس النتااج إذا ما أعيد على نفس الأفيراد 

( و ريُية دطبيي  الااتبيار وإعيادة دطبيُيه ميت أكوير 93 ص 1995في نفس ال يروف )صيبحي  

الطراا  است داما وشيوعا لوبات الااتبار . ودُوم هذه الطريُة على أسام ن دطبي  نفس الااتبيار 

أو الفُيام على م فوعة والدة مت الأفراد مرديت متتاليتيت في يوميت م تلفيت ويدم الاردبا  بييت 

 2000درجات التطبي  الأوم ودرجات التطبي  الواني على معاما اسيتُرار  بيات الااتبار)ل يت  

( لاعبييت ميت 4عليى عينية مكونية ميت )  17/6/2022( وعليه دل دطبي  الااتبارات يوم  283 ص 

( أيييام وعلييى العينيية نف ييها فييي يييوم الفوافيي  7اييارع عينيية التطبييي   وأعيييدت الااتبييارات بعييد )

م ودييل ل يياب معامييا الاردبييا  بيييت التطبيُيييت كدلاليية لفعامييا الوبييات والاسييتُرار  24/6/2022

باست دام قانون الاردبا  الب يط )بيرسون(  وكانت جفييع قييل معاميا الاردبيا  الب ييط ديدم عليى 

 درجة  بات عالية 
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دعني الفوضوعية نعدم دداا ذادية البالوان وآراايه ومعتُداديه فيي نتيااج موضوعية الااتبارات :  

الااتبييار ويعنييي عييدم إداييام العوامييا الش صييية للف تبيير كارااييه وأهوااييه الذادييية ولتييى دحييياه 

 ودعصبه  فهي دصف الفرد كفا هو موجود لا كفا يريده البالث.

 الت ربة الاستطخعية : 

الت ربة الاستطخعية هي ن استطخع ال روف الفحيطة بال اهرة التي يرغب البالوان في دراستها 

وهي الكشف عت الحلُات النامضة وهي دراسة د ريبية اولية مصنرة ددريبيية لتنُييل الاجيرانات 

الفيدانية قبا ال وض في جفع الفعلومات ودعد مت الوسااا الفهفة والضرورية في دنفيذ البحوث ن 

لذا قام البالوان بيججران الت ربية الاسيتطخعية لخاتبيارات البدنيية والفهاريية وفي  الفتنيير البيايو 

( لاعبيت مت اارع عينة البحث التطبيُية ييومي 7ميكانيكي مت قبا البالوان على عينة مكونة مت )

( ال اعة التاسيعة صيبالا فيي قاعية الالعياب الرياضيية بكليية التربيية البدنيية 27/6/2022يي    26)

 وعلوم الرياضة .

 :الااتبارات الُبلية

للألعياب hفي قاعة   29/6/2022قام البالوان بججران الااتبارات الُبلية لأفراد عينة البحث في يوم  

وفيي دفيام ال ياعة العاشيرة صيبالا وكيان د ل يا لكلية التربية البدنية وعليوم الرياضية  الرياضية  

 ااتبار دقة التصويب على الفربعات الت عة وااتبار دقة التصويب على الفربعيت.الااتبارات 

 :دنفيذ الفنهج التدريبي 

البالوان في ددريب عينة البحث على الفنهج التيدريبي اليذي أعيده ميدرب الفريي  باسيت دام     اعتمد 

( غييل للييذراعيت 250الأدوات الف يياعدة التييي أعييدها البالوييان  اسييت دام الوُييالات الرملييية زنيية )

لتنفية ال انب الفهاري مت الُ ل الرايس لتطوير دقة التصيويب     والرجليت وكرة  بية زنة )ا( كنل

 :الآدي   ودضفت الفنهج بكرة اليد 

 .أسابيع( 8)مدة الفنهج التدريبي  ❖

 .وحدات تدريبية( 3)عدد الولدات التدريبية في الأسبوع  ❖

 (.السبت، الأرنين، الأربعاء)أيام التدريب الأسبوعية  ❖

لنايييية  28/6/2022بيييدأ دنفييييذ الفنهييياع التيييدريبي باسيييت دام الأدوات الف ييياعدة بتييياري   ❖

   ودكونت الولدة التدريبية اليومية مت  خ ة أق ام .29/8/2022

 :الاختبارات البعدية

قام البالويان بيججران الااتبيارات البعديية بعيد آنتهيان الفيدة الف صصية للفينهج التيدريبي فيي ييوم 

الالعاب الرياضية لكلية البدنيية وفي دفام ال اعة العاشرة على قاعة    29/8/2022الأربعان الفواف   

وسيااا   وذلك لُيام الف يتوى اليذي دوصيا إلييه الخعبيون للتعيرف عليى ميدى  وعلوم الرياضة  

فيي دطوييييييير الُيوة الانف اريية  ومهيارة التصيويب بكيرة الييد  الكينفياديكي وف  الفتنييرم اعدة 

ولييرص البالوييان علييى دهيئيية ال ييروف والإمكانيييات ودحييت ظييروف سيينة   14-12باعفييار 

 .الآاتبارات الُبلية نف ها قدر الف تطاع  للوصوم إلى نتااج علفية ودقيُة
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 التحليا البايوميكانيكي ب ست دام برم يات الحاسوب:

قييام البالوييان بالتحليييا بالبايوميكييانيكي )اسييت راع متنيييرات البحييث( مييت اييخم اسييت دام برنييامج 

Dartdfish   ليييث ي ييها هييذا البرنييامج الكوييير مييت الاجييرانات الفتبعيية لأسييت راع الفتنيييرات

الكينفاديكية, ليث يفكت للش ص اليذي يُيوم بالتحلييا ب سيت راع الفتنييرات الكينفاديكيية بصيورة 

مباشرة مت الفلل الفااوذ اضافة الى امكانية عفا هذا البرنامج بدعل ااصية الفُارنة بيت رياضيييت 

 ا نيت في وقت متاامت اذا كان هنالك مُارنة مع نفوذع.

  :الوسائل الإحصائية

معال يية نتييااج البحيث باسييت دام قييوانيت )االوسييط   (SPSS)الحُيبيية الإلصيااية نآسحتدد  الباحثححا

 (  للعينات الفترابطة(t-test)آاتبار   الإنحراف الفعياري  الح ابي

 :النتائج ومناقشتها

 (1)الجدول 

 الأوساط الحسابية والا حرافات المتيارية للمتغيرات الميوميكا يكياة لأداء لمهاارة التياوي يمين 

 في  تائج الاختمارين الرملي والمتدي بكرة اليد

 المتغيرات
و ااااادة 

 الرياس

 الاختمار المتدي الاختمار الرملي

 ع س   ع س  

 ماوية الرسغ

 12.657 207.886 5.257 192.044 درجة قمل المناولة

لحظااااااااااااااة 

 المناولة
 8.529 175.687 7.931 181.807 درجة

 13.699 151.400 6.407 169.114 درجة بتد المناولة

ماويااااااااااااة 

 المرفق

 11.403 87.943 6.053 94.971 درجة قمل المناولة

لحظااااااااااااااة 

 المناولة
 13.389 145.821 16.361 137.080 درجة

 3.782 176.157 1.879 179.517 درجة بتد المناولة

 0.784 9.493 0.636 8.214 ثا ية سرعة ا طلاق الكرة

 1.618 4.571 1.414 2.000 تكرار عدد المناولات الناجحة

 :يتبين( 1)من الجدول 
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( 192.044)بلغ الوسيط الح يابي فيي الااتبيار الُبليي (:  لفناولةقبل ا)في متنير زاوية الرسغ   •

في الااتبار البعدي لخاتبار   ، في حين بلغ الوسط الحسابي(5.257)بانحرا  معياري مقداره  

 (.12.657)بانحرا  معياري مقداره ( 207.886)نف ه 

( 181.807)بلغ الوسط الح ابي في الااتبيار الُبليي  (:لفناولةلحظة ا)في متنير زاوية الرسغ  •

، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للاختبار (7.931)بانحرا  معياري مقداره  

 (.8.529)بانحراف معياري مُداره ( 175.687)نفسه 

( 169.114)بلغ الوسيط الح يابي فيي الااتبيار الُبليي    (:لفناولةبعد ا)في متنير زاوية الرسغ   •

، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للاختبار (6.407)بانحرا  معياري مقداره  

 (.13.699)بانحراف معياري مُداره ( 151.400)نفسه 

( 94.971)بليغ الوسيط الح يابي فيي الااتبيار الُبليي    (:لفناولةقبل ا)في متنير زاوية الفرف    •

، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للاختبار (6.053)بانحرا  معياري مقداره  

 (.11.403)بانحراف معياري مُداره ( 87.943)نفسه 

( 137.080)بلغ الوسط الح ابي في الااتبار الُبلي    (:لفناولةلحظة ا)في متنير زاوية الفرف    •

، فححي حححين بلححغ الوسححط الحسححابي فححي الاختبححار البعححدي (16.361)بححانحرا  معيححاري مقححداره 

 (.13.389)بانحراف معياري مُداره ( 145.821)للاختبار نفسه 

( 179.517)بلغ الوسط الح يابي فيي الااتبيار الُبليي   (:لفناولةبعد ا)في متنير زاوية الفرف    •

، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للاختبحار (1.879)قداره  بانحرا  معياري  

 (.3.782)بانحراف معياري مُداره ( 176.157)نفسه 

بحانحرا  معيحاري ( 8.214)بلغ الوسط الح ابي في الااتبار الُبليي   :في سرعة انطخق الكرة •

( 9.493)  ، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبحار البعحدي للاختبحار نفسحه(0.636)مقداره  

 (.0.784)بانحراف معياري مُداره 

بحانحرا  ( 2.000)بلغ الوسط الح ابي في الااتبار الُبليي   :في متنير عدد الفناولات الناجحة •

، في حين بلغ الوسحط الحسحابي فحي الاختبحار البعحدي للاختبحار نفسحه (1.414)معياري مقداره  

 (.1.618)بانحراف معياري مُداره ( 4.571)

 (2)الجدول 

المحسووةة االنسوبة الميويوة للت وو  ( t)فرق الأوساط الحسابية وا حرافه المتياري وقيماة يمين  

بكرة اليد ةين نتائج الاختبا ين القبلي االبعدي في المتغيرات البيوميكانيكية لأداء مها ة التصويب 

 من جهة اليمين

 المتغيرات
و ااااادة 

 الرياس
 ع ف ف  

 tقيمة 

 المحسوبة

مسااتوى 

 الخطأ

دلالاااااااة 

 اليروق

التطور   سمة 

% 

 8.247 متنوي 0.002 5.259 7.970 15.841 درجة قمل المناولةماوياااااااة 
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 الرسغ
 3.366 متنوي 0.009 3.841 4.216 6.120 درجة لحظة المناولة

 10.475 متنوي 0.004 4.592 10.207 17.714 درجة بتد المناولة

ماوياااااااة 

 المرفق

 7.401 متنوي 0.025 2.957 6.289 7.029 درجة قمل المناولة

 5.994 متنوي 0.004 4.539 5.095 8.741 درجة لحظة المناولة

 1.872 متنوي 0.026 2.929 3.035 3.360 درجة بتد المناولة

 15.571 متنوي 0.004 4.636 0.729 1.279 ثا ية سرعة ا طلاق الكرة

 128.550 متنوي 0.000 6.971 0.976 2.571 تكرار عدد المناولات الناجحة

 .( 0.05≤ ) معنوي عند مستوى الدطأ)*(  

 :يتبين( 2)مت ال دوم 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبليي (:  لفناولةقبل ا)في متنير زاوية الرسغ   •

( 5.259)المحسوبة  (  t)، وبلغت قيمة  (7.970)بانحراف معياري مُداره  (  15.814)والبعدي  

معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي   مفيا دم عليى،  (0.002)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(8.247%.) 

بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت  (:لفناوليةلحظة ا)في متنير زاوية الرسغ   •

المحسححوبة ( t)، وبلغححت قيمححة (4.216)بييانحراف معييياري مُييداره ( 6.120)الُبلييي والبعييدي 

على معنوية الفروق بحين الاختبحارين   دم  ، مما(0.009)في حين كان مستوى الدطأ  (  3.841)

بن يبة مئويية للتطيور ( 0.05)القبلي والبعحدي ولاحال  الاختبحار البعحدي عنحد مسحتوى الدطحأ 

 %(.3.366) مُدارها

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتبياريت الُبليي  (:لفناولةبعد ا)في متنير زاوية الرسغ  •

المحسحححوبة ( t)، وبلغححت قيمححة (10.207)بييانحراف معييياري مُييداره ( 17.714)والبعييدي 

، مما دل على معنوية الفروق بحين الاختبحارين (0.004)في حين كان مستوى الدطأ  (  4.592)

بن يبة مئويية للتطيور ( 0.05)البعيدي ولصيالل الااتبيار البعيدي عنيد م يتوى ال طي  القبلي و

 %(.10.475)مُدارها 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبلي   (:لفناولةقبل ا)في متنير زاوية الفرف    •

( 2.957)المحسحوبة  (  t)، وبلغحت قيمحة  (6.289)بانحراف معياري مُداره  (  7.029)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي   دم  ، ممحا(0.025)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(7.401.)% 
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بلغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت   (:لفناولةلحظة ا)في متنير زاوية الفرف    •

المحسححوبة ( t)، وبلغححت قيمححة (5.095)بييانحراف معييياري مُييداره ( 8.741)الُبلييي والبعييدي 

على معنوية الفروق بييت الااتبياريت دم  ، مما  (0.004)في حين كان مستوى الدطأ  (  4.539)

بن يبة مئويية للتطيور ( 0.05)الُبلي والبعيدي ولصيالل الااتبيار البعيدي عنيد م يتوى ال طي  

 %(.5.994)مُدارها 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبلي   (:لفناولةبعد ا)في متنير زاوية الفرف    •

( 2.929)المحسحوبة  (  t)، وبلغحت قيمحة  (3.035)بانحراف معياري مُداره  (  3.360)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي دم  ، ممحا  (0.026)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(1.872.)% 

بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت الُبليي والبعيدي  :في سرعة انطخق الكرة •

فحي ححين (  4.636)المحسحوبة  (  t)، وبلغت قيمة  (0.729)بانحراف معياري مُداره  (  1.279)

، ممحا دل علحى معنويحة الفحروق بحين الاختبحارين القبلحي والبعحدي (0.004)كان مستوى الدطأ  

بن يييبة مئوييية للتطييور مُيييدارها ( 0.05)ولاححال  الاختبححار البعححدي عنحححد مسححتوى الدطححأ 

(15.571.)% 

بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت الُبليي   :في متنير عدد الفناولات الناجحة •

( 6.971)المحسحوبة  (  t)، وبلغحت قيمحة  (0.976)بانحراف معياري مُداره  (  2.571)والبعدي  

الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي   معنوييةعلى  دم  ،   مما  (0.000)في حين كان مستوى الدطأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(128.550.)% 

 (3)الجدول 

الأوساط الحسابية والا حرافات المتيارياة للمتغيارات الميوميكا يكياة لأداء مهاارة التياوي  يمين  

 من جهة اليسار في  تائج الاختمارين الرملي والمتديبكرة اليد 

 المتغيرات
و ااااادة 

 الرياس

 الاختمار المتدي الاختمار الرملي

 ع س   ع س  

 ماوية الرسغ

 9.086 205.443 5.389 191.029 درجة قمل المناولة

لحظااااااااااااااة 

 المناولة
 7.759 174.614 8.500 184.600 درجة

 13.373 151.429 5.904 167.686 درجة بتد المناولة

ماويااااااااااااة 

 المرفق

 8.911 86.529 5.677 93.500 درجة قمل المناولة

لحظااااااااااااااة 

 المناولة
 12.785 145.243 15.985 136.843 درجة
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 3.876 174.286 2.025 177.800 درجة بتد المناولة

 0.736 9.493 0.500 8.143 ثا ية سرعة ا طلاق الكرة

 1.134 4.571 1.464 1.857 تكرار عدد المناولات الناجحة

 :يتبين( 3)من الجدول 

( 191.029)بلغ الوسيط الح يابي فيي الااتبيار الُبليي   (:لفناولةقبل ا)في متنير زاوية الرسغ   •

ليت بلغ الوسط الح ابي في الااتبار البعدي لخاتبار ، في  (5.389)بانحرا  معياري مقداره  

 (.9.086)بانحراف معياري مُداره ( 205.443)نف ه 

( 184.600)بلغ الوسط الح ابي في الااتبيار الُبليي  (:لفناولةلحظة ا)في متنير زاوية الرسغ  •

لخاتبار ، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي  (8.500)بانحرا  معياري مقداره  

 (.7.759)بانحراف معياري مُداره ( 174.614)نف ه 

( 167.686)بلغ الوسيط الح يابي فيي الااتبيار الُبليي    (:لفناولةبعد ا)في متنير زاوية الرسغ   •

، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للاختبار (5.904)بانحرا  معياري مقداره  

 (.13.373) بانحراف معياري مُداره( 151.429)نفسه 

( 93.500)بليغ الوسيط الح يابي فيي الااتبيار الُبليي    (:لفناولةقبل ا)في متنير زاوية الفرف    •

، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للاختبار (5.677)بانحرا  معياري مقداره  

 (.8.911)بانحراف معياري مُداره ( 86.529)نفسه 

( 136.843)بلغ الوسط الح ابي في الااتبار الُبلي    (:لفناولةلحظة ا)في متنير زاوية الفرف    •

، فححي حححين بلححغ الوسححط الحسححابي فححي الاختبححار البعححدي (15.985)بححانحرا  معيححاري مقححداره 

 (.12.785)بانحراف معياري مُداره ( 145.243)للاختبار نفسه 

( 177.800)بلغ الوسط الح يابي فيي الااتبيار الُبليي   (:لفناولةبعد ا)في متنير زاوية الفرف    •

، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدي للاختبار (2.025)بانحرا  معياري مقداره  

 (.3.876)بانحراف معياري مُداره ( 174.286)نفسه 

معيياري بحانحرا  ( 8.143)بلغ الوسط الح ابي في الااتبار الُبليي   :في سرعة انطخق الكرة •

( 9.493)، في حين بلغ الوسط الحسابي في الاختبحار البعحدي للاختبحار نفسحه  (0.500)مُداره  

 (.0.736)بانحراف معياري مُداره 

بحانحرا  ( 1.857)بلغ الوسط الح ابي في الااتبار الُبليي   :في متنير عدد الفناولات الناجحة •

، في حين بلغ الوسحط الحسحابي فحي الاختبحار البعحدي للاختبحار نفسحه (1.464)معياري مقداره  

 (.1.134)بانحراف معياري مُداره ( 4.571)

 (4)الجدول 
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المحسووةة االنسوبة الميويوة للت وو  ( t)فرق الأوساط الحسابية وا حرافه المتياري وقيماة يمين  

لأداء مهاارة التياوي  مان ةين نتائج الاختبا ين القبلوي االبعودي فوي المتغيورات البيوميكانيكيوة  

 الوسط

 المتغيرات
و ااااادة 

 الرياس
 ع ف ف  

 tقيمة 

 المحسوبة

مسااتوى 

 الخطأ

دلالاااااااة 

 اليروق

التطور   سمة 

% 

ماويااااااااة 

 الرسغ

 8.449 متنوي 0.002 5.229 8.132 16.071 درجة قمل المناولة

 3.901 متنوي 0.003 4.850 3.858 7.071 درجة لحظة المناولة

 11.874 متنوي 0.002 5.465 9.800 20.243 درجة بتد المناولة

ماويااااااااة 

 المرفق

 6.932 متنوي 0.036 2.693 6.315 6.429 درجة قمل المناولة

 6.116 متنوي 0.004 4.568 5.129 8.857 درجة لحظة المناولة

 2.136 متنوي 0.020 3.157 3.197 3.814 درجة بتد المناولة

 16.579 متنوي 0.005 4.347 0.822 1.350 ثا ية سرعة ا طلاق الكرة

 121.450 متنوي 0.001 6.584 0.976 2.429 تكرار الناجحة مناولاتعدد ال

 .( 0.05≤)متنوي عند مستوى

 :يتبين( 4)من الجدول 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبليي   (:لفناولةقبل ا)في متنير زاوية الرسغ   •

( 5.229)المحسوبة  (  t)، وبلغت قيمة  (8.132)بانحراف معياري مُداره  (  16.071)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي دم  ، ممحا  (0.002)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(8.449%.) 

بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت  (:لفناوليةلحظة ا)في متنير زاوية الرسغ   •

المحسححوبة ( t)، وبلغححت قيمححة (3.858)بييانحراف معييياري مُييداره ( 7.071)الُبلييي والبعييدي 

على معنوية الفروق بييت الااتبياريت دم  ، مما  (0.003)في حين كان مستوى الدطأ  (  4.850)

بن يبة مئويية للتطيور ( 0.05)الُبلي والبعيدي ولصيالل الااتبيار البعيدي عنيد م يتوى ال طي  

 %(.3.901)مُدارها 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبلي   (:  لفناولةبعد ا)في متنير زاوية الرسغ   •

( 5.465)المحسوبة  (  t)، وبلغت قيمة  (9.800)بانحراف معياري مُداره  (  20.243)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي دم  ، ممحا  (0.002)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(11.874.)% 
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بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبلي   (:لفناولةقبل ا)في متنير زاوية الفرف    •

( 2.693)المحسحوبة  (  t)، وبلغحت قيمحة  (6.315)بانحراف معياري مُداره  (  6.429)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي دم  ، ممحا  (0.036)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(6.932.)% 

بلغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت   (:لفناولةلحظة ا)في متنير زاوية الفرف    •

المحسححوبة ( t)، وبلغححت قيمححة (5.129)بييانحراف معييياري مُييداره ( 8.857)الُبلييي والبعييدي 

، مما دل على معنوية الفروق بحين الاختبحارين (0.004)في حين كان مستوى الدطأ  (  4.568)

بن يبة مئويية للتطيور ( 0.05)القبلي والبعحدي ولاحال  الاختبحار البعحدي عنحد مسحتوى الدطحأ 

 %(.6.116)مُدارها 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبلي   (:لفناولةبعد ا)في متنير زاوية الفرف    •

( 3.157)المحسحوبة  (  t)، وبلغحت قيمحة  (3.197)بانحراف معياري مُداره  (  3.814)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي دم  ، ممحا  (0.020)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(2.136.)% 

بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت الُبليي والبعيدي  :في سرعة انطخق الكرة •

فحي ححين (  4.347)المحسحوبة  (  t)، وبلغت قيمة  (0.822)بانحراف معياري مُداره  (  1.350)

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي والبعيدي دم  ، ممحا  (0.005)كان مستوى الدطأ  

بن يييبة مئوييية للتطييور مُيييدارها ( 0.05)ولصييالل الااتبييار البعييدي عنيييد م ييتوى ال طيي  

(16.579.)% 

بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت الُبليي   :الناجحة  فناولات في متنير عدد ال •

( 6.584)المحسحوبة  (  t)قيفية  ، وبلغحت  (0.976)بانحراف معياري مُداره  (  2.429)والبعدي  

معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي   عليى دم ، مما (0.001)في حين كان مستوى الدطأ 

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(121.450.)% 

 (5)الجدول 

المحسووةة االنسوبة الميويوة للت وو  ( t)فرق الأوساط الحسابية وا حرافه المتياري وقيماة يمين  

من جهة   ةين نتائج الاختبا ين القبلي االبعدي في المتغيرات البيوميكانيكية لأداء مها ة التصويب

 اليسار

 المتغيرات
و ااااادة 

 الرياس
 ع ف ف  

 tقيمة 

 المحسوبة

مسااتوى 

 الخطأ

دلالاااااااة 

 اليروق

 ساااااااااامة 

 %التطور 

ماويااااااااة 

 الرسغ

 7.545 متنوي 0.000 9.542 3.997 14.414 درجة قمل المناولة

 5.572 متنوي 0.016 3.296 8.257 10.286 درجة لحظة المناولة
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 9.882 متنوي 0.004 4.445 9.677 16.571 درجة بتد المناولة

ماويااااااااة 

 المرفق

 7.456 متنوي 0.005 4.232 4.358 6.971 درجة قمل المناولة

 5.783 متنوي 0.004 4.612 4.819 8.400 درجة لحظة المناولة

 1.976 متنوي 0.007 4.060 2.290 3.514 درجة بتد المناولة

 16.579 متنوي 0.005 4.347 0.822 1.350 ثا ية سرعة ا طلاق الكرة

 146.150 متنوي 0.000 9.500 0.756 2.714 تكرار الناجحة مناولاتعدد ال

 (.0.05≤ )معنوي عند مستوى )*(  

 :يتبين( 4)مت ال دوم 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبليي   (:لفناولةقبل ا)في متنير زاوية الرسغ   •

( 9.542)المحسوبة  (  t)، وبلغت قيمة  (3.997)بانحراف معياري مُداره  (  14.414)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي دم  ، ممحا  (0.000)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(7.545.)% 

بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت  (:لفناوليةلحظة ا)في متنير زاوية الرسغ   •

المحسحوبة (  t)، وبلغحت قيمحة  (8.257)بيانحراف معيياري مُيداره  (  10.286)الُبلي والبعدي  

على معنوية الفروق بييت الااتبياريت دم  ، مما  (0.016)في حين كان مستوى الدطأ  (  3.296)

بن يبة مئويية للتطيور ( 0.05)الُبلي والبعيدي ولصيالل الااتبيار البعيدي عنيد م يتوى ال طي  

 %(.5.572)مُدارها 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتبياريت الُبليي  (:لفناولةبعد ا)في متنير زاوية الرسغ  •

( 4.445)المحسوبة  (  t)، وبلغت قيمة  (9.677)بانحراف معياري مُداره  (  16.571)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي دم  ، ممحا  (0.004)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(9.882.)% 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبلي   (:لفناولةقبل ا)في متنير زاوية الفرف    •

( 4.232)المحسحوبة  (  t)، وبلغحت قيمحة  (4.358)بانحراف معياري مُداره  (  6.971)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي دم  ، ممحا  (0.005)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(7.456.)% 

بلغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت   (:لفناولةلحظة ا)في متنير زاوية الفرف    •

المحسححوبة ( t)، وبلغححت قيمححة (4.819)بييانحراف معييياري مُييداره ( 8.400)الُبلييي والبعييدي 

على معنوية الفروق بييت الااتبياريت دم  ، مما  (0.004)في حين كان مستوى الدطأ  (  4.612)
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بن يبة مئويية للتطيور ( 0.05)الُبلي والبعيدي ولصيالل الااتبيار البعيدي عنيد م يتوى ال طي  

 %(.5.783)مُدارها 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبلي   (:لفناولةبعد ا)في متنير زاوية الفرف    •

( 4.060)المحسحوبة  (  t)، وبلغحت قيمحة  (2.290)بانحراف معياري مُداره  (  3.514)والبعدي  

، ممحا دل علحى معنويحة الفحروق بحين الاختبحارين القبلحي (0.007)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولاال  الاختبار البعدي عند مسحتوى الدطحأ  

(1.976.)% 

بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت الُبليي والبعيدي  :في سرعة انطخق الكرة •

فحي ححين (  4.347)المحسحوبة  (  t)، وبلغت قيمة  (0.822)بانحراف معياري مُداره  (  1.350)

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي والبعيدي دم  ، ممحا  (0.005)كان مستوى الدطأ  

بن يييبة مئوييية للتطييور مُيييدارها ( 0.05)ولصييالل الااتبييار البعييدي عنيييد م ييتوى ال طيي  

(16.579.)% 

بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت الُبليي   :في متنير عدد الفناولات الناجحة •

( 9.500)المحسحوبة  (  t)، وبلغحت قيمحة  (0.756)بانحراف معياري مُداره  (  2.714)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي دم  ، ممحا  (0.000)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(146.150.)% 

 (6)الجدول 

المحسووةة االنسوبة الميويوة للت وو  ( t)فرق الأوساط الحسابية وا حرافه المتياري وقيماة يمين  

ةين نتائج الاختبا ين القبلي االبعدي في المتغيرات البيوميكانيكية لأداء مها ة التصويب من جهة 

 اليسا 

 المتغيرات
و ااااادة 

 الرياس
 ع ف ف  

 tقيمة 

 المحسوبة

مسااتوى 

 الخطأ

دلالاااااااة 

 اليروق

 سااااااااامة 

التطااااااور 

% 

ماويااااااااة 

 الرسغ

 7.545 متنوي 0.000 9.542 3.997 14.414 درجة قمل المناولة

 5.572 متنوي 0.016 3.296 8.257 10.286 درجة لحظة المناولة

 9.882 متنوي 0.004 4.445 9.677 16.571 درجة بتد المناولة

ماويااااااااة 

 المرفق

 7.456 متنوي 0.005 4.232 4.358 6.971 درجة قمل المناولة

 5.783 متنوي 0.004 4.612 4.819 8.400 درجة لحظة المناولة

 1.976 متنوي 0.007 4.060 2.290 3.514 درجة بتد المناولة

 18.480 متنوي 0.001 5.655 0.699 1.493 ثا ية سرعة ا طلاق الكرة
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 146.150 متنوي 0.000 9.500 0.756 2.714 تكرار الناجحة مناولاتعدد ال

 (.0.05≤ )معنوي عند مستوى )*(  

 :يتبين( 6)مت ال دوم 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبليي   (:لفناولةقبل ا)في متنير زاوية الرسغ   •

( 9.542)المحسوبة  (  t)، وبلغت قيمة  (3.997)بانحراف معياري مُداره  (  14.414)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي دم  ، ممحا  (0.000)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(7.545.)% 

بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت  (:لفناوليةلحظة ا)في متنير زاوية الرسغ   •

المحسحوبة (  t)، وبلغحت قيمحة  (8.257)بيانحراف معيياري مُيداره  (  10.286)الُبلي والبعدي  

على معنوية الفروق بييت الااتبياريت دم  ، مما  (0.016)في حين كان مستوى الدطأ  (  3.296)

بن يبة مئويية للتطيور ( 0.05)الُبلي والبعيدي ولصيالل الااتبيار البعيدي عنيد م يتوى ال طي  

 %(.5.572)مُدارها 

بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت   (:لفناوليةاعد  ب )في متنير زاوية الرسغ   •

المحسحوبة (  t)، وبلغحت قيمحة  (9.677)بيانحراف معيياري مُيداره  (  16.571)الُبلي والبعدي  

على معنوية الفروق بييت الااتبياريت دم  ، مما  (0.004)في حين كان مستوى الدطأ  (  4.445)

بن يبة مئويية للتطيور ( 0.05)الُبلي والبعيدي ولصيالل الااتبيار البعيدي عنيد م يتوى ال طي  

 %(.9.882)مُدارها 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبلي   (:لفناولةقبل ا)في متنير زاوية الفرف    •

( 4.232)المحسحوبة  (  t)، وبلغحت قيمحة  (4.358)بانحراف معياري مُداره  (  6.971)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي دم  ، ممحا  (0.005)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(7.456.)% 

بلغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت   (:لفناولةلحظة ا)في متنير زاوية الفرف    •

المحسححوبة ( t)، وبلغححت قيمححة (4.819)بييانحراف معييياري مُييداره ( 8.400)الُبلييي والبعييدي 

على معنوية الفروق بييت الااتبياريت دم  ، مما  (0.004)في حين كان مستوى الدطأ  (  4.612)

بن يبة مئويية للتطيور ( 0.05)الُبلي والبعيدي ولصيالل الااتبيار البعيدي عنيد م يتوى ال طي  

 %(.5.783)مُدارها 

بلغ فرق الأوسا  الح ابية بيت نتااج الااتباريت الُبلي   (:لفناولةبعد ا)في متنير زاوية الفرف    •

( 4.060)المحسحوبة  (  t)، وبلغحت قيمحة  (2.290)بانحراف معياري مُداره  (  3.514)والبعدي  

معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي   ، ممحا دل علحى(0.007)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(1.976.)% 
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بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت الُبليي والبعيدي  :في سرعة انطخق الكرة •

فحي ححين (  5.655)المحسحوبة  (  t)قيفة  ، وبلغت  (0.699)بانحراف معياري مُداره  (  1.493)

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي والبعيدي دم  ، ممحا  (0.001)كان مستوى الدطأ  

بن يييبة مئوييية للتطييور مُيييدارها ( 0.05)ولصييالل الااتبييار البعييدي عنيييد م ييتوى ال طيي  

(18.480.)% 

بليغ فيرق الأوسيا  الح يابية بييت نتيااج الااتبياريت الُبليي   :الناجحة  فناولات في متنير عدد ال •

( 9.500)المحسحوبة  (  t)، وبلغحت قيمحة  (0.756)بانحراف معياري مُداره  (  2.714)والبعدي  

عليى معنويية الفيروق بييت الااتبياريت الُبليي دم  ، ممحا  (0.000)في حين كان مستوى الدطحأ  

بن يبة مئويية للتطيور مُيدارها (  0.05)والبعدي ولصالل الااتبار البعدي عند م يتوى ال طي   

(146.150.)% 

 :مناقكة نتائج المتغيرات البيوكينماتيكية لأداء مهارة المناولة من جهة اليمين واليسار

لأفراد عينة البحث   ظهير دطيور فيي   ها,مت اخم عرض نتااج الااتبارات الُبلية والبعدية ودحليل

في الااتبارات البعدية  ويعود ال يبب إليى اسيت دام بعيض الوسيااا الف ياعدة   فناولةم توى دقة ال

ضفت مفردات الفنهج التدريبي  وهذا يدم على صخلية الأدوات الف ت دمة التي لعبت دوراً كبيراً 

ذن ذجحادة اسحتددا  وتوفيحف الوسحائل التدريبيحة تسحهم فحي "    إذ فناولية في دح يت م يتوى دقية ال

)محفيد الارتقاء بعملية التعليم والتدريب الآمر الذي يؤدي ذلى ذسهامها في تعليم المهارات الحركيحة 

ذلححى ذن ( " محمححد عبححد النبححي)كفييا إنهييا دايييد مييت الإل ييام بالحركيية إذ أشييار  (123ص  1992 

لخعيب ميت ايخم إعطيان صيورة ذهنيية للففيرات العصيبية الإحساس الحركي يعمل على تحرميم ا

للفهارة بشكا مين ل إذ يعفيا ذليك عليى الاشيتراك الفعليي فيي عضيخت ال  يل عنيد أدان الفهيارة 

(Hale,  1982    p379.) 

حي  ل  ن  هياخاتبارات جفيعلوعند مُارنة نتااج الفروق بيت الااتبارات الُبلية والااتبارات البعدية  

ويعيياو قييد البحيث   هييافتنييرات جفيعللاكبير ميت قيفتهييا ال دوليية  هيياالفح يوبة جفيع (t)إن قييل 

هذا إلى است دام الوسااا الف اعدة ضفت الفنهاع التدريبي والذي دضفت دطيوير الُيدرات   البالوان

  وان عفا هيذه التيدريبات يد بكرة ال فناولةالبدنية ال اصة والعضخت العاملة في الأدان الفهاري لل

من العوامحل المحؤررة فحي (  %60)  نحووالتي دشكا    فناولةعلى دطوير زوايا أدان الذراع الُاافة بال

وهيي زاويية الفرفي  وزاويية الرسيغ والعضيخت العاملية    (  Macauley   1977   p9)مناولة  ال

وبعدها   الفناولةأ نان في أو  للفناولةة هذه العضخت سوان عند التحضير يعليها مت اخم زيادة كفا

  وهيذا يعنيي إن هإذ هناك نوعان مت العضيخت العاملية وهيي ال ياندة ليلأدان والأايرى الفعيُية لي

لصيوم  اليىالتطور الذي لصا هو نتي ة دنلب العضخت ال اندة على العضخت الفعيُة مفا أدى 

رى البالويان دطيوير العضيخت العاملية بوسيااا م ياعدة وديدريبها ضيفت الف يارات ييقوة اكبر و

ً اي ابيي  اً الحركية لأدان الفهارة  يفكت إن يعطي مردود  ة هيذه العضيخت  ييفيي دطيوير وزييادة كفا  ا

ليدى الخعيب وكفيية الُيوة الفطلوبية )فضخً عت دطوير قدرة الخعب فيي لاسية الشيعور العضيلي  

 .( 44 ص  2010للأدان وفُاً لطبيعة الفهارة )عبد الكريل   

لُُت دطوراً معنوياً في الااتبيارات البعديية    وان انهاالبال  فيرى    أما في ما ي ص باقي الفتنيرات 

وهذا له عخقة بفا دل دطويره مت زوايا العفا في ج يل الإن يان التيي سيتف ر فيفيا بعيد فيي دحُيي  

الانطخق  فضيخً ةم ار جيد للكرة بعد الانطخق  وهذا ما جعا الفروق دبدو كبيرة في متنير سيرع
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الناجحة  ومت ايخم دصيحيل الأاطيان الفيكانيكيية التيي ظهيرت فيي التحلييا   فناولات  عت عدد ال

 :يي دعلى دصحيحها باست دام الوسااا الف اعدة إذ بينت نتااج البحث ما  انوالتي عفا البالو

 :زاوية المرفق والرسغ /أولاً 

أظهرت النتااج إن هناك ضعف واضل فيي هيذه الاواييا ميت الناليية الفيكانيكيية  فُيد كانيت قييل   

زاويتي الفرف  والرسغ وا ئة في الااتبارات الُبلية  وهذا يعني عدم الافادة منهيا فيي ميد مفاصيا 

  إذ إن قيل هذه  الاواييا فيي الااتبيار فناولةالفرف  والرسغ بفا ين  ل وان يابية الأدان في مهارة ال

ون يرا لأهفيية .  لدى أفراد عينية البحيث   الفناولةالُبلي لا دولي باكتفام الفد ال يد والكاما للذراع  

دلك الااويتيت في دحُي  الأدان الصحيل  إذ إن زيادة زاوية الفرف  دفدي إلى سهولة الوصيوم إليى 

الكرة أدوجيهها بواسطة   رميالفد الكاما وبامت اقا  كفا إن الرسغ يعفا على دحُي  هدفيت الأوم  

نُا الحركي مت الذراع الرامية إلى ال  كفا يفدي الفد الكاما إلى (85 ص  2004لفيد  ( الأصابع 

 .الكرة بشكا أفضا واكبر

  إذ للُة زيادة زاوية الن ير  وعفا البالوان على د اوز هذا الضعف الفيكانيكي عت  ري  إداام  

وضيولأ الرؤيية لدييه مفيا أعطياه  ميت  يليفكت مت اخلها زيادة درجة رؤية الحلُية ميت الخعيب و

ميت  اً صورة واضحة عت ل ل الفتنيرات الواجب اعتفادها فيي الأدان  إذ إن الخعيب يفتليك اليطي

دشيريحية وبيوميكانيكيية   اً البرامج الحركية والُيدرات الذهنيية والبدنيية  فضيخً عيت امتخكيه ليدود 

عبيد الكيريل ( ويفكت لبرامج التدريب إن دعياز هيذه الفواصيفات ودصيُلها بشيكا صيحيل ومُينت 

 (.185 ص  2010 

وهذا يعني التركيا على الُدرات العُلية والشعور العضيلي لإدُيان الأدان الفهياري بالاعتفياد عليى 

، الإل ام بالفديات الااوية ومتطلبات الانُباض العضلي اليخزم لهيا لأدان الحركية بشيكا متكاميا

استطاع الخعيب الوصيوم إليى بيرامج لركيية مناسيبة ودحدييد الااويية الفناسيبة ميت ايخم   وبهذا

الإل ام بالااوية الفطلوبة ومت  يل الحصيوم عليى الفيد الكاميا لففاصيا الأ يراف العلييا  إذ إن 

دون الأعحرا  )عفلية الوني والفد الكاما ذات ا ر في النُا الحركي مت ال ذع إلى الأ راف العلييا 

   أدان هيذه الفهيارة   فيي  مفا ا ر اي ابيياً  ًً ذلى الكرة لتحقيق قوس عيران عال(  السفلى بسبب عوقهم

 (124  ص 2010)عبد الح يت   

 اواردفاعهي فناوليةفُيد وضيعت محيددات أساسيية لااويية ال   لوية )الحياجا الشيفاف(أما الوسييلة الوا

بالاعتفاد على ن رية فيواغورم  إذ يفكت مت اخلها إجبيار الخعيب عليى اليتحكل باواييا الفرفي  

والرسغ بشكا صحيل  وبهذا يحُ  الخعب الااوية التي دضفت له عدم مس الكرة   وبيذلك نضيفت 

ووفي  الاواييا الفطلوبية والتيي   فناولة  دطوير الشعور العضلي للعضخت العاملة عند أدان مهارة ال

وهذا ما لح ناه مت اخم الأدان (  238     2010) عبد الكريل    دضفت له دحُي  الان از الفطلوب   

 .فناولةلفهارة ال

•  ً  -انطخق : سرعة / انيا

ً بينت نتااج التحليا لخاتبارات الُبلية ضعف في النيوالي الفيكانيكيية قييد الدراسية  إذ كانيت قيفهيا   ا

دون الف توى الفطلوب    فااوية وسيرعة انطيخق الكيرة كفيا هيو معيروف اهيل متنييريت ضيفت 

اردفاع نُطة الانطخق إذ انه في لالة معرفية سيرعة انطيخق الكيرة   فضخً عتمتنيرات الفُذوفات  

 2004لفيييد  ( الكييرة  مناولييةوزاوييية انطخقهييا علييى اردفيياع معيييت فاننييا ن ييتطيع معرفيية نُطيية 

التي عفليت عليى زييادة زاويية الن ير وميت  يل وضيولأ   للُة زاوية الن روبعد ذدخال  .(120 ص 
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ه الفُادير الفناسيبة لااتييار البرنيامج الحركيي الصيحيل ميت اواعطا  فناومالصورة امام الخعب ال

الف افة التي يبعد بهيا على وف     فناولةالكرة والااوية الفناسبة لل  مناولةاخم معرفة ودُدير سرعة  

 ويلة قبا انطخق الكرة وبشكا  لفدةلا ي عا ج فه متصلباً ان وعلى الخعب   الهدف بكرة اليد عت  

وعليه ي ب ان دكون الفركبية العفوديية اكبير ميت  (145  2001)عارف  ااص الذراعيت واليديت

 . الفركبة الافُية لدى لاعبي هذه الفئة لتعويض النُص في اردفاع نُطة الانطخق ب بب عوقهل

معتفديت على الأ راف العليا فُيط  وهيذا يعنيي  فناولةوعليه فان أفراد عينة البحث يفدون عفلية ال

عدم وجود نُا لركي مت الأ راف ال فلى وال ذع ب يبب عيوقهل  وهيذا الينُص الفيكيانيكي ليدى 

الكرة   مناولةلاعبي هذه الفئة يتل دعويضه مت اخم الحركة الااوية لففصا الكتف والفرف   إذ يتل  

فضيخً عيت إلى ال لف  ل ددوير مفصا الكتف بشكا كاما للحصوم على مدى واسع لااوية الكتيف 

 فناولة. دمة الهدف الاسام وضبط عفلية اللالفد الكاما لففاصا الفرف  والرسغ 

•  ً  .الناجحةمناولات ال / الوا

ميت  فناوليةبينت نتااج التحليا لخاتبارات البعدية فروقاً معنوية في دُدم الخعبيت فيي أدان مهيارة ال

، ويعود السبب في  لك ذلى تحسحن زوايحا المرفحق والرسحغ (  الوسط  الي اراليمين)الاماكت الوخ ة  

مت  الايادة الحاصلة في قيفتهيا ويعنيي ذليك الحصيوم عليى ميد كبيير فيي مفاصيا   الفناولةلذراى  

الفرف  والرسغ ود اوز نُا  الضعف في هذه النوالي الفيكانيكيية وميت  يل الحصيوم عليى اعليى 

اردفاع لنُطة انطخق الكرة وافضا زاوية لانطخق وسيرعة الكيرة و أعليى اردفياع للكيرة  وكيذلك 

وضولأ الرؤية مفا أدى إليى دطيور البيرامج الحركيية التيي ي يت دمها الخعيب واسيتوفاره الأمويا 

لل صااص الفيكانيكية للأدان  وبنان على ذلك يفكت الُوم ان التدريب الفن ل وفي  الأسيس العلفيية 

وان الاسحتمرارية فحي عمليحة "  الحديوة الفبني على مبدأ الاسيتفرارية يحُي  الهيدف الفرسيوم ليه   

شكلها ول فها ووظاافها عنيد في  هي الُاعدة الأساسية للأدان الحركي  إذ دتنير العضخت    المناولة

  2005,    الربضيي)الاستفرارية على التدريب كي دتفكت مت ان دعتياد عليى الأدان الفنيي للفهيارة  

 (.189ص 

 الاستنتاجات:

دطيوير عفيا مفاصيا ال  يل و  الى أهفية است دام الوسااا الف اعدة في ديدريب لاعبيي كيرة الييد  

وعضخده وااصة العاملة في أدان الفهيارة ميت النياليتيت الفيكانيكيية والبدنيية يضيفت دطيور أدان 

الفهارة و است دام الوسيااا الف ياعدة ي يهل فيي دطيوير الشيعور العضيلي لليذراع الفصيوبة وميت 

اخلها يتفكت الخعب مت دحدييد الااويية الفناسيبة للرميي والُيوه الفناسيبة لليدفع واعتفياد الأسيس 

الفيكانيكية في الأدان الفبنية على التحليا الدقي  للفهارة ي هل في بيان نُا  الضعف في الأدان والية 

 دطويرها.

 التوصيات:

اعتفاد نتااج هذه الدراسة في ددريب لاعبي كرة اليد ودوفير الف تلامات الفناسبة للعفليية التدريبيية 

بفا ين  ل ومتطلبات الأدان العيالي وعيدم اعتفياد الوسيااا الفحيددة لااويية الونيي كونهيا دُليا ميت 

ان يابية الذراع الفصوبة مع الت كيد على اعتفاد الفناولة مت منا   م تلفة مت الفلعيب وفي  أسيس 

ميكانيكيه وضيرورة إجيران دراسيات لالُية عليى عينيات م تلفية لبييان إمكانيية دطيوير ال وانيب 

 الف تلفة للأدان.
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 الميادر

 .(2006عمان، دار وائل للنكر، : )علل النفساحمد يحيى؛  −

علحى تطحوير بعح  ( مدتلفة الاحجا )اشرف محفد علي؛ ا ر است دام بعض الوسااا التعليفية  −

 –مجلححة علححو  وفنححون : )المهحارات الاساسححية المرتبطححة بالرشححاقة الداصححة للاعبحي كححرة القححد 

 .(1992  يناير  جامعة للوان  1، ى 9دراسات وبحوث، مج 

 ، (2001بغداد، مطبعة التعليم العالي، : )الفهارات الفنية بكرة ال لةرعد جابر وكفام عارف؛  −

سعد مح ت وايفان ل يت ؛ التدريب بواسيطة الادوات الف ياعدة وا رهيا عليى دقية التصيويب  −

 .1993   العدد ال امس   م لة كلية التربية الرياضيةبكرة اليد  بحث منشور  

: 1ع. دطبيُييات البيوميكانيييك فييي التييدريب الرياضييي والادان الحركيييصححري  عبححد الكححريم؛    −

 (2010عفان  دار دجلة  )

: )عفان , دار اليازوري العلفيية للنشير ,   1,    منه ية البحث العلفيعامر إبراهيل قنديل ي ؛   −

2012 ) 

 ، (2005عمان، ب ع، : )التدريب الرياضي للُرن الوالد والعشرون كفام جفيا الربضي؛ −

) اربييا     1     الالصيان والااتبيار فيي الف يام الرياضييلفي غانل الصفيدعي وآارون ؛   −

2010 . ) 

)العراق , دار الضيان للطباعة  1:   البحث التربوي مناه ه ودصاميفهمحفد جاسل الياسري ؛   −

 ,2017) 

:   الُيام في التربية الرياضية وعلل الينفسمحفد ل ت عخوي ومحفد نصر الديت رضوان ؛     −

 ( 2000)الُاهرة , دار الفكر العربي , 

: )مصير ,  1, ع 1,   الُيام والتُويل في التربية البدنيية والرياضييةمحفد صبحي ل نيت ؛     −

 ( 1995دار الفكر العربي , 

)عفييان , دار  1:  منيياهج البحييث العلفييي فييي التربييية وعلييل اليينفس مييروان عبييد الف يييد ؛   −

 ( 2000الف يرة,

مقتحر  علحى وفحق بعح  المتغيحرات (  بدني، مهحاري)  نعيل عبد الح يت؛ دا ير برنامج ددريبي −
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