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 الملخص:
رؼّٓ اٌجؾش اٌفظً الاٚي اٌزٞ رُ اٌزطشق ف١ٗ اٌٝ دٚس اٌضخُ إٌفغٟ وأؽذ       

ٌّجبششح فٟ وشح اٌّزغ١شاد راد اٌظٍخ ٚاٌزأص١ش ثطج١ؼخ اٌضجبد ٌلاداء اٌّٙبسٞ ٌٍؼشثبد اٌؾشح ا

اٌمذَ ٌلاػجٟ أذ٠خ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ اٌشجبة ِٚذٜ ا١ّ٘خ رٌه ٌٍٛطٛي اٌٝ ؽبٌخ صجبد ثأوجش لذس  

 ِّىٓ ٌلأداء اٌّٙبسٞ ٌلاػج١١ٓ.

ٚرّضٍذ ا٘ذاف اٌجؾش ثبٌزؼشف ػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌضخُ إٌفغٟ ٚؽج١ؼخ ػلالزٗ ثجؼغ 

 ٜ لاػجٟ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ ٌٍشجبةاٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌٍؼشثبد اٌؾشح اٌّجبششح ٌذ

ٌٕفغٟ ٌلاػجٟ اِب اٌفظً اٌضبٌش رؼّٓ اٌؼًّ ػٍٝ اعزخذاَ اداح ٌٍم١بط ٟٚ٘  ِم١بط اٌضخُ ا

وشح اٌمذَ ثخطٛارٗ اٌؼ١ٍّخ اٌظؾ١ؾخ  ٚاٌّؼشٚفخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ أذ٠خ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ 

ٙذ٠ف وؼشثخ ؽشح ٚاٌؼًّ ػٍٝ ( ِٚٓ صُ لبَ اٌجبؽضْٛ ثزؾ١ًٍ ِٙبسح اٌز 30ٌٍشجبة ثٍغ ػذدُ٘) 

ً ٌٍخطٛاد اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕزبئظ اٌّزٌٛذح ػٓ رظ٠ٛش اٌؼشثبد اٌؾشح ِٓ خلاي  ا٠غبد اٌؼلالخ ث١ّٕٙب ٚفمب

طٛسح/صب١ٔخ( صُ لبَ اٌجبؽضْٛ ثؼشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ٚلذ 100راد رشدد ) Sonyوب١ِشا 

  اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ٌّزطٍجبد اٌجؾشرٛطٍٛا اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ إٌزبئظ ٚاٌزٛط١بد ثٕبءاً ػٍٝ 
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Abstract: 

The research included a first chapter that addressed the role of 

psychological momentum as a relevant variable influencing the stability of 

the skill performance of direct free kicks in football for young Iraqi league 

players and the importance of this in achieving the highest possible level of 

skill performance stability for players. The research aims to identify the 

levels of psychological momentum and the nature of its relationship with 

the kinematic performance of direct free kicks among young Iraqi league 

players. 

The third chapter involved the use of a measurement tool, the 

psychological momentum scale for football players, with its correct 

scientific steps, known on a sample of young Iraqi league players, 

numbering 30. The researchers then analyzed the goal-scoring skill as a 

free kick and worked to find the relationship between them according to the 

scientific steps of the results generated from filming the free kicks using a 

Sony camera with a frequency of (100 frames/second). The researchers 

then presented, analyzed, and discussed the results, and arrived at a set of 

results and recommendations based on the field application of the research 

requirements 

Psychological momentum , Kinematic performance , direct free kicks 
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انزخى انُفضٍ وػلاقته ثجؼط انًتغُراد انجبَىكًُُبتُكُخ نًهبرح انتهذَف يٍ 

 انعرثبد انحرح انًجبشرح نذي لاػجٍ انذورٌ انؼراقٍ نهشجبة ثكرح انقذو

 ًقذيخ:ان يقذيخ انذراصخ وأهًُتهب

ىً ػبَ ٚاْ ػٍمُ اٌمٕفظ ٠ؼُذ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌّّٙخ ٌٍٕٙٛع ثّغزٜٛ اٌش٠بػخ ثش

اٌش٠بػٟ  ٚػٍُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ِٓ اٌؼٍَٛ  اٌزٞ رطٛسد ػٍٝ ٠مذ اٌجمبؽض١ٓ ثؼمذِب تٙمشد ت١ّ٘زمٗ فمٟ 

رؾغ١ٓ تداء اٌلاػج١ٓ ٚرؾم١ك تفؼً الإٔغبصاد اٌش٠بػ١خ لإ٘زّبِّٙب ثذساعخ رأص١ش اٌؼٛاِمً إٌفغم١خ 

خ ٚاٌّٙمممبساد إٌفغممم١خ فمممٟ اءداء اٌش٠بػمممٟ ِٚؼشفمممخ ِمممب ٠زؼٍمممك ثبٌخظمممبئض ٚاٌغمممّبد اٌشخظممم١

ٌٍش٠بػمم١ٓ ػممٓ ؽش٠ممك رعممزضّبس رٍممه اٌخظممبئض ٚاٌّٙممبساد ثممذاخٍُٙ ٚرعممزغلاٌٙب فممٟ سفممغ ِغممزٜٛ 

اءداء ثشىً ػبَ ٚالاداء اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ىٟ ٌّب ٌزٌه ِٓ ا١ّ٘خ فٟ صجبد ٚػمجؾ ِغمزٜٛ اداء اٌلاػجم١ٓ 

ٙب اٌلاػجْٛ تصٕبء إٌّبفغبد فٟ وشح اٌمذَ ٚخبطخ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة رر تْ اءؽذاس اٌغبثمخ اٌزٟ ٠ّش ث

اٌش٠بػ١خ ٚاٌّجبس٠بد اٌٛد٠خ اٌزٟ رز١ّض ثبءداء إٌبعؼ ٚا١ٌّّض ٠ض٠ذ ِٓ فشطمخ اٌفمٛص فمٟ اٌّغمزمجً 

ٚرؾم١مك اٌٙمذف اٌّطٍمٛة ٔز١غمخ شمؼٛس اٌلاػمت ثبٌشػمب ػمٓ تدائمٗ ٚاٌضممخ ثمبٌٕفظ ٚاٌممٛح ٚاٌذافؼ١ممخ 

ٌمزٌه ِمٓ اصمش ػٍمٝ  ٚس ٚالإصبسح ٚاٌغذاسح، ِٚبٚالاعزّشاس ثبٌّّبسعخ ا١ٌّذا١ٔخ ٚص٠بدح اٌّزؼخ ٚاٌغش
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اٌشئ١غ١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌّغمزٜٛ ثطش٠ممخ  ٚؽً اٌّشىلادتٙٛس اٌغٛأت اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ"

. )ِبعمذ ػجمذ اٌؾ١ّمذ سشم١ذ، ٚاصمك    ِشزشوخ ث١ٓ اٌلاػت ٚاٌّذسة ٚٚػغ ت٘مذاف ٠غمت رؾم١مٙمب

٠غمبثٟ لإاٌزغ١مش ا( اٌضخُ إٌفغٟ ثبٔمٗ  Taylor, J., & Demick 1994( ٠ٚؼشف)2021ػجذ الله: 

ؽمذاس اٌزمٟ رم صش ػٍمٝ ءٚ عٍغمٍخ ِمٓ اتاٌغٍٛن إٌبعُ ػٓ ؽذس فٟ  دسان ٚاٌزأص١شلإٚ اٌغٍجٟ فٟ ات

٠ٚؼمذ اٌمضخُ إٌفغمٟ الإ٠غمبثٟ ِمٓ  داء ٚٔزمبئظ إٌّبفغمخ ءٚ سثّب ػٍمٝ عمٛدح اترظٛساد إٌّبفغ١ٓ 

ىمْٛ اءؽمذاس اٌغمبثمخ عمٍج١خ ٚٔزمبئظ ر١مش ِشػم١خ ٌزممٛد رٌمٝ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌّّٙخ فٟ رٌه  ٚلمذ ر

بٌٕفظ ٚاٌذٚافغ ٚاٌزظٛساد اٌّغمزمج١ٍخ ٚػمذَ اٌغم١طشح ػٍمٝ اءفىمبس ٚص٠مبدح اٌزمٛرش رٔخفبع اٌضمخ ث

إٌفغمٟ ٚرشممز١ذ الإٔزجممبٖ خمملاي اٌّّبسعممخ ِّممب رمم دٞ رٌمٝ اٌزممبص١ش فممٟ إٌبؽ١ممخ ا١ٌّىب١ٔى١ممخ ٌمملاداء فممٟ 

ثٛعٗ اٌخظٛص ِّب ٠ صش ػٍٝ رؾم١ك اٌٙذف ٚاٌفٛص فٟ اٌّغمزمجً ١ٌزغمُ اٌؼشثبد اٌؾشح اٌّجبششح 

اٌلاػجْٛ ثبٌضخُ إٌفغٟ اٌغٍجٟ، ٚرٍمه اٌؼٛاِمً إٌفغم١خ اٌّم صشح ر٠غبث١مخ وبٔمذ تَ عمٍج١خ ٌٙمب اٌزمأص١ش 

اٌجب٠ٛو١ّٕمبر١ىٟ ٔٛػ١مخ اءداء ٚ لاػجم١ٌٓ ٌز١ٕ٘خا ٚالإعزغبثبدٔفؼب١ٌخ رٕظ١ُ اٌؾبلاد الإ اٌّجبشش ػٍٝ

 بششح ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ .١ٓ ٌٍؼشثبد اٌؾشح اٌّجٌلاػج

  يشكهخ انجحث : 

 اً ث١ئمخ ٠ىمْٛ ف١ٙمب ٌٍّىٛٔمبد إٌفغم١خ ٚاٌّؼشف١مخ رمأص١ش اٌزٟ رٛفشش٠بػبد اٌ رؼُذ س٠بػخ وشح اٌمذَ ِٓ

 الاعزّشاس ثمبءداء اٌغ١مذ ٚا١ٌّّمض ؽ١ٍمخ ِمذح اٌٍؼمت رٕطٛٞ ػٍٝاءداء ٚٔزبئغٗ، ٌىٛٔٙب  ػٍٝ ِجبششاً 

الا٘زّمبَ ثز١ّٕمخ ٚرؾغم١ٓ اٌظمفبد إٌفغم١خ ٌلاػجم١ٓ ٌظممٍُٙ ٔفغم١بً ؾبعخ رٌٝ ِض٠مذ ِمٓ اٌزٌه ٕ٘بن ٌ

ٚاػطبء اٌٛلذ اٌىبفٟ ٌٍزظٛساد اٌّغزمج١ٍخ ٚاٌطّمٛػ ثزؾم١مك إٌزمبئظ اٌؼب١ٌمخ ِمٓ ِخزٍمف إٌمٛاؽٟ 

المٟ ٌٍشمجبة ِٕٙب إٌبؽ١خ اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ءداء اٌؼمشثبد اٌؾمشح اٌّجبشمشح ٌمذٜ لاػجمٟ اٌمذٚسٞ اٌؼش

ٌزّزؼُٙ ثبٌمٛح ٚاٌّضبثشح ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ لاوزغبثُٙ اٌضخُ إٌفغٟ الإ٠غبثٟ، ٚلذ رىْٛ اءؽذاس اٌغبثمخ 

عٍج١خ ف١ٕزظ اٌضخُ إٌفغٟ اٌغٍجٟ اٌّشجغ ثبٌمٍك ٚالإؽجبؽ ٚاٌؼغض فمٟ رؾم١مك اء٘مذاف ٚاٌمزٞ ٠ؼّمً 

شثبد اٌؾمشح ٠زمأصش ثٕز١غمخ اءؽمذاس ْ اءداء اٌجب٠ٛو١ّٕمبر١ىٟ ٌٍؼمومٛح ؽبسدح ٌٍٕغبػ ٚاٌؼطمبء  ٌىمٛ

ٚاٌّٛالف اٌغبثمخ ر٠غبث١خ وبٔذ تَ عٍج١خ ثغجت اعزغبثخ اٌلاػج١ٓ رٌٝ تؽذّ٘ب رجؼبً ٌٕٛع اٌؾذس، ِٚٓ 

ٕ٘ب عبءد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ ػذَ اِىب١ٔمخ اٌٛلمٛف ػٍمٝ ؽج١ؼمخ اٌؼلالمخ  ثم١ٓ  اٌمضخُ إٌفغمٟ ٚالاداء 

 ػجٟ تٔذ٠خ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ .اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ىٟ ٌٍؼشثبد اٌؾشح اٌّجبششح  ٌلا

 هذاف انجحث :أ

 تٔذ٠خ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ ٌٍشجبة  ثىشح اٌمذَ . لاػجٌٟذٜ  اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ  اٌضخُ إٌفغٟ -1

رٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌضخُ إٌفغٟ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١مخ ٌّٙمبسح اٌزٙمذ٠ف  -2

 لاػجٟ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ ٌٍشجبة ثىشح اٌمذَ.ِٓ اٌؼشثبد اٌؾشح اٌّجبششح ٌذٜ 

 فرظُخ انجحث 

ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌضخُ إٌفغٟ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ ٌّٙبسح اٌزٙذ٠ف -1

 ِٓ اٌؼشثبد اٌؾشح اٌّجبششح ٌذٜ لاػجٟ اٌذٚسٞ اٌؼشالٟ ٌٍشجبة ثىشح اٌمذَ.

 يُهجُخ انجحث وإجراءاته انًُذاَُخ :

 نجحث :يُهج ا 
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ٟ، "فبٌغشع اٌشئ١غمٟ ٌٍجؾمش اٌٛطمفٟ ٘مٛ ٚطمف اٌّزغ١مش وّمب ٘مٛ اٌٛطفإٌّٙظ اٌجبؽضْٛ  خزبسر

 ( ٚاعزخذاَ 2019:ف اد ػجذ اٌّٙذٞ ،س٠بع ٔٛسٞ) ِٛعٛد فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش دْٚ رذخً اٌجبؽش

 ءٔٗ اءعٍٛة إٌّبعت ٌطج١ؼخ ٘زٖ اٌذسّاعخ ٚ٘ذفٙب . خاٌّغؾ١ اٌذساعبد عٍٛةت

 انجحث :يجتًغ وػُُخ  

(لاػجممبً  ِممٓ أذ٠ممخ ) ا١ٌّٕممبء، اٌمممٛح اٌغ٠ٛممخ، اٌىٙشثممبء، اٌطٍجممخ، 420اشممزًّ ِغزّممغ اٌجؾممش ػٍممٝ )

اٌممضٚساء، ، ٔفممؾ ١ِغممبْ، ٔفممؾ اٌجظممشح، إٌغممف، اٌؾممذٚد، اٌىممشؿ، ٔممٛسٚص، صاخممٛ، وممشثلاء، ٔفممؾ 

ؼٙب اٌجبؽمش اٌٛعؾ، تسث١ً، اٌمبعُ، إٌفؾ، اٌظٕبػخ، اٌذ٠ٛا١ٔخ،إٌبطش٠خ (، "ٚرْ اء٘ذاف اٌزمٟ ٠ؼم

َُ ( رم 2020: ومبتُ ؽج١مت ػجمبطٚالإعشاءاد اٌزٟ ٠غزخذِٙب عزؾذد ؽج١ؼخ اٌؼ١ٕخ اٌزمٟ عم١خزبس٘ب) 
ىمممشح اٌممممذَ ٚاٌجمممبٌغ ثرخز١مممبس ػ١ٕمممخ اٌجؾمممش ٚاٌّزّضٍمممخ ثمممبٌلاػج١ٓ اٌشمممجبة ءٔذ٠مممخ اٌمممذٚسٞ اٌؼشالمممٟ 

، ٚوّمب ِجم١ٓ فمٟ ( لاػجبً،  فمذ رخز١شٚا ثطش٠مخ ػّذ٠خ ػٍٝ ٚفك ِب رزطٍجمٗ رعمشاء اٌجؾمش30ػذدُ٘)

 ( .1اٌغذٚي )

 أولاً / انؼُُخ الإصتطلاػُخ :

( لاػجم١ٓ ِمٓ 5ػٍمٝ)ّم١بط اٌضخُ إٌفغٟ ٚاٌزؾ١ٍمً اٌجمب٠ٛ و١ّٕمبر١ىٟ  رشزٍّذ اٌؼ١ٕخ الإعزطلاػ١خ ٌ

 ( .1ٔبدٞ ا١ٌّٕبء. ِب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 ثبَُأً / ػُُخ انتجرثخ انرئُضُخ 

ٌٍشمجبة ثىمشح ( لاػجبً ِٓ تٔذ٠خ اٌذٚسٞ اٌؼشالمٟ 30ِٓ )رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌزطج١ك ٌّم١بط اٌضخُ إٌفغٟ 

 ( :1(ٔبدٞ رُ رخز١بس٘ب ثطش٠مخ ػّذ٠خ، ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )19اٌمذَ، ثٛالغ )

 َجٍُ حجى ػُُبد انجحث نلاػجٍ أَذَخ انذورٌ انؼراقٍ نهشجبة ثرح انقذو (1جذول )

 َذَخالأ َىع انؼُُخ
 ػذد انلاػجٍُ

انؼُُةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةخ 

 الاصتطلاػُخ
 ُبءانًُ

5 

خ انتجرثةةةخ ػُُـــةةةـ

 انرئُضُخ

انقةىح انجىَةخ، انكهرثةبء، انطهجةةخ، 

انةةةةزوراء، ، َفةةةةػ يُضةةةةبٌ، َفةةةةػ 

انجصرح، انُجف، انحذود، انكةر،، 

َةةةةىروا، ااخةةةةى، كةةةةرثلاء، َفةةةةػ 

انىصةةةػ، أرثُةةةم، انقبصةةةى، انةةةُفػ، 

 انصُبػخ، انذَىاَُخ،انُبصرَخ

30 

 

 انًجًىع

35 
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 -:داح انجحث ا

( 64( ٚاٌّىمْٛ ِمٓ ) 2024بدق رثشا١ُ٘ ػجمذالله : ٕفغٟ ٚاٌّؼذ ِٓ لجً )طاعزخذَ ِم١بط اٌضخُ اٌ

 فمشح ٚثبسثغ ِغبلاد ٟ٘ اٌؾّبعخ إٌفغ١خ ، اٌزذفك اٌزارٟ،اٌضمخ ثبٌٕفظ،الاصبسح إٌفغ١خ.

 انتجرثخ الاصتطلاػُخ :

( لاػجم١ٓ ِمٓ 5)ِمِٓ ٌفمخ ػٍمٝ ػ١ٕمخ  َ(2023/ 15/2)ِمٓ  ٍّمذحعمزطلاػ١خ ٌعمشاء اٌزغشثمخ الإررُ 

شاء اٌزغشثخ ػٍٝ اٌّم١بط ٚاٌزظم٠ٛش ٌٍؼمشثبد اٌؾمشح اٌّجبشمشح ِمٓ اعمً اٌزؼمشف بدٞ ا١ٌّٕبء لاعٔ

ػٍٝ الاثؼبد إٌّبعجخ اٌزٟ عزٛػغ ػٍٝ اعبعٙب اٌىب١ِشا ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ عزٛاعٗ ع١ش 

 اٌزغشثخ ٚالاخزجبس .

 َُش انذّراصخ :نًقب خانخصبئص انضُكىيترَ 

شمشٚؽ تعبعم١خ ِّٚٙمخ ٌٍّم١مبط ، ِٚمٓ رٍمه اد اٌجؾمش  ٠زطٍمت رمٛافش ٌؼّبْ عملاِخ ٚػ١ٍّمخ اعمش

 اٌششٚؽ رِز١بصٖ ثــ)اٌظذق ، ٚاٌضجبد ، ٚاٌّٛػٛػ١خ( :

 انصذق : -

ٚاٌّزغ١شاد فبٌظذق ٌٗ ت١ّ٘خ وج١مشح فمٟ ثٕمبء ٚرظم١ُّ  تعب١ٌت رمذ٠ش اٌظذق ؽغت اٌؾبلاد رزؼذد"

ٛسٞ ػجمممبط،ف اد ػجمممذ ع ٔمممس٠بخ)ٚػمممؼذ ٌٍذساعممم اٌّممممب١٠ظ ِمممٓ خممملاي ل١مممبط اٌظمممب٘شح اٌزمممٟ

صلاصخ تٔٛاع ِٓ اٌظذق، ٟ٘  1985لذ ؽذدد ساثطخ إٌفغب١١ٔٓ اءِش٠ىبْ ػبَ ٚ ،  ( 2020:اٌّٙذٞ

(Anastasi:1998) طذق اٌظب٘شٞ ٚطذق اٌجٕبء، ٚاٌظذق اٌّشرجؾ ثّؾه
 

ٚلذ ٌغأ اٌجبؽضْٛ رٌمٝ 

  لاصخ ّ٘ب اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚطذق اٌجٕبء:اٌزؾم١ك ٌٕٛػ١ٓ ِٓ اءٔٛاع اٌض

 :انصذق انظبهرٌ  -أ

عزخشاط اٌظذق رزّضً فٟ ػشع فمشاد اٌّم١مبط ػٍمـٝ ِغّٛػمـخ ِمٓ اٌخجمشاء فؼً ؽش٠مخ لإتْ ر

، ٚلمذ رؾممك رٌمه فمٟ (Eble ,R- L:1972)طلاؽ١زٙب فٟ ل١بط اٌخبط١خ اٌّشاد ل١بعٙب ػٍٝ ٌٍؾىُ

 .ِم١بط اٌضخُ إٌفغٟ وّب روُش عبثمبً فٟ طلاؽ١خ اٌفمشاد 

 صذق انجُبء :

بؽضْٛ ِٓ طذق اٌجٕبء فٟ ل١بعٗ ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفممشاد ٚاٌمزٞ رجم١ٓ تْ مك اٌجٚلذ رؾ

ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط رزّزغ ثبٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌؼ١ٕخ رٚٞ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ ٚاٌّغزٜٛ اٌمٛاؽ  

 اٌظذق ِٓ خلاي :فٟ ل١بط )اٌضخُ إٌفغٟ(، ٚرُ ؽغبة ٘زا إٌٛع ِٓ 

 بق اٌذاخٍٟ اٌٍزاْ ٠زّزغ ثّٙب اٌّم١بط.الارغ -2بْ .         اٌّغّٛػزبْ اٌطشف١ز -1

 : انثجبد -

 ِٓ خلاٌٙب اعزخشاط ِؼبًِ اٌضجبد ٚلذ تخزبس اٌجبؽش ِٓ ث١ٕٙب ؽش٠مز١ٓ ّ٘ب :رُ ك ائٕٚ٘بن ػذح ؽش

 :أولاً : غرَقخ انفب كروَجب، 
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 ِم١مبط ٌمضخُ إٌفغمٟ ٝوٛسٔجمبؿ ػٍماٌفمب رُ اعزخشاط اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ ِٓ خملاي رطج١مك ِؼبدٌمخ 

الاعمزجبٔخ ٌّم١مبط  ِؾمبٚس( ، رج١ٓ تْ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجمبد ٌغ١ّمغ spss) الإؽظبئ١خثبعزخذاَ اٌؾم١جخ 

 .ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ػبي  ،( 0.775ٟ٘ ) اٌضخُ إٌفغٟ

ؽظممً ػ١ٍٙممب اٌجبؽممش ٚاٌّزؼٍمممخ رممُ الاػزّممبد ػٍممٝ اٌج١بٔممبد اٌزممٟ :صب١ٔممبً : ؽش٠مممخ اٌزغضئممخ إٌظممف١خ

اءٚي  ٓعمضئ١١ اٌمٝ اٌّم١مبط( فمشح رر رُ رمغم١ُ 64) خاٌّزؼّٕ ِم١بط اٌضخُ إٌفغٟ ادبد فمشثذسع

زؼمّٓ دسعمبد ر، ٚاٌضمبٟٔ ( فممشح32ٚثٛالمغ ) ٠زؼّٓ دسعبد اٌفمشاد اٌزمٟ رؾّمً اءسلمبَ اٌفشد٠مخ

، رر رممُ ؽغممبة ِؼبِممً الاسرجممبؽ اٌجغمم١ؾ ( فمممشح32ٚثٛالممغ ) اٌضٚع١ممخ الاسلممبَ اٌفمممشاد اٌزممٟ رؾّممً

ْ ٘مزٖ اٌم١ّمخ رّضمً ِؼبِممً صجمبد ٔظمف الاخزجمبس، ٌممزا ت( رلا 0.796) اٌمزٞ ثٍمغ ٌٍّم١ممبطث١شعمْٛ، ٚ

اٌجبؽش ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ عج١شِبْ ثشٚاْ ثٙذف رظؾ١ؼ  ٠غت تْ ٠زُ رظؾ١ؼ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد لبَ

) ٌٍجؾمش  احتد اٌّم١مبطّىمٓ اػزّمبد ٚثمزٌه ٠، (0.886ِؼبًِ الاسرجبؽ ٚثزٌه تطجؼ صجمبد اٌّم١مبط )

 . ( 2021: ِشلظؽٕب  ت١ِشح

 نًقُبس انزخى انُفضٍ نؼُُخ انجحثُتبئج َجٍُ انًؼبنى الإحصبئُخ ن (2جذول )

 

الاَحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف  انىصػ انحضبثٍ انًقُبس

 انًؼُبرٌ

 يؼبيم الانتىاء انىصُػ

 0.58 165 43.7 190.6 انزخى انُفضٍ

، (190.6ثٍمغ )غٟ ضخُ إٌفِم١بط إٌٌزبئظ  م١ٕٓ( تْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ اٌز٠23زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 ( .0.58)ثٍغ ِؼبًِ الإٌزٛاء ، ث١ّٕب (165ٚاٌٛع١ؾ ) ،(43.7ٚثإٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

 انتجرثخ انرئُضُخ :

( لاػجمبً ثٙمذف رعمشاء 30)ِمٓ ػٍمٝ اٌؼ١ٕمخ ٚاٌّىٛٔمخ ٗثزطج١مم اٌؼّمً اٌّغمبػذفش٠ك  اٌجبؽضْٛ ِغ لبَ

ُ اصٕمبء اداء اٌؼمشثبد اٌؾمشح اٌّجبشمشح ػ١ٍّخ اخزجبس اٌلاػج١ٓ ػٍٝ ِم١بط اٌضخُ إٌفغٟ ٚرظم٠ٛش٘

ر١ى١خ ٚلمذ رمُ ٚػمغ اٌىمب١ِشا ػٍمٝ اٌغبٔمت الا٠ّمٓ ِمٓ ِٓ اعً اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕب

عمخ  ٚوبٔمذ عمشػخ َ ِمبعمخ ِمٓ الاسع اٌمٝ ِشومض اٌؼذ 1.35َ ٚثبسرفمبع  5اٌلاػت ٚػٍٝ ِغبفخ 

(( ٚلممذ رممُ اٌزؾ١ٍممً sony HDR-XR520)طممٛسح /صب١ٔممخ ٚ٘ممٟ ٠بثب١ٔممخ اٌظممٕغ ) 100اٌىممب١ِشا 

( ٚ٘مٛ ِزخظمض ثزؾ١ٍمً اٌؾشومبد  dartfish edition mpt34m pro 5.5ثبعمزخذاَ ثشٔمبِظ)  

ِؾبٚلاد رُ رؾ١ًٍ اٌّؾبٌٚخ الافؼً ٚاٌزٟ ؽممذ دلمخ اػٍمٝ ِمغ  3اٌش٠بػ١خ ٚلذ اػطٟ ٌىً لاػت 

اٌذلمخ ٚلمذ رمُ رٛافش ػٕظش اٌغشػخ ٌٍىشح ٚلذ رُ ٚػغ ِشثؼبد فٟ صٚا٠خ اٌّشِٝ ِمٓ اعمً ؽغمبة 

اخزجبس دلخ اٌزٙذ٠ف) ػجذاٌٍّه ع١ٍّبْ (  ٚؽجك Dٚػغ اٌىشح خبسط ِٕطمخ اٌغضاء ػّٓ إٌّطمخ )

(2004  اءؽّذ : 
 

 ٚرُ اعزخشاط اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌزب١ٌخ :

صا٠ٚمخ اٌشوجمخ اٌشعمً  -3صا٠ٚخ سوجخ سعمً الاسرىمبص ٌؾظمخ ػمشة اٌىمشح  -2عشػخ الالزشاة  -1

 عشػخ أطلاق اٌىشح      -5صا٠ٚخ أطلاق اٌىشح   -4اٌؼبسثخ 

 اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ
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  20الاطذاس  spssاعزخذِذ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 

ِؼبِممً  –اٌٛعمم١ؾ  –ِؼبِممً اسرجممبؽ ث١شعممْٛ  -الأؾممشاف اٌّؼ١ممبسٞ   –اٌٛعممؾ اٌؾغممبثٟ  -

 الاٌزٛاء 

 ػرض انُتبئج وتحهُههب ويُبقشتهب :

 ِٕٚبلشزٙب:ٌؼ١ٕخ اٌجؾش  اٌضخُ إٌفغٟٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ ِغزٜٛ ِم١بط  ػشع -

 يقُبس انزخى انُفضٍُتبئج َجٍُ انًؼبنى الإحصبئُخ ن (3جذول)

 

 انًقُبس
انىصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةػ 

 انحضبثٍ

الاَحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 

 انًؼُبرٌ

 انًضتىي

 يتىصػ 49.83 178.18 انزخى انُفضٍ

، (177.62ثٍغ )ّم١بط اٌضخُ إٌفغٟ ثؼذ رطج١ك اٌّم١بط ( تْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٠3ٌزج١ٓ ِٓ اٌغذٚي)

 ، ٠ٚمغ فٟ اٌّغزٜٛ اٌّزٛعؾ .(48.93ٚثإٔؾشاف ِؼ١بسٞ )

اٌغمٍجٟ إٌبعّمخ ػمٓ إٌزمبئظ اٌغمٍج١خ ٌٍّجبس٠مبد اٌغمبثمخ   اٌضخُ إٌفغمٟأْ آصبس ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ رٌه ث

اءِش اٌزٞ عبُ٘ ثظٙٛس ثؼغ اٌلاػج١ٓ فٟ ِغزٜٛ  رىبد رىْٛ ٚاػؾخ ػٍٝ تداء ٚؽّبعخ اٌلاػج١ٓ

٠بػ١خ لا ٠شرمٟ ثبٌّغزٜٛ اٌّشػٟ ٌٍغ١ّغ، ١ٌشؼش اٌلاػت ثإؽغبط عٍجٟ ؽ١ٍخ تٚلبد إٌّبفغخ اٌش

ٚػذَ الإعزفبدح ِٓ اءخطبء ٚالإخفبلبد اٌغبثمخ ٚر١ش ِز١ٙئبً ٌّٛاعٙخ اٌظمؼبة ٚاٌّٛالمف اٌغمٍج١خ  

بق ِّممب ٠مم دٞ رٌممٝ ػممذَ رثممشاص اٌمممذساد ٚاٌّٙممبساد اٌزممٟ ١ٌغممذ طممؼٛثخ فممٟ ِىبفؾممخ اٌزؼممت ٚالإس٘مم

٠ّزٍىٙب ثبٌشىً اٌلائك ١ٌشؼش ثبٌمٍك ٚاٌخٛف ٚػذَ اٌضمخ ٌزؾم١ك ٔزبئظ ع١ذح، اءِش اٌمزٞ ٠زطٍمت ِمٓ 

ِفؼّمخ ثبٌؾّمبط ٚإٌشمبؽ ٚاٌؾ٠ٛ١مخ ٚاٌزفمبلي ٚاٌضممخ ثمبٌٕفظ لاػجٟ ٘زا اٌّغمزٜٛ رِمزلان لمٛح رسادح 

زغٍممت ػٍممٝ وممً اٌؼممغٛؽبد اٌغبٔج١ممخ ٚاٌظممؼٛثبد اٌزممٟ رؼ١ممك رؾم١ممك ػٍممٝ اٌ اً لممبدسلاػجممبً ١ٌىممْٛ 

ؼمذ تؽمذ الا٠غمبثٟ ٚاٌمزٞ ٠ُ  ػ١ٍّمخ خٍمك ٚرؼض٠مض ٌٍمضخُ إٌفغمٟ رٛفش فإْ ِضً ٘زٖ اٌظفبد اء٘ذاف،

طشاس فٟ رؾم١ك اٌفمٛص تٚ اٌؾظمٛي ػٍمٝ اءعجبة اٌشئ١غ١خ ٌٍشؼٛس ثبٌّغ ١ٌٚخ ٚاوزغبة اٌضمخ ٚالإ

 اٚ٘مز، اٌش٠بػمٟٔغمبص الإزؾم١مك ث ِشػ١خ ِٚمٕؼخ ثظٛسح رغمبُ٘ ٌٚىٕٙبٔزبئظ ٚتْ ٌُ رىٓ فٟ اٌمّخ 

٠غممبثٟ ٠ؼطممٟ اٌذافؼ١ممخ ثممأْ رّزممغ اٌلاػجمم١ٓ ثممبٌضخُ إٌفغممٟ الإ (Schunk,D:1989)ِممب تشممبس ا١ٌممٗ

ٌزؾم١ك إٌغبػ ٚالإطشاس
.
 

 ًقُبس انزخى انُفضٍنًضتىَبد وانُضت انًئىَخ انَجٍُ  (4جذول )

 انًئىَخ انُضجخ انؼذد انفئبد انًضتىَبد

 %13.33 4 269-320 ػبنٍ جذاً 

 %16.66 5 217-268 ػبنٍ
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، ٚومبْ %(13.33( ثٕغجخ ِئ٠ٛمخ )4( تْ ػذد اٌؼ١ٕخ ػّٓ ِغزٜٛ ػبٌٟ عذاً )٠4زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 ِزٛعؾ، ٚوبْ ػذد اٌؼ١ٕخ ػّٓ ِغزٜٛ (16.66( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )5ِغزٜٛ ػبٌٟ )ػذد اٌؼ١ٕخ ػّٓ 

%(، 20( ثٕغمجخ ِئ٠ٛمخ )6) ٚاؽ ٚوبْ ػذد اٌؼ١ٕخ ػّٓ ِغزٜٛ %(، 33.33( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )10)

 %(، 16.66( ثٕغجخ ِئ٠ٛخ )5) عذاُ  ٚاؽ ٚوبْ ػذد اٌؼ١ٕخ ػّٓ 

ٍشممجبة ثىممشح اٌمممذَ فممٟ اٌّغممز١٠ٛٓ ) ٠ٚؼممضٚ اٌجممبؽضْٛ عممجت ٚعممٛد ثؼممغ لاػجممٟ اٌممذٚسٞ اٌؼشالممٟ ٌ

اٌؼبٌٟ عذاً ٚاٌؼمبٌٟ( فمٟ ِم١مبط اٌمضخُ إٌفغمٟ رٌمٝ رِمزلان ثؼمغ اٌلاػجم١ٓ ِغّٛػمخ ِمٓ اٌظمفبد 

بّ٘ذ ٚثشمىً ر٠غمبثٟ ػٍمٝ رطم٠ٛش ِغمزٜٛ اءداء فمٟ اٌّلاػمت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠مخ ٚإٌفغم١خ اٌزمٟ عم

ٛس ثبءِمً ٚاٌشرجمخ ثمبٌفٛص ػٕمذ ثمذء ٚاٌشمؼ ٚاٌم١بَ ثبٌٛاعجبد اٌّٛوٍخ ا١ٌُٙ ِٓ ؽّبط ٚسػب ٔفغٟ

إٌّبفغخ، ٚاٌز١ّض ثبلإسادح اٌزار١خ ٚاٌشؼٛس ثب١ٌمظخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ ؽ١ٍخ فزشح اٌّشبسوبد اٌش٠بػ١خ ٚوزٌه 

اٌز١ّض ثبٌؼجؾ إٌفغٟ ٚالاٌزضاَ ثبٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١مخ ٚتصٕمبء اٌّجمبساح تػمبفخ رٌمٝ الا٘زّمبَ ثبٌؼلالمبد 

ٌىبدس اٌزذس٠جٟ اٌزٟ رغبُ٘ ثشىً تٚ ثأخش ػٍٝ خٍك سٚػ اٌّضمبثشح الإ٠غبث١خ ث١ٓ تفشاد اٌفش٠ك ٚث١ٓ ا

ذف ٚاٌزؼبْٚ ٚرمجً إٌمذ ٚص٠بدح اٌضمخ لارخبر اٌمشاساد ثغٌٙٛخ دْٚ رشدد ٌزى٠ٛٓ فش٠ك ِزّبعه ٌٗ ٘

ِؾذد ٘ٛ اٌفٛص ٚاءداء ا١ٌّّض اٌزٞ ٠مٛد رٌٝ رؽشاص اءٌمبة اٌش٠بػم١خ، وٍٙمب طمفبد رؼطمٟ اٌفش٠مك 

ٚاءداء ٚاٌّغزٜٛ ا١ٌّّض اٌزٞ ٠طّؼ ا١ٌٗ وً فش٠ك فمٟ ومشح اٌممذَ، ٚ٘مزا ِمب تشمبس فشطخ فٟ اٌزمذَ 

 ػّمًاٌـزٞ ٠زمجً إٌممذ ِمٓ ؽمشف ِذسثمٗ ٌٚذ٠مٗ ٚالؼ١مخ تْ اٌلاػت ( 1988ا١ٌٗ )  ؽغٓ ػلاٚٞ، 

 . ( 1998:   ؽغٓ ػلاٌٜٚزؾم١ك الإٔغبص)  ارخبر اٌمشاس ثغٌٙٛخ ٚعـشػخٚاٌزفٛق  ثبعزطبػزٗ

ؽضْٛ عممجت ٚعممٛد ثؼممغ لاػجممٟ اٌممذٚسٞ اٌؼشالممٟ ٌٍشممجبة ثىممشح اٌمممذَ فممٟ اٌّغممزٜٛ ) ٠ٚؼممضٚ اٌجممب

جذ١ٔممخ ِم١ممبط اٌممضخُ إٌفغممٟ ثممأْ رؾّممً ػممتء ٚت١ّ٘ممخ إٌّبفغممخ ٚاٌّطبٌجممخ ثبٌمممذساد اٌِزٛعممؾ( فممٟ 

ٌٍشممؼٛس  ٌلاػجممٟ ٘ممزا اٌّغممزٜٛٚإٌفغمم١خ اٌّطٍٛثممخ ٚإٌزممبئظ اٌغممٍج١خ اٌغممبثمخ وٍٙممب لممذ رىممْٛ ػشػممخ 

فغممٟ ٚالإعٙممبد ٚاٌمٍممك ٚثبٌزممبٌٟ رٍىمم  تداء٘ممُ ٚػممذَ اٌخممشٚط ثٕزممبئظ ِشػمم١خ ٌممزٌه ثبلاعممزٕضاف إٌ

٠زطٍمت ِمٓ اٌلاػجم١ٓ ِض٠مذاً ِمٓ اٌغٙمذ ٚاٌّضمبثشح ٚػمذَ الاعزغملاَ ٌٍؼمغٛؽ اٌغبٔج١مخ ِمٓ اٌغّٙمٛس 

ٚػتء إٌّبفغخ ٚاٌز١ّض ثبٌٙذٚء ٚالاعزمشاس ٚاٌؾّبط ٚاٌشؼٛس ثبٌضمخ ٚاٌزفبػً ِب ث١ُٕٙ ٚشمؼٛسُ٘ 

بٌؾضَ ٚالإطشاس ٚالإسادح اٌزار١خ ٚاٌذافؼ١خ ٚاٌشرجمخ اٌؾم١م١مخ ٌزؾم١مك ث ٚاٌّزّضٍخ ذفك اٌزارٟثؾبٌخ اٌز

اٌغممٍج١خ ِممغ اٌزغممٍؼ   ، فزٍممه اٌؼٛاِممً عممبػذد اٌلاػجمم١ٓ فممٟ رخطممٟ ع١ّممغ اٌؼممغٛؽبدتفؼممً رٔغممبص

 ٚرطم٠ٛش اءداء ٚثشمىً ٍِفمذ ٌٍٕظمش ٚاٌزمٟ عمبّ٘ذ وض١مشاً فمٟ ثبٌممذساد اٌجذ١ٔمخ ٚاٌّٙبس٠مخ اٌلاصِمخ

  2020ٌزؾم١ممممك اٌٙممممذف اٌّطٍممممٛة ٚاٌفممممٛص ثبٌّجممممبساح، ٚلممممذ تشممممبس ) ٌٍٛطممممٛي ٌٙممممزا اٌّغممممزٜٛ

Chowdhury, M. Rِؼممبً، ٚاٌممذخٛي فممٟ ؽبٌممخ ِممٓ اٌزممذفك إٌفغممٟ رؼطممٟ اٌفممشص  ْٚ( تْ اٌزؼممب

 . ٌزؾم١ك إٌغبػ

 %33.33 10 165-216 يتىصػ

 %20 6 114-164 واغئ

 %16.66 5 64-113 جذا   واغئ

 %100 30 انًجًىع
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٠ٚؼممضٚ اٌجممبؽضْٛ عممجت ٚعممٛد ثؼممغ لاػجممٟ اٌممذٚسٞ اٌؼشالممٟ ٌٍشممجبة ثىممشح اٌمممذَ فممٟ اٌّغممز١٠ٛٓ ) 

وض١ش ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ر صش ػٍمٝ اٌلاػجم١ٓ فمٟ عذاً ٚٚاؽ ( فٟ ِم١بط اٌضخُ إٌفغٟ رٌٝ تْ  ٚاؽ 

ٕبفغخ ٚت١ّ٘زٙب ٚاخزلاف فؼب١ٌخ وشح اٌمذَ ِٕٙب خبسع١خ ِضً اٌغّٙٛس ٚرٛع١ٙبد اٌّذسة ٚػتء اٌّ

د فمٟ ِٕٚٙمب داخ١ٍمخ ِزّضٍمخ ثبٌشمؼٛس ثمبٌخٛف ٚاٌزمشد ،اءداء ِٓ ِجبساح رٌٝ تخمشٜ ٚػمذَ رمجمً إٌممذ

ػذَ اٌشػب ػٓ اءداء فٟ اٌغجبلبد ٚاٌؼغض ػمٓ البِمخ ػلالمبد ٚد٠مخ ثم١ٓ اٌمضِلاء ارخبر اٌمشاساد ٚ

عزفبدح ِٓ اٌّٙبساد ٚاٌممذساد اٌزمٟ ٠ّزٍىٙمب ثؼمغ اٌلاػجم١ٓ ٚاٌمٍمك ٚاٌزمٛرش ِمٓ إٌّبفغمخ ٚػذَ الإ

١ٓ ٌٍظٙمٛس ثٙمزا وٍٙمب ِؼٛلمبد ٚػٛاِمً عمٍج١خ تِمبَ اٌلاػجم ٚػذَ اٌضمخ فٟ رؾم١ك اٌفمٛص فمٟ اٌّجمبساح

فإْ وً لاػت ٠ّىٓ تْ ٠غزغ١ت ثشىً ِخزٍف ٌطج١ؼمخ رٍمه اٌؼمغٛؽ ثمبخزلاف اِىب١ٔبرمٗ  اٌّغزٜٛ،

رؾم١ممك ِغممز٠ٛبد الإٔغممبص ػممذَ ٍممٝ اءداء ٚٚلذسارممٗ اٌزار١ممخ ٚؽش٠مممخ ِٛاعٙزٙممب، ٚثبٌزممبٌٟ رأص١ش٘ممب ػ

ٛق لذسارمٗ ٌٍم١مبَ ػٕذِب ٠ٛاعمٗ اٌش٠بػمٟ ِٛالمف رفمتٔٗ ( 2006 ػجذاٌشصاق: )ِ ٠ذاٌّطٍٛثخ، ٠ٚش١ش

 ثٙب عٛف ٠ّش ثؼغٛؽ ٔبرغخ ػٓ اٌمٍك ٚاٌخٛف ِٓ رؾم١ك إٌزبئظ

نًهةبرح وتحهُم َتبئج انؼلاقخ ثةٍُ انةزخى انُفضةٍ وقةُى ثؼةط انًتغُةراد انجبَىكًُُبتُكُةخ  ػرض-

 انتهذَف يٍ انعرثبد انحرح انًجبشرح نذي لاػجٍ انذورٌ انؼراقٍ نهشجبة ثكرح انقذو.

الاوصبغ انحضةبثُخ والاَحرافةبد انًؼُبرَةخ نةجؼط انًتغُةراد انجبَىكًُُبتُكُةخ  ( َجٍُ قُى 5جذول )

 بةنًهبرح انتهذَف يٍ انكراد انحرح انًجبشرح ثكرح انقذو نلاػجٍ انذورٌ انؼراقٍ نهشج

 

 

  

 

 

 

 

 

َجةةٍُ ػلاقةخ الارتجةةبغ ثةةٍُ انةزخى انُفضةةٍ ثةةجؼط انًتغُةراد انجبَىكًُُبتُكُةةخ  نًهةةبرح  (6جةذول ) 

 انتهذَف يٍ انكراد انحرح انًجبشرح ثكرح انقذو نلاػجٍ انذورٌ انؼراقٍ نهشجبة

 Mean انًتغُراد 

Std. 

Deviation 

 0.314 3.931 صرػخ الاقتراة

ااوَةةخ ركجةةخ رجةةم الارتكةةبا نحظةةخ ظةةرة 

 انكرح

132.77

4 
3.733 

145.86 ااوَخ انركجخ انرجم انعبرثخ

0 
1.873 

 0.833 20.294 ااوَخ اَطلاق انكرح  

 0.700 20.615 صرػخ اَطلاق انكرح     

صرػخ اَطلاق 

 انكرح

ااوَةةةةةةةةةةةةةةةةخ 

اَطةةةةةةةةةةةةةلاق 

 انكرح 

ااوَةةةةةةخ انركجةةةةةةخ 

 نهرجم انعبرثخ 

ااوَةةةخ ركجةةةخ قةةةذو 

الارتكةةةةةةبا نحظةةةةةةخ 

 ظرة انكرح 

صةةةةةةةةةةةةةةةةةةرػخ 

 الاقتراة 

 تغُرادانً

انةةةةةةةةةةةةةةةةزخى  *0.372- *0.532 060. *0.374- *0.396

 انُفضٍ

.030 .042 .753 .002 .043 sig 
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٠زج١ٓ اْ ٌٍضخُ إٌفغٟ اصش ٚاػؼ فٟ ِزغ١ش عشػخ الالزشاة اٞ اٌخطٛاد اٌزمش٠ج١خ  لجمً  ِّٚب رمذَ

اٌزٙذ٠ف ٚاٌزٟ رظٙش ِمذٜ ِمب ٠ّزٍمه اٌلاػمت ِمٓ صممخ ثمبٌٕفظ ٚارخمبر اٌممشاس ثبٌشمىً إٌّبعمت دْٚ 

اٌزغشع ففٟ ثؼغ اٌؾبلاد اٌزٟ ٠زغشع ف١ٙب اٌلاػت ٠ٚزخمز خطمٛاد عمش٠ؼخ فمبْ ٔمٛارظ اٌّزغ١مشاد 

مخ اٌزٟ رؾمك اٌٙذف ثبٌذلخ اٌّطٍٛثمخ رزمأصش ثشمىً وج١مش ِّمب ٠غمجت خطمأ فمٟ رؾم١مك اٌٙمذف اٚ اٌلاؽ

زؼبد ػٓ ِٕبؽك اٌذلخ اٌزٟ ػبدح ِب رىْٛ ثضٚا٠ب اٌّشِمٝ ٚاٌزمٟ رىمْٛ ثؼ١مذح ػمٓ ِزٕمبٚي ؽمبسط الاث

 ٠جمذت اٌش٠بػمٟ ثمبٌز١ٙ  ءداء اٌّشعؾمخ ٚاٌزّمبط ِمغاٌّشِٝ ٚاْ اٌغشع الاعبعٟ ِٓ الالزشاة اْ 

  ( 1987)ٚع١ٗ ِؾغٛة ٚٔضاس اٌطبٌت : اٌىشح

وّب رج١ٓ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ث١ٓ صا٠ٚخ سوجخ سعً الاسرىبص ٌؾظمخ اٌزٙمذ٠ف اٚ ػمشة اٌىمشح اٌزمٟ 

رؼذ ِّٙخ عذا فٟ رٛف١ش اِزذاد ِٕبعمت ٌٍشعمً اٌؼمبسثخ ٚ٘مزا ٠مأرٟ ِمٓ خملاي عمشػخ الزمشاة ع١مذح 

ؼزّذ ا٠ؼب ػٍٝ ِمبد٠ش اٌمٛح ثشىً ر١ش ِجبٌغ ف١مٗ رز١ؼ اٌٛلذ اٌىبفٟ ءؽذاس اٌضٕٟ إٌّبعت ٚاٌزٞ ٠

 بسثخ عزىْٛ ِض١ٕخ ِٓ ِفظً اٌشوجخ ٚثبٌزبٌٟ ٠فمذ اٌلاػتففٟ ؽبٌخ اٌضٕٟ اٌّجبٌغ ف١ٗ فبْ اٌشعً اٌؼ

ِجذت اٌّذ اٌظؾ١ؼ لاوغبة اٌشعً اٌغشػخ اٌّؾ١ط١خ اٌلاصِخ ٌؾشومخ اٌشعمً ِّمب ٠م صش ػٍمٝ عمشػخ 

جخ اٌزمٟ رؾمممك اٌٙمذف ار اْ ِغمبس اٌىممشح ٠ىمْٛ فممٟ الظمبٖ ػٕممذ اٌىمشح ٚػمذَ رؾم١مٙممب اٌّغمبفخ إٌّبعمم

 ٚطٛي اٌىشح اٌٝ اٌّشِٝ ٚ٘زا ٠زطٍت عشػخ ِٕبعجخ ِٓ اعً رؾم١ك ٘زا الاِش .

وّممب اْ ٌضا٠ٚممخ الأطمملاق اسرجممبؽ ثممبٌضخُ إٌفغممٟ ار اْ اٌخجممشاد اٌغممبثمخ ٚػممذَ اٌزممشدد ٚفٙممُ الاداء 

سح رغممُٙ ثشممىً فبػممً فممٟ اْ ٠ممذسن اٌلاػممت اٌّغممبفخ ٚاٌممذافغ فممٟ اتٙممبس الاِىب١ٔممبد اٌجذ١ٔممخ ٚاٌّٙممب

ك ثٙب اٌىشح ار اْ صا٠ٚخ الأطلاق ٌٍىشح ٟ٘ اٌزٟ رؾممك ٚالاسرفبع اٌزٞ رؾممٗ رٍه اٌضا٠ٚخ اٌزٟ رٕطٍ

٠ٚش١ش)ِبصْ داٚد(اٌّغبس اٌّطٍٛة ٌٍىشح ٚاٌزٞ ِٓ خلاٌٗ ٠ّىٓ اْ ٠زؾمك اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌؼشثخ 
 

ل١ّخ ٘زٖ اٌضا٠ٚخ ِٓ خملاي ػمشة اٌىمشح فمٟ ٔمطمخ رىمبد رىمْٛ  اٌٝ اْ "اٌلاػت ٠ؾبٚي اْ ٠ض٠ذ ِٓ

ٚاْ ارممبْ اٌؼمشثبد  ( 2008: ِمبصْ داٚد عمٍّبْ لش٠جخ ِٓ اءسع ٚثبٌزمبٌٟ رٕمزظ ٘مزٖ اٌضا٠ٚمخ ) 

 اٌؾشح اٌّجبششح اطجؾذ ػٕظشا ِّٙب فٟ رؾم١ك اٌفٛص اؽ١بٔب .

ان اٌّغمبفخ ٚومزٌه اٌشرجمخ فمٟ وّب تٙشد ػلالخ اسرجبؽ ث١ٓ عشػخ اٌىشح ٚاٌضخُ إٌفغمٟ ار اْ ادس

ثخ فٟ رؾم١ك ٚطمٛي اٌىمشح اٌمٝ رؾم١ك اٌٙذف ٚاٌفٛص ٠ىْٛ ِّٙب فٟ اْ ٠مذس اٌلاػت اٌغشع اٌّطٍٛ

اٌٙذف فٟ الظٝ اسرفبع ٌٙب اٚ ثؼذ ثذت اٌٙجٛؽ فٟ ِغبس٘ب ٚاٌزٞ ػمبدح ِمب ٠ىمْٛ ِشرفؼمب ثشمىً المً 

اٌٛاػؼ ثبْ ارٍت اٌلاػج١ٓ ػٕمذ اداء  ِٓ اسرفبع اٌؼبسػخ اٚ فٟ صٚا٠ب ثؼ١ذح ػٓ اٌّشِٝ الا اْ ِٓ

اٌؼشثبد اٌؾشح ٠غؼْٛ اٌٝ رٛع١ٗ اٌىشح اٌمٝ اٌضٚا٠مب اٌؼ١ٍمب ِمٓ اٌّشِمٝ ٚثبءرٍمت ٘مٟ ِمٓ ؽمممذ 

عشع ٚدلخ ػب١ٌخ رُ رؾ١ٍٍٙب ِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش اْ اٌغشػخ ٌٍىشح رؼزّذ ػٍٝ عشػخ الالزشاة ٚوزٌه 

ىْٛ اٌممٛح اٌّم صشح ػٍمٝ اٌىمشح ِمٓ اٌشعمً اٌشاوٍمخ لاثذ اْ رػٍٝ ِمذاس اٌمٛح اٌزٟ رغٍؾ ػٍٝ اٌىشح ف

شومخ اٌىمشح رىمْٛ ثزؼغ١مً ٠زٕبعمت ؽشد٠مبً ِمغ اٌممٛح وبف١خ ٌزؾش٠ه اٌىمشح ثزؼغ١مً ومبفٟ ٚرٌمه ءْ ؽ

( . 2000: لبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ ٚر٠ّبْ شبوش ) اٌّ صشح ػ١ٍٙب 
 

 

 الإصتُتبجبد وانتىّصُبد : 

 الإصتُتبجبد  :

 يب َهٍ : انحبنُخ إنً ػُهب انذّراصخ ًَكٍ تهخُص انُتبئج انتٍّ أصفرد

رج١ٓ اْ ِغزٜٛ اٌؼ١ٕخ فٟ اٌضخُ إٌفغٟ ِزٛعؾ ٚفك ٔزمبئظ الاعمزّبسح اٌّؼمذح ٌٙمزا اٌغمشع  -1
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رجم١ٓ اْ ٕ٘ممبن افمشاد ل١ٍٍمم١ٓ عمذا ٠ّزممبصْٚ ثمضخُ ٔفممظ ػمبٌٟ ٚػممذد ِممبسة ٠ّزممبصْٚ ثممضخُ  -2

 ٔفغٟ ٚاؽ  عذا 

ٚاػمؼ فمٟ ِزغ١مش عمشػخ الالزمشاة ٚومزٌه فمٟ ِزغ١مش صا٠ٚمخ اٌشوجمخ  رج١ٓ اْ ٌٍمضخُ إٌفغمٟ اصمش-3

 .ٌشعً الاسرىبص ٌؾظخ ػشة اٌىشح 

 رج١ٓ اْ ٕ٘بن اسرجبؽ ث١ٓ اٌضخُ إٌفغٟ ِٚزغ١شٞ صا٠ٚخ ٚعشػخ أطلاق اٌىشح .-4

اْ ٌٍضخُ إٌفغٟ اصش ُِٙ فٟ ارمبْ اداء ِٙبسح اٌزٙذ٠ف ثشىً ػبَ ِّب ٠غجت اصمش عمٍجٟ ٚا٠غمبثٟ  -5

 اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌزٟ رؾمك دلخ افؼً فٟ اداء رٍه اٌّٙبسح .ػٍٝ 

 انتىّصُبد : 

 فٍ ظىء َتبئج انجحث َىصٍ انجبحث يب َهــــــــــٍ :

الا٘زّبَ ثبػذاد اٌلاػجم١ٓ ٔفغم١ب ِّمب ٠م صش ا٠غبث١مب ػٍمٝ رؾم١مك ٔزمبئظ افؼمً فمٟ اداء ِٙمبسح  -1

 زبط اٌٝ صخُ ٔفغٟ ػبٌٟ .اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌؼشثبد اٌؾشح اٌّجبششح ٚاٌزٟ رؾ

ٌشمؼٛس ثبٌّغم ١ٌٚخ ا ضاٌزأو١ذ ػٍٝ اْ ٠زُ اٌزشو١ض ػٍٝ رط٠ٛش اٌضخُ إٌفغٟ ِٓ خلاي رؾف١م -2

ِّمب ٠مٕؼىظ ا٠غبثمب ػٍمٝ رؾغمٓ الاداء اٌّٙمبسح  طشاس فمٟ رؾم١مك اٌفمٛصٚاوزغبة اٌضمخ ٚالإ

 ٌزٕف١ز اٌؼشثبد اٌؾشح اٌّجبششح ٚرؾغ١ٓ اٌّزغ١شاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١خ  .

 بدر انؼرثُخ والاجُجُخ انًص

، عبِؼمخ ثغمذاد، و١ٍمخ : ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِم١بط الاؽزشاق إٌفغمٟ ٌمذٜ لاػجمٟ ومشح ا١ٌمذت١ِشح ؽٕب ِشلظ-

 .2001اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، سعبٌخ ِبعغز١ش، 

،اٌممب٘شح ، داس إٌٙؼممخ  ِٕمب٘ظ اٌجؾممش فمٟ اٌزشث١مخ ٚػٍمُ اٌمٕفظعمبثش ػجمذ اٌؾ١ّمذ ٚاؽّمذ خ١مشٞ : -

 .1973اٌؼشث١خ، 

ل١مبط ِغمزٜٛ اٌؼمغٛؽ اٌشخظم١خ ٚػلالزمٗ ثمإداسح اٌمزاد ع ٔٛسٞ ػجبط،ف اد ػجذ اٌّٙمذٞ: س٠ب-

ِغٍمخ دساعمبد ٚثؾمٛس اٌزشث١مخ اٌش٠بػم١خ،عبِؼخ اٌجظمشح:  ثؾش ِٕشٛس،،١ّٓ اٌّزمذ١ٌِٓذٜ اٌّلاو

 .2020، 4،ػذد30ِغٍذ 

اٌطمبئشح ثٕمبء ٚرمٕم١ٓ ِم١مبط اٌزؾظم١ً اٌّؼشفمٟ ٌّمبدح اٌش٠شمخ ػجبط صوٟ ػجذ اٌؾغم١ٓ،ٚآخشْٚ: -

ِغٍممخ دساعممبد ٚثؾممٛس اٌزشث١ممخ  ثؾش ِٕشممٛس،اٌش٠بػممخ، ٌطبٌجممبد و١ٍممبد اٌزشث١ممخ اٌجذ١ٔممخ ٚػٍممَٛ

 .2023، 1،ػذد33ِغٍذ :اٌش٠بػ١خ،عبِؼخ اٌجظشح 

ػجذاٌٍّه ع١ٍّبْ   الاؽّذ: دساعخ رؾ١ٍ١ٍمخ  ِمبسٔمخ ٌمجؼغ اٌّزغ١مشاد اٌجب٠ٛو١ّٕبر١ى١مخ ٚػلالزٙمب -

اٌمذَ ِٓ اٌذاخً ِٚٓ ِٕبؽك ِخزٍفخ ٌذٜ لاػجٟ ومشح اٌممذَ، سعمبٌخ ثّٙبسح دلخ اٌزٙذ٠ف اٌجؼ١ذ ثٛعٗ 

 ،2004خ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ِبعغز١ش، عبِؼخ اٌّٛطً، و١ٍ

: ل١بط ِغزٜٛ اٌؼغٛؽ إٌفغم١خ ٚػلالزٙمب ثبٌظملاثخ إٌفغم١خ ٌمذٜ ف اد ػجذ اٌّٙذٞ ،س٠بع ٔٛسٞ-

ِغٍمذ :ش٠بػم١خ،عبِؼخ اٌجظمشح ِغٍخ دساعبد ٚثؾٛس اٌزشث١مخ اٌ ثؾش ِٕشٛس،،اٌّلاو١ّٓ اٌّزمذ١ِٓ

 .2019، 4،ػذد29
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اءعممظ ا١ٌّىب١ٔى١ممخ ٚاٌزؾ١ٍ١ٍممخ ٚاٌف١ٕممخ فممٟ فؼب١ٌممبد ا١ٌّممذاْ لبعممُ ؽغممٓ ؽغمم١ٓ ٚر٠ّممبْ شممبوش :-

 ،2000،  1، اءسدْ ،داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، ؽ  ٚاٌّؼّبس

ثؾمش ، ١ٓػلالخ اٌغّبد الأفؼب١ٌخ ثجؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٌٍّزممذِوبتُ ؽج١ت ػجبط: -

 .2020، 4،ػذد30ِغٍذ :ِغٍخ دساعبد ٚثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ،عبِؼخ اٌجظشح ِٕشٛس،

( ػٍٝ smart training: رأص١ش رّش٠ٕبد ثأعٍٛة اٌزوٟ )عذ ػجذ اٌؾ١ّذ سش١ذ، ٚاصك   ػجذ اللهِب-

 ِغٍمخ دساعمبد ٚثؾمٛس ،ثؾش ِٕشمٛس،رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد اٌّشوجخ  ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ

 .2021، 4،ػذد31ِغٍذ : اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ اٌجظشح 

ِبصْ داٚد عٍّبْ : دساعخ ِمبسٔخ فٟ ل١ُ ثؼغ اٌّزغ١مشاد اٌى١ّٕبر١ى١مخ ثم١ٓ اٌىمشاد راد اٌّغمبس - 

اٌّشرفممغ ٚاٌّممٕخفغ فممٟ تداء اٌزٙممذ٠ف ِممٓ اٌؼممشثبد اٌضبثزممخ )اٌؾممشح اٌّجبشممشح (ثىممشح اٌمممذَ ،سعممبٌخ 

 . 2008بػ١خ عبِؼخ اٌجظشح ،ِبعغز١ش ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠

 168ص1998ٌمب٘شح، ،،داس اٌفىش اٌؼشثٟ، ا1، ؽ ،ِذخً رٌٝ ػٍُ إٌفظ :  ؽغٓ ػلاٜٚ-

رمبص١ش اٌؼمغؾ إٌفغمٟ ٚ اٌغٙمذ اٌجمذٟٔ فمٟ ثؼمغ الاعمزغبثبد اٌٙٛس١ِٔٛمخ ٚ فممب ِ ٠ذ ػجذاٌشصاق: -

١ٍمخ اٌزشث١مخ اٌش٠بػمم١خ , , اؽشٚؽمخ اٌمذوزٛساٖ , و ٌٍغمّبد اٌشخظم١خ اٌغمبئذح ٌمذٜ لاػجمٟ ومشح اٌغمٍخ

 . 2006،عبِؼخ اٌّٛطً 

، عبِؼممخ  2ٚع١ممٗ ِؾغممٛة ٚٔممضاس اٌطبٌممت: اٌزؾ١ٍممً اٌؾشوممٟ : ثغممذاد ، ِطجؼممخ اٌزؼٍمم١ُ اٌؼممبٌٟ ، ؽ -
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