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 الملخص:
عشػخ اٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ، ٌم١بط  اٌشلّٟاٌزص٠ٛش  أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش ْ فٟباٌجبؽضٚي رٕب

ػٍٝ اٌغإاي اٌزبٌٟ ً٘ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ عشػخ اٌزص٠ٛت ثىشح  الإعبثخِشىٍخ اٌجؾش رزعّٓ ٚوبٔذ 

 ؟ ّٙبسرٟ الاعزلاَ ثب١ٌذ٠ٓ ٚثب١ٌذ اٌٛاؽذحثا١ٌذ 

ّٙبسرٟ الاعزلاَ ثٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ ٘ذف اٌجؾش فٙٛ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ عشػخ ا أِب

ٍّٕٙظ ٌْ باٌجبؽض َثبعزخذا رزّضًا١ٌّذا١ٔخ  ٚئعشاءارِٕٗٙغ١خ اٌجؾش  ٚوبٔذ .ثب١ٌذ٠ٓ ٚثب١ٌذ اٌٛاؽذح

(  14)  لٛاِٙب وبْاٌجؾش اٌؼلالبد الاسرجبغ١خ ٌّلائّزٗ ِشىٍخ اٌجؾش ، ػ١ٕخ  ثأعٍٛةاٌٛصفٟ 

ً ٠ٕزّْٛ  ُ اٌزص٠ٛش ر ،بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ١ٌذ ٚرُ اخز١د٠بٌٝ ثىشح إِزخت عبِؼخ  ئٌٝلاػجب

رٛصً ٚاٌّلائّخ ٌٍجؾش،  الإؽصبئ١خٚاعزخذاَ اٌٛعبئً  سل١ّخ ؽذ٠ضخ ٔٛع وٛثشٚثبعزخذاَ وب١ِشا 

ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ عشػخ راد دلاٌخ ٚعٛد ػلالخ اسرجبغ أُ٘ الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ ٟٚ٘  ئٌْٝ باٌجبؽض

عشػخ اٌزص٠ٛت فٟ اعزلاَ  ٚأْثب١ٌذ٠ٓ ٚثب١ٌذ اٌٛاؽذح ،  اٌىشحِٙبسرٟ اعزلاَ ٚاٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ 

 ِٓ عشػخ اٌزص٠ٛت ثبعزلاَ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ. أفعًاٌىشح ث١ذ ٚاؽذح ٟ٘ 

 انكهًاث انًفتاحيت :   استلاو انكرة ، سرعت انتصىيب   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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Abstract 

 In this study, the researchers addressed the importance of digital 

photography in measuring handball shooting speed. The research problem 

included answering the following question: "Is there a relationship between 

handball shooting speed and two-handed and one-handed receiving skills?" 

The research objective was to identify the relationship between handball 

shooting speed and two-handed and one-handed receiving skills. The 

research methodology and field procedures were based on a descriptive 

approach using a correlational method, as it suited the research problem. 

The research sample consisted of 14 players from the University of Diyala 

handball team, who were selected deliberately. Photographs were taken 
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using a modern GoPro digital camera, and statistical methods appropriate 

for the research were applied. The researchers reached the following 

important conclusions: There is a significant correlation between handball 

shooting speed and both two-handed and one-handed receiving skills, and 

shooting speed when receiving the ball with one hand is better than when 

receiving the ball with both hands. 

Keywords:  Ball reception, shooting speed 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 بسرعت انتصىيب بكرة انيذ علاقت يهارتي استلاو انكرة بانيذيٍ وبانيذ انىاحذة

 انتعريف بانبحث :  -1

 انًقذيت وأهًيت انبحث :  1-1

رؼذ ٌؼجـخ وشح ا١ٌذ ٚاؽذح ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بظي١خ اٌزيٟ ديٙذد رطيٛساً وج١يشاً فيٟ إٌيٛاؽٟ اٌجذ١ٔيخ       

بَ اٌؼب١ٍِٓ فيٟ ِغيبي ٘يزٖ اٌٍؼجيخ ثبٌزم١ٕيبد اٌؾذ٠ضيخ فيٟ ػ١ٍّيبد الأزميبء ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ لا٘زّ

ٚاٌزذس٠ت ٚثّب ٠إً٘ لاػجٟ اٌفش٠ك ٌّٛاوجخ ئٔغبصاد إٌّزخجبد اٌؼب١ٌّخ. ِٚٓ أُ٘ اٌزم١ٕيبد اٌؾذ٠ضيخ 

ٟ٘ اعزخذاَ اٌزص٠ٛش اٌشلّٟ ٚ رؾ١ًٍ اٌؾشوبد اٌش٠بظ١خ ٚاٌزٞ أصجذ ) أٞ اٌزص٠ٛش ( أ١ّ٘زٗ ٌىً 

ػت ٚاٌّذسة ػٍٝ ؽذ عيٛاء ار أصيجؼ ٠ّىيٓ ِؼشفيخ إٌيٛاؽٟ الا٠غبث١يخ ٚاٌغيٍج١خ ٌغي١ش أداء ِٓ اٌلا

اٌّٙبسح. ٚرؼذ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الاعبط اٌزٞ ٠غؼٝ اٌّذسثْٛ ِٓ أعً رط٠ٛشٖ ٚصجبرٗ ثؾ١ش ٠ّىٓ 

 ٌلاػت ِٓ أداء اٌّٙبساد فٟ ِخزٍف اٌظشٚف.

ب١ٌذ اٌٛاؽذح ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚ٘يٟ ِّٚب لاده ف١ٗ اْ ِٙبسح اعزلاَ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ أٚ ث 

رؼذ سو١ضح ٌّٙبساد اخشٜ، ار أْ ػذَ اعبدح ٘زٖ اٌّٙبسح ٠ؼٕٟ ػذَ ٚعيٛد ثيبلٟ اٌّٙيبساد ٚخبصيخً 

ِٙييبسح اٌزصيي٠ٛت ار أييٗ ٚثييلا ِٕييبصع أصييجؼ اٌزصيي٠ٛت ثىييشح ا١ٌييذ ٘ييٛ اٌؼبِييً اٌؾبعييُ ثيي١ٓ اٌفييٛص 

ٚاْ اٌلاػجي١ٓ ٠فعيٍْٛ أداء ٘يزٖ اٌّٙيبسح  ٚاٌخغبسح ٚث١ٓ اعبدح اٌزصي٠ٛت ٔغيجخً ٌٍّٙيبساد الاخيشٜ

لأٔٙيب رٍّٙٙييُ اٌؾّييبط. ٌييزٌه رىّييٓ أ١ّ٘ييخ ٘ييزا اٌجؾيش فييٟ اٌزؼييشف ػٍييٝ اٌؼلالييخ ثيي١ٓ عييشػخ ِٙييبسح 

اٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ ٚاٌزٟ ٟ٘ ئؽذٜ اٌّٙبساد اٌّّٙخ عذاً فٟ رؾم١ك الإٔغبص ٚثي١ٓ ِٙيبسرٟ اعيزلاَ 

 اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ٚثب١ٌذ اٌٛاؽذح.

 ث : يشكهت انبح  1-2

ِييٓ خييلاي خجييشح اٌجييبؽضْٛ فييٟ ِغييبي اٌٍؼجييخ ِٚزييبثؼزُٙ ا١ٌّذا١ٔييخ ٌىض١ييش ِييٓ اٌّجبس٠ييبد اٌذ١ٌٚييخ        

ٚاٌّؾ١ٍخ لاؽظٛا أْ اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ لاعزلاَ اٌىشح ث١ذ ٚاؽذح رإدٞ ئٌٝ رؾم١ك ِٙبسح اٌزصي٠ٛت 

اٌىض١شح لا ٠ذسن ٘زٖ ثشىً أعشع ٚأفعً ِٓ ِٙبسح اٌزص٠ٛت ثؼذ اعزلاَ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ئلا أْ ٕ٘بن 

اٌؾم١مخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ لاعزلاَ اٌىشح ثب١ٌذ اٌٛاؽذح ٚأداء اٌزصي٠ٛت ٚاػزّيبدُ٘ اٌىبِيً ػٍيٝ أداء 

  -اٌزص٠ٛت ثؼذ اعزلاَ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ٌزٌه عبء ٘زا اٌجؾش ٚاٌزٞ ٠غ١ت ػٍٝ اٌغإاي اٌزبٌٟ: 

 ثب١ٌذ٠ٓ ٚثب١ٌذ اٌٛاؽذح. ً٘ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ عشػخ اٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ ٚاعزلاَ اٌىشح -

 هذف انبحث :  1-3
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اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ عشػخ اٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌيذ ِٚٙيبسرٟ اعيزلاَ اٌىيشح ثب١ٌيذ٠ٓ ٚثب١ٌيذ  

 اٌٛاؽذح ٚرٌه ثزٛظ١ف اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ.

 فرض انبحث :  1-4

ٕ٘بن ػلالخ اسرجبغ راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ عيشػخ اٌزصي٠ٛت ثىيشح ا١ٌيذ ٚويً ِيٓ ِٙيبسرٟ  

 اعزلاَ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ٚثب١ٌذ اٌٛاؽذح.

 يدالاث انبحث :     1-5

 اٌّغبي اٌجششٞ: لاػجٟ ِٕزخت عبِؼخ د٠بٌٝ ثىشح ا١ٌذ.  1-5-1

 . 2025/  4/  1ٌٚغب٠خ  2024/  10/  1اٌّغبي أٌضِبٟٔ: اٌفزشح ِٓ   1-5-2

 ٌٝ.عبِؼخ د٠ب –اٌّغبي اٌّىبٟٔ: لبػخ الأٌؼبة ثى١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ   1-5-3

 

 انذراساث انُظريت وانًشابهت.   -2

 انذراساث انُظريت.    2-1

 انًهاراث الأساسيت بكرة انيذ.   2-1-1

رؼذ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌىً ٌؼجخ ٟ٘ اٌّىْٛ الأعبط ٌٙب ٚثبٌزبٌٟ فاْ ع١ّغ الأٌؼبة اٌش٠بظي١خ       

لإعيبدح الأٌؼيبة اٌش٠بظي١خ. رزىْٛ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌزيٟ رؼيذ اٌشو١يضح الأعبعي١خ 

ٌٚؼجخ وشح ا١ٌذ رؾزٛٞ ػٍٝ ِٙبساد أعبع١خ دفبػ١خ ٚأخشٜ ٘غ١ِٛيخ ٚليذ أرفيك ِؼظيُ اٌجيبؽضْٛ فيٟ 

بعيُ( ٚ )  رٛف١يك اٌي١ٌٍٟٛ( ػٍّيبً أْ اٌّٙيبساد ِغبي اٌٍؼجخ ُِٕٚٙ )ظ١بء اٌخ١بغ( ٚ)ػجيذ اٌىيش٠ُ ل

الأعبع١خ ٟ٘
(1)

 : 

 . اٌزص٠ٛت5. اٌخذاع 4. اٌطجطجخ 3لاعزمجبي . ا2.اٌزّش٠ش 1اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ.  –أ 

. اٌزغ١ٍييـُ 5. اٌزغط١ييخ  4. اٌّؼبٍِييخ  3. اٌزؾشوييبد  2. ٚلفييخ الاعييزؼذاد  1اٌّٙييبساد اٌذفبػ١ييخ.  –ة 

 . ؽبئػ اٌصــذ.6ٚالاعــزلاَ  

 

 ســرعـت انتصىيب.   2-1-1-1

خ ٚاٌزٟ رؼذدد ف١ٙيب اٌغشػخ ِٓ اٌؼٕبصش اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ لأغٍت الأٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد اٌش٠بظ١ 

ِززبثؼيخ ِٚيٓ ٔيٛع ٚاؽيذ فيٟ ألصيش ِيذح ص١ِٕيخ  اٌزؼبس٠ف، ِٕٙب أٔٙب " لذسح اٌفشد ػٍٝ أداء ؽشوبد

ِّىٕخ" 
(2)
. 

                                                           

 21( ص1002) بغداد ، دار الحرية للطباعة والنشر   كرة اليدضياء الخياط :  (1)
 . 63( ص  1002( ساري أحمد حمدان : اللياقة البدنية والصحية ، ) بغداد ، الحرية ، 1)
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ئر أْ اٌغشػخ ٌلاػت اٌذفبع ٚاٌٙغَٛ رزطٍت دلخ ػب١ٌخ فٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌزص٠ٛت. ٠ٚغت ػٍٝ  

اء اٌغغيُ ٚاٌؼلاليخ ثي١ٓ أعييضاء اٌلاػيت اٌّصيٛة ػٍيٝ اٌٙيذف أْ ٠غيزف١ذ ِيٓ اٌمييذسح اٌؾشو١يخ لأعيض

اٌؾشوخ أعزطبع اٌلاػت ِٓ الاعزخذاَ اٌغ١ذ ٌّفبصً اٌزساع فٟ اٌشِٟ، ئْ غج١ؼيخ الأداء ثىيشح ا١ٌيذ 

رؼزّييذ ػٍييٝ دسعييخ وفييبءح اٌلاػييت لأداء اٌّٙييبساد الأعبعيي١خ عييٛاء اٌذفبػ١ييخ أٚ اٌٙغ١ِٛييخ ثييبٌىشح أٚ 

ططٟ، ٚرخزٍف غج١ؼخ الأداء ثىشح ا١ٌذ ٚرزٕيٛع ثذٚٔٙب ٚرٛظ١ف رٍه اٌّٙبساد أصٕبء اٌم١بَ ثبٌؼًّ اٌخ

ِب ث١ٓ اٌؼذٚ اٌغش٠غ ثبٌىشح أٚ ثذٚٔٙب ئٌٝ اٌغشٞ ٚاٌزٛلف ، ٚرشعغ ػ١ٍّيبد اٌزغ١١يش فيٟ الأداء ئٌيٝ 

غج١ؼخ عي١ش اٌّجيبساح ، ؽ١يش رخعيغ ٌؼجيخ ويشح ا١ٌيذ ٌٍّٛاليف اٌؾشو١يخ اٌّخزٍفيخ ٚاٌّزغ١يشح ثؾ١يش لا 

 .(1)رجبغٙب ثؾشوبد إٌّبفظ ِٚٛالفٗ رٛعذ ظشٚف صبثزخ ٌلأداء ٚاٌّٛالف لاس

 يهارة يسك كرة انيذ.    2-1-1-2

لا ٠زطٍت ِغه اٌىشح ِٓ لجً اٌّٙبعُ ثزي عٙذ ػعٍٟ أٚ ثذٟٔ وج١ش ، ٚػٍيٝ اٌيشغُ ِيٓ عيٌٙٛخ     

أداء ٘زٖ اٌّٙبسح ٚثغبغزٙب ئلا أٔٙب رجمٝ اٌغيضء الأعبعيٟ ٌجميبء اٌىيشح رؾيذ عي١طشرٗ ٌفزيشح ِؾيذدح ، 

غت أْ لا رزؼذٜ صلاس صٛأٟ ٠زؼي١ٓ ػٍيٝ اٌلاػيت أصٕيبء ٘يزٖ اٌفزيشح أداء إٌبؽ١يخ اٌف١ٕيخ ٚ٘زٖ اٌفزشح ٠

اٌّطٍٛثييخ ِٕييٗ ئر ٠زٛلييف ؽغييٓ أداء ع١ّييغ اٌّٙييبساد اٌٙغ١ِٛييخ الاخييشٜ اٌييٝ ؽييذ ثؼ١ييذ ػٍييٝ ِغييه 

خبء فٟ أصبثغ ا١ٌذ أٚ دذ فٟ اٌزساع ِّب ٠إدٞ اٌٝ ثزي عٙيذ أوضيش اٌلاػت ٌٍىشح دْٚ رم١ٍص أٚ اسر

 ١ٓ ٠غت أْ ٠ٛعّٗ ٘زا اٌغٙذ وٍّٗ ئٌٝ أداء اٌّٙبسح اٌلاؽمخ ثؼذ ِغه اٌىشح. ، فٟ ؽ

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌمذسح ػٍٝ ِغه اٌىشح ٠زٛلف اٌٝ ؽذ وج١ش ػٍيٝ ؽغيُ اٌىيف ٚغيٛي عيلا١ِّبد     

الأصيبثغ ئلا أْ اٌزييذس٠ت اٌغ١ييذ ٠ىغييت ا١ٌييذ ٚالأصييبثغ اٌّؾيذدح اٌطييٛي ٚاٌّشٚٔييخ ٚ٘ييزا ٠غييبػذ ػٍييٝ 

 ػت ػٍٝ ِغه اٌىشح ٚاٌزصشف ثٙب .ص٠بدح لذسح اٌلا

٠ٚىْٛ ِغه اٌىشح ثطش٠مز١ٓ
(2)
 :-  

ِغه اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ: ئر رٕزشش أصيبثغ ا١ٌيذ٠ٓ ػٍيٝ عيبٔجٟ اٌىيشح دْٚ ريٛرشّ ٚرىيْٛ لبػيذح ا١ٌيذ٠ٓ فيٟ 

ِإخشح اٌىشح، أِب ساؽزب ا١ٌذ٠ٓ فزىٛٔبْ خٍف ِشوض٘ب ّٚ٘ب رلاِغيبْ اٌىيشح ئلا فيٟ ٌؾظيبد خبغفيخ 

رأو١ذ ػذَ اٌعغػ ػٍٝ اٌىشح لأٔٗ ٠غجت رٛرشاً فٟ ػعلاد ا١ٌذ٠ٓ ِّيب ٠مٍيً ِيٓ  ػٕذ اٌزغٍُ. ٠ٚغت

 (1أٔظش اٌصٛسح ) اٌمذسح ػٍٝ اٌزّش٠ش ٚاٌزص٠ٛت ثذلخ ٚعشػخ.

 

 

 

 

 

 

 ( تىضح يهارة يسك انكرة بانيذيٍ في نعبت كرة انيذ1صىرة)

                                                           
 .21( ص2991لكتاب للنشر، : ) بغداد، مركز االفسيولوجية لتدريب كرة اليد الأسسكمال درويش ؛   (2)
 21ص ،سابقالمصدر ضياء الخياط؛  (2)
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ش ٠ٚىيْٛ ف١ٙيب أضٕيبء ل١ٍيً ِغه اٌىشح ث١ذ ٚاؽذح: رىْٛ ا١ٌذ ِفزٛؽخ الأصبثغ ِزجبػذح رّيذ ثيذْٚ ريٛر

  وٟ رىْٛ ؽفشح رغّؼ ٌٍىشح ِٓ أْ رغزمش ف١ٙب.

 

 

 

 

 

 

 ( تىضح يهارة يسك انكرة بانيذ انىاحذة في نعبت كرة انيذ2صىرة)

 انتحهيم انحركي .   2-1-2

اٌزؾ١ًٍ" ٘ٛ اٌٛع١ٍخ إٌّطم١خ اٌزٟ ٠غشٞ ثّمزعب٘ب رٕبٚي اٌظب٘شح الأعبع١خ اٌّإٌفخ ٌٙيب ، ؽ١يش     

ش ٘زٖ الأعضاء وً ػٍٝ ؽذح رؾم١مبً ٌفُٙ أػّك ٌٍظب٘شح وىً" رجؾ
(1)
. ٠ٚش١ش ٚع١ٗ ِؾغيٛة اٌيٝ"  

أْ اٌزؾ١ًٍ ٠غ١ت ٌٕب ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزغبؤلاد ؽٛي دىً اٌؾشوخ ٚ٘ذفٙب ثبٌّمبسٔخ ِغ ؽشويخ ع١يذح 

سد٠ئييخ ٚرؼطييٟ ٌٕييب اٌفييشٚق اٌغضئ١ييخ ؽزييٝ ثيي١ٓ اٌؾشوييخ اٌغ١ييذح اٌزييٟ ٘ييٟ ػٍييٝ دسعييبد ِزمبسثييخ. ئْ 

اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌم١بط اٌذل١ك لإظٙبس اٌؾمبئك ٚ٘زا ٠زطٍت الاٌّبَ ثبٌؼٍَٛ اٌّخزٍفخ لأٔيٗ 

٠غيييزط١غ أْ ٠زخيييز اٌميييشاساد إٌّطم١يييخ ثخصيييٛ، رؾ١ٍيييً اٌؾشويييخ ، ئْ ػٍيييَٛ اٌف١ض٠يييبء ٚاٌزشيييش٠ؼ 

ٌّؾًٍ " ٌىزش١ٔٚبد ٚػٍَٛ اٌؾبعجبد ٟ٘ ػٍَٛ ِٕطم١خ ٚلبػذح ٠ٕطٍك ِٕٙب اٚاٌفغٍغخ ٚاٌزص٠ٛش ٚالإ
(1)

. ٠ٚإوذ اٌص١ّذػٟ ئْ اٌزؾ١ًٍ ثشىً ػبَ ٘ٛ ٚعي١ٍخ ٌزغضئيخ الأؽغيبَ اٌى١ٍيخ اٌيٝ أعيضاء ٚدساعيخ 

٘زٖ الأعضاء ثزؼّك ٌىشف دلبئمٙب.
(2)
ِٚٓ ٚعٙخ ٔظيش اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔيه اٌّزؼٍميخ ثفٙيُ اٌؼلاليبد اٌزار١يخ  

١ى١يخ ( اٌؾشويخ ، فيأْ اٌّٙيزُ )اٌذاخ١ٍخ( ٌٍغغُ ٚٚظ١فزٙب ِغ الأخز ثؼي١ٓ الأ١ّ٘يخ ) و١ّٕبر١ى١يخ ٚو١ٕبر

ثبٌزؾ١ٍييً اٌؾشوييٟ ٠غييزؼًّ اٌّفييب١ُ٘ اٌّييأخٛرح ِييٓ اٌف١ض٠ييبء ٚاٌزشييش٠ؼ ٚاٌش٠بظيي١بد ٌزؾذ٠ييذ و١ّييبد 

ٚاٌّغبفخ ٚاٌمٛح ثؼذ اْ ٠ىْٛ ّٔبرط ٔظش٠يخ ٌٍؾشويخ رؾيزُ ػ١ٍيٗ ٚظيغ خطيخ ٌزميذ٠ش  اٌؾشوخ ٚاٌضِٓ

ٌخطييٛاد اٌزييٟ رمييَٛ ٚرؾغييٓ الاداء الأغييبص اٌّضييبٌٟ ٌٍؾشوييخ ػٍييٝ اعييبط اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔييه ١ٌجيي١ٓ ف١ييٗ ا

اٌؾم١مٟ ٌٍؾشوخ ثبلاػزّبد ػٍٝ ٚصف اٌؾشوخ ٚرشخ١ص اٌؼٛاًِ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚاٌزشيش٠ؾ١خ ٚػٛاِيً 

 اٌّؾ١ػ فٟ ا٠عبػ اٌمٛاػذ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌزؼٍُ اٌؾشوخ . 

 انذراساث انًشابهت :     2-2

                                                           
 .11( ص2991: ) البصرة ، دار الحكمة،  التحليل الحركي ريسان خريبط ونجاح مهدي شلش؛  (1)

: ) بغداد مطابع التعليم العالي ،  التحليل الحركي الفيزياوي والفسلجي للحركات الرياضيةوجيه محجوب ؛  (1)
 .23( ص2990

 .29( ص 2911) الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، لرياضة : البايوميكانيك والؤي الصميدعي ؛  (2)
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( 1993ِؾّٛد وبظُ )  دساعخ     2-2-1
(3)
.  

ِٕٙظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌزط٠ٛش عشػخ ٚدلخ اٌزص٠ٛت ِٓ اٌخػ اٌخٍفٟ ٌلاػجيٟ ويشح : عُىاٌ انذراست

 ا١ٌذ.

ئػذاد ِٕٙظ رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش عيشػخ اٌزصي٠ٛت ٚدلزيٗ ِيٓ اٌخيػ اٌخٍفيٟ ٌلاػجيٟ ويشح أهذاف انبحث: 

ا١ٌذ. ِٚؼشفخ رأص١ش إٌّٙظ اٌّمزشػ فٟ رط٠ٛش عشػخ اٌزص٠ٛت ٚدلزٗ ِٓ اٌخػ اٌخٍفٟ ٌلاػجيٟ ويشح 

 ا١ٌذ. 

( لاػييت 20ٚػ١ٕييخ اٌجؾييش رىٛٔييذ ِييٓ لاػجييٟ إٌّزخييت اٌييٛغٕٟ ٌٍشييجبة ٚاٌجييبٌ  ػييذدُ٘ ) 

( لاػجي١ٓ ٌىيً ِغّٛػيخ. ٚا٘يُ 10لغّذ اٌؼ١ٕيخ اٌيٝ ِغّيٛػز١ٓ رغش٠جيٗ ٚاخيشٜ ظيبثطخ ٚثٛاليغ )

اعييزٕزبعبد اٌجؾييش: ٕ٘ييبن فييشٚق راد دلاٌييخ ِؼ٠ٕٛييخ ثيي١ٓ الاخزجييبساد اٌمج١ٍييخ ٚاٌجؼذ٠ييخ ٌٍّغّٛػييخ 

س عشػخ اٌزص٠ٛت ٚدلزٗ ِٓ اٌخػ اٌخٍفٟ. فٟ ؽي١ٓ ٌيُ رظٙيش اٞ فيشٚق ِؼ٠ٕٛيٗ اٌزغش٠ج١خ فٟ اخزجب

ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ. ٕٚ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فيٟ ٔزيبئظ 

الاخزجييبس اٌجؼييذٞ ٌغييشػخ اٌزصيي٠ٛت ٚدلزييٗ ِييٓ اٌخييػ اٌخٍفييٟ ِّييب ٠ييذي ػٍييٝ ِؼ٠ٕٛييخ رييأص١ش اٌّييٕٙظ 

 ٖ اٌّٙبسح.اٌّمزشػ فٟ رط٠ٛش ٘ز

 يُهديت انبحث وإخراءاته انًيذاَيت.   -3

 يُهح انبحث.   3-1

أعييزخذَ اٌجبؽضييبْ اٌّييٕٙظ اٌٛصييفٟ ثأعييٍٛة اٌؼلالييبد الاسرجبغ١ييخ ٌّلائّزييٗ ِشييىٍخ اٌجؾييش.  

ٚإٌّٙظ اٌٛصفٟ "٘ٛ أؽذ إٌّب٘ظ الأعبع١خ فٟ اٌجؾٛس اٌٛصف١خ ٚاٌيزٞ ٠غيؼٝ ئٌيٝ عّيغ اٌج١بٔيبد 

ٌخ رؾذ٠ذ اٌؾبٌخ اٌشإ٘خ ٌٗ ثّزغ١ش ِؼ١ٓ أٚ ِزغ١شاد ِؼ١ٕخ"ِٓ أفشاد اٌّغزّغ ٌّؾبٚ
(1)

  . 

 عيُت انبحث.  3-2

( ٚرييُ اخز١ييبسُ٘  14رعييّٕذ ػ١ٕييخ اٌجؾييش لاػجييٟ عبِؼييخ د٠ييبٌٝ ثىييشح ا١ٌييذ اٌجييبٌ  ػييذدُ٘ )  

( لاػيت ئر  18( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش اٌىٍيٟ ٚاٌجيبٌ  )  77,  77ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ، ُٚ٘ ٠ّضٍْٛ ٔغجخ ) 

 ( لاػج١ٓ لادزشاوُٙ فٟ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ. 4ؼبد ) رُ اعزج

 أدواث وأخهسة انبحث. 3-3

 *  الأدواث.

 اٌّصبدس اٌؼشث١خ الأعٕج١خ. -1

 َ. 50دش٠ػ ل١بط  -2

 ( . 2دٛاخص ػذد )  -3

                                                           
محمد محمود كاظم؛ منهج تدريبي مقترح لتطوير سرعة ودقة التصويب من الخط الخلفي للاعبي كرة اليد:  (3)

 .(2996)رسالة ماجستير، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية، 
(1)
( 1999: ) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بظٟغٓ ػلاٚٞ ، أعبِخ وبًِ ؛   ؽ 

،140. 
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 ( . 14وشاد ٠ذ ػذد )  -4

 عبؽخ ٚ٘ذف ٌٍؼجخ وشح ٠ذ ٚصفبسح. -5

 ػلاِبد فغفٛس٠خ ٌّفبصً اٌلاػج١ٓ. -6

 ( َ.1ُ )ِم١بط سع -7

 *  الأخهــسة.

دسعيخ ٚثغيشػخ رصي٠ٛش ف١يذ٠ٛٞ  170( صا٠ٚخ سؤ٠يب +GoPro HERO3وب١ِشا سل١ّخ ٔٛع ) - 1

p60/960p100/720p120fps1080  ُٚثبلإظبءح اٌطج١ؼ١خ. ِغ رٛفش اعزٕبد وب١ِشا ٚعٙيبص رؾىي

 )س٠ّٛٔذ(.

 .(acer nitro v15, core i7, nvidia geforce rtx)ؽبعجخ ٔٛع ا٠غش -2

 انتدربت الاستطلاعيت.   3-4

ػٍٝ أسثؼخ لاػج١ٓ ِٓ  2024/  11/  3لبَ اٌجبؽضْٛ ثاعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ٠َٛ اٌضلاصبء  

 ِٕزخت اٌغبِؼخ ثىشح ا١ٌذ ٚرٌه ِٓ أعً:

 اٌزأو١ذ ِٓ علاِخ ٚصلاؽ١خ الأعٙضح اٌّغزخذِخ. .1

 رؼش٠ف فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثخطٛاد اٌزص٠ٛش. .2

 خزجبساد.لذسح اٌؼ١ٕخ ػٍٝ أداء الا .3

 ِؼشفخ وفب٠خ اٌّذح اٌض١ِٕخ لإعشاءاد اٌزص٠ٛش ٚوفب٠خ اٌّغبؽخ اٌّىب١ٔخ ٌٕفظ اٌغشض. .4

 إخراءاث انبحث انًيذاَيت.   3-5

 (. +GoPro HERO3اٌزص٠ٛش ثبعزخذاَ وب١ِشا )   3-5-1

 Hero ( ٟٚ٘ ٔغخخ ِؾغٕخ ِيٓ ويب١ِشا+GoPro HERO3اعزخذَ اٌجبؽضبْ وب١ِشا سل١ّخ ٔٛع )

. رؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزؾغ١ٕبد ػٍٝ ِغيزٜٛ الأداء 2013، ٚلذ رُ ئصذاس٘ب فٟ ػبَ الأص١ٍخ 3

 :ٚعٛدح اٌصٛسح. ٚ٘زٖ ثؼط اٌّٛاصفبد اٌشئ١غ١خ ٌٙب

  :.انًستشعر وانذقت1

ئغيبسًا فيٟ اٌضب١ٔيخ،  48ثغيشػخ  1440pئغيبسًا فيٟ اٌضب١ٔيخ،  15ثغشػخ   4K :اٌذلخ اٌمصٜٛ ٌٍف١ذ٠ٛ

1080p  720اٌضب١ٔخ،  ئغبسًا فٟ 60ثغشػخp   ئغبسًا فٟ اٌضب١ٔخ 120ثغشػخ. 

صٛسح فيٟ  30ؽزٝ  (Burst Mode) ١ِىب ثىغً ِغ خبص١خ اٌزص٠ٛش اٌّغزّش 12 اٌصٛس اٌضبثزخ

 .اٌضب١ٔخ

 :انتصًيى وانهيكم .2
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 .صغ١ش ٚخف١ف اٌٛصْ، ِّب ٠غؼٍٙب عٍٙخ اٌؾًّ :اٌؾغُ

 .صخ ثٙبِزشًا ِغ اٌؼٍجخ اٌخب 40ِمبِٚخ ٌٍّبء ؽزٝ ػّك  :اٌّمبِٚخ

ب )ثذْٚ اٌؼٍجخ( 74 :اٌٛصْ ًِ  .عشا

 :. انتىاصم والاتصال3

 WI FIِذِظ ِغ ١ِضح اٌزؾىُ ػٓ ثؼذ ثبعزخذاَ رطج١ك GoPro أٚ عٙبص اٌزؾىُ ػٓ ثؼذ. 

Bluetooth ٌزٛص١ً اٌىب١ِشا ِغ الأعٙضح الأخشٜ ِضً اٌٙبرف اٌّؾّٛي. 

  :. انبطاريت4

 .1080pٟ ٚظغ رذَٚ اٌجطبس٠خ ؽزٝ ؽٛاٌٟ عبػز١ٓ ف  :اٌؼّش

 .ثطبس٠خ ١ٌض١َٛ لبثٍخ ٌلإصاٌخ  :إٌٛع

 :انعذساث وانتصىير .5

اٌزؾغيي١ٕبد فييٟ عييٛدح  .دسعييخ 170رييٛفش صا٠ٚييخ سؤ٠ييخ ٚاعييؼخ رصييً ئٌييٝ  :ػذعييخ ٚاعييؼخ اٌضا٠ٚييخ

 .Hero 3 رؾغ١ٕبد ػٍٝ الأداء فٟ الإظبءح إٌّخفعخ ِمبسٔخ ثىب١ِشا :اٌصٛسح

 :انًيساث الأخري .6

 .رؾغ١ٓ ٌزضج١ذ اٌف١ذ٠ٛ فٟ ؽبٌخ اٌؾشوخ اٌغش٠ؼخ :(EIS) ٌٍصٛسح اٌزضج١ذ الإٌىزشٟٚٔ

 .ثؼط اٌطشاصاد رذػُ اٌزؾىُ اٌصٛرٟ فٟ ثؼط اٌٍغبد :١ِضح اٌزؾىُ اٌصٛرٟ

 .لإظٙبس ثؼط اٌّؼٍِٛبد الأعبع١خ ِضً ؽبٌخ اٌجطبس٠خ :دبدخ ػشض أِب١ِخ صغ١شح

 :. الإضافاث7

شييطخ اٌش٠بظيي١خ ٚاٌّغييبِشاد ثشييىً خييب،، ٠ّىييٓ اعييزخذاِٙب فييٟ الأٔ :اٌٛظييغ اٌش٠بظييٟ/اٌؾشوخ

 .ثفعً اٌزؾغ١ٕبد فٟ ِمبِٚخ الا٘زضاصاد ٚاٌزم١ٕبد اٌّذِغخ

( ِزيش ٚثؼيذ ػذعيخ اٌىيب١ِشا ػيٓ ِٛليغ 3.5رُ رضج١ذ اٌىبِشح ٚثيإسح ػذعيخ اٌزصي٠ٛش ػٍيٝ اسرفيبع )

فيٟ اٌضب١ٔيخ.   1080pَ( ٚوبٔيذ عيشػخ اٌىيب١ِشا 9َ( ٚوبْ ثؼذ اٌلاػيت ػيٓ اٌٙيذف )20اٌزص٠ٛش )

اٌغبػخ اٌضب١ٔخ ٚإٌصف ظٙشا ٚثّغبػذح فش٠يك  10/11/2024ٚرّذ ػ١ٍّخ اٌزص٠ٛش فٟ ٠َٛ الاؽذ 

ؽ١ش لبَ اٌجبؽضبْ ثٛظغ اٌؼلاِبد اٌفغفٛس٠خ ػٍٝ ِفبصً اٌلاػج١ٓ ٚر١ٙئيخ اٌغيبؽخ . اٌؼًّ اٌّغبػذ

ٚاٌٙييذف ٚاٌشييٛاخص. ٚاٌغييشض ِييٓ الأخ١ييش ٘ييٛ ئْ أٞ رغييبٚص ٌٍشييبخص ِييٓ لجييً اٌلاػجيي١ٓ رؼييبد 

ٌييخ ثبػزجبس٘ييب فبدييٍخ، أِييب اٌّلاثييظ فٍىييً لاػييت ٌييْٛ ِخصييص ٚسلييُ ٚوييبْ ٚلييٛفُٙ ثبرغييبٖ اٌّؾبٚ

ِؾيبٚلاد ٌّغيه اٌىيشح  3( ٌىيً لاػيت ) 6ػّٛدٞ عبٔجٟ ثبٌٕغجخ ٌٍىب١ِشا ٚويبْ ػيذد اٌّؾيبٚلاد )

الأخشٜ لاعزلاَ اٌىشح ث١يذ ٚاؽيذح( صيُ اٌزصي٠ٛت ثٙيب ثبرغيبٖ اٌٙيذف . ١ٌيزُ أخيز أفعيً  3ثب١ٌذ٠ٓ ٚاٌـ 

 لاد إٌبعؾخ ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌخّغخ ٌىً لاػت ٌٚىً ِٙبسح ِٓ ِٙبساد ِغه اٌىشح. اٌّؾبٚ
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ٚرُ اٌزص٠ٛش ٌىً ِؾبٌٚخ ػٕذ اعزلاَ اٌىشح ِٓ لجً اٌلاػت اٌّغزٍُ ظّٓ ػ١ٕخ اٌجؾش عيٛاء خيلاي 

اعزلاَ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ أٚ ثب١ٌذ اٌٛاؽذح ٚل١يبط صِيٓ اؽزفيبظ اٌلاػيت ثىيشح ا١ٌيذ ثؼيذ اعيزلاِٗ، ٠ٕٚزٙيٟ 

صيي٠ٛش ٌىييً ِؾبٌٚييخ ثؼييذ دخييٛي اٌىييشح ٌٍٙييذف ثّٙييبسح اٌزصيي٠ٛت اٌزييٟ ٠مييَٛ ثٙييب ألاػييت اٌّؾييزفع اٌز

ثبٌىشح. ٚرُ اعزخشاط عشػخ اٌزص٠ٛت ِٓ خلاي ل١بط ِغبفخ ٚصِٓ أزمبي اٌىشح ِٓ ٠ذ اٌلاػت اٌٝ 

 اٌٙذف.

 يعاندت الأفلاو بانحاسبت الإنكتروَيت.   3-5-2

ً دل١ييك وييبْ لاثييذ ِييٓ اعييزؼّبي ؽبعييجخ راد ِٚييٓ أعييً اٌؾصييٛي ػٍييٝ ٔزييبئظ اٌزؾ١ٍييً ثشييى 

  ِٛاصفبد ػب١ٌخ ِٓ اٌغشػخ ٚدلخ الإظٙبس ِٚؼبٌغخ الأفلاَ اٌّغغٍخ ثبٌطش٠مخ اٌشل١ّخ.

 ( ِٕٚٙب:Soft Wareٌٚمذ رُ أعشاء خطٛاد اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ثبعزخذاَ ػذح ثشاِظ )  

 (.WINDOWS XPإٌٛافز إٌغخخ اٌّذػِٛخ ثبٌٍغخ اٌؼشث١خ ) ٔظبَ اٌزشغ١ً  -

 ( .ADOBE PHOTOSHOPأدٚثٟ فٛرٛدٛة ، ) ٌّؼبٌغخ اٌصٛس  -

 (.ADOBE PREMIERSأدٚثٟ ثش١ّ٠ش الإصذاس اٌخبِظ ) ٌّؼبٌغخ الأفلاَ  -

 

 انبريدياث انًستخذيت في استخراج انًؤشراث انكيًُاتيكيت.   3-5-4

زص١ّّبد ٠غزخذَ فٟ اٌزطج١مبد ٚاٌ ٚ٘ٛ رطج١ك ػبٌّٟ (AUTO – CADVER14أٚلاً: رطج١ك )

إٌٙذع١خ ، ٚفٟ ٘زا اٌزطج١ك رّذ الاعزفبدح ِٓ اٌصٛس اٌّزغٍغٍخ اٌزيٟ ريُ ديشػ رؾ٠ٍٛٙيب فيٟ اٌفميشح 

 اٌغبثمخ، ٚثبعزخذاَ ٘زا اٌزطج١ك اٌذل١ك رُ اعزخشاط اٌضٚا٠ب ٚالأثؼبد ػٓ غش٠ك اٌخطٛاد ا٢ر١خ:

 * اخز١بس اٌصٛسح اٌّطٍٛة ل١بط ِزغ١ش عشػخ اٌزص٠ٛت ٚالأثؼبد ٌٙب.

ء أِش ل١بط الأثؼبد ٠زُ ػٓ غش٠ك رؾذ٠ذ ٔمطخ اٌجذا٠خ ٚٔمطخ إٌٙب٠خ ٌٍجؼذ اٌّشاد ل١بعٗ، ِٚٓ * ئػطب

 صُ ئػطبء أِش اٌم١بط.

( اٌزٞ ٠ّىٓ ثٛاعطزٗ اعزخشاط صِٓ أٞ ؽشوخ ثبٌعيغػ ػٍيٝ TIMER-VER3.1صب١ٔبً: ثشٔبِظ )

 أصساس ِؼ١ٕخ ٚػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

 (.openٍٝ اٌضس )* اخز١بس اٌفٍُ اٌّطٍٛة ػٓ غش٠ك اٌعغػ ػ

-START* اخز١يييبس ثذا٠يييخ اٌؾشويييخ اٌّطٍيييٛة ل١يييبط صِٕٙيييب ػيييٓ غش٠يييك اٌعيييغػ ػٍيييٝ اٌيييضس )

TIMING.) 

 (.END-TIMING* اخز١بس ٔٙب٠خ اٌؾشوخ اٌّطٍٛة ل١بعٙب ػٓ غش٠ك اٌعغػ ػٍٝ اٌضس )

 انىسائم الإحصائيت :      3-6

 ط إٌزبئظ.ٌٍّؼبٌغبد الإؽصبئ١خ ٚلاعزخشا SPSSاعزخذَ اٌجبؽضبْ ثشٔبِظ  
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 عرض وتحهيم ويُاقشت انُتائح .  -4

ػشض ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ ِؼبًِ الاسرجبغ )ث١شعْٛ( ٌغشػخ اٌزصي٠ٛت ثىيشح ا١ٌيذ ٚ اعيزلاَ اٌىيشح   4-1

 ثب١ٌذ٠ٓ ٚثب١ٌذ اٌٛاؽذح.

يبدديٍ َتددائح يعايددم الارتبددان )بيرسددىٌ( نسددرعت انتصددىيب بكددرة انيددذ واسددتلاو انكددرة  ( 1خددذول ) 

 احذةبانيذيٍ وبانيذ انى

 انًتغيراث ث

انىسددددددددددد  

 انحسابي

الاَحددددددراف 

 انًعياري

 قيًت)ر(

 انًحتسبت

 قيًت )ر(

 اندذونيت
 انذلانت

 

1 

 

علاقت سرعت انتصىيب بًهارة استلاو انكرة 

 بانيذيٍ

 بذلانت انسيٍ بانثاَيت

زيددددددددددددددددٍ 

 الاحتفاظ

0.855 

 

زيددددددددددددددددٍ 

 انتصىيب

0.912 

2.37 

 

2.52 

0.654 

 

0.532 

 

 يعُىي*

 

2 

يب بًهارة استلاو انكرة علاقت سرعت انتصى

 بيذ واحذة

زيددددددددددددددددٍ 

 الاحتفاظ

0.493 

 

زيددددددددددددددددٍ 

 انتصىيب

0.772 

1.84 

 

2.67 

 يعُىي* 0.902

 ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ) ( . 12( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 0.05ل١ّخ ) س 

( ٠زعييؼ أْ ل١ّييخ ِؼبِييً الاسرجييبغ ٌّٙييبسح اعييزلاَ اٌىييشح ثب١ٌييذ٠ٓ ثٍــــييـ   1ِييٓ اٌغييذٚي )  

خ اٌزصي٠ٛت ، أِيب ل١ّيخ ِؼبِيً الاسرجيبغ ٌّٙيبسح اعيزلاَ اٌىيشح ثب١ٌيذ اٌٛاؽيذح ِيغ ( ِغ عشػ0.654)

( ػٕيذ ِغيزٜٛ 0.532( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ ) س ( اٌغذ١ٌٚيخ ٚاٌجبٌغيخ )0.902عشػخ اٌزص٠ٛت ثٍ  )

( ِّييب ٠ييذي ػٍييٝ أٔييٗ ٕ٘ييبن ػلالييخ اسرجييبغ ِؼ٠ٕٛييخ ثيي١ٓ عييشػخ  12( ٚدسعييخ ؽش٠ييٗ ) 0.05دلاٌييخ )

 ٚ ِٙبسرٟ اعزلاَ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ ٚثب١ٌذ اٌٛاؽذح ٚ٘ٛ ِب ٠ؾمك فشظ١خ اٌجؾش .اٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ 

لارتبان )بيرسىٌ( نسرعت انتصىيب بكرة انيذ و استلاو انكدرة بانيدذيٍ يُاقشت َتائح يعايم ا  4-2

 وبانيذ انىاحذة.
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ِٓ خلاي ِب رمذَ ِٓ ػشض ٚرؾ١ًٍ ٌٍٕزبئظ اٌغبثمخ ٔلاؽيع أْ ِؼبِيً الاسرجيبغ اٌيزٞ ظٙيش  

لاعييزلاَ اٌىييشح ث١ييذ ٚاؽييذح ثغييشػخ اٌزصيي٠ٛت أػٍييٝ ِييٓ ِؼبِييً الاسرجييبغ اٌييزٞ ظٙييش لاعييزلاَ اٌىييشح 

ثب١ٌييذ٠ٓ ثغييشػخ اٌزصيي٠ٛت ػٍييٝ اٌييشغُ ِييٓ أْ وييلا اٌّٙييبسر١ٓ رييذلاْ ػٍييٝ أْ ٕ٘ييبن ػلالييخ اسرجييبغ 

ِؼٕٛٞ ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽضبْ عجت رٌه اٌٝ اخزصبس اٌفزشح اٌض١ِٕيخ ٚاٌخيب، ثبعيزخذاَ ا١ٌيذ الأخيشٜ ٚ 

ٕييبثغ ِييٓ رى١ٕييه اٌّٙييبسح فييٟ ؽيي١ٓ أْ اعييزلاَ اٌىييشح ثب١ٌييذ٠ٓ عييٛف رطييٛي اٌّييذح اٌض١ِٕييخ ف١ييٗ أوضييش اٌ

لاػت ٌىٍزب ٠ذ٠ٗ ٚاٌزٞ ٠إدٞ ثذٚسح ئٌٝ اعزغلاي ٚلذ أغيٛي ِٚغيبفخ أوجيش ٌٕميً اٌيزساع لاعزخذاَ اٌ

ٚػٍيٝ ٚاعزخذاِٙب ٌٍّشبسوخ فٟ ِغه اٌىشح ٌزؾم١ك عشػخ اٌزص٠ٛت ِمبسٔزب ثبعزخذاِٗ ١ٌيذ ٚاؽيذ . 

اٌييشغُ ِييٓ أْ ٘ييزٖ اٌّزغ١ييشاد لا رؾييظ ثؾييٛاط الإٔغييبْ اٌطج١ؼ١ييخ اٌّغييشدح ٌييزا أعييُٙ ٚثشييىً فؼييبي 

اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ فيٟ سصيذ٘ب ٚؽغيبثٙب ِيٓ خيلاي دساعيخ ِٚؼبٌغيخ الافيلاَ اٌّغيغٍخ سل١ّيب ٌىيً ِيٓ 

ٛ ػبِيً اٌييضِٓ ٚػبِيً اٌّغييبفخ ٚرؾذ٠يذ دلزّٙييب خيلاي اٌفزييشح اٌٍؾظ١يخ لاعييزلاَ اٌىيشح ٚرصيي٠ٛجٙب ٔؾيي

اٌٙذف ِّٚب اعزٛعت اٌؼٛدح ئٌٝ رطج١ك ئؽيذٜ أ٘يُ اٌّؼبدٌيخ اٌزب١ٌيخ فيٟ ػٍيُ اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔيه ٚاٌزؾ١ٍيً 

 -ٟٚ٘ :( 1)شوٟاٌؾ

 اٌّغبفخ                                             

 اٌغشػخ =                   = ِمذاس اٌغشػخ َ/صب                           

 اٌضِٓ                                             

ٚثبٌزييبٌٟ فيياْ اخزصييبس ػييبٍِٟ ِغييبفخ إٌمييً اٌؾشوييٟ ٌٍييزساع اٌضب١ٔييخ ٚاٌييضِٓ اٌّغييزغشق ٌييٗ  

ٚوزٌه اعزغلاي ِشعؾخ اٌزساع ٚصخّٙب ٚػيضَ اٌميٛح ف١ٙيب ٚئظيبفزٗ ٌؼيضَ ليٛح أعيضاء عغيُ ألاػيت 

اٌييزارٟ ٌيٗ ٌٍٚيزساع اٌمبئّييخ اٌّصيٛة اٌّّغيه ثيبٌىشح ثييزساع ٚاؽيذح فيٟ اٌزغٍييت ػٍيٝ ػيضَ اٌمصيٛس 

دح عيشػخ أطيلاق ثّّٙخ ِغه اٌىشح ٚرص٠ٛجٙب ٚص٠بدح عشػخ سد فؼٍٙب ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رغُٙ فيٟ ص٠يب

اٌىشح ِٕٙب ٚثبٌزبٌٟ عٛف ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح عيشػخ رصي٠ٛت اٌىيشح ٔؾيٛ اٌٙيذف. ٕٚ٘يب رؾميك ويً ِيٓ 

بسرٟ اعزلاَ اٌىشح ثب١ٌيذ٠ٓ ٘ذف اٌجؾش فٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ عشػخ اٌزص٠ٛت ثىشح ا١ٌذ ِٚٙ

 ٚثب١ٌذ اٌٛاؽذح ٚرٌه ِٓ خلاي اعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ.

 الاستُتاخاث وانتىصياث .  -5

 الاستُتاخاث.  5-1

 ٕ٘بن ػلالخ اسرجبغ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌغشػخ اٌزص٠ٛت ثّٙبسح اعزلاَ اٌىشح ثب١ٌذ اٌٛاؽذح.  – 1

 ػخ اٌزص٠ٛت ثّٙبسح اعزلاَ اٌىشح ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ.ٕٚ٘بن ػلالخ اسرجبغ راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌغش – 2

 فعً ِٓ اٌزص٠ٛت ثبعزلاَ اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ.ئْ عشػخ اٌزص٠ٛت ثؼذ اعزلاَ اٌىشح ث١ذ ٚاؽذح ٟ٘ أ – 3

أْ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ أعُٙ ٚثشىً فؼبي فٟ اٌزٛصً ئٌٝ دلبئك ٚؽمبئك ويً ِيٓ اٌّٙيبسر١ٓ ٚأ٠ّٙيب  -4

 ٌّٙبسح اٌزص٠ٛت.وبٔذ الأفعً فٟ رؾم١ك اٌغشػخ الأفعً 

 اٌزٛص١بد.   5-2

                                                           
 )2( سمير مسلط الهاشمي : البايوميكانيك ، ) جامعة الموصل دار الكتب للطباعة والنشر ، 2999 ( ص 11 .
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الا٘زّبَ ثّٙبسح اعزلاَ اٌىشح ث١ذ ٚاؽيذح ٚرٌيه ِيٓ خيلاي ريذس٠ت فيشق ِٕٚزخجيبد ويشح ا١ٌيذ  .1

 ٚئػطبء٘ب اٌٛلذ اٌىبفٟ خلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ .

ئعشاء ٘ىزا ثؾٛس ػٍٝ فشق ِٕٚزخجيبد إٌبديئخ ٚاٌشيجبة ٚاٌّزميذ١ِٓ ٌذساعيخ ٚاليغ ِٙيبسح  .2

ؽيذح ٚرأص١ش٘يب اٌّؼٕيٛٞ فيٟ ص٠يبدح عيشػخ اٌزصي٠ٛت. ٚئعشاء٘يب ويزٌه ِغه اٌىشح ثب١ٌيذ اٌٛا

 .ػٍٝ اٌفشق ٚإٌّزخجبد إٌغ٠ٛخ ٌىشح ا١ٌذ

ئعشاء ٘ىزا ثؾٛس ػٍٝ ِٙبساد أخشٜ ٌٍزٛصيً ئٌيٝ أفعيٍٙب فيٟ رؾم١يك الأغيبص فيٟ ٌؼجيخ  .3

 وشح ا١ٌذ.

ٙب ئعشاء خطٛاد ٘زا اٌجؾش ٚرطج١مٙب ػٍٝ ِخزٍف اٌّٙيبساد فيٟ ِخزٍيف الأٌؼيبة ٚدساعيز .4

 ِٓ خلاي اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ.
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  ثغييذاد ، ِشوييض اٌىزييبة ٚإٌشييش ،   الأعييظ اٌفغيي١ٌٛٛع١خ ٌزييذس٠ت وييشح ا١ٌييذ: وّييبي دس٠ٚييش ( ،

1998.) 
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