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 الملخص: 
تعد العملية التقييمية لخلاصة البرامج التعليمية من الأموو  البالةوة الأيميوة والتو  مون  لال وا       

ن بلانو  ر يبتورن بو      يتمكن المد س من معرفة المستوى الذي حققتو  ماايهو  التد يسوية ل علموا

يقتصر على الهانب البا  بل يمتد ليشمل الهانب الم ا ي ومستويات ارنهازل وا  التحليل الحرك  

يعد من  يم وسائل التقييم الت  تستاد على الحقائق العلمية الموضوعية ف   عطاء التقييمات. وتتهلى 

 يمية البحث ف  تحليل وتقييم الأداء البا  للطالبات ف  فعالية  م  الثقل مون اجول التلاكود مون عودم 

وجود إ باقات من الااحية الباية الت  قد تكو  من العوامل السولبية التو  تو عر علوى مسوتوى ارداء 

لدي م ل اذ ي دف البحث الى تقييم بعض المتةيرات الكياماتيكية لبعالية  م  الثقل لطالبوات المرحلوة 

جامعة البصرة اللات  حصولن علوى اعلوى انهواز   –الرابعة ف  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

ف  يذه البعالية علملا ان ن لم يما سن يذه البعالية ف  مااج موادة السواحة والميودا  للمرحلوة ارولوى 

 بسبب انتشا  فايروس كو ونا واجراءات الحضر الصح  ف  حيا ا .

وقوود اسووتخدم البوواحثو  كوواميرا فيديويووة مووت ملحقات ووا لتصوووير محوواورت افووراد عياووة البحووث        

واستخدم الحاسبة ارلكترونية مت ملحقات ا لتحليل  فضل محاورت ل ن ل واستخراج قويم المتةيورات 

 -قيد الد اسة ل حيث توصلوا الى مهموعة استاتاجات من  يم ا:

ن بشوكل  • ظ ر بلا  للحهر الصح  وانقطاع التد يس العمل   لال فترة جائحة كو ونا قد اعر سلبا

كبير على الهوانب العملية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة و اصة للبعاليات البردية والت  

 تتطلب ارداء ارقصى لقابلية البرد . 

  الاداء الفني،  الكينماتك  ،  رمي الثقلالكلمات المفتاحية :   
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Abstract 

      The evaluation process of the summary of educational programs is 

extremely important, as it enables teachers to determine the level achieved 

by their teaching methods. It is not supposed to be limited to the technical 

aspect, but rather extends to include the skill aspect and levels of 

achievement. Kinematic analysis is one of the most important evaluation 

methods based on objective scientific facts in providing assessments.  The 

importance of this research lies in analyzing and evaluating the technical 

performance of female students in the weight throw event, in order to 

ensure the absence of technical failures that could be negative factors 

affecting their performance. The research aims to evaluate some of the 

kinematic variables of the weight throw event for fourth-year female 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Basra, who achieved the highest achievement in this event. It 

should be noted that they did not practice this event in the first-year track 

and field curriculum due to the spread of the coronavirus and the 

quarantine measures at the time. The researchers used a video camera and 

its accessories to record the attempts of the research sample members. They 

also used an electronic calculator and its accessories to analyze their best 

attempts and extract the values of the variables under study. They reached a 

set of conclusions, the most important of which are: 

· It appeared that the quarantine and the interruption of practical teaching 

during the COVID-19 pandemic had a significant negative impact on the 

practical aspects of the College of Physical Education and Sports Sciences, 

especially for individual activities that require the maximum performance 

of the individual's abilities. 

Keywords:  Weight Throwing  , Kinematic , performance  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

   .تقييم مستوى تعلم فعالية رمي الثقل للطالبات وفقاً لبعض المتغيرات الكينماتيكية
 المقدمة وأهمية البحث :

إ  التطو  الوذي هو ده العوالم المعاصور جواء مون  ولال التقودم الوذي هو دت  العلووم المختلبوة       

ن  والمرتبطة بشكل مباهر  و غير مباهر بحياة البرد اليومية ل ومن  كثر المهارت الت  ه دت تقودما

ن يووو المهووال الرياضوو  والووذي يعوود الموورهة العاكسووة لماييووة القابليووة البدنيووة والبايووة للبوورد   ملحوظووا

 الرياض  .

ن علوى تطووير        إ  ار تباط المباهر ما بين العلوم المختلبة والهانب الرياض  قد انعكوس ايهابيوا

مستويات الأداء لمختلف الألعاب ويعود علوم البيوميكانيون مون ابورز تلون العلووم التو  سوايم  فو  

تطوير ارنهازات الرياضية رعتماده على  سس وقوانين يادسية تعمل على إضباء الموضوعية ف  
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تقييم الأداء الرياض  عن طريق استخراج القيم الكمية للمتةيرات البيوميكانيكية المسوايمة فو  ذلون 

( يعود التحليول الكيامواتيك    2017الاشاط الرياض  ل ويذكر كل من حيد  م دي وهكري هواكر    

احد البروع الخاصة بالبيوميكانين والذي يعمل على تحليل الحركة عن طريق الوصف ال ادس  ل ا 

 ( . 69:  2والذي يعط  بالتال  الصو ة الواضحة عن طبيعة ومستوى الأداء المتحقق   

تعد العملية التقييمية لخلاصة البرامج التد يسية من الأمو  البالةوة الأيميوة والتو  مون  لال وا       

ن بلا  التقييم ريبترن ب      يتمكن المد س من معرفة المستوى الذي حققت  ماايه  التد يسية ل علما

يقتصر على الهانب البا  والبدن  فقط بل يمتد ليشمل الهانب الم ا ي  يضا وذلن لما لتلن العمليوة 

من  يمية بالةة ف  تحديد الما اج المااسب لتد يس البعاليات ل وا  التحليول الحركو  يعود مون  يوم 

وسائل التقييم الت  تستاد على الحقائق العلمية الموضوعية ف  إعطاء التقييمات ل إذ يمكن من  لال 

يذه العملية التعرف على تباصيل الأداء بشكل علم  ودقيوق بصوو ة اكبور مموا لوو توم تقيويم الأداء 

 بالعين المهردة معتمدين على الخبرة ف  المهال الرياض  فقط .

ومما تقدم تتهلى لاا  يمية البحث ف  تحليل وتقييم الأداء الباو  لطالبوات المرحلوة الرابعوة فو        

كلية التربية البدنية وعلوم الراضة ف  جامعة البصرة من اجل التلاكد مون عودم وجوود إ باقوات مون 

الااحية الباية قد تكو  من العوامل السلبية الت  ت عر على مستوى التعلم لدي م رسيما ا  افراد عياوة 

البحث لم يما سن الهانب العمل  ل ذه البعالية فو  ما واج المرحلوة ارولوى بسوبب الحهور الصوح  

 الااتج من انتشا  فايروس كو ونا ف  حيا ا . 

 مشكلة البحث :

قد جرت العادة على    يقوم المد س بتقييم الأداء الطلبة عن طريق الملاحظة بالعين المهوردة       

واعتماده على  برت  ف  المهال الرياض   و إتباع   سلوب  التقييم الاوع ( ف  إطلاق الحكم على 

مستوى  داء اللاعبين ومحاولة اكتشاف   طائ م ب دف تصحيح ا ل وبالرغم من الاهاح الذي يحقق  

يذا الأسلوب إر ان  ر يخلو من العيوب و يم ا الدقة ف  التعورف علوى قويم المتةيورات الميكانيكيوة 

ذات التلاعير المباهر ف  مستوى ارنهاز المتحقق و اصة ف  البعاليات السوريعة وذات طوابت الأداء 

المعقد مثول فعاليوات الرمو  بالعواب السواحة والميودا  والتو  يتطلوب إيهاديوا ارسوتعانة بوالأج  ة 

والأدوات مثل الكاميرات و ج  ة الحاسوب...... الخ والت  يمكن من  لال ا تقييم الأداء بشكل  كثر 

دقة  و إتباع  سلوب  التقييم الكم ( ف  د اسوة البعاليوات الرياضوية عون طريوق حسواب متةيرات وا 

البايوكياماتيكية والذي يعطياا بالتال  التصو  الواضح لمايية نقاط الضعف والقوة لودى الرياضويين 

والذي يتيح البرصة للمد س والمد ب لتع ي  الهوانب اريهابية للأداء ومعالهوة موواطن الضوعف 

مما يرفت من مستوى الأداء وارنهاز لإفراد عياة البحث ومن  لال متابعة البواحثو  لمسوتوى اداء 

الطالبات رحظوا إ  يااك ضعف واضح في  والذي يتطلب بذلن التعديل والتصحيح ولذلن  جريو  

 يذه الد اسة .

 هدف البحث : 

  4تقييم بعض المتةيرات الكياماتيكية لبعالية  م  الثقل لدى افراد عياة البحث .     

 فرض البحث :

 يوجد ضعف ف  قيم بعض المتةيرات الكياماتيكية لبعالية  م  الثقل لدى  فراد عياة البحث .      

 مجالات البحث :
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هومل  عياوة البحوث طالبوات المرحلوة الرابعوة فو  كليوة التربيوة البدنيوة وعلووم المجال البشـري :  

 ممن حصلن على افضل انهاز ف  فعالية  م  الثقل . 2025 – 2024الرياضة للعام الد اس  

 . 9/12/2024ولةاية  2/12/2024للبترة من المجال ألزماني : 

 .          : ملعب الساحة والميدا  ف  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة البصرةالمجال المكاني 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية . 

 منهج البحث :

  ستخدم الباحثو  الما ج الوصب  بلاسلوب المسح لملائمت  طبيعة مشكلة البحث .

 عينة البحث :

تم ا تيا  عياة البحث بالطريقة العمدية اذ همل  عشرة مون طالبوات المرحلوة الرابعوة فو  كليوة     

( واللووات  حصولن علوى افضول  2025/  2024التربية البدنية وعلووم الرياضوة للعوام الد اسو    

( متر علملا ا  افراد عياة البحوث لوم يما سون الهانوب العملو  لبعاليوة   5,25انهاز تهاوز مسافة    

 م  الثقل ف  ما اج العاب الساحة والميودا  فو  المرحلوة ارولوى بسوبب تبشو  فوايروس كو ونوا 

واجراءات الحهر الصح  وبذلن اصبح  التطبيق العمل  فقط ف  ما اج ارلعاب العشا ية للرجال 

 والسباعية للاساء لطلبة المرحلة الرابعة كو  فعالية  م  الثقل تقت من ضما ا .

 أدوات البحث :  

صو ة /  عانيوة ( 25( يابانية الصات ذات سرعة تردد  SONY-HDDكاميرا فديو نوع   ❖

 ( .Tripodمت حامل علاع   

 مت ملحقات  .  DELLحاسبة الكترونية   ربتوب ( نوع  ❖

 ( متر . 1مقياس  سم بطول    ❖

 هريط قياس معدن   ❖

 ( 3كةم عدد    4عقل بوز   ❖

 التجربة الاستطلاعية : 

وكوا  الةورن ما وا التعورف علوى  2/9/2024قام الباحثو  بلاجراء تهربة استطلاعية بتا يخ      

المعوقات الت  قد تواج  سير التهربة الرئيسية والتعرف على الموقوت الملائوم والإبعواد التو  سووف 

 توضت على  ساس ا هلة التصوير .

 التهربة الرئيسية :
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اذ تم مراعاة الهانوب القوانون  بلاعطواء عولا   9/12/2024تم إجراء التهربة الرئيسية بتا يخ        

محاورت لكل طالبة وقد تم تصوير جميت محاورت الرمو   موا التحليول فكوا  لأفضول انهواز لكول 

 طالبة .

 : التصوير الفيديوي 

( ذات SONY-HDDقام الباحثو  بتصوير عياة البحوث بواسوطة هلوة تصووير فديويوة نووع       

( وكوا  ا تبواع Tripodصوو ة / عانيوة ( ونصوب  الكواميرا علوى حامول علاعو   25سرعة تردد  

م ( عن 7‚5م ( وقد وضع  هلة التصوير على بعد   1‚23مرك  عدسة هلة التصوير عن الأ ن   

ماتصف دائرة الرم  وب اوية عمودية مت الطالبات  ويذا يضمن تصوير جميت المراحل الباية ل ذه 

البعالية بشكل ا المتكامل لدى  فراد عياة البحث ل كما استخدم الباحثو  مقياس  سوم بطوول           

 م ( .1

 تحليل الفلم الفديوي : 

( 4قام البواحثو  بتحليول الموادة المصوو ة باسوتخدام ج واز الحاسوبة ارلكترونيوة نووع بوانتيوم      

 وملحقات  ل وقد تحديد  فضل محاولة للأداء من  لال  فضل انهاز .

 كما قام الباحثو  بالإجراءات الآتية :  

 Hard Discتحويل المقواطت المصوو ة مون الوذاكرة الرقميوة الموجوودة فو  الكواميرا      -1

Drive   إلووى الحاسووبة ارلكترونيووة بواسووطة سوولن توصوويل  ووا )USB وبارسووتعانة )

 ( الخا  بإن ال الصو  من الكاميرا الرقمية المستخدمة .PMBببرنامج  

     مقاطت التسهيل البديوي على هكل ملبات ف  الحاسبة ارلكترونية . -2

( لتحليل الأداء الحرك  للاعبين واستخراج dartfish connectاستخدم الباحثو  برنامج   -3

 ال وايا وار تباعات والمتةيرات الأ رى .

 المتغيرات البيوكينماتيكية :

ا تباع الثقل لحظة ار تكاز للرم  : ويو المسافة العمودية من ماتصف الثقل الوى الأ ن  -1

 ف  ن اية مرحلة ال حف .

المسافة بين القدمين ف  بداية مرحلة الرم  : وي  المسافة الأفقية بين تقطا  ار تكاز لكلتا    -2

 القدمين ف  بداية مرحلة الرم  .

زاوية ميل الهذع موت الخوط الأفقو  لحظوة الرمو  : ويو  ال اويوة المحصوو ة بوين الخوط  -3

الواصل من نقطة مبصل الو ك الى نقطوة مبصول الكتوف فو  موت الخوط الأفقو  المووازي 

 للأ ن والما  من نقطة مبصل الو ك لحظة  م  الثقل .

المسا   لتعهيل  الأفق  للثقل  لال مرحلة الرم  : ويو المسافة الأفقية الت  يقطع وا الثقول  -4

 من مكا  وجوده ف  بداية مرحلة الرم  الى مكا  انطلاق  من يد الطالبة .
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المسا   لتعهيل  العمودي للثقل  لال مرحلة الرم  : ويو المسافة العموديوة التو  يقطع وا  -5

 الثقل من مكا  وجوده ف  بداية مرحلة الرم  إلى مكا  انطلاق  من يد  الطالبة .

سرعة انطلاق الثقل : وي  عبا ة عون محصولة السورعة والتو  تقواس مون  ولال حسواب  -6

ن على ال من .  اصةر فرق ف  المسافة مقسوما

زاوية انطلاق الثقل : وي  ال اوية المحصوو ة بوين الخوط الواصول بوين مركو  الثقول مون  -7

لحظة انطلاق  من يد الطالبة حتى موقع  ف  الصو ة الثانية مون طيرانو  موت الخوط ارفقو  

 الموازي للأ ن .

ا تباع نقطة انطلاق الثقل : ويو المسافة العمودية مون ماتصوف الثقول الوى ار ن لحظوة  -8

 انطلاقة من يد الطالبة .

ارنهاز : وي  المسافة ارفقية الت  تحتسوب مون اول اعور يتركو  الثقول بعود سوقوط  دا ول  -9

 قطاع الرم  وحتى الحافة الدا لية لدائرة الرم  .

 

 الوسائل الاحصائية :

ارصودا  الثوامن عشور رسوتخراج    SPSSاستخدم البواحثو  الحقيبوة ارحصوائية الهواي ة  -4

 مايل  :

 الوسط الحساب   -

 ارنحراف المعيا ي  -

 معامل ار تباط البسيط بيرسو   -

5-  

6-  

7-  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها . -8

إن نتائج التصـوير الفـديوي والتحليـل البيوكينمـاتيكي الـذي أجـراح البـاحثون ا هـر عـدد مـن      

ت التي عدها الباحثون مؤشراً يمكن التوصل من خلاله إلى تقييم موضوعي لمستوى أداء المتغيرا

عينة البحث في ضوء النتائج التي حققتها والمستخرجة من القوانين الميكانيكية والتي تم وضعها 

 في جدول إحصائي لغرض عرضها ومناقشتها وكما يلي :

 ( 1جدول رقم )  -9

 يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتغيرات البيوكينماتيكية  -10
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 لإفراد عينة البحث -11

12-  
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ا -16
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ا -17
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ارتفــاا الثقــل لحلاــة الارتكــا   -19 1 -18

 للرمي )متر(

20- 1
٫1

6 

21- 0
٫3

6 

المســافة بــين القــدمين لحلاــة  -23 2 -22

 الرمي )متر(

24- 0
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25- 0
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6 

المسار ألتعجيلي الأفقي للثقـل  -31 4 -30

 خلال مرحلة الرمي )متر(
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8 

33- 0
٫1

6 

المســـار ألتعجيلـــي العمـــودي  -35 5 -34

 للثقل خلال مرحلة الرمي )متر(
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4 
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4 
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ــل  -47 8 -46 ــلا  الثق ــة انط ــاا نقط ارتف
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48- 1
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,6

3 

53- 0
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 ( 2جدول رقم )  -55

 يبين قيمة معامل الارتباط البسيط بيرسون ) ر ( المحتسبة والجدولية*   -56

 بين المتغيرات قيد الدراسة لافراد عينة البحث -57

المتغيـــــــــــــــــــــرات  -59  -58

 البايوكينماتيكية  
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8 

المســـــــــــار  -114 5 -113

ــودي  ــي العمــ ألتعجيلــ

ــة  ــلال مرحلـ ــل خـ للثقـ

 الرمي

115-  116-  117-  118-  119- - 120- -
0

,

1

2

4 

121- 0
,

1

4

8 

122- 0
,

2

5

9 

123- 0
,

4

0

5 

ــرعة  -125 6 -124 ســــــــــ

 انطلا  الثقل

126-  127-  128-  129-  130-  131- - 132- 0
,

5

6

8 

133- 0
,

4

1

8 

134- 0
,

4

5

8 

انطلا   -136 7 -135  اوية 

 الثقل

137-  138-  139-  140-  141-  142-  143- - 144- 0
,

4

6

7 

145- 0
,

2

4

9 

ارتفــاا نقطــة  -147 8 -146

 انطلا  الثقل

148-  149-  150-  151-  152-  153-  154-  155- - 156- -
 

0

,

1

3

0 

 - -167  -166  -165  -164  -163  -162  -161  -160  -159 الانجا  -158 9 -157

 ( 435:  8  0,632(=  0,05( ومستوى معاوية    8* قيمة    ( الهدولية تح  د جة حرية   

( اتضوح ا  الوسوط الحسواب  لمتةيور ا تبواع  1من  لال الاتائج المبياة ف  الهدول  قوم    -

( وقود حقوق  0,36( م وبولانحراف معيوا ي     1,16الثقل لحظة ار تكاز للرم  قد بلو     

 ( مت ارنهاز . 0,644 -يذا المتةير علاقة ا تباط عكسية ومعاوية والبالةة   

ومما تقدم يرى الباحثو  ا  ل ذ المتةير دو  فعوال فو  تحديود اتهواه محصولة        -168

السرع الت  يتحرك ب ا الثقل كون  يقت ف  ن اية التعهيل ارول والمتمثول بمرحلوة ال حوف 

وبداية التعهيل الثان  والمتمثل بمرحلة الدو ا  والرم  وبالتال  فلا  مقودا  ا تبواع الثقول 

الماخبض يعمل على زيادة مقادير كل مون السورعة العموديوة للثقول  ولال مرحلوة الرمو  

وكذلن واوية انطلاق الثقل ر تباط ا ايضاُ بالسرعة العمودية سالبة الذكر ويوذا موا اهوا  

(  ا  مسوا  الثقول يكوو  فو   وط 1998الي    قاسم حسون حسوين وإيموا  هواكر محموود 

 –  15مستقيم مائل قليلان إلى  على بحيث ان  بعد ا تباع الهذع يرتبت مسا  الثقول حووال   

ن قود  20 ( د جة ويهب عدم الوصول إلى استقامة الهسم والمحافظة على إبقاء الثقول  لبوا
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:  6الإمكوا  لضوما  مسووا  طويول لسوورعة الثقول فوو  مرحلوة الووتخل  .                     

352-353 . ) 

( اتضوح ا  الوسوط الحسواب  لمتةيور المسوافة  1من  لال الاتائج المبياة ف  الهدول  قم    -

 ( م . 0,11( م وبلانحراف معيا ي    0,45بين القدمين ف  بداية مرحلة الرم  قد بل    

ومما تقدم يرى الباحثو  ا  قيم يذا المتةير قد جاءت اقل من المطلووب بشوكل واضوح مقا نوة       

( بلان ا تتراوح من      2017بالمسافة المثالية والت  اها  الي ا كل من حيد  م دي وهكري هاكر  

( ل ويذا يدل على قلة ارندفاع ارفق  للطالبوات  ولال مرحلوة   73:  2( م تقريبا      0,80الى    0,60

 ال حف والذي ر يتطلب كبح كبير عن طريق ار تكاز ارمام  واست المسافة .

( اتضح ا  الوسط الحساب  لمتةير زاوية ميل   1من  لال الاتائج المبياة ف  الهدول  قم     -

 3,46( د جة وبانحراف معيا ي      54,54الهذع مت الخط الأفق  لحظة الرم  قد بل     

 ( د جة .

ومما تقدم يرى الباحثو  ا  قيم يذا المتةير قد ابتعدت عون المسوتوى المثوال         -169

( ل والوذي يعاو  انحاواء الهوذع نحوو ارموام  73:  2د جة ( تقريبوا    85والبال            

بشكل مبال  في  مما ادى الى فقدا  افراد عياة البحث الى فرصة وضت الكتف وكتلة الهسم 

بشكل مباهر  لف مسا  مرك  عقل ارداة واضوافة ز وم انودفاع الهسوم الوى مقوادير القووة 

 المسلطة من عضلات الذ اع الرامية وتقل ل ا تبعا سرعة انطلاق الثقل .

( اتضوح ا  الوسوط الحسواب  لمتةيور المسوا    1من  لال الاتائج المبياة ف  الهدول  قم     -

(   0,16( متر وبولانحراف معيوا ي      1,28التعهيل  ارفق   لال مرحلة الرم  قد بل     

( مت زاويوة   0,677  -متر وقد حقق يذا المتةير علاقة ا تباط عكسية ومعاوية والبالةة    

 انطلاق الثقل .

ومما تقدم يرى الباحثو  ا  قيم يذا المتةير قد جاءت اقل مون المسوتوى المطلووب اذ اهوا            

( بان  يصل طول المسا  التعهيلو  لودى اللاعبوين المتقودمين الوى       2019حيد  م دي وا رو   

( وعلى الرغم من ذلن فقد حقق يذا المتةير علاقة ا تباط عكسوية وماطقيوة   85:    3( متر      1,90

مت زاوية انطلاق الثقل اذ تعتمد زاوية ارنطلاق على كول مون الموركبتين ارفقيوة والعموديوة فكلموا 

 زادت نسبة المركبة ارفقية على المركبة العمودية كلما قل  زاوية ارنطلاق والعكس صحيح .

( اتضووح ا  الوسووط الحسوواب  لمتةيوور المسووا   1 وولال الاتووائج المبياووة فوو  الهوودول  قووم    -

( متور مون وبولانحراف معيوا ي    0,64التعهيل  العمودي  لال مرحلة الرم  قود بلو    

 ( متر  . 0,047

ومما تقدم يرى الباحثو  ا  قيم يذا المتةير قد جاءت قليلة مقا نوة بالمسوتوى        -170

( ويذ يدل على ضعف البااء الحرك    76:  2( متر      1,30المثال  الذي يتهاوز مسافة    

( ا  الوضوت المرتبوت للثقول  ولال   2013لدى افراد عياة البحث اذ يوذكر   حيود  م ودي  

مرحلة التكو  قد قلل بشكل كبير من زاوية المسا  الماحا  المطلوب للثقول  ولال مرحلوة 

ال حف وف  ن ايت ا مما يقلل من طول المسا   لتعهيل  العمودي المطلووب بشوكل كبيور   

1 :163 . ) 
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( اتضوح ا  الوسوط الحسواب  لمتةيور سورعة   1من  لال الاتائج المبياة ف  الهدول  قوم     -

 ( متر / عانية . 0,33( متر / عانية وبلانحراف معيا ي   3,36انطلاق الثقل قد بل    

ومما تقدم يرى الباحثو  ا  سرعة انطولاق الثقول قود كانو  ضوعيبة جودا مقا نوة بالمسوتويات       

( متر / عانية وا  سورعة ارنطولاق يو  المتةيور الرئيسو   10المثالية الت  تصل الى ماي يد عن    

ن عبا ة عن المه ود المتكامول للاعوب  ولال المحاولوة  الم عر على مسافة انهاز اللاعب وي  ايضا

( لكو  2000فضلا عن الهانبين البدن  والبا  ويذكر   قاسوم حسون حسوين وإيموا  هواكر محموود 

يكتسب الثقل السرعة القصوى للانطلاق يهب ا  تعمل  وافت الهسم عن الحركة بارتهاه الصحيح 

( وا  ار باق ف  تحقيوق السورعة المطلوبوة رنطولاق  359:    7للحصول على  قصى قوة فعالة     

الثقل يعد م هرا على ضعف ارداء بشكل عام وا   صوصية ارداء البا  لبعالية  م  الثقل يهعل 

من الصعوبة استبادة الطالبات من عملية نقل اعور الوتعلم بوين البعاليوات او ارلعواب ار ورى  ولال 

 مراحل الد اسة الت  اعقب  فترة الحهر الصح  .

( اتضوح ا  الوسوط الحسواب  لمتةيور زاويوة  1من  لال الاتائج المبياة ف  الهودول  قوم    -

 ( د جة . 4,25( د جة وبلانحراف معيا ي   20,47انطلاق الثقل قد بل    

ومما تقدم يرى الباحثو  ا  زاوية انطلاق الثقول جواءت اقول مون ال اويوة المثاليوة  -171

( د جة وا  السبب ف  ذلن يعود الى تةلوب المركبوة ارفقيوة للسورعة علوى   37والبالةة    

المركبة العمودية  لال مرحلة الرم  والذي يدل على عدم امتلاك افراد عياة البحوث الوى 

البااء الحرك  المااسب فضلا عن عدم توفر القوة العمودية الكافيوة لتوجيو  الثقول بارتهواه 

( ا  نهاح  م  حركو  ارنتقوال مون 1992المااسب ويذكر    يسا   ريبط ونهاح م دي

الخلف الوى ارموام وذلون للتةلوب علوى القصوو  الوذات  للثقول فو  يواذه الحركوة و بط وا 

بحركات  م  الثقل فاذا تم اداء ياذه الحركات ف  توقي  وتتابت سليم ف  ارتهاه المطلوب 

فلا  ياذه ي دي الى زياده السرعة الا ائية للثقل لحظ  ارنطولاق ويوذه يعمول علوى تحقيوق 

 ( 213:  4يدف الحركة   

( اتضوح ا  الوسوط الحسواب  لمتةيور ا تبواع  1من  لال الاتائج المبياة ف  الهدول  قوم    -

 ( متر . 0,05( متر وبلانحراف معيا ي   1,82انطلاق الثقل قد بل    

ومما تقدم يرى الباحثو  ا  قيم يذا المتةير قد جاءت اقل من المقدا  المثال  والوذي يتهواوز         

( متر وبذلن يبقد الثقل ار تباع اللازم للطيرا  لمسافة ابعد  اصة فو  غيواب سورعة ارنطولاق   2

ن ا  السبب ف  ذلن يعود الى غياب الهانبين البدن  والم ا ي سالب  الوذكر فضولا عون  اللازمة علما

توجي  الثقل ب اوية قليلة يهعل امتداد الذ اع الرامية وا  كا  كاملا ار ان  يكوو  للاموام اكثور ماو  

( إ  علوى اللاعوب    يرمو  الأداة  1993للاعلى ويذا ما اها  اليو    طلحوة حسوين حسوام الودين 

بسرعة اكبر ليضمن تحقيق مسافة ارنهاز لأنو  السورعة فو  الحقيقوة تو دي الوى زيوادة كبيورة فو  

المسافة الأفقية الت  تحقق ا الأداة  كثر ما ا ف  حالة زيادة البرق بين نقطة ارنطلاق ونقطة ال بووط 

 5  :311) 

( اتضح ا  الوسط الحساب  لمتةير ارنهاز قد   1من  لال الاتائج المبياة ف  الهدول  قم     -

 ( متر . 0,45( متر وبلانحراف معيا ي   5,63بل    

ومما تقدم يورى البواحثو  ا  مسوتوى ارنهواز المتحقوق قود ابتعود كثيورا عون        -172

( متر ويع و البواحثو    9المستوى المطلوب اذ ا  الرقم القياس  للطالبات تهاوز مسافة    
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سبب ذلن الى ضعف المتةيرات الرئيسية الم عرة على مسافة ارنهاز وي  سرعة وزاوية 

 وا تباع انطلاق الثقل على التوال  واللاسباب الت  ذكرنايا سابقا لكل متةير .  

 الاستنتاجات :

كان  جميت اروساط الحسابية لمتةيرات البحث لدى افراد عياة البحث اقل من المستوى المثال   -1

 مما يدلل على ضعف واضح ف  مستوى ارداء .

ن موت ارنهواز فيموا حقوق   -2 ن معاويوا حقق متةير ا تباع الثقل لحظة ار تكاز للرم  ا تباطان عكسيا

 المسا  التعهيل  ارفق   لال مرحلة الرم  ا تباطا من نبس الاوع مت زاوية انطلاق الثقل .

لم تحقق المتةيرات الباقية اي علاقات ا تباط معاوية سواء فيما بيا ا او مت ارنهاز مما يشوير   -3

 الى ضعف وتشت  القيم المسهلة لعياة البحث .

اتضح ا  لخصوصية ارداء البا  لبعالية  م  الثقل قد جعل عملية نقل اعر التعلم من البعاليوات  -4

ن بالقود  الكواف  رسويما عاود عودم وجوود تعلوم مسوبق فو   او ارلعاب ار رى امران غيور مهوديا

 المرحلة ارولى . 

ن بشكل    -5 ظ ر بلا  للحهر الصح  وانقطاع التد يس العمل   لال فترة جائحة كو ونا قد اعر سلبا

كبير على الهوانب العملية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة و اصة للبعاليات البردية والت  

 تتطلب ارداء ارقصى لقابلية البرد . 

173-  

 التوصيات : 

ضرو ة اريتمام بالهانب البدن  للطالبات لمسوايمت  البعالوة فو  الباواء الحركو  الصوحيح  -1

 للبعاليات والم ا ات الرياضية .

التلاكيد على اريتمام بالهانب البا  لبعاليات الساحة والميدا  للمراحل الت  تلاعرت بلانقطواع  -2

 التد يس العمل  بسبب جائحة كو ونا .

 المصادر : 

حيد  م دي عبد الصاحب , تقييم بعض المتةيرات الكياماتيكية لبعاليوة  مو  الثقول . بحوث  -1

, جامعة القادسوية :  1, العدد  11ماشو  ف  مهلة القادسية لعلوم التربية الرياضية , المهلد 

 . 2011كلية التربية الرياضية , 

حيد  م دي عبود الصواحب وهوكري هواكر فوالح , د اسوة مقا نوة لقويم بعوض المتةيورات  -2

البيوكياماتيكية لبعالية  م  الثقل بطريقت  ال حف   اوبوراين ( والودو ا  . بحوث ماشوو  

ف  المهلة العلمية لعلوم وفاو  الرياضة , جامعة حلوا  : كلية التربيوة الرياضوية للباوات ل 

 . 2017عدد  ا  بوقائت الم تمر الدول  الثان  لعلوم الرياضة ف  دولة الكوي  , 

حيد  م دي عبد الصاحب ولمياء حسن محمد وسااء جواد كواظم , د اسوة تحليليوة مقا نوة  -3

لرم  الثقل بطريقت    الدو ا  والشقلبة ( وفوق بعوض المتةيورات البيوكياماتيكيوة . بحوث 
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, جامعوة البصورة : كليوة   17ماشو  ف  مهلة د اسات وبحو  التربيوة الرياضوية ل العودد  

 . 2019التربية البدنية وعلوم الرياضة , 

. جامعوة البصورة : مطبعوة دا   التحليل الحرك  يسا   ريبط مهيد ونهاح م دي هلش ل   -4

 . 1992الحكمة ل 

ل القوايرة :  1. ط الميكانيكا الحيوية الأسس الاظريوة والتطبيقيوةطلحة حسين حسام الدين ل  -5

 . 1993دا  البكر العرب  ل 

.  مبادئ الأسوس الميكانيكيوة للحركوات الرياضويةقاسم حسن حسين وإيما  هاكر محمود ل  -6

 . 1998عما  : دا  البكر للطباعة والاشر والتوزيت ل 

الأسس الميكانيكية والتحليلية والباية ف  فعاليوات ل    ------------------------------------ -7

 . 2000ل عما  : دا  البكر للطباعة والاشر والتوزيت ل  1. ط الميدا  والمضما 

التطبيقات ارحصائية واستخدامات الحاسوب فو  وديت ياسين التكريت  وحسن محمد عبد ,   -8

 . 1999. الموصل : دا  الكتب للطباعة والاشر , بحو  التربية الرياضية 
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