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 :Therapeutic allianceتكوين العلاقة العلاجية  -1
ويتضمن ىذا إعداد حجرة العلاج أو مكتب المعالج بحيث يكون ىادئا 

المعالج اتجاىا وديا فيو  ومناسبا لأجراء المقابمو او المناقشو . وينبغى ان يعتنق
قبول وتسامح لممريض وارائو ، من شأن ىذا ان ينمى الشعور بالثقو في 
المريض ، وبذلك يشعر بالأمان امام الأفصاح عن مشاكمو الحقيقيو . وعمى 
المعالج أن يخطط أو يبنى الموقف العلاجى بمعنى ان يحدد الوقت والتكاليف 

العموم يجمس المريض وجيا لوجو ويدير والمسئوليات وما الى ذلك . وعمى 
المعالج المناقشو او المقابمو . وفي بعض الأحيان يجمس المريض الى جانب 

 الطبيب وليس في مواجيتو ، وقد يجمس المريض بعيدا عن الطبيب .

 Ventilation & Cathersisالتنفيس والتفريغ  :-2
يعبر عن في الجو التسامحي يستطيع ان يستدعى المريض مشاكمو ، و 

عداواتو ومخاوفو وذنوبو وغير ذلك من الإنفعالات ..وعندما يتحدث عن ىذه 
الانفعالات التى لم يكن يعرفيا كمية من قبل فإنيا تطفو عمى السطح )من 

( ،وىذا يسمى التصريف او التنفيس او  talking outخلال الافصاح 
النفسى ويميد  الفضفضو ،وكذلك التعبير المفظى اساسي في فاعميات العلاج
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الطريق نحو الاستبصار ، والاجراءات الايجابيو لحل مشاكل المريض . وما لم 
يخرج المريض ىذه الانفعالات من فوق صدره فإن التوتر والصراع المرتبط بو 
يسدان الطريق نحو تحقيق التكيف السميم . ولممساعدة في عممية الكشف عن 

وترات ىناك عدة أساليب تستخدم منيا الصراعات الانفعاليو ولاطلاق سراح الت
 الأسئمة والتداعى الحر والتنويم الطبي ... الخ .

 Interpritationالتفسير :-3
ما ان تصبح صراعات المريض الانفعاليو مكشوفو في العمن ويستطيع 
ان يراىا كما ىي بالفعل فإنو تمقائيا يكتشف قدرا كبيرا من الفيم في دوافعو 

يدرك مثلا أن مستوى طموحو عال عموا غير منطقى وأن  وسموكة ، فلأول وىمة
ىذا يجعمو يشعر دائما بعدم الموائمو وبالنقص . ىذا الفيم أو الاستبصار ربما 

من قبل المعالج وتقديم لبعض الأسس  interpretationsيصاحبو تفسيرات 
يع أن يحسن من الصالحة لمعمل الفعمى . إنو فقط عن طريق حل مشاكمو يستط

 أساليبو في التكيف .

عادة التعميم الانفعالى  -4  :Emotional re-educationالتغيير وا 

من العمميات التى تساعد في شفاء المريض إعادة تعممو انفعاليا . 
وتقتضى ىذه العممية إزالة تمك العادات الانفعالية الخاطئة التى تعمميا المريض 

، واعتناق أساليب وتقنيات جديده لمتعامل مع ، وتعميمو عادات أخرى إيجابيو 
مشاكمو ، ولكن إعادة التعمم عممية طويمو وشاقة وبطيئة ، وقد تبدأ بتعمم 
عادات بسيطة كتعمم الفرد التعبير عن عداوتو او عدوانو بأسموب مقبول 
اجتماعيا وذلك أفضل من حبس العدوان في الداخل ، لأن الكبت يولد الأنفجار 

 ا التعمم الجديد أن يؤدي إلى مزيد من الشعور بالثقة بالنفس .ومن شأن ىذ



  أثناء ممارسة معظم أنواع العلاج النفسى الخطوات )العمليات( العلاجية المشتركة
 

 

 -542- 

 : Winningالتوقف وانهاء العلاج -5
عندما يحل المريض صراعاتو ويحقق مزيدا من التكيف الشخصى      

الفعال عندئذ يصبح عمى العلاج النفسي ان يتوقف ويصبح ىذا التوقف سيلا 
يستطيع أن يسير بمفرده ، ولكن إذا كان المريض يشعر بالثقو بنفسو ، وأنو 

 الميم أن يترك الباب مفتوحا لممريض لكى يعود لممعالج متى يشاء . 

وىكذا نرى أن عممية العلاج ميما اختمفت اتجاىاتيا تتضمن خمق موقف 
طلاقيا واستبصار المواد  تاحة الفرصة لإخراج الطاقات الانفعاليو وا  علاجي ، وا 

د ، واتخاذ خطوات إيجابية للاصلاح الانفعالى الغير مكتشفو في لا شعور الفر 
 ولكسر العادات القديمة ووضع محميا أنماط إيجابية من الاستجابات .
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