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 الحدية اضطراب الذخصيةبالقدرة التنبؤية لخبرات الإداءة المبكرة 

ف ــــــُذ َىســـىد انسـيحً ذـًــحي
 )*(

 

 يهخض انذراسح

ُقجواد الإٍبءح أُجٌوح  ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ كؾض اُولهح اُز٘جإ٣خ

ك٢ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاك١. رٌٞٗذ 

ب. اٍزقلّ  42ٝ 11( ؽبُجبً ٝؽبُجخ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 214اُؼ٤٘خ ٖٓ ) ًٓ ػب

اُجبؽش ٓو٤ب٤ٍٖ ٖٓ ئػلاكٙ: ٓو٤بً فجواد الإٍبءح أُجٌوح، ٝٓو٤بً اػطواة 

بئظ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ أظٜود اُ٘ز اُشقظ٤خ اُؾل٣خ.

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُقجواد الإٍبءح أُجٌوح ٝكهعبد اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ. ًٔب 

ًبٗزب أهٟٞ أُ٘جئبد ُٜنا  ٝالإٛٔبًٍشلذ ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾلاه إٔ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ 

بد اَُبثوخ، الاػطواة ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ. ٝهل ٗٞهشذ اُ٘زبئظ ك٢ ػٞء الأكث٤

 ٝاٗزٜذ اُلهاٍخ ثؼلك ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد ُِجؾٞس أَُزوج٤ِخ.

 

اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ  –اُطلُٞخ  –فجواد الإٍبءح أُجٌوح كهًاخ يُفراحُح: 

 اُولهح اُز٘جإ٣خ. –الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ  –

 

 

 

 

 

  

                                                           
)*(

ٖٓ هٍبُخ اُلًزٞهاٙ اُقبطخ ثبُجبؽش، ٢ٛٝ ثؼ٘ٞإ: ]فجواد الإٍبءح ٛنا اُجؾش َٓزَ   

أُجٌوح ٝأُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ًٔ٘جئبد ثجؼغ اػطواثبد اُشقظ٤خ[ رؾذ 

ٍَ ٖٓ: أ.ك. ٓبعلح ف٤ٌٔ ػ٢ِ ئثوا٤ْٛ  عبٓؼخ ٍٞٛبط  & أ.ّ.ك.  –٤ًِخ ا٥كاة  –ئشواف ً

 عبٓؼخ ٍٞٛبط. –٤ًِخ ا٥كاة  –ك ٓؾٔٞك ػجل اُؼي٣ي هبػٞ
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 يقذيح انذراسح 

رؼُل ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٖٓ أًضو أُواؽَ اُؾبٍٔخ ك٢ رش٤ٌَ اُج٘بء اُ٘ل٢َ 

ُلإَٗبٕ، ؽ٤ش رقُيٕ ك٤ٜب اُقجواد أُجٌوح ٝرظَ ٓإصوح ػ٠ِ ٓلاه اُؾ٤بح. ٝرش٤و 

إٔ فجواد الإٍبءح أُجٌوحالأكث٤بد اُ٘ل٤َخ ئ٠ُ 
1

ٓضَ الإٍبءح اُغَل٣خ – 
4

الإٍبءح ، 

اُ٘ل٤َخ
3

اُغ٤َ٘خالإٍبءح ، 
2

الإٛٔبٍالإٍبءح اُ٘برغخ ػٖ ، 
5

رٔضَ ػبَٓ فطٞهح  – 

ًج٤و ك٢ ٗشٞء اػطواثبد ٗل٤َخ لاؽوخ، فبطخ اػطواثبد اُشقظ٤خ )ثَٔخ ػجل 

 (.555 :4243اُؼي٣ي؛ هػ٤خ ؽ٤ٔل، 

إٔ ٛنٙ اُقجواد هل رإك١ ئ٠ُ رشٞٙ ك٢  ٝهل أًل اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ

ٕ أٗٔبؽ ٤ًٍِٞخ ٝاٗلؼب٤ُخ  ّٞ اُزظٞهاد اُنار٤خ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ٝرُٜٔل ُزٌ

؛ محمد ػٔبك 364 :4241ٓؼطوثخ رَزٔو ؽز٠ ٓوؽِخ اُوشل )ٓبٛو أُغللا١ٝ، 

% ٖٓ 12" إٔ أًضو ٖٓ Demir(. ًٔب أظٜود ٗزبئظ كهاٍخ "45 :1156اُل٣ٖ، 

٣ؾلس ك٢ اُطلُٞخ، ٓب ٣غؼَ رِي أُوؽِخ ؽبٍٔخ ك٢ رش٤ٌَ ٗٔؾ اُزل٤ٌو ٗٔٞ اُلٓبؽ 

 (.Demir, 2021, p.13ٝرل٤َو اُؼبُْ )

رش٤و الأكث٤بد اُ٘ل٤َخ ئ٠ُ إٔ ٛنٙ اُقجواد هل رزوى آصبهًا ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم، 

كائٔخ ك٢ ث٤٘خ اُشقض اُ٘ل٤َخ، ٝهل رورجؾ ثشٌَ ٝص٤ن ثجؼغ الاػطواثبد 

ُشقظ٤خ اُؾل٣خ، اُن١ ٣ؼٌٌ ٗٔطًب ٖٓ اُؼلاهبد اُشقظ٤خ ٓضَ اػطواة ا

اُؼبؽل٤خ ؿ٤و أَُزووح، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓشبًَ ك٢ اُظٞهح اُنار٤خ ٝالاٗلؼبلاد 

 (.Young, Klosko, & Weishaar, 2003, p. 19أَُزٔوح )

اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ؽ٤ش ٣ؼُل
6

ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رزَْ  

ثؼلّ الاٍزوواه اُؼبؽل٢ ٝالاٗلؼب٢ُ، ٝرـ٤واد ٓلبعئخ ك٢ اُؼلاهبد اُشقظ٤خ، 

كؼلاً ػٖ الاٗلؼبلاد اُشل٣لح اُز٢ ٣ظؼت اُزؾٌْ ك٤ٜب، ثبلإػبكخ ئ٠ُ رنثنة ك٢ 

رزؼلك أٍجبة ٛنا الاػطواة، ٌُٖٝ ٝ(. Linehan, 1993, p. 12رول٣و اُناد )

أُجٌوح ك٢ اُطلُٞخ، ٝفبطخً رِي أُزؼِوخ ثبلإٍبءح اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َ٘خ،  رظَ اُقجواد

 .Zanarini et al., 2000, pٖٓ اُؼٞآَ اُوئ٤َ٤خ اُز٢ هل رَبْٛ ك٢ ظٜٞهٙ )

812 .) 

٣ٜٝلف ٛنا اُجؾش ئ٠ُ كهاٍخ اُولهح اُز٘جإ٣خ ُقجواد الإٍبءح أُجٌوح ك٢ 

٣َؼ٠ ، ؽ٤ش غبٓؼخاُ ؽلٝس اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة

اُجؾش ئ٠ُ رؾ٤َِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛنٙ اُقجواد ٝالاػطواة أُلهًٝ، ٝرؾل٣ل 

                                                           
1 Early Abuse Experiences 
2 Physical Abuse 
3 Psychological Abuse 
4 Sexual Abuse 
5 Neglect 
6 Borderline Personality Disorder 
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( ك٢ اُز٘جإ ٝالإٛٔبٍ اُغ٤َ٘خاُغَل٣خ ٝالأشٌبٍ الأًضو رأص٤وًا )ٓضَ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ٝ

أطجؼ ٖٓ الأ٤ٔٛخ ثٌٔبٕ كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ فجواد الإٍبءح  ُنُي، ثٜنا الاػطواة

ػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٝكْٜ ٓلٟ رأص٤و ٛنٙ اُقجواد ػ٠ِ أُجٌوح ٝظٜٞه ا

 رش٤ٌَ ٛنا الاػطواة ك٢ ٓوؽِخ اُشجبة أُجٌو.

 يشكهح انذراسح

رؼُل اػطواثبد اُشقظ٤خ
7

ٖٓ ث٤ٖ أثوى اُوؼب٣ب اُ٘ل٤َخ اُز٢ ر٘ؼٌٌ  

آصبهٛب اَُِج٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝعٞكح اُؾ٤بح. ٝرش٤و 

الأكث٤بد اُ٘ل٤َخ ئ٠ُ أٜٗب اػطواثبد ؽ٣ِٞخ الأٓل رجلأ ؿبُجبً ك٢ ٍٖ أُواٛوخ أٝ 

د ُلٟ اُلوك اُجِٞؽ أُجٌو، ٝرإصو ػ٠ِ ٗٔؾ اُزل٤ٌو ٝالاٗلؼبلاد ٝاَُِٞى ٝاُؼلاهب

(APA, 2022,p.739-775)  ، ٖٓ ً٣ٝؼُزجو اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٝاؽلا

ؽ٤ش رش٤و اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ ، أًضوٛب اهرجبؽًب ثقجواد اُطلُٞخ اَُِج٤خ

رزوى آصبهًا كائٔخ ػ٠ِ اُز٣ٌٖٞ اُ٘ل٢َ  فظٞطًب اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َ٘خ الإٍبءح أُجٌوح

هاى اُنار٢، ٝالاٗلكبػ٤خ، ٝاُزوِت الاٗلؼب٢ُ، ٢ٛٝ ُِلوك، ٝرَُْٜ ك٢ رشٞٛبد الإك

؛ Zanarini et al., 2000ٍٔبد ٓؾٞه٣خ ك٢ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ )

Linehan, 1993 ؛NCCMH, 2009) ، ٝهل ًشلذ كهاٍبد ٓزؼلكح ػٖ اٗزشبه

ٛنٙ الاػطواثبد ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼبد، ٓٔب ٣إصو ٍِجبً ػ٠ِ ر٤ٌلْٜ اُ٘ل٢َ 

؛ ٍب٤ٓخ 553 :4215َ اُلها٢ٍ )ؽ٘بٕ ع٤َٔ ٝآفوٕٝ، ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُزؾظ٤

 (.5 :4215ػوػبه ٝآفوٕٝ، 

ٝك٢ ػٞء مُي، رَؼ٠ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ كؾض ٓلٟ ئٍٜبّ فجواد الإٍبءح 

ك٢ اُز٘جإ  –ثٞطلٜب أؽل أُزـ٤واد اُج٤ئ٤خ شل٣لح اُزأص٤و ك٢ اُطلُٞخ  –أُجٌوح 

ُز٢ رش٤و ئ٠ُ إٔ ، فبطخ ك٢ ظَ الأكُخ ااػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خثظٜٞه 

ٌَّ ٗٔبمط ٓؼوك٤خ ٤ًٍِٞٝخ ؿ٤و  اُطلُٞخ اُز٢ رشٜل ئٍبءاد ٓزٌوهح رَْٜ ك٢ رش

 (.Jones & Pierce, 2021, p.56؛ 117 :4215ٓز٤ٌلخ )هشب هكبػ٢، 

ٝرأر٢ أ٤ٔٛخ ٛنا اُزَبؤٍ ٖٓ اُزجب٣ٖ اُٞاػؼ ك٢ رل٤َو ٓ٘شأ اػطواثبد 

اُ٘ل٤َخ أُجٌوح اُز٢ هل رَُْٜ ك٢ اُشقظ٤خ، ٖٝٓ اُؾبعخ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ اُغنٝه 

ٗشٞء رِي الاػطواثبد ُلٟ اُلئبد اُشبثخ، فظٞطًب ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ اُز٢ ُْ 

 .رزُ٘بٍٝ ثوله ًبفٍ ك٢ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ

 :ُنانرانُ ُنوًَكن تهىرج يشكهح انذراسح فٍ انرساؤن

ُقجواد الإٍبءح أُجٌوح ثبػطواة اُشقظ٤خ  ٓب ٓلٟ اُولهح اُز٘جإ٣خ-

 اُؾل٣خ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ؟

 –اُغ٤َ٘خ  –اُغَل٣خ  –أ١ ٖٓ أثؼبك فجواد الإٍبءح أُجٌوح )اُ٘ل٤َخ -

  ؟الإٛٔبٍ( ٣َُْٜ ثشٌَ أًجو ك٢ اُز٘جإ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ

  

                                                           
7 Personality Disorders 
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 أهًُح انذراسح: 

اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ، روعغ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ػلك ٖٓ اُغٞاٗت 

 ٣ٌٖٔ رِق٤ظٜب ك٢ ا٥ر٢:

 :أٝلًا: الأ٤ٔٛخ اُ٘ظو٣خ

رَْٜ اُلهاٍخ ك٢ ئصواء الأكث٤بد اُ٘ل٤َخ أُزؼِوخ ثقجواد الإٍبءح  -1 

أُجٌوح، ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٖٓ فلاٍ اُوثؾ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ك٢ اُج٤ئخ 

 اُؼوث٤خ، ٝرؾل٣لاً ك٢ ٓوؽِخ اُشجبة اُغبٓؼ٢.

اُؼٞء ػ٠ِ أؽل أثوى اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ أَُبٛٔخ ك٢ ٗشٞء  رَُِؾ -4

اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٝٛٞ ٓب ٣َُْٜ ك٢ ث٘بء ئؽبه ٗظو١ ٣لَو ٗشأح 

 .الاػطواة ٖٓ ٓ٘ظٞه ٗٔبئ٢ ث٤ئ٢

رَبْٛ ك٢ ٍل اُلغٞح اُجؾض٤خ ؽٍٞ اُؼلاهخ اُز٘جإ٣خ ث٤ٖ أثؼبك الإٍبءح ك٢  -3

 ؽَ لاؽوخ ٖٓ اُؼٔو.اُطلُٞخ ٝظٜٞه اػطواثبد اُشقظ٤خ ك٢ ٓوا

 :صب٤ٗبً: الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ

ٖ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٖٓ اُزؼوف ػ٠ِ ٓإشواد اُقطو ك٢ ٓوؽِخ  -1  ٌِّ رُٔ

اُطلُٞخ اُز٢ هل رُ٘جئ ثزطٞه ٍٔبد اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٓٔب ٣َُبػل ك٢ 

 رظ٤ْٔ ثوآظ رلفَ ٓجٌو.

اُ٘ل٢َ ك٢ ث٘بء رل٤ُل ٗزبئظ اُلهاٍخ أُزقظظ٤ٖ ك٢ الإهشبك ٝاُؼلاط  -4

 فطؾ ػلاع٤خ رَز٘ل ئ٠ُ اُقِل٤بد اُ٘ٔبئ٤خ ُلاػطواثبد.

٣ٌٖٔ اٍزقلاّ الأكٝاد أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ )اُز٢ أػلٛب اُجبؽش( ك٢  -3

 رشق٤ض اُؾبلاد أُؼوػخ ُِقطو، ٝرٞظ٤لٜب ك٢ اُلهاٍبد أَُزوج٤ِخ.

 أهذاف انذراسح:
 :٢ِ٣رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ٓب 

اٌُشق ػٖ ٓلٟ اُولهح اُز٘جإ٣خ ُقجواد الإٍبءح أُجٌوح ثبػطواة -

 اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ُلٟ ؽلاة اُغبٓؼخ.

رؾل٣ل أ١ ٖٓ أثؼبك الإٍبءح أُجٌوح )اُ٘ل٤َخ، اُغَل٣خ، اُغ٤َ٘خ، الإٛٔبٍ( -

 ٣َُْٜ ثشٌَ أًجو ك٢ اُز٘جإ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ.

 الإطار اننظرٌ  يفاهُى انذراسح و

 خثراخ الإساءج انًثكرجأولاً: 

  خثراخ الإساءج انًثكرج يفهىو-أ

رؼُل فجواد الإٍبءح أُجٌوح ٖٓ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ أُإصوح ك٢ رش٤ٌَ 

شقظ٤خ اُلوك ٤ًٍِٞٝبرٚ ٝاٗلؼبلارٚ أَُزوج٤ِخ، ٝهل ر٘بُٜٝب اُجبؽضٕٞ ثز٤َٔبد 

عٞٛوٛب ئ٠ُ ٓزؼلكح ٓضَ "اُطلُٞخ اُظبكٓخ"، أٝ "الإٍبءح اُطل٤ُٞخ"، ٝرش٤و ك٢ 

ًَ أشٌبٍ الأمٟ اُ٘ل٢َ أٝ اُغَل١ أٝ اُغ٢َ٘ أٝ الإٛٔبٍ اُن١ ٣زؼوع ُٚ اُطلَ 

 ك٢ ٓوؽِخ ٓجٌوح ٖٓ ؽ٤برٚ، ٖٓ هجَ اُواشل٣ٖ أٝ ٖٓ ٣لزوع ثْٜ ؽٔب٣زٚ.
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( ثأٜٗب "ًَ رغوثخ ٓإُٔخ ٣زؼوع ُٜب 415: 4217، رؼوكٜب أٓب٢ٗ ػجل اللهٝ

عَل٣خ أٝ ٗل٤َخ أٝ ع٤َ٘خ أٝ ٗز٤غخ اُطلَ فلاٍ ٍ٘ٞاد ٗٔٞٙ الأ٠ُٝ، ٍٞاء ًبٗذ 

ُلإٛٔبٍ، ثٔب ٣زوى ثظٔبد ٗل٤َخ ٝاٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞٝخ رَزٔو ٓؼٚ ك٢ ٓواؽَ لاؽوخ 

 .ٖٓ ؽ٤برٚ"

( ثأٜٗب ٣ٝKaufman et al., 2018: 309ؼُوكٜب ًبٝكٔبٕ ٝآفوٕٝ )

"ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواد اُزوث٣ٞخ أٝ اُج٤ئ٤خ اَُِج٤خ اُز٢ رشَٔ الإٛٔبٍ، أٝ اُؼ٘ق، أٝ 

الاٍزـلاٍ، ٝاُز٢ روغ ك٢ ٍ٘ٞاد اُطلُٞخ أُجٌوح، ٣ٝؼُزول أٜٗب رإصو ػ٠ِ اُلٓبؽ 

 .اُ٘ب٢ٓ، ٝرإك١ لاؽوبً ئ٠ُ اػطواثبد ٗل٤َخ ٤ًٍِٞٝخ ٓز٘ٞػخ"

( إٔ "الإٍبءح أُجٌوح لا روزظو ػ٠ِ 124: 4242، ٠ٜٗ ٍلآخ)ًٔب روٟ 

٢، أٝ اُؾوٓبٕ ٖٓ اُؼ٘ق اُغَل١، ثَ رشَٔ أ٣ؼًب الإٛٔبٍ اُؼبؽل٢، ٝاُزٞث٤ـ اُِلظ

اُؾٔب٣خ ٝاُوػب٣خ، ٓٔب ٣ؼغ اُطلَ ك٢ ث٤ئخ ؿ٤و آٓ٘خ، رإك١ ئ٠ُ اػطواة ك٢ 

 ر٣ٌٖٞ طٞهرٚ ػٖ مارٚ ٝاُؼبُْ ٖٓ ؽُٞٚ".

( ئ٠ُ إٔ "الإٍبءح ك٢ اُطلُٞخ Felner, 2019: 204ك٢ ؽ٤ٖ ٣ش٤ُو ك٤ِ٘و )

ُٔزٌوهح، ٤َُذ ٓغوك ؽٞاكس ٓ٘ؼيُخ، ثَ رُٔضَ ٗٔطًب ٓيٓ٘بً ٖٓ اُزغبهة اَُِج٤خ ا

ٝاُز٢ رإك١ ئ٠ُ رط٣ٞو ٓقططبد ٓؼوك٤خ لا٤ًل٤خ، ٝشؼٞه كائْ ثبُزٜل٣ل ٝكولإ 

 الأٓبٕ".

ثأٜٗب: رغبهة ٝأؽلاس  فجواد الإٍبءح أُجٌوح٣ٝؼوف اُجبؽش ٓلّٜٞ 

ٝٗزظ ػٜ٘ب ػوه  ٤ًٍِٞٝبد ٓإُٔخ رؼوع ُٜب اُلوك ك٢ ٓواؽَ اُطلُٞخ أُجٌوح

ل٣ٖ أٝ ٤ًِٜٔب أٝ ٖٓ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ عَل١ أٝ ٗل٢َ أٝ ع٢َ٘ ٖٓ هجَ أؽل اُٞاُ

 ٝكَِلزٚ ك٢ اُؾ٤بح ٝرؼُل ٛنٙ اُقجواد ماد أصو ثبُؾ ك٢ رش٤ٌَ ٣ٞٛخ اُلوك، هػب٣زٚ

ًٔب رؼُل ٖٓ أُؾلكاد الأٍب٤ٍخ ُِؼل٣ل ٖٓ الاػطواثبد ، ٝأٗٔبؽ رل٤ٌوٙ ًٍِٝٞٚ

 اُ٘ل٤َخ اُز٢ هل رظٜو لاؽوبً ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ.

 نخثراخ الإساءج انًثكرج اننظرَاخ انًفسرج-ب

نظرَح انرؼهق نظرَح -1
8

 

رؼل ٗظو٣خ اُزؼِن ٖٓ أْٛ اُ٘ظو٣بد اُز٢ رلَو رأص٤و فجواد الإٍبءح 

أُجٌوح ػ٠ِ اُشقض ك٢ ٓواؽَ لاؽوخ ٖٓ ؽ٤برٚ. ؽٞه ٛنٙ اُ٘ظو٣خ عٕٞ ثُٞج٢ 

(Bowlby ك٢ اُق٤َٔ٘بد، ؽ٤ش اػزجو إٔ الأؽلبٍ ٣ُٞلٕٝ ٓغ ٤ٍٓٞ ث٤ُٞٞع٤خ )

هٝاثؾ ػبؽل٤خ ٓغ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ. ٝكوبً ُٜنٙ اُ٘ظو٣خ، كإ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٓغ ُز٣ٌٖٞ 

اُٞاُل٣ٖ ٣ٞكو الأٍبً ُزطٞه ٗل٤َخ طؾ٤خ. ٝٓغ مُي، كإ ٝعٞك ئٍبءح أٝ روظ٤و 

ك٢ اُزلبػَ اُؼبؽل٢ ٓغ اُٞاُل٣ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إك١ ئ٠ُ اػطواثبد ك٢ ر٣ٌٖٞ اُزؼِن 

 .Bowlby, 1969, pخ ٤ًٍِٞٝخ )ك٢ ٓواؽَ لاؽوخ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ٓشٌلاد ٗل٤َ

112.) 

                                                           
8 Attachment Theory 
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اُزؼِن ؿ٤و ا٥ٖٓ، اُ٘برظ ػٖ الإٛٔبٍ أٝ الإٍبءح أُجٌوح، ٣ٌٖٔ إٔ ؽ٤ش إٔ 

٣ؼيى ٓشبػو اُوِن ٝالاػطواة ُلٟ الأكواك، ٝٛٞ ٓب هل ٣َبْٛ ك٢ ظٜٞه 

الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٓضَ اػطواثبد اُشقظ٤خ. ٣ؾُزَٔ إٔ ٣ؼب٢ٗ الأكواك اُن٣ٖ 

ُٔجٌوح ٖٓ ػؼق ك٢ هلهرْٜ ػ٠ِ ث٘بء ػلاهبد طؾ٤خ ٓغ رؼوػٞا ُلإٍبءح ا

 ا٥فو٣ٖ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ٓشبًَ ك٢ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ.

ٝكوبً ُ٘ظو٣خ اُزؼِن، كإ الإٍبءح أُجٌوح رإك١ ئ٠ُ  ٣ٝو١ اُجبؽش إٔ

اػطواثبد ك٢ الأٓبٕ اُؼبؽل٢، ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ رطٞه اُشقض ك٢ ٓٞاهق اُؾ٤بح 

 ُؼبؽل٤خ.الاعزٔبػ٤خ ٝا

انًخططاخ انًؼرفُح نظرَح -2   
9

 

( روًي Young, 1994ٗظو٣خ أُقططبد أُؼوك٤خ اُز٢ اهزوؽٜب ٣بٗؾ )

. ٝكوبً ُٜنٙ ػ٠ِ رأص٤و اُقجواد أُجٌوح ػ٠ِ ث٘بء أُقططبد أُؼوك٤خ اُلاٝظ٤ل٤خ

اُ٘ظو٣خ، كإ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣زؼوػٕٞ ُلإٍبءح أُجٌوح، ٍٞاء ًبٗذ عَل٣خ أٝ 

ػبؽل٤خ، ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ رط٣ٞو ٓقططبد ٓؼوك٤خ ٍِج٤خ ؽٍٞ أٗلَْٜ ٝاُؼبُْ 

ٝا٥فو٣ٖ. ٛنٙ أُقططبد رزشٌَ ك٢ ٓواؽَ ٓجٌوح ٖٓ اُؾ٤بح ٝرَزٔو ك٢ اُزأص٤و 

ُْٜ. الإٍبءح رإك١ ئ٠ُ ه٘بػبد ٍِج٤خ ػ٠ِ ٤ًل٤خ رل٤َو الأكواك ُِج٤ئخ ٖٓ ؽٞ

َٓزٔوح، ٓضَ اُشؼٞه ثبُؼبه أٝ ػلّ اٌُلبءح، ٓٔب ٣ؼيى ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ظٜٞه 

 ,Youngاػطواثبد اُشقظ٤خ ٓضَ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ أٝ اٍُٞٞا٤ٍخ )

1994, p. 56.) 

ٗظو٣خ أُقططبد أُؼوك٤خ رجوى ٤ًق إٔ اُزغبهة  ٣ٝو١ اُجبؽش إٔ

ٍبً ُِٔلب٤ْٛ اَُِج٤خ اُز٢ ٣ؾِٜٔب اُلوك ػٖ ٗلَٚ ٝاُؼبُْ، ٓٔب أُجٌوح رشٌَ الأ

 ٣إك١ ئ٠ُ رطٞه اػطواثبد ٗل٤َخ ٓزؼلكح.

انركُف وانذفاع اننفسٍ نظرَح -3
10

 

 ثؼل ٓؾلكح شقظ٤خ اؽز٤بعبد ٤ٍطٞهٕٝ الأكواك إٔ اُ٘ظو٣خ ٛنٙ رو١

 اُؾ٤ٔٔخ اُؼلاهبد ك٢ ٓ٘بٍت ثشٌَ الاؽز٤بعبد ٛنٙ رِج٤خ ٣ٝزْ ٓؼ٤٘خ، ٓٞاهق رغوثخ

 اُوؿجخ ؽٍٞ الاؽز٤بعبد ٛنٙ ٓؼظْ ٝرلٝه الأٍو٣خ، ٝاُؾ٤بح اُيٝاط ك٢ أُزغَلح

     ٝالاػزواف اُؼ٤ٔن ٝاُزول٣و اُؼبؽل٢ ثبلأٓبٕ ٝالاؽَبً ٝاُوػب٣خ الاٍزغبثخ ك٢

 (.11: 4225, ئٍٔبػ٤َ طلبء)

انظذيح اننفسُح نظرَح -4
11

 

رزوى اُقجواد اُظبكٓخ، ثٔب رؼُل ٖٓ أْٛ اُ٘ظو٣بد اُؾل٣ضخ اُز٢ رلَو ٤ًق 

ك٤ٜب الإٍبءح، آصبهًا ؽ٣ِٞخ أُلٟ ػ٠ِ اُلٓبؽ ٝر٘ظ٤ْ أُشبػو، ٝهل رإك١ ئ٠ُ 

(. ٛنٙ اُ٘ظو٣خ Van der Kolk, 2014اػطواثبد ك٢ ا٣ُٜٞخ ٝاَُِٞى )

                                                           
9 Cognitive Schemas Theory 
10 Defense Mechanisms Theory 
11 Trauma Theory 
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ٍزَبػلى ك٢ اُوثؾ أُجبشو ث٤ٖ الإٍبءح ٝثؼغ أٗٔبؽ اػطواة اُشقظ٤خ 

 ُؼبؽل٤خ، أٝ ػؼق ا٤َُطوح ػ٠ِ الاٗلكبػبد.ًبُشؼٞه ثؼلّ الأٓبٕ، الاٗلغبهاد ا

  اضطراتاخ انشخظُحثانُاً 

 :انحذَحاضطراب انشخظُح يفهىو -أ       

٣زٔضَ ٛنا الاػطواة ك٢ روِجبد ٓياع٤خ شل٣لح ٝأىٓبد ٓزٌوهح ك٢ 

اُؼلاهبد اُشقظ٤خ. الأكواك أُظبثٕٞ ثٜنا الاػطواة ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثخ شل٣لح 

ك٢ ػجؾ ٓشبػوْٛ، ٝهل ٣زؼوػٕٞ لاٗلغبهاد ػبؽل٤خ أٝ ٤ًٍِٞبد هل رٌٕٞ 

ٕ اػطواة (، كا515: 1111، عبثو ػجل اُؾ٤ٔل)ٓلٓوح. ٝكوبً ُِجؾش اُن١ أعواٙ 

 اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ؿبُجبً ٓب ٣ورجؾ ثٔشبػو ػلّ الاٍزوواه اُؼبؽل٢.

( ٛنا الاػطواة ػ٠ِ أٗٚ ٗٔؾ ٖٓ ػلّ 172: 4215 ٣ؼوّف )محمد ؽَٖ،ٝ

الاٍزوواه اُؼبؽل٢، ٝطؼٞثخ ك٢ اٍزلآخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ًٔب ٣ظُٜو 

 أُظبثٕٞ ثٚ روِجبد شل٣لح ك٢ ٤ًل٤خ رو٤٤ْٜٔ ُنارْٜ. 

٣ٝؼوف اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ثأٗٚ " اػطواة ٗل٢َ فط٤و ٝٓؼول 

٣ز٤ٔي ثزوِجبد ػبؽل٤خ ؿ٤و ٓزٞهؼخ ٤ًٍِٞٝبد هل رٌٕٞ ٓلٓوح ُِلوك ٓضَ ا٤ًَُِٞبد 

أُزٜٞهح ٝا٤َُٔ ئ٠ُ ئ٣ناء اُناد ٝرظٜو هجَ ٍٖ اُجِٞؽ أُجٌو ٝٓٞعٞكح ك٢ 

 (. (٤ٍSarparanta, 2015: 239بهبد ٓز٘ٞػخ 

ُٞطق الأكواك أُظبث٤ٖ  (32: 4215ٖ أثٞ أُغل، )ؽ٤ًَٔب ٣ٞطق 

٣ٝو١ أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أػواع ٝعلا٤ٗخ ه٣ٞخ ًبػطواة أُياط، ٝأػواع 

اٗلكبػ٤خ ٓضَ اُزٜٞه ك٢ ارقبم هواهاد فط٤وح، ثبلإػبكخ ئ٠ُ روِجبد شل٣لح ك٢ 

 اُؼلاهبد الإَٗب٤ٗخ.

٣واٙ ( ٝطلبً كه٤وبً ُلاػطواة، ؽ٤ش 32: ٣4242ولّ )اثوا٤ْٛ ؽَٖ، ٝ

ٗٔطًب ٖٓ الاٗلكبع اُشل٣ل ك٢ اَُِٞى اُؼبؽل٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٓغ رنثنة ٓزٌوه ك٢ 

طٞهح اُناد، ٣ٝظبؽت مُي اُـؼت ؿ٤و أُجوه، ٝاُقٞف ٖٓ اُٜغو، ئ٠ُ عبٗت 

 ؽبلاد ٖٓ اُؾيٕ اُؼ٤ٔن ٝٗٞثبد ٖٓ اُوِن اُشل٣ل

اػطواة ٗل٢َ ٣ز٤ٔي ث٘ٔؾ  ثاٗٚاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ًٔب ٣ؼوف 

جبد اُشل٣لح ك٢ أُياط ٝاُؼلاهبد اُشقظ٤خ ٝاُظٞهح اُنار٤خ، ٝؿبُجبً ٓب ٖٓ اُزوِ

٣زواكن ٓغ ٤ًٍِٞبد اٗلكبػ٤خ ٓضَ ئ٣ناء اُ٘لٌ، ٝاُزؾٞلاد أُلبعئخ ك٢ رول٣و 

اُناد. ٣ؼزجو ٛنا الاػطواة ٗزبعًب ُزلبػَ ػٞآَ ٝهاص٤خ ٝث٤ئ٤خ، ثٔب ك٢ مُي 

خ ك٢ اُزؾٌْ ثبُؼٞاؽق ٝاُشؼٞه رؼوع اُلوك ُلإٍبءح أُجٌوح، ٓب ٣إك١ ئ٠ُ طؼٞث

 (.APA, 2022, p. 626ثؼلّ الاٍزوواه اُؼبؽل٢ )

 اػطواة ك٢ ر٘ظ٤ْ اُؼٞاؽق ٝاَُِٞى ٝاُؼلاهبد٣ٝؼوكٚ اُجبؽش ثأٗٚ 

ٝرنثنة ك٢  ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ اُلوك ٖٓ اٗلكبػ٤خ ٝطؼٞثخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد َٓزووح

ئ٣ناء اُناد أٝ اُزٜل٣ل ٝهل ٣ظَ الأٓو ئ٠ُ  طٞهح اُناد ٝاُشؼٞه أُيٖٓ ثبُلواؽ

  .وئػبكخ ئ٠ُ اُؾَب٤ٍخ أُلوؽخ رغبٙ اُٜغ ثٚ

  



 الحدية اضطراب الشخصيةبالقدرة التنبؤية لخبرات الإساءة المبكرة  

536 

 لاضطراب انشخظُح انحذَح اننظرَاخ انًفسرج-ب

نظرَح انرحهُم اننفسٍ-1
12
  

٣لَو اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ً٘ز٤غخ ُظواػبد كاف٤ِخ 

٣وٟ كو٣ٝل اُطلَ. -ٓجٌوح ٗبرغخ ػٖ رغبهة اُطلُٞخ، فظٞطًب ك٢ ػلاهبد الأّ

ٖ ثؼلٙ إٔ الإٛٔبٍ أٝ اُوكغ أٝ الإٍبءح ك٢ اُطلُٞخ ٣ؼ٤ن رٌبَٓ اُناد ٣ٝإك١  َٓ ٝ

ئ٠ُ رشٞٙ ك٢ طٞهح اُناد ٝا٥فو٣ٖ، ٓب ٣ظٜو لاؽوبً ك٢ طٞهح اػطواثبد ك٢ 

 .(Freud, 1923: 59ا٣ُٜٞخ، روِجبد اٗلؼب٤ُخ، ٝػلاهبد ؿ٤و َٓزووح )

نظرَح انرؼهق -2
13

 

 –ؿ٤بة اُزؼِن ا٥ٖٓ ٓغ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ ك٢ اُطلُٞخ  رش٤و ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ئ٠ُ إٔ

٣إك١ ئ٠ُ أٗٔبؽ رؼِن ٓؼطوثخ، ًبلاػزٔبك أُلوؽ  –ٗز٤غخ ُلإٛٔبٍ أٝ الإٍبءح 

أٝ اُقٞف ٖٓ اُٜغو. ٛنا اُ٘ٔؾ ٤ٔ٣ي اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ اُن١ ٣زَْ 

 (.Bowlby, 1969ثؼلاهبد ٓزوِجخ ٝشل٣لح اُؾَب٤ٍخ رغبٙ اُوكغ أٝ اُلول )

نظرَح انًخططاخ انًؼرفُح -3
14

 

٣وٟ ٣بٗؾ إٔ الإٍبءح أُجٌوح رقِن ٓقططبد ٓؼوك٤خ ٍِج٤خ َٓزووح، ٓضَ 

"أٗب ؿ٤و ٓؾجٞة" أٝ "ٍٞف ٣زُق٠ِ ػ٢٘"، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ اٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ 

ًٍب ُلاٗلكبػ٤خ، اُـؼت اُشل٣ل،  ٤ًٍِٞٝخ ؿ٤و ٓز٤ٌلخ. ٛنٙ أُقططبد رشٌَ أٍب

 ,٤Youngٖ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ )ٝاُقٞف ٖٓ اُٜغو ُلٟ أُظبث

1994.) 

اننًىرج انثُىنىخٍ اندذنٍ -4
15

 

( ٣ٝلزوع إٔ اػطواة اُشقظ٤خ Linehan, 1993اهزوؽزٚ لا٣ٜ٘بٕ )

اُؾل٣خ ٣٘زظ ػٖ رلبػَ ث٤ٖ اٍزؼلاك ث٤ُٞٞع٢ )ٓضَ ػؼق ك٢ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ( ٝث٤ئخ 

اُؼوبة ػ٠ِ ( رزَْ ثبلإٛٔبٍ أٝ Invalidating Environmentؿ٤و طبُؾخ )

اُزؼج٤و اُؼبؽل٢. ٛنا اُزلبػَ ٣٘زظ ػ٘ٚ طؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد، ٝٛٞ عٞٛو 

 الاػطواة.

  ػهً اننظرَاخ انًفسرج ؼهُق ػاوذ

رٌشق اُ٘ظو٣بد أُلَوح ٌَُ ٖٓ فجواد الإٍبءح أُجٌوح ٝاػطواة 

 اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ػٖ رشبثي ٓؼول ث٤ٖ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ.

كبُ٘ظو٣بد ٓضَ اُزؼِن ٝاُؾوٓبٕ ٝاُؼولا٤ٗخ أُؼوك٤خ رجوى أصو اُؼلاهبد الأ٤ُٝخ 

أُجٌوح ك٢ ر٣ٌٖٞ أٗٔبؽ ٝعلا٤ٗخ ؿ٤و َٓزووح. ث٤٘ٔب رظُٜو اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ 

ٝاُزؾ٤ِ٤ِخ ٝاُج٤ُٞٞع٤خ ٤ًق رَْٜ رِي اُقجواد ك٢ رش٤ٌَ أٗٔبؽ ئكها٤ًخ ٤ًٍِٞٝخ 

                                                           
12 Psychoanalytic Theory 
13 Attachment Theory 
14 Schema Theory 
15 Biosocial Model 
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واة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٣ؼُل ٗزبعًب ُزلبػَ ٓؼطوثخ. ٛنا اُزلافَ ٣ٞػؼ إٔ اػط

رغبهة اُطلُٞخ ٓغ الاٍزؼلاكاد اُلوك٣خ ٝا٤َُبهبد الاعزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣َزلػ٢ 

 ٓوبهثبد رل٤َو٣خ ٓزؼلكح ُلٜٔٚ ثؼٔن.

 انذراساخ انساتقح 

 وػلاقرها تاضطراتاخ انشخظُح خثراخ الاساءج انًثكرجانًحىر الأول: 

ئ٠ُ كؾض اُؼلاهخ ث٤ٖ  (Paris, 1998: 148-153)ثبه٣ٌ  ٛلكذ كهاٍخ

اُظلٓخ ك٢ اُطلُٞخ ٝاػطواثبد اُشقظ٤خ ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ، ٖٓ فلاٍ ٓوبثلاد 

كوكاً ُل٣ْٜ ربه٣ـ ٓغ اُؼ٘ق الأٍو١، ثبلإػبكخ ئ٠ُ اٍزج٤بٗبد اُقجواد  315ٓغ 

اَُِج٤خ. رٞطِذ ئ٠ُ إٔ ثؼغ الاهرجبؽبد ظٜود ث٤ٖ اُظلٓبد ٝاػطواثبد 

٠ِ صلاصخ ٓؾبٝه: هبث٤ِخ اُزٞه٣ش، هِخ رؼوع ثؼغ اُشقظ٤خ، ٓغ اُزأ٤ًل ػ

أُظبث٤ٖ ثبػطواثبد شل٣لح ُِظلٓخ، ٝٓوٝٗخ الأؽلبٍ ك٢ ٓٞاعٜخ الأؽلاس 

 اُظبكٓخ. ٝأٝطذ اُلهاٍخ ثلْٜ اُظلٓخ ٖٓ فلاٍ رلبػَ اُؼٞآَ اُغ٤٘٤خ ٝاُج٤ئ٤خ.

-Tyrka, et al., 2009: 281) ر٤وًب ٝآفوٕٝث٤٘ٔب اٍزٌشلذ كهاٍخ 

أٗٞاع ٓزؼلكح ٖٓ الإٍبءح ك٢ اُطلُٞخ ػ٠ِ أػواع اػطواثبد رأص٤و  (287

اُشقظ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُجبُـ٤ٖ، ؽ٤ش رْ رو٤َْ اُؼ٤٘خ ٝكن ٗٞع الإٍبءح ٝٓوبهٗزْٜ 

ؼََّ٘لَخ. أظٜود اُ٘زبئظ اهرجبؽ الإٍبءح اُغَل٣خ/اُغ٤َ٘خ ٝالإٛٔبٍ  ُٓ ثٔغٔٞػخ ؿ٤و 

اثبد ٓضَ عٕ٘ٞ اُؼظٔخ، اُؼبؽل٢/الإٍبءح اُؼبؽل٤خ ثأػواع ٓورلؼخ ُؼلح اػطو

 اُؾل٣خ، اُزغ٘ت، الاػزٔبك٣خ، اٍُٞٞاً اُوٜو١، ٝالاًزئبة.

-Lobbestael et al., 2010: 123كهاٍخ ُٞث٤َز٤َ ٝآفوٕٝ )كؾظذ 

( اُؼلاهخ ث٤ٖ رغبهة الإٍبءح ك٢ اُطلُٞخ )ٓضَ الاػزلاء اُغ٢َ٘ ٝالإ٣ناء 137

طواة اُشقظ٤خ اُغَل١( ٝأػواع اػطواثبد اُشقظ٤خ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ اػ

شقظًب ثبُـبً، ٖٓ ػ٤٘خ ٍو٣و٣خ رؼْ  156 . رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓاُجوا٣ٞٗخ

اٍزج٤بٗبد ٖٓ  أكٝاد اُلهاٍخٝرٌٞٗذ  ٓوػ٠ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواثبد ٗل٤َخ.

ُو٤بً رغبهة الإٍبءح ك٢ اُطلُٞخ، ٓوبثلاد ٍو٣و٣خ ُزو٤٤ْ ٍٔبد اػطواثبد 

اهرجبؽ ه١ٞ ث٤ٖ ٛ٘بى ٘زبئظ إٔ أظٜود اُٝ. DSM-5اُشقظ٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼب٤٣و 

الاػزلاء اُغ٢َ٘ ٝى٣بكح ٍٔبد عٕ٘ٞ اُؼظٔخ، ٢ٛٝ ٍٔخ أٍب٤ٍخ ك٢ اػطواة 

اُشقظ٤خ اُجوا٣ٞٗخ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ اهرجبؽ الإٍبءح اُغَل٣خ ثَٔبد أفوٟ ٓورجطخ 

 ثبػطواثبد اُشقظ٤خ.

 انحذَح اضطراب انشخظُحانًحىر انثانٍ: انذراساخ انرٍ ذناوند 

اٍزٌشبف ئ٠ُ  (Linehan, 1993,p.315-330)٤ُٜ٘بٕ  ٛلف اُلهاٍخ

كٝه اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ك٢ ٗشٞء اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٓغ 

شِٔذ  اُزو٤ًي ػ٠ِ اُزلبػَ ث٤ٖ الاػطواثبد اُؼبؽل٤خ ٝأُقبؽواد ا٤ًَُِٞخ.

ٓو٣ؼًب رْ رشق٤ظْٜ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، رْ افز٤بهْٛ ٖٓ ٓواًي  152

اٍزقلٓذ ٓوبثلاد ئ٤ٌ٤٘٤ًِخ ُو٤بً أَُبد اُشقظ٤خ ٝأػواع  اُ٘ل٢َ.اُؼلاط 

 الاػطواة، ثبلإػبكخ ئ٠ُ اٍزج٤بٗبد ُزو٤٤ْ أُقبؽو ا٤ًَُِٞخ ٝأُشبػو أُؼبًَخ.



 الحدية اضطراب الشخصيةبالقدرة التنبؤية لخبرات الإساءة المبكرة  

535 

أظٜود اُ٘زبئظ إٔ أُوػ٠ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٣زَٕٔٞ ٝ

رَبْٛ ك٢ رظؼ٤ل ا٤ًَُِٞبد ثزلبػَ ه١ٞ ث٤ٖ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢ 

أُلكٞػخ ثبُٔشبػو. ًٔب ًبٗذ ٛ٘بى ئشبهاد ئ٠ُ ػؼق ك٢ ر٘ظ٤ْ اُؼبؽلخ كافَ 

 اُلٓبؽ، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ رلبهْ الاػطواة.

ئ٠ُ  ((Hulbert et al, 2009,p.125-140ذ ُٛٞج٤ود ٝآفوٕٝ ٛلكًٔب 

كؾض رأص٤و اُؼلاط اُ٘ل٢َ ػ٠ِ الأػواع ٝأَُبد اُوئ٤َ٤خ لاػطواة 

رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  قظ٤خ اُؾل٣خ ُلٟ أُوػ٠ ك٢ ٍٖ أُواٛوخ ٝاُشجبة.اُش

ٓواٛن ٝشبة رْ رشق٤ظْٜ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، رْ رؼ٤ْٜٔ٘  122ٖٓ 

رْ اٍزقلاّ اٍزج٤بٗبد ٝه٤بٍبد ٗل٤َخ ُلؾض  ك٢ ثوٗبٓظ ػلاع٢ عٔبػ٢ ٝكوك١.

٤ِض ا٤ًَُِٞبد الأػواع ٝاُزولّ ك٢ اُؼلاط اُ٘ل٢َ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ه٤بٍبد ُزو

أظٜود اُلهاٍخ رؾَ٘بً ِٓؾٞظًب ك٢  الاٗزؾبه٣خ ٝاُزأص٤واد اُ٘ل٤َخ الأفوٟ.

أػواع اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ثؼل رطج٤ن اُؼلاط اُ٘ل٢َ، فبطخ ك٤ٔب ٣زؼِن 

 خ.ه٣ثزؾ٤َٖ اُز٘ظ٤ْ اُؼبؽل٢ ٝرو٤َِ ا٤ًَُِٞبد الاٗزؾب

( ئ٠ُ كهاٍخ Khosravi, 2020: 150-160كهاٍخ فَو١ٝ )ًٔب ٛلكذ 

كٝه أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٍٞء ٓؼبِٓخ اُطلَ ٝاُزلٌي 

(dissociation.ُلٟ ٓوػ٠ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ )  شِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ

ٓو٣ؼًب رْ رشق٤ظْٜ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ. رْ افز٤به أُشبه٤ًٖ  142ٖٓ 

اٍزقلّ  د اُشقظ٤خ ك٢ ؽٜوإ.ٖٓ ٓواًي ٗل٤َخ ٓزقظظخ ك٢ ػلاط اػطواثب

اُجبؽش اٍزج٤بٗبد ُزو٤٤ْ ربه٣ـ ٍٞء أُؼبِٓخ ك٢ اُطلُٞخ، ثبلإػبكخ ئ٠ُ ٓو٤بً 

(. رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً Dissociation Scaleُزؾل٣ل اُزلٌي ُلٟ أُوػ٠ )

أُقططبد أُؼوك٤خ اُلار٤ٌل٤خ ُزو٤٤ْ أُقططبد أُؼوك٤خ أُورجطخ ثَٞء أُؼبِٓخ 

أظٜود اُ٘زبئظ إٔ أُقططبد الأٍب٤ٍخ ٓضَ اُزؼوع  ثبُؼغي. ٝاُؼوه ٝاُشؼٞه

ُِؼوه ٝاُؼغي ًبٗذ رٔضَ ٓزـ٤واد ٤ٍٝطخ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٍٞء أُؼبِٓخ ٝاُزلٌي 

ُلٟ ٓوػ٠ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ. ٛنا ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ الأشقبص اُن٣ٖ 

 رؼوػٞا َُٞء أُؼبِٓخ ك٢ ؽلُٞزْٜ ًٝبٕ ُل٣ْٜ ٓقططبد ٓؼوك٤خ ٍِج٤خ ؽٍٞ

 ػوػخ ُزط٣ٞو أػواع اُزلٌي أُورجطخ ثبلاػطواة. أٗلَْٜ ٝاُؼبُْ، ًبٗٞا أًضو

 ذؼهُق ػاو ػهً انذراساخ انساتقح

ب ٓزيا٣لاً ثلٝه  ًٓ ٖٓ فلاٍ ٓواعؼخ اُلهاٍبد اَُبثوخ، ٣زؼؼ إٔ ٛ٘بى اٛزٔب

فجواد الإٍبءح أُجٌوح ك٢ ٗشٞء اػطواثبد اُشقظ٤خ، ٝثقبطخ اػطواة 

٤ّ٘ذ اُؼل٣ل ٖٓ الأثؾبس ٝعٞك اهرجبؽبد كاُخ ث٤ٖ اُزؼوع اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ؽ٤ش ث

ٍٞاء ًبٗذ ٗل٤َخ أٝ عَل٣خ أٝ ع٤َ٘خ أٝ ٗبرغخ ػٖ الإٛٔبٍ  –ُلإٍبءح ك٢ اُطلُٞخ 

؛ Tyrka et al., 2009ٝث٤ٖ رطٞه ٍٔبد اػطواثبد اُشقظ٤خ لاؽوبً ) –

Paris, 1998 ؛Khosravi, 2020 ٝهل أظٜود ٛنٙ اُلهاٍبد إٔ الإٍبءح .)

اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص رؼُل ٖٓ أهٟٞ اُؼٞآَ اُز٘جإ٣خ ثَٔبد اػطواة 

 اُشقظ٤خ اُؾل٣خ.
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 Lobbestael et al., 2010(ٝ )Hulbert etًٔب ًشلذ كهاٍبد ٓضَ )

al., 2009 ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٞاع الإٍبءح أُقزِلخ ٝاػطواثبد اُشقظ٤خ، ٓغ )

ػ٠ِ رأص٤و اُج٤ئخ الأٍو٣خ ؿ٤و ا٥ٓ٘خ ٝؿ٤بة اُزؼِن اُظؾ٢ ك٢ اُطلُٞخ،  اُزو٤ًي

 ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ أٗٔبؽ اُؼلاهبد ٝا٣ُٜٞخ الاٗلؼب٤ُخ ك٢ اُوشل.

ٝٓغ مُي، كإ أؿِت ٛنٙ اُلهاٍبد أعُو٣ذ ك٢ ث٤ئبد ؿوث٤خ ٍٝو٣و٣خ، 

ي ثؼؼٜب ٝٛٞ ٓب ٣و٤ُلّ ٖٓ ئٌٓب٤ٗخ رؼ٤ْٔ ٗزبئغٜب ػ٠ِ أُغزٔؼبد اُؼوث٤خ. ًٔب هً

ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ أُوػ٠ اُ٘ل٤٤َٖ أٝ ٓوربك١ اُؼ٤بكاد، ٓٔب هل لا ٣ؼٌٌ اُظٞهح 

 اُٞاهؼ٤خ لاٗزشبه ٛنٙ أَُبد ك٢ الأٍٝبؽ ؿ٤و الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ٓضَ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ.

ٝرظُٜو اُلهاٍبد رجب٣٘بً ك٢ الأكٝاد ٝالأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ، ؽ٤ش اٍزقلّ 

هد أفوٟ أكٝاد عل٣لح كٕٝ رؾون ًبفٍ ثؼؼٜب اٍزج٤بٗبد ٓٞؽلح ٝٓو٘٘خ، ث٤٘ٔ ّٞ ب ؽ

ٖٓ فظبئظٜب ا٤ٌَُٞٓزو٣خ. ك٢ أُوبثَ، ٍؼذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ رط٣ٞو أكٝاد 

فبطخ ثٜب ٝرول٣ْ ٓإشواد صجبد ٝطلم ٓزؼلكح، ٓٔب ٣ٔ٘ؾٜب ر٤ٔيًا ٖٓ اُ٘بؽ٤خ 

أُٜ٘غ٤خ، هؿْ اُؾبعخ ُزؼي٣ي ثؼغ ٓإشواد اُظلم اُؼ٢ِٔ ًٔب أشبه ثؼغ 

 أُؾ٤ٌٖٔ.

ًٔب إٔ ٛ٘بى ٗلهح ٝاػؾخ ك٢ اُلهاٍبد اُز٢ روثؾ ث٤ٖ أٗٞاع ٓؾلكح ٖٓ 

الإٍبءح )ٓضَ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ٝالإٛٔبٍ( ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ك٢ ا٤َُبم 

اُغبٓؼ٢، ٝٛٞ ٓب رَؼ٠ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ٓؼبُغزٚ، فبطخ ك٢ ظَ اهرلبع 

 ٓؼللاد اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ؽلاة اُغبٓؼبد.

ؼًب إٔ ثؼغ اُلهاٍبد هًيد ػ٠ِ الأثؼبك الإؽظبئ٤خ كٕٝ ٝهل ُٞؽع أ٣

رول٣ْ رل٤َو ٗظو١ ػ٤ٔن ُ٘زبئغٜب، ك٢ ؽ٤ٖ اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ئؽبه 

ٗظو١ ٓزٌبَٓ ٣لٓظ ث٤ٖ ٗظو٣خ اُزؼِن، ٝٗظو٣خ أُقططبد أُؼوك٤خ، ٝاُ٘ٔٞمط 

ٌَُّ  اُج٤ُٞٞع٢ اُغل٢ُ، ٓٔب ٣ضُو١ اُلْٜ اُ٘ظو١ ُزأص٤و فجواد اُطلُٞخ ك٢ رش

 الاػطواة.

عبءد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ َُل كغٞح ثؾض٤خ ٝاػؾخ ٖٓ  ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٍجن

 فلاٍ:

كؾض اُولهح اُز٘جإ٣خ لأهثؼخ أٗٔبؽ ٖٓ فجواد الإٍبءح أُجٌوح ك٢ ظٜٞه -

 اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ُلٟ ػ٤٘خ عبٓؼ٤خ ػوث٤خ.

لإٍبءح ك٢ رول٣ْ رؾ٤َِ ئؽظبئ٢ ٣ظُٜو اُٞىٕ اَُ٘ج٢ ٌَُ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع ا-

 اُز٘جإ ثبلاػطواة.

ٌّٔخ، ك٢ ٓؾبُٝخ ُزول٣ْ أكٝاد - الاػزٔبك ػ٠ِ أكٝاد ٖٓ ئػلاك اُجبؽش ٝٓؾ

 ٓ٘بٍجخ صوبك٤بً ٤ٍٝبه٤بً.

اُلٓظ ث٤ٖ اُزؾ٤َِ ا٢ٌُٔ ٝاُزل٤َو اُ٘ظو١ أَُز٘ل ئ٠ُ أؽلس اُ٘ٔبمط -

 اُ٘ل٤َخ ُلْٜ الاػطواة ك٢ ػٞء اُقجواد اُطل٤ُٞخ.
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ؾب٤ُخ ثؼُلاً ٗظو٣بً ٝرطج٤و٤بً ئ٠ُ الأكث٤بد اُ٘ل٤َخ، ٝثنُي رؼ٤ُق اُلهاٍخ اُ

ّٜل اُطو٣ن ُزط٣ٞو ثوآظ رلفَ ٓجٌو رواػ٢ عنٝه الاػطواثبد الاٗلؼب٤ُخ ك٢  ٝرُٔ

 اُطلُٞخ أُجٌوح.

 فروع انذراسح

ُلٟ اُؾل٣خ َْٜ فجواد الإٍبءح أُجٌوح ك٢ اُز٘جإ ثبػطواة اُشقظ٤خ رُ -

 ؽلاة اُغبٓؼخ.

الإٛٔبٍ( ثلهعخ  –رَُْٜ ثؼغ أثؼبك فجواد الإٍبءح أُجٌوح )اُ٘ل٤َخ -

أًجو ٖٓ ؿ٤وٛب ك٢ اُز٘جإ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ُلٟ ؽلاة 

 اُغبٓؼخ.

 انًنهح والإخراءاخ 

  انذراسح:ينهح  - أ

ٝمُي  ،أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢ أُوبهٕ ػ٠ِاُواٛ٘خ  اُلهاٍخ رؼزٔل

 ُِزؾون ٖٓ كوٝع اُلهاٍخ.

 انذراسح:ػُنح  - ب

( ؽبُت 214ٌٓٞٗخ ٖٓ )ػ٤٘خ ؿ٤و ا٤ٌ٤٘٤ًِخ رزٌٕٞ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

رواٝؽذ ٖٓ اُطلاة ػ٠ِ عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاك١ ثٔؾبكظخ ه٘ب، ٝؽبُجخ ٖٓ أُزوكك٣ٖ 

( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 41.6ػبٓبً( ثٔزٍٞؾ ػٔو١ ) 42 – 11أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

(1.21). 

   :الأدواخ - ج

 )إػذاد انثاحث( خثراخ الإساءج انًثكرجيقُاس  -1

 وطف انًقُاس:

هبّ اُجبؽش ثاػلاك اُظٞهح الأ٤ُٝخ ُٔو٤بً فجواد الإٍبءح أُجٌوح، ٝاُن١ 

( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ أهثؼخ أثؼبك هئ٤َ٤خ، ٢ٛٝ فجواد الإٍبءح ٣22زٌٕٞ ٖٓ )

، فجواد الإٍبءح اُ٘برغخ اُغ٤َ٘خ، فجواد الإٍبءح اُغَل٣خ، فجواد الإٍبءح اُ٘ل٤َخ

 ػٖ الإٛٔبٍ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوع ُلاهثؼخ أثؼبك ٝث٘ٞكْٛ ثبُزلظ٤َ: 

 انثؼذ الاول: خثراخ الإساءج اندسذَح-

 (.37-33-41-45-41-17-13-1-5-1( ث٘ٞك، ْٝٛ )12 (ٝرزؼٖٔ

 انثؼذ انثانٍ: خثراخ الإساءج اننفسُح )انؼاطفُح(-

 (.35-32-32-46-44-15-12-12-6-4)ث٘ٞك، ْٝٛ ) 12(ٝرزؼٖٔ 

 انثؼذ انثانث: خثراخ الإساءج اندنسُح-

 (.31-35-31-47-43-11-15-11-7-3ث٘ٞك، ْٝٛ ) (12(ٝرزؼٖٔ

 انثؼذ انراتغ: خثراخ الإساءج انناذدح ػن الإهًال-

 (.22-36-34-45-42-42-16-14-5-2ث٘ٞك، ْٝٛ ) )12(ٝرزؼٖٔ 
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 ذظحُح انًقُاس:

ٔو٤بً رزْ ػٖ ؽو٣ن الافز٤به ٖٓ اُجلائَ اُضلاصخ الاٍزغبثخ ػ٠ِ ٛنا اُ

 ٤ٖأُلؾٞط( ػ٠ِ الافز٤به أُ٘بٍت اُن١ ٣ز٘بٍت ٓغ ؽبُخ  ثٞػغ ػلآخ ) 

)ر٘طجن ػ٤ِي ثلهعخ ًج٤وح، ر٘طجن ػ٤ِي ثلهعخ ٓزٍٞطخ، لا ٝٛنٙ اُجلائَ ٢ٛ 

 ػ٠ِػِٔبً ثإٔ اُلهعبد أُؾزَجخ ُٜنٙ الاٍزغبثبد اُضلاس ٢ٛ  ر٘طجن ػ٤ِي اؽلاهبً(

ٝأػ٢ِ كهعخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب (، 1، 4، 3ٝرأفن اُلهعبد ) ،اُزور٤ت

ػلك اُج٘ٞك = اُلهعخ ا٤ٌُِخ( ×  ٓو٤بً اُشلح ػ٠ِص ٢ٛ )أهظ٢ كهعخ أُلؾٞ

 .ث٘ل ٣22زٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ  ؽ٤ش ،22، ٝأهَ كهعخ (142=  22×  3ثٔؼ٢٘ )

 نًقُاس خثراخ الإساءج انًثكرج حانكفاءج انسُكى يررَ

 أٝلًا: اُضجبد

اػزٔل اُجبؽش ك٢ ؽَبة اُضجبد ػ٠ِ ؽو٣وز٤ٖ: أُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُؤَخ 

 اُ٘ظل٤خ.

ؽو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ: رْ ؽَبة ه٤ٔخ أُلب ًوٝٗجبؿ ُٔو٤بً فجواد الإٍبءح -1

، 2.527ُِٔو٤بً ًبُزب٢ُ: ُلإٍبءح اُغَل٣خ  ٝأثؼبكٙ. ًٝبٗذ ه٤ْ أُلب ًوٝٗجبؿ

، الإٍبءح اُ٘برغخ ػٖ الإٛٔبٍ 2.577، الإٍبءح اُغ٤َ٘خ 2.551الإٍبءح اُ٘ل٤َخ 

. ٝرش٤و ٛنٙ اُو٤ْ ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ػب٤ُخ 2.144، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 2.542

 ٖٓ اُضجبد.

ء الأٍٝ ؽو٣وخ اُؤَخ اُ٘ظل٤خ: رْ رو٤َْ اُؼجبهاد ئ٠ُ عيئ٤ٖ: اُغي-4

٣شَٔ اُؼجبهاد اُلوك٣خ، ٝاُغيء اُضب٢ٗ ٣شَٔ اُؼجبهاد اُيٝع٤خ. ثؼل رظؾ٤ؼ ؽٍٞ 

الافزجبه ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ، أظٜود ٗزبئظ اُؤَخ اُ٘ظل٤خ ٓؼبٓلاد 

صجبد ٓشبثٜخ ُزِي اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ، ٓٔب ٣ؼيى اٍزوواه 

 أُو٤بً.

 صب٤ٗبً: اُظلم

اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ صلاس ؽوم ُؾَبة اُظلم: طلم أُؾ٤ٌٖٔ، طلم 

 الارَبم اُلاف٢ِ، ٝاُظلم اُنار٢.

طلم أُؾ٤ٌٖٔ: رْ ػوع ٓلوكاد أُو٤بً ٝاُزؼو٣ق الإعوائ٢ -1

اُقبص ثٚ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ. ٝهل ؽظِذ 

%، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ أُلوكاد 122 - 52ٖٓ  ع٤ٔغ اُج٘ٞك ػ٠ِ َٗجخ ارلبم ثِـذ

 ٝاػؾخ ٝٓلائٔخ ُِٔلّٜٞ أُوبً.

طلم الارَبم اُلاف٢ِ: رْ ؽَبة الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ ث٘ل ٝاُجؼُل اُن١ -4

٣٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، ًٝنُي ث٤ٖ اُج٘ل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً. رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ 

ُلهعخ ا٤ٌُِخ ٖٓ ، ٝث٤ٖ اُج٘ٞك ٝا2.727ئ٠ُ  2.344ث٤ٖ اُج٘ٞك ٝأثؼبكٛب ٖٓ 

 ، ٓٔب ٣ؼٌٌ ارَبهبً كاف٤ِبً ع٤لاً ُِٔو٤بً.2.651ئ٠ُ  2.317

اُظلم اُنار٢: رْ ؽَبة اُظلم اُنار٢ ثبٍزقلاّ اُغنه اُزوث٤ؼ٢ -3

ُٔؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ. ًبٗذ ٓؼبٓلاد اُظلم اُنار٢ ُِٔو٤بً ًبُزب٢ُ: ُلإٍبءح 
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، ُلإٍبءح ٤َ2.136خ ، ُلإٍبءح اُغ2.131٘، ُلإٍبءح اُ٘ل٤َخ 2.142اُغَل٣خ 

. رش٤و ٛنٙ اُو٤ْ ئ٠ُ طلم 2.162، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 2.126اُ٘برغخ ػٖ الإٛٔبٍ 

 مار٢ ع٤ل ُِٔو٤بً.

   اضطراتاخ انشخظُح )إػذاد انثاحث(يقُاس  -2

 :وطف انًقُاس

هبّ اُجبؽش ثاػلاك اُظٞهح الأ٤ُٝخ ُٔو٤بً اػطواثبد اُشقظ٤خ، ٝاُن١ 

( ػجبهح ٓٞىػخ ػ٠ِ أهثؼخ أثؼبك هئ٤َ٤خ، ٢ٛٝ اػطواة ٣27زٌٕٞ ٖٓ )

اُشقظ٤خ اُجبها٣ٞٗل٣خ، اػطواة اُشقظ٤خ أُؼبكح ُِٔغزٔغ، اػطواة 

 ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝاُشقظ٤خ اُؾل٣خ، اػطواة اُشقظ٤خ اٍُٞٞا٤ٍخ اُوٜو٣خ

 ٤ٍ13زْ اٍزقلاّ اُجؼل اُقبص ثـ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ كوؾ، ٝاُن١ ٣زؼٖٔ 

رْ رظ٤ْٔ ػجبهح رْ افز٤بهٛب ثؼ٘ب٣خ ُزو٤٤ْ أَُبد أُورجطخ ثٜنا الاػطواة، 

أُو٤بً ٤ُؼٌٌ عٞاٗت ٓؾلكح ٓضَ اُزوِجبد اُؼبؽل٤خ، طؼٞثخ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ 

٠ُ ٓشبًَ ك٢ ا٣ُٜٞخ ٝاُؼلاهبد. ا٤ًَُِٞبد، ٝاُشؼٞه ثبُلواؽ اُلاف٢ِ، ثبلإػبكخ ئ

٣زْ اٍزقلاّ ٛنٙ اُج٘ٞك ُزو٤٤ْ شلح أَُبد أُورجطخ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ك٢ 

 اُؼ٤٘خ أَُزٜلكخ.

 : اضطراب انشخظُح انحذَحانخاصانثؼذ -

-31-32-41-45-47-46-45-42-43-44ث٘ٞك، ْٝٛ ) (13(ٝرزؼٖٔ

34-33-32.) 

 ذظحُح انًقُاس:

ُزز٘بٍت ٓغ اُؼ٤٘خ أَُزٜلكخ، ؽ٤ش ٣زْ رو٤٤ْ ًَ ث٘ل ث٘بءً رٔذ ط٤بؿخ اُج٘ٞك 

ػ٠ِ كهعخ اُزٞاكن ٓغ ؽبُخ أُلؾٞص. ٣زْ الاٍزغبثخ ػ٠ِ ٓو٤بً ٖٓ صلاس 

 كهعبد ٢ٛ:

 (3ر٘طجن ػ٤ِي ثلهعخ ًج٤وح )كهعخ 

 (4ر٘طجن ػ٤ِي ثلهعخ ٓزٍٞطخ )كهعخ 

 (1لا ر٘طجن ػ٤ِي ئؽلاهبً )كهعخ 

كهعخ، ؽ٤ش رٔضَ اُلهعخ  31ئ٠ُ  13ث٤ٖ  اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً رزواٝػ

 ( أػ٠ِ َٓزٟٞ ٖٓ أَُخ أُورجطخ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ.31الأػ٠ِ )

 نًقُاس اضطراتاخ انشخظُح حانسُكى يررَانكفاءج 

 أٝلًا: اُضجبد

ٝاُؤَخ  اػزٔل اُجبؽش ك٢ ؽَبة اُضجبد ػ٠ِ ؽو٣وز٤ٖ: أُلب ًوٝٗجبؿ

اُ٘ظل٤خ، ٝمُي ُِزؾون ٖٓ ٓلٟ ارَبم اُلوواد اُلافِخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ثؼُل اػطواة 

 اُشقظ٤خ اُؾل٣خ.

ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُجؼُل اػطواة  ؽو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ:-1

(، ٢ٛٝ ه٤ٔخ رش٤ُو ئ٠ُ َٓزٟٞ صجبد ٓورلغ ٣لٍ ػ٠ِ 2.554اُشقظ٤خ اُؾل٣خ )

 ارَبم كاف٢ِ ع٤ل ث٤ٖ اُج٘ٞك.
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رْ رو٤َْ اُج٘ٞك ئ٠ُ عيئ٤ٖ )اُلوك٣خ ٝاُيٝع٤خ(،  ؽو٣وخ اُؤَخ اُ٘ظل٤خ:-4

صْ رظؾ٤ؼ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ ٍج٤وٓبٕ ثوإٝ. ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 

 (، ٝٛٞ ٓب ٣لػْ ٓٞصٞه٤خ أُو٤بً.2.551ُٜنا اُجؼُل ثطو٣وخ اُؤَخ اُ٘ظل٤خ )

 صب٤ٗبً: اُظلم

م ُِزؾون ٖٓ طلم أُو٤بً: طلم اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ صلاس ؽو

 أُؾ٤ٌٖٔ، ٝطلم الارَبم اُلاف٢ِ، ٝاُظلم اُنار٢.

رْ ػوع اُج٘ٞك اُضلاصخ ػشو اُقبطخ ثجؼل اػطواة  طلم أُؾ٤ٌٖٔ:-1

اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزقظظ٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ. ٝهل ؽظِذ 

لٍ ػ٠ِ ٝػٞؽٜب %، ٓٔب 122٣ - 52ٖٓ  ع٤ٔغ اُج٘ٞك ػ٠ِ َٗجخ ارلبم ثِـذ

 ٝٓلاءٓزٜب ُِظلخ أُوبٍخ.

رْ ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ ث٘ل ٖٓ  طلم الارَبم اُلاف٢ِ:-4

ئ٠ُ  2.235ث٘ٞك اُجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٚ. ٝهل رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ 

 ، ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ ئؽظبئ٤بً ٝرش٤ُو ئ٠ُ ٝعٞك ارَبم كاف٢ِ ٓوجٍٞ ث٤ٖ اُج٘ٞك.2.732

رْ ؽَبة اُظلم اُنار٢ ُٜنا اُجؼل ٖٓ فلاٍ اُغنه  اُنار٢:اُظلم -3

اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ أُلب ًوٝٗجبؿ. ٝهل ثِـذ ه٤ٔخ اُظلم اُنار٢ ُجؼُل 

ٍٍ ٖٓ اُظلم 2.131اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ) (، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ َٓزٟٞ ػب

 اُنار٢.

شقظ٤خ اُؾل٣خ رغله الإشبهح ئ٠ُ إٔ اُجؼل اُقبص ثـ اػطواة اُ ٝثبُزب٢ُ

هل أظٜو ٓؼبٓلاد طلم ٝصجبد ٓورلؼخ  –ٝاُن١ رْ اٍزقلآٚ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ  –

ػٖٔ اُزول٣واد ا٤ٌَُٞٓزو٣خ اُؼبٓخ ُِٔو٤بً، ٓٔب ٣لػْ الاػزٔبك ػ٤ِٚ ك٢ أؿواع 

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 الأسانُة الإحظائُح-4

 ٓؼبَٓ الاٗؾلاه أُزؼلك اُزله٣غ٢ ُٔؼوكخ ه٤ْ رأص٤و الأثؼبك.-

 ويناقشره ائحػرع اننر

 اُشقظ٤خ ثبُز٘جإ ثبػطواة أُجٌوح الإٍبءح فجواد ئٍٜبّ ٣ٝ٘ض ػ٠ِ "

ثطو٣وخ  اُج٤َؾٖٓ طؾخ اُلوع رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ الاٗؾلاه  " ُِٝزؾوناُؾل٣خ 

(Stepwise). 
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ُقجواد الاٍبءح أُ٘جئخ ثبػطواة اُشقظ٤خ ( ٣ؼوع رؾ٤َِ الاٗؾلاه 1علٍٝ )

 اُؾل٣خ

٣ٝزج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ فجواد الإٍبءح أُجٌوح رَْٜ ثظٞهح كاُخ 

الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ٕ أ ئؽظبئ٤بً ك٢ اُز٘جإ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ؽ٤ش رش٤و

 ،ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خك٢ اُز٘جإ  ب٣َٜٔ َٓزوِخ ٝالإٍبءح اُ٘ل٤َخ ٓغ الاٛٔبٍ

اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ه٣ٞخ ٝكاُخ ث٤ٖ رؼوع الأكواك ُلإٍبءح ًٔب رش٤و 

اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝظٜٞه ٍٔبد اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ك٢ ٓواؽَ 

ئم أظٜو اُزؾ٤َِ إٔ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ . لاؽوخ ٖٓ اُؾ٤بح

خ رؼٌٌ ػلاهخ ه٣ٞخ (، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼ2.652ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ثِؾ )

( ٣ٞػؼ إٔ الإٍبءح 2.261ث٤ٖ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ًٔب إٔ ٓوثغ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )

% ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٝٛٞ ٓب 26.1اُ٘ل٤َخ رلَو ٓب َٗجزٚ 

٣ؼيى ٖٓ اُلوع اُوبئَ ثإٔ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ رِؼت كٝهًا ٓؾٞه٣بً ك٢ ٗشٞء ٛنا 

(، ٓٔب 2.221كاُخ ئؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )( 351.6)، ًٝبٗذ ه٤ٔخ ف الاػطواة

 ثؼل الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ثٔلوك٣َْٜٝٙ  ٣لٍ ػ٠ِ هٞح اُ٘ٔٞمط الإؽظبئ٢ أَُزقلّ.

ب كالًا ئؽظبئ٤بً ك٢ اُز٘جإ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ  ًٓ ئٍٜب

ذ ه٤ٔخ (، ٝٛٞ َٓزٟٞ كاٍ علاً. ًٔب ثِـ2.221ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )( 351.6)ف 

ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ (، 2.261(، ٝٓوثغ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )2.652)ٓؼبَٓ الاهرجبؽ 

% ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ كهعبد اػطواة اُشقظ٤خ 26.1الإٍبءح اُ٘ل٤َخ رلَو ؽٞا٢ُ 

ٝػ٘ل ئكفبٍ ٓزـ٤و الإٛٔبٍ ثغبٗت الإٍبءح اُ٘ل٤َخ،  اُؾل٣خ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ.

(، ٓٔب 2.527، ٝٓوثغ الاهرجبؽ ئ٠ُ )(2.714اهرلؼذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ئ٠ُ )

% ك٢ اُز٘جإ ثلهعبد ٣52.7ش٤و ئ٠ُ إٔ ٛن٣ٖ اُجؼل٣ٖ ٓؼبً ٣َٜٔبٕ ثَ٘جخ 

اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٓغ اٍزٔواه اُللاُخ الإؽظبئ٤خ اُؼب٤ُخ، ٝٛٞ ٓب ٣لٍ 

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ًَ ٖٓ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ٝالإٛٔبٍ ًقجواد ٓإصوح ك٢ رش٤ٌَ ٛنا 

 الاػطواة.

رزَن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ  ػٞء اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ٖٝٓ فلاٍ رل٤َو اُ٘زبئظ 

 (Tyrka et al, 2009)ٓضَ كهاٍخ  ٓب أشبهد ئ٤ُٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ

اُز٢ ٝعلد إٔ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ٝالإٛٔبٍ اُؼبؽل٢ ٖٓ أًضو أٗٞاع الإٍبءح رأص٤وًا 

ًٔب كػٔذ كهاٍخ  ٣خ.ػ٠ِ ٗشٞء اػطواثبد اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٝالاػزٔبك

 الأثؼبك
يظذر 

 انرثاَن

يدًىع 

 انًرتؼاخ

درخح 

 انحرَح

يرىسط 

 انًرتؼاخ
 ف

يسرىي 

 انذلانح
 الارذثاط

يرتغ 

 الارذثاط

الإٍبءح 

 اُ٘ل٤َخ

 5266.3 1 5266.3 الاٗؾلاه
351.6 2.221 2.652 2.261 

 12.256 225 5726.5 اُقطأ

الإٍبءح 

اُ٘ل٤َخ + 

 الإٛٔبٍ

 4721.5 4 5253.6 الاٗؾلاه
421.3 2.221 2.714 2.527 

 13.215 227 5341.5 اُقطأ
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(Khosravi, 2020)  ٛنٙ اُ٘ز٤غخ، ؽ٤ش ًشلذ إٔ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ رورجؾ

ثٔقططبد ٓؼوك٤خ ؿ٤و ٓز٤ٌلخ رَْٜ ثلٝهٛب ك٢ أػواع اػطواة اُشقظ٤خ 

ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ  (Hulbert et al, 2009)ٝأًلد كهاٍخ  اُؾل٣خ.

اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ك٢ ٓواؽَ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ك٢ اُطلُٞخ ٝشلح أػواع اػطواة 

 لاؽوخ.

رزَن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رْ ٖٝٓ فلاٍ رل٤َو اُ٘زبئظ ٝكوبً ُلإؽبه اُ٘ظو١ 

ر٘بُٝٚ ك٢ الإؽبه اُ٘ظو١ ؽٍٞ رأص٤و اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ اَُِج٤خ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ػ٠ِ 

(، إٔ Zanarini et al, 2000كول أظٜود كهاٍخ )، اُز٣ٌٖٞ اُ٘ل٢َ ُِشقظ٤خ

ُلإٍبءح اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٣ؼل ٖٓ اُؼٞآَ أُؾٞه٣خ اُزؼوع 

ٛنا الاػطواة ٣ورجؾ ، ؽ٤ش إٔ اُز٢ رَْٜ ك٢ ظٜٞه اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ

ثؼلّ اٍزوواه ا٣ُٜٞخ الاٗلؼب٤ُخ، روِت أُياط، ٝطؼٞثخ ك٢ ئهبٓخ ػلاهبد َٓزووح، 

 ٢ٛٝ ٍٔبد هئ٤َ٤خ ك٢ رشق٤ض اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ.

 ,Young et alًٔب رلػْ ٛنٙ اُ٘زبئظ كهاٍبد أفوٟ ٓضَ كهاٍخ )

(، اُز٢ أًلد إٔ الإٍبءح أُجٌوح ك٢ اُطلُٞخ رإك١ ئ٠ُ رط٣ٞو رظٞهاد 2003

مار٤خ ٓؼطوثخ، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ ظٜٞه أَُبد ا٤ًَُِٞخ الاٗلؼب٤ُخ أُورجطخ 

وح اُز٢ رظٜو ٖٓ أُْٜ إٔ ٗلاؽع إٔ الاٍزغبثخ اُؼبؽل٤خ ؿ٤و أَُزو، ٝثبلاػطواة

ٗز٤غخ ُٜنٙ اُقجواد رإصو ثشٌَ ٓجبشو ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُشقظ٤خ، ٓٔب ٣ؼغ الأٍبً 

 ُظٜٞه اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ك٢ ٓواؽَ لاؽوخ ٖٓ اُؾ٤بح.

ػلح ٗظو٣بد ٗل٤َخ رإًل ُِ٘ظو٣بد أُلَوح ٖٝٓ فلاٍ رل٤َو اُ٘زبئظ ٝكوبً 

ت كٝهًا كالًا ك٢ اُز٘جإ إٔ فجواد الإٍبءح أُجٌوح، ٝفبطخ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ، رِؼ

( رش٤و Bowlby, 1969) ؽ٤ش ٝكوبً ُ٘ظو٣خ اُزؼِنثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، 

ئ٠ُ إٔ الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣زؼوػٕٞ ُلإٍبءح، فظٞطًب اُ٘ل٤َخ، ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رؼِن ؿ٤و 

آٖٓ، ٓٔب ٣إصو ػ٠ِ هلهرْٜ ػ٠ِ ث٘بء ػلاهبد َٓزووح ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ. ٛنا اُ٘ٔؾ 

ك٢ ٍٔبد اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٓضَ روِت أُياط ٝػلّ ٖٓ اُزؼِن ٣َبْٛ 

( رٞػؼ Young, 1990٘ظو٣خ أُقططبد أُؼوك٤خ )، ٝٝكوبً ُالاٍزوواه اُؼبؽل٢

إٔ اُزغبهة اَُِج٤خ أُجٌوح، ٓضَ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ، رإك١ ئ٠ُ رش٤ٌَ ٓقططبد 

نٙ أُقططبد ٓؼوك٤خ لا ر٤ٌل٤خ، رشُٞٙ اُزظٞهاد اُنار٤خ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ. ٛ

رَبْٛ ك٢ رطٞه ٍٔبد اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٓضَ اُشؼٞه ثبُلواؽ اُؼبؽل٢ ٝاُزوِجبد 

( إٔ الأؽلبٍ Linehan, 1993ٗظو٣خ اُلشَ اُؼبؽل٢ )رلَو  أف٤وًا، ٝأُياع٤خ

اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الإٛٔبٍ اُؼبؽل٢ ٝالإٍبءح اُ٘ل٤َخ ٣غلٕٝ طؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ 

ث٘بءً ػ٠ِ ٛنٙ ، ٝواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خٓشبػوْٛ، ٝٛٞ ٓب ٣ؼيى ٖٓ ظٜٞه اػط

رجوى أ٤ٔٛخ اُزلفلاد اُ٘ل٤َخ أُجٌوح ُلأؽلبٍ أُؼوػ٤ٖ ُلإٍبءح  اُ٘ظو٣بد

 اُ٘ل٤َخ، ُزو٤َِ اؽزٔب٤ُخ رطٞه اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ك٢ أَُزوجَ.

رلػْ ٛنٙ اُ٘زبئظ اُلوػ٤خ اُز٢ روٟ إٔ فجواد الإٍبءح أُجٌوح، ٓضَ ًٔب 

لإ٣ناء اُ٘ل٢َ ٝاُغَل١، رإك١ ئ٠ُ اػطواة ك٢ اُ٘ٔٞ الإٛٔبٍ اُؼبؽل٢ ٝا
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الاٗلؼب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢، ٓٔب ٣َْٜ ثشٌَ ٓجبشو ك٢ ظٜٞه أٗٔبؽ ٤ًٍِٞخ ٝاٗلؼب٤ُخ 

ؿ٤و َٓزووح رزَْ ثٜب اُشقظ٤خ اُؾل٣خ. ًٔب إٔ اٍزٔواه رأص٤و ٛنٙ اُقجواد ػ٠ِ 

خ أُجٌوح ٓلاه اُؾ٤بح ٣غؼَ ٖٓ اُؼوٝه١ الاُزلبد ئ٠ُ أ٤ٔٛخ اُزلفلاد اُ٘ل٤َ

ُلأؽلبٍ أُؼوػ٤ٖ ُلإٍبءح، ثٔب ٣ؼٖٔ اُؾل ٖٓ رطٞه ٍٔبد اػطواثبد 

 اُشقظ٤خ لاؽوبً.

ؼٌٌ الأصو اُؼ٤ٔن ُلإٍبءح ر٣وٟ اُجبؽش إٔ ٛنٙ اُ٘زبئظ  ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٍجن

اُ٘ل٤َخ ك٢ اُز٣ٌٖٞ الاٗلؼب٢ُ ٝأُؼوك٢ ُِلوك، فظٞطًب ك٢ أُواؽَ أُجٌوح ٖٓ 

اُقجواد ك٢ فِن ث٤ئخ اٗلؼب٤ُخ ٓشٞٛخ، رإك١ ئ٠ُ اػطواة اُؾ٤بح، ؽ٤ش رَُْٜ ٛنٙ 

٣ٝوُعّؼ إٔ الأكواك  ك٢ أُلب٤ْٛ اُنار٤خ ٝاُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼجؾ الاٗلؼب٢ُ.

اُن٣ٖ رؼوػٞا ُلإٛبٗخ اُِلظ٤خ، اُزغبَٛ، اُزٜل٣ل، أٝ اُزؾو٤و ٖٓ هجَ اُٞاُل٣ٖ أٝ 

ٝػبؽل٤بً ٣زَْ ثؼلّ الأٓبٕ ٓول٢ٓ اُوػب٣خ، هل ؽٞهٝا رله٣غ٤بً ٗٔطًب ئكها٤ًبً 

ٝالاٗلكبع ٝاُقٞف ٖٓ اُلول، ٢ٛٝ أَُبد اُز٢ رزطبثن ٓغ رشق٤ض اػطواة 

ًٔب إٔ الإٛٔبٍ اُؼبؽل٢ ٣ؾَٔ ك٢ ؽ٤برٚ ٓشبػو َٓزٔوح  اُشقظ٤خ اُؾل٣خ.

ثبُلواؽ، ٝػلّ اُزول٣و، ٝؿ٤بة اُؾٔب٣خ اُ٘ل٤َخ، ٝٛٞ ٓب ٣َُْٜ ثلٝهٙ ك٢ رـن٣خ 

ًٔب ٣وٟ اُجبؽش إٔ اٍزٔواه  جبد أُياع٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ.أَُبد اُؾل٣خ فبطخ اُزوِ

رأص٤و ٛنٙ اُقجواد ػجو اُيٖٓ، كٕٝ رلفَ ػلاع٢ أٝ كػْ ٗل٢َ، ٣َُْٜ ك٢ رضج٤ذ 

الأٗٔبؽ ا٤ًَُِٞخ الاٗلؼب٤ُخ ؿ٤و أُز٤ٌلخ، ٓٔب ٣جُوى اُؾبعخ ئ٠ُ رلفلاد ٗل٤َخ 

اُج٤ئبد الأٍو٣خ ٓجٌوح رَزٜلف الأؽلبٍ أُؼوػ٤ٖ ُلإٍبءح، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؼل٣َ 

 اَُِج٤خ.

فجواد الاٍبءح ك٢ اُز٘جإ ثبػطواة اُشقظ٤خ ( ٣ؼوع َٗجخ ئٍٜبّ 4علٍٝ )

 اُؾل٣خ

 أُزـ٤واد

 صبثذ الاٗؾلاه
أُؼبَٓ 

 اُج٘بئ٢

اُٞىٕ 

اَُ٘ج٢ 

 ث٤زب

 اُللاُخ ه٤ٔخ د
اٍٜبّ 

 أُزـ٤و
أُؼبَٓ 

 اُج٘بئ٢
 اُللاُخ ه٤ٔخ د

 %26.1 2.221 15.165 652. 756. 2.221 12.144 1.171 أُغبٍ الأٍٝ

 أُغبٍ الأٍٝ
5.725 14.563 2.221 

.554 .522 12.253 2.221 
52.7% 

 2.221 5.626 472. 312. الإٍبءح اُ٘ل٤َخ

ٝرؾل٣لاً الإٍبءح اُ٘ل٤َخ  –٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ فجواد الإٍبءح أُجٌوح 

رَْٜ ك٢ اُز٘جإ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ثَ٘جخ ئٍٜبّ ٓشزوًخ ثِـذ  –ٝالإٛٔبٍ 

%(، ٢ٛٝ َٗجخ ٓورلؼخ 26.1%(، ك٤ٔب رَْٜ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ٓ٘لوكح ثَ٘جخ )52.7)

ب ك٢ رل٤َو ظٜٞه ئؽظبئ٤بً ٝٗل٤َبً، ٓب ٣ش٤و ئ٠ُ إٔ ٛن ًٔ ٙ اُقجواد رشٌَُ ٓزـ٤وًا ٜٓ

أػواع ٛنا الاػطواة ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ اُغبٓؼ٤خ. ٛنٙ اَُ٘جخ رٞػؼ إٔ الإٍبءح 

ً ه٣ٞبً ُِؼلاهخ ث٤ٖ فجواد الإٍبءح  اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص رؼُل ٓإشواً رٔض٤ِ٤ب

هلهح  أُجٌوح ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٝإٔ ئػبكخ ٓزـ٤و الإٛٔبٍ ٣ؼيى ٖٓ

 اُ٘ٔٞمط اُز٘جإ٣خ ثلهعخ ِٓؾٞظخ.
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اُؼلاهخ  رل٤َو اُ٘زبئظ ٝكوبً ُلإؽبه اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخٖٝٓ فلاٍ 

اُلهاٍبد ئ٠ُ إٔ رش٤و  ث٤ٖ فجواد الإٍبءح أُجٌوح ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ

 الأكواك اُن٣ٖ رؼوػٞا لإٍبءاد ٓجٌوح )ٓضَ الإٍبءح اُؼبؽل٤خ ٝاُغَل٣خ ٝالإٛٔبٍ(

 Zanarini)ُل٣ْٜ اؽزٔب٤ُخ أًجو ُزط٣ٞو اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ، ٝٝكوبً ُلهاٍخ 

et al. 2000)  ٕربه٣ـ الإٍبءح ك٢ اُطلُٞخ ٣ؼل أؽل أهٟٞ اُؼٞآَ أُورجطخ كا

إٔ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ثؼغ اُلهاٍبد هل أًلد ٝ ،ثزطٞه اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ

كهاٍخ  ٓضَ  ػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خؿبُجبً ٓب رٌٕٞ الأًضو رأص٤وًا ك٢ رطٞه ا

أظٜود إٔ  (Green, 2017)ٝعو٣ٖ  (Crandall, 2015) أعواٛب ًواٗلاٍ

الأكواك اُن٣ٖ رؼوػٞا ُلإٍبءح اُ٘ل٤َخ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٣ظٜوٕٝ ٍٔبد 

اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ثلهعخ أًجو ٖٓ أُٝئي اُن٣ٖ رؼوػٞا لأشٌبٍ أفوٟ 

 ٖٓ الإٍبءح.

أُقططبد رش٤و ٗظو٣خ  أُلَوح زبئظ ٝكوبً ُِ٘ظو٣بدٖٝٓ فلاٍ رل٤َو اُ٘

ئ٠ُ إٔ الإٍبءح اُ٘ل٤َخ رَبْٛ ك٢ رش٤ٌَ ٓقططبد  (Beck,1996) أُؼوك٤خ ُج٤ي

ٓؼوك٤خ ٍِج٤خ، ٓضَ شؼٞه اُشقض ثبُوكغ أٝ اُوجٍٞ أُشوٝؽ، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ 

 ,Bowlby) اُزؼِن ُجٞلاى، ث٤٘ٔب رإًل ٗظو٣خ ٍٔبد اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ

إٔ ؿ٤بة اُزؼِن ا٥ٖٓ ثَجت الإٍبءح اُغَل٣خ أٝ الإٛٔبٍ ٣إك١ ئ٠ُ  (1988

طؼٞثخ ك٢ رط٣ٞو ٜٓبهاد اُزأهِْ اُؼبؽل٢ ا٤َُِْ، ٓب ٣َبْٛ ك٢ رطٞه اػطواثبد 

 ٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘زبئظ ٖٓ فلاٍ ٗظو٣خ أُقططبد أُجٌوح ُـٝ، اُشقظ٤خ

Young ُطلُٞخ ٓؼزولاد ؿ٤و ؽ٤ش ٣طٞه الأكواك اُن٣ٖ رؼوػٞا لإٍبءاد ك٢ ا

رإك١ ٛنٙ أُؼزولاد ئ٠ُ اُشؼٞه ثؼلّ الأٓبٕ ك٢ ، ٝر٤ٌل٤خ ؽٍٞ أٗلَْٜ ٝا٥فو٣ٖ

اُؼلاهبد، ٝاُقٞف ٖٓ اُٜغو، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ أُشبػو، ٓٔب ٣َْٜ ك٢ 

 رلػْ اُ٘زبئظ كهاٍبد ٓضَ كهاٍخ، ًٔب ظٜٞه ٍٔبد اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ

Young et al. 2003) )٢ أًلد إٔ الأكواك اُن٣ٖ رؼوػٞا لإٍبءاد ك٢ اُز

اُطلُٞخ ٣طٞهٕٝ أٗٔبؽًب ٓؼوك٤خ ؿ٤و ر٤ٌل٤خ ري٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ظٜٞه اػطواة 

 اُشقظ٤خ اُؾل٣خ

٣وٟ اُجبؽش إٔ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رَُِؾّ اُؼٞء ػ٠ِ ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب ٍجن 

ػطواثبد الاٗلؼب٤ُخ فطٞهح الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ثبػزجبهٛب ػبٓلاً ٓوًي٣بً ك٢ رش٤ٌَ الا

ٝا٤ًَُِٞخ، فبطخ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ. ٝرؼُيى ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓب أشبه ئ٤ُٚ 

الإؽبه اُ٘ظو١ ٖٓ إٔ ٛنٙ اُقجواد أُجٌوح لا رزوى أصوًا ٍطؾ٤بً، ثَ رَُْٜ ك٢ ث٘بء 

ٗٔبمط ئكها٤ًخ ٤ًٍِٞٝخ رلّٝ ٓغ اُلوك ؽز٠ اُوشل، ٝرإصو ك٢ رلبػلارٚ اُلاف٤ِخ 

ٖٓ فلاٍ ٗزبئظ اُلهاٍخ، ٣إًُل اُجبؽش ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اٌُشق أُجٌو ػٖ ٝ ٝاُقبهع٤خ.

ؽبلاد الإٍبءح اُ٘ل٤َخ ك٢ اُطلُٞخ، ٝئكهاعٜب ػٖٔ ثوآظ اُزلفَ اُ٘ل٢َ، ُٔب ُٜب 

 ٖٓ رأص٤و َٓزٔو ك٢ رش٤ٌَ شقظ٤خ اُلوك ٣ٞٛٝزٚ الاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ.
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 ذىطُاخ انذراسح

٣ٌٖٔ رول٣ْ ٓغٔٞػخ ٖٓ ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝرل٤َوارٜب 

اُزٞط٤بد اُز٢ رٜلف ئ٠ُ اُؾل ٖٓ رأص٤و فجواد الإٍبءح أُجٌوح ػ٠ِ اػطواة 

 ، ُنا ٣ٞط٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣:اُؾل٣خ اُشقظ٤خ

رؼي٣ي اُزٞػ٤خ الأٍو٣خ: ٗشو اُٞػ٢ ؽٍٞ رأص٤و الإٍبءح أُجٌوح ػ٠ِ  -1

 ل٣خ، فبطخ ك٢ ٓواؽَ اُطلُٞخ أُجٌوح.اػطواة اُشقظ٤خ اُؾ

رظ٤ْٔ ثوآظ رلفَ ٓجٌو: اٍزٜلاف الأؽلبٍ أُؼوػ٤ٖ ُلإٍبءح أُجٌوح -4

 ُزو٤َِ اؽزٔب٤ُخ رطٞه اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ك٢ أَُزوجَ.

ئعواء ثوآظ ػلاع٤خ ٓٞعٜخ لاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ: رظ٤ْٔ  -3

ثوآظ ػلاع٤خ روًي ػ٠ِ رؼل٣َ أُقططبد أُؼوك٤خ اَُِج٤خ أُورجطخ ثبلإٍبءح 

 أُجٌوح ٝاُؾل ٖٓ أػواع اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ.

 يقررحاخ انذراسح

 ٣وزوػ اُجبؽش ئعواء ٓي٣ل ٖٓ اُجؾٞس ؽٍٞ ػلك ٖٓ أُٞػٞػبد اُزب٤ُخ:

كهاٍخ رأص٤و اُزلفلاد اُؼلاع٤خ ػ٠ِ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ:  -1

كهاٍخ كؼب٤ُخ اُؼلاط أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ ػلاط اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ اُ٘برظ 

 ػٖ الإٍبءح أُجٌوح

اُجؾش ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ الإٍبءح أُجٌوح ٝاػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ:  -4

ُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٓوبهٗخ ثأٗٞاع كهاٍخ كٝه الإٍبءح أُجٌوح ك٢ رطٞه اػطواة ا

 أفوٟ ٖٓ اػطواثبد اُشقظ٤خ.

اٍزٌشبف كٝه اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ك٢ اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ: كهاٍخ  -3

رأص٤و ث٤ئخ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُوٝاثؾ الأٍو٣خ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ أٝ رو٤َِ رطٞه 

 اػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ُلٟ الأكواك أُؼوػ٤ٖ ُلإٍبءح أُجٌوح.

 يراخغ انذراسح

 أولاً: انًراخغ تانهغح انؼرتُح

أٗٔبؽ اُزؼِن أُ٘جئخ ثبػطواة اُشقظ٤خ اُؾل٣خ ٝشجٚ  .(4242ئثوا٤ْٛ ؽَٖ )

٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ  كًزٞهاٙ،اُلظب٤ٓخ ٝاٍُٞٞا٤ٍخ اُوٜو٣خ. هٍبُخ 

 ع٘ٞة اُٞاك١.

اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ (. الإٍبءح اُطل٤ُٞخ ٝآصبهٛب اُ٘ل٤َخ. ٓغِخ 4217) ػجل اللهأٓب٢ٗ 

 .432–412(، 3)1ٝاُزوث٣ٞخ، 

(. رأص٤و اُطلُٞخ اُظبكٓخ ػ٠ِ اُشقظ٤خ. 4243) ؽ٤ٔل؛ هػ٠٤ ػجل اُؼي٣يثَٔخ 

 .574–556(، 1)12ٓغِخ اُجؾٞس اُ٘ل٤َخ، 

(. فجواد الإٍبءح اُٞاُل٣خ ك٢ اُطلُٞخ ٝػلاهزٜب ثبلأٖٓ اُ٘ل٢َ 4215)هشب هكبػ٢ 

 .436–117(، 4)26ُلٟ أُواٛو٤ٖ. ٓغِخ ٤ًِخ ا٥كاة، 
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 اُغَل٣خ ثبلأػواع ٝػلاهزٜب أُؼوك٤خ (. أُقططبد4215ل )أُغ أثٞ ؽ٤َٖ

 عبٓؼخ ،ا٥كاة ٤ًٔخ ،كًزٞهاٙ هٍبُخ اُؾل٣خ، ٝاػطواة اُشقظ٤خ

 .اُٞاك١ ع٘ٞة

(. اٌُشق ػٖ ٍٔبد اُشقظ٤خ 4215ؽ٘بٕ ع٤َٔ؛ ٤ُ٘ب كبهٝم؛ ٤ُ٘خ ٓؾٔٞك )

ً ُِ٘ٞع  اُجبها٣ٞٗخ ٓغِخ  الاعزٔبػ٢،ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٝاُلوٝم ك٤ٜب رجؼب

 .565-553 ،(2)25 ،اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ

(. أَُبد الاٗلؼب٤ُخ أُورجطخ ثبُشقظ٤خ اُؾل٣خ. أُغِخ 1111) ػجل اُؾ٤ٔلعبثو 

 .542–512(، 4)6أُظو٣خ ُؼِْ اُ٘لٌ، 

ه اػطواثبد (. َٗجخ اٗزشب4215) ٍب٤ٓخ ػوػبه؛ ثَبً ػجبً؛ ٍبٓوح ف٘لبه

اُشقظ٤خ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ ػٔبه ص٤ِغ٢ ثبلأؿٞاؽ. ٓغِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ 

 .17–1 ،(1)11 ،ٝالاعزٔبػ٤خ

(. الاؽز٤بعبد اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُزٞاكن اُيٝاع٢. 4225) ئٍٔبػ٤َطلبء 

 الإٌٍ٘له٣خ: كاه أُؼوكخ.

 كاه اُلٌو.(. الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ: رظ٤٘ق ٝرشق٤ض. اُوبٛوح: 4215) محمد ؽَٖ

(. اُقجواد الأ٠ُٝ ٝأصوٛب ك٢ اُشقظ٤خ. اُوبٛوح: كاه 1156) ػٔبك اُل٣ٖمحمد 

 ؿو٣ت.

ول٣و اُناد ٓزـ٤و ٤ٍٝؾ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ فجواد (. ر4241ٓبٛو أُغللا١ٝ )

 -عبٓؼخ الأىٛو . ٓغِخاُطلُٞخ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ُلٟ ؽلاة اُظق اُزبٍغ

 .316-361( 4، )43ٍَِِخ اُؼِّٞ الإ، ؿيح، 

(. آصبه الإٛٔبٍ اُؼبؽل٢ ػ٠ِ اُطلَ. ٓغِخ اُطلُٞخ ٝالأٍوح، 4242) ٍلآخ٠ٜٗ 

5(4 ،)122–155. 
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