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 عادات العقل لدى لاعبى ألعاب القوى )دراسة مقارنة(
  د/ مروة مصطفى عبدالواحد*

  ملخص البحث :
وذلك من خلال  ،هدفت الدراسة إلى التعرف على عادات العقل لدى لاعبى ألعاب القوى       

والتعرف على الفروق بين  ،التعرف على إستجابات اللاعبين على أبعاد مقياس عادات العقل
 (تقسيمات ألعاب القوى  -ابات اللاعبين على أبعاد مقياس عادات العقل وفقاً )للجنسإستج

جميع لاعبي ولاعبات ألعاب القوى المقيدين بالنادى الأهلى لجميع  ويشتمل مجتمع البحث على
الباحثة بسحب قامت  ،م(2023 -م2024محافظات جمهورية مصر العربية للموسم الرياضى )

لاعب ولاعبة من المجتمع االأصلى تم تقسيمهم إلى مجموعتين  (130ا )عينة عشوائية قوامه
م إلى 15/5/2024وذلك فى الفترة من ( لاعب ولاعبة لحساب المعاملات العلمية للمقاييس 30)

( لاعب ولاعبة للعينة الأساسية ومن خارج العينة الإستطلاعية من 100و) ،م20/5/2024
( لتطبيق م2023 -م2024للموسم الرياضى )ى الأهلى لاعبى ولاعبات ألعاب القوى بالناد

وقد استخدمت  ،م25/5/2024م إلى 20/5/2024تجربة البحث الأساسية وذلك فى الفترة من 
إلى نتائج الدراسة  اسفرتو ،الباحثة المنهج الوصفي )المسحي( وذلك لمناسبته لطبيعة البحث

أبعاد مقياس عادات العقل وفقاً لتقسيمات فروق ذات دلاله إحصائية بين إستجابة اللاعبين على 
 –ضبط محددات التفكير –المثابرةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في ابعاد )ألعاب القوى حيث 

أبعاد فى بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية ،لاعبى المضمارلصالح الإستعداد الدائم للتعلم( 
فروق ذات دلاله إحصائية كما توجد  ،الميدان لاعبىلصالح الإنتباه للآخرين(  -)مرونة التفكير

توجد فروق ذات دلالة  بين إستجابة اللاعبين على أبعاد مقياس عادات العقل وفقاً للجنس حيث
توجد فروق ذات دلالة الذكور، بينما لصالح ضبط محددات التفكير(  -أبعاد )المثابرةإحصائية فى
 ،الإناثلصالح الإنتباه للآخرين(  -مرونة التفكير -الإستعداد الدائم للتعلمفي ابعاد ) إحصائية

 ،التدريبات التي تدمج بين التحفيز الذهني والبدني لتعزيز الأداء الشاملبتطبيق  ةوتوصي الباحث
للعمل على توعية المدربين فى ألعاب القوى بأهمية الجانب ورش عمل  كما توصى بإعداد

 .ألعاب القوى لخاصة باللاعبين فى عادات العقل االنفسى و 
 

                                                           

 .جامعة بنى سويف –كلية التربية الرياضية –بقسم العلوم النفسية والتربوية والإجتماعية مدرس 
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Study summary 

The study aimed to explore the habits of mind among track and 

field athletes by analyzing their responses to the dimensions of the Habits 

of Mind Scale. It also examined the differences in these responses based 

on gender and divisions within track and field sports.The research 

population included all registered male and female track and field athletes 

at Al Ahly Club across all Egyptian governorates during the 2023–2024 

sports season. A random sample of 130 athletes was selected. This sample 

was divided into two groups: 30 athletes were chosen to calculate the 

scientific validity of the scales during the period from May 15 to May 20, 

2024, while 100 athletes from outside the exploratory sample constituted 

the main sample. This main sample was used to apply the core 

experiment during the period from May 20 to May 25, 2024.The 

researcher utilized the descriptive (survey) methodology, as it suited the 

nature of the research. The findings revealed statistically significant 

differences in athletes' responses to the Habits of Mind dimensions based 

on track and field divisions. Differences were noted in persistence, 

managing impulsivity, and constant readiness to learn, favoring track 

athletes, whereas flexibility in thinking and attention to others favored 

field athletes.Statistically significant differences based on gender were 

also found. Male athletes scored higher in persistence and managing 

impulsivity, while female athletes exhibited greater flexibility in thinking, 

constant readiness to learn, and attention to others.The study 

recommended implementing training programs that combine mental and 

physical stimulation to enhance overall performance. It further suggested 

organizing workshops to raise awareness among coaches in track and 

field sports about the importance of psychological aspects and the habits 

of mind specific to athletes in these sports. 
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 :ومشكلة البحث مقدمة 
 لأي الممارس اللاعب أن( ۲۰۱۵) الدين بدر محمد وطارق  ،فوزي  أمين أحمد ويوضح      
 والتذكر التفكير على كالقدرة والانفعالية العقلية القدرات من الكثير إلى يحتاج رياضي نشاط

 والإحساس الذهني التصور على والقدرة الانتباه وكذلك والزماني، المكاني والإدراك الحركي
 عليها يطلق التي والانفعالية العقلية القدرات من وغيرها .القلق ومواجهة بالنفس والثقة الحركي
 اهتم فقد ولذلك ،النفسية المهارات"  مصطلح الرياضة نفس علم مجال في والعلماء الباحثين
 تطويرها ومحاولة المهارات تلك وتطوير بتنمية الرياضي النفس علم مجال في والباحثون  العلماء

 ( 208: 1) .الرياضية والمنافسات التدريب مجال في منها للاستفادة مدى أقصى إلى وتوظيفها
 n  ينارد ما ايان ،(۲۰۰۱) إسماعيل ةماجد ،شمعون  العربي محمد" من كل ويشير

d an aM” مكونات تنمية مع جنب إلى جنبا تسير أن يجب العقلية المهارات تنمية أن إلى 
 تطوير على يعمل أن يجب الأولى المراحل في خاصة الإعداد في التكامل وأن ،البدنية اللياقة
 تحقيق يعوق  الإعداد هذا مثل وإغفال ،والانفعالية العقلية جانب إلى والمهارية البدنية القدرات

 (362: 20( )12: 11) .الإنجازات
أن العقل هو التثبيت في الامور والتميز الذي يتميز  م(2009) عبدالعظيم محمدويري 

 .به الانسان عن سائر الكائنات الحية
م( بأن العقل من أعظم ما وهبة الله سبحانه وتعالي 2010) أمال حسينشارت أكما 

 14فقد وردت هذه الكلمة بما تحمله من مفاهيم من يعقل ومن لا يعقل في القران الكريم  للإنسان
 (59: 7( )2مره. )

 من عدد تطوير ضرورة على العشرين القرن  نهاية في والباحثون  العلماء وأكد
 أو العقلية العادات مواقف ذلك بعد سميت المختلفة، بأبعاده التفكير تنمي التي الاستراتيجيات

 أو للأداء تفضيله بناء من الفرد تمكن التي والقيم المهارات من مجموعة وهي العقل، ظريةن
 عقلية عملية اختيار إلى يقوده بحيث لها يتعرض التي المحفزات على القائمة الذكية السلوكيات

 (234: 5) .مشكلة لمواجهة له المتاحة الخيارات مجموعة من سلوك أداء أو
 يتدرب لم إذا تلقائية بصورة استخدامها يصعب قد سلوكيات ليةالعق العادات أن ماك
 ولاالتفاعل  كبح يحاولون  لا عامة بصفة فالناس لاستخدامها الفرصة له وتتوافر عليها الإنسان
 يحتاج ذلك لأن والوضوح الدقة إلى يسعون  كما ما مهمه لإنجاز المختلفة الخطط بوضع يهتمون 
 (3. )الجيد الأداء وتوفير قهلتحقي والجهد الوقت من المزيد
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 التعليمية؛ العملية نتائج في القصور من الكثير بسبب العقل عادات إستخدام وإهمال
 أيضا   واستخدمها عليها العمل كيفية معرفة هي بل المعلومات إمتلاك ليست العقلية فالعادات

 إنتاجها إعادة أو نكارهاإست وليس المعرفة إنتاج إلى المتعلم يقود الذكية السوكيات من نمط فهي
 (5: 6) .سابق نمط على

سباقات وجود تفاوتات غير مفهومة بشكل كافٍ بين لاعبي وقد لاحظت الباحثة 
الميدان، وكذلك بين الذكور والإناث، فيما يتعلق باستخدام هذه مسابقات المضمار ولاعبي 

والإستعداد الدائم  ،تباه للآخرينالمثابرة، والانو ،ومرونة التفكير ،محددات التفكيرالعادات مثل 
هذه الفجوات تؤكد الحاجة إلى دراسة مقارنة تستكشف أنماط عادات العقل بين هذه  .للتعلم

الفئات الرياضية المختلفة بهدف التعرف على نقاط القوة والضعف وتوجيه التدخلات التدريبية 
رف على عادات العقل لدى من هنا جاءت أهمية البحث للتع ،لتحسين الأداء الرياضي لديهم

لاعبى ألعاب القوى )دراسة مقارنة( كخطوة أولى لتحسين أداء اللاعبين فى التدريب والمنافسة 
 .الرياضية وتنمية عادات العقل لديهم بما يتناسب مع طبيعة النشاط والفروق الفردية بن الجنسين

 هدف البحث :
 وذلك من خلال ما يلى : ،التعرف على عادات العقل لدى لاعبى ألعاب القوى 

 .التعرف على إستجابات اللاعبين على أبعاد مقياس عادات العقل -1
التعرف على الفروق بين إستتجابات اللاعبتين علتى أبعتاد مقيتاس عتادات العقتل وفقتاً )للجتنس  -2

 .لتقسيمات ألعاب القوى( -
 فروض البحث :

 ما هى مستوى استجابة اللاعبين على أبعاد مقياس عادات العقل؟ -1
هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين إستتجابة اللاعبتين علتى أبعتاد مقيتاس عتادات العقتل  -2

 لتقسيمات ألعاب القوى(؟ -وفقاً )للجنس
 مصطلحات البحث :

 عادات العقل: -
أتجاه عقلي لدى الفرد يعطي سمه واحده لنمط سلوكياته ويقوم هذا الاتجاه على استخدام 

 ( 66: 12) تفادة منها للوصول الي تحقيق الهدف المطلوب.الفرد للخبرات السابقة والاس
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 خطة واجراءات البحث:
 منهج البحث :

      وذلك لمناسبته لطبيعة البحث. ،استخدمت الباحثة المنهج الوصفي )المسحي(
 : البحثمجتمع 

محافظات  لأهلى لجميعالاعبي ولاعبات ألعاب القوى المقيدين بالنادى جميع  يشمل
 .(م2023 -م2024مصر العربية للموسم الرياضى )جمهورية 

 : البحث عينة
لاعب ولاعبة من المجتمع االأصلى  (130الباحثة بسحب عينة عشوائية قوامها )قامت 

( 100و)  ،( لاعب ولاعبة لحساب المعاملات العلمية للمقاييس30تم تقسيمهم إلى مجموعتين )
لاعبى ولاعبات ألعاب القوى ة الإستطلاعية من لاعب ولاعبة للعينة الأساسية ومن خارج العين

 .(م2023 -م2024للموسم الرياضى )بالنادى الأهلى 
 البيانات:جمع  أدوات
 والسجلات:تحليل الوثائق  : أولا 
عااادات العقاال لاادا معلمااات ر اااض “ بدراستتة بعنتتوان( 4)م( 2016) "ايمااان الخفاااف"قامتتت  -

دف هتذه الدراستة التي التعترف علتى عتادات العقتل وته ،“الاطفال وعلاقتها ببعض المتغيرات 
لتتدي معلمتتات ريتتاا الاطفتتال وفتتق متويتتر العمتتر ومتتده الخدمتتة والحالتتة الاجتماعيتتة وتكونتتت 

معلمة وقد استتخدم الباحتث المتنهل الوصتفي وقتد أستفرت أهتم النتتائل عتن  (100العينة من )
بمتوسط حسابي اعلي من ان معلمات رياا الاطفال لديهن عادات عقليه اذ جاءت النتائل 

 .المتوسط الفرضي للمقياس
 العقاال عااادات مقيااا  بنااا “ ( بدراستتة بعنتتوان 9م( )2023) "محمااود أحمااد مصااطفى"قتتام  -

 لعوادات شوامل مقيواس تطووير إلى فتهدو " الرقاريق بجامعة الرياضية الأنشطة لعبي لدى
 بالطريقووووة الوصووووفي الموووونهج علووووى الباحووووث اعتموووود الرياضووووية الأنشووووطة لاعبووووي لوووودى العقوووول

 اليووود كووورة مثووول) الجماعيوووة الأنشوووطة الاعنوووي مووون عشووووائية عينوووة اختيوووار توووم حيوووث ،المسوووحية
 الرقوواريق بجامعووة( ووالجووود التايكونوودو، القوووى  ألعوواب الكاراتيووة، مثوول) والفرديووة السوولة الطووائرة
 المقيووواس أن النتوووائجوقتتتد أستتتفرت  ،ولاعبوووة لاعوووب 100 عوووددهم وبلووو  ،2022/2023 لعوووام
 العواملي التحليول باستخدام ذلك من التحقق تم حيث والثبات، الصدق من عالية بدرجة متعيت

 .نباخكرو  ألفا ومعامل
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 مقياس عادات العقل :
 ،قام بتصميمه محمود أحمد مصطفى لقياس عادات العقل للاعبى الأنشطه الرياضية

قدير خماسي  )بدرجة ( عبارة وتحسب درجات استجابات المقياس على ميزان ت43عدد عباراته )
ويتم تصحيح عبارات  ،كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جداً(

درجات،  4درجات، بدرجة كبيرة =  5كل بعد على حدة طبقا لما يلى: بدرجة كبيرة جداً = 
على  ،واحدةدرجات، بدرجة قليلة = درجتان، بدرجة قليلة جداً = درجة 3بدرجة متوسطة = 

( 108( والوسطى)43التوالي للعبارات الإيجابية، وبذلك تكون الدرجة الصورى للمقياس)
وقد قام الباحث  ،تمكين نفسي مرتفع والعكس عل المرتفعة وتعبرالدرجة( درجة 215والعظمى )

 ما بين القيم تراوحتبإستخدام معامل ألفا كرونباخ حيث  بالتأكد من صدق المقياس وثباته
 .(0.880:0.726) ما بين القيم تراوحتحيث  ومعامل "التجزئة النصفية" ، (0.879:0.688)

 (1جدول )
 التوز ع العددى لعينة البحث

 عينة البحث الأساسية  عينة البحث الإستطلاعية
 الفئة لاعبى الميدان لاعبى المضمار لاعبى الميدان لاعبى المضمار

 اللاعبين 25 25 8 6
 عباتاللا 25 25 7 9
 المجموع 50 50 15 15

 : الصدق معامل حساب :ولا أ
المقياس  حيث تم تطبيقصدق التمايز لحساب صدق المقياس الحالي استخدمت الباحثة 

من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية لاعب ولاعبة ( 30علي عينة عشوائية قوامها )
( 2للمقياس، والجدول ) والربيع الأدنىالفروق بين الربيع الأعلى وتم حساب الصدق بايجاد 

 يوضح ذلك.
 (2جدول )

عادات دلالاة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة بطر قة مان وتنى فى مقياس 
 ( 10=  2= ن 1)نالعقل 

متوسط  العدد المتغير
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z احتمالية الخطأ 

 0.000 3.791 55.000 0.000 55.00 0.505 10 عادات العقل
10 15.5 155.00 

 .05*  الدلالة <   
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يتضح من الجدول وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين المميزة وغير المميزة          
للمقياس قيد البحث مما يدل على أن المقياس لديه القدرة على التمييز بين المجموعتين وبالتالى 

 .صالح للإستخدام
 معامل الثبات : ثانيا: حساب

 (3جدول )
 (30)ن=  قيد البحث عادات العقل الثبات ألفا كرونباخ لمقيا  معامل

معامل الإرتباط  البيان
 بين الجزئين

معامل ألفا الجزء  معامل جتمان
 الأول

معامل ألفا 
 الجزء الثانى

 0.891 0.777 0.783 0.687 مقياس عادات العقل

 لإرتباط بين الجزئين فى مقياس عادات العقل يتضح من الجول السابق أن معامل ا
 .( وهى قيمة مرضية لقبول ثبات المقياس687).

 الدراسة الإستطلاعية : 
من مجتمع البحث  لاعب ولاعبه (30قامت الباحثة باجراء الدراسة الإستطلاعية على )      

( الى م15/5/2024ومن غير عينة البحث الاصلية حيث كان التطبيق فى الفترة من )
 .م( وذلك للتأكد من صلاحية المقياس المستخدم20/5/2024)

 :  الأساسيةالدراسة 
حيث كان التطبيق فى  لاعب ولاعبه ( 100على ) الأساسيةقامت الباحثة باجراء الدراسة       

 .م(25/5/2024م( الى ) 20/5/2024الفترة من )
  المعالجات الاحصائية:

 الاتية: تم اجراء المعالجات الاحصائية
 .المتوسط الحسابى -     .الإحصاء الوصفى -
 .معامل الالتواء -     .الانحراف المعيارى  -
 لدلالة الفروق ”  ت“ أختبار  -     معامل التفلطح. -

 النتائج ومناقشتها :عرض 
من خلال هدف البحث وفروضه والبيانات الخاصة بعينة البحث وتبويبها ومعالجتها 

 ئل البحث كالتالي:إحصائيا ظهرت نتا
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 أولًا : عرص ومناقشة نتائج الفرض الأول : 
ما هى مستوى استجابة اللاعبين على أبعاد مقياس “التساؤل الثاني والذي ينص علي 

 ؟"عادات العقل
 (4جدول )

 لأبعاد عادات العقل وفقاً لتقسيمات ألعاب القوى  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارا 
 لاعبى سباقات المضمار ى مسابقات الميدانلاعب الابعـــاد م

 ع م ع م
 3.639 02 .41 3.591 39.04 المثابرة 1
 5.522 31.58 4.52 26.88 ضبط محددات التفكير 2
 3.2 34.96 3.068 33.82 الإستعداد الدائم للتعلم 3
 3.055 29.64 3.344 31.00 مرونة التفكير 4
 3.096 31.38 5.466 34.14 لإنتباه للآخرينا 5

( 39.04-26.88تراوحت قيم المتوسطات الحسابية ما بين ) ( أن:4يتضح من جدول )
( 41.02-29.64كما تراوحت قيم المتوسطات الحسابية ما بين ) ،للاعبى مسابقات الميدان
 .للاعبى سباقات المضمار

 (5) جدول
 لأبعاد عادات العقل وفقاً للجنس المتوسط الحسابي والانحراف المعيارا 

 الاإناث الذكور الابعـــاد م
 ع م ع م

 4.11 39.52 2.40 42.20 المثابرة 1
 4.99 25.48 3.38 28.90 ضبط محددات التفكير 2
 2.22 35.56 2.89 34.24 الإستعداد الدائم للتعلم 3
 2.15 35.26 2.96 29.84 مرونة التفكير 4
 5.72 36.48 3.30 30.36 لإنتباه للآخرينا 5

( 42.20-28.90تراوحت قيم المتوسطات الحسابية ما بين ) ( أن:5جدول )يتضح من 
 .للاعبات( 39.52-25.48تراوحت قيم المتوسطات الحسابية ما بين ) كما ،للاعبين

لأبعاد عادات العقل وفقاً التنازلي  ( وفقاً للترتيب 4،5من جدول ) فى كلاً  جاءوقد 
مثابرة فى أعلى مرتبة للاعبى الميدان ولاعبى بعد اللتقسيمات ألعاب القوى ووفقاً للجنس 

 .المضمار وللذكور والإناث
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سباقات و لميدانالذكور والإناث فى مسابقات ا أن وتعزى الباحثة هذه النتائل إلى
 الرياضة هذه حيث أن يمارسونها التي الرياضة طبيعة بسبب المثابرة بسمة يتميرون  المضمار
 إلى بالإضافة الأمثل الأداء لتحقيق التحمل على وقدرة مستمرا، تركيزاو ،عالية بدنية قوة تتطلب
 يعزر مما باستمرار، أنفسهم تحسين إلى اللاعبين تدفع الرياضة هذه في الفردية المنافسة ذلك
 .أهدافهم تحقيق على والإصرار المثابرة روح لديهم

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى:
ذات دلالة إحصائية فى مستوى عادات العقل لدى لاعبى وجد فروق ت“والذى ينص على       

 .يتضح من الجداول الآتيه “الميدان وفقاً للجنس
 (6جدول )

 (100)ن= اللاعبين لأبعاد عادات العقل وفقاً لتقسيمات ألعاب القوى الفروق بين 

 الأبعــاد م
لاعبى مسابقات 

 الميدان
 لاعبى سباقات المضمار

قيمة 
 الدلالة )ت(

 ع م ع م
 0.007 2.738 3.63 02 .42 3.59 39.04 المثابرة 1
 0.000 4.657 5.52 31.58 4.52 26.88 ضبط محددات التفكير 2
 0.072 1.818 3.20 34.96 3.06 33.82 الإستعداد الدائم للتعلم  3
 0.040 2.082 3.08 29.65 3.34 31.00 مرونة التفكير  4
 0.000 8.735 3.09 31.38 5.46 39.14 الإنتباه للآخرين 5

 0.05 * الدلالة 
توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين إستجابة اللاعبين على  ( أن:6يتضح من جدول )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد مقياس عادات العقل وفقاً لتقسيمات ألعاب القوى حيث 
لاعبى سباقات المضمار لصالح ( الإستعداد الدائم للتعلم –ضبط محددات التفكير –المثابرةابعاد )

وهى قيم ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (1.818 ،4.657 ،2.738) ”ت“حيث بلوت قيمة 
الإنتباه للآخرين(  -أبعاد )مرونة التفكيرفى بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية ،. (05معنوية )
وهى قيم ذات دلالة  ( 8.735  ،2.082) ”ت“حيث بلوت قيمة لاعبى مسابقات الميدان لصالح 

 .(05إحصائية عند مستوى معنوية )
وتعزى الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى المثابرة لصالح لاعبى سباقات 

مثل طبيعة المنافسة حيث أن لاعبى سباقات   بسبب طبيعة التحديات التي يواجهونهاالمضمار 
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مستمرًا لفترات طويلة، مثل سباقات المضمار غالبًا ما يشاركون في سباقات تتطلب جهدًا 
وكذلك التحفيز  ،المسافات الطويلة وهذا النوع من المنافسة يعزز من قدرتهم على التحمل والمثابرة

الداخلي حيث أن لاعبى سباقات المضمار غالبًا ما يعتمدون على التحفيز الذاتي لتحقيق 
بات لاعبي المضمار تركز على هذا بالإضافة إلى التدريب المكثف حيث أن تدري ،أهدافهم

تطوير القدرة البدنية والنفسية لتحمل الضوط المستمر مما يعزز من قدرتهم على المثابرة في 
 .مواجهة التحديات

 ,Shurukhina, G., Nukhova, M., & Shayakhmetovaواتفق ذلك مع دراسة
E. (2020)  مسابقات المضمار و سباقات تناولت السمات النفسية للمثابرة لدى لاعبيوالتى

أظهرت النتائج أن طبيعة المنافسة مثل سباقات الجري الطويلة تتطلب مستويات حيث  الميدان
 (22) .مما يعزز من سمة المثابرة لدى هؤلاء الرياضيين ،عالية من الجهد المستمر والتحمل

وتعزى الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى ضبط محددات التفكير لصالح 
المضمار غالب ا ما يشاركون في مسابقات فردية  عبى سباقات المضمار إلى أن لاعبى سباقاتلا

وكذلك ما يواجهه لاعبى المضمار من  تتطلب تركيز ا مستمر ا واستراتيجيات دقيقة لتحقيق النجاح
   تخطيط ا مستمر ا وإدارة للطاقة التى تتطلب الطويلة سباقات المضمار خاصةتحديات ذهنية و

 ,Hettinga, F. J., Edwards, A. M., & Hanleyاتفق ذلك مع ما توصل إليه و 

B. (2019)  دراسته التى ركزت على تحليل البيانات من مسابقات عالمية مثل الأولمبياد فى
وبطولات العالم حيث أظهرت النتائل أن الرياضيين في سباقات المسافات الطويلة يعتمدون على 

 (18ارة الطاقة والتخطيط أثناء السباق لتحقيق النجاح. )استراتيجيات دقيقة لإد
وتعزى الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى الإستعداد الدائم للتعلم لصالح لاعبى 
سباقات المضمار حيث أن طبيعة الرياضة الفردية وكذلك طبيعة التدريب المكثف للاعبى 

اء الشخصي، مما يدفعهم إلى البحث عن طرق تتطلب تحسين ا مستمر ا في الأد سباقات المضمار
 ..T.Ø  . a.. aT ,.T,,. g وأتفق ذلك مع ما توصل إليه  جديدة للتعلم والتطوير

a ss n. a.. , a    ii    ، (2022 ) 
خاصة في سباقات المسافات الطويلة  أن لاعبي المضمار حيث أظهرت النتائل

يعزز من استعدادهم لتعلم مما  ا في الأداءيخضعون لتدريبات مكثفة تتطلب تحسينًا مستمرً 
 (19).استراتيجيات جديدة لتحسين الأداء
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وتعزى الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى مرونة التفكير لصالح لاعبى مسابقات      
مسابقات الميدان تتطلب قدراً أعلى من التفاعل الإجتماعى مقارنة بسباقات طبيعة  الميدان إلى أن

مار التى تتطلب قدرا أكبر من الإستقلالية والأداء الفردى مما يعزز مرونة التفكير لدي المض
حيث أظهرت   Aslan, S. (2018 )لاعبى مسابقات الميدان واتفق ذلك مع ما توصل إليه 

نتائل هذه الدراسة أن الرياضيين الذين يشاركون في الرياضات الجماعية أو التي تتطلب تفاعلًا 
 .يظهرون مستويات أعلى من مرونة التفكير مقارنة بالرياضيين في الرياضات الفردية اجتماعيًا

(15  :1-8 ) 
وتعزى الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى الإنتباه للآخرين لصالح لاعبى مسابقات      

التى الميدان يحتاجون لمراقبة تقنيات الوثب الخاصة بالمنافسين وكذلك تحليل القوة والدقة 
 .يستخدمها المنافسين فى مسابقات الرمى

 أن لاعبي ( حيث أظهرت النتائل2023واتفق ذلك مع ما توصل إليه ماهر أحمد على )
المضمار  سباقات الميدان يظهرون مستوى أعلى من الانتباه للآخرين مقارنة بلاعبي مسابقات

ميدان يعتمدون مراقبة دقيقة ات المسابق ىلاعبحيث أن  بسبب طبيعة الرياضة التي يمارسونها
 (60-45:  8) .لتحركات الآخرين واتخاذ قرارات سريعة بناء  على هذه الملاحظات

 (7جدول )
 (100)ن=  وفقاً للجنسألعاب القوى  لاعبىالفروق بين 

قيمة  الإناث الذكور الأبعــاد م
 ع م ع م الدلالة )ت(

 0.000 3.97 4.11 39.52 2.40 42.20 المثابرة 1
 0.000 4.00 4.990 25.48 3.388 28.90 ضبط محددات التفكير 2
 0.12 2.25 2.22 35.56 2.896 34.24 الإستعداد الدائم للتعلم  3
 0.000 4.61 2.15 35.26 1.956 33.36 مرونة التفكير  4
 0.000 6.54 5.72 36.48 3.305 30.36 الإنتباه للآخرين 5

 0.05 الدلالة 
توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين إستجابة اللاعبين على  ( أن6) يتضح من جدول

أبعاد بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى أبعاد مقياس عادات العقل وفقاً للجنس حيث
وهى  (4.00 ،3.97) ”ت“حيث بلوت قيمة الذكور لصالح ضبط محددات التفكير(  -)المثابرة

في  توجد فروق ذات دلالة إحصائيةبينما  ،. (05نوية )قيم ذات دلالة إحصائية عند مستوى مع
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حيث بلوت قيمة الإناث لصالح الإنتباه للآخرين(  -مرونة التفكير -الإستعداد الدائم للتعلمابعاد )
 ..(05وهى قيم ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) (6.54 ،4.61 ،2.55) ”ت“

فى المثابرة لصالح الذكور إلى أن  وتعزى الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية
 المثابرة أن ,ksol)  1976) بلوكالمثابرة لدى الإناث ترتبط بالعاطفه واتفق ذلك مع ما ذكره  

 .والعاطفية الاجتماعية بالعوامل مدفوعة تكون  ما اليا  غ الإناث لدى
 في تفوقا   يظهر الإناث أن(  assr nlT، 1906 سيلفرمانواتفق أيضا مع ما ذكره  

 التي المهام في المثابرة إلى يميلون  كورذال بينما طويلا ، تركيزا   تتطلب التي  المهام في المثابرة
 درجة تتطلب القوى  ألعاب لذلك فالفروق فى المثابرة لصالح الذكور حيث أن ،استقلالية تتطلب
 على اضيون الري يواجهها التي التحديات طبيعة في بوضوح يظهر وهذا ،الاستقلالية من كبيرة
الرياضية وكذلك يظهر فى التحفيز الذاتى  المنافسة أثناء الفردية القرارات اتخاذأثناء  المثال سبيل

الذى يحتاج مستوى عالى من المثابرة فى التدريب وتحمل الظروف الصعبة فى التدريب 
 (16) .والمنافسة الرياضية

ضبط محددات التفكير لصالح الذكور وتعزى الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى       
إلى أن محددات التفكير تختلف بإختلاف طبيعة المهام والسياق الإجتماعى والثقافى ويتفق ذلك 

م( حيث توصل فى نتائل دراسته إلى أن الذكور يميلون 2013مع كلًا من ناجى محمود النواب )
ستقلالية وتحليلا منطقياً بينما إلى ضبط محددات التفكير بشكل أكبر فى المهام التى تتطلب إ

كما أتفق ذلك مع محمد إبراهيم حسين حيث  ،أظهرت الإناث تفوقاً فى التفكير الإبداعى والتعاونى
توصل فى نتائل دراسته أن الذكور يظهرون قدرة أعلى على التحكم فى التهور وإتخاذ القرار بناءاً 

 ( 112-89:  13( )67 -45: 10) .على تحليل منطقى
وتعزى الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى الإستعداد الدائم للتعلم لصالح الإناث       

 في والمشاركة الاجتماعي التفاعل خلال من للتعلم أكبر استعدادا  ن يظهر الإناثإلى أن 
ويتفق ذلك مع ما ذكره  ،أكثر فردي بشكل العمل إلى الذكور يميل بينما ،الجماعية الأنشطة

غالبا   النساءإلى أنفى نتائج دراسته توصل حيث ( 2019)  

الفرديةالمهامعلىالتركيزإلىالرجاليميلبينماالتعاوني،بالتعلمأكبر اهتماما  يظهرنما

(&   şواتفق أيضا مع ما توصل إليه  أهدافهملتحقيق
الأنشطةفيأكبربشكليشاركنالنساءأننتائج دراسته أظهرتحيث  (2018
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التعلمبيئات فيالاجتماعيللتفاعلأكبراستعدادانيظُهرحيث،بالرجالمقارنةالجماعية

 (302 - 289 ،21: 17) (14) .النشطة
ث إلى أن وتعزى الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى مرونة التفكير لصالح الإنا      

الإناث لديهم قدرة أكبر على التكيف مع الظروف البيئية المحيطه مقارنة بالذكور وأتفق ذلك مع 
حيث أظهرت دراستهم أن الإناث gT Ø ، y.. g T Ø. g.. gss C،    (2022 )كلًا من 

 مما يعزز من قدرتهم على ،يظهرن قدرة أكبر على التكيف مع الأفكار الجديدة مقارنة بالذكور
 (320: 24) .التعامل مع التحديات المختلفة

وتعزى الباحثة وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى الإنتباه للآخرين إلى أن ذلك يعود إلى       
وآخرون حيث , Riley, E عوامل بيولوجية ونفسية وإجتماعية وأتفق ذلك مع ما تو صل إليه 

ن النشاط الدماغي تعزز من قدرتهم على أظهرت النتائج أن الإناث يظهرن أنماطا  مختلفة م
 (21) .ويتمتعن بقدرة أعلى على التحكم في الانتباه المستمر الانتباه للآخرين أثناء التفاعل

 الإستخلاصات : 
يتميز لاعبى مسابقات الميدان ولاعبى سباقات المضمار الذكور والإناث بمستوى عتالى متن   -1

 .المثابرة
مضتتتمار بمستتتتوى عتتتالى فتتتى المثتتتابرة وضتتتبط محتتتددات التفكيتتتر و يتميتتتز لاعبتتتى ستتتباقات ال -2

 .الإستعداد الدائم للتعلم مقارنة بلاعبى مسابقات الميدان
يتميتتز لاعبتتى مستتابقات الميتتدان بمستتتوى عتتالى متتن مرونتتة التفكيتتر والإنتبتتاه للآختترين مقارنتتة  -3

 .بلاعبى سباقات المضمار
ضبط محددات التفكير مقارنة بالإناث فى ألعتاب  يتميز الذكور بمستوى عالى من المثابرة و -4

 .القوى 
 تتميز الإناث بمستوى عالى من الإستعداد الدائم للتعلم ومرونة التفكير و الإنتباه للآخرين  -5

 التوصيات :
 تشجيع التدريبات التي تدمج بين التحفيز الذهني والبدني لتعزيز الأداء الشامل -1
توعيتتتة المتتتدربين فتتتى ألعتتتاب القتتتوى بأهميتتتة الجانتتتب النفستتتى للعمتتتل علتتتى إعوووداد ورش عمووول  -2

 .الخاصة باللاعبين فى ألعاب القوى  عادات العقلو 
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الإهتمتتام بالجانتتب النفستتى للاعبتتين وإدارج البتترامل النفستتية ضتتمن وحتتداد إعتتداد اللاعبتتين فتتى  -3
 التدريب والمنافسة الرياضية 

 مراعاة الفروق الفردية فى وضع البرامل النفسية. -1
  .تنفيذ برامل نفسية تستهدف تنمية مهارات ضبط التفكير لدى لاعبى سباقات المضمار -2
الميدان  مسابقات يجب توفير برامج تدريب نفسي تستهدف تنمية مهارات المثابرة لدى لاعبي -3
 .لمضمار بشكل متوازن لاعبى سباقات او

 ((ع ـــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولا : المراجع العربية : 

 دار الرياضووي، الفريووق سوويكولوجية: (2015) الاادين باادر محمااد طااارق  فااوزي  أمااين أحمااد -1
 .القاهرة ،العربي الفكر

: العتزف الثنتائي المسستس علتى عتادات العقتل والفهتم الموستيقي (2010آمال حساين خليال ) -2
لارتجتتال مواقتتف القصتتص الحركيتتة عنتتد الطتتلاب المعلمتتين للتربيتتة الموستتيقية، 

 .مصر ،جامعه طنطا ،كلية التربية ،تيررسالة ماجس
فعاليووة برنووامج توودريبي فووي تنميووة عووادات العقوول لوودى عينووة موون  (:2015)إلهاااف فااايق باارب   -3

كليووة التربيووة، جامعووة جنوووب  ،تلاميووذ المرحلووة الإعداديووة بقنووا، رسووالة ماجسووتير
 .الوادي، قنا، مصر

علموات ريواض الأطفوال وعلاقتهوا عادات العقل لدى م(: 2016)إيمان عبا  علي الخفاف  -4
 .العراق ،ببعض المتغيرات، رسالة ماجستير، الجامعة المستنصرية

أثوور برنووامج كوسووتا وكاليووك فووي تنميووة التفكيوور الإبووداعي (: 2012حياادر عبااد الراضااي طااراد   -5
باستخدام عوادات العقول لودى طلبوة المرحلوة الثالثوة فوي كليوة التربيوة الرياضوية، 

يوووووة الرياضوووووية، المجلووووود الخوووووامس، العووووودد الأول، الصوووووفحات مجلوووووة علووووووم الترب
 ، جامعة بابل، العراق.225-264

عووادات العقوول واسووتراتيجيات تفعيلهووا فووي تعلوويم وتعلووم العلوووم (: 2011حساااف محمااد مااازن   -6
والتربيووة العمليووة، الجمايووة المصوورية للتربيووة العمليووة، المووؤتمر العلمووي الخووامس 

ر جديد لواقع جديد، المركز الكشفي العربوي الودولي، عشر، التربية العملية: فك
 .مصر ،القاهرة
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فاعليتتة برنتتامل قتتائم علتتى استتتراتيجيات التفكيتتر المتشتتعب فتتي  (:2009عبااد العظاايم محمااد ) -7
تنميتتتة مهتتتارات الكتابتتتة الإبداعيتتتة وبعتتتد عتتتادات العقتتتل لتتتدى تلاميتتتذ المرحلتتتة 

 .ر، مص59الإعدادية، مجلة القراءة والمعرفة، العدد 
دراستة مقارنتة لتبعد مظتاهر الانتبتاه والإدرا   :(2023ماهر أحمد علي موساى الشار ) ) -8

حركتتتتي لتتتتدى لاعبتتتتي مستتتتابقات الميتتتتدان والمضتتتتمار. المجلتتتتة العلميتتتتة -الحتتتتس
، 60-45، الصتتتفحات 3، العتتتدد 15للتربيتتة البدنيتتتة وعلتتوم الرياضتتتة، المجلتتد 

 جامعة حلوان، مصر. 
بنتتاء مقيتتاس عتتادات العقتتل لتتدى لاعبتتي  :(2023صااود )محمااود أحمااد مصااطفى عبااد المق -9

الأنشتتتتطة الرياضتتتتية بجامعتتتتة الزقتتتتازيق، مجلتتتتة أستتتتيوط للعلتتتتوم وفنتتتتون التربيتتتتة 
، جامعتة أستيوط، 483-454، الجتزء الثتاني، الصتفحات 66الرياضية، العدد 

 مصر.
يتة الذاتيتة بناء مقياس للتفكير عالي الرتبة وعلاقته بالفاعل :(2012محمد إبراهيم حسين ) -10

-45، الصتفحات 19لدى طلبة كليات التربية. مجلة العلوم الإنستانية، العتدد 
 ، جامعة ديالى، العراق.67

التتدريب العقلتي فتي المجتال الرياضتي )الطبعتة الثانيتة(.  :(2001محمد العرباي مامعون ) -11
 دار المعارف، القاهرة، مصر.

راتيجيات تفعيلهتا فتتي تعلتيم وتعلتم العلتتوم عتادات العقتتل واستت(: 2011ماازن حسااام الادين ) -12
والتربيتتتتة العمليتتتتة، بحتتتتوث المتتتتستمر العلمتتتتي الختتتتامس عشتتتتر للتربيتتتتة العمليتتتتة، 
الجمعيتتة المصتتترية للتربيتتتة العمليتتة، المركتتتز الكشتتتفي العربتتي التتتدولي، القتتتاهرة، 

 مصر.
لفاعليتتة عتتادات العقتتل والتفكيتتر عتتالي الرتبتتة وعلاقتهمتتا با: (2013ناااجي محمااود النااواب ) -13

، المجلتتد 19الذاتيتتة لتتدى طلبتتة كليتتات التربيتتة. مجلتتة العلتتوم الإنستتانية، العتتدد 
 ، جامعة بابل، العراق.112-89الثاني، الصفحات 
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16- Block, J. H. (1976). Sex Role Identity and Ego Development. Jossey-
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