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  باضطراب كمنبئات الحياتية والقيم المُدركة, المتعقمة الوالدية
 والإناث الذكور الاجتماعي لدى الأبناء المراىقين من التواصل وسائل

 د/ أحمد محمد صالح عبد العزيز
 جامعة بني سويف -الآدابكمية  -استاذ عمم  النفس المساعد

 ممخص:
يعد اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي أحد المشكلات التي ييتـ عمـ النفس بالكشؼ    

عنيا, وذلؾ مف أجؿ حميا, وتخفيؼ عواقبيا خاصة عمى الأبناء في مرحمة المراىقة. وتعد 
الوالدية المتعقمة أحد المفاىيـ الحديثة التي نالت اىتماـ الباحثيف في علاقتيا بمشكلات الأبناء 

طراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي خاصة. كما جاء الإنتاج النفسي يكشؼ عف عامة, واض
علاقة مفيوـ القيـ ببعض المشكلات الوجدانية والسموكية التي يُعد اضطراب وسائؿ التواصؿ 
الاجتماعي أحد أشكاليا. استخدـ البحث المنيج الوصفي الارتباطي المقارف, وذلؾ لمكشؼ عف 

تعقمة المُدركة, والقيـ الحياتية مف ناحية, واضطراب وسائؿ التواصؿ العلاقة بيف الوالدية الم
الاجتماعي مف ناحية أخرى لدى الأبناء المراىقيف مف الذكور والإناث. إضافة إلى الكشؼ عف 

( 073بمغ حجـ العينة الكمية لمبحث )الفروؽ بيف الذكور والإناث في متغيرات البحث الراىف. 
( ممف تتراوح 330) الإناثوعدد  ,(767بمغ عدد الذكور)؛ حيث ةطالبًا وطالبة مف الجامع

 (. 03,7)وانحراؼ معياري ( عامًا,07,33 )وذلؾ بمتوسط عمريعامًا, ( 30: 78أعمارىـ بيف )
استخدـ البحث استمارة جمع البيانات الأساسية, ومقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب,  

والوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأـ, ومقياس القيـ الحياتية, ومقياس اضطراب وسائؿ التواصؿ 
 الاجتماعي, وىـ ترجمة الباحث. ومف النتائج التي جاءت في البحث كانت: عدـ وجود فروؽ

بيف الذكور والإناث في متغيرات البحث الراىف, ووجود علاقة عكسية بيف الوالدية المتعقمة  
المُدركة)كما يدركيا الأبناء( وبيف اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. إضافة لوجود علاقة 
عكسية بيف القيـ الحياتية, واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. أشارت النتائج إلى إسياـ 

الدية المتعقمة المُدركة)كما يدركيا الأبناء نحو الأـ فقط (, والقيـ الحياتية عمى التوالي في الو 
التنبؤ بانخفاض اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء المراىقيف مف الذكور والإناث, 

 % مف التبايف . 09وفسر المتغيراف 
 . اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي -تيةالقيم الحيا -الوالدية المتعقمة : كممات مفتاحية



 

 

 
 

 : مقدمة
في ظؿ الانفتاح والتطور الذي تشيده المجتمعات بسبب وجود الإنترنت, والذكاء الاصطناعي,   

ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي, تظير لدينا بعض المشكلات المتعمقة بيذا الانفتاح, التي ينبغي 
حتى لا تؤثر سمبًا عمى أفراد المجتمع. ويأتي اضطراب  للأسرة, والمؤسسات التربوية الانتباه ليا؛

وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ضمف ىذه المشكلات التي أصبحت تؤثر عمى الأفراد في مختمؼ 
 مراحميـ العمرية, وبالأخص عمى الأبناء داخؿ الأسرة.

إطار تسود الفكرة الشائعة لدى غير المتخصصيف بأف الإدماف لا يمكف أف يحدث إلا في و    
تناوؿ الفرد لممخدرات, والمواد النفسية المؤثرة في الأعصاب, فإف ىذا المعتقد يُعد خاطئًا؛ 
فالإدماف يتضمف العادات السموكية السمبية التي تدفع بالفرد نحو الرغبة القيرية لمقياـ بفعؿ 

دماف ا لجنس, معيف. وتتعدد صور واشكاؿ الإدماف؛ فيناؾ المقبموف عمى إدماف المخدرات, وا 
والألعاب الإلكترونية, والمقامرة, والإنترنت, ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي.. الخ )الخراط, 

(. وييتـ البحث الراىف باضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, أو مايسمى أحيانًا إدماف 3333
ب.. وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مثؿ: الفيس بوؾ, والتويتر, والانستجراـ, والتميجراـ, واليوتيو 

(. ويظير ىذا  (Demir, 2021;Aksoy, 2018وغيرىا مف مواقع التواصؿ الاجتماعي
الاستخداـ المُفرط بيف الأبناء المراىقيف بصورة كبيرة, خاصة في ظؿ وجود التغيرات الوجدانية 
والسموكية التي يمر بيا الأبف المراىؽ في ىذه المرحمة. وباعتبار أف الأسرة ىي خط الدفاع 

الأبناء, يأتي دور الوالدية المتعقمة كأحد المحددات التي يمكف أف تخفؼ مف شدة ىذا  الأوؿ عف
السموؾ السيىء, بؿ وتوجييو, وترشيده بشكؿ أكثر حكمةً مما ىو عميو. فالوالدية المتعقمة تعني 
وعي الوالديف بأفكار, ومشاعر, وسموؾ الأبناء أثناء التواجد معيـ, ومشاركتيـ بكثرة في مختمؼ 

 ( .3376جوانب حياتيـ, وتقبميـ دوف إصدار أحكاـ تقييمية مشروطة )الضبع, وآخروف, 
دماف  ىذا الصدد إلى في Guo et al( 2024) وأشار   العلاقة بيف الأسموب الوالدي, وا 

سموب الإيجابي في التربية والاىتماـ بالأبناء, الأفي الصيف؛ حيث  الإنترنت لدى طلاب الجامعة
إدماف الإنترنت  وما ينتج عف ذلؾ مف انخفاض فيوالدؼء العاطفي, والمودة والدعـ, والمدح 

مثؿ الإىماؿ, والعقاب,  سمبيةالأساليب الوالدية  كمما كانت ىذهلدى الأبناء, وعمى العكس 
دمانو.زاد إقباؿ الأبناء ع والحماية المفرطة, والرفض ووفقًا لأىمية دور القيـ في  مى الإنترنت وا 

حياة الإنساف يأتي مفيوـ القيـ الحياتية في ىذا البحث كمتغير نفسي ثاني قد يكوف لو علاقة 
باضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء. والقيـ الحياتية ىي وضع الفرد لممبادىء 

 ( .Brown & Crace, 2002لمختمفة في الحياة )الرئيسة في اخذ القرارات نحو الموضوعات ا
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وتؤثر ىذه القيـ الحياتية في سموؾ الفرد واتخاذه لمقرارات, بؿ وتسيـ في تحديد الأدوار التي يقوـ 
ويختمؼ تأثير القيـ عمى اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  بيا, واختياره لدور دوف الآخر. 

التي أشارت إلى علاقة  Purutçuoglu( 2008دراسة )باختلاؼ نوعيا, فعمى سبيؿ المثاؿ في 
عكسية بيف قيـ النجاح والإنجاز وتحقيؽ الذات, والإقباؿ عمى الإنترنت. ومف ىنا يأتي البحث 
ليجمع بيف مفيوميف مؤثريف )الوالدية المتعقمة المُدركة, والقيـ الحياتية( في علاقتيما باضطراب 

 اء.  وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الأبن
 مشكمة البحث :

تعد ظاىرة اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي أحد الظواىر الموجودة بيف الفئات العمرية   
المختمفة, خاصةً بيف الشباب والمراىقيف . وتنتشر ىذه الظاىرة في عديد مف المجتمعات والدوؿ 
العربية والأجنبية؛ حيث تتبايف معدلات انتشار إدماف شبكات التواصؿ الاجتماعي بيف الدوؿ 

:  5,7% , وتتراوح معدلات الانتشار في أوربا, والولايات المتحدة الأمريكية بيف  08:  0,3مف
3,8 % El Fiky et al, 2022) . ) بمغ عدد  3333وفي موقع داتا ريبورتاؿ الاحصائي لعاـ

مميوف مستخدـ في يناير  33مستخدميف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في مصر 
3333(Datareportal, 2020 .) ذكرت مقالة بعنواف احصائيات وسائؿ التواصؿ  كما

أف ىناؾ ستة أشخاص مف عشرة يستخدموف المستخدموف والإيرادات  -(3335الاجتماعي)
مميار مستخدـ  5إلى  3333وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, وأف عدد المستخدميف وصؿ في عاـ 

يا الأفراد في مصر عمى لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي, وأف متوسط عدد الساعات التي يقضي
دقيقة.  وأف أكثر الأسباب التي تدفع الأفراد الدخوؿ  33وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ساعتاف و

عمى ىذه المواقع مرتبةً مف الأعمى إلى الأقؿ ىي: التواصؿ مع الأصدقاء, والأىؿ, ومؿء وقت 
منتجات لمشراء.. الخ. الفراغ, وقراءة القصص, والبحث عف مقاطع فيديو, ومقالات, والبحث عف 

مما سبؽ يتبيف زيادة إقباؿ الأفراد عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي سواء في عددىـ, أو في عدد 
الساعات التي يقضونيا عمى ىذه المواقع, وذلؾ عمى المستوى العالمي والمحمي؛ وىو ما وجو 

ة مع الأبناء في مرحمة الباحث إلى خطورة ىذه الظاىرة إف لـ يتـ التعامؿ معيا بشكؿ رشيد خاص
المراىقة.  كما لـ تحدد ىذه الاحصائيات بوضوح نسب دخوؿ الأبناء المراىقيف عمى وسائؿ 
التواصؿ الاجتماعي, أو عدد الساعات التي يقضونيا, أو أكثر المواقع التي يترددوف عمييا التي 

و ما يحاوؿ البحث تعكس اتجاىاتيـ, وتفضيلاتيـ بشكؿ يُسيـ في فيـ الظاىرة وتفسيرىا. وى
الراىف كخطوة مبدئية في وصفو والتطرؽ إليو. كما ينتج عف اضطراب وسائؿ التواصؿ 



 

 

 
 

الاجتماعي مزيدًا مف العواقب والمشكلات المعرفية, والوجدانية, والسموكية, والاجتماعية, 
ت الإفراط في استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف شأنو أف يزيد مف مشكلا والجسمية؛ فإف

 الأبناء المراىقيف, خاصة في مرحمة تتسـ بعديد مف التغيرات الجسمية, والوجدانية والسموكية. 
ومف المشكلات التي يواجييا الأبناء نتيجة ليذا الاستخداـ المُفرط: العزلة, وقمة الثقة بالنفس,  

ب مقارنة وانحسار التفاعلات, والعلاقات الاجتماعية, ومشاعر الاكتئاب, وخيبة الأمؿ بسب
أنفسيـ بما يشاىدونو عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي, وانخفاض مستوى التحصيؿ الدراسي, 
وزيادة العصبية والغضب, وبناء عالـ افتراضي غير واقعي لايستطيعوف أف يعيشوا خارجو, 

ؿ. وتغير في المعتقدات, والثوابت, والقيـ والمبادىء التي تربوا عمييا في المجتمع العربي الأصي
إضافةً إلى مشكلات في فقداف الوزف, أو زيادتو, واضطرابات النوـ, وأوجاع الجسـ, والأعصاب 

Samarraie et al,2022; Acar, et al, 2022;-(Masoed et al,2021; Al بسبب السير المُفرط 

Oberst et al, 2017)    وتظير مشكمة البحث أيضًا مف خلاؿ انخفاض الدراسات التي اىتمت .
(, وانخفاض 3376فيوـ الوالدية المتعقمة بشكؿ عاـ في المجتمع العربي)الضبع, وآخروف, بم

نسبة البحوث الأجنبية التي تناولت علاقة مفيوـ الوالدية المتعقمة باضطراب وسائؿ التواصؿ 
الاجتماعي؛ حيث ركزت البحوث عمى تناوؿ أساليب المعاممة الوالدية )كالتعاطؼ, والألفة, 

والعقاب, والرفض( في علاقتيا باضطراب وسائؿ , الاىتماـ في مقابؿ الإىماؿوالدؼء, و 
(. ومف المبررات التي قاـ ىذا Özgür, 2016  Porcar, 2017;-Turالتواصؿ الاجتماعي)

البحث مف أجميا تناوؿ مفيوـ الوالدية المتعقمة مف وجية نظر الأباء والأميات؛  إذ أف الدراسات 
الذاتي لكلًا منيما في انتباىِوِ لأبنائِو, وتقبموِ غير المشروط, وعدـ التسرع في تناولت التقرير 

(. ولـ تتطرؽ Hidaayah et al,2024) الحكـ عمييـ, ومشاركتيـ المشاعر والأفكار .. الخ
ىذه الدراسات إلى معرفة الوالدية المتعقمة المُدركة مف وجية نظر الأبناء, وكيؼ يرى الأبناء كلًا 

 باء والأميات في ممارستِيِما لموالدية المتعقمة, وىو ما يسعى لو البحث الراىف . مف الأ
تظير مشكمة البحث في تغير القيـ عند الأفراد بشكؿ سريع بسبب التغيرات الثقافية  كما   

والمعرفية والخبراتية, الناتجة عف الانفتاح العالمي الذي تشيده الدوؿ بسبب تزايد المعرفة, 
مات, ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي, والذكاء الاصطناعي, وغيره مف أشكاؿ التقدـ.  فعمى والمعمو 

سبيؿ المثاؿ قاـ عبد المطيؼ خميفو بالكشؼ عف القيـ لدى المراىقيف في مصر مف مختمؼ 
الأعمار الإبتدائي والإعدادي, والثانوي, وتوصؿ إلى عدة قيـ موجودة حينذاؾ مثؿ قيـ الإنجاز, 

 (. 7993, والصدؽ, والأمانة, والصداقة, والتديف, والمساواة)خميفة, والاستقلاؿ
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(  في دراستو عف القيـ لدى طلاب الجامعة في مصر التي أشارت 3373كما جاء الحبشي )  
 لمنظومة القيـ مرتبة وفقًا لأىميتيا ابتداء مف القيـ الدينية, ثـ المعرفية, والاجتماعية, والاقتصادية.

جاءت سماح سعد بالكشؼ عف التغيرات الإيجابية, والسمبية لمقيـ  3379وفي عاـ    
الاجتماعية, والبيئية لمشباب الجامعي في الريؼ والحضر المصري, ومف أىـ القيـ كانت: 

(.  لذا 3379الانتماء لموطف, والديف, والحرية, والمساواة, والإخلاص في العمؿ) سعد وآخروف, 
لقيـ الحياتية الموجودة في حياة الأبناء؛ مف اجؿ استكماؿ يسعى البحث الراىف لمكشؼ عف ا

سمسمة بحوث القيـ التي أجريت في مصر, والكشؼ عف القيـ الموجودة حاليًا التي قد تتغير في 
ظؿ ىذا الانفتاح, والتغيرات السريعة التي تحدث مف حولنا, خاصة وأف ىذه القيـ ترتبط بمشكمة 

وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, وىو موضوع البحث الراىف. وتظؿ الاستخداـ المُفرط للإنترنت, و 
مشكمة البحث قائمة في ظؿ عدـ وجود معايير محددة في الدليؿ التشخيصي الإحصائي 

؛ لتشخيص اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ ولذلؾ قاـ   DSM-5للإضطرابات النفسية
(2016 ) Van Den, et al التواصؿ الاجتماعي باستخداـ ببناء مقياس لاضطراب وسائؿ

, وعددىـ 7لاضطراب ألعاب الإنترنت  DSM-5المعايير نفسيا الموجودة في الدليؿ التشخيصي
تسعة معايير, واستطاع فاف ديف أف يثبت صدؽ وثبات ىذا المقياس في تشخيص اضطراب 

ف المغة وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. وقامت عدة بحوث في ثقافات مختمفة بترجمة المقياس م
الأجنبية إلى لغات أخرى؛ للإستفادة منو في تشخيص اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, 

 Marino)ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ كانت ايطاليا, وتركيا, وأندونسيا, والصيف, والياباف, واسبانيا
Lei, et al, 2022)  Dewi & Lestari,2020; Demir, 2021; et al,2020;  وىو ما دفع

حث لنقؿ ىذا المقياس إلى البيئة العربية, والتحقؽ مف الكفاءة القياسية النفسية بالشكؿ الذي البا
 يتفؽ مع ثقافتيا؛ للاستفادة منو في مجاؿ التشخيص والتقييـ النفسي 

الكشؼ عف الفروؽ بيف الأبناء المراىقيف مف الذكور  الحالي إلى ييدف البحثومما سبؽ   
والإناث في الوالدية المتعقمة المُدركة )كما يدركيا الأبناء نحو الوالديف(, والقيـ الحياتية, 
واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. إضافة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الوالدية المتعقمة 

واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف ناحية أخرى. كما  المُدركة, والقيـ الحياتية مف ناحية,
يسعى لمكشؼ عف القدرة التنبؤية لكؿٍ مف الوالدية المتعقمة المُدركة, والقيـ الحياتية باضطراب 

 مما سبق يمكن صياغة أسئمة البحث عمى النحو التالي :التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء . وسائؿ 
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 - Internet Gaming  Disorder (IGD) 



 

 

 
 

 المُدركةء المراىقيف الذكور والإناث في الوالدية المتعقمة ىؿ توجد فروؽ بيف الأبنا -7
 القيـ الحياتية, واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؟ ) نحو الأب, والأـ(, و

ىؿ توجد علاقة بيف الوالدية المتعقمة  المُدركة) نحو الأب, والأـ(, واضطراب وسائؿ  -3
 ذكور والاناث؟ التواصؿ الاجتماعي  لدى الأبناء المراىقيف مف ال

ىؿ توجد علاقة بيف القيـ الحياتية, واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  لدى الأبناء  -0
 المراىقيف مف الذكور والاناث؟ 

ىؿ تستطيع الوالدية المتعقمة المُدركة) نحو الأب, والأـ(, والقيـ الحياتية التنبؤ باضطراب  -3
 راىقيف مف الذكور والاناث؟ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء الم

 الأىمية النظرية والتطبيقية: 
تأتي الأىمية النظرية لمبحث الراىف في الإثراء النظري العربي لمفيوـ الوالدية المتعقمة,  -

 واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, وىو ما تحتاج إليو البيئة العربية. 
النظريات, والنماذج المفسرة لحدوث اضطراب وسائؿ كما تأتي أىمية البحث في توضيح أكثر  -

 التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء, بوصفيا ظاىرة شائعة الانتشار محميًا, وعالميًا
كما تظير أىمية البحث التطبيقية في تقديـ مقاييس ميمة, صالحة للاستخداـ في البيئة  -

ي, ومقياس القيـ الحياتية, العربية, وذلؾ مثؿ مقياس اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماع
ومقياسي الوالدية المتعقمة  المُدركة اتجاه )الأب, والأـ(؛ خاصة بعد أف أثبتت ىذه الأدوات 

 .الغربصدقيا وثباتيا في ثقافات غربية مختمفة, وانتشر استخداميا بيف الباحثيف في 
 نفسييف في تفسير تسيـ نتائج البحث في مساعدة المعالجيف, والاخصائييف, والمرشديف ال -

اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عند الأبناء المراىقيف مف خلاؿ مفيوـ القيـ الحياتية, 
 ودور الوالديف في تخفيؼ ىذه الظاىرة والحد منيا. 

كما يمكف استخداـ نتائج البحث في توجيو الوالديف, والمربييف, والمؤسسات التربوية إلى  -
صؿ الاجتماعي, وأف بناء القيـ في حياة الأبناء المراىقيف, وتفاعؿ خطورة اضطراب وسائؿ التوا

 الوالديف مع ابنائيـ, وتقبميـ, والانتباه لأفكارىـ ومشاعرىـ مف شأنو أف يخفؼ مف الاضطراب.  
تقدـ نتائج البحث أيضًا نظرة مبدئية لترتيب القيـ الحياتية في حياة الأبناء المراىقيف وفقًا  -

لأكثر أىمية إلى الأقؿ, وىو ما يعكس بعض القيـ التي أصبحت سائدة في ىذا لأىميتيا مف ا
الوقت, والتي يختمؼ نوعيا, وترتيبيا, وبالتالي تأثيرىا باختلاؼ التغيرات الزمنية والثقافية في 

 المجتمع.
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كما تأتي أىمية البحث التطبيقية في استخداـ مؤشر الحساسية, والنوعية, وتحديد نقطة  -
ع التي يُشخص الأبناء المراىقيف عندىا باضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ مما يفيد التقاط

 الأسرة, والاختصاصييف, والتربوييف في استخدامو لفرز المضطربيف, والأسوياء.   
 الإطار النظري لمفاىيم البحث :

 أولًا: مدخل إلى مفيوم الوالدية المتعقمة : 
, ذلؾ المفيوـ الأخير الذي نمت 2خلاؿ نشأة مفيوـ التعقؿ مف 1ظيرت الوالدية المتعقمة   

حتى وقتنا الحالي. وتنتمي البدايات الأولى لمتعقؿ إلى التعاليـ,  7983بحوثو سريعًا منذ عاـ 
والطقوس البوذية, إلى أف جاء دور عمـ النفس لييتـ بيذا المفيوـ وتعريفو بأنو الانتباه المقصود 

ار احكاـ عمى الموقؼ, بؿ عيشو وتقبمو كما ىو موجود عميو لمحظة الراىنة, بدوف إصد
(Kabat-Zinn, 2003 وفي ظؿ الدراسات النفسية ليذا المفيوـ وجد الباحثوف تدخؿ لمتعقؿ .)

في عدة مجالات اجتماعية, وعيادية, وارشادية مختمفة, وكاف مف ضمنيا الأسرة, والتربية؛ حيث 
كاف ليذا المفيوـ أثر إيجابي في حياة الفرد, والآخريف, والأبناء. ومف ىنا جاء مفيوـ الوالدية 

مف وعي الفرد بذاتو, وبالمحظة الحاضرة فقط التي تخصو, بؿ ووعيو بالأبناء, المتعقمة لا يتض
 (.  3333ومشاعرىـ, وقبوليـ, وعدـ التسرع في الحكـ عمييـ في المواقؼ المختمفة )الضبع, 

 :  تعريف الوالدية المتعقمة
عر ومعتقدات تعرؼ الوالدية المتعقمة بأنيا ميارة والدية تدمج مفيوـ التعقؿ مع أفكار ومشا  

 (. وعرفيا الضبع, وآخروفCoatsworth et al,2018وسموكيات الوالديف في الوقت الحاضر )
( بأنيا وعي الوالديف بأفكارىـ, ومشاعرىـ وسموكيـ أثناء المحظة الراىنة عند تعامميـ 3376)  

مية مشروطة. مع الأبناء, والوعي بسموكياتيـ ومشاعرىـ الحالية, وتقبميا دوف إصدار أحكاـ تقيي
  كما أشار دنكاف وزملائو إلى بعض الخصائص التي تتسـ بيا الوالدية المتعقمة, ومنيا :

لى محتوى الحديث, وتعبيراتيـ الوجيية, ولغة الاستماع مع الانتباه الكامل إلى الأبناء - , وا 
 الجسد التي يعبروف بيا, ونبرات صوتيـ .

الذي يعني الاستجابة لاحتياجات الأبناء, ومشاعرىـ,  الوعي الوجداني بالذات والأبناء: -
وفيميا, وعدـ التصرؼ اتجاه مشاعر ابنائيـ بشكؿ أعمى تمقائي, بؿ اعطاء مزيد مف الاىتماـ 

                                                           
1
 - Mindful Parenting 

2
 - Mindfulness 



 

 

 
 

إلى ىذه المشاعر, مع التحكـ في المشاعر الوالدية السمبية كالغضب, والخجؿ, وفقداف الحماس 
 بناء. والأمؿ, وزيادة تبني المسؤلية تجاه الأ

ويعني تنظيـ الوالديف لمشاعرىـ في تعامميـ مع الأبناء,  تنظيم الذات في العلاقة الوالدية: -
وتحقيؽ التربية في إطار الأىداؼ, والقيـ, وأف لا يتفاعؿ الوالديف مع ضغوط الحياة؛ حيث يؤدي 

ية للأبناء, فيؤثر ذلؾ إلى التسرع في ردود الأفعاؿ نحو الأبناء, وعدـ التفاعؿ مع المشاعر السمب
 ذلؾ سمبًا في العلاقة بينيـ وبيف ابنائيـ. 

وتعني اعتراؼ الوالديف بجيودىـ نحو ابنائيـ, والتقميؿ مف الموـ  التعاطف مع النفس والأبناء: -
 المفرط تجاه الأبناء, مع مراعاة الألفة في العلاقة معيـ, وتخفيؼ العلاقة السمبية في التواصؿ الذاتي 

التي تعني تقبؿ الوالديف لسموكيـ, وسموكيات ابنائيـ  النفس والأبناء دون إصدار أحكام:تقبل  -
حداث  بدوف إصدار أحكاـ تقييمية, مع تقبؿ تقدير سمات الأبناء بشكؿ موضوعي, وتقبميا, وا 

 (.  Duncan, et al,2009التوازف الصحي بيف أىداؼ الوالديف, والأبناء)
 والدية المتعقمة : النماذج النظرية المفسرة لم

تعددت النماذج والتفسيرات النظرية لموالدية المتعقمة بتعدد رؤى الباحثيف, ومنيا عمى سبيؿ    
الذي ييتـ بتنمية وتعزيز ميارات  ,.Bögels et al( 2010نموذج بوجيمس وآخرون ) المثاؿ

لتحسيف ردود الأفعاؿ  الوالديف لانعكاس أثر ذلؾ في الأبناء, كتنمية الوظائؼ التنفيذية لدييـ؛
السريعة, والعلاقات الزواجية حتى لايتأثر بيا الأبناء, وتعمميـ لأساليب مواجية الضغوط 

 الوالدية؛ مما لو مف أثر إيجابي في ردود أفعاليـ واستجاباتيـ نحو الأبناء.  
الذي أشار إلى أىمية وجود العمميات  ,Townshend et al( 2016نموذج تونشند )

الأساسية لمتعقؿ داخؿ الوالدية المتعقمة, ومنيا القصد, والانتباه, والاتجاه, والتعمؽ, والانفعاؿ. 
وتنعكس ىذه العمميات في التفاعؿ البينشخصي بيف الوالديف, والأبناء, وفي التفاعؿ الزواجي بيف 

مف أجؿ  1( نموذجًا نظريًا لموالدية اليقظة 2222كما عرض الضبع) الزوجيف بعضيما بعضًا. 
وفي ىذا النموذج حاوؿ الضبع أف يجمع بيف النماذج السابقة مشيرًا إلى الاىتماـ  ,أسرة سعيدة

بعلاقة الوالديف بالأبناء, وعلاقة الوالديف معًا . وأف ىناؾ ميارات لمتعقؿ يحتاجيا الوالديف اثناء 
ي, والتنظيـ الذاتي, والتعاطؼ(, أو اثناء تعامميما مع تعامميما معًا)كالوعي الانفعال

الأبناء)كالانتباه ليـ, والتقبؿ بدوف حكـ, والتنشئة الأسرية للانفعاؿ(, وىو ماينتج عنو جودة 
الحياة الزواجية بيف الوالديف, وجودة الحياة مع الأبناء,  الذي ينعكس في انخفاض المشكلات 

 نية, واجتماعية, وصحية, ومعرفية(. المختمفة للأبناء)سموكية, وجدا

                                                           
1
 بذٌلًً للىالذٌت الوتؼقلت . أحٍاًاً ها  ٌستخذم هفهىم الىالذٌت الٍقظت فً البحىث  - 
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وفيو أشار دنكاف إلى أف ممارسة الوالديف لمتعقؿ  , Duncan, et al.(2009نموذج دنكان )
مع الأبناء أمر مف شأنو أف يخمؽ جو أسري يتسـ بالرضا, والاستمتاع في علاقة الوالديف 

لديف أف ييتموا بيا اثناء بالأبناء, وأشار دنكاف إلى عدة أبعاد في نموذجو ينبغي عمى الوا
تعامميما مع الأبناء, ومنيا الوعي بالأبناء في المحظات الراىنة, وتقبؿ الأبناء دوف إصدار 

 أحكاـ, والتعاطؼ مع الأبناء, وعدـ التفاعؿ مع ضغوطات الحياة بشكؿ يؤثر عمى الأبناء.

 : 1ثانيًا: مدخل إلى مفيوم القيم الحياتية
يعد مفيوـ القيـ ضمف المفاىيـ التي لاقت انتباه عديد مف التخصصات والمجالات المختمفة,    

ومنيا الفمسفة, وعمـ الاجتماع, والديف, وعمـ النفس. ونظر كؿ مجاؿ إلى مفيوـ القيـ بشكؿ 
يتناسب مع التصورات النظرية لممتخصصيف داخؿ كؿ مجاؿ. وفي مجاؿ عمـ النفس تعددت 

( بأنيا " الأحكاـ التي يصدرىا الفرد بالتفضيؿ 7993قيـ, ومف أىميا ما ذكره  خميفة)تعريفات ال
أو عدـ التفضيؿ لمموضوعات أو الأشياء, وتتـ ىذه العممية مف خلاؿ تفاعؿ معارؼ وخبرات 
 الفرد مع الإطار الحضاري الذي يعيش فيو ويكتسب منو ىذه الخبرات والمعارؼ. 

( بأف الإنساف يكتسب قِيَمو مف عدة مصادر مثؿ: الموروث 3377وذكر السلامة, ومحمد )   
الاجتماعي, والنظاـ التربوي, والتنشئة الأسرية, ووسائؿ الإعلاـ, والاتصاؿ, والخبرات التي 

 نتمسؾ المعتقدات التي تمؾبأنيا  القيـ Shearman( 2008يكتسبيا الفرد. ويعرؼ شيرماف )
تشكؿ  التي الرمزية أو المفظية اللاواعية, أو الواعية اختياراتنا جوتو  التي فرديًا, أو اجتماعيًا بيا

 . والسموكية والعاطفية المعرفية لأحكامنا معيارًا
 القيم في علاقتيا بالمفاىيم المتداخمة :  

؛ ويقوؿ سمات الشخصيةتتداخؿ القيـ مع بعض المفاىيـ الأخرى ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ    
الشخص وفقًا لممعايير والمبادىء  يفعمو أف يجب ما القيـ تشير إلى عنيما ىوانج وآخروف أف

 الشخص إلى فعمو يميؿ ما إلى الشخصية تشير سمات بينما التي يتبناىا, وأنيا قابمة لمتغيير,
 ( .  (Huang et al, 2018 تمقائي وفقًا لطبيعتو, وأنيا أكثر ثباتاًبشكؿ 
, فكلاىما يتضمف معارؼ ومدركات الشخص, فإف المعتقدات المعتقداتكما تتداخؿ القيـ مع    

ترتبط بما ىو صحيح وما ىو زائؼ, في حيف ترتبط القيـ بما ىو حسف وما ىو سيىء. ويتداخؿ 
مع القيـ أيضًا, فإف الاىتماـ يعد مظير مف مظاىر القيـ, ويرتبط الاىتماـ أكثر  مفيوم الاىتمام

في أنيا أعـ الاتجاىات مثؿ القيـ. كما تختمؼ القيـ عف بالتفضيلات التي لا تستمزـ الوجوب 
                                                           

1
 - Life Values 



 

 

 
 

وأشمؿ؛ فمف خلاؿ مجموعة الاتجاىات التي تربط بينيا علاقات قوية تتشكؿ القيـ, وتختمؼ القيـ 
في أنيا ليست مصدر ضغط يوجو السموؾ, بؿ ىو تبني مفيوـ وتصور يكمف خمؼ  الدوافععف 

عطائو المعنى والتبرير الملائـ)  ( . 7993خميفة, السموؾ وا 
 أنواع القيم : 

تعددت تصنيفات القيـ بيف العمماء, وذلؾ وفقًا لاختلاؼ مضاميف, وأىداؼ, وأزمنة,     
ومجالات القيـ المختمفة. ومف أمثمة ذلؾ ما أشار لو ألبورت وفيرنوف مف تقسيـ القيـ إلى القيـ 

. إضافة إلى  )الاجتماعية, والنظرية, والاقتصادية, والجمالية, والدينية, والسياسية, والشخصية(
لمقيـ إلى تقميدية وعصرية, وما أشار لو روكيش مف وجود نوعيف مف  R.Princeتصنيؼ برنس 

القيـ, كالقيـ الغائية, والوسيمية, إضافة إلى القيـ في العمؿ, وقيـ الحياة التي يطمؽ عمييا القيـ 
 ( .  Sagiv, et al, 2017الحياتية.. الخ)

 تعريف القيم الحياتية :
صدار تعرؼ القيـ الحي     اتية بأنيا وضع الفرد لممبادىء والمعايير الرئيسة في اخذ القرارات, وا 

الأحكاـ لمموضوعات والمجالات التي ترتبط بالحياة مثؿ العمؿ, ووقت الفراغ, والتعميـ, والارتباط 
( . وتؤثر ىذه القيـ الحياتية Brown & Crace, 2002بشريؾ الحياة, والعلاقات مع الآخريف )

لفرد واتخاذه لمقرار في الحياة, بؿ وتسيـ ىذه القيـ في تحديد الأدوار الحياتية التي في سموؾ ا
يقوـ بيا الفرد, واختياره لدور دوف الآخر, بؿ وربما تختمؼ الأدوار باختلاؼ القيـ عبر الزمف. 

نجاز, ومف أنواع ىذه القيـ الحياتية التي جاء بيا براوف قيمة الابداع, والاستمتاع بالحياة, والإ
والصحة, والبيئة والاستقلاؿ, والنشاط والمرح, والماؿ, والقيـ الروحانية.. الخ .  كما أشار الباحث 

الشخص وفقًا لممعايير والمبادىء  يفعمو أف يجب ما إلى مفيوـ القيـ الحياتية بأنيا  تشير إلى
حسف وما ىو  عمى الأمور, والموضوعات بما ىوالتي يتبناىا, وتساعده في إصدار الأحكاـ 

  . فيو يعيش الذي الحضاري الإطار مع وخبراتو معارفو سيىء, وتكوف قابمة لمتغيير مف خلاؿ تفاعؿ
 النظريات المفسرة لمقيم الحياتية :  

فسر براوف وكريس القيـ الحياتية مف خلاؿ نظريتيـ في الاختيار والرضى لدور الحياة,    
(. ويضيؼ براوف أف Brown & Crace, 2002واطمقوا عمييا نظرية القيـ الشمولية لبراوف )

القيـ الحياتية تتميز بأنيا تجمع بيف القيـ العامة في الحياة التي أشار إلييا روكش في نظريتو 
(. وباختصار (Brown,2002في نظريتو super وبيف قيـ العمؿ التي أشار إلييا  7970عاـ 

فإف ىذه النظرية تفسر عممية اتخاذ القرار في حياة الأفراد, ورضاىـ عف حياتيـ؛ فالقيـ الحياتية 
التي يتبناىا الفرد وتشكؿ دوره في الحياة ىي التي تحدد اتخاذه لقررات صائبة أو خاطئة, وتسيـ 



 (.33 -1) 2222سبتوبز 2,ع7هجلت الذراساث الٌفسٍت الوؼاصزة هج

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ | 11
 
 

 

ي ارتفاع الرضى او انخفاضو. ومف ىنا قد تكوف القيـ الحياتية سببًا في حدوث أو تجنب ف
المشكلات النفسية, والانحرافات السموكية, وىو ما أكد عميو العلاج بالقبوؿ والالتزاـ في تناولو 

 (. Robb, 2007للانحرافات السموكية والاضطرابات النفسية )
 : 1لاجتماعيثالثاً: اضطراب وسائل التواصل ا

ضمف العادات السموكية السمبية التي تدفع بالفرد نحو الرغبة القيرية لمقياـ بفعؿ  3يعد الإدماف  
(.  وتتعدد 3333معيف؛ ينتج عنو الاستمتاع بشىء ما, والمذة, أو تجنب الألـ والتوتر)الخراط, 

دماف الجنس,  صور واشكاؿ الإدماف بيف الأشخاص؛ فيناؾ المقبموف عمى إدماف المخدرات, وا 
لإلكترونية, والمقامرة, والإنترنت, ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي.. الخ . ويتناوؿ البحث والألعاب ا

الحالي شكؿ مف أشكاؿ ىذا الإدماف, وىو اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, الذي أطمؽ 
, وآخريف مسمى استخداـ الإنترنت 0عميو بعض الباحثيف إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي

(.  وعمى الرغـ مف  Caplan,2010; Demir, 2021.. الخ) 5الإنترنت , أو إدماف3المشكؿ
يعترؼ باضطراب  DSM-5 أف الدليؿ التشخيصي والإحصائي الخامس للإضطرابات العقمية 

كاضطراب مؤقت في الممحؽ الخاص بيذا الدليؿ, فإنو ما زاؿ لا يعترؼ  6ألعاب الإنترنت
 (.Van Den et al,2016طرابات النفسية )باضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ضمف الإض

بأنيا بيئة اجتمعت فييا  وسائل التواصل الاجتماعي Aksoy( 2018وقد عرؼ أكسوي )  
مجموعة مف الأشخاص لمشاركة البيانات, والمحتوى, والعلاقات, والاىتمامات باستخداـ قنوات 

ـ, والتميجراـ, واليوتيوب.. وغيرىا الاتصاؿ عبر الإنترنت, ومنيا الفيس بوؾ, والتويتر, والانستجرا
مف شبكات التواصؿ الاجتماعي بيف الأفراد. ويمكف تقسيـ مستخدميف وسائؿ التواصؿ 

تسعى لأىداؼ معينة ومحددة ودقيقة, وغالبًا ما يتـ ذلؾ في الأولى الاجتماعي إلى فئتيف؛ 
تسعى لممتعة والإثارة  نيةوالثا, التواصؿ الميني والعممي, وتعمـ الميارات, والبحث عف الوظائؼ

وعمى الرغـ   ( .3376وشغؿ أوقات الفراغ, أو لتجنب العزلة والوحدة والألـ والتوتر)المرواني, 
مف أىمية استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وسيولة تبادؿ المعرفة, والخبرات, والعلاقات بيف 

 ي, والنفسي, والاجتماعي لمفرد.الأفراد, فإف سوء استخداميا قد ينتج عنو إلحاؽ الضرر الماد

                                                           
1
 - Social Media Disorder(SMD) 

2
 - Addiction 

3
 - Social Media Addiction(SMA) 

4
 - Problematic Internet Use 

5
 - Internet Addiction 

6
 - Internet Gaming Disorder(IGD) 



 

 

 
 

  تعريف اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي: 
بأنو ذلؾ السموؾ القيري الذي يتمثؿ في  إدمان مواقع التواصل الاجتماعيعرؼ عميوة    

الاستخداـ المفرط لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي لفترات زمنية طويمة, مع الرغبة الممحة لمدخوؿ 
إلى ىذه المواقع؛ حيث لا يستطيع المستخدـ التوقؼ أو التخمي عف ىذا الاستخداـ المضطرب؛ 

. وقد أشار فاف )3333, وآخروف, مما يترتب عميو حدوث أضرار نفسية, واجتماعية )عميوة
رويج, وبروس إلى ستة أبعاد أساسية ينبغي أف يشتمؿ عمييا مفيوـ اضطراب وسائؿ التواصؿ 

, 3, والانسحاب2, والتحمل1وىي: الاستغراق والانشغالالاجتماعي, أو إدماف الإنترنت, 
وىي المحكات التشخيصية نفسيا لمػ  ,6, والعواقب الخارجية5, وتعديل المزاج4والانتكاسة
DSM-5  في تفسيره لإدماف المقامرة, وألعاب الإنترنت . ومف خلاؿ الأبعاد السابقة يتضح أف

اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي يشمؿ اىتماـ الفرد الزائد, وانشغالو واستغراقو في التعامؿ 
ستخداـ بعد الامتناع, الذي قد يؤدي مع وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, والرغبة الشديدة في ىذا الا

لحدوث الانتكاسة, مف اجؿ الحصوؿ عمى المتعة, والمذة, وتجنب الألـ والتوتر؛ حيث يُولد 
التوقؼ فجأة عف استخداـ وسائؿ التواصؿ إلى مشاعر غير سارة مؤلمة؛ مما يدفع بقضاء مزيدًا 

المزاج, وفشؿ في العلاقات مف الوقت, وىو ما ينتج عنو أضرار جسمية, والتييج, وتعكر 
 (. & Prause,2014) Van Rooij الاجتماعية, وعزلة, وأضرار مينية ممحقة بالعمؿ أو الدراسة

ثلاثة معايير أخرى لتشخيص اضطراب  APA( 2013وأضافت جمعية عمـ النفس الأمريكية)   
 .9والصراع, 8, والعزوؼ7الخداع وىي ,DSM-5 الخامسة مف لمطبعة وفقًا ألعاب الإنترنت

مف خلاؿ توفر خمسة معايير أو أكثر  DSM-5وجاء تشخيص اضطراب ألعاب الإنترنت في  
شيرًا . ونظرًا لأف اضطراب ألعاب الإنترنت,  73مف المعايير التسعة السابؽ ذكرىـ خلاؿ مدة 

 إدماف مف مفيوـ أعـ وىو شكلاف أنيما عمى إلييما وسائؿ التواصؿ الاجتماعي يُنظر واضطراب
المنطقي استخداـ المعايير التسعة نفسيا التي جاءت لتشخيص اضطراب  فإف مف الإنترنت؛

ألعاب الإنترنت في تشخيص اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مع استبداؿ مجاؿ ألعاب 
(. ومما سبؽ يتبنى الباحث Van den et al,2016الإنترنت بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي)

                                                           
1
 - Preoccupation 

2
 - Tolerance 

3
 -  Withdrawal 

4
 - Relapse 

5
 - Mood Modification 

6
 - External Consequences 

7
 - Deception 

8
 - Displacement 

9
 - Conflict 
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فيوـ اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي التي ذكرىا فاف ديف وزملائو تسعة أبعاد, التي تمثؿ م
 (. Van den et al,2016; APA,2013مطابقة لمعايير اضطراب ألعاب الإنترنت)

 النظريات والنماذج المفسرة لاضطراب وسائل التواصل الاجتماعي:
 الاجتماعي ومنيا:جاءت عديد مف النظريات والنماذج المفسرة لاضطراب وسائؿ التواصؿ     
  :1المنظور العصبي الحيوي - 

أشار ىذا المنظور إلى ارتباط السموكيات الإدمانية بالتغيرات التي تحدث في الأنشطة    
العصبية والحيوية؛ فالتعرض المتكرر لمحفزات خارجية ممتعة لمغاية)كزيادة استخداـ وسائؿ 
التواصؿ الاجتماعي( يؤدي إلى زيادة حساسية بعض أنظمة المكافأة في الدماغ التي تشعر 

سعادة البالغة كمما تعرض لمزيد مف ىذه المحفزات. وبالتالي يصعب عمى الفرد الإنساف بال
التوقؼ عف ىذه المصادر)وسائؿ التواصؿ الاجتماعي( فجأة ودوف تجييز لذلؾ؛ مما يشعره 
بالألـ والتوتر, وفقداف السعادة التي كاف يحصؿ عمييا, وىو مايدفعو للإنتكاسة والعودة إلى ىذه 

 ( .Seo & Ray, 2019بشراىة)تخداميا المحفزات, بؿ واس
 : 3المنظور الدافعي -
 وتمقي الآخريف, مع والتفاعؿ العلاقات, عمى الحفاظ مثؿ) الاجتماعية تعد الدوافع والإشباعات  

 إلى والحاجة الانتماء, إلى الحاجة مثؿ) الاجتماعية النفسية والاحتياجات ,(الاجتماعي الدعـ
 باضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي تتنبأ التي يمكف أف لمدوافع الرئيسة الأنواع مف( الارتباط

  (Casale & Fioravanti, 2018 .) 
 منظور التعمم:  -
الذي  التعمـ, منظور مف خلاؿ يمكف فيـ وتفسير اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي كما  

 الإجرائي, والاقتراف الشرطيالسموكية كالتشريط الكلاسيكي, والتشريط  التعمـ نظريات جاءت بو
 استخدمت التي الدراسات بيف ومف. لباندورا الاجتماعي والإدراؾ الاجتماعي, التعمـ ونظريات

 مف تعممو يتـ( استجابة أي) سموكًا اعتبار إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي تـ النظريات, ىذه
 عمى نفسيًا وتعزيزًا إيجابيًا تأثيرًا المرء يجد عندما تعزيزه تـ الذي الحافز, لنفس المتكرر العرض

 ( . Wang, 2019 b)  الاستخداـ
 نماذج أخرى لاضطراب وسائل التواصل الاجتماعي: 

                                                           
1
 - Neurobiological Perspective 

2
 - Motivational Perspective 



 

 

 
 

الإنترنت المضطرب,  لاستخداـ نماذج ثلاثة ذكر تـ مراجعتيا, تمت التي الدراسات بيف مف  
 ديفيس نموذج بينياالإدماني, ومف  الاجتماعي التواصؿ وسائؿ لاستخداـ نظرية وىي أسس
  عمى حدوث الأمراض النفسية وتأثير الادراكات المختمة, واللاتكيفية ,1المعرفي السموكي

اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي.  , الذي يدفع بالفرد لميروب إلى(والقمؽ الاكتئاب, مثؿ)
 الإنترنت لاستخداـ الاجتماعية لمميارات نموذجًا Caplan( 2003كابلاف )في حيف أنشأ 

 الميارات الاجتماعية في ضعؼ النفسية المشكلات , الذي يركز عمى أدوار2الإشكالي
الاجتماعي؛ مما يزيد مف الإقباؿ عمى إدماف وسائؿ التواصؿ  الاجتماعية, وزيادة القمؽ
 أشار إلى وجود بناء الذي  Caplan( 2010) المُحَدَثكابلاف  نموذج الاجتماعي. إضافة إلى

  الإنترنت عبر الاجتماعي التفاعؿ تفضيؿ وىو محدد لمدمنيف وسائؿ التواصؿ, معرفي
 : العلاقة بين متغيرات البحث في ضوء التفسيرات النظرية

مف خلاؿ الأطر النظرية والتفسيرات يتضح ارتباط متغيرات البحث الراىف معًا؛ حيث تبدأ   
اتجاه ىذه العلاقة مف الوالدية المتعقمة, وممارسة الوالديف لميارات ىذا المفيوـ مف استيعاب 
لمشاعر الأبناء, وأفكارىـ, وتقبميـ غير المشروط, والانتباه إلييـ في مختمؼ المحظات التي 
 يمروف بيا, وعدـ تفاعميـ مع ضغوط الحياة بشكؿ يؤثر سمبًا عمى تعامميـ مع ابنائيـ. 

إف ممارسة الوالدية المتعقمة بشكؿ فعاؿ مف شأنو أف يحمي الأبناء مف الوقوع في مشكلات   
سموكية ووجدانية, خاصة في مرحمة المراىقة. ويُعد اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي أحد 

لمشكلات التي يقع الأبناء المراىقيف فييا؛ وذلؾ بسبب شعورىـ بالوحدة, وعدـ اىتماـ أبرز ىذه ا
الوالديف بمشاعرىـ, وأفكارىـ, وعدـ مشاركتيـ مواقؼ الحياة الجيدة, أو السيئة, وتأثرىـ 
بضغوطات الحياة التي تبُعدىـ عف الأبناء. وبذلؾ يجد الأبناء المراىقيف مزيدًا مف أوقات الفراغ, 

لاقباؿ عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي التي يعبروف فييا عف أفكارىـ, ومشاعرىـ, وقبوؿ وا
الأقراف ليـ. بؿ ويكتسبوف المعارؼ والخبرات سواء الجيدة أو السيئة مف ىذه الوسائؿ, التي 
تساعدىـ في التخمص مف توترىـ, ومف المشكلات, والأزمات والمواقؼ التي يمروف بيا بديلًا عف 

( من ( مف خلاؿ نموذجًا نظريًا لموالدية اليقظة)المتعقمة 3333والأـ . ويفسر ما سبؽ الضبع ) الأب,
أسرة سعيدة, وفي ىذا النموذج حاوؿ الضبع الاىتماـ بعلاقة الوالديف بالأبناء عف طريؽ الوعي أجل 

, مف خلاؿ الانتباه بانفعالاتيـ, والتعاطؼ معيـ, وتنظيـ الوالديف لأنفسيـ اثناء تعامميما مع الأبناء
ليـ, والتقبؿ بدوف حكـ. وىو ما نتج عنو جودة حياة الأبناء, الذي ينعكس في انخفاض مشكلاتيـ 

 المختمفة, والتي يُعد اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ضمف ىذه المشكلات.
                                                           

1
 - Davis’ Cognitive-Behavioral Model 

2
 - Social Skill Model of Problematic Internet Use 
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عي أحد النظريات المفسرة لحدوث اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتما 7كما تفسر نظرية التعمؽ  
ماسبؽ؛ إذ تُشير إلى أىمية العلاقة بيف الوالديف والأبناء في مراحؿ العمر المبكرة, وأف ىذه 
العلاقة تظير في صورة تعمؽ مشغوؿ  قمؽ. لذلؾ فإف ممارسة الوالديف لمتعقؿ مع الأبناء يمنع 

دى حدوث ىذا التعمؽ المرضي القمؽ. ويؤثر ىذا التعمؽ القمؽ عمى التفاعلات الاجتماعية ل
الأبناء في مراحؿ عمرىـ؛ حيث يزيد الخوؼ مف فقد الآخريف, أو التعرض لمرفض منيـ؛ وىو ما 

 مع دائـ تواصؿ عمى يجعؿ الأبناء يستخدموف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بشكؿ أكبر,  لمحفاظ
 .(Sun, & Zhang, 2021 )الإنترنت  عبر الطمأنينة والحصوؿ عمى أصدقائيـ,

 كما ترتبط الوالدية المتعقمة بغرس القيـ الحياتية لدى الأبناء, ولا يمكف تجاوز العلاقة بينيما,    
فعمى سبيؿ المثاؿ يسعى الأب في الأسرة إلى الاىتماـ بقيمة الماؿ كأحد القيـ الحياتية, وينسى  

في نظر الأبناء. ليس دوره في ممارسة الوالدية المتعقمة مع ابنائو, وىو ما يرفع مف قيمة الماؿ 
ذلؾ فحسب, بؿ قد تفُضِؿ الأـ قيمة حياتية عف الأخرى, فمف الممكف أف تفُضِؿ قيمة الإنجاز 
في عمميا, أو الإبداع وتحقيؽ الذات عف قيمة الوفاء للأسرة, أو عف القيـ الروحانية, وىو ما 

ة. ويفسر ما سبؽ نظرية يؤدي لغرس قيـ الإنجاز وتحقيؽ الذات بشكؿ أكبر مف قيـ الوفاء للأسر 
, والتي تؤثر في قيـ الأبناء مف خلاؿ المحادثة, والتأكيد؛ حيث تشير 3أنماط التواصؿ الأسري

ىذه النظرية إلى أىمية المحادثة بيف الوالديف والأبناء, وىو ما يساعد عمى التعبير عف الأراء, 
 كارىـ ومعتقداتيـ وقيميـ.والتواصؿ المنفتح, والذي يبني لدى الأبناء الحرية في بناء أف

كما يستخدـ الوالديف التأكيد باستمرار عمى الأبناء مف أجؿ التوافؽ, والانسجاـ, والتشابو في     
الأراء, والقيـ, وتقميؿ الخلافات.. الخ. لذلؾ يمكف فيـ وتفسير الوالدية المتعقمة في علاقتيا بالقيـ 

  (.Koerner & Mary, 2002لوالديف والأبناء)الحياتية مف خلاؿ نظرية التواصؿ الأسري بيف ا
كما لا يمكف اغفاؿ الحديث عف اتجاه العلاقة بيف القيـ الحياتية واضطراب وسائؿ التواصؿ     

الاجتماعي لدى الأبناء, فمف الممكف أف ينخفض إقباؿ الأبف عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
داع, والوفاء للأسرة والانتماء, وزيادة إقباؿ الأبف في حالة تبني قيـ الإنجاز, وتحقيؽ الذات, والإب

عمى العبادات وارتفاع القيـ الروحانية. ومف الممكف تفسير العلاقة بيف القيـ واضطراب وسائؿ 
التواصؿ الاجتماعي مف خلاؿ المنظور الدافعي, ومنظور الحاجات لماسمو؛ حيث تتشكؿ دوافع 

اىا, فإف قيـ الإنجاز, والانتماء, والوفاء للأسرة ينتج عنيا الفرد وحاجاتو مف خلاؿ القيـ التي يتبن
تتنبأ بانخفاض  أفحاجات الفرد نحو تحقيؽ الذات, والشعور بالأمف بيف أسرتو, والتي يمكف 

                                                           
1
 - Attachment Theroy 

2
 - Family communication patterns theory 



 

 

 
 

 ;Casale & Fioravanti, 2018; Kaur, 2013)اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
Karahanna et al, 2018) .  فعمى سبيؿ المثاؿ فإف قيـ الإنجاز, والوفاء للأسرة, وتحمؿ

المسؤلية قد تؤدي إلى انخفاض اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, والابتعاد عف ىذه 
الوسائؿ. لذلؾ فإف العلاقة بيف المتغيرات الثلاثة وثيقة؛ ويرجع ذلؾ إلى أف غرس القيـ الحياتية 

صدر الأوؿ لمتعمـ, وىي الأسرة, وتعقؿ الوالديف مع ابنائيـ, في حياة الأبناء يتـ مف خلاؿ الم
وانعكاس الوالدية المتعقمة, والقيـ الحياتية التي غُرست في الأبناء عمى انخفاض اضطراب وسائؿ 

 التواصؿ الاجتماعي.  
 الدراسات السابقة:

دية المتعقمة المحور الأول : دراسات تناولت الفروق بين الأبناء الذكور والإناث في الوال
 المُدركة, والقيم الحياتية, واضطراب وسائل التواصل الاجتماعي : 

عف الوالدية المتعقمة وعلاقتيا بالسلامة النفسية لدى  Moreira et al ( 2018في دراسة )    
( مف المراىقيف في 560الذكور والإناث في المراىقة المتوسطة والمتأخرة, احتوت العينة عمى )

. وجاءت النتائج  McCaffreyعامًا. وتـ تطبيؽ مقياس الوالدية المتعقمة لجفري  33:  73عمر 
وفي والإناث المراىقيف في إدراكيـ لموالدية المتعقمة.  تشير إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور

عف الوالدية المتعقمة وعلاقتيا بالتنظيـ الانفعالي  Moreira & Cristena( 2020دراسة أخرى )
( مف المراىقيف الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 075احتوت عينة الدراسة عمى ) ؛ حيثلدى المراىقيف

ة مقياس الوالدية المتعقمة المترجـ لمغة البرتغالية لكؿ مف عامًا . واستخدمت الدراس 79:  73
موريرا وكنافارو, وأشارت نتائج الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث المراىقيف في 

 وفي دراسة قاـ بيا إدراكيـ لموالدية المتعقمة؛ حيث لـ يختمؼ تصورىما عف الوالدية المتعقمة . 
 (Ju et al., (2024 لكشؼ عف علاقة الوالدية المتعقمة المُدركة, والنمو الإيجابي في حياة با

( مف الطلاب والطالبات في المرحمة الإعدادية والثانوية, 687الشباب. واحتوت العينة عمى )
عامًا, وذلؾ في عدة مدف تابعة لدولة الصيف. واستخدمت  78:  73الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 
, وتـ ترجمتو إلى المغة الصينية, وتحويؿ McCaffreyالدية المتعقمة الدراسة مقياس جفري لمو 

البنود مف منظور الوالديف إلى منظور الأبناء وادراكيـ لموالدية المتعقمة . ومف أىـ ما جاءت بو 
نتائج الدراسة وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الوالدية المتعقمة المدركة؛ حيث كاف الذكور 

 موالدية المتعقمة في حياتيـ مقارنة بالإناث . أكثر ادراكًا ل
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التي أجريت  Liu et al( 2007أما عف الفروؽ بيف الذكور والإناث في القيـ فكانت دراسة )  
عامًا؛ حيث جاءت النتائج تشير إلى  76:  73( طالب وطالبة مف أعمار تتراوح مف 785عمى )

 ارتفاع الذكور في قيمة القوة والإنجاز في مقابؿ ارتفاع قيمة الإحساف والرفاىية لدى الإناث. 
 حيث؛ منظومة القيـ لدى طلاب الجامعة في مصر( بدراسة عف 3373كما قاـ الحبشي )   

( طالب وطالبة مف جميع الفرؽ الدراسية في جامعة قناة 533احتوت عينة الدراسة عمى )
السويس, وقاـ الحبشي بتصميـ مقياس لمقيـ في ضوء أبعاد العالـ الألماني سبرنجر وىي )القيـ 
الدينية, والاجتماعية, والمعرفية, والاقتصادية, والسياسية, والجمالية(. ومف أىـ ما جاءت بو 
 الدراسة مف نتائج كانت ترتيب القيـ لدى الذكور والإناث وفقًا لأىميتيا كالتالي: )القيـ الدينية, 
والمعرفية, والاجتماعية, والاقتصادية(؛ حيث يعد ىذا الترتيب ىو النسؽ القيمي لطلاب الجامعة 

ـ الاقتصادية في حينذاؾ . وجاءت النتائج تشير إلى أف الذكور كانوا أكثر ارتفاعًا في تبني القي
( بدراسة 3370كما قاـ  كؿ مف الشناوي, ونصر) حيف كانت الإناث أكثر تبنيًا لمقيـ الاجتماعية.

 77:  73حوؿ القيـ الموجودة لدى طلاب الثانوي الذكور والإناث, الذيف بمغت أعمارىـ بيف 
ي يتبنوىا في حياتيـ. عامًا, وىدفت الدراسة إلى معرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث في القيـ الت

( بندًا يمثموا عشرة قيـ مختمفة 33استخدمت الدراسة مقياس شوارتز, المترجـ, والمكوف مف )
مثؿ)القوة, والإنجاز, والرفاىية, وحب المخاطرة والإثارة, وتوجو الذات, وحب الخير, والتقاليد, 

رتفاع قيمة القوة والإنجاز لدى والمجاراة, والأمف, والشمولية(. وجاءت نتائج الدراسة تشير إلى ا
الذكور مقارنة بالإناث, في حيف ارتفعت قيمة الأمف, والرفاىية, وحب الخير أو الإحساف لدى 

 الإناث, ولـ تكف الفروؽ دالة بيف الذكور والإناث في باقي القيـ.  
  ( 2020وفي إطار البحوث التي تناولت اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي فكانت دراسة ) 

Marino et al  حوؿ استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي المُشكؿ, واحتوت الدراسة عمى عينة
عامًا, وذلؾ في بعض المدارس  75: 77مف الطلاب الذكور والإناث الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 

لإدماف وسائؿ التواصؿ, الذي تـ  Van den Eijndenالإيطالية. وطبقت الدراسة مقياس 
ترجمتو إلى المغة الإيطالية. وجاءت نتائج الدراسة تشير إلى وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في 

عامًا أكثر إقبالًا  75, و70إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ حيث كانت الإناث في أعمار 
حيف وجدت الدراسة نفسيا عدـ عمى إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مقارنة بالذكور, في 

 عامًا  77وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عند عمر 
عامًا, لمتحقؽ مف  79: 70عف المراىقيف مف عمر  Dewi & Lestari( 2020وفي دراسة )   



 

 

 
 

( مف 307ة )الصدؽ والثبات لمقياس اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ حيث بمغ عدد العين
الذكور والإناث, واستخدمت الدراسة مقياس فاف ديف, وترجمتو إلى المغة الأندونسية ليناسب 
الطلاب في أندونسيا. ومف أىـ ما جاءت بو نتائج الدراسة ارتفاع إدماف وسائؿ التواصؿ 

 % مف إجمالي الإناث . 83الاجتماعي لدى الإناث أكثر مف الذكور؛ حيث بمغت نسبتيف 
عف العلاقة بيف تجارب الطفولة, والسعادة,  Demir (2021)في الدراسة التي قاـ بيا و    

دماف وسائؿ التواصؿ في حياة المراىقيف. احتوت الدراسة عمى ) ( مف المراىقيف الذكور 073وا 
عامًا . واستخدمت الدراسة مقياس فاف ديف لمكشؼ  77:  73والإناث, الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 

وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى المراىقيف. وجاءت أىـ النتائج تشير إلى عدـ وجود  عف إدماف
فروؽ بيف الذكور والإناث المراىقيف في اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي . كما قاـ كؿ مف  

(2021 )Sümen & Evgin  بالكشؼ عف إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وعلاقتو بجودة
عامًا  77:  73سية لدى الطلاب المرحمة الثانوية ممف تتراوح أعمارىـ بيف النوـ والمشكلات النف

لإدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي,  Ozgenelمف الذكور والإناث. واستخدمت الدراسة مقياس 
ومف أىـ ما جاءت بو النتائج وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في إدماف وسائؿ التواصؿ 

 أكثر إدمانًا لاستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مقارنة بالذكور.  الاجتماعي؛ حيث كانت الإناث
 باضطراب وسائل التواصل الاجتماعي: المتعقمةالمحور الثاني : دراسات تناولت علاقة الوالدية 

علاقة ممحوظ في الدراسات العربية والأجنبية السابقة التي بحثت في  انخفاضىناؾ  كاف 
باضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء؛ فإف الدراسات قد اىتمت الوالدية المتعقمة, 

بشكؿ أكبر بالكشؼ عف أسموب الوالديف في التربية, وعلاقتو بظيور اضطراب وسائؿ التواصؿ 
حوؿ علاقة أسموب  Setiawati et al( 2021الاجتماعي. ومف أمثمة ىذه الدراسات ما قاـ بو )

( مف 773لإنترنت لدى المراىقيف؛ حيث احتوت عينة البحث عمى )الأبوة والأمومة بإدماف ا
, واختبار Baumrindالمراىقيف الذكور والإناث, واستخدمت الدراسة استبانة المراقبة الوالدية 

. وجاءت النتائج تشير إلى وجود علاقة إيجابية بيف الوالدية Youngإدماف الإنترنت ليونج 
طة, وبيف إدماف المراىقيف للإنترنت؛ حيث يعد نمط الوالدية المتساىمة والمستبدة أو المتسم

 الفوضوي المتساىؿ غير المنتبو واليقظ لأبناءه أكثر تنبؤًا بوقوع الأبناء في إدماف الإنترنت. 
بناء مف بحماية الأ المتعقمةعف علاقة الوالدية  Hidaayah et al(  2024)وفي دراسة    

( مف أولياء الأمور لبعض الطلاب في المدارس 779ة عمى )إدماف الإنترنت . احتوت الدراس
ندونسية. واستخدمت الدراسة بتدائية خاصة الصؼ الرابع, والخامس, وذلؾ في إحدى المدف الأالإ

. ومف أىـ ما  Tsimtsiouلػ , ومقياس إدماف الإنترنتMcCaffrey المتعقمة لػػاستبانة الوالدية 
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دماف الإنترنت لدى الابناء؛  المتعقمةقة عكسية بيف الوالدية جاءت بو نتائج  الدراسة وجود علا وا 
 . فكمما زادت يقظة الأباء نحو أبنائيـ قمت احتمالية إقباؿ الأبناء عمى إدماف الإنترنت 

في الكشؼ عف العلاقة بيف الأسموب  Guo et al( 2024ومف الدراسات أيضًا ما قاـ بو )  
دماف الإنترنت لدى عينة مف طلاب الجامعة. احتوت العينة عمى ) ( طالب 7793الوالدي, وا 

وطالبة في ثلاث جامعات في الصيف, وقاـ الباحثيف باستخداـ التقرير الذاتي المختصر للأسموب 
, والسمبي للأبناء. تربية الإيجابيالذي يكشؼ عف أسموب ال ,بندًا( 37لجيو والمكوف مف )الوالدي 

ومف أىـ النتائج التي  . Bai & Panإضافة إلى استخداـ مقياس إدماف الإنترنت لباي وباف 
سموب الإيجابي في التربية والاىتماـ بالأبناء, جاءت بيا الدراسة وجود علاقة عكسية بيف الأ

رنت لدى ىؤلاء الأبناء, وعمى العكس والدؼء العاطفي, والمودة والدعـ, والمدح وبيف إدماف الإنت
كانت العلاقة طردية بيف الأساليب الوالدية السمبية مثؿ الإىماؿ, والعقاب, والحماية المفرطة, 

 والرفض وبيف إدماف الإنترنت لدييـ .
عف علاقة أنماط الأبوة والأمومة وعلاقتيا باضطراب   Sarfika et al( 2024وفي دراسة )   

مشارؾ مف المراىقيف ممف  393لإجتماعي؛ حيث احتوت عينة البحث عمى وسائؿ التواصؿ ا
, Baumrindعامًا.  واستخدمت الدراسة استبانة المراقبة الوالدية  30: 78تتراوح أعمارىـ بيف 

واختبار إدماف الإنترنت ليونج, وتوصمت الدراسة إلى أف ىناؾ علاقة طردية بيف أسموب الأبوة 
ئدة والتسمط, وبيف وقوع المراىؽ في إدماف الإنترنت, وتوصي النتائج بأىمية والأمومة لمرقابة الزا

 إلقاء الضوء عمى الوالدية المتعقمة في علاقتيا باضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. 
 المحور الثالث: دراسات تناولت علاقة القيم بإدمان وسائل التواصل الاجتماعي. 

تناولت أكثر الدراسات السابقة علاقة إدماف الانترنت بالقيـ لدى الأفراد, وكيؼ تتأثر قيـ الأفراد   
ف قميؿ مف ىذه  بمشاىدة وسائؿ التواصؿ الاجتماعي المختمفة سواء بالإيجاب أو السمب, وا 

رتفاع الدراسات تناوؿ الموضوع بشكؿ عكسي؛ إذ كيؼ يمكف لمقيـ في حياة الأفراد أف تسيـ في ا
وفي ىذا الصدد أشارت دراسة أو انخفاض إقباؿ الأفراد عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. 

(2008 )Purutçuoglu  إلى العلاقة بيف القيـ الشخصية واستخداـ الإنترنت لدى طلاب
( طالب وطالبة مف الدراسات العميا . 760الدراسات العميا. احتوت عينة الدراسة عمى )

لمقيـ الشخصية نحو الإنترنت التي تتضمف قيمة العمؿ   Schiffmanمقياس استخدمت الدراسة 
وقيمة المعرفة والعمـ .. الخ . ومف النتائج التي  والإنجاز, والاستمتاع, والتجارة والربح المالي,

توصمت ليا الدراسة وجود علاقة بيف قيـ الاستمتاع والمرح, وزيادة الإقباؿ عمى استخداـ 



 

 

 
 

ة بيف قيـ النجاح والإنجاز وتحقيؽ الذات عف طريؽ الإنترنت, وزيادة الإقباؿ الإنترنت, وعلاق
عميو. واتسعت نطاؽ نتائج ىذه الدراسة لتشير إلى اختلاؼ نسب الأفراد في كؿ قيمة شخصية 
وفقًا لاختلاؼ الغرض المستخدـ في استخداـ الإنترنت؛ فعمى سبيؿ المثاؿ تشير النتائج إلى أف 

الذيف لدييـ قيمة الانتماء يقبموف بشكؿ مرتفع عمى استخداـ الإنترنت في % مف الطلاب  78
% ممف لديو القيمة ذاتيا السابقة يقبموف بشكؿ مرتفع  30الترفيو والمعب والتسمية, في حيف أف 

عمى استخداـ الإنترنت في تحميؿ الموسيقى أو الفيدوىات. ومف ىنا استنتجت الدراسة أف القيـ 
ر فقط في زيادة أو نقصاف استخداـ الإنترنت, بؿ وتسيـ في تحديد الغرض الشخصية لا تؤث

الأساسي مف استخداـ الإنترنت سواء في الترفيو, أو العمؿ, أو مشاىدة الأخبار, أو التجارة 
قامة علاقات ودية .. الخ . وفي دراسة  ( 2009)الألكترونية, أو التواصؿ مع الأصدقاء وا 

Bagchi & Kirs ( مف خلاؿ 3338:  3335يؿ بيانات تـ جمعيا في الفترة مف )مف أجؿ تحم
( دولة متقدمة ونامية, وارتباط ىذه القيـ باستخداـ 39عمؿ مسح عالمي لػمقيـ تخص الأفراد في )

 وغانا, وألمانيا, ىؤلاء الأفراد للإنترنت. ومف ىذه الدوؿ عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر)فرنسا,
 كبيرة دولية شبكة ومالي(. وتـ ذلؾ بواسطة والمغرب, والبرازيؿ,واليند, ومصر,  كونج, وىونج
الاجتماع الذيف ساىموا في جمع ىذه البيانات؛ حيث بمغ عدد الأفراد في النياية  عمماء مف
تطبيؽ مقياس التوجو القيمي الذي طوره شوارتز في  ( مشارؾ مف مختمؼ الدوؿ . وتـ53333)

, ومنيا أىمية الإبداع, والثراء, والأمف, والاستمتاع, ثماني قيـ فردية مسحو, واحتوى عمى
والإنجاز, والمخاطرة, والتصرؼ الصحيح, والتقاليد. وتـ قياس استخداـ الإنترنت مف خلاؿ 
مقياس ثنائي فقط, وىو السؤاؿ " ىؿ استخدمت الإنترنت الاسبوع الماضي, أو لـ تستخدمو 

إلى  أف جميع القيـ الثمانية كاف ليا علاقة  الاسبوع الماضى" . وجاءت نتائج الدراسة تشير
ارتباطية طردية باستخداـ الإنترنت, ماعدا قيمة الغناء, والثراء كاف علاقتو عكسية باستخداـ 
الإنترنت؛ فكمما زادت قيمة السعي نحو الثراء أو القوة قؿ استخداـ الفرد للإنترنت. كما وجدت أف 

ا باستخداـ الإنترنت لدى الدوؿ المتقدمة ىي الإبداع والتوجيو مف أكثر القيـ الفردية المرتبطة سمبيً 
. في حيف كانت جميع القيـ الفردية نفسيا  والأمف والتحفيز أو المخاطرة, وقيمة التقاليد, الذاتي,

وتقؿ الدراسات العربية التي تكشؼ  مرتبطة إيجابيًا باستخداـ الإنترنت لدى أفراد الدوؿ النامية .
لى أي مدى يمكف لاختلاؼ القيـ الشخصية, أو عف علاقة الق يـ باستخداـ الإنترنت السيىء, وا 

 الفردية, أو الحياتية أف تسيـ في تحديد زيادة أو نقصاف معدؿ إدماف الإنترنت.
كما ىدفت إحدى الدراسات العربية إلى تناوؿ القيـ كمتغير وقائي ضد تورط المراىقيف في    

دماف بمختمؼ أشكالو )الإنترنت, والمخدرات, والجنس( ضمف السموؾ المُشكؿ؛ حيث يعد الإ
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( طالب وطالبة في 787السموؾ المُشكؿ الذي قد يقع فيو المراىؽ. واحتوت عينة الدراسة عمى )
عامًا . استخدمت الدراسة مقياس السموؾ  77:  73المرحمة الثانوية ممف تتراوح أعمارىـ بيف 

. وجاءت نتائج الدراسة تشير إلى  Schwartz ة لشوارتزالمشكؿ, ومقياس لوصؼ القيـ الفردي
تنبؤ قيمة المجاراة, والقوة, والإنجاز بزيادة السموؾ المُشكؿ لدى المراىقيف في حيف ىناؾ قيـ 
 أخرى تنبأت بانخفاض السموؾ المشكؿ لدييـ, ومنيا قيمة الالتزاـ بالمعايير والقواعد

استخدمت فييا البيانات المقدمة مف  Mulet(2020)وفي دراسة (. 3370)الشناوي, نصر, 
( دولة مثؿ فرنسا, وألمانيا, والنرويج, 78عمى ) 3376المسح الاجتماعي الأوربي في عاـ 

والاتحاد الروسي, وفنمندا, والمممكة المتحدة, وأيسمندا, وبولندا, وأيرلندا..  الخ . وبمغ عدد العينة 
عامًا فما فوؽ . وتـ طرح سؤاؿ عمى  75مف  ( مف الأفراد الذيف تتراوح أعمارىـ00730)

المشاركيف عف عدد تكرار استخداميـ للإنترنت اسبوعيًا, سواء كاف ذلؾ لمعمؿ او الاستخداـ 
درجات؛ حيث تعكس تدرج تكرار استخداـ الفرد للإنترنت  5:  7الشخصي, وتدرج القياس مف 

استبانة لمسح القيـ الإنسانية لشوارتز خلاؿ الاسبوع مف الأقؿ إلى الأعمى.  واستخدمت الدراسة 
التي تعكس عدة قيـ إنسانية تتعمؽ بقيمة الاستمتاع بالحياة, وقيمة الإنجازات والنجاح, وقيمة 
مساعدة الآخريف وتحقيؽ العدالة, وقيمة الأخلاؽ واتباع القواعد والعادات. جاءت نتائج الدراسة 

استخداـ الإنترنت لدى الأفراد, بؿ ويختمؼ معدؿ تشير إلى أف لمقيـ الإنسانية تأثير في معدؿ 
استخداـ الإنترنت باختلاؼ نوع القيـ الإنسانية؛ فالأفراد الذيف يميموف إلى تبني قيمة الاستمتاع 
بالحياة ىـ اكثر استخدامًا للإنترنت مقارنة بالأفراد الأقؿ في تبني قيـ الاستمتاع بالحياة. كما 

سمبية بيف قيمة حب الإنجاز والنجاح وبيف إدماف الإنترنت؛ فكمما  تشير النتائج إلى وجود علاقة
تبنى الأفراد قيـ النجاح والإنجاز انخفض لدييـ إدماف الإنترنت. كما يصبح الأفراد الذيف تبنوا 
معدؿ أقؿ في قيـ النجاح والإنجاز ىـ أكثر إقبالا عمى إدماف الإنترنت . كما وجدت نتائج 

ة الآخريف, وحب الإيثار ترتبط بشكؿ عكسي باستخداـ الإنترنت السيىء؛ الدراسة أف قيمة مساعد
حيث وجدت أف زيادة قيمة الإيثار والمساعدة لدى الأفراد تقمؿ مف احتمالية استخداـ الإنترنت 
بشكؿ مفرط. أشارت النتائج إلى أف الأفراد الذيف يحافظوف عمى قيمة الأخلاؽ, والتزاـ المعايير 

رؼ السميـ كانوا أقؿ في استخداـ الإنترنت بشكؿ سيىء مقارنة بالذيف تبنوا قيمة والقواعد, والتص
 الأخلاؽ بمعدؿ أقؿ.

 تعقيب عمى الدراسات السابقة : 



 

 

 
 

انخفض عدد البحوث العربية التي اىتمت بدراسة مفيوـ الوالدية المتعقمة, إضافة إلى اىتماـ  -
 الديف وأثره عمى الأبناء .الدراسات الأجنبية أكثر بأسموب التربية عند الو 

تـ تناوؿ مفيوـ الوالدية المتعقمة في معظـ الدراسات مف وجية نظر الأباء والأميات بشكؿ  -
دراؾ الأبناء لما يمارسو الوالديف مف والدية متعقمة معيـ.  أكبر مف تناولو مف وجية نظر وا 

دوف التطرؽ لمقاييس  McCaffreyتناولت معظـ البحوث قياس الوالدية المتعقمة مف خلاؿ  -
 . (Duncan, 2007; Duncan et al, 2009; De Bruin et al , 2014)أخرى, مثؿ

لـ تيتـ الدراسات العربية لتناوؿ مفيوـ القيـ الحياتية, وارتباطو بمجالات الحياة المختمفة, بؿ   -
 والسياسية.انصب الاىتماـ في الكشؼ عف القيـ الاجتماعية والدينية والاقتصادية 

جاءت معظـ الدراسات العربية تيتـ بدراسة القيـ عند الطلاب في المراحؿ الإبتدائية,   -
 والإعدادية, والثانوية, وقؿ الاىتماـ بالكشؼ عف القيـ في المرحمة الجامعية. 

لـ توجد دراسات عربية معاصرة تناولت القيـ, وىو ما يحتاج إلى تحديث لمكشؼ عف القيـ مف  -
إلى أخر؛ حيث تتغير القيـ بمرور الوقت, واكتساب الخبرت والمعرفة, خاصة فى ظؿ ىذا وقت 

 التقدـ والانفتاح عمى العالـ . 
محدودة, وجاءت  التواصؿ وسائؿ اضطراب بتشخيص تيتـ التي العربية المقاييس كما جاءت  -

ئؿ التواصؿ الاجتماعي؛ معظـ الدراسات الأجنبية تتناوؿ مفيوـ إدماف الإنترنت, وليس إدماف وسا
حيث يعتبر إدماف الإنترنت أعـ وأشمؿ, فإف استخداـ الإنترنت يعني استخدامو بكؿ امكاناتو 
ووظائفو سواء في ارساؿ الإيميلات المينية, أو التصفح لاكتساب المعرفة, أو العمؿ المباشر 

عي شكؿ مف أشكاؿ عبر شبكاتو)الأوف لايف(.. الخ. ويُعد استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتما
استخداـ الإنترنت؛ حيث يكوف اليدؼ الأساسي منيا بشكؿ أكبر ىو التواصؿ مع الآخريف, 

 ومعرفة أخبارىـ, وأخبار المجتمع, والقضايا العامة المنتشرة. 
لـ تتفؽ معظـ نتائج  البحوث السابقة عمى اتجاه محدد نحو الفروؽ بيف الذكور والإناث في  -

, والقيـ والحياتية, واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ حيث تتعارض الوالدية المتعقمة
 وتختمؼ باختلاؼ الثقافات, والأعمار, والمستوى التعميمي, والحالة الاقتصادية, والميف.. الخ. 

جاءت معظـ البحوث تيتـ بالكشؼ عف تأثير وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى القيـ وليس  -
 ث الراىف علاقة القيـ بالإقباؿ عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. العكس؛ ولذلؾ يتناوؿ البح

لا تعكس نتائج البحوث تأثير القيـ الإيجابي في انخفاض اضطراب وسائؿ التواصؿ فقط, بؿ   -
دمانيا, ويتحدد ذلؾ  ىناؾ مف القيـ ما يمكف أف يزيد مف استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وا 

 اليدؼ مف استخداـ الإنترنت, والنوع, واختلاؼ الثقافة, والعمر. التأثير بعدة عوامؿ ترتبط ب
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 صياغة فروض البحث كالتالي:مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة في المحاور السابقة يمكف 
المُدركة) نحو الأب, توجد فروؽ بيف الأبناء المراىقيف مف الذكور والإناث في الوالدية المتعقمة  -

 القيـ الحياتية, واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي.  والأـ(, و
توجد علاقة بيف الوالدية المتعقمة  المُدركة) نحو الأب, والأـ(, واضطراب وسائؿ التواصؿ  -

 الاجتماعي  لدى الأبناء المراىقيف مف الذكور والاناث.  
لدى الأبناء المراىقيف توجد علاقة بيف القيـ الحياتية, واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  -

 مف الذكور والاناث.  
تستطيع الوالدية المتعقمة المُدركة) نحو الأب, والأـ(, والقيـ الحياتية التنبؤ باضطراب وسائؿ  -

 التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء المراىقيف مف الذكور والاناث.  
رتباطي المقارف؛ وذلؾ لمكشؼ يقوـ البحث الراىف عمى المنيج الوصفي الا  المنيج والإجراءات :

لى أي مدى يمكف أف تُسيـ الوالدية المتعقمة  عف العلاقات الارتباطية بيف متغيرات البحث, وا 
المُدركة نحو الأب والأـ, والقيـ الحياتية للأبناء المراىقيف في التنبؤ باضطراب وسائؿ التواصؿ 

لذكور, والإناث عمى المقاييس النفسية الاجتماعي. كما يسعى البحث إلى المقارنة بيف الأبناء ا
 محؿ اىتماـ البحث. 

  اولًا: التصميم البحثي :
يستخدـ البحث التصميـ الارتباطي المقارف لوصؼ معاملات الارتباط بيف المتغيرات, وتقسيـ    

ناث(.   عينة البحث وفقًا لمتغير النوع لدى الأبناء المراىقيف)ذكور, وا 
 :  ثانيًا:عينة البحث

 عينة البحث الأساسية:
بمغ عدد مف الأبناء المراىقيف مف الذكور والإناث؛ حيث ( 073تـ تطبيؽ البحث عمى عدد )   

وذلؾ بمتوسط  ,عامًا( 30: 78( ممف تتراوح أعمارىـ بيف )330) الإناثوعدد  ,(767الذكور)
الساعات التي  ( لمعينة الكمية. كما تراوح عدد03,7)وانحراؼ معياري ( عامًا,07,33 )عمري

ساعة يوميًا, وذلؾ  76:  7يقضييا الأبناء المراىقيف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي بيف 
( ساعة . ومف مواقع التواصؿ الاجتماعي  30,0( ساعات وانحراؼ معياري ) 37,6بمتوسط )

 بنسبة التي يرتاد عمييا ىؤلاء الأبناء مرتبةً مف الأكثر شيوعًا إلى الأقؿ كانت : الواتس آب
%(, 7,77%(, والإنستاجراـ)3,77%(, والتيؾ توؾ)6,35%(, والفيس بوؾ ) 9,35) 

اختيار الأبناء مف الذكور %(. وتـ 7,7%(, والتويتر بنسبة)3,3%(, والتيمجراـ)7,3واليوتيوب)



 

 

 
 

بشكؿ مقصود مف الأقساـ المختمفة في كمية الآداب مثؿ )الجغرافيا, وعمـ النفس, والمغة  والإناث
حيث توفر خصائص المجتمع الأصمي نجميزية, والمغة العربية, والتاريخ( جامعة بني سويؼ؛ الا

واحتوت العينة عمى الطلاب مف الفرؽ الدراسية الأربعة؛ حيث بمغت نسبة الفرقة  لمبحث.
%(. كما احتوت  3,38%(, والرابعة ) 33%(, والثالثة) 8,37%(, والثانية ) 8,33الأولى)

%( مف الذيف يعيشوف في 30( مف الأبناء الذيف يعيشوف في الريؼ, و)%57العينة عمى )
وتمت مراعاة الفروؽ بيف الأبناء )الذكور والإناث( في متغير العمر؛ حيث بمغ متوسط  الحضر. 

( عامًا 33,33(, ومتوسط أعمار الإناث )03,7(عامًا بانحراؼ معياري)  65,33أعمار الذكور)
( وىي غير دالة, وتعني تحقؽ التكافؤ 77,7نت قيمة ت تساوي )(, وكا36,7بانحراؼ معياري)

في العمر بيف الأبناء الذكور والإناث .  كما راعى الباحث التكافؤ بيف الأبناء المراىقيف مف 
الذكور, والإناث في بعض المتغيرات الأخرى مثؿ: تعميـ الأب, وتعميـ الأـ, والفرقة الدراسية, 

 ( ذلؾ:7ويوضح جدوؿ) الشيري,دخؿ وموطف الإقامة, ومستوى ال
( الفروق بين الأبناء المراىقين من الذكور والاناث فيما يتصل بمستوى تعميم 1جدول )

 ومستوى الدخل الشيريوالفرقة الدراسية, وموطن الإقامة,  الوالدين,
 

 متغيرات
 المجموعات     

 
 مستوياتيا

 330الإناث ف=  767الذكور ف=
 نسبة% عدد نسبة% عدد

 تعميـ
 الأب
 
 
 

 أمي
 يقرأ ويكتب
 ابتدائي
 إعدادي
 ثانوي
 جامعي

 دراسات عميا

73 
75 
9 
70 
57 
39 
73 

%8,3 

%9,3 
%5,3 

%7,8 
%03,7 
%39,0 
%6,3 

33 
30 
77 
76 
65 
56 
73 

%73,7 

%77,0 
%3,9 
%8,3 

%03,7 
%38,3 
%5,3 

 غير دالة ×     777,3 3قيمة كا



 (.33 -1) 2222سبتوبز 2,ع7هجلت الذراساث الٌفسٍت الوؼاصزة هج

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ | 25
 
 

 

 تعميـ
 الأـ

 أمي
 يقرأ ويكتب
 ابتدائي
 إعدادي
 ثانوي
 جامعي

 دراسات عميا

00 
76 
3 
9 
58 
09 
8 

8,79% 
6,9% 
3,3 % 
3,5 % 
7,03% 
3,30% 
8,3 % 

06 
79 
8 
70 
67 
39 
77 

3,78% 
3,9% 
3,3% 
7,5% 
3, 00%   
6,33% 
7,5% 

 غير دالة×   777,3 3قيمة كا
 المنشأ

 
 

 ريؼ
 حضر

98 
69 

7,58% 
0,37% 

775 
88 

3,57% 
3,30% 

 غير دالة× 305,3 3قيمة كا
 الفرؽ

 الدراسية
 الأولى
 الثانية
 الثالثة
 الرابعة

08 
30 
03 
53 

8,33% 
7,35% 
3,33% 
7,07% 

37 
63 
33 
50 

6,30% 
6,37% 
7,33% 
7,38% 

 غير دالة× 000,3 3قيمة كا
 مستوى
 الدخؿ
 الشيري

 منخفض
 متوسط
 مرتفع

67 
93 
76 

5,06% 
8,50% 
7,9 % 

75 
736 
33 

9, 06%   
0,53% 
8,73% 

 غير دالة×   733,3 3قيمة كا

مف الجدوؿ السابؽ تـ إحداث التكافؤ بيف الأبناء المراىقيف مف الذكور, والإناث في كؿ مف 
مستوى تعميـ الأب والأـ, ومستوى الدخؿ الشيري, ومكاف الإقامة, واختيارىـ مف الفرؽ الدراسية 

تـ اختيار الطلاب جميعًا مف غير المتزوجيف, وأقر جميعيـ بعدـ ذىابيـ إلى و بشكؿ متكافىء. 
  الطبيب النفسي مف قبؿ. 

 العينة الاستطلاعية:  



 

 

 
 

؛ لمتأكد مف الخصائص القياسية 7تـ تطبيؽ مقاييس البحث الراىف عمى العينة الاستطلاعية  
المراىقيف الذكور والإناث في  ( مف الأبناء733النفسية للأدوات, وذلؾ عمى عينة بمغ عددىا )

( ممف تتراوح 55(, والإناث )35جامعة بني سويؼ, كمية الآداب؛ حيث بمغ عدد الذكور)
 (عامًا, وانحراؼ معياري 03,33وذلؾ بمتوسط عمري) ,عامًا( 30: 78)أعمارىـ بيف 

وكانت قيمة (, 38,7( عامًا وانحراؼ معياري)77,33, ومتوسط أعمار الإناث )لمذكور (39,7) 
( وىي غير دالة, وتعني تحقؽ التكافؤ في العمر بيف الأبناء المراىقيف الذكور 63,7ت تساوي )

%( مف الأبناء المراىقيف 56والإناث في العينة الاستطلاعية. احتوت العينة الاستطلاعية عمى )
ئص %( مف الذيف يعيشوف في الحضر.  مع مراعاة الخصا33الذيف يعيشوف في الريؼ, و)

الأخرى الموجودة في العينة الأساسية, بأنيـ غير متزوجيف, ومف الفرؽ الدراسية الأربعة, وثلاثة 
 مستويات مف الدخؿ الشيري. 

 ثالثاً: وصف المقاييس, وكيفية التطبيق عمييا, واستخراج الدرجة منيا: 
 احتوى البحث الحالي عمى المقاييس التالية:

 )إعداد الباحث ( وىي مف الأساسية:استمارة البيانات   -7
 وتعديؿ الباحث ,(, ترجمة(Duncan,2007مقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب  -3
 , وتعديؿ الباحث(, ترجمة(Duncan,2007مقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأـ  -0
 ترجمة الباحث .   Brown & Crace (2002)مقياس القيـ الحياتية لػ  -3
 ترجمة الباحث  Van Den et al ( 2016) لـمقياس اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  -5
 ومنيا ,مف خلاليا تـ جمع البيانات الأوليةالاستمارة التي تمؾ ساسية: استمارة البيانات الأ -1 

عمر الأبناء, والنوع, والمرحمة الجامعية, وموطف الإقامة, والحالة الاجتماعية, ومستوى الدخؿ 
الشيري, ومستوى تعميـ الوالديف, وعدد ساعات التي يقضييا الأبناء عمى وسائؿ التواصؿ, 

 وأسماء وسائؿ التواصؿ الاجتماعي التي يتردد عمييا الأبناء. 
   والأم:, المُدركة نحو الأب مقياسان الوالدية المتعقمة -2 
 : انوصف المقياس - أ

, 3(IEM-Pلموالدية المتعقمة بيف الشخصية)  Duncan( 2007ترجـ الباحث مقياس دنكاف )   
الذي تـ ترجمتو واستخدامو بكثرة في ثقافات متعددة, لقياس مفيوـ الوالدية المتعقمة؛ وذلؾ لأنو 

( عبارات ممثمة لموالدية 73يتميز بارتفاع الصدؽ والثبات, وقمة عدد بنوده التي وصمت إلى )

                                                           
1

تن إجزاء الصذق الؼاهلً التىكٍذي فً جوٍغ هقاٌٍس البحج الزاهي ػلى الؼٌٍت الكلٍت للبحج الزاهي هي الأبٌاء الوزاهقٍي الذكىر,  - 

 التىكٍذي لضواى جىدة التحقك. والإًاث؛ حٍج لا ٌتٌاسب ػذد الؼٌٍت الاستطلًػٍت هغ إجزاء التحلٍل الؼاهلً 
2
 - Interpersonal Mindfulness in Parenting (IEM-P) scale 
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جاوب عمييا المتعقمة. وتصاغ ىذه العبارات وفقًا لما أشار إليو دنكاف بطريقة التقرير الذاتي لي
ولكف في  .مزاجي عمى ابني مزاج في التغيرات تؤثر كيف أُلاحظالوالديف) الأب, والأـ(, مثاؿ : 

ىذا البحث تـ صياغة العبارات في ىذيف المقياسيف مف وجية نظر الأبناء, ورؤيتيـ لما يفعمو 
مقياس ) نودوىو بند مف بمزاجو,  عمى ذلك ويؤثر مزاجي في التغير أبي يلاحظالأب, مثاؿ : 

(. إضافة لإدراكيـ لما تفعمو الأـ أيضًا في ممارسة الوالدية الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب
وىو بند مف بنود مزاجيا,  عمى ذلك ويؤثر مزاجي في التغير أمي تلاحظالمتعقمة مثاؿ : 

  مقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأم(.)
   لموالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب, والأم:التعريف الإجرائي  -ب
دراكيـ لما يفعمو الوالديف)الأب, والأـ( عند المتعقمة المُدركةدرجة الأبناء عمى بنود الوالدية    , وا 

التعامؿ معيـ, والانتباه ليـ, ولأفكارىـ, ومشاعرىـ, وتقبميـ غير المشروط, وعدـ تأثر ردود 
الحياة, أو مزاجيـ السمبي. ويعبر عف ىذا المفيوـ ثلاثة أبعاد  أفعاليـ اتجاه الأبناء بضغوط

 أساسية تمثؿ الوالدية المتعقمة, وىي : 
الذي يعني الوعي والاىتماـ الحاضر لموالديف بكيفية تفاعميـ مع الأبناء, الانتباه الحاضر:  -

 (  9 -6 -0 -7( بنود التي تأخذ الأرقاـ التالية )3وتجاربيـ ويشمؿ ىذا البعد )
الذي يعني قبوؿ الأبناء المراىقيف, وأفكارىـ, ومشاعرىـ, وعدـ   الانفتاح والتقبل غير المشروط: -

 ( .  73 -7 -3( بنود التي تأخذ الأرقاـ التالية )0ىذا البعد عمى )الحكـ عمييـ, ويحتوي 
اة بشكؿ : الذي يعني قدرة الوالديف عمى عدـ التأثر والتفاعؿ مع ضغوط الحيعدم التفاعل -

يؤثر في تعامميـ مع الأبناء, والقدرة عمى تنظيـ ردود افعاليـ اتجاه الأبناء عندما يكونوا مشغوليف 
 (  8 -5 -3التالية )( بنود التي تأخذ الأرقاـ 0ىذا البعد عمى )ويحتوي أو مضغوطيف 

 :  انتصحيح المقياس -جـ
درجة (؛ حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع  53:  73بيف )  7لكؿ مقياستتراوح الدرجة   

الاستجابة عمى  وقد تـ تقدير الأب, أو الأـ في الوالدية المتعقمة, وذلؾ كما يراىـ الأبناء. 
, قميلًا في حالة الإجابة بػ) ابداً, (. 5, 3, 0, 3, 7)المفردات في ضوء مقياس ليكرت, الذي يتضمف

 وكانت جميع العبارات موجبةدائماً( عمى التوالي,  كثيرًا, أحياناً,
 ( .  (Brown, & Crace, 2002 مقياس القيم الحياتية لـ -3
  : المقياس وصف- أ

                                                           
 مقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب, ومقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأـ - 7



 

 

 
 

القيـ الحياتية لدى الأبناء  مفيوـ لقياس, Brown & Crace (2002) تـ ترجمة مقياس  
( قيمة ميمة مف قيـ  الحياة, ويعبر عف 73( بندًا لػ )33المراىقيف؛ حيث يحتوي المقياس عمى )

كؿ قيمة مف ىذه القيـ ثلاثة بنود, وىي القيـ الأكثر انتشارًا بيف الأفراد في مختمؼ الثقافات؛ وىو 
 ربية. البيئة الع ونقمو بما يناسبما دعى لترجمة المقياس 

   لمقيم الحياتية:  الإجرائي التعريف -ب
الموضوعات تمؾ البنود التي تعبر عف الاىتماـ ببعض , القيـ الحياتية بنود عمى الأبناء درجة  

وفقًا  الراسخة في حياة الأبناء, وتؤثر عمى سموكيـ, وتوجو تصرفاتيـ, وقرراتيـ في الحياة
 ومن ىذه القيم الحياتية التي تتفرع من ىذا التعريف: لاعتقاد الفرد بيا ودرجة رسوخيا, 

 (.39-75-7تمؾ البنود التي تعبر عف أىمية العمؿ, والنجاح, وتطوير الذات) :1قيمة الإنجاز -
 (.03-76-3:تمؾ البنود التي تعبر عف أىمية قبولؾ مف الآخريف, والانتماء)2الانتماء-
 (. 07 -77 -0ر عف أىمية حماية البيئة والحفاظ عمييا)تمؾ البنود التي تعب :3الاىتمام بالبيئة -
 (.03 -78 -3: البنود التي تعبر عف أىمية سلامة الآخريف, والاىتماـ بيـ)3الاىتمام بالآخرين -
 (.00 -79 -5تمؾ البنود التي تعبر عف أىمية الأفكار الجديدة, والأشياء المبتكرة)  الإبداع: -
 (.03 -33 -6البنود التي تعبر عف أىمية كسب الماؿ, والثروة) : تمؾ 5الرخاء المالي -
 (.05-37-7)بدني  ونشاط بصحة جيدة التمتعالبنود التي تعبر عف أىمية  الصحة, والنشاط:-
 (. 06-33-8:ىذه البنود التي تعبر عف أىمية التواضع, خاصة بشأف الإنجازات)6التواضع -
 (.07 -30 -9تعبر عف أىمية اتخاذ القرار, والتصرفات بذاتؾ, ) : تمؾ البنود التي 7الاستقلالية -
 (.08-33-73البنود التي تعبر عف أىمية تقاليد الأسرة, اوالجماعة) 8الوفاء للأسرة أو الجماعة:-
 (.09-35-77البنود التي تعبر عف أىمية وجود وقت لمخصوصية, والانفراد) تمؾ: 9الخصوصية -
 (.33-36-73التي تعبر عف أىمية أف تكوف جدير بالثقة, وموثوقًا بو) البنود ىذه: 12المسؤولية -
 (.37-37-70) وحميا المشكلات فيـ العمـ في استخداـىي التي تعبر عف أىمية الفيم العممي: -
 (.33-38-73) أعظـ شيء مف جزء أنؾ تؤمف وأفتعبر عف أىمية الروحانيات الروحانية:  -

                                                           

1 - Achievement  

2 - Belonging 

3 - Concern for the Environment 

4 - Concern for Others 

5 - Financial Prosperity 

6 - Humility 

7 - Independence 

8 - Loyalty to Family or Group 

9 - Privacy 

10 - Responsiblity 
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 : ستصحيح المقيا -جـ
درجة (؛ حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى  373:  33بيف )  لمقياس القيـ الحياتيةتتراوح الدرجة    

 في ضوء مقياس ليكرت, الذي يتضمف العباراتالاستجابة عمى  ويتـ تقدير القيـ الحياتية,ارتفاع 
. وتتراوح الدرجة التواليدائماً( عمى  كثيرًا, , أحياناً,قميلًا في حالة الإجابة بػ) ابداً, (,5, 3, 0, 3, 7)

 ىذه القيمة في حياة الأبف. تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع درجة(, و  75:  0قيمة أو بُعد بيف ) لكؿ
 . Van Den et al , 2016)) مقياس اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي لـ -3
  : المقياس وصف- أ

اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  لقياس, Van Den et al (2016) تـ ترجمة مقياس   
( أعراض لاضطراب وسائؿ التواصؿ 9( بندًا لػ )37لدى الأبناء؛ حيث يحتوي المقياس عمى )

( بنود مف المقياس عف عرض مف ىذه الأعراض الممثمة 0الاجتماعي؛ حيث يعبر كؿ )
 لاضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. 

   ل الاجتماعي: لاضطراب وسائل التواص الإجرائي التعريف - ب
العبارات التي تمثؿ اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي التي تعكس  عمى الأبناء درجة  

اىتماـ الأبناء بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي بشكؿ مفرط, الذي قد ينتج عنو عدة أثار سمبية عمى 
  الأبناء في مختمؼ جوانب حياتيـ, ومف ىذه الأعراض الممثمة لمقياس:

 . الذي يعني الاىتماـ الزائد والانشغاؿ بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي: 1أو الاستغراقالانشغال 
 .الاحتياج لقضاء عدد ساعات أكبر لاستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي الذي يعني: 2التحمل

 ىو الشعور بالحالة النفسية والجسمية السيئة في حاؿ التوقؼ عف وسائؿ التواصؿ .: 3الانسحاب
  يعني عدـ القدرة عمى قضاء وقت أقؿ في استخداـ وسائؿ التواصؿ, رغـ المحاولة.: 4الاستمرار
 الذي يعني اىماؿ الأنشطة الأخرى كالرياضة, واليوايات مف أجؿ استخداـ وسائؿ التواصؿ: 5العزوف

 حدوث مشكلات صحية, أو دراسية ناجمة عف الإسراؼ في استخداـ وسائؿ التواصؿ. :6المشكلات
 يعني الكذب عمى الآخريف فيما يتعمؽ بمقدار الوقت المنقضي عمى وسائؿ التواصؿ.  :7الخداع

                                                           

1 - Preoccupation 

2 - Tolerance 

3 - Withdrawal 

4 - Persistence 

5 - Displacement 

6 - Problems 

7 - Deception 



 

 

 
 

 استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لميروب مف المشاعر السمبية والأزمات والمشكلات.: 1اليروب
 وجود صراع مع الأصدقاء, او الوالديف , أو في العمؿ بسبب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي.:2الصراع

(Van den et al,2016; APA,2013 .) 
 : ستصحيح المقيا -جـ
درجة (؛ حيث  37:  صفر)   بيفلمقياس اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي تتراوح الدرجة  

الاستجابة  ويتـ تصحيح اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي,تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع 
حالة الإجابة بػػػ لا أو نعـ عمى التوالي. وتتراوح  ( في 7صفر, مف خلاؿ تدرج ) العباراتعمى 

حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى  ( درجات؛0الدرجة الكمية لكؿ عرض أو بُعد بيف )صفر : 
 ىذا العرض مف ضمف أعراض اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي.  ارتفاع 
 الخصائص القياسية النفسية لمقاييس البحث الراىن:  رابعًا: 

 دق العاممي التوكيدي لمقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب: الص -
في البحث الراىف تـ التحقؽ مف النموذج المراد اختباره, وذلؾ مف خلاؿ استخداـ التحميؿ العاممي   

حيث تـ التأكد مف الأبعاد الثلاثة الممثمة لموالدية  ,Amos 26التوكيدي باستخداـ برنامج أموس 
, وىي الانتباه الحالي, والانفتاح وعدـ الحكـ, لدى الأبناء الذكور والإناث المتعقمة المُدركة نحو الأب

 وتشبع البنود  ,إلى ىذه الأبعاد ( نتائج الصدؽ العاممي التوكيدي7وعدـ التفاعؿ, ويوضح شكؿ)

 

 ميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب ( نموذج التح1شكل )
                                                           

1 - Escape 

2 - Conflict 
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 : ( التالي جودة مؤشرات حسف المطابقة3 ويوضح جدوؿ )

الوالدية المتعقمة  لمقياس التوكيدي العاممي التحميل لنتائج المطابقة جودة مؤشرات ( 2 ) جدول
 المُدركة نحو الأب لدى الأبناء المراىقين من الذكور والإناث 

 قيمة المؤشر المؤشر
معيار الحكم عمى جودة 

 المطابقة

   x ²²قيمة كا
وىي دالة عند درجة  309,66

  05حرية 
 غير دالة إحصائياً 

 مربع كاي المعياري 
X2/df 886,7  5-7يجب أف يكوف مف 

 المطابقةمؤشر حسن 
(GFI) 963,3 

 93,3ابتداء  مف 
 وأكبر 

 مؤشر حسن المطابقة
(AGFI) 903,3 

 مؤشر المطابقة المقارن
CFI 

973,3 

 مؤشر المطابقة المعياري
NFI 937,3 

الجذر التربيعي لمتوسط 
 (RMSEAالخطأ)

25,2 
  35,3يجب أف تكوف مف 

 وأقؿ
  3كا بمغت قيمة حيث العينة؛ لدى النموذج تحقؽ إلى المؤشرات ( تشير3مف خلاؿ جدوؿ )  
 تكوف 3كا قيمة أف مف المفترض وكاف337,3  دلالة مستوى عند دالة قيمة ( , وىي309,66)

 العينة بحجـ تأثره ىو المؤشر ىذا عيوب مف أف غير النموذج, قبوؿ يمكف حتى دالة غير
 مف قريب أو نموذجًا جيدًا, كاف لو حتى النموذج رفض إلى تؤدي قد الحجـ الكبير ذات فالعينات
 )جادالرب, جودة أقؿ نماذج إلى قبوؿ الحجـ صغيرة العينات تؤدي قد وكذلؾ , المقترح النموذج
 CMIN/DF أف قيمة كاي تربيع /درجات الحرية Bollen( 1989) بولف اقترح ( . ولذلؾ3336

بحجـ العينة, وليس بعدـ  3( فمف الممكف أف يكوف ذلؾ مؤشر لتأثر قيمة كا3اذا قمت عف )
 تطابؽ النموذج. وفي البحث الراىف, وبحساب قيمة كاي تربيع /درجات الحرية نجد أنيا بمغت



 

 

 
 

 (.3لاتعني رفض النموذج الحالي لأنيا اقؿ مف) 3(, الذي يعني أف دلالة قيمة كا886,7) 
مؤشرات حسف ومف خلاؿ تتبع مؤشرات الكشؼ الأخرى عف صحة النموذج وتطابقو فقد كانت   

فما فوؽ, كما كاف حسف المطابقة لػ  93,3تبدأ مف  GFI ,AGFI, NFI, CFIالمطابقة 
RMSEA  وىو ما أشار إلى قبوؿ النموذج الحالي في البحث الراىف, وذلؾ  3, 35,3ىو ,

 لحسف جودة مطابقتو مع النموذج المقترح. 
لامعيارية والتشبعات لنموذج الصدؽ ( التالي الأوزاف الانحدارية المعيارية وال0ويوضح جدوؿ )

 العاممي التوكيدي الخاص بمقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب.
( الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية, وتشبعات البنود لنموذج الصدق العاممي 3جدول )

 التوكيدي الخاص بمقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب 
 العوامل

 الكامنة 
 العوامل 
 المشاىدة

 تشبع 
 البنود

الخطأ 
 المعياري

 النسبة
 الحرجة 

 التقدير الدلالة

 
 الانتباه لمحاضر

 

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 793,3 1بند 
 2,981 2,221 380,73 369,3 773,3 3بند
 393,7 2,221 833,75 369,3 793,3 6بند
 987,3 2,221 835,76 359,3 783,3 9بند

 
 عدم الحكم

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 593,3 4بند 
 337,7 2,221 388,73 733,3 655,3 7بند
 778,7 2,221 700,77 736,3 667,3 12بند

عدم التفاعل مع 
 الضغوط

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 755,3 2بند 
 376,7 2,221 899,73 373,3 773,3 5بند
 987,3 2,221 937,73 366,3 778,3 8بند

مف الجدوؿ السابؽ يتضح ارتفاع النسبة الحرجة لبنود المقياس, التي وصمت إلى الدلالة  
(, وجاءت تشبعات البنود عمى أبعاد المقياس مرتفعة؛ حيث كانت العوامؿ 337,3المقبولة )

المشاىدة تنتظـ حوؿ العوامؿ الكامنة الثلاثة, وىي بعد الانتباه لمحاضر, وعدـ الحكـ, وعدـ 
 التفاعؿ مع ضغوط الحياة, وىو ما يثبت صدؽ المقياس, وملائمتو لمنموذج البنائي. 

 قياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأم :   الصدق العاممي التوكيدي لم -
تـ التحقؽ مف النموذج المراد اختباره, وذلؾ مف خلاؿ استخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي     

باستخداـ برنامج أموس؛ حيث تـ التأكد مف الأبعاد الثلاثة الممثمة لموالدية المتعقمة المُدركة نحو 
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( التالي نتائج 3الأـ, وىي الانتباه الحالي, والانفتاح وعدـ الحكـ, وعدـ التفاعؿ, ويوضح شكؿ )
 الصدؽ العاممي التوكيدي إلى ىذه الأبعاد الثلاثة, وتشبع البنود عمييا :  

 
 

 

 ( نموذج التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس 2شكل )
 نحو الأم لدى الأبناء المراىقين من الذكور والإناث الوالدية المتعقمة المُدركة

 
 : ( التالي جودة مؤشرات حسف المطابقة3ويوضح جدوؿ )

الوالدية المتعقمة  لمقياس التوكيدي العاممي التحميل لنتائج المطابقة جودة مؤشرات (4) جدول
 المُدركة نحو الأم لدى الأبناء المراىقين من الذكور والإناث

 
 
 
 



 

 

 
 

 قيمة المؤشر المؤشر
معيار الحكم عمى جودة 

 المطابقة

   x ²²قيمة كا
وىي دالة عند درجة  335,63

 غير دالة إحصائياً  07حرية 

 مربع كاي المعياري 
X2/df 930,7  5-7يجب أف يكوف مف 

 مؤشر حسن المطابقة
(GFI) 967,3 

 93,3ابتداء  مف 
 وأكبر 

 مؤشر حسن المطابقة
(AGFI) 909,3 

 المطابقة المقارنمؤشر 
CFI 

933,3 

 مؤشر المطابقة المعياري
NFI 970,3 

الجذر التربيعي لمتوسط 
 (RMSEAالخطأ)

25,2 
  35,3يجب أف تكوف مف 

 وأقؿ
  3كا بمغت قيمة حيث العينة؛ لدى النموذج تحقؽ إلى المؤشرات ( تشير3مف خلاؿ جدوؿ )  
وكما سبؽ فإف قيمة كاي تربيع /درجات  337,3  دلالة مستوى عند دالة قيمة (, وىي335,63)

(, وىذا مؤشر عمى تأثر 930,7(؛ حيث وصمت إلى ) 3انخفضت عف )CMIN/DF الحرية
بحجـ العينة, ولا يعني ذلؾ رفض النموذج الحالي . ومف خلاؿ تتبع مؤشرات الكشؼ  3قيمة كا

 ,GFI ,AGFI, NFIالأخرى عف صحة النموذج وتطابقو فقد كانت مؤشرات حسف المطابقة 
CFI  فما فوؽ, كما كاف حسف المطابقة لػ  93,3تبدأ مفRMSEA  وىو ما  3, 35,3ىو ,

أشار إلى قبوؿ النموذج الراىف لموالدية المتعقمة المُدركة نحو الأـ, وذلؾ لحسف جودة مطابقتو مع 
 النموذج المقترح . 
يارية والتشبعات لنموذج الصدؽ ( التالي الأوزاف الانحدارية المعيارية واللامع5ويوضح جدوؿ )

 العاممي التوكيدي الخاص بمقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأـ.
( الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية, وتشبعات البنود لنموذج الصدق العاممي 5جدول )

 لدى العينة الكمية التوكيدي الخاص بمقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأم
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 العوامل
 الكامنة 

 العوامل 
 المشاىدة

 تشبع
 البنود 

الخطأ 
 المعياري

 النسبة
 الحرجة 

 التقدير الدلالة

 
 الانتباه الراىن

 

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 758,3 1بند 
 1,272 2,221 873,70 377,3 737,3 3بند
 763,7 2,221 383,75 375,3 776,3 6بند
 937,3 2,221 353,73 367,3 738,3 9بند

 
 عدم الحكم

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 639,3 4بند 
 807,3 2,221 536,9 387,3 676,3 7بند
 709,7 2,221 677,77 398,3 730,3 12بند

عدم التفاعل مع 
 الضغوط

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 737,3 2بند 
 779,7 2,221 758,73 393,3 773,3 5بند
 333,7 2,221 367,70 393,3 776,3 8بند

يتضح ارتفاع النسبة الحرجة لبنود المقياس, والتي وصمت إلى الدلالة المقبولة  الجدوؿ مف
(, وجاءت تشبعات البنود مرتفعة؛ حيث كانت العوامؿ المشاىدة تنتظـ حوؿ العوامؿ 337,3)

الكامنة الثلاثة, ومنيا: بعد الانتباه لمحاضر, وعدـ الحكـ, وعدـ التفاعؿ مع ضغوط الحياة, وىو 
 ما يثبت صدؽ المقياس, وجودة النموذج البنائي. 

 المتعقمة المُدركة نحو الأب, والأم:الصدق المرتبط بالمحك لمقياسين الوالدية  -
الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب,  مقياس بيف الارتباط معامؿ حساب تـ الحالي البحث في   

والوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأـ مف ناحية وبيف المقياس المحكي لموالدية المتعقمة لدونكاف 
(. وحرص 3376, الذي ترجمو وقننو الضبع وزملائو )Duncan et al( 2009وآخريف )

الباحث أف تصاغ عبارات المقياس المحكي مف وجية نظر الأبناء, ورؤيتيـ لموالدية المتعقمة عند 
جاء بيا مقياس دونكاف المترجـ إلى العربية  التيالوالديف, مع الاحتفاظ بالمعنى نفسو لمعبارات 

( .  وقد وصؿ معامؿ الارتباط بيف مقياس الوالدية المتعقمة 3376مف خلاؿ )الضبع, وآخروف, 
(, وبيف مقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأـ 857,3المُدركة نحو الأب, والمقياس المحكي)

الذكور والإناث, وىي معاملات ارتباط دالة عند  ( لدى الأبناء المراىقيف مف800,3والمحكي )
 , وتشير إلى صدؽ المقياسيف.337,3

 الصدق العاممي التوكيدي لمقياس القيم الحياتية:  -



 

 

 
 

تـ التحقؽ مف النموذج المراد اختباره أيضًا مف خلاؿ استخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي؛ حيث   
نجاز, والانتماء, والاىتماـ بالبيئة, تية, وىي )قيمة الإا لمقيـ الحياتـ التأكد مف أربعة عشر بعدً 

والاىتماـ بالآخريف, والابتكار, والرفاىية المالية, والصحة والنشاط, والتواضع, والاستقلالية, 
( 0والوفاء للأسرة, والخصوصية, والمسؤلية, والتوجو العممي, والروحانية( . ويوضح شكؿ )

 وكيدي إلى ىذه الأبعاد, وتشبع البنود عمييا :التالي نتائج الصدؽ العاممي الت
 

 
 ( نموذج التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس 3شكل ) 

 القيم الحياتية لدى الأبناء المراىقين من الذكور والإناث

 : ( التالي جودة مؤشرات حسف المطابقة6ويوضح جدوؿ )

  لمقياس التوكيدي العاممي التحميل لنتائج المطابقة جودة مؤشرات (6) جدول
 القيم الحياتية لدى الأبناء المراىقين من الذكور والإناث
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 قيمة المؤشر المؤشر
معيار الحكم عمى جودة 

 المطابقة

   x ²²قيمة كا
وىي دالة عند  358,7573

 779درجة حرية 
 غير دالة إحصائياً 

 مربع كاي المعياري 
X2/df 933,7  5-7يجب أف يكوف مف 

 مؤشر حسن المطابقة
(GFI) 930,3 

 93,3ابتداء  مف 
 وأكبر 

 مؤشر حسن المطابقة
(AGFI) 939,3 

 مؤشر المطابقة المقارن
CFI 

977,3 

 مؤشر المطابقة المعياري
NFI 939,3 

الجذر التربيعي لمتوسط 
 (RMSEAالخطأ)

25,2 
  35,3يجب أف تكوف مف 

 وأقؿ
  3كا بمغت قيمة حيث العينة؛ لدى النموذج تحقؽ إلى المؤشرات ( تشير6مف خلاؿ جدوؿ )  
قيمة كاي تربيع  . وكما سبؽ فإف 3.337دلالة مستوى عند دالة قيمة ( , وىي358,7573)

 (, وىذا مؤشر عمى 933,7(؛ حيث وصمت إلى ) 3انخفضت عف) CMIN/DF /درجات الحرية
بحجـ العينة, ولا يعني ذلؾ رفض النموذج الحالي . ومف خلاؿ تتبع مؤشرات  3تأثر قيمة كا

 ,GFI ,AGFIالكشؼ الأخرى عف صحة النموذج وتطابقو فقد كانت مؤشرات حسف المطابقة 
NFI, CFI  فما فوؽ, كما كاف حسف المطابقة لػ  93,3تبدأ مفRMSEA  وىو  3, 35,3ىو ,

 موذج الراىف لمقيـ الحياتية, وذلؾ لحسف جودة مطابقتو مع النموذج المقترح ما أشار إلى قبوؿ الن
( التالي الأوزاف الانحدارية المعيارية واللامعيارية والتشبعات لنموذج الصدؽ 7ويوضح جدوؿ )

 الأبناء المراىقيف الذكور والإناث.العاممي التوكيدي الخاص بمقياس القيـ الحياتية لدى 
الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية, وتشبعات البنود لنموذج الصدق العاممي ( 7جدول )

 التوكيدي الخاص بمقياس القيم الحياتية لدى العينة الكمية



 

 

 
 

 العوامل
 الكامنة 

 العوامل 
 المشاىدة

 تشبع 
 البنود

الخطأ 
 المعياري

 النسبة
 الحرجة 

 التقدير الدلالة

 قيمة
 الإنجاز

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 735,3 29بند 
 2,898 2,221 730,70 365,3 756,3 15بند
 700,3 2,221 309,73 370,3 553,3 1بند

 قيمة
 الانتماء

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 773,3 32بند
 838,3 2,221 839,7 730,3 593,3 16بند
 739,3 2,221 337,7 398,3 503,3 2بند

 قيمة
 الاىتمام 
 بالبيئة

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 337,3 31بند
 330,3 2,221 967,7 036,3 865,3 17بند
 087,3 2,221 960,7 399,3 853,3 3بند

 قيمة
 الاىتمام 
 بالاخرين

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 637,3 32بند
 2,916 2,221 657,8 736,3 605,3 18بند
 879,3 2,221 937,6 778,3 369,3 4بند

 قيمة
 الابتكارية

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 830,3 33بند
 2,925 2,221 975,70 365,3 758,3 19بند
 770,3 2,221 789,73 363,3 688,3 5بند

 قيمة
 المال

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 578,3 34بند
 1,647 2,221 375,77 733,3 898,3 22بند
 539,7 2,221 533,77 700,3 800,3 6بند

 قيمة
 الصحة
 والنشاط

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 570,3 35بند
 1,128 2,221 783,7 757,3 575,3 21بند
 073,7 2,221 607,7 783,3 756,3 7بند

 قيمة
 التواضع

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 378,3 8بند
 1,258 2,221 739,3 365,3 538,3 22بند
 083,7 2,221 753,3 397,3 558,3 36بند

 قيمة
 الاستقلالية

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 577,3 9بند
 2,955 2,221 078,6 753,3 333,3 23بند
 303,7 2,221 306,7 765,3 537,3 37بند

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 608,3 12بند قيمة
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 2,837 2,221 573,8 398,3 586,3 24بند الوفاء للأسرة
 356,7 2,221 333,9 775,3 660,3 38بند

 قيمة
 الخصوصية

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 676,3 11بند
 1,259 2,221 733,8 733,3 677,3 25بند
 807,3 2,221 776,6 733,3 353,3 39بند

 قيمة
 المسؤلية

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 637,3 12بند
 1,288 2,221 379,73 388,3 636,3 26بند
 333,7 2,221 9333,9 770,3 593,3 42بند

 قيمة
التوجو 
 العممي

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 636,3 13بند
 1,219 2,221 739,8 777,3 665,3 27بند
 563,3 2,221 673,3 737,3 033,3 41بند

 قيمة
 الروحانية

 333,7 الوزن الانحداريتم تثبيت  635,3 14بند
 2,796 2,221 789,6 777,3 387,3 28بند
 838,3 2,221 730,6 736,3 379,3 42بند

( مف العوامؿ المشاىدة)البنود( 33مما سبؽ يتضح تشبع البنود عمى العوامؿ الكامنة, بمقدار )   
( مف العوامؿ الكامنة) الأبعاد(, وىي قيمة الإنجاز, والانتماء, والاىتماـ 73التي انتظمت عمى )

والوفاء للأسرة, بالبيئة, والآخريف, والابتكارية, وقيمة الماؿ, والصحة, والتواضع, والاستقلالية, 
والمسؤلية, والخصوصية, والتوجو العممي, والروحانية. وارتفعت النسبة الحرجة لبنود المقياس, 

 (, وىو ما يثبت صدؽ المقياس, وجودة النموذج البنائي. 337,3والتي وصمت إلى الدلالة المقبولة )
 الصدق المرتبط بالمحك لمقياس القيم الحياتية:  -
القيـ الحياتية في البحث الراىف وبيف المقياس المحكي  مقياس بيف الارتباط معامؿ حساب تـ  

, لدى 775,3(؛ حيث جاء معامؿ الارتباط بيف المقياسيف يساوي 3378لمقيـ الحياتية لميواري) 
, وتشير إلى صدؽ مقياس القيـ الحياتية 337,3الأبناء, وىي معاملات ارتباط دالة عند 

 لي. المستخدـ في البحث الحا
 الصدق العاممي التوكيدي لمقياس اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي :  

مف خلاؿ استخداـ التحميؿ العاممي التوكيدي تـ التأكد مف تسعة أبعاد للاستخداـ المضطرب   
لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي, وىي )الانشغاؿ, والتحمؿ, والانسحاب, والاستمرارية, والمشكلات, 



 

 

 
 

( التالي نتائج الصدؽ العاممي 3اع, واليروب, والصراع( . ويوضح شكؿ)والإزاحة, والخد
 التوكيدي إلى ىذه الأبعاد, وتشبع البنود عمييا :

 
 ( نموذج التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس 4شكل )

 اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي لدى الأبناء المراىقين من الذكور والإناث

 : ( التالي جودة مؤشرات حسف المطابقة 8 جدوؿ )ويوضح 

 

  لمقياس التوكيدي العاممي التحميل لنتائج المطابقة جودة مؤشرات ( 8 ) جدول
 اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي لدى الأبناء المراىقين من الذكور والإناث
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 قيمة المؤشر المؤشر
معيار الحكم عمى جودة 

 المطابقة

   x ²²قيمة كا
وىي دالة عند درجة  563,360

 397حرية 
 غير دالة إحصائياً 

 مربع كاي المعياري 
X2/df 590,7  5-7يجب أف يكوف مف 

 مؤشر حسن المطابقة
(GFI) 3.973 

 93,3ابتداء  مف 
 وأكبر 

 مؤشر حسن المطابقة
(AGFI) 933,3 

 مؤشر المطابقة المقارن
CFI 

905,3 

 مؤشر المطابقة المعياري
NFI 937,3 

الجذر التربيعي لمتوسط 
 (RMSEAالخطأ)

24,2 
  35,3يجب أف تكوف مف 

 وأقؿ
  3كا بمغت قيمة حيث العينة؛ لدى النموذج تحقؽ إلى المؤشرات ( تشير8مف خلاؿ جدوؿ )  
قيمة كاي تربيع /درجات  , وانخفضت337,3دلالة مستوى عند دالة قيمة ( , وىي563,360)

 3(, وىذا مؤشر عمى تأثر قيمة كا590,7(؛ حيث وصمت إلى ) 3عف) CMIN/DF الحرية
بحجـ العينة, ولا يعني ذلؾ رفض النموذج الحالي . ومف خلاؿ تتبع مؤشرات الكشؼ الأخرى 

تبدأ  GFI ,AGFI, NFI, CFIعف صحة النموذج وتطابقو فقد كانت مؤشرات حسف المطابقة 
, وىو ما أشار إلى قبوؿ  3 ,33ىو  RMSEAػ فما فوؽ, كما كاف حسف المطابقة ل 93,3مف 

النموذج الراىف للاستخداـ المضطرب لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي, وذلؾ لحسف جودة مطابقتو 
( التالي الأوزاف الانحدارية المعيارية واللامعيارية 9مع النموذج المقترح. ويوضح جدوؿ )

 اس اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي: التوكيدي الخاص بمقيوالتشبعات لنموذج الصدؽ العاممي 
( الأوزان الانحدارية المعيارية واللامعيارية, وتشبعات البنود لنموذج الصدق العاممي 9جدول )

 التوكيدي الخاص بمقياس اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي  لدى العينة الكمية



 

 

 
 

 العوامل
 الكامنة 

 العوامل 
 المشاىدة

 تشبع 
 البنود

الخطأ 
 المعياري

 النسبة
 الحرجة 

 التقدير الدلالة

 بُعد 
 الانشغال

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 757,3 19بند
 1,234 2,221 590,5 337,3 973,3 12بند
 035,7 2,221 377,6 370,3 353,3 1بند

 بُعد 
 التحمل

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 538,3 22بند
 907,3 2,221 398,5 777,3 533,3 11بند
 576,3 2,221 337,3 706,3 033,3 2بند

 بُعد 
 الانسحاب

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 779,3 21بند
 767,3 2,221 776,5 703,3 550,3 12بند
 630,3 2,221 887,0 755,3 335,3 3بند

 بُعد 
 الاستمرارية

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 997,3 22بند
 2,922 2,221 833,6 703,3 879,3 13بند
 837,3 2,221 338,6 700,3 770,3 4بند

 بُعد 
 المشكلات

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 305,3 23بند
 2,858 2,221 356,6 707,3 003,3 14بند
 753,7 2,221 063,7 756,3 337,3 5بند

 بُعد 
 الصراع

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 607,3 9بند
 2,739 2,221 977,6 737,3 357,3 18بند
 533,3 2,221 069,7 370,3 386,3 27بند

 بُعد 
 اليروب

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 665,3 8بند 
 1,892 2,221 556,6 388,3 999,3 17بند
 797,3 2,221 338,0 303,3 306,3 26بند

 بُعد 
 الخداع

 333,7 الانحداريتم تثبيت الوزن  536,3 7بند 
 1,283 2,221 795,6 775,3 563,3 16بند
 739,3 2,221 353,6 777,3 398,3 25بند

 بُعد 
 الإزاحة أو
 العزوف

 333,7 تم تثبيت الوزن الانحداري 759,3 6بند 
 2,857 2,221 003,6 705,3 633,3 15بند
 367,7 2,221 793,7 707,3 830,3 24بند
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(, وكانت ىذه العوامؿ 9( عمى العوامؿ الكامنة)37)الػ بنود المقياس مما سبؽ يتضح تشبع   
لمقياس اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي: الانشغاؿ, والتحمؿ, والانسحاب, والاستمرارية, 
والمشكلات, والصراع, واليروب, والخداع, والعزوؼ عف المشاركة أو الإزاحة.  وارتفعت النسبة 

  .(, وىو ما يثبت صدؽ المقياس337,3الحرجة لبنود المقياس, والتي وصمت إلى الدلالة المقبولة )
 اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي:  الصدق التقاربي لمقياس

 مف معاملات الارتباط بيف يتحقؽ حيثيعد الصدؽ التقاربي أحد أنواع صدؽ التكويف,   
السمة المقاربة, والمرتبطة  مقياس آخر يقيسلحالي, وبيف المقياس الأوؿ المُستخدـ في البحث ا

 اضطرابمع ما يقيسو المقياس الأوؿ . وأشار الإنتاج النفسي السابؽ لوجود علاقة طردية بيف 
وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, والاكتئاب لدى الأفراد, وىذا ما أشار إليو الباحثيف في بحوثيـ الميدانية, 

دماف الإنترنت بالاكتئاب   ومقالاتيـ النظرية عف علاقة اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, وا 
Rodgers, 1997: Seki, et al, 2019: Rachubinska et al, 2021)  (Young &   

لذلؾ قاـ الباحث بالتحقؽ مف معاملات الارتباط بيف مقياس اضطراب وسائؿ التواصؿ     
(. وجاء معامؿ الارتباط 3333الاجتماعي, وقائمة بيؾ للاكتئاب ترجمة وتقنيف )عبد الفتاح, 

 لممقياس.. وىو ما يُثبت تحقؽ الصدؽ التقاربي  337,3(, وىو داؿ عند876,3يساوي)
 لمقياس اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي.الكفاءة التشخيصية 

في البحث الراىف تـ حساب كفاءة مقياس اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لمعرفة قدرتو    
وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ووصموا إلى حد  استخدمواعمى التمييز بيف الطلاب الذيف 

 7عاملات الحساسيةالاضطراب, والذيف لـ يصموا إلى حد الاضطراب. واستخدـ البحث م
؛ حيث تعني الحساسية لممقياس ىي قدرتو عمى فرز الأفراد المضطربيف فعلًا, وىي 3والنوعية

الإجابات الإيجابية الحقيقية عمى المقياس)بنعـ(, والتي تثبت وجود الاضطراب, وتعني النوعية 
ية الحقيقية عمى قدرة المقياس عمى فرز الأفراد غير المضطربيف حقيقةً, وىي الإجابات السمب

 (. 3375تثبت عدـ وجود الاضطراب)الصبوة, المقياس)بلا(, والتي 
, وىو اسموب إحصائي يتـ عنده معرفة نقطة 0وتـ استخداـ المنحنى المُمَيِز لأداء المُستقَبِؿ   

, والتي يتـ تحديدىا مف خلاؿ أعمى مؤشر لمحساسية والنوعية معًا, وىي القيمة 3التقاطع

                                                           
1
 - Sensitivity 

2 - Specificity 

3 - Receiver Operating Characteristic Curve(ROC) 

4 - Cut- off point 



 

 

 
 

لتي يتـ عندىا تحديد وتصنيؼ الأفراد إلى الأسوياء, والمضطربيف. وكانت القيمة ا 7الفاصمة
الفاصمة التي تشخص الأسوياء عف المضطربيف الذكور عمى مقياس اضطراب وسائؿ التواصؿ 

,  وكانت 95,3, ونوعية  83,3(, وذلؾ عند مؤشر حساسية 75الاجتماعي عند درجة )
, وىي قيمة جيدة جدًا . كما كانت القيمة 53,3أكثر مف , وىي  93,3المساحة تحت المنحنى 

الفاصمة التي تشخص الإناث المضطربات عف العادييات عمى مقياس اضطراب وسائؿ التواصؿ 
, وكانت  98,3, ونوعية  80,3( أيضًا, وذلؾ عند مؤشر حساسية 75الاجتماعي عند درجة )
ي قيمة جيدة جدًا. ومما سبؽ يظير , وى53,3, وىي أكثر مف  93,3المساحة تحت المنحنى 

 دقة المقياس في القدرة التشخيصية لاضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. 
 ثبات مقاييس البحث الراىن : 

لمقاييس البحث الراىف مف خلاؿ طريقتي القسمة النصفية, وألفا استخراج معاملات الثبات  تـ  
 إلى ىذه المقاييس :  ( حساب معاملات الثبات73كرونباخ. ويبيف جدوؿ )

( معاملات الثبات لمدرجة الكمية لمقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب, والأم, 12جدول )
 والقيم الحياتية, واضطراب وسائل التواصل الاجتماعي بالقسمة النصفية وألفا كرونباخ

كرونبػاخ  ثبات ألفا مما سبؽ تراوحت معاملات ثبات القسمة النصفية بطريقة سبيرماف براوف, و    
وىي معاملات ثبات مقبولة, ومرتفعة, وذلؾ في كؿ مف الدرجػة الكميػة لمقيػاس  9,3:  8,3ما بيف 

المُدركػػة )نحػػو الأب, والأـ(, ومقيػػاس القػػيـ الحياتيػػة, واضػػطراب وسػػائؿ التواصػػؿ الوالديػػة المتعقمػػة 
الاجتمػػػاعي .  كمػػػا تػػػـ إجػػػراء معػػػاملات الثبػػػات بطريقػػػة ماكدونالػػػد أوميجػػػا لأبعػػػاد الوالديػػػة المتعقمػػػة 
المدركة نحو) الأب, والأـ(, وأبعاد مقياس القيـ الحياتيػة, وأبعػاد مقيػاس اضػطراب وسػائؿ التواصػؿ 

 (:70(, و)73(, و)77جتماعي. ويتضح ذلؾ في الجداوؿ التالية)الا
                                                           

1 - Cut- off value 

 معاملات                  
 الثبات                    

 المقاييس  
 

 معاملات ثبات 
 الأبناء الذكور

 معاملات ثبات
 الأبناء الإناث 

 القسمة 
 النصفية

 معامل ثبات
 ألفا كرونباخ

 القسمة 
 النصفية

 معامل ثبات
 ألفا  كرونباخ 

 89,2 92,2 93,2 91,2 الوالدية المتعقمة نحو الأب
 87,2 92,2 92,2 91,2 الوالدية المتعقمة نحو الأم

 93,2 92,2 91,2 88,2 القيم الحياتية
 89,2 91,2 89,2 85,2 اضطراب وسائل التواصل 
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 ( معاملات ثبات ماكدونالد أوميجا لأبعاد مقياسي الوالدية المتعقمة11جدول )
 المُدركة نحو الأب, والأم لدى الأبناء المراىقين الذكور والإناث 

 معاملات الثبات              ـ
 ابعاد الوالدية 

 المتعقمة  نحو الأب

 معاملات ثبات
 ماكدونالد أوميجا لمذكور

 معاملات ثبات
 ماكدونالد أوميجا للإناث

 73,3 73,3 بعد الانتباه لمحاضر -7
 77,3 77,3 بعد عدم الحكم -3
 78,3 73,3 بعد عدم التفاعل -0
 معاملات الثبات                ـ

  الوالدية ابعاد
 نحو الأم  المتعقمة

 معاملات ثبات
 أوميجا لمذكور ماكدونالد

 معاملات ثبات
 ماكدونالد أوميجا للإناث

 77,3 69,3 بعد الانتباه لمحاضر -7
 69,3 65,3 بعد عدم الحكم -3
 70,3 77,3 بعد عدم التفاعل -0

 ( معاملات ثبات ماكدونالد أوميجا لأبعاد مقياس القيم الحياتية12جدول )
 لدى الأبناء المراىقين الذكور والإناث 

 معاملات الثبات              ـ
 أبعاد القيم 

 الحياتية

 معاملات ثبات
 ماكدونالد أوميجا لمذكور

 معاملات ثبات
 ماكدونالد أوميجا للإناث

 73,3 73,3 قيمة الإنجاز  -7
 77,3 77,3 قيمة الانتماء  -3
 78,3 73,3 الاىتمام بالبيئة -0
 75,3 77,3 قيمة الوفاء للأسرة -3
 70,3 76,3 الاىتمام بالآخرينقيمة  -5
 79,3 87,3 قيمة الابداع -6
 69,3 73,3 قيمة المال -7
 73,3 75,3 قيمة الصحة -8
 76,3 73,3 قيمة التواضع -9



 

 

 
 

 77,3 79,3 قيمة الاستقلالية 73
 77,3 87,3 قيمة الخصوصية 77
 75,3 83,3 قيمة المسؤلية 73
 73,3 70,3 التوجو العممي 70
 78,3 83,3 الروحانيةقيمة  73

 ( معاملات ثبات ماكدونالد أوميجا لأبعاد مقياس اضطراب وسائل التواصل13جدول )
 الاجتماعي لدى الأبناء المراىقين الذكور والإناث 

 معاملات الثبات                  م
 أبعاد اضطراب وسائل
 التواصل الاجتماعي

 معاملات ثبات
 ماكدونالد أوميجا لمذكور

 معاملات ثبات
 ماكدونالد أوميجا للإناث

 69,3 73,3 الانشغال -7
 73,3 69,3 التحمل -3
 70,3 69,3 الانسحاب -0
 77,3 68,3 الاستمرارية -3
 73,3 73,3 المشكلات -5
 69,3 73,3 الإزاحة)العزوف( -6
 73,3 75,3 الخداع -7
 70,3 78,3 اليروب -8
 87,3 75,3 الصراع -9
كدونالػػػد االجػػػداوؿ السػػػابقة يتضػػػح ثبػػػات الأبعػػػاد الخاصػػػة بمقػػػاييس البحػػػث الػػػراىف بواسػػػطة ممػػػف  

كدونالػد أوميجػا لأبعػاد الوالديػة المتعقمػة نحػو الأب, والأـ مػا اأوميجا, وقد تراوحت معاملات ثبات م
قػيـ كدونالػد لأبعػاد الا. كما تراوحت معاملات ثبػات مثبات مقبولة, وىي معاملات  7,3:  6,3بيف 

, وىػػػي نسػػػب مقبولػػػة ايضًػػػا. إضػػػافة إلػػػى تػػػراوح معػػػاملات الثبػػػات نفسػػػو  8,3:  7,3الحياتيػػػة بػػػيف 
 مقبولة.  معاملات , وىي8,3إلى  6,3لأبعاد مقياس اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بيف 

 خامسًا: اجراءات البحث: 
( مف الأبناء 733قاـ الباحث بتطبيؽ المقاييس عمى العينة الاستطلاعية التي بمغ عددىا )  

توفر الصدؽ لتحقؽ مف المراىقيف مف الذكور والإناث في المرحمة الجامعية, وذلؾ مف أجؿ ا
والثبات إلى ىذه المقاييس. وكاف ترتيب المقاييس كالتالي)استمارة البيانات الأساسية, ومقياس 
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الأب, ومقياس  نحو المُدركة المتعقمة طراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, ومقياس الوالديةاض
عمى ىؤلاء الأبناء مف  تـ التطبيؽالأـ, ومقياس القيـ الحياتية(. و  نحو المُدركة المتعقمة الوالدية

جامعة بني سويؼ. وتـ  الحصوؿ عمى الموافقة مف  -طلاب الأقساـ المختمفة في كمية الآداب
إدارة الكمية, لمسماح بالتطبيؽ داخؿ قاعات الكمية, إضافة إلى موافقة الطلاب المشاركيف في 

ضيف لممشاركة واحتراـ البحث؛ حيث كانت المشاركة وفقًا لرغبة الطلاب, واستبعاد الطلاب الراف
ابتداءً مف  شيرًا تطبيؽالاستغرؽ رغبتيـ, واستبعاد مف ليس لديو جدية اثناء التطبيؽ. وقد 

متوسط وبمغ جماعية,  ( جمسة33) عقدت خلالو 3333/  77/ 73  حتى 3333/ 75/73
ة بدأ التطبيؽ بملأ البيانات الأولية الخاص . دقيقة 63إلى  35المقاييس مف  زمف تطبيؽ

بالطلاب مف خلاؿ استمارة البيانات الاساسية, ويمي ذلؾ تعميمات مقياس اضطراب وسائؿ 
"مف خلاؿ استخدامؾ لأي مف وسائؿ التواصؿ التواصؿ الاجتماعي, التي كانت كالتالي: 

)الفيس بوؾ, الواتس اب, تميجراـ, انستجراـ , ماسنجر, تويتر, تيؾ الاجتماعي التالية : 
أجب عف الأسئمة التالية بصدؽ قدر الامكاف . فلا توجد اجابة خ (.توؾ,منتديات.. ال

 نحو المُدركة المتعقمة مقياس الوالدية صحيحة واخرى خاطئة. كما طمب الباحث منيـ تطبيؽ
تعبر البنود التالية عف رؤيتؾ لمعلاقة بينؾ وبيف ابيؾ,  , وكانت التعميمات كالتالي: "الأب

انطباؽ البند عميؾ تماما, عف عدـ  (أبداً عميؾ؛ حيث تعبر )برجاء وضح مدى انطباؽ البند 
و)قميلًا( عف انطباؽ البند عميؾ بدرجة منخفضة, و) أحياناً( عف انطباؽ البند عميؾ بدرجة 
متوسطة, و)كثيراً( عف انطباؽ البند عميؾ بدرجة كبيرة , و)دائماً( عف انطباؽ البند عميؾ بدرجة 

جد اجابة صحيحة وأخرى خاطئة , بؿ جاوب كما ىو موجود في كبيرة جداً. ولاحظ انو لا تو 
الأـ, ولكف مع  نحو المُدركة المتعقمة جاءت التعميمات نفسيا السابقة لمقياس الوالدية ثـ . حياتؾ

جاءت تعميمات مقياس كما  استبداؿ جممة العلاقة بينؾ وبيف أبيؾ إلى العلاقة بينؾ وبيف أمؾ . 
 توجو التي, حياتؾ في الميمة الموضوعات عف التالية البنود تالي: " تعبرالقيـ الحياتية, وىي كال

ذا, التالي مف بند كؿ اقرأ, الحياة في تصرفاتؾ  كبير بشكؿ وتصرفاتؾ سموكؾ في يؤثر كاف وا 
ذا(, 5)الدرجة اعطيو جدا ذا ,(3) اعطيو فقط كبير بشكؿ يؤثر كاف وا   سموكؾ في يؤثر كاف وا 

ذا ,(0) اعطيو وسط بشكؿ ذا ,(3) اعطيو قميؿ بشكؿ سموكؾ في يؤثر كاف وا   في يؤثر كاف وا 
 ( . 7)اعطيو جدا قميؿ بشكؿ سموكؾ

 بدرجة سموكؾ يوجو الحقيقة قوؿ بأف الاعتقاد كاف إذا .. المواقف في الحقيقة قول:  1مثال
 (5) الرقـ عند علامة ضع جدا كبيرة



 

 

 
 

 أىػـ يكػوف أف يمكػف لا جيػدة بصػحة التمتػع بػأف الاعتقاد كاف إذا : جيدة بصحة التمتع : 2مثال
 صػحيحة إجابػة توجػد ولا بعنايػة بند كؿ اقرأ( . 7) الرقـ عند علامة ضع ابداً  سموكؾ يوجو شىء
وكانت ىناؾ بعض التعميقػات الخاصػة   . الآخريف وليس نفسؾ تصؼ أف ويجب, خاطئة وأخرى

إعػػػادة فػػػي العينػػة الاسػػػتطلاعية؛ وىػػػو مػػا نػػػتج عنػػػو  المشػػػاركيف ليػػػا بفيػػـ البنػػػود وصػػػياغتيا وفيػػـ
واجػػو البحػػث صػػعوبة التطبيػػؽ التػػي تتعمػػؽ بتشػػتت بعػػض كثػػر وضػػوحاً. , حتػػى تصػػبح أصػػياغتيا

المشػاركيف فػي الإجابػة عمػى المقػػاييس؛ بسػبب تػأخر مواعيػد التطبيػػؽ, ولكػف تخطػى الباحػث ذلػػؾ 
فػػي ر؛ حتػػى يكونػػوا أكثػػر تركيػػزًا .  مػػف خػػلاؿ إعطػػاء مواعيػػد مبكػػرة لممشػػاركيف فػػي الصػػباح البػػاك

عطػػاءاسػػتجابات  تػػـ تصػػحيحنيايػػة التطبيػػؽ  عمػػى قواعػػد التصػػحيح التػػي  الػػدرجات بنػػاءً  الأبنػػاء وا 
, (SPSSورصػد ىػذه الػدرجات عمػى أحػد بػرامج حزمػة العمػوـ الاجتماعيػة )  سبؽ الحػديث عنيػا,

  .AMOS (26)والاموس 
البحث الحالي الإحصاء الوصفي والاستدلالي مف خلاؿ استخداـ  سادسًا: الأساليب الإحصائية :

 والربيعيات, الحسابية, والانحرافات المعيارية, (, وكانت أىـ ىذه الأساليب المتوسطاتspssبرنامج )
 بيف الذكور والإناث.  لدلالة الفروؽ بيف التكرارات والنسب المئوية تربيع معادلة كاو 

إضافة إلى معاملات الإلتواء والتفرطح لمتأكد مف اعتدالية التوزيع. ومعاملات ارتباط بيرسوف, واختبار 
. كما stepwiseت لمفروؽ بيف المجموعات, وتحميؿ الانحدار المتعدد باستخداـ منيج خطوة بخطوة 

الحجـ  صغيرة عاتالمجمو  بيف لمفروؽ وتني ماف استخدـ البحث أحد الإحصاء اللامعممية, وىو أسموب
. وكانت مف ضمف الأساليب الإحصائية الميمة أيضًا التحميؿ العاممي التوكيدي لمتحقؽ مف الأبعاد 

 .AMOS (26)الرئيسة لمقاييس البحث الراىف باستخداـ 
 واستخداـ ثبات ماكدونالد أوميجا, والقسمة النصفية بطريقة براوف, وألفا كرونباخ. 

التأكد مف  فمف الضروري القياـ بنتائج البحث الراىف, واستخداـ تحميؿ الانحدار,قبؿ نتائج البحث : 
, وىي عدـ وجود التواء في توزيع درجات الأفراد تتوفر الشروط اللازمة لإجراء ىذا النوع مف التحميلا

راسة لمتغيرات الد , والتفرطحقيـ الالتواءل( 73)وىو مايوضحو جدوؿ , الراىنة عمى متغيرات الدراسة
  الأبناء الذكور والإناث الراىنة لدى

العينة الكمية لدى ( قيم الالتواء والتفرطح لمتغيرات البحث الراىن 14جدول )   

 المتغيرات 
 

 النوع

الوالدية المتعقمة 
 المُدركة نحو الأب

الوالدية المتعقمة 
 نحو الأم المُدركة

 القيم 
 الحياتية

اضطراب وسائل 
 الاجتماعي التواصل

 التفرطح الالتواء التفرطح الالتواء التفرطح الالتواء التفرطح الالتواء

 633,3 777,3 30,3 78,7 368,3 337,3 ,550 777,3 الذكور
 973,3 575,3 78,3 30,7 673,3 033,3 35,7 ,389 الإناث
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فقػػػد تراوحػػػت قػػػيـ معػػػاملات  التوزيػػػع الاعتػػػدالي لمتغيػػػرات البحػػػثيتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ السػػػابؽ      
الػػذكور حيػػث اقتربػػت قػػيـ التػػواء المتغيػػرات مػػف الصػػفر لػػدى  (؛78,7إلػػى ) (3.389الالتػػواء مػػف)

وتراوحػت معػاملات ,  , وىػو مػا يػدؿ عمػى اعتداليػة التوزيػع.( 96,7, ولـ تػتخط قيمػة ز )والاناث
وذلؾ لجميع متغيرات البحث, وىي قػيـ تقػع فػي مػدى التوزيػع (, 78,3إلى  368,3التفرطح مف )

. ومف خلاؿ ما سبؽ يمكف إجراء تحميؿ الانحدار المتعدد, وذلؾ مف أجؿ الكشؼ عف 7الاعتدالي
القػػدرة التنبؤيػػة لػػبعض المتغيػػرات )الوالديػػة المتعقمػػة المُدركػػة نحػػو الأب, والوالديػػة المتعقمػػة المُدركػػة 

 تية( بمتغير اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. نحو الأـ, والقيـ الحيا
   الفرض الأول :

( التالي دلالة الفروؽ في المتوسطات والانحرافات المعيارية بيف الأبناء 75يوضح جدوؿ )   
 والقيـ والأـ,, الأب المُدركة نحو المتعقمة المراىقيف مف الذكور والإناث في كؿٍ مف الوالدية

 الاجتماعي:  التواصؿ وسائؿ واضطراب, الحياتية
( دلالة الفروق بين الأبناء المراىقين الذكور والإناث في الوالدية المتعقمة المُدركة نحو  15جدول ) 

 الأب, والأم والقيم الحياتية, واضطراب وسائل التواصل الاجتماعي

                                                           
1

(,وىي قيـ مقبولة تعكس اعتدالية  96,7حيث اقتربت قيـ التواء المتغيرات مف الصفر لدى العينة, ولـ تتخط قيمة ز ) - 
 ( وىي درجة مقبولة لمتوزيع الاعتدالي0)+ التي لـ تتخطالتوزيع,  كما تـ قبوؿ قيـ التفرطح لممتغيرات 

 المجموعات               
 , وابعادىاالمتغيرات

 قيمة ت الأبناء الإناث الأبناء الذكور
 ع م ع م ودلالتيا

 339,7- 693,3 79,77 950,0 33,77 بعد الانتباه لمحظة الراىنة

 968,7- 353,0 57,8 885,3 96,7 بعد عدم الحكم_والتقبل
 500,7- 558,0 83,8 369,0 07,8 بعد عدم التفاعل 

 الوالدية المتعقمة المُدركة
 نحو الأب)درجة كمية( 

53,37 35,9 33,39 69,73 -603,7 

  595,3 375,3 07,73 338,3 56,73 بعد الانتباه لمحظة الراىنة
 377,7- 739,0 37,73 730,0 79,9 بعد عدم الحكم_والتقبل

 737,7 379,0 65,73 373,0 33,77 بعد عدم التفاعل 
 الوالدية المتعقمة المُدركة

 نحو الأم)درجة كمية( 
06,05 03,9 77,05 68,9 793,3 



 

 

 
 

مف الجدوؿ السابؽ يتضح عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الأبناء الذكور والإناث في     
الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب, والأـ, فمف ىذه النتائج يتضح أف الأبناء الذكور, والإناث قد 

متساوي. أدركوا تعقؿ الوالديف)انتباه الوالديف, وتقبميـ ليـ, وعدـ تفاعميـ مع الضغوط( بشكؿ 

  678,3- 770,3 99,73 736,3 80,73 الإنجازقيمة 

 373,7- 399,3 33,73 373,3 76,73 قيمة الإنتماء
 030,3- 987,3 33,77 833,3 93,73 قيمة الاىتمام بالبيئة

  335,7- 337,3 33,73 337,3 89,77 قيمة الاىتمام بالآخرين
 ** 987,3 833,3 03,77 533,3 73,73 قيمة الابتكار
 *786,3 370,0 35,77 373,0 78,73 قيمة المال
 705,3- 387,3 36,73 738,3 36,73 قيمة الصحة
 593,3 655,3 53,9 660,3 33,73 قيمة التواضع

  397,7 739,3 39,73 587,3 79,73 قيمة الاستقلالية
 533,7- 775,3 97,77 783,3 50,77 قيمة الوفاء للأسرة
 097,7- 637,3 33,73 673,3 67,77 قيمة الخصوصية

 ***673,0 770,3 65,70 003,3 87,73 المسؤلية قيمة
 857,7 563,3 78,73 576,3 38,77 قيمة التوجو العممي

 787,7- 775,3 73,73 336,3 37,73 قيمة الروحانية
 389,3- 37,37 63,763 30,33 37,763 القيم الحياتية. درجة كمية

 ** 308,3 857,3 33,7 937,3 36,7 الانشغال
 333,3 303,7 35,7 965,3 39,7 التحمل

 338,7- 389,7 07,7 377,7 75,7 الانسحاب
 073,3 336,7 30,7 755,7 37,7 الاستمرارية

  697,3 968,3 33,7 853,3 39,7 المشكلات
 735,3 773,7 993,3 736,7 37,7 الإزاحة)العزوف(

 ***705,0 778,3 368,3 933,3 738,3 الخداع
 **397,3- 333,7 333,3 363,7 773,7 اليروب

 876,3 903,3 963,3 983,3 337,7 الصراع
 اضطراب وسائل التواصل

 الاجتماعي .. درجة كمية 
73,77 59,5 77,73 70,5 693,3 
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إضافة إلى عدـ وجود فروؽ دالة بيف الذكور والإناث في الدرجة الكمية لمقيـ الحياتية, ولـ تكف 
ىناؾ فروؽ دالة بيف الأبناء الذكور والإناث في تبنييـ لمقيـ التالية)الإنجاز, والانتماء, والاىتماـ 

لوفاء للأسرة, والخصوصية, بالبيئة, والاىتماـ بالآخريف, والصحة, والتواضع, والاستقلالية, وا
والتوجو العممي, والروحانية(. كانت القيـ الحياتية موجودة بشكؿ متساوي لدى الأبناء الذكور, 
والإناث؛ حيث تبنييـ لقيمة الإنجاز في الدراسة, وحب العمـ والتوجو نحوه, واىتماميـ بالآخريف 

العبادات واىتماميـ بالجانب والعلاقات الاجتماعية, وبصحتيـ النفسية والجسمية, وأداء 
الروحاني.. الخ . كما تساوا كلاىما في انتمائيـ للأسرة والبيئة, واىتماميـ بيا, وتساوا في حبيما 
وارتباطيما بالأسرة, والتواضع عند النجاح أو الفخر, وتبنييـ لمبدأ وقيمة المسؤلية, وتحمميا, 

 لخصوصية في حياتيـ. والسعي نحو القياـ بالمياـ المنوطة ليـ, وأىمية ا
في حيف كانت الفروؽ دالة بيف الأبناء الذكور والإناث في تبنييـ لبعض القيـ الأخرى؛ وذلؾ  

مثؿ تبني الذكور وحبيـ لقيمة الماؿ, والابتكارية مقارنة بالإناث, وتبني الإناث وحبيف لقيمة 
يف الأبناء الذكور والإناث فروؽ ب وجود المسؤلية مقارنة بالذكور. ومف الجدوؿ يتضح أيضًا عدـ

في اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بشكؿ عاـ؛ حيث تساوى كلاىما في أعراض 
الانسحاب, والتحمؿ, والمشكلات الناتجة عف الاضطراب, والاستمرارية, والعزوؼ عف اليوايات 

لأصدقاء الأخرى المفيدة)الإزاحة( مف أجؿ استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, والصراع مع ا
أو الوالديف بسبب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. في حيف عمى الجانب الآخر كاف الذكور أكثر 
في الانشغاؿ باستخداـ وسائؿ التواصؿ مقارنة بالإناث, كما كانوا أكثر في خداع أسرىـ والآخريف 

سمف في الوقت الذي يقضونو في استخداميـ المفرط إلى ىذه الوسائؿ. في حيف أف الإناث ات
 باليروب مف مشاعرىف السمبية, والأزمات باستخداميف وسائؿ التواصؿ مقارنة بالذكور.  

 الفرض الثاني : 
 (   والأـ, الأب) نحو المُدركة المتعقمة الوالدية بيف الارتباط ( التالي معاملات76يوضح جدوؿ )  

 : والإناث, الذكور مف الأبناء المراىقيف لدى الاجتماعي التواصؿ وسائؿ واضطراب
 معاملات الارتباط بين الوالدية المتعقمة المُدركة نحو) الأب, والأم (   (16جدول ) 

 واضطراب وسائل التواصل الاجتماعي لدى الأبناء المراىقين
 
 
 



 

 

 
 

 اضطراب
 الوسائل

 
الوالدية 
 المتعقمة 

 اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي, وأبعاده
 
 بعد

 الانشغال

 
 بعد

 التحمل

 
 بعد

 الانسحاب

 
 بعد

 الاستمرار

 
 بعد

 المشكلات

 
 بعد

 الازاحة

 

 بعد
 الخداع
 

 
 بعد

 اليروب

 
 بعد

 الصراع

 اضطراب
وسائل 
 التواصل

 الاجتماعي

 273,2- بعد الانتباه
× 

-418,2 
*** 

-532,2 
*** 

-552,2 
*** 

-114,2 
× 

-513, 
*** 

-522, 
*** 

-215,2 
× 

241,2  
× 

-517,2 
*** 

بعد عدم 
 الحكم

-289,2 
× 

-148,2 
× 

-299,2 
× 

-242,2 
× 

-534,2 
*** 

-279, 
× 

-252, 

× 
-524,2 

*** 
-292,2 

× 
-124,2 

× 
 بعد عدم
 التفاعل

-271,2 
× 

-521,2 
*** 

-216,2 
× 

-517,2 
*** 

-523,2 
*** 

-434,2 
*** 

-279, 
× 

-527,2 
*** 

-111,2 
× 

-531,2 
*** 

والدية متعقمة 
مُدركة نحو 

 الأب

-339,3 
× 

-425,2 
*** 

-222,2 
× 

-523,2 
*** 

-596,2 
*** 

562,2 
*** 

, -121  
× 

-525,2 
*** 

-129,2 
× 

-512,2 
*** 

 523,2- بعد  الانتباه
*** 

-228,2 
× 

-191,2 
× 

-221,2 
× 

-222,2 
× 

-319, 
* 

-142, 

× 
-476,2 

*** 
-541,2  

** 
-322,2 

* 
بعد  عدم 

 الحكم
-455,2 

*** 
-187,2 

× 
-211,2 

× 
-129,2 

× 
-312,2 

* 
-246, 

× 
, - 627  

*** 
-488,2 

*** 
-521,2 

 *** 
-521,2 

*** 
بعد عدم 
 التفاعل

-519,2 
*** 

-214,2 
× 

-155,2 
× 

-512,2 
*** 

-443,2 
*** 

-122,2 
× 

-423, 
** 

-452,2 
*** 

-422,2 
** 

-451,2 
*** 

والدية متعقمة 
مُدركة نحو 

 الأم

-533,3 
*** 

-197,2 
× 

-161,2 
× 

-279,2 
× 

-481,2 
*** 

222,2 
× 

, -514  

*** 
-511,2 

*** 
-513,2 

*** 
-583,2 

*** 

مف الجدوؿ السابؽ يتبيف وجود علاقة عكسية دالة بيف الدرجة الكمية لموالدية المتعقمة كما     
يدركيا الأبناء عند الوالديف)الأب, والأـ(, وبيف اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدييـ. 
 فكمما ارتفعت الوالدية المتعقمة مف جية الوالديف )الأـ, والأب( نحو الأبناء, انخفض اضطراب
وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ حيث يقوـ الوالديف مف خلاؿ الوالدية المتعقمة بالانتباه إلى ابنائيـ, 
ومشاعرىـ, ومشاركتيـ الأحداث, والاىتماـ بيـ, والتفاعؿ معيـ, وتأجيؿ الحكـ عمييـ, والتقبؿ 

و ما يقمؿ غير المشروط, وعدـ تفاعميـ مع ضغوط الحياة بشكؿ يؤثر عمى علاقتيـ بالأبناء؛  وى
مف إقباؿ الأبناء عمى اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. ويتضح ذلؾ أكثر مف خلاؿ 



 (.33 -1) 2222سبتوبز 2,ع7هجلت الذراساث الٌفسٍت الوؼاصزة هج

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ | 53
 
 

 

العلاقات العكسية الدالة بيف أبعاد الوالدية المتعقمة لكؿ مف الأب, والأـ, وبيف أبعاد اضطراب 
لأـ( إلى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. فمف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتبيف أف بُعد الانتباه )للأب, وا

المحظات الراىنة التي يعيشيا الأبناء مف شأنو أف يخفؼ مف الانشغاؿ بوسائؿ التواصؿ 
الاجتماعي, أو حدوث أثار للانسحاب, أو زيادة الإفراط في الدخوؿ عمى المواقع)التحمؿ(, أو 

جؿ الاستخداـ المفرط والسيىء لوسائؿ التواصؿ ف أاليروب, والصراع مع الآخريف وخداعيـ م
الاجتماعي. كما تنخفض المشكلات الناتجة عف اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, 
والاستمرار في الاستخداـ المفرط, والعزوؼ عف اليوايات الأخرى المفيدة, وذلؾ بارتفاع بُعديف 
لموالدية المتعقمة وىما: تأجيؿ الأحكاـ عمى الأبناء, وتقبميـ غير المشروط, وبعد عدـ التفاعؿ, 

 يعني عدـ تفاعؿ الوالديف مع ضغوط الحياة بشكؿ يؤثر سمبًا في ردود أفعاليـ نحو الأبناءالذي 
 أبعاد بعض بيف دالة غير ضعيفة لكنيا عكسية علاقة وجود أيضَا يتضح السابؽ الجدوؿ مف   

 مف الاجتماعي التواصؿ وسائؿ اضطراب وأبعاد ناحية مف والأب الأـ نحو المتعقمة الوالدية
 أبعاد وبعض, الأب نحو المتعقمة الوالدية بيف كانت العلاقة ضعيفة غير دالةو  ,خرىأ ناحية
 كانت العلاقة غير دالة كما. والصراع والخداع, والانسحاب, الانشغاؿ, بعد مثؿ التواصؿ وسائؿ
 والانسحاب, التحمؿ, مثؿ بعد التواصؿ وسائؿ أبعاد وبعض, الأـ نحو المتعقمة الوالدية بيف

 العزوؼ. او والإزاحة والاستمرار
القيـ الحياتية, واضطراب  بيف الارتباط ( التالي معاملات77يوضح جدوؿ )الفرض الثالث : 

 .الذكور, والإناث المراىقيف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء
 

 معاملات الارتباط بين القيم الحياتية  (17جدول ) 
  لدى الأبناء المراىقين واضطراب وسائل التواصل الاجتماعي

 اضطراب
 الوسائل

 
 القيم

 الحياتية

 اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي, وأبعاده
 
 بعد

 الانشغال

 
 بعد

 التحمل

 
 بعد

 الانسحاب

 
 بعد

 الاستمرار

 
 بعد

 المشكلات

 
 بعد

 الازاحة

 

 بعد
 الخداع
 

 
 بعد

 اليروب

 
 بعد

 الصراع

اضطراب 
وسائؿ 
التواصؿ 
 الاجتماعي

 قيمة
 الإنجاز 

-259,2 
× 

-215,2 
× 

-512,2 
*** 

-423,2 
** 

-548,2 
*** 

-541, 
*** 

-527, 

× 
-276,2 

× 
-286,2  

× 
-557,2 

*** 



 

 

 
 

 قيمة
 الانتماء 

-414,2 
** 

-272,2 
× 

-222,2 
× 

-125,2 
× 

-152,2 
× 

-158, 
× 

, -225  
× 

-238,2 
× 

-217,2 
×  

-256,2 
× 

 الاىتمام
 بالبيئة

-219,2 
× 

-242,2 
× 

-126,2 
× 

-153,2 
× 

-165,2 
× 

-284,2 
× 

-182, 
× 

-166,2 
× 

-122,2 
× 

-181,2 
× 

 الوفاء
 للأسرة

-388,3 
× 

-265,2 
× 

-532,2 
*** 

-557,2 
*** 

-641,2 
*** 

-119,2 
× 

, -654  
*** 

-112,2 
× 

-141,2 
× 

-529,2 
*** 

 الاىتمام
 بالآخرين

-274,2 
× 

-127,2 
× 

-245,2 
× 

-223,2 
× 

-286,2 
× 

-266, 
× 

-562, 

*** 
-122,2 

× 
-241,2  

× 
-282,2 

× 
 قيمة

 الابداع
-211,2 

× 
-546,2 

*** 
-564,2 

*** 
-529,2 

*** 
-299,2 

× 
-515,2 

*** 
, - 515  

*** 
-275,2 

× 
-562,2 

 *** 
-578,2 

*** 
 قيمة
 المال

-236,2 
× 

-271,2 
× 

-249,2 
× 

-513,2 
*** 

-525,2 
*** 

-286,2 
× 

-269, 
× 

-219,2 
× 

-522,2 
*** 

-528,2 
*** 

 قيمة
 الصحة

-243,2 
× 

-523,2 
*** 

-549,2 
*** 

-268,2 
× 

-531,2 
*** 

-576,2 
*** 

-512, 
*** 

-122,2 
× 

-293,2 
× 

-551,2 
*** 

 قيمة
 التواضع

-215,2 
× 

-122,2 
× 

-298,2 
× 

-122,2 
× 

-225,2 
× 

-129, 
× 

-232,2 
× 

-287,2 
× 

-212,2 
× 

-249,2 
× 

 قيمة
 الاستقلالية

-259,2 
× 

-254,2 
× 

-547,2 
*** 

-282,2 
× 

-547,2 
*** 

-246,2 
× 

-567, 
*** 

-288,2 
× 

-253,2 
× 

-547,2 
*** 

 قيمة
 الخصوصية

-229,2 
× 

-221,2 
× 

-245,2 
× 

-524,2 
*** 

-521,2 
*** 

-292,2 
× 

-555, 
*** 

-128,2 
× 

-521,2 
*** 

-522,2 
*** 

 قيمة
 المسؤلية

-274,2 
× 

-122,2 
× 

-219,2 
× 

-287,2 
× 

-521,2 
*** 

-525,2 
*** 

-636, 
*** 

-217,2 
× 

-521,2 
*** 

-527,2 
*** 

التوجو 
 العممي

-541,2 
*** 

-527,2 
*** 

-562,2 
*** 

-557,2 
*** 

-559,2 
*** 

-525,2 
*** 

-572, 
*** 

-626,2 
*** 

-284,2 
× 

-634,2 
*** 

 قيمة
 الروحانية

-274,2 
× 

-127,2 
× 

-523,2 
*** 

-238,2 
× 

-275,2 
× 

-519,2 
*** 

-542, 
*** 

-215,2 
× 

-274,2 
× 

-528,2 
*** 

د.ك قيم 
 حياتية

-357,3 
× 

-264,2 
× 

-546,2 
*** 

-547,2 
*** 

-599,2 
*** 

548,2 
*** 

, -632  
*** 

-288,2 
× 

-552,2 
*** 

-517,2 
*** 
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مف الجدوؿ السابؽ يتضح وجود علاقة عكسية دالة بيف الدرجة الكمية لمقيـ الحياتية عند الأبناء   
واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. فكمما ارتفعت القيـ الحياتية, وأبعادىا انخفض اضطراب 
, وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, وأبعاده المختمفة. ويتبيف ذلؾ مف خلاؿ ارتفاع قيمة الإنجاز

والوفاء للأسرة, والإبداع, والماؿ, والصحة, والاستقلالية, والخصوصية, والمسؤلية, والتوجو 
 العممي, والقيـ الروحانية, وانخفاض اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء. 

ومف خلاؿ الجدوؿ يتضح العلاقة العكسية بيف أبعاد القيـ الحياتية, وأبعاد اضطراب وسائؿ    
نجاز لدى الابناء, وحبيـ لمعمـ, والإبداع, فعمى سبيؿ المثاؿ ترتفع قيمة الإ التواصؿ الاجتماعي؛

دمانيا, ومظاىر التحمؿ, كلات الناجمة عف وسائؿ التواصؿ وا  والمسؤلية, مع انخفاض المش
والإفراط في الاستخداـ السيىء, والصراع مع الآخريف, والاستمرار, والانسحاب وأعراضو. كما 
توجد علاقة عكسية دالة بيف القيـ الروحانية, وقيـ الاىتماـ بالآخريف, والوفاء للأسرة, وبيف خداع 
الآخريف, والصراع معيـ ضمف أبعاد اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, والعلاقة العكسية 
الدالة بيف قيـ الخصوصية, والصحة, وبيف الإزاحة, أو العزوؼ عف ممارسة اليوايات التي 

 حبيا الأبناء, والصراع مع الآخريف, وزيادة المشكلات المتعمقة بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي.ي
القيـ  بيف ضعيفة لكنيا عكسية علاقة يتضح وجود السابؽ الجدوؿ عمى الجانب الآخر مف 

أخرى؛ حيث كانت  ناحية مف الاجتماعي التواصؿ وسائؿ اضطراب وأبعاد ناحية الحياتية مف
والتحمؿ  الانشغاؿ, بعد مثؿ التواصؿ وسائؿ أبعاد وبعض, القيـ  الحياتية بيف دالةالعلاقة غير 

واليروب . كما كانت العلاقة ضعيفة غير دالة بيف قيمة الانتماء, والاىتماـ بالآخريف, والاىتماـ 
 بالبيئة, والتواضع مف ناحية وبيف اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف ناحية أخرى. 

 الرابع :الفرض 
, الأب نحو المُدركة المتعقمة لكؿ مف الوالدية ( التالي نتائج القدرة التنبؤية73يوضح جدوؿ )   
 : الابناء مف الكمية العينة لدى الاجتماعي التواصؿ وسائؿ باضطراب الحياتية والقيـ ,والأـ

 
والقيم  ,الأب, والأم( الانحدار المتعدد لنتائج الوالدية المتعقمة المُدركة نحو 18جدول ) 

 المراىقين  الأبناء الحياتية كمنبئات باضطراب وسائل التواصل الاجتماعي لدى
 
 



 

 

 
 

الوالدية المتعقمة المُدركة نحو ( أف كلًا مف  78تبيف مف نتائج تحميؿ الإنحدار في جدوؿ )  
المراىقيف مف عند الأبناء  , والقيـ الحياتية يتنبئاف باضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعيالأـ

% مف التبايف لدى الأبناء, مع العمـ أف 09وفسر المتغيراف  337,3الذكور, والإناث بدلالة 
كاف عمى رأس قائمة المنبئات باضطراب وسائؿ الوالدية المتعقمة المُدركة تجاه الأـ متغير 

وصمت نسبة  % مف التبايف, يميو القيـ الحياتية, التي00التواصؿ الاجتماعي؛ حيث فسر بمفرده 
% مف ىذا التبايف, ويمكف صياغة المعادلة التنبؤية الخاصة باضطراب وسائؿ  6اسياميا إلى 

 اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي = التواصؿ الاجتماعي لدى العينة الكمية للأبناء: 
 ( القيم الحياتية . 421,2-+)الوالدية المتعقمة المُدركة تجاه الأم ( 442,2-+)41,22
ومف ىذه النتيجة يتضح أف انتباه الأـ لأبنائيا, وأفكارىـ, ومشاعرىـ, وسموكيـ, ومشاركتيا,    

وعدـ الحكـ عمييـ, وتقبميـ بشكؿ غير مشروط, وعدـ تفاعميا مع ضغوط الحياة وتأثيره في 
سموكيا مع الأبناء, مف شأنو أف يقمؿ مف وقوعيـ في اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, 

لمختمفة. كما استطاعت القيـ الحياتية أف تتنبأ أيضًا بانخفاض اضطراب وسائؿ التواصؿ وأبعاده ا
مع ابنائيا, وفي  ثانية بعد الوالدية المتعقمة للأـالاجتماعي لدى الأبناء, ولكنيا جاءت في مرتبة 

 النياية لـ تستطع الوالدية المتعقمة المُدركة تجاه الأب أف تتنبأ بانخفاض اضطراب وسائؿ
 التواصؿ الاجتماعي مثمما قامت بو الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأـ . 

 مناقشة الفرض الأول: 

                     المتغير 
         التابع            

 

 

             

 المنبئبت

 

 اضطراب وسائل التواصل الاجتماعي
 

 
 الارتباط

 
 

 مربع
 الارتباط
 المتعدد

الإسيام في 
 مربع الارتباط

 المتعدد

 
 قيمة

ودلالتيا ف  

 
 م

 الانحدار

 
 قيمة
 ت

 
 قيمة الثابت

 

الوالدية المتعقلة 

 المُدركة نحو الأم

 

 

 العينة 

 الكلية

 
583,2 

 
339,2 

 
339,2 

 
222,26 

*** 

 
-514,2 

 
-213,5 

 
22,32 

الوالدية المتعقلة 

 المُدركة نحو الأم

+ 

 القين الحيبتية 

 

 

 

 العينة 

 الكلية

 
 
632,2 

 
 
396,2 

339,2 
 

 
21,15  

*** 

-442,2 -622,3 
*** 

 
 

41,22 257,2 -421,2 -347,3 
*** 
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تحقؽ الفرض الأوؿ بعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف الأبناء المراىقيف مف الذكور,     
والقيـ الحياتية, والإناث في ادراكيـ لتعقؿ الوالديف )الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب, والأـ(, 

واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. واتفقت ىذه النتيجة مع ما توصؿ إليو 
عندما أجرا بحثيما لمكشؼ عف الوالدية المتعقمة  لدى   Moreira & Cristina(2020الباحثاف)

ـ الذكور والإناث في مرحتمتيف المراىقة المبكرة, والمتوسطة, وجاءت نتائج الدراسة تشير إلى عد
وجود فروؽ دالة بيف الذكور والإناث في مرحمتيف المراىقة)المبكرة, والمتوسطة( في انتباه 
الوالديف, وتقبميـ, وعدـ تفاعميـ مع الضغوط بشكؿ يؤثر سمبًا عمى الأبناء. وأكد عمى ذلؾ 

(2023 )liu et al  عندما أشاروا في نتائج دراستيـ عمى المراىقيف الصينييف إلى أف الوالدية
المتعقمة, وانتباه الوالديف لأولادىـ, وتقبميـ, وعدـ تسرعيـ  في ردود الأفعاؿ خاصة في ظؿ 
الضغوط, لا يختمؼ بيف الذكور والإناث, وكاف ذلؾ مف وجية نظر الوالديف مف ناحية, والأبناء 
مف ناحية أخرى. كما تحقؽ الفرض الأوؿ في عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الدرجة 

كمية لمقيـ الحياتية, وجميع القيـ, واتفقت ىذه النتيجة مع ما جاءت بو نتائج دراسة الشناوي, ال
 77:  73حوؿ القيـ الموجودة لدى الذكور والإناث, الذيف تبمغ أعمارىـ بيف ( 3370ونصر)
اث في قيمة الأمف, والاحساف, . وأشارت النتائج إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإنعامًا
لتزاـ بالتقاليد, وتوجيو الذات, والرفاىية والاستمتاع.. الخ . كما أكدت نتئائج دراسة والإ

( ما توصؿ إليو البحث الراىف؛ إذ توصمت إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور 3373الحبشي)
والإناث الجامعييف في القيـ المعرفية, والدينية؛ حيث يتشابو محتواىما إلى حدٍ ما مع القيـ 

في البحث الحالي وىـ القيـ الروحية, والتوجو العممي, والإنجاز. وتتفؽ نتائج البحث  الموجودة
, التي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ بيف Schwartz & Rube.( 2005الراىف مع نتائج دراسة )

الذكور والإناث في قيمة التفاعؿ والاىتماـ بالآخريف, والتقاليد, والأمف, والإخلاص لمعائمة أو 
(؛ إذ أشارت نتائج ىذه 3373. كما اتفؽ البحث الراىف في نتائجو مع دراسة الحبشي ) الأسرة

الدراسة إلى أف الذكور كانوا أكثر اىتمامًا بقيمة الماؿ, أو القيـ الاقتصادية مقارنة بالإناث. ولكف 
 عمى الجانب الآخر اختمفت نتيجة البحث الراىف مع بعض نتائج الدراسات الأخرى؛ حيث أشارت

إلى ارتفاع القيـ الاجتماعية والذاتية لدى الإناث مقارنة  .Vilar et al( 2020نتائج دراسة )
بالذكور, في حيف ارتفع الذكور عف الإناث في القيـ الشخصية . كما دعمت نتائج دراسة 

(2007  )Liu et al  ما سبؽ مف خلاؿ ما وجدتو مف اختلاؼ القيـ بيف الذكور والإناث؛ حيث
 الذكور في قيمة القوة والإنجاز والمسؤلية.    الإناث في قيمة الرفاىية, وعمؿ الخير, وارتفع ارتفعت 



 

 

 
 

كما تحقؽ الفرض الأوؿ بعدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الدرجة الكمية لاضطراب   
ة وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, وأبعاده, وجاءت ىذه النتيجة متفقة مع ما توصمت إليو نتائج دراس

Demir (2021) ؛ حيث جاءت النتائج تشير إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث
 & Aslan( 2020المراىقيف في إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي . ودعـ ذلؾ نتائج دراسة )

Yasar التي أشارت لعدـ وجود اختلاؼ بيف الذكور والإناث في اضطراب وسائؿ التواصؿ ,
, Ünal-Tutgun,( 2015ج البحث مع ما توصمت إليو نتائج دراسة )الاجتماعي. واتفقت نتائ

عمى طلاب الجامعة في اسطنبوؿ؛ حيث وجدت الدراسة عدـ وجود اختلاؼ أيضًا بيف الذكور 
والإناث في إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. وعمى الرغـ مف اتفاؽ نتائج بعض الدراسات مع 

إف ىناؾ بعض  الدراسات الأخرى التي أشارت نتائجيا ما توصمت إليو نتيجة البحث الراىف؛ ف
لاختلاؼ الذكور والإناث في إدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ حيث أشار بعض الباحثيف إلى 

 ,Sümen & Evgin) ارتفاع الإدماف لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الإناث مقارنة بالذكور
Varchetta et al,2024) 2021; أحد أبعاد اضطراب وسائؿ التواصؿ . وىو ما ظير في

الاجتماعي في البحث الراىف, وارتفاع بُعد اليروب إلى مواقع التواصؿ الاجتماعي لدى الإناث 
دماف إلى ارتفاع إ Selvaraj(2020مقارنة بالذكور.عمى الجانب الآخر توصمت نتائج دراسة )

ذا ما أشارت إليو نتائج البحث وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الذكور مقارنة بالإناث, ولعؿ ى
الراىف أيضًا في ارتفاع الذكور في بُعد الانشغاؿ الزائد بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي, واستخداـ 

 الخداع مع الوالديف مقارنة بالإناث.  
 تفسير الفرض الأول : 

دراكيـ في إالمراىقيف مف الذكور والإناث يأتي التفسير النظري لعدـ وجود الفروؽ بيف الأبناء   
لتعقؿ الأب والأـ لأمور حياتيـ, وربما يرجع ذلؾ إلى طبيعة الضغوط والحياة التي يحياىا 
الوالديف في عصرنا الحالي التي تتطمب مزيدًا مف الانتباه سواء خارج المنزؿ أو داخمو. وىو ما 

بسبب وجودىما  فرضو ىذا الواقع عمى الوالديف؛ مما جعؿ رؤية الأبناء الذكور والإناث متساوية
في البيئة نفسيا, وضغوطيا, وما تفرضو البيئة عمى الوالديف مف كثرة التغيرات الاقتصادية 

  ( .(Campbell et al, 2017 والاجتماعية التي تلاحؽ الوالديف, والأسرة والمجتمع

خلاؿ طبيعة كما يمكف تفسير ىذا التساوي بيف الذكور والإناث في ادراكيما لتعقؿ الوالديف مف    
المرحمة  العمرية التي يمر بيا ىؤلاء الأبناء سواء كانوا ذكورًا أو إناثاً, وىي مرحمة المراىقة التي تجعؿ 
الأبناء يدركوف الأمور والأشياء متأثريف بأزمة اليوية, والتغيرات والمشكلات التي تطرأ عمييـ في ىذه 

 لمرحمة, واحساسيـ بالاستقلالية الزائدة عف الوالديفالمرحمة, وانجذابيـ لمصداقات مع الأقراف في ىذه ا
(Rubtsova, 2012).   
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كما يأتي التفسير النظري لعدـ وجود الفروؽ بيف الذكور والإناث في القيـ الحياتية التي قد    
ترجع إلى تشابو الثقافة, والبيئة المحيطة, والمعتقدات التي تسيـ في بناء ىذه القيـ؛ فعمى سبيؿ 

لا يختمؼ الأبناء المراىقيف مف الذكور والإناث في قيـ التوجو العممي, والإنجاز, وقيـ  المثاؿ
الاستقلالية, والروحانية, والتواضع, والوفاء للأسرة, والخصوصية, والاىتماـ بالآخريف, والبيئة, 
ة, والانتماء, والصحة والنشاط. وذلؾ باعتبار أىمية ىذه القيـ لمشباب في المجتمعات العربي

خاصة وأنيـ يسعوف منذ دراستيـ لمبحث عف سوؽ العمؿ المناسب لمياراتيـ, واختيار المجالات 
الدراسية التي يتطمبيا ىذا السوؽ تحقيقًا لقيـ الاستقلالية, والإنجاز, والخصوصية, والنشاط, 

والبيئي والتوجو العممي الذي يضمف عمميـ بعد التخرج. إضافة إلى زيادة الوعي الديني والسياسي 
لدى ىؤلاء الأبناء المراىقيف مف الذكور والإناث, الذي قد ينتج عنو تساوي القيـ الروحانية, 
والتواضع, والانتماء لموطف والمجتمع, والاىتماـ بنظافة البيئة, والوفاء للأسرة. ويؤكد عمى ذلؾ 

سويس, وأشار ( عند دراستو لمقيـ لدى طلاب جامعة قناة ال3373في تفسيره النظري الحبشي )
إلى تشابو الذكور والإناث في القيـ الدينية والروحانية, والقيـ المعرفية, والاىتماـ بالعمـ والمعرفة, 

 وذلؾ نتيجة لمتنشئة الثقافية الواحدة التي تحث عمى أىمية الديف, والعمـ والمعرفة. 
لإناث؛ ولعؿ السبب يرجع ويختمؼ الابناء الذكور في تفضيؿ قيمة الماؿ, والابتكارية مقارنة با  

إلى الدور الاجتماعي لمذكور واتجاىيـ نحو الاىتماـ بجوانب القوة التي تساعدىـ عمى التكيؼ 
مع المجتمع, بؿ واىتماـ الإناث بالقيـ التي تتفؽ مع طبيعة ادوارىف في الحياة مثؿ تكويف 

(. فالذكور Liu et al.,2007)الصداقات, والاىتماـ بالقيـ الجمالية, والاحساس بالمسؤلية أحيانًا
يسعوف في المجتمعات العربية إلى توفير الحياة الكريمة, والملائمة لشريكات الحياة, وبناء 
الأسرة, ويتطمب ذلؾ مف الذكور مزيدًا مف السعي نحو الابتكار, وتوليد الحموؿ الجديدة في 

بيا المجتمع المحمي والعالمي العمؿ وغيره؛ وذلؾ مف أجؿ ملاحقة التطور في الميارات التي يتطم
في الدراسة والعمؿ. إضافة إلى أىمية الماؿ بالنسبة للأدوار التي يقوموف بيا في أسرىـ, 
ومجتمعاتيـ, وأوطانيـ مقارنة بالإناث. وعمى الجانب الآخر ترتفع قيـ المسؤلية لدى الإناث 

معات العربية المكمؿ لدور مقارنة بالذكور, والسبب قد يرجع أيضًا إلى دور الإناث في المجت
الذكور في تحمؿ مسؤلية بناء الأسرة, وما تكتسبو الإناث مف خلاؿ امياتيف في القياـ بالمسؤلية 
المنوطة بيا. كما تسيـ ضغوط الحياة والتحديات المعاصرة في المجتمع العربي عمى الإناث 

 ا, أوفي تربية ابنائيازيادة القوة والصلابة وتحمؿ المسؤلية سواء في دراستيا, أو عممي
 Mergler & Patton , (2007) .) 



 

 

 
 

كما يأتي التفسير النظري لعدـ وجود فروؽ بيف الأبناء الذكور والإناث في اضطراب وسائؿ    
التواصؿ الاجتماعي بشكؿ عاـ, وربما يرجع ذلؾ إلى شيوع ثقافة الاستخداـ السيىء لوسائؿ 
التواصؿ الاجتماعي في المجتمع. وذلؾ مف أجؿ تكويف صداقات, ومجموعات, وتخفيؼ التوتر 

لدى الأبناء خاصة في مرحمة المراىقة سواء كانوا ذكورًا أو اناثاً. كما يستخدـ الأبناء  الانفعالي
وسائؿ التواصؿ في جمع المعمومات أحيانًا في العصر الراىف, ومحاولة الأبناء في ملاحقة 

( . كما تزداد الرغبة لدى الأبناء (Dalvi-Esfahani et al,2019التطور الذي يشيده العالـ 
قيف)الذكور والإناث( في جذب انتباه الآخريف, واىتماـ المجتمع ليـ, والإشارة إلى استقلاؿ المراى

شخصيتيـ, ويتـ ذلؾ في نشر بعض المعمومات عف أنفسيـ عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, 
(.   كما تأتي نتائج البحث الراىف تفسر زيادة  Graham, 2004وىواياتيـ واىتماماتيـ.. الخ )

ؿ بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء الذكور مقارنة بالإناث, الذي قد يرجع سببو الانشغا
عداد صفحات عمى  إلى العمؿ مف خلاؿ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, والبيع والشراء أحيانًا, وا 
مواقع التواصؿ الاجتماعي لمربح المادي الذي يسعى إليو الأبناء الذكور.  كما يزيد الخداع كأحد 

عاد اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء الذكور بحكـ السمات التي يتسـ بيا أب
قبالا عمى السموكيات اللاتوافقية خاصة في مرحمة  الذكور عف الإناث في كونيـ أكثر جُرأةً, وا 

(. وتيرب الإناث مف Aslan & Yasar,2020: 3333المراىقة مقارنة بالإناث)صالح, 
لانفعالي إلى زيادة الإفراط في استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, وذلؾ الشعور بالتوتر ا

( عندما أشار إلى أف زيادة الانفعالات السمبية 3378مقارنة بالأبناء الذكور, ويفسر ذلؾ صالح)
لدى الإناث في مرحمة المراىقة يفسرىا طبيعة النوع؛ وربما يتأثر الوجداف لدى الإناث بشكؿ أكبر 

ذكور وفقًا لحساسية التكويف البيولوجي, إضافة إلى تأثرىف بالضغوط الخارجية مقارنة بال
الموجودة في البيئة, وعزلتيف بشكؿ أكبر مقارنة بالذكور الذيف يجدوف منفذًا لانفعالاتيـ 
 ومشاعرىـ السمبية مف خلاؿ قدرتيـ الأكبر عمى التحمؿ, والتفاعلات الاجتماعية مع أقرانيـ . 

اث في المجتمعات العربية اقؿ احتكاكًا بالتفاعؿ الاجتماعي, وىو ما جعؿ الإناث كما أف الإن  
أكثر ىروبًا إلى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي تعويضًا لمسعادة التي يردف الحصوؿ عمييا, وتجنب 

 ىذه الوسائؿ يزيد مف إفراز الدوباميف دخوؿالألـ, ويذكر في ذلؾ تونسيميميؾ قائلًا أف 
 ,Aslan & Yasar)   %, وىو ما يؤدي لمزيد مف الإدماف 9لسعادة( بمقدار )المسئوؿ عف ا

2020; Wang et al, 2015  . 
 مناقشة الفرض الثاني: 
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تحقؽ الفرض الثاني مف وجود الارتباط الداؿ العكسي بيف الوالدية المتعقمة المُدركة نحو   
واتفقت ىذه النتيجة مع ما )الأب, والأـ( واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء, 

, عندما أجروا دراستيـ عمى الأبناء المراىقيف, والكشؼ ,.Koning et al(2018توصؿ إليو )
قة بيف تعقؿ الأباء والأميات نحو مشكمة إدماف الإنترنت لدى ابنائيـ, وجاءت نتائج عف العلا

الدراسة تشير إلى وجود علاقة عكسية بيف تواصؿ الوالديف واىتماميـ بأبنائيـ, والممارسات التي 
يقوموف بيا مف اجؿ تقييد استخداـ الإنترنت ووضع الحدود والقواعد المسموح بيا للأبناء, وبيف 
استخداـ الأبناء للإنترنت؛ فكمما زاد ىذا التواصؿ والوالدية المتعقمة المُدركة انخفض إدماف وسائؿ 

, وذلؾ عندما قاموا بجمع Collier et al.,(2016)التواصؿ الاجتماعي . وأكد عمى ما سبؽ 
الإنترنت؛ ( دراسة ونتائجيا عف طريقة الوالديف في التعامؿ مع الابناء, وتأثيرىا في استخداـ 57)

حيث أشار ممخص ىذه الدراسات إلى وجود اىتماـ الوالديف بالأبناء, وانتباىيـ, ووضع القواعد 
, وقد اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي حوؿ استخداـ الإنترنت أمر مف شأنو أف يقمؿ مف

عكسية, تؤدي الأبوة التي تتضمف استخداـ الوالديف للإنترنت بشكؿ مبالغ فيو ومفرط إلى نتائج 
 .اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعيوىي زيادة 

(, وذلؾ عندما جاءت نتائج ىذه Rivera at al , 2022كما تدعـ نتائج البحث الراىف )   
الدراسة تشير إلى أىمية مفيوـ الوالدية المتعقمة في حياة الأبناء, وكيؼ يمكف لعدـ الحكـ عمى 

الانشغاؿ أف يؤثر إيجابًا في علاقة الوالديف بالأبناء. الأبناء, وعدـ التفاعؿ مع ضغوط الحياة و 
كما إف الاىتماـ بيـ في المحظات الراىنة يمكف أف يحمييـ مف المخاطر السموكية في عمر 
المراىقة التي يعتبر اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مف ضمنيا. ودعمت نتائج البحث 

وجود علاقة عكسية تشير إلى حيث جاءت ؛ Hidaayah et al(  2024)الحالي نتائج دراسة 
دماف الإنترنت لدى الابناء الوالدية المتعقمةبيف  . ولـ تتوفر الدراسات المدعمة لعدـ وجود علاقة وا 

 بيف الوالدية المتعقمة نحو الأب, ببعض أبعاد اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مثؿ
وجود نتائج مدعمة لضعؼ علاقة  والصراع(, وعدـ والخداع, والانسحاب, الانشغاؿ, )بعد

 الوالدية المتعقمة نحو الأـ, ببعض أبعاد اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي مثؿ
 والتحمؿ واليروب(. وسوؼ يتـ تناوؿ ذلؾ في التفسير النظري. الانشغاؿ, )بعد
 تفسير الفرض الثاني :  
مر تحتاج إليو الأسرة في تنشئة إف ممارسة الأب, والأـ لموالدية المتعقمة في حياة الأبناء أ  

ابنائيا بشكؿ سميـ. وفي البحوث السابقة كاف لمتعقؿ دورًا كبيرًا في الارتقاء بحياة الفرد وانفعالاتو, 



 

 

 
 

وسموكو, وصحتو النفسية والجسمية؛ ولذلؾ امتد استخداـ ىذا المفيوـ ليدخؿ حيز التربية في 
. فمف خلاؿ ممارسة (Rivera at al , 2022)الأسرة, وذلؾ بظيور مفيوـ الوالدية المتعقمة

الوالديف لمتعقؿ مع الأبناء, والانتباه لأفكارىـ, ومشاعرىـ, وسموكيـ في المحظات الحاضرة مف 
حياتيـ أمر مف شأنو أف يرفع دافعية الأبناء نحو التغير إلى الأفضؿ, بؿ وانخفاض في 

اعيا. ولعؿ السبب في ذلؾ يرجع إلى سموكيات المخاطرة, والعنؼ, والإدماف, والانحرافات بأنو 
 -الممبس -شعور الأبف أو الأبنة بأنو محؿ انتباه واىتماـ الوالديف, وأف الدعـ المادي )المأكؿ

التعميـ.. الخ( ليس ىو النوع الوحيد مف الدعـ الذي يحتاجو ىؤلاء الأبناء؛ حيث يتجو عديد مف 
لذي يساعدىـ عمى توفير حالة اقتصادية ممبية الأباء والاميات في الأسر إلى الانشغاؿ الميني ا

لمتطمبات الأبناء. وقد لا ينتبو الوالديف أو ييتموا بالتغيرات التي تطرأ عمى حياة ابنائيـ سواء في 
الأفكار, أو المشاعر, أو السموؾ, أو الأحداث؛ الذي قد ينتج عنو مشكلات متنوعة مف ضمنيا 

( . ولا يمكف أف نغفؿ   (Maglica et al, 2021يمشكمة اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماع
زيادة الاستيداؼ لممشكلات النفسية والسموكية للأبناء في مرحمة المراىقة, وذلؾ بطبيعة التغيرات 
التي تطرأ عمى جوانب شخصيتيـ. ولذلؾ فالانتباه, والمشاركة مع الأبناء, ومع مشاعرىـ وأحداث 

أمور مف شأنيا أف تحمي الأبناء مف الوقوع في المشكلات حياتيـ, وتقبميـ دوف شرط أو حكـ, 
(  (Yang et al, 2022النفسية والسموكية عامة, واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي خاصة.

كما تعد أساليب التربية الخاطئة للأب, والأـ ضمف العوامؿ التي تعوؽ الوالدية المتعقمة؛ فعمى 
يطرة المبالغ فييا, أو العقاب البدني, أو التجاىؿ, والإىماؿ, سبيؿ المثاؿ التدليؿ الزائد, أو الس

والانشغاؿ بالمياـ, والأمور الأخرى, كميا عوامؿ وأساليب تمنع الوالديف مف الانتباه لأبنائيـ, أو 
مشاركتيـ الأفكار, والمواقؼ, واليوايات, وتزيد مف نظرتيـ المشروطة دائمًا لمحب, والتقبؿ, بؿ 

ـ المندفعة عمييـ, الذي يرفع مف احتمالية وقوع الأبناء في اضطراب وسائؿ وتزيد مف الأحكا
التواصؿ الاجتماعي. ليس ذلؾ فحسب, بؿ واستخداـ الوالديف لميواتؼ المحمولة أماـ الأبناء, 
وانشغاليـ بوسائؿ التواصؿ الاجتماعي بشكؿ مبالغ فيو؛ الذي ينتج عنو فقداف الأب والأـ لموالدية 

 و ابنائيـ, وبالتالي وقوع الأبناء في اضطراب  وسائؿ التواصؿ الاجتماعيالمتعقمة نح
 Kong & Yasmin, 2022 Guo et al, 2024;  Sarfika et al, 2024) .) 

كما يمكف تفسير النتيجة التي توصؿ ليا الفرض الثاني بوجود علاقة ضعيفة غير دالة بيف    
اد اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, وقد يرجع الوالدية المتعقمة نحو الأـ والأب وبعض أبع

 ذلؾ إلى وجود متغيرات أخرى دخيمة غير معروفة قد تكوف أثرت في ىذه العلاقة بيف المتغيريف

Anderson-Cook, 2005) .) 
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فعمى سبيؿ المثاؿ قد تضعؼ العلاقة بيف الوالدية المتعقمة مف ناحية وبعد الانشغاؿ, أو   
اليروب مف ناحية أخرى بسبب وجود متغيرات أخرى غير معروفة, مثؿ الضغوط النفسية, أو 
انخفاض ضبط الذات؛ فمثؿ ىذه المتغيرات قد تزيد مف انشغاؿ الأبناء بوسائؿ التواصؿ 

ادة ىروبيـ مف الضغوط إلى وسائؿ التواصؿ, وىو ما يؤثر عمى علاقة الاجتماعي, أو زي
الوالدية المتعقمة بيذه الأبعاد)الانشغاؿ, واليروب( فتظير العلاقة ضعيفة بسبب ارتفاع اليروب 
والانشغاؿ لوجود متغيرات أخرى أدت لفقداف قوة العلاقة العكسية بيف الوالدية وبعض أبعاد وسائؿ 

 عي.  التواصؿ الاجتما
 مناقشة الفرض الثالث:   

تحقؽ الفرض الثالث مف وجود علاقة دالة عكسية بيف القيـ الحياتية للأبناء, واضطراب وسائؿ 
التواصؿ الاجتماعي, وأيد ذلؾ بورديو وآخروف عندما قاموا بدراسة عمى القيـ لدى طلاب 

ود علاقة عكسية في حالة إف الجامعة وعلاقتيا باستخداـ الإنترنت, وجاءت النتائج تشير إلى وج
كانت ىذه القيـ ذات طبيعة مالية, ونفعية؛ فالطلاب الذيف لدييـ قيـ البحث عف الماؿ, والنفعية 
ىـ أقؿ استخدامًا للإنترنت, ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي. ولكف عمى الجانب الآخر أشارت نتائج 

التعميمية لدى الطلاب وبيف استخداـ الدراسة نفسيا لوجود علاقة طردية بيف القيـ الاجتماعية و 
 (.  Bourdeau et al, 2002 الإنترنت ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي )

جاءت تشير ما توصؿ إليو البحث الراىف؛ حيث  Mulet( 2020)كما دعمت نتائج دراسة    
إلى وجود علاقة عكسية بيف قيـ الحب, والإنجاز وبيف إدماف الإنترنت؛ فكمما كاف الأفراد يتبنوف 
قيـ النجاح والإنجاز انخفض الإقباؿ عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. كما وجدت النتائج أف قيـ 

 نترنت.  مساعدة الآخريف, وحب الإيثار ترتبط بشكؿ عكسي أيضًا باضطراب استخداـ الإ
وتشير النتائج إلى أف الأفراد الذيف يحافظوف عمى قيمة الأخلاؽ, والتزاـ المعايير والقواعد,   

والتصرؼ السميـ كانوا أقؿ في استخداـ الإنترنت, ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي مقارنة بمف لدييـ 
ائج البحث مع نت Ionescu et al( 2024قيمة الأخلاؽ بمعدؿ أقؿ. واتفقت نتائج دراسة )

الراىف؛ حيث سعت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف القيـ الشخصية, وسموكيات الإقباؿ 
عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ حيث جاءت قيمة المحافظة عمى المعايير والتقاليد, وعمو 
ت الذات بعلاقة عكسية مع استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, ولكف عمى الجانب الآخر جاء

نتائج  الدارسة نفسيا لا تتفؽ مع نتائج البحث الراىف؛ حيث أشارت إلى أف ىناؾ علاقة طردية 
بيف قيمة الانفتاح, والإبداع, والمشاركة في مشكلات المجتمع وبيف استخداـ وسائؿ التواصؿ 



 

 

 
 

الاجتماعي. ويؤكد ىذا النوع الأخير مف الدراسات أف العلاقة بيف بعض القيـ الحياتية, 
طراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ليست عكسية دائمًا, بؿ أحيانا ما تكوف طردية, أو قد لا واض

 توجد علاقة  بينيما, ويتـ تفسير ذلؾ مف خلاؿ التفسير النظري لمفرض الثالث. 
 : تفسير الفرض الثالث

ؿ ىذه تعد القيـ في حياة الأبناء أمر ضروري لا يمكف الاستغناء عنو أو إغفاؿ دوره؛ فمف خلا 
القيـ يكتسب الأبناء معنى لحياتيـ, خاصة وأنيا توجد في صورة معتقدات ثابتو توجو أفكارىـ, 
ومشاعرىـ وسموكيـ في الحياة. وتسيـ القيـ الحياتية بشكؿ إيجابي في حياة الأبناء بشكؿ عاـ, 

ت, وتدفعيـ لمسموؾ التوافقي, بؿ وتخفؼ مف تورطيـ في السموؾ اللاتوافقي, والانحرافا
 (.  3370والمشكلات عامة, واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي خاصة)الشناوي, ونصر, 

وحيف يتبنى الأبناء بعض القيـ الخاصة بالوفاء للأسرة, والإنجاز, والمسؤلية, والروحانيات,   
والتوجو العممي, ربما يقمؿ ذلؾ مف احتمالية وقوعيـ في اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ 

يحتاجو ىؤلاء الأبناء لمزيد مف قضاء الوقت مع الأسرة)الوفاء للأسرة(, وفي العمؿ لما 
والدراسة)قيمة الانجاز(, وتحمؿ المسؤلية في التخطيط وتنمية الذات)قيمة المسؤلية(, وقياميـ 
بالعبادات في أوقاتيا)قيمة الروحانيات(, وبحثيـ الدائـ عف المعرفة وتبادؿ الخبرات التي 

في سوؽ العمؿ)قيمة التوجو العممي(. لذلؾ فإف تبني مزيد مف القيـ الحياتية الفعالة مف  يحتاجوىا
شأنو أف يفتح المجاؿ لشغؿ أوقات الفراغ بطريقة صحية سميمة تمنع الأبناء مف الوقوع في دائرة 

(.  كما يذكر فرانكيؿ أف الإنساف يكتسب (Wang, 2019 aإدماف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
الحياة مف خلاؿ المعتقدات والقيـ الميمة التي يتبناىا في حياتو؛ ولذلؾ استطاع فرانكيؿ أف  معنى

يستخدـ المعنى في علاج بعض الاضطرابات النفسية مف خلاؿ البحث في قيـ الأفراد الميمة 
. ولذلؾ يذكر الباحثوف أف الأفراد ذوي الاضطرابات (Wong, 2010 )التي تكسب حياتيـ معنى

ابية, والصدمات الحياتية, والكرب المصاحب ليا مف الممكف أف تنخفض حدتيا مف خلاؿ الاكتئ
إيجاد المريض المعنى, والقيـ التي تساعده عمى البقاء خاصة بعد فقداف عزيز, أو تعرضو 
لحادث, أو إصابتو بالاضطرابات الوجدانية أو الشخصية. وىو المعنى نفسو الذي يفسر 

دماف الإنترنت بوجود ىذه المعنى والقيـ في حياة الأفراد انخفاض اضطراب وسائؿ ا  لتواصؿ, وا 
 (Blackburn, & Owens, 2015; Huguele, et al, 2016; Boreham, & Schutte, 2023) . 

أما عف وجود علاقة طردية بيف بعض القيـ واستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, وىو ما لا 
يتفؽ مع نتائج البحث الراىف؛ فيمكف تفسير ذلؾ مف خلاؿ ما أشار إليو شوارتز بأف القيـ لا 
تحمي الأفراد دائمًا مف الإفراط في استخداـ الإنترنت, ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ حيث ترتبط 
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عض القيـ مثؿ قيمة المذة, والترويح بزيادة الإقباؿ عمى استخداـ الإنترنت, وقيمة الإنجاز, ب
والعمؿ عبر الإنترنت, والتجارة, والبيع والشراء, وقيمة المغامرة, والمجازفة التي تزيد مف دخوؿ 

مة الأفراد عمى وسائؿ التواصؿ واستخداـ تكنولوجيا المعمومات بشكؿ أكبر.  في حيف أف قي
الخصوصية, والاستقلاؿ, والأماف تمنع الافراد مف استخداـ الإنترنت بشكؿ مبالغ فيو؛ لما 
يتعرض إليو بعض الأشخاص مف انتياؾ الخصوصية, والتعرض لعمميات احتياؿ وسرقة عبر 
ف كانت ىذه الدولة غير متقدمة في توفير الأماف المناسب لأفراد مجتمعيا  حساباتيـ, خاصة وا 

 . (Bagchai, & Kirs, 2009) الإنترنت عبر شبكات
كما يمكف تفسير النتيجة التي توصؿ ليا الفرض الثالث بوجود علاقة ضعيفة غير دالة بيف   

قيمة الانتماء, والاىتماـ بالبيئة, والتواضع مف ناحية وبيف اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي 
مف ناحية أخرى, وقد يرجع ذلؾ إلى استقلاؿ المتغيرات عف بعضيا بعضًا, وعدـ وجود أي 

 نظرية أو منطقية بينيا؛ فقد لا ترتبط قيمة التواضع, أو الاىتماـ بالبيئة نظريًا أو منطقيًاروابط 
بزيادة الإقباؿ عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. وفي الإطار نفسو قد توجد علاقة ضعيفة بيف 
متغيريف ولكنيا ليست خطية, بؿ تظير العلاقة في شكؿ منحنيات وليست خط مستقيـ. وذلؾ 

تأثر العلاقة بظروؼ, وسياقات أخرى؛ فعمى سبيؿ المثاؿ قد توجد علاقة بيف العمر بسبب 
واستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, ويزداد استخداـ وسائؿ التواصؿ بيف المراىقيف, والراشديف, 
ولكف ىذه العلاقة لف تستمر بؿ تعود وتنقص تدريجيًا بتقدـ الفرد في العمر في مرحمة الشيخوخة 

واخر مرحمة الرشد, وذلؾ بسبب تغير السياؽ, والظروؼ, والمتغيرات الوسيطة التي قد تؤثر او آ
في ىذه العلاقات. ولذلؾ فإف العلاقة تضعؼ بيف بعض القيـ الحياتية واضطراب وسائؿ 
التواصؿ الاجتماعي بسبب استقلاؿ المتغيرات, أو وجود متغيرات وسيطة غير معروفة, أو تغير 

 روؼ التي قد تضعؼ ىذه العلاقة في ظرؼ ما, أو تزيد منيا في سياؽ أخر..الخالسياقات والظ
Hayes et al, 2007) .) 

 مناقشة الفرض الرابع:     
تحقؽ الفرض الرابع بوجود قدرة تنبؤية لكؿ مف الوالدية المتعقمة المُدركة )الخاصة بالأـ(,    

 والقيـ الحياتية عمى التنبؤ بانخفاض اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, ويؤيد ذلؾ دراسة 
(2013 )Liu et al  عامًا في الصيف, وجاءت  37: 73التي اجريت عمى المراىقيف مف عمر

ئج تشير إلى قدرة الوالدية المُدركة الخاصة بالأـ عمى التنبؤ بانخفاض الاستخداـ السيىء النتا
للإنترنت لدى الأبناء المراىقيف الذكور والإناث؛ حيث كاف تصور الأبناء)الذكور, والإناث( 



 

 

 
 

ذلؾ  وادراكيـ لاىتماـ الأـ بيـ, وبمشاركتيـ, والانتباه ليـ اثناء ممارسات الإنترنت كبير, وتنبأ
بحمايتيـ مف الوقوع في اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والإنترنت.  بينما كانت الوالدية 

 المُدركة الخاصة بالأب أكثر قدرة عمى التنبؤ بانخفاض إدماف الانترنت لدى الإناث فقط.  
عقمة مع نتائج البحث الراىف؛ حيث أف الوالدية المت Liau et al( 2008واتفقت نتائج دراسة )  

المُدركة تجاه الأـ كانت أكثر قدرة عمى التنبؤ بانخفاض استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, 
وذلؾ عندما أشارت نتائج دراستو عمى المراىقيف في سنغافورة إلى أف الأـ كانت أكثر اىتماـ مف 

وىو ما يقمؿ الأب ومراقبة للأبناء في استعماليـ للإنترنت ودخوليـ لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي, 
مف وقوعيـ في اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. ولكف عمى الجانب الآخر لاتؤيد نتائج 

عمى المراىقيف الأمريكييف ما توصؿ إليو البحث الراىف؛ حيث   Wang et al( 2005دراسة )
ء بشكؿ جاءت النتائج تشير إلى أف الوالديف) الأب, والأـ( يمارساف الوالدية المنتظمة مع الأبنا

متساوي, ولا يتفوؽ أيًا منيما عمى الآخر. أما عف تنبؤ القيـ لدى الأبناء باضطراب وسائؿ 
ما توصؿ إليو البحث الراىف؛  Purutçuoglu( 2008التواصؿ الاجتماعي فتدعـ نتيجة دراسة )

إذ توصمت النتائج إلى تنبؤ بعض القيـ الشخصية مثؿ قيمة المعرفة, والتوجو العممي, والنجاح, 
والإنجاز بانخفاض استخداـ الإنترنت, ولكف عمى الجانب الآخر كاف لقيـ الاستمتاع, و الترويح 

يدوىات والموسيقى وغيرىا . وتقترب قدرة تنبؤية بارتفاع استخداـ الإنترنت, وزيادة تحميؿ الف
( مف نتائج البحث, إذ استطاعت القيـ أف تتنبأ بانخفاض 3370نتيجة دراسة) الشناوي, ونصر, 

السموؾ المُشكؿ لدى الأبناء؛ حيث استطاعت قيـ الأمف, واتباع التقاليد, والإنجاز, والاحساف أف 
 Ameral & Reed( 2021ئج دراسة )تتنبأ بانخفاض السموؾ المُشكؿ لدى الأبناء. وفي نتا

استطاع الباحثاف مف خلاؿ دراسة تجريبية أف يتوصلا إلى برنامج علاجي يتعمؽ بإحياء بعض 
القيـ في حياة بعض الأفراد المدمنيف للأفيوف, ولاحظا أف إدمانيـ لممواد الأفيونية يقؿ اسبوعيًا 

حياة أفضؿ مما ىـ عميو . وتؤكد نتائج بإحياء ىذه القيـ التي تشجع عمى التعافي, وتبني أسموب 
في نتائج دراستو عمى طلاب  Merma-Molina et al (2021)البحث الحالي ما توصؿ إليو 

المحموؿ, ومف ىذه القيـ   الياتؼ إدماف الثانوي؛ حيث توصمت النتائج كمما زاد تكويف القيـ قؿ
 الأفكار وانفتاح والنزاىة, بر,والص الحماس, مثؿ الشخصية والقيـ والعدالة, كانت: التضامف

 . والمساواة والصدؽ
تحقؽ الفرض الرابع لمبحث الراىف, وتبيف قدرة كؿ مف الوالدية المتعقمة  تفسير الفرض الرابع: 

المُدركة نحو)الأـ( والقيـ الحياتية عمى التنبؤ بانخفاض اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي, 
وأدرؾ الأبناء أف الوالدية المتعقمة نحو الأـ ليا دور كبير في التنبؤ بانخفاض استخداميـ لوسائؿ 
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جتماعي. ويمكف تفسير ذلؾ مف خلاؿ احتكاؾ الأـ بالأبناء بشكؿ أكبر مف الأب, التواصؿ الا
وانتباىيا ليـ, ومشاركتيا لأفكارىـ, ومشاعرىـ, وحياتيـ, وتقبميا غير المشروط ليـ, وتفاعميا 

الذي أشار إلى أىمية وجود العمميات  ,Townshend et al( 2016معيـ. وفسر ذلؾ نموذج )
داخؿ الوالدية المتعقمة, ومنيا القصد, والانتباه, والاتجاه, والتعمؽ, والانفعاؿ, الأساسية لمتعقؿ 

وتنعكس ىذه العمميات بالإيجاب في التفاعؿ البينشخصي بيف الوالديف, والأبناء, الذي يحمي 
الأبناء مف وقوعيـ في الانحرافات السموكية, والإدماف, و الاستخداـ السيىء لوسائؿ التواصؿ 

وتعكس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأـ أمراف ميماف وىما : قياـ الأـ بالدور  ي. الاجتماع
المنوط بيا في التربية داخؿ الأسرة بوصفيا الطرؼ الأوؿ الذي تعتمد عميو الأسرة في تنشئة 
الأبناء, لقربيا منيـ, ولقضائيا وقت أطوؿ معيـ, ولسماحة ومرونة تعامميا كما يذكر بعض 

عف الأميات مقارنة بالأباء . كما يعكس ذلؾ غياب نسبي لدور الأب في مشاركتو  الأبناء
للأبناء, وتفاعمو معيـ, وانتباىو لتفاصيؿ حياتيـ, وربما يرجع ذلؾ لطبيعة حياة الأباء وانشغاليـ 
بالعمؿ خارج المنزؿ, أو بالسفر, أو بالأعباء, وضغوط الحياة, والسعي مف أجؿ توفير متطمبات 

ة الأساسية للأسرة. كما يمكف تفسير تنبؤ القيـ الحياتية بانخفاض اضطراب وسائؿ التواصؿ الحيا
في تناولو لمقيـ التي تشكؿ  7العلاج بالقبوؿ والإلتزاـالاجتماعي مف خلاؿ ما أشار إليو منحى 

أىمية لدى الفرد ويحاوؿ الانطلاؽ منيا؛ فالمكتئب قد يخفؼ مف حدة اكتئابو مف خلاؿ إيقاظ 
يمة الأسرة التي تشمؿ ضرورة رعايتو بأمو وأبيو, أو أولاده, والشخص الذي تعرض لكرب ما ق

بعد الصدمة مف خلاؿ فقداف زوجتو في حادث صدمي, فمف الممكف أف تساعده قيمة المسؤلية 
تجاه أبنائو أف يستكمؿ المسيرة بعدىا, خاصة مع وجود قيمة الوفاء لزوجتو, وارتفاع القيـ 

والدينية قد يخفض مف اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وذلؾ بقرب الإنساف مف الروحانية 
الله, والاىتماـ بأداء العبادات التي تمنعو مف تضيع وقتو بلا فائدة, أو استخداـ وسائؿ التواصؿ 

مف ىنا يتبيف الدور الذي   ( .(Rahal& Gon,2020بشكؿ يتنافى مع القيـ الدينية والروحانية 
القيـ الحياتية في حياة الأفراد, وكيؼ يمكف ليا أف تترؾ أثر إيجابي في حمايتيـ مف تقوـ بو 

دماف الإنترنت خاصة. ولكف  الوقوع في الاضطرابات النفسية, أو الانحرافات السموكية عامة, وا 
كما أشارت بعض التفسيرات النظرية إلى ضرورة مراعاة تداخؿ كؿ مف النوع, والعمر, ومستوى 

والثقافة مع القيـ في تأثيرىا عمى استخداـ الإنترنت؛ فقيـ القوة والإنجاز وتحفيز الذات في  التعميـ,
الدوؿ الغربية مثلًا تزيد مف إقباؿ الأفراد عمى استخداـ الإنترنت, في حيف أف قيـ التقاليد, والأمف 

                                                           
1 - acceptance and commitment therapy.    
 



 

 

 
 

أف قيمة القوة,  والقيود قد تقمؿ مف استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في الدوؿ العربية . كما
والإنجاز, وحب الماؿ ربما ترتبط بشكؿ عكسي باستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى 
الذكور مقارنة بالإناث, وفي الأعمار المتأخرة مف المراىقة مقارنة بالمبكرة, وعند ذوي التعميـ 

بالآخريف ربما  العالي مقارنة بالمنخفض. في حيف أف القيـ الاجتماعية, والمشاركة, والاىتماـ
مقارنة بالذكور. وربما ارتبطت بشكؿ طردي باستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الإناث 

ارتفعت العلاقة العكسية بيف قيمة المسؤلية واستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي في الأعمار 
نخفض. ولذلؾ ما زاؿ تأثير المتأخرة مف المراىقة مقارنة بالمبكرة, وعند ذوي التعميـ العالي مقارنة بالم

القيـ عمى استخداـ تكنولوجيا المعمومات أمر يحتاج لمزيد مف التحقؽ والبحث باختلاؼ  أنواع القيـ, 
 (. (Bagchai, & Kirs, 2009; Kara, & Tekin, 2017وتداخميا مع المتغيرات الأخرى, 

وفي إطار ما سبؽ والاطلاع عمى البحوث, والأطر النظرية لمتغيرات البحث الراىف التي تفسر    
العلاقة مف خلاؿ  التواصؿ الاجتماعي, تناوؿ الباحث تفسير ىذه انخفاض اضطراب وسائؿ

 المحددات التالية:  
معايير الأساسية في ىي تمؾ الأبنية المعرفية الراسخة التي تشكؿ المبادىء والالقيم الحياتية:  -

صدار الأحكاـ في مختمؼ الموضوعات والمجالات في الحياة, وكمما أعطت القيـ  اتخاذ القرار, وا 
معنى لمحياة في حياة الأبناء, مف قبيؿ تحمؿ المسؤلية, والتوجو العممي, والقيـ الروحانية, 

 ي.والإنجاز.. الخ كمما انخفض تردد الأبناء عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماع
والتي تعني انتباه الوالديف للأبناء في أفكارىـ ومشاعرىـ, الوالدية المتعقمة للأب والأم:  -

عطاء حموؿ ليـ, وعدـ تفاعؿ الوالديف مع ضغوط  وسموكيـ, وما يمروف بو مف مشكلات, وا 
الحياة أو إىماؿ أولادىـ, ومشاركتيـ وتقبميـ غير المشروط, وىو ما يساعد الأبناء عمى نضج 

فعالاتيـ, وأفكارىـ, وبعدىـ عف المشكلات الوجدانية والسموكية خاصة في مرحمة المراىقة, ان
حيث يجد  الأبناء ؛ وانخفاض عزلتيـ, وترددىـ عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بشكؿ مفرط

 مساحة لمتنفيس الوجداني مع الوالديف, ومشاركتيـ بشكؿ يخفؼ مف إدماف وسائؿ التواصؿ  
 ن الوالدية المتعقمة لموالدين, والقيم الحياتية للأبناء: التفاعل بي -
وجدير بالذكر علاقة الوالدية المتعقمة لموالديف بالقيـ الحياتية للأبناء؛ فإف تحقيؽ الوالديف   

لميارات الوالدية المتعقمة بكفاءة مف شأنو أف يغرس قيـ الحياة الأكثر إيجابية, ومعنى للأبناء, 
 وبالتالي يعود ذلؾ عمى انخفاض اضطراب وسائؿ التواصؿ, بؿ ومعظـ مشكلات الأبناء 

  مع القيم الحياتية للأبناء: الديموجرافية تفاعل بعض المتغيرات -
تتأثر القيـ الحياتية في حياة الأبناء بعدة متغيرات أخرى ينبغي الإشارة إلييا, ومنيا عمر    

الأبناء, ومستوى تعميميـ, ونوعيـ, والثقافة المحيطة بيـ؛ ولذلؾ قد تؤثر الثقافة المحيطة بالأبناء 
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الحياتية؛ فإذا كانت الثقافة تُعمي مف شأف الماؿ, أو الرفاىية, أو الاستمتاع والمذة,  عمى قيميـ
مما ينتج عف ذلؾ تبني ىذه القيـ, ولذلؾ قد تنتشر فيدوىات عديمة المعني للأبناء عمى وسائؿ 
التواصؿ أحيانًا, وذلؾ مف أجؿ الاستمتاع أو كسب الماؿ. وكمما نضج الأبناء, وزاد مستوى 

ميـ استطاعوا أف يتبنوا القيـ الحياتية الأكثر نفعًا, وكمما اندمج الأبناء في السياؽ الثقافي تعمي
النافع ليـ, مثؿ سياقات مجالس العمـ, والإنجاز استطاعوا أف يتبنوا مزيدًا مف ىذه القيـ الحياتية 

الاجتماعي في  النافعة. ولذلؾ لا يمكف تفسير علاقة القيـ الحياتية باضطرابات وسائؿ التواصؿ
معزؿ عف ىذه المتغيرات الأخرى الميمة, فالقيـ الحياتية قد تؤثر بشكؿ سمبي أحيانًا في التردد 
عمى وسائؿ التواصؿ إذا تفاعمت مع المتغيرات السابقة بشكؿ غير صحيح, ولذلؾ ينبغي عمى 

 الاختصاصييف الانتباه ليذه المتغيرات في تفسير الظاىرة.  
  مع الوالدية المتعقمة لموالدين: النفسية, والديموجرافية غيراتتفاعل بعض المت -
كما تتأثر الوالدية  المتعقمة للأب والأـ بعدة متغيرات مف الضروري الإشارة إلييا, ومنيا    

الضغوط الحياتية لموالديف, والنوع, وقيـ الوالديف, وتعميميـ, وعدد الأبناء في الأسرة, والسياؽ 
يعيش فيو الوالديف. تُشكؿ الضغوط الحياتية التي يتعرض ليا الوالديف تأثيرًا سمبيًا الثقافي الذي 

المتعقمة مع الأبناء, ومنيا الضغوط الاقتصادية, والمينية, والزواجية)بيف  في ممارسة ميارات الوالدية
الوالدية  الزوجيف(, والنفسية.. الخ . وكمما انخفضت ىذه الضغوط استطاع الوالديف ممارسة ميارات

المتعقمة, وبالتالي انخفاض اضطراب وسائؿ التواصؿ. كما قد تختمؼ ممارسة ميارات الوالدية المتعقمة 
بيف الأب والأـ, وتكوف الأـ قادرة عمى ممارسة ىذه الميارات بشكؿ أكبر؛ وذلؾ بسبب انشغاؿ الأب 

وقيمو التي يتبناىا, التي قد بالعمؿ باستمرار خارج المنزؿ, ولكف قد يعوض ذلؾ مستوى تعميـ الأب 
تُسيـ بشكؿ إيجابي في ممارستو لموالدية المتعقمة وبالتالي انخفاض اضطراب وسائؿ التواصؿ 
الاجتماعي.  إف تبني الوالديف لمقيـ ذات المعنى في الحياة قد يرفع مف مستوى الوالدية المتعقمة لدييـ, 

تيح لموالديف تركيز الوقت والجيد مع الأبناء. إضافة إلى انخفاض عدد الأبناء في الأسرة, الذي ي
( التالي )مقترح الباحث(, في توضيح ما سبؽ 5وبالتالي انخفاض ىذا الاضطراب, ويوضح شكؿ )

الإشارة إليو في تفسير انخفاض اضطراب وسائؿ التواصؿ لدى الأبناء في ضوء بعض المتغيرات 
 النفسية والديموجرافية, والسياقية. 
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 المتعقمة والقيم الحياتية باضطراب وسائل التواصل الاجتماعي( علاقة الوالدية 5شكل )

 في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية والسياقية المتعمقة بالوالدين والأبناء
 

 توصيات البحث: 
في ضوء ما توصؿ إليو البحث الحالي مف نتائج فمف الضروري توجيو الوالديف, والمربييف,   

والمؤسسات التربوية إلى وجود اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بيف الأبناء في المرحمة 
 الجامعية, وأف تفاعؿ الوالديف مع ابنائيـ, وتقبميـ, والانتباه لحياتيـ, ومشاعرىـ, وبناء القيـ في

 حياة ىؤلاء الأبناء أمر مف شأنو أف يخفؼ مف الاستخداـ المفرط لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي.    
 كما يساعد ىذا البحث الاختصاصييف, والمعالجيف, والمرشدييف النفسييف في تفسير   

اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عند المراىقيف, وذلؾ مف خلاؿ نقص كفاءة الميارات 
 الأباء, والأميات في ممارسة الوالدية المتعقمة التي قد تؤدي إلى تفاقـ الاضطراب,    اللازمة لدى

 المتعقلةالوالدية 

 

 القيم الحياتية

 للأبناء

اضطراب وسائل التواصل 

 للأبناء الاجتماعي

 الابناءعمر 

 نوع الابناء

 تعليم الأبناء

الثقافة المحيطة           

 الضغوط الحياتية 

 للوالدين

 النوع)الأب, والأم(

 قيم الوالدين

 تعليم الوالدين

 عدد الأبناء   
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توجو نتائج البحث أيضًا الاختصاصييف, والوالديف إلى أكثر القيـ  الحياتية التي أصبحت   
سائدة لدى الأبناء في ىذا العصر التي يختمؼ نوعيا, وترتيبيا, وتأثيرىا باختلاؼ التغيرات 

ية والثقافية في المجتمع. ويوصي البحث الإختصاصييف باستخداـ المقاييس المقننة الراىنة الزمن
في مجاؿ البحث العممي, والعلاج النفسي, والإرشاد, ومنيا: مقياس اضطراب وسائؿ التواصؿ 
ية الاجتماعي, ومقياس القيـ الحياتية, ومقياس الوالدية المتعقمة المُدركة نحو الأب, ومقياس الوالد

المتعقمة المُدركة نحو الأـ. كما   كما يوجو ىذا البحث النظر إلى  استخداـ مؤشر الحساسية, 
والنوعية, وتحديد نقطة التقاطع التي يُشخص الأبناء عندىا باضطراب وسائؿ التواصؿ 
الاجتماعي؛ مما يفيد الأسرة, والتربوييف, والإختصاصييف؛ لفرز الأسوياء عف المضطربيف في 

 اـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. استخد
لا يمكف إغفاؿ المتغيرات النفسية, والديموجرافية والسياقية الأخرى في تأثيرىا عمى القيـ   

والوالدية المتعقمة, وبالتالي اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي؛ فمثؿ ىذه المتغيرات قد تزيد 
لوالدية المتعقمة, مما يعود عمى الأبناء مف القيـ الحياتية النافعة للأبناء, وترفع مف ميارات ا

بانخفاض مشكلات المراىقة عامة, واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي خاصة . ومثؿ ىذه 
المتغيرات نفسيا قد تؤثر بالسمب في القيـ الحياتية والوالدية المتعقمة, وبالتالي زيادة اضطراب 

 وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. 
 مية:مقترحات البحوث المستقب

تثير نتائج البحث بعض المقترحات البحثية التي تزيد مف فيـ المتغيرات الراىنة وعلاقتيا معًا,    
 ومف ىذه المقترحات البحثية المستقبمية :  

كفاءة برنامج إرشادي لتنمية ميارات الوالدية المتعقمة وفعاليتو في خفض اضطراب وسائؿ  -
 التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء في مرحمة المراىقة. 

كفاءة برنامج إرشادي لتنمية بعض القيـ الحياتية وفعاليتو في خفض اضطراب وسائؿ  -
 ية. التواصؿ الاجتماعي لدى الطلاب في المراحؿ الجامع

 القيـ الحياتية عبر المراحؿ العمرية المتباينة.  -
 محددات اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لدى الأبناء في المراحؿ العمرية المختمفة -
القيـ الحياتية بوصفيا متغيرات وسيطة بيف أسموب التربية, واضطراب وسائؿ التواصؿ  -

 الاجتماعي. 
دماف الإنترنت. النوع, والعمر, والتعميـ بوصفي -  ـ متغيرات معدلة لمعلاقة بيف القيـ الحياتية وا 



 

 

 
 

 اضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وأثره في الوالدية المتعقمة, والقيـ الحياتية عند الأبناء. -
بعض المتغيرات الديموجرافية, والنفسية  كمتغيرات معدلة في طبيعة العلاقة بيف القيـ الحياتية  -

 التواصؿ الاجتماعي. واضطراب وسائؿ 
بعض المتغيرات الديموجرافية, والنفسية كمتغيرات معدلة لمعلاقة بيف الوالدية المتعقمة  -

 واضطراب وسائؿ التواصؿ الاجتماعي. 
 المراجع:

     بعض ضوء في مصر في الجامعة طلاب لدى القيـ منظومة (.3373الحبشي, مجدي عمي.)
 مجمة كمية التربية معيا,  الواعي التعامؿ الجامعة في ودور المتغيرات              
 .83 -7, 33,ع بالإسماعيمية              

 , الكويت, سمسمة عالـ المعرفة. ارتقاء القيـ(. 7993خميفة, عبد المطيؼ محمد.)
 المخدرات والإدمانات الأخرى, ماىي؟ وما أسباب تعاطييا؟ وما  (. 3333.)إيياب, الخراط

 ؟ . الجيزة, دار صفصافة لمنشر والتوزيع والدراسات. مضاعفاتيا              
 (.   3379سعد, سماح زغموؿ, عبد العظيـ, صالح سميماف, محفوظ, إيناس عبد المنعـ.)

 التغيرات الإيجابية والسمبية في القيـ الاجتماعية والبيئية لمشباب المصري بعد ثورة               
 دراسة لشرائح اجتماعية متباينة لعينة مف الشباب الجامعي في الريؼ  –يناير   35              

 مجمة العموـ والحضر, معيد الدراسات والبحوث البيئية بجامعة عيف شمس,               
 . 779 -95(, 0) 36,  البيئية               

 ياس لمقيـ لمطمبة  (. تطوير مق3377السلامة, عماد محمد, محمد, عطيات مظير.)
 . 373 -097, 57, الأردف, ع مجمة إتحاد الجامعات العربيةالجامعييف,              

 (. القيـ كمتغير وقائي ضد تورط  3370الشناوي, أمنية إبراىيـ, ونصر, أماني عبد العظيـ. )
 . 737-733, 98, مجمة عمـ النفسالمراىقيف في السموؾ المشكؿ.               

  كؿ ضوء في المراىقيف لدى واللاتوافقي التوافقي السموؾ أبعاد(.3333. )محمد أحمد, لحصا
  736-79(,739)03, النفسية لمدراسات المصرية المجمة. العمرية والمرحمة مف النوع              

  الجنسيف مف والمتأخرة المتوسطة المرحمة مراىقي بيف الفروؽ(. 3378. )محمد أحمد, صالح
  بني سويؼ, جامعة ,الآداب كمية مجمة.والسمبية الايجابية الانفعالات أبعاد في               
              3(38)69-733. 

 :  أساليب التشخيص والتنبؤ: عمـ النفس الاكمينيكي المعاصر(. 3375الصبوة, محمد نجيب. )
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية              
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  الوالدية (.3376عبد الرحمف, طمب, أحمد عمي, سميماف, عمرو محمد. )الضبع, فتحي 
  الذاتوييف الأطفاؿ وأميات آباء مف عينة لدى المواجية بکفاءة وعلاقتيا عقميًا اليقظة            
 (, 3)33جامعة عيف شمس,النفسية,  العموـ في التربية كمية مجمةعقميًا,  والمعاقيف            
            767- 360   .    

  مراجعة السعيدة للأسرة مدخؿ عقميًا اليقظة (. الوالدية3333الضبع, فتحي عبد الرحمف. )
 . 79 -7, 98, المجمة التربويةمستقبمية,  وتوجيات نظرية           

  BDI-II للاكتئاب الثاني بؾ لمقايس السيكومترية (.  المواصفات3333عبد الفتاح, غريب. )
 . 633 -590(, 3)73, دراسات نفسيةالمصرية.  البيئة في            

  المسيمة (. العوامؿ3333عميوة, صفاء محمد, السيد, وىماف ىماـ, مصطفى, ىبة محمد .)
  بعض ضوء في حمواف جامعة طلاب لدى الاجتماعي التواصؿ مواقع إدماف في            
 .  733 -730(, 6)38, مجمة دراسات تربوية واجتماعية الديموجرافية. المتغيرات           

 (. إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي لدى الطلاب والطالبات في 3376المرواني, ناير سعد.)
 . 03-7(, 7)36, جامعة بنيا, مجمة كمية الآدابمرحمة المراىقة.            
  كمية طالبات لدى بتحمؿ المسؤولية وعلاقتيا الحياتية (. القيـ3378صالح. ) لمياء اليواري,

 .353 -333(, 0)36, العموـ التربويةدراسياً.  المتأخرات بيف مقارنة دراسة: التربية           
 المواقع الإلكترونية:

 (.3335المستخدموف والإيرادات.) -(3335احصائيات وسائؿ التواصؿ الاجتماعي)
https://tridenstechnology.com/ar/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%

D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA-
%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-
%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9
%84-
%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D
8%A7%D8%B9%D9%8A/ 
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Perceived Mindful Parenting and Life Values as Predictors    

of Social Media Disorder among Adolescent 

 Sons and Daughters  
Abstract: 
     Social media disorder is one of the problems that psychology is 

interested in exploring it, in order to solve and reduce its consequences, 

especially for sons and daughters in adolescence. Mindful parenting is a 

concept that has drawn the attention of researchers concerning problems of 

sons and daughters generally, and social media disorder particularly. 

Psychological research has also revealed the relationship between the concept 

of values and some emotional and behavioral problems, which social media 

disorder is one of its types. The research used comparative correlation 

descriptive method to explore the relationship between mindfulness parenting, 

life values and social media disorder among sons and daughters. Additionally, 

the study aimed to explore the differences between sons and daughters in the 

current research variables. The study sample included (370) male and female 

from university, the number of males was (167), and the number of females 

was (203), whose ages ranged between (18: 23) years. The research used a 

basic data collection form, perceived mindful parenting scale toward the father, 

perceived mindful parenting scale toward the mother, life values scale and 

social media disorder scale. All of these scales were translated by the 

researcher. Results revealed no significant differences between sons and 

daughters in the current research variables, The study also foundand negative 

correlation between perceived mindful parenting and social media disorder. 

Additionally, there was negative correlation between life values and social 

media disorder. "Finally, the results indicated that only perceived mindfullness 

parenting toward the mother and life values predicted a lower level of social 

media disorder for both sons and daughters. 

.    

  

Keywords: mindfulness parenting, Life Values, Social Media Disorder. 
 


