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 "التدريبات النوعية الموجهة بالأدوات في المستوي الرقمي لمتسابقي الوثب العاليتأثير "
 1أ.د/ نهي محمود الصواف                                                                                                              

 2شيماء عبدالعليم محليسأ.م.د/                                                                                                                     

 3عبدالمنعم ممدوح عبدالمنعم /معيد 
 المقدمة ومشكلة البحث. -

ولقد أصبح الأستناد اليي تتيا ا الب يل العلميي  يو  ،يشهد العالم تطورا كبيرا في مختلف الميادين الرياضية  
ولعييا الطاييراا الرياضييية التييي تشييا د ا فييي الييدوراا ا ولمبييية  ،أسيياا الوصييوي الييي م ييتوياا القميية الرياضييية 

ولذا أصبح من الضروري اسيتخدا  الأسيلوا العلميي وتطبيقية عليي البي ية  ،والم افا الدولية خير دليا علي ذلك 
  حتي يمكننا من الوصوي الي الم توياا الرياضية العالمية . ،الرياضية المصرية 

بمثابة تمريناا م اعدة تهدف  عداد وتنمية المهاراا ال ركية الخاصة بنوع و التدريباا النوعية 
 (22: 4النشاط الرياضي بم اولة تشغيا وبناء الج م بما يتناسب مع طبيعة الأداء .)

 ( على أ مية التدريب النوعي الذي  يبنى على أسس ۲۰۱۱وفي  ذا الصدد يشير خالد عبد الموجود )
 (165:6علمية مدروسة.)

( أن التدريباا النوعية  ي ال ركاا الرياضية التي تتشابه مع 2018وتشير شيخة ذياا العلاطي) 
المهارة المؤداة في تكوينها من حيل تركيب الأداء ال ركى والم ار ال ركي وكذلك اتجاه العما العضلي منها، 

ل ركية الخاصة والإتقان للأداء ولذلك فهي تعتبر وسيلة مباشرة للإعداد الر ي ي لتنمية الصااا البدتية وا
ال ركي للمهارة المتعلمة. وتؤدي التدريباا النوعية ت ت عدة شروط و ي ان ت توي  ذه التدريباا على تركيب 

تصميم  و يجب مراعاة الاروق الاردية بين المتعلمين عند تكرار التدريباا النوعية  ي للمهارة ال ركيةيالجزء الر 
 (8:10عية للعضلاا العاملة والم ار ال ركي للمهارة المراد تنميتها .)وتنايذ التدريباا النو 

 ( أن التدريباا النوعية تمثا حلقة الوصا بين المعما والملعب ۲۰۰6ويوضح م مود م مد لبيب )
حيل يتم ترجمة ما ي دث في المعما من ت ليلاا بيوميكاتيكية للأداء ال ركي إلى تمريناا ذو طبيعة خاصة 

المهارية ( على حد سواء ، وموضوعة وفق أسس علمية ، حتى يمكننا الوصوي الى  -البدتية  للجواتب)
 (26:  15الأداءال ركي المثالي.) 

( أن التدريباا النوعية المشابهة للأداء والإعداد البدتي الخاص  ما ۲۰۱۰ويذكر يوسف أحمد )
المبتدئ وذلك لإمكاتية الوصوي ب الته التدريبية إلي الدعامة الر ي ية الأولى التي يرتكز عليها المبتدئ وغير 

 (99:  17اعلي م توى ممكن .)

                                                           
 أستاذ ألعاا القوي ور يس ق م تظرياا وتطبيقاا م ابقاا الميدان والمضمار كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية 1
 
 أستاذ م اعد بق م تظرياا وتطبيقاا م ابقاا الميدان والمضمار كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية 2
 
 م ابقاا الميدان والمضمار كلية التربية الرياضية جامعة المنوفيةتظرياا وتطبيقاا معيد بق م  3
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( إلى أ مية استخدا  التدريباا النوعية في تطوير القدراا 2016ويري عبد الرحيم أشرف أبوالوفا )
 (30: 9البدتية الخاصة، وتؤثر تأثيراً ايجابياً على الم توى المهاري للمهارة.)

( على أن التدريباا النوعية الخاصة لها تأثير على ت  ين الم توى 2017أد م)ويؤكد اسماعيا 
 (45: 3الرقمي وذلك من خلاي طبيعة التمريناا النوعية.)

( على ان استخدا  التدريباا النوعية لها دور فعاي على تطور بعض 2016ويؤكد عي ى علاء )
 (52:  11القدراا البدتية الخاصة.)

يدان والمضمار من أ م الأتشطة البدتية وال ركاا الطبيعية التي مارسها ا ت ان تعتبر م ابقاا المو 
منذ بدء الخليقة، والتي كاتت تتمثا حركاتها في الجرى والوثب والرمى، كما أتها تمارا تظرًا لقيمتها التربوية 

ة المثلى للتاوق فى أداء الكثير ولدور ا الها  فى ت  ين ال الة البدتية، با ضافة إلى أتها تشكا القاعدة الأساسي
من الرياضاا الأخرى وتطور الأرقا  القياسية والم توياا الرياضية العالمية خلاي الاترة الأخيرة جاء تتيجة 
لتطور علم التدريب الرياضي والعلو  المرتبطة بالنشاط الرياضي واستخدامها لخدمة  ذا المجاي بكافة الوسا ا 

اا الميدان والمضمار تصيب كبير من ت طيم الأرقا  القياسية رغم صعوبة ذلك على المتاحة، وقد تالت م ابق
الم توياا العالمية إ  أن الأرقا  المصرية في م ابقاا الميدان والمضمار ظلت ثابتة با وازدادا الاجوة بينها 

لمضمار التي تأثرا بهذا وبين الأرقا  القياسية العالمية حيل أن م ابقاا الوثب تعد أحد م ابقاا الميدان وا
 (                                                                   : 23).والأوليمبي التطور على الم توى العالمي 

وتعتبر م ابقة الوثب العالي من الم ابقاا التي يمتاز إيقاعها بالجماي ال ركي والرشاقة والمروته 
والمشا د، و ي ضمن م ابقاا الوثب ويظهر ذلك الإيقاع من خلاي التكنيك وي س بذلك كلًا من اللاعب 

المميز للم ابقة، حيل يمر بمراحا فنية حركية منذ الأربعيناا وحتى يومنا  ذا وصوً  إلى الطريقة الظهرية، 
بية إتجاز حركي الغرض منه إجتياز حاجز رأسي ب يل يكون ضد الجاذ حيل يعتبر الوثب العالي ما  و إ 

الأرضية وبقد  واحدة وذلك يتاق علي ما تص علية القاتون الدولي الخاص بتلك الم ابقة.                       
 (337)عويس :

(أن الوثب العالي للطريقة الظهرية يتكون من المراحا التالية: ا قتراا 2019ويشير عبدالرحمن زا ر) 
 قتراا يزيد اللاعب من سرعته ويعد تا ه للارتقاء ، في مرحلة والهبوط في مرحلة ا وتعدية العارضةوا رتقاء 

ا رتقاء يولد اللاعب سرعة عمودية ويبدأ الدوران لتعدية العارضة ، في مرحلة الطيران يرتاع اللاعب لم توى 
 (220: 12)آمنة .مرحلة الهبوط يكما اللاعب الوثب بطريقة  العارضة ثم يجتاز ا ،  في

حل  كمعيد بق م تظرياا وتطبيقاا م ابقاا الميدان والمضمار بكلية التربية ومن خلاي عما البا
،  حظ اتخااض  الم توى الرقمي لم ابقه الوثب وم اعد مدرا منتخب الجامعةالرياضية جامعة المنوفية 

لرقمي لهم وبالرجوع لنتا ا الطلاا خلاي العامين ال ابقين  حظ ثباا الم توي المنتخب جامعة المنوفية العالي 
التدريباا النوعية  ي التدريباا التي تتشابه في تكوينها ال ركي مع ال ركاا التي يؤديها ويري الباحل أن ، 

العضلي ، ولذلك فهي تعتبر وسيلة مباشرة اللاعب في غضون المناف ة الرياضية ، وفي تاس اتجاة العما 
لأي  عب وفي تاس الم ار ال ركي ، مما يؤدي الي تعود اللاعب علي الم ار ال ركي للاعداد الر ي ي 

مما يؤدي الي ت  ين ال ليم ، في دث التكيف العصبي  جزاء الج م ، وبالتالي الوصوي الي الية ا داء 
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أثير ايجابي في استخدا  التدريباا النوعية التي قد تكون لها تالم توي الرقمي ، و ذا مما دفع الباحل الي 
ت  ين الم توي الرقمي لمت ابقي الوثب العالي ، في م اولة علمية موجهه ت و وضع حلوي لمشكلة اتخااض 

    وثباا الم توي الرقمي لمت ابقي الوثب العالي .  
 البحث. هدف-

الوثب ت ابقي لم الم توي الرقمياا النوعية الموجهة بالأدواا علي التدريب يهدف الب ل الي التعرف علي تأثير
 العالي.

 ض البحث.فر  -
توجد فروق دالة إحصا يا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي في الم توي الرقمي لم ابقة الوثب العالي  فراد 

 العينة قيد الب ل ولصالح القياا البعدي .
 المصطلحات المستخدمة في البحث. -
 -:   Specific trainingالتدريبات النوعية   -

 ي تدريباا علي الأداء الاني الأساسي ويتشابهه م توي كا تدريب منها مع أداء المهارة في الم ار الزمني 
 (18: 16)والمكاتي لت قيق اجادة المهارة واح اا اللاعب لم ار ا الص يح .

 -التدريبات النوعية الموجهة بالأدوات : -
للمهاراا وتتطابق مع تركيب م ار الأداء ال ركي الم تخد  تلك التدريباا التي تتشابه مع طبيعة الأداء الاني 

 في المناف اا وذلك باست دا  الأدواا المختلاة ) تعريف اجرا ي(
 الدراسات السابقة. -
( بعنوان "المتغيرات الكينماتيكية للدوران في سباحة الزحف علي  1م( ) 2007دراسة أحمد خيري محمد ) -

واستهدفت الدراسة اقتراح الظهر كأساس لتطبيق تدريبات نوعية لتطوير مستوي الداء لدي ناشئ السباحة " 
توي الرقمي واستخد  الباحل المنهجين تدريباا توعية بناء علي تتا ا الت ليا لمن ني الأداء بغرض ت  ين الم 

الوصاي والتجريبي ومن ا م ا ستنتاجاا أن التدريباا النوعية المقترحة أدا الي ت  ين م توي ا داء المهاري 
 لل باحين بالن بة للمجموعة التجريبية وكذلك ت  ين الم توي الرقمي لل باحين .

" تأثير بعض التدريبات النوعية علي الأداء  ( بعنوان 14م( ) 2012دراسة محمود أبوالعباس عبدالحميد ) -
واستهدفت الدراسة التعرف علي تأثير بعض التدريباا النوعية علي الأداء الفني لمتسابقي الوثب الثلاثي " 

الاني لمت ابقي الوثب الثلاثي من خلاي التعرف علي تأثير بعض التدريباا النوعية علي بعض المتغيراا 
لمت ابقي الوثب الثلاثي واستخدا  المنها التجريبي لملا متة لطبيعة الدراسة واشتملت العينة علي  الكينماتيكية

( طالب من طلاا الارقة الرابعة تخصص تدريب م ابقاا العاا الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية 12)
ثب الثلاثي وكان من أ م النتا ا ان جامعة المنصورة المتميزين وذوي الم توي الرقمي المتميز في م ابقة الو 

استخدا  التدريباا النوعية قد أثر تأثيرا ايجابي علي بعض المتغيراا الكينماتيكية والم توي الرقمي لمت ابقي 
 الوثب الثلاثي .

( تأثير التمرينات النوعية للرجلين والزراعين في تطوير 7( )۲۰۱۰محمود فرج ) ،دراسة خالد عبد الرحمن -
، و دفت الدراسة الي التعرف علي تأثير التمريناا النوعية للرجلين  الانفجارية الناشئ رمي الرمحالقوة 

تاش اً واستخد  الباحل المنها  ۲۲والزراعين في تطوير القوة ا تاجارية الناشئ رمي الرمح و كاتت عينة الب ل 
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القوة ا تاجارية للرجلين والزراعين لدي عينة  التجريبي وكاتت ا م النتا ا ان التمريناا النوعية تؤدي الى تطوير
 . الب ل وتطوير  ذه القوة تؤدي الى الإرتقاء بالم توي الرقمي

( دراسة هدفت إلى التعرف على تأثير التمرينات النوعية على القدرات 13( )2014أجرى منصور إسلام  ) -
( 7المنها التجريبي وتكوتت العينة من ) استخد  الباحل البدنية الخاصة والمستوى الرقمي في رمي الرمح،

 عبين استخدا  المجموعة الواحدة للقياسين القبلي والبعدي، وأظهرا النتا ا وجود فروق دالة إحصا ية بين 
القياسين القبلي والبعدي لصالح القياا البعدي في الم توى الرقمي في رمي الرمح وكاتت ا م النتا ا ان 

 .في تطوير القدراا البدتية الخاصة والم توى الرقميالتمريناا النوعية تؤثر 
بعنون " تأثير التدريبات النوعية لتعلم المشي في الهواء (  5) م( 2007دراسة خالد عبدالمجيد شافع ) -

( 24استخد  الباحل المنها التجريبي علي عينة بلغ قوامها )خطوة علي المستوي الرقمي للوثب الطويل "  1.5
التربية الرياضية بمدينة ال اداا أدي البرتاما التدريبي الي ظهور فروق واض ة في أداء في  طالبة من كلية

 ت  ين الم توي الرقمي للوثب الطويا للاعباا عينة الب ل .
 إجراءات البحث. -
 منهج البحث. -

 المنها التجريبي تظراً لملا مته لطبيعة الب ل. الباحل استخد 
 عينة البحث.مجتمع و  -

مقيدين في العا  ألعاا قوي جامعة المنوفية  منتخب مت ابق من(15على )اشتما مجتمع الب ل 
لإجراء  مت ابقين( 7و) ا ستطلاعيةلإجراء الدراساا  مت ابقين( 8تم تق يمهم إلى) 2025 /2024الدراسي 

 الدراسة الأساسية وتم اختيار العينة ا ساسية بالطريقة العمدية .
 لأفراد عينة البحث.التجانس  -

 (1جدول رقم )

 لعينة البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 في المتغيرات المختارةمن متسابقي الوثب العالي البحث 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 180.662 بالمتر الطول الكلي

 

6.309 

 
0.317 

 19.884 السنة السن

 
0.616 -0.065 

 78.667 الكيلو جرام الوزن

 
10.148 0.936 

 2.367 السنة العمر التدريبي

 
0.694 -0.577 

والتدريبييية والم ييتوي  المتغيييراا العمرييية( أن معامييا ا لتييواء لعينيية الب ييل فييي 1يتضييح ميين جييدوي رقييم)
 على تجاتس أفراد عينة الب ل في تلك المتغيراا.( مما يدي 3±قد ات صرا ما بين) الرقمي

 (2جدول رقم) 

  لمجتمعالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 7ن=

 15ن= 
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 متسابقي الوثب العالي في المستوي الرقميالبحث من 

 معامل الالتواء ع س وحدة القياس المتغيرات

 0.190- 9,470 129,4 سم المستوي الرقمي

قيد ات صيرا ميا  الم يتوي الرقمييالب ل في متغير  لمجتمع( أن معاما ا لتواء 2يتضح من جدوي رقم)
 الب ل في ذلك المتغير. مجتمع( مما يدي على تجاتس أفراد 3±بين)

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث. -
 الرستاميتر لقياا الطوي -
 ميزان طبي لقياا الوزن  -
 أقماع  -
 حبا  -
 صناديق مق مة  -
 كور سوي رية -
 حلق جمباز   -

 _ ميني ترامبولين
 _ حواجز قاتوية

 حواجز صغيرة -
 كراسي خشبية -
 مراتب  -
 مقاعد سويدية -
 طباشير -
 اقلا   -
 جهاز الوثب العالي  -
 البرتاما التدريبي الم تخد  -
 .جمع البيانات أدوات-
 ( 1 مرفق رقم) (.العمر التدريبي. متغيراا )ال ن ي الطوي ي الوزن  في الطلاااستمارة ت جيا قياساا  -
 ( 2ت جيا القياا الرقمي للم او ا علي جهاز الوثب العالي. مرفق رقم ) استمارة  -
 (3مرفق رقم) المقترح. التدريبيالبرتاما  -

 ( 3جدول رقم ) 
 توزيع عدد الوحدات على مدار البرنامج التدريبي وزمنها

 البرنامجمدة 
عدد أسابيع 

 البرنامج

عدد الوحدات 
التدريبية في 

 الأسبوع

عدد الوحدات 
 التدريبية 

زمن الوحدة 
 التدريبية

فترة تطبيق 
 البرنامج

مكان تطبيق 
 البرنامج

 أسابيع( 8) شهر( 2)
وحدة 3)

 تدريبية(
وحدة 24)

 تدريبية(
 ق90

18/2/
 الي  2025

13/4/
2025 

كلية التربية 
 الرياضية 
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 راعى الباحل استبداي أيا  الأجازاا بأيا  تدريب أخرى .وقد 
 ( 4جدول ) 

 ــ زمن الوحدات التدريبية  4

 الاجمالى الختام الجزء الرئيسي الإحماء أجزاء الوحدة

 ق 90 ق 5 ق 70 ق 15 الزمن

 هدف البرنامج المقترح. -
لأفراد عينة  الرقميالم توى  بالأدواا علية الموجهة الي التعرف علي تأثير التدريباا النوعي البرتامايهدف 

 . الوثب العاليم ابقة الب ل في 
 .التدريبيأسس وضع البرنامج  -

 -التالية: لأفراد عينة الب ل الأسس  التدريبيعند وضع البرتاما  الباحل راعي
 أن يتناسب م توى البرتاما مع أ دافه.  -
 أن يكون البرتاما في م توي قدراا أفراد عينة الب ل.   -
 .افراد عينة الب ل مراعاة الاروق الاردية بين  -
مراعاة توفير المكان والإمكاتياا المناسبة لتنايذ البرتاما مع ا  تما  بعواما الأمان حرصا علي سلامة أفراد   -

 عينة الب ل.
 الصعب. إلىمراعاة مبدأ التدرج من ال ها  -
 مراعاة أن ي قق الشعور بالتشويق وال رور. -
 أن تثير م توياا البرتاما قدراا أفراد عينة الب ل بما ي مح باستثارة دافعيتهم. -
 أن يتميز البرتاما بالب اطة والتنوع. -
 الدراسة الاستطلاعية الأولى. -

  وذلك لإجراء 9/2/2025الأحد الموافق الدراسة ا ستطلاعية الأولى يو  قا  الباحل بإجراء 
 .()الصدق قيد الب لالبدتية اا المعاملاا العلمية للاختبار 

 (5جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة في المستوي الرقمي قيد البحث  

 4=2=ن1ن                                                                                                                     

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 العدد المجموعة

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 "Zقيمة "

 مستوى

 الدلالة

8 
مستوى 

 رقمي
 سم

 26.00 6.50 4 المميزه

غير  0.02 *2.309

 المميزه

4 2.50 10.00 
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   8 المجموع
 

 (  1,96(=)  0,05" الجدولية عند مستوى معنوية )zقيمة " 

( إلى أته توجد فروق داله إحصا ياً بين المجموعة المميزة والمجموعية غيير الممييزة 5)تشير تتا ا الجدوي رقم 
 الم تخدمة.في ا ختباراا الم تخدمة قيد الب ل مما يدي على صدق ا ختباراا 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية. -
جراء وذلك لإ  16/2/2025عية الثاتية يو  الأحد الموافق قا  الباحل بإجراء الدراسة ا ستطلا

 .)الثباا(قيد الب لالبدتية المعاملاا العلمية للاختباراا 
 (6جدول )

 ي الاختبارات المستخدمة في البحثمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ف

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

قيمة ر  تطبيق ثاني تطبيق اول

 المحسوبة
 ع س ع س

المستوي 

 الرقمي

 درجة
129.5 8.364 128.428 

8.363 

 
0.004 

 ( 0.632=)( 0.05معنوية)قيمة " ر" الجدولية عند مستوى              

إلى أته توجد علاقة ارتباطيه داله إحصا ياً بين التطبيق الأوي والتطبيق  (6تشير تتا ا الجدوي رقم ) 
 مما يدي على ثباا  ذه ا ختباراا. الب ل،الثاتي في ا ختباراا الم تخدمة في 

 القياسات القبلية.  -
  17/2/2025ق المواف ا ثنينقا  الباحل بإجراء القياا القبلي يو  

 . تطبيق البرنامج التعليمي المقترح -
 الثلاثاءفي الاترة من يو  برتاما التدريباا النوعية الموجهة بالأدواا الباحل بتطبيق البرتاما  قا 

 . 13/4/2025الموافق الخميسيو   إلى  18/2/2025 الموافق
 .القياسات البعدية -

   16/4/2025يو  ا حد قا  الباحل بإجراء القياساا البعدية 
 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث. -
 المتوسط ال  ابي.  -
 .ا ت راف المعياري  -
 .معاما ا لتواء –
 معاما ا رتباط بيرسون. -
 لد لة الاروق. ويلكيك ون  اختبار–
 عرض ومناقشة النتائج. -
 عرض نتائج الفرض.-

 ( 7جدول رقم) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسبة التحسن لأفراد 

 قيد البحث  العينة في المستوى الرقمي لمسابقة الوثب العالي

 8ن= 

 7ن = 
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 الم توى الرقميالت  ن في  ة( المتوسط ال  ابي وا ت راف المعياري و ت ب 7 يتضح من جدوي رقم)
  .قيد الب لالوثب العالي  لمت ابقي

 ( 8جدول رقم ) 
 القياسين )القبلي والبعدي( لأفراد عينة البحث في المستوى دلالة الفروق بين 
 الرقمي لمسابقة الوثب العالي قيد البحث  

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 العدد المجموعة

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 "Zقيمة "

 مستوى

 الدلالة

 سم المستوى رقمي 8

+ 7 4.00 28.00 

2.375* 0.018 
- 0 0.00 0.00 

= 0   

   7 المجموع

 (1.96 )( =0,05الجدولية عند )z) قيمة )

وجود فروق دالة إحصا ياً بين القياسين)القبلي والبعدي( لأفراد العينة في  (8) يتضح من جدوي رقم
( الم  وبة أكبر من Zالم توى الرقمي لم ابقة الوثب العالي قيد الب ل لصالح القياا البعدي حيل أن قيمة)

  (.0,05( الجدولية عند م توى معنوية)Zقيمة)
 : _ مناقشة نتائج الفرض3

القياسين )القبلي والبعدي ( في بين  (الي وجود فروق ذاا د لة احصا ية 7تشير تتا ا جدوي ) 
( 2,375الم  وبة والتي بلغت)Z) الوثب العالي لصالح القياا البعدي حيل أن قيمة ) لم ابقةالم توي الرقمي 
وأيضا بلغت ت بة الت  ن  ،( 0.05( عند م توي معنوية )1.96 الجدولية و ي ) Z) )أكبر من قيمة 

 ( . 8 ( بين متوسط القياسين القبلي والبعدي كما يشير جدوي )%16.2)
ويرجع الباحل  ذة الاروق وت ب الت  ن الي البرتاما التدريبي قيد الب ل والذي راعي فيه الباحل 

عند تصميمة وتطبيقه علي أفراد عينة الب ل باستخدا  التدريباا النوعية الموجهة بالأدواا الأسس العلمية 
 والذي كان له الأثر الأكبر علي ت  ن الم توي المهاري لمهارة الوثب العالي .

على أن التدريباا النوعية الخاصة لها تأثير على ت  ين الم توي  (2017"اسماعيل أدهم ")ويؤكد 
 (45: 3الرقمي وذلك من خلاي طبيعة التمريناا النوعية.)

ودراسة أحمد خيري م مد  ،(  12)  ( 2014)منصور إسلا   ،دراسة كلا من مع وتتاق  ذة النتا ا 
ودراسة خالد عبدال ميد شافع  ، ( 13  ( )2012ودراسة م مود أبوالعباا عبدال ميد ) ،(  1 ( ) 2007)
 وت  ين في تطويرر ن التدريباا النوعية تؤثأفي  ،( 7( )۲۰۱۰)خالد عبدالرحمن م مود  ،(  7 ( ) 2007)

      . الم توى الرقمي

 المتغيرات م

نسب  القياس البعدي القياس القبلي

التحسن 

% 
  س  س

 
المستوى الرقمي لمسابقة 

 الوثب العالي

129.286 

 

11.339 

 

150.286 

 

9.945 

 
%16.2 

 7ن= 
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د فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلي و وجوبذلك ت قق ص ة الارض من الب ل و و 
 لأفراد العينة قيد البحث ولصالح القياس البعدي . المستوي الرقمي لمسابقة الوثب العالي والبعدي في 

 .والتوصيات الاستنتاجات -
 أولا الاستنتاجات. -
 الوثب العالي . لمت ابقي علي ا رتقاء بالم توي الرقمي  التدريباا النوعية الموجهة بالأدوااساعدا  -
 . الوثب العالي لمت ابقي البعدي( في الم توى الرقمي/توجد فروق بين متوسطي القياسين )القبلي  -
 التوصيات. -
الوثب  م ابقة تدريبفي  التدريباا النوعية الموجهة بالأدواا القا م علىقيد الب ل  التدريبياستخدا  البرتاما  -

 العالي .
 .م ابقاا العاا القوى باقي براما التدريباا النوعية الموجهة بالأدواا لتصميم  -
 . تعميم البرتاما لباقي الرياضاا -
 المراجع -
المتغيرات الكينماتيكية للدوران في سباحة الزحف علي الظهر كأساس  ( " 2007أحمد خيري م مد ) -1

" رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية مستوي الداء لدي ناشئ السباحةلتطبيق تدريبات نوعية لتطوير 
 الرياضية ، جامعة المنيا .

 تأثير استخدام تدريبات البليومترك على تحسين بعض المتغيرات" : (۲۰۰۲أحمد لطاى ال يد ) -2
للتربية البدتية  ب ل منشور ضمن ب وث المجلة العلمية ،" الكينماتيكية والمستوى الرقمي للوثب الطويل

 كلية تربية رياضية جامعة ا سكندرية ۲۳والرياضية عدد 

تأثير التمرينات النوعية الخاصة وتأثيرها على تحسين مرحلة تزايد السرعة "(: 2017إسماعيا أد م ) -3
نشورة كلية التربية الرياضية للبناا ، رسالة ماج تير غير م "متر عدو 100والمستوى الرقمي لمتسابقي 

 جامعة ا سكندرية، القا رة.
 مركز الكتاا ال ديل. ، 1ط ،(: تقنياا رياضة الوثب 2019جودا م مود عبيد ) -4
خطوة علي  1.5" تأثير التدريبات النوعية لتعلم المشي في الهواء  ( 2007خالد عبدالمجيد شافع علي ) -5

" لطالباا كلية التربية الرياضية " المجلة العلمية المتخصصة لب وث التربية  الطويلالمستوي الرقمي للوثب 
   2007، 62البدتية والرياضية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة ا سكندرية ، العدد 

رأس كداله المحددات البيوميكانيكيه لمهارة اللكمه الصاعدة في ال"(: 2011خالد عبد الموجود عبد العظيم) -6
 رساله دكتوراه غير منشوره كليه التربيه الرياضيه، جامعه اسيوط. لبناء برنامج تدريبي للاعبى الملاكمه"،

تأثير التمرينات النوعية للرجلين والزراعين في تطوير القوة "(: 2010خالد عبد الرحمن م مود ) -7
 التربية الرياضية للبنين ، الزقازيق.، رسالة ماج تير ، كلية " الأنفجارية الناشئ رمي الرمح
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تأثير التدريبات النوعية علي بعض القدرات البدنية ومستوي الأداء المهاري "( : 2018شيخة ذياا سعيد ) -8
جامعة  ،رسالة دكتوراة  ، "للشقلبة الأمامية علي طاولة القفز لتلاميذ المرجلة المتوسطة بدولة الكويت 

 الزقازيق.
تأثير استخدام التمرينات النوعية على مستوى الاداء البدني " ( :2016أشرف أبو الوفا )عبد الرحيم  -9

، مجلة أسيوط لعلو  وفنون التربية " والمهاري لدفع الجلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة سوهاج
 . 231-197(، 42( ، العدد )3الرياضية، المجلد )

 القوي بين النظرية والتطبيق، مطبعه التي يير، القا ره.( : العاا ۱۹۸۹عويس الجبالي )-10
أثر استخدام برنامج تدريبي للتمرينات النوعية لتحسين مستوى أداء مهارة "(: 2016عي ى علاء ) -11

، مجلة جامعة النجاح للأب اث  "الشقلبة الامامية على اليدين على جهاز طاولة القفز لطلبة جامعة فلسطين
 .772-746(، 30الإت اتية، المجلد )العلو  
القا رة مركز الكتاا  ، 1ط  ،(: استراتجياا تدريب ألعاا القوي 2019عبدالرحمن عبدال ميد زا ر ) -12

 للنشر.
تأثير التمرينات النوعية على القدرات البدنية الخاصة والمستوى الرقمي في " : (2014منصورإسلا  ) -13

 ، كلية التربية الرياضية للبنيين، جامعة الزقازيق .، رسالة ماج تير  "رمي الرمح
" تأثير بعض التدريبات النوعية علي الأداء الفني لمتسابقي  ( 2012م مود أبوالعباا عبدال ميد ) -14

 ، رسالة دكتوراه كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة . الوثب الثلاثي"
الخصائص الديناميكية كأساس لوضع التمرينات النوعية الخاصة ":   (۲۰۰6م مود م مد لبيب ) -15

 .رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة جنوا الوادي ، " المسابقة الوثب الطويل والعالي 

" تأثير برنامج تدريبي باستخدام التدريبات النوعية لتحسين القدرة  (2019مني صلاح عبدالوتيس ) -16
رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية الرياضية  ،العضلية في بعض المهارات الهجومية للاعبات كرة السلة "

 ، جامعة طنطا .
لي الأساسي، دار (:  أساليب متطورة في تدريب الجمباز باستخدا  العما العض۲۰۱۰يوسف أحمد ) -17 

 الاكر العربي ، جامعة حلوان .
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