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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (   الخماسي الحديث،    البنائي  Bybeeنموذج  ،  رياضة البياثل)     

  

ان اختيارى  اخماار ااااااااااااااي اخاا اان در ااختيارىمارد اخهارحىي اختي اتي  ا ىم اااااااااااااا ار  ا ا ار  ي   يا        
جردع  د اه  اخ اارحادإ  ا ا ل خي اتقرإ  خا ر حاارت   تي اقرإ   ىم اا ر خ ق ح إ  ان ان    –اخرمرضاا   

خشرح اخ فظي خ اعرىف   ا ي  اخت ىمس اخاتبع    تبع اا   ح اختق ا   اخذ  يعتا    ى اخاع ا  در خ ل ا
واخاع  درد اخمرصااا  ارمرضااا  اخويرض  و رو اخها مل اخعا ي خ ا رىادا إ  ار ح   يتاااع اخاتع ي  ي   رى  
اخات قي ا ون دشااارى    عرخ   ظرا خق   خور  ي ا ذل اخرمرضااا  وخذخر  ق  ىحد اخبر    حن  ق   ا ىا ااا  ا  ف  

  ي اختاصاااااااااا  اخاعر ي ود ااااااااات   ااحا  اخا رى     اخوهرئي  Bybeeاختعرف   ي  أضار ا اااااااااتم ا   ا مل  
  ي اختفاار اا  اخوهاار  اار اخقاارخاا     Bybee عتااا   ا مل  خرماارضااااااااااااااا  اخوياارضاا    ي   باا  ااختياارى إ  ااان  

اخوهارئي خاقرى اخويارضا  و    Bybeeواخاع يإ ا ا ف اخباان  خيت  صااااااااااااااايي ار ارد   ع ياي  ارئي   ى  ا مل  
اخر اى(  ي ىمرضاااا     –اختعرف   ى  أضار اخور رد    ىت اختاصااااا  اخاعر يإ  ود اااات   الحا  ي اخا رى  

و   ا اااااااااتم د  اخبر    اخاه   اختمرموي اتصاااااااااايي اخاما  تار اختاااااااااراق  واختمرموي  و ي اختيرى  إ  اخويرض 
اخعاه  در دمتاع اخبان ارخقرمق  اخعا ي  در   ح  ختيرى  اخمار اااي اخا ان ارخفر   اخ رخ   اة ي        

اخ اااااااااااارحاد و رن در ا ي اخهترئ  ت  ر    هرلا  روإ ماد حاخ    صاااااااااااارئي  اار    د اه دع  اخرمرضاااااااااااا  جر
اخاما  تار اختااراق  واختمرموي   ي اختاصااا  اخاعر ي ود اات   الحا  اخا رى  خ ويرض  خصاارخع اخاما     
   اختمرموي إ ان  ا ار د ات   ااحا  اخا رى  واخا ات   اخاعر ى اح  اخى  ا ار اخا ات   اخر اى خ عاه   ا

اخباااان داااار اااا ل   ى وج ح    ااا  اى بااار يااا   ى اا مااارل اايماااراى اار  اااذل اخات ارادإ و ااارن در ا ي  
اخوهرئي  ي اخت ىمس خرمرضااااااااااا  اخويرض  خل  أضار ايمراى   ى    Bybeeاخت صااااااااااايرد ت حن ا اااااااااااتم ا   ا مل  

 د ت   اختاصا  اخاعر ي واخا رى  خ عاه   ا  اخبان  
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 مقدمة ومشكلة البحث  
اتااز اخعصر اخذ   عيش في  ارخ ر    ي اخت اراد واختق ىاد  ي جايع دمراد اخاعر  إ   

اهظرمر  ر و   فت ر اخامت ف إ اختي  اتزل دع ا ي  وحصبا  اخرمرض  در اخع    ماد ال اي  اخقص    
اختي در   اختع يي  ح رخا   واختق مر اا  در  ق مر  اخت ار  يا ت  وخكي  إ  والإ  ر ي   اخترب م   اخع    
خ خ ر ياص  اخفرح    ي اخاعر   اخع اي إ وخكي  تي  ذل اخعا ي  اقرمق  داازي اا  در در وج ح 

 تع يا  فر   د تار اار اخاع ي واخا
وخكي  تي د راري  ذا اختق ى اا  در د اكب  اختق ى  ي  رإ اخت ىمس اقرمق     ف اص ىي  
ح ر ي   خي ا تكشرف اخاتع اار خ افرهيي ارلإ تارح   ي   ىا   وا تع احا ل در خ ل دارى ت  خبعض  

و    ش  د  ال شق  اختي   ار حا عات  خ اعر   دار ي  ي  ي خ ق حوى  يمراي  ي اخعا ي  اختع ياي إ
اخقرإ اخا تم د   ي اخت ىمس    فرد   ا ي ودتاازي خرص   ي اخعق ار الخارمرإ وخرص    ر اختي  
 عتا    ي اخاتع ي  ي اكت رح اخاعرىف وحد  اخاع  درد اخق يا  واخم ا ي إ ودر  ذل اخف  فرد اختي  

   ي اخفكر اخوهرئيا   عتور اخاتع ي دا ى اخعا ي  اختع ياي  اخف  ف  اخوهرئي  اختي  عتا  
 همرح اخعا ي  اختع ياي  يعتا    ي   ي   اد إ در ح ا ر ال   ح اخاتبع  ي  ا ي  اختع يي  
و رمق   رو اخا  ف اختع ياي و  ىاد اخاتع ي وا تع احا ل ود    مر    ي اخاص ل   ي اخموراد 

ح اخاع  درد  اختع ياي إ ودر  هر  رن   ا  الإ مر رد اخا ا    ي اختع يي ار برع ح رخا    ا   لإكت ر
 واخموراد واخا رىاد 

( ان  ا ي  اختيرى ال   ح الد   خ ت ىمس     ا ي   2008ي ومذ ر  و  اخعر ي  و  اخفترح
اختع ياي  اخاتر  إ د ت     اخ  رئ   اخاراح  اقيق إ  اخ  ف  صعب  و عتا    ي   ي دت ارادإ وده ر 
اخاتع اارإ اخوائ  اختع ياي إ اخا ت   اخاعر ي واخو  يإ اخفروإ اخفرحي  اار اخاتع اارإ وح رخا  اختق مي  

ر    ي مخر يم    ي اخاع ي ان يةيف اخقرمق  اختي اتبع ر  ي اختع يي ختهر   اخ  ف اخاتبع إ وبه
اكور   ى داةر در ال  اف   ختاقاق  اكت را ر  اخاراح  اخاتع اار واخاعرىف واخا رىاد  ده ر ود ت   

 ( 182ت  14اختع ياي  اخا ض    د بقرا ي 
واخت ار  ي حوى اخاع ي واخاتع ي  ي اخعا ي  اختع ياي  خي ات  ف  ه  ار  قط وا ار ادت  خقرإ 
  ىمس اخاقرىاد والإ ترا يميرد وال رخا  اخاتبع   ي  ا يرد اختع ييإ  ظ رد اخهظرمرد اخامت ف   

ر ظ رد ا ترا يميرد  وده ر اخهظرم  اخوهرئي  اختي  ق     ي ح رس اهر  اخاعر   خ   اخاتع ي وبهر    ا  
دمت ف      ر اهر  اخاعر   خ اتع يإوح ي اخهظرم  اخاعرفي  اخف  ف  اخوهرئي  خت  ا ر و كا  ر  ان اصبع  
اخاع ي خيس دمرح  ر   خ اعر   واخاتع ي دمرح دت قي خ رإ وا ار   ار حوى اخاتع ي خية ن دا ى اخعا ي  
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اختع ياي  ار تبرىي ار  ر  ه ر وبر ير خ رإ  ي  ار اصبع حوى اخاع ي    اخت جي  واخ  يإ ومعتور  ا مل  
يق ق   ي   ا مل   اخذ   اخمار ي   اختع ي  ا    Bybeeحوىي  اخع اي   ارخارحي  اا تار   اتع    اخوهرئي 

اتمروز خ تر از   ي اخقرمق  اختي اتع ي ا ر اخقرخ   ان ي تكشف اخقرخ  اخاعرىف اخا ت     وموهي  
 (  33ت  15( ي 7ت  8  ا ر در خ ل  مربت ر  ا يرإ   ي  رمق  خ بان وبهر  خا رىاد اختفكارا ي 

ان الإ تقرل در   وي  اخاتع ي    (2005ي   ”KNOWLES‘( دع  2016و تفق "ى  ي   ار ا " ي 
 ي اخعا ي  اختع ياي  خ وى  شط و عرل در خ ل  قواق اعض  ظرمرد اختع ي وده ر اخهظرم  اخوهرئي   
يعا    ي  هاي    ىي اخاتع ي خا  اخاشة د در خ ل ح ع  خلإ تكشرف وبهر  اخاعر   و عزمز ضقت   

 (  20ت  28( ي 3ت  10اهف  ا ي 
"حدرل  ع "ي خه  رلا  2015و شار  الإ  ر ي   اخوهرئي   اخهظرم   اهرً    ي  ح     )HUMAN 
CONSTRUCTIVISM    إن اختفر   اخفعرل واخاشرى   اخهشق  اار اخاع ي واخاتع ي واختر از   ي 

ال شق  اختي    ي اخاشرى   اخفعرخ  واخاهر ش  اار اخاتع اار  ي در ا ر يرد ا ترا يميرد اخت ىمس  
 (  122ت 3ا ي  ان  شميع اهر  اخاعر  

 ان ان اخف  ف  اخوهرئي     ف ختق مر اخعا ي  اختع ياي  و عتا    ي الإاتعرح  ر  رمق  اخت قار  
اختي  عتور اع  اختق مر اخارحت  ي  رإ اخت ىمس وا ترا يمير  ر  رمق   عتا  اخ  وي  خ اتع ي  ان  

اخوهرئي   تار ز     اخف  ف   حن  إ  ا  خ اع  درد  دت قي و ر ظ  اخاتع ي دمرح  اك ر در  ان  اخاتع ي  ل 
اخاع يإ  ذل اخف  ف  اختي اشتق  ده ر  ارمل   ا ي   تي اوهر  اخاعر   و يفي  اكت را ر اقرمق  دهظا   

 .(289ت  24و رح   إودر  ذل اخهارمل  ا مل اختع ي اخوهرئي در دهظ ى" اراوي"ا ي 
و عتور حوىي اختع ي  قويقر  رب مر دبرشرا و رجا  خبعض ح كرى اخهظرم  اخوهرئي  و ظرم  ايرجيل  ي  
اخاف   إ  قواق   اخاف   إ  ق مي  ا تكشرف  درا    ي  اخاعر ي  ان  تك ن  ا ير در ض ت  اخها  

درا   حىبع  ختشا   اختع ي  حوىي  اخت ىمس  ي  ع ا   ا ترا يميرد  رإ  ودع  ق ى   ي    اخاف   ا 
اا تكشرفإ اختف ارإ اخت  عإ اختق ميا وح  ق   ا ر اختقواق اخربر يإ ضي  ق ىد افت  اراوي اخى  

 (  445ت  13ختشا  خاس درا   ي  (5Es) ا مل اخير اد اخماس 
" و   در  Roger Bybeeاخوهرئي او حوىي اختع ي اخمار ي   خي اخعرخي "  Bybee ا مل    ومه   

در       –او الإ  درل    اخت ائ     ى ح   ح اخت ىمس اخوهرئي  خي خاس درا   دتترخي  إ  ي  رخترخيتي
 ( 235ت  1در    اختق مي( ي-در    اخت  ع-در    اخشرح واختف ار -الإ تكشرف 

ان    ي( 2012ي ”.Walia, p ( إ 2013(إ  "يااي آل   او"ي2020و تفق "شيار  جارل" ي 
اختع يي يةار  ي  يمراات   ي ا ت رىي   ىاد  اخوهرئي"  ي  "اراوي  الضر الإيمراي  ي ا تم ا   ا مل 
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اختي  عتور  مر ال رس  ي ح   ا ي  در  واخافرهيي  اخاعرىف  ا تكشرف  وا تع احا    ي  اخاتع ي 
 ا يرد اختع يإ  ان ان   ضيع اخافرهيي خ اتع ي ياةه  در   ي اخا ض  رد اخامت ف  اختي  عرو 

ت ىم ي  الك ر    ي إ  ها مل "اراوي اخوهرئي" يشا  دعظي ح كرى اختع ي اخوهرئي  ان يعتور در اخهارمل اخ
 ر  ي  إ      رئي   ي اخبان واختقصي اخذ  ي ر   اخاتع ي   ي   ي واحىالا اخافرهيي ال ر ي  اخاتع ق   
اخاع  درد واخاعرىف وحدم ر دع  ارخا ض  رد ومخر در خ ل دشرى تل اقرمق   عرخ   ي  قصي 

اخ ومعزز   ا    ج ا ي  خوراد  اهت   دار  اخ راق   واخاعرىف  اخاعرفي   اخاع  درد  اخا ت مرد  تع ي  ي 
 ( 2ت  34(ي 44ت  21(ي  394ت  12اخامت ف اي 

اخوهرئي ان اوخي درا       Bybee( ان در داازاد  ا مل  2024كار  شار "ادر ي  و  اخاهعي" ي
 عتا    ي  افاز وجذح ا تبري واضرىي حا عي  اخاتع ي  ا   قصي اخاعر   اقرمق   مت ف  ر اخقرمق  
اختق ا ي  و ي اخت قيإ دار ي ر ي  ي ا تاترع اخاتع ي وم ر  ل   ي  ا ار ا مر ل  ي اختع ي ومؤح  

ى   اخفعرخ  اار اخاتع اار يم ق د ا ف  يمراي  در   خي   قرن اخا رىاد إ  ار ان اخعا  اختعرو ي واخاشر
اخوهرئي    Bybeeشأ  ر  ر يخ اخاعرىف واخافرهييإ  ار ان دروى اخاتع اار ارخارا   اخما   خها مل  

لإكتشرف اخا  ل  ان   ع  در    يعا    ي  ا   اخاتع اار ل ف  ي و  ىا  ي ومافز ا تع احا  ي 
الإ تكشرف اخ وى ال ر ي  ي  ا ي  اختع يإ ضي يأ ي   جي  اخاع ي خيصاع ومفع  د رى  ا ي  اختع يا  

 ( 1348ت  4ي 
( ح ل  ي  2016" يHalil Evren, Huseyin Camliyerيشار "خ ا  ايفرمر و  ار  ردا ى  

در  و  اخع ا  در اخاع اار   ى  قرإ وا ع    (5Es)اخ    اخارضرإ حصبع اتي ا تم ا  حوىي اختع ي  
اخوهرئي   ا مجر   اراوي ي اخع ا  در دمراد اختع يي وخرص   ي دمرل اختربي  اخو  ي  و عتور ا ترا يمي   

 ع ياير ي تم دل اخاع ي دع اخق ب  ا  ف حن اوهي اخقرخ  دعر تل اخع اي  اهف ل در ج   وان اهاي  
 ( 29-26ت  26اخافرهيي واخعا يرد اخاعرفي  در ج   حخر ا ي

كار ان اختع ي اخوهرئي اتااز ار   ياةر  قويق    ي جايع اخارا   اختع ياي    ي  ر   اخا ت مردإ  
 تي اختع يي اخمردعيإ  ان ا   ارا ي اخفروإ اخفرحي  اار اخااتع ار ومرا ي جايع اخق ىاد  ار يعقي 

 ق    ر در اخ ا عي   اخفرص  خ اتع ي ان اتاا  د ئ خي  اختع ي اخذا ي  ر  رمق اخبان واختقصي ومم
لإ تقصر  اخاع  درد إ وىبق ر ابعت ر  ي د ا ف دمت ف   ار ا   يعا    ي  هشيط اخموراد اخ راق   

 ( 290-289ت  23وإ رحي اهرئ ر اار اتارشي دع اخاعرىف اخم ا يا ي 
اخذ  ش   ل  ذل   اخكوار  اختق ىإ  رختق ى  ااهأ   ر  ذا  خي    اخا ان  اخمار ي  وىمرض  
اخرمرض  خي يأد در  راغ وا  ر  رمق اخص    وإ ار جر  خات ل    اخم  ح اخع اي  واخاا ا ي  اختي  
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 رحد   ى   ر اخرمرض  افت  در   ص    خيل اخع    اخاته    واخذ  در شأ ل حن يفا  ر  ي  و   
 اختق ىا 

 رمرض  اخمار ي اخا ان  ي ىمرض   رحي  در ب   تك ن در خاس ىمرضرد  ي ي  يف 
إ   laser runىدري (    – يجر     –  obstacle   اخا ا ع  –  swimming اخ بر      –   fencingاخابرىزل  

إ  ار ا ل يشرف   ي دما    در اخا راقرد   UIPMومشرف   ا ر الإ ارح اخ وخي خ مار ي اخا ان  
  ي  رخترخيت  UIPM قع جايع ر  ان دظ   الإ ارح اخ وخي خ مار ي اخا ان 

                        UIPM BIATHLEاخويرض   -
   UIPM TRIATHLEاخترمرض   -
     UIPM LASER RUNىن  –اخ ازى -
  MODERN TETRATHLONاخربر ي اخا ان  -
     MODERN PENTATHLONاخمار ي اخا ان  -
 ( 5ت  33ي   UIPM OBSTACLEاخا ا ع  -

درت   دة     و ي  اخا انإ  خ مار ي  اخ وخي  اا ارح  د راقرد  اخويرض   عتور       ود راق  
 ( 5ت  33اخمر إ اخ بر  إ اص ىي دتص   الحا ضي اخمر ا ي 

و قر  د راقرد اخويرض  ارخو   يرخمر  ضي  تبع ر اخ بر   " ي اخايرل اخافت   " ضي اخمر  درل حخاري   
 ان  مت ف اخا ر رد  بعر  خ ارا   اخ هي إ و   ش  د  ذل اخرمرض   قبرل وا ع خ   اخشبرح در 

ارل الخعرح دارى ي ىمرض  اخع و واخ بر   دار ح ر اخع ا  در ال  ي  حن  تع ر   ى ج ول ح 
اختهر  ي  ا ر  تى حن دهر  رد ىمرض  اخويرض  حصبا  در حارز ح شق  اختهر س  ي اا ارح اخاصر   

 .خ مار ي اخا ان 
د راق  خرص  ارخويرض  خيعا    ي  شر ر    UIPMو   وضع الإ ارح اخ وخي خ مار ي اخا ان  

 ار ا ل وضع ر ارخشة  اخذ  ي    دارى ت ر    SCHOOL BIATHLE رخاير در خ ل اخا اىس و ي  
إ  ان ان اخايري اخافت    خي   دت  ري  ي    الدركر إ  عا    ي وضع اخويرض  اص ىي       

 دارى ت ر واختهر س  ا ر  ار وضع خ ر اخابرحئ واخق ا   اخاهظا  خ ر وخا راقر  را 
اهتق  ن   ضي  خ ات راقار إ  اخزدر  اخعارم   ومتي قيرس  خ فئ   اتي جر  د ر   دا حي  بعر   ان 
خا راق  اخ بر   و ي د ر   دا حي حيتر  بعر خ فئ  اخعارم  ومتي قيرس اخزدر اخا ت رإ خك  دت راق 

وخي خ مار ي وإضر ت    ي زدر اخمر  خ  خاتي  ا م    خي  قرط  بعر خ م اول اخاعيرىم  خ  ارح اخ  
 (  7-5ت  33ي  وإ  ن اخفرئزمرا UIPMاخا ان 
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خار ي   ان اة ي     ختيرى  ودر خ ل قير  اخبر    ات ىمس دقرى اخويرض  خق ب  اخفر   اخ رخ   
اخرمرض    اخاتبع    عتا    ى اا   ح    -      اخت ىمس  اخ رحاد ا ظ  ان  ا ي   جردع  د اه  

اخويرض  ارمرض   اخمرص   واخاع  درد  خ اعرىف  اخ فظي  اخشرح  خ ل  در  خ اع ا    UIPM اختق ا   
BIATHLE      واحا  اخها مل اخعا ي خ ا رىادا إ  ار ح   يتع اخاتع ي  ي   رى اخات قي ا ون دشرى

 عرخ  إ  ظرا خق   خور  ي ا ذل اخرمرض  إ إ  ار ح   ا   ج  ااارت وحىا رد اكرحياي    تي ارخهر ي   
 ااخت ىم ي  اختيرى  اخمار ي اخا ان اأ  ا ترا يمي  در ا ترا يميرد اختع يي

و ان ان اختيرى  اخمار ي اخا ان در ااختيرىمرد اخهرحىي اختي اتي   ىم  ر   ا ر  ي   يرد  
جردع  د اه  اخ رحاد ومتي   ىم  ر ارختفصا  ختمرم     –      اخرمرض  وخرص    ي       اخرمرض   

اخعربي   ا ر   مرزاد  رخاي  دصر  خما  ىم   اصبع  واختي  اخااازي  اخرمرض     دتمصصار  ي  ذل 
واوخياوي  إ  ا ا ل خي اتقرإ  خا ر حاارت   تي اقرإ   ىم  ر خ ق ح اخ اى ار خ رإ  ان ان  ذل 
اخرمرض   عتور دمراً خصبر خ  ىا رد والاارت اخع اي   ي جايع اخامراد اخبا ي  اخار بق  إ وخذخر 

ا تم ا   ا مل   اختعرف   ي  أضار  ا  ف  ا ىا    حن  ق    اخبر     ىحد    ي    اخوهرئي  Bybee ق  
اختاصا  اخاعر ي ود ت   ااحا  اخا رى  خرمرض  اخويرض    ي   ب   ختيرى  خار ي   ان  ان ا  

يعتا    ى  كري حن اخقرخ  اوهي دعر تل اهف ل ااان اتي الإ تارح   ي  ق  اخاعر   اقرمق    وي  ا   
ا  ك ن اخاع ا    ر    خ اعر   إ ا  دي ري خعا ي  اختع ي ود ج   خ رإ  ار  عتا    ي اختفر   اخوهر   
اار اخقرخ  واخاع يإ وحن ية ن اهر  اخاعر   دمت ف خ   اخق ب  اخاتع اار اخت ف اخاعر   اخ راق   

 اشرى  اواا تار  وحىج  اخ
 البحث:  هدف 

البنائي لمقرر البياثل لطلبة    Bybeeتصميم برنامج تعليمي قائم على نموذج    ا  ف اخبان  خي ت
جامعة مدينة السادات ودراسة   –اختيارى الخماسي الحديث بالفرقة الثالثة ، بكلية علوم الرياضة  

 :. تأثيرة على
 اخويرض  خ عاه   ا  اخبان اىمرض  د ت   اختاصا  اخاعر ي خاقرى  ▪
 خ عاه   ا  اخبان   ي ىمرض  اخويرض اخر اي (  – اخا رى   (د ت   الحا  ▪

 فروض البحث: 
  ج   روإ ماد حاخ    صرئي  اار اخقير ار اخقو ي واخبع   خ اما    اختراق   ي     ا1

خويرض   خرمرض  ا(  اخر اي [    –] اخا رى     د ت   الحا   _درت يد ت   اختاصا  اخاعر ي  
 خصرخع اخقيرس اخبع   
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  ج   روإ ماد حاخ    صرئي  اار اخقير ار اخقو ي واخبع   خ اما    اختمرموي   ي      ا2
خرمرض  ىمرض   (  اخر اي [    –] اخا رى     د ت   الحا   _درت يد ت   اختاصا  اخاعر ي  

 خصرخع اخقيرس اخبع   اخويرض 
  ج   روإ ماد حاخ    صرئي  اار اخقير رد اخبع ي  خ اما  تار اختمرموي  واختراق   ي  ا3

اخاعر ي   اختاصا   الحا   _ك  درت يد ت    اخا رى     د ت     [ –    ] خرمرض   (  اخر اي 
 خويرض  خصرخع اخاما    اختمرموي اا

         مصطلحات البحث:
 :  Bybeeنموذج بايبي  

واختفكار  اخبان  اخوهرئي إ  ان  عتا    ي  اخهظرم   اختع يي و ق  اخوهرئي   ي  اخهارمل  ا       
   عرا و ان ية ن حوى اخاتع ي حوىا  يمراير   اقرمق  دهظا  إ  عتور اخاتع ي    دا ى اخعا ي  اختع ياي إ  

و ق خاس إ ااهار يق   اخاع ي اعا ي  اخت جي  إ و تي  ا ي  اختع ي في    ر  رمق اخبان والإ تكشرف
درا   دتترخي   ي   ى اختر ا ت الإ  درل حو اخاشرى   إ ااكتشرف إ اختف ار حو اخشرح إ اخت  ع إ  

 ي عرمف  جرائي(  اختق ميا
 :   UIPM BIATHLEرياضة البياثل 

و   دة ن در د راقتي اخمر إ   UIPM ي      د راقرد اا ارح اخ وخي خ مار ي اخا ان  
ارل   ح اخترخيت ياخمر إ ضي   -والص  حن  قر   ي اخايرل اخافت       -دتص   الحا   اص ىياخ بر    

  UIPM تبع ر اخ بر   إ ضي اخمر  درل حخاري ( و ك ن اخا ر رد  بعر خ فئرد اخعارم  اخاا حي  ي  ر  ن  
 (  25- 1ت  32اي 

 : SCHOOL BIATHLE ثنائي المدارس
 ا اىس واخمردعردإ و ي د راق   وضع  خ    UIPM BIATHLE   د راق  ايرض  دشتق  در  

     800  اتي جر   ه  ي  اه  اخبان(    20 بر   (  ان  ي اخفئ  اخعارم   ا     – تك ن در ي جر   
إ ومتي ا ت رح   Free Style    بر    ري   100خا ر      بر   إ اتي   رح اخزدر  ا ر خ    إ  

 (  25-1ت  32اي اخ بر   خية  ر زدهر وا  ا خ    زدر اخ     ا ر إ ضي اتي جاع زدر اخمر  دع زدر 

 : مستوي التحصيل المعرفي
 اخ ىجرد اختي ياص    ا ر اخقرخ   ي الإختبرى اخاعر ي خرمرض  اخويرض   ا  اخبان  
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 في البياثل: مستوي الأداء  
 : هلمرحلتين لتقييم  مستوي الأداء  تم تقسيم

الأداء   - الأولي: مستوي  اخقرخ   ي    المهاري:المرحلة  ياص    ا ر  اختي  اخ ىج   ا ر   يقص  
حىج  ‘    30د ت   الحا  اخا رى   ي    در اخمر  واخ بر    ر  رمق اخااةاار و ي در  

 ي عرمف  جرائي(   ( حىج  خك   برإا15ا ا ع ي
     800   اخزدر اخذ  ي ت ر   اخقرخ   ي جر   المرحلة الثانية : مستوي الأداء الرقمي :   -

إ ضي اخاص ل   ي اخزدر     free style     100دما  ر   ي اخزدر اخذ  ي ت ر    ي  بر    
 (  25- 1ت   32اي  اخه رئي

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

ا تم د  اخبر    اخاه   اختمرموي ومخر خا ئاتل ختقواق اخبان وإجرا ا لإ ار تم ا  اختصايي  
 خاما  تار ح   ار  مرموي  والخر  ضراق ااختمرموي مو اخقير ار اخقو ي واخبع   

 مجتمع البحث : 
جردع  د اه  اخ رحاد واخاقا ار ارخعر  اخمردعي    –  ح اخفر   اخ رخ   اة ي       اخرمرض   

2023 /2024   
 عينة البحث: 

 ي اختيرى  اه  اخبان ارخقرمق  اخعا ي  در دمتاع اخبان إ در   ح اخفر   اخ رخ   اة ي   
اخرمرض    اخمردعي -      خ عر   اخا ان  اخمار ي  واخا م ار  ي  ختيرى   اخ رحادإ  د اه   جردع  

(  رخ  إ و ي ا تبعرح  25إخ فص  اخ ىا ي اخ ر يإ و   ا غ   ح  جارخي  اه  اخبان ي  2023/2024
و ي در دمتاع اخبان وخرىل اخعاه  ال ر ي    اا تق عي    ا ي  اخ ىا رد (   ح لإجرا   5  ح ي

ي  ال ر ي   اخبان  خيصبع   ا   اه   ح   ار  20إ  دما  تار  اخى  ارخت رو   (  رخ إ  ي  ق يا ر 
 (ا1  ح( إ  ار    د ضع ام ول ي 10  ح( والخر  ضراق  ي 10 مرموي  ي 

 ( توصيف عينة البحث 1جدول )
 العدد  العينة

   ح  10 المجموعة الضابطة
   ح  10 المجموعة التجريبية

   ح 5 المجموعة الإستطلاعية
  رخ   25 العدد الكلي 
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 رد  اخبر    اإيمرح ا ت اخي  اير رد اخبان خ اما  تار اختراق  واختمرموي   ي اخق ل        
واخ زن واخ ر وبعض اخق ىاد اخو  ي  ودع ل اخذ ر  واختاصا  اخاعر ي ود ت   ححا  اخويرض  ي د رى  

(إ ومخر  ر  رمق  يمرح اختمر س اار ا راح  اه  اخبانإ واختكر ؤ اار اخاما  تار   ى اي –
 ( ا ضارن مخرا3إ  2واخم اول ى ي ي
 المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء لعينة البحث )النجانس(                               ( 2جدول )

 25ن = 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط 

الانحراف  

 المعياري
 معامل الالتواء 

 -  0.27 0.228 20.6 20.58 سنة  السن 
 0.54 4.766 178 178.4 سم  الطول 
 0.74 7.687 76.00 76.30 كجم  الوزن 
 1.86 0.08 5.70 5.85 ثانية م عدو من البدء العالي  30زمن 

 1.42 0.55 5.10 5.36 متر كجم باليدين 3رمي كرة طبية زنة 
 0.86 0.21 1.70 1.76 متر الوثب العمودي من الثبات 

 0.31 1.24 7.00 7.13 سم  والوصول اجلوس 
 0.06 1.91 20.00 20.08 الدرجة  معدل الذكاء 

 0.68- 1.86 20.5 19.95 درجة  التحصيل المعرفي 

ء  
دا

لأ
 ا
ي

و
ست

م

ل 
اث

بي
لل
ي 

ار
ه
لم

ا
 

 

 0.77- 0.79 9.00 8.35 درجة  سباحة 

 0.13- 0.54 9.00 8.75 درجة  جري

 0.07- 0.04 3.51 3.51 دقيقة  المستوي الرقمي 

دار ا ل   ى  3( حن قيي دعرد  ااخت ا  ا اصرد در اار ± 2اتتع در اخم ول ى ي ي
  مر س  اه  اخبان  ي  ذل اخات اراد ا 

دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض المتغيرات  ( 3جدول )
 المختارة ومتغيرات البحث )التكافؤ(

      10=2=ن1ن         

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة 

 10=1ن

 المجموعة التجريبية 

 10=2ن
الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة ت  

 المحسوبة 
 ع س ع س

 0.86 0.02 0.22 20.6 0.25 20.58 سنة  السن 

 0.10 3.9 4.27 176.4 5.36 180.3 سم الطول 

 0.53 2.5 5.13 74.7 10.65 77.2 كجم الوزن 

 0.78 0.05 0.38 5.14 0.38 5.09 ثانية م عدو من البدء العالي  30زمن 

 0.29 0.03 0.58 7.76 0.58 7.46 متر كجم باليدين 3رمي كرة طبية زنة 

 0.86 0.04 4.79 39.0 5.16 38.6 سم الوثب العمودي من الثبات 

 0.32 1.2 2.48 22.2 2.56 21.00 سم ثني الجذع أماما من الجلوس طولا

 0.25 1.0 1.81 19.1 1.75 20.1 الدرجة  معدل الذكاء 

 0.65 0.5 1.88 20.2 1.79 19.7 درجة التحصيل المعرفي 
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ي
و
ست

م
 

ء 
دا

لأ
ا

ي  
ار

ه
لم

ا
 

ل 
اث

بي
لل

 

 0.79 0.1 0.8 8.4 0.78 8.3 درجة سباحة

 0.69 0.1 0.6 8.8 0.45 8.7 درجة جري 

 0.71 0.008 0.04 3.50 0.04 3.51 دقيقة  المستوي الرقمي

 * حال                                                  101ا2= 05ا0 ه  د ت   دعه م   قيا  "د" اخم وخي  

(     وج ح  روإ ماد حاخ    صرئي  اار اخاما  تار اختراق   3اتتع در اخم ول ي
 دار ا ل   ي  كر ؤ اخاما  تار  ي دت اراد اخبانا  05ا0واختمرموي   ه  د ت   حاخ  

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث: 
 الأدوات المستخدمة فى البحث: ( أ)

 ( 4اخوهرئي در ق ي  Bybeeاخور رد  اختع ياي ار تم ا   ا مل  -
 شرمط قيرس  - laptopج رز  اوا  ر داا ل  -
  رئط  - كراد  وي   -
 د قري د ىج   -  ي  60كر ي ارى فرع  -
  ار   بر    - ح ارع -
  ر    يقرف  - دازان  وي  -
 الاختبارات المستخدمة قيد البحث:)ب(
 (  1الإختبرىاد اخو  ي  در قي  ا1
 ( 2اختبرى اخذ ر  در ق ي ا2
 ( 8خويرض ا در ق ي ىمرض  ااختبرى اختاصا  اخاعر ي  ي  ا3
   ىمرض  اخويرض اختبرىاد د ت   الحا  اخا رى   ي   ا4
  ي ىمرض  اخويرض  اخا ت   اخر اي قير رد  ا5

 الخطوات التنفيذية للبحث: 
 البنائي   Bybeeباستخدام نموذج اولًا: البرنامج التعليمي  
 تصميم البرنامج التعليمي: 

( إ ومخر 4اخوهرئي در ق ي  Bybee رد  اخبر    اتصااااايي اخور رد  اختع ياي ار ااااتم ا   ا مل 
اع  الإ  ع   ي اخ ىا ااارد اخارجعي  اختي  هروخ  اختع ي اخوهرئي  ي  ع ي اخا رىاد اخار ي  واكت ااارح 

  ي  ا بع  اخبر    اخمق اد اخاع  درد واخاعرىفإ خلإ اااااااااااااتفرحي ده ر  ي  صاااااااااااااايي اخور رد  إ وبهر   
 اخترخي ت
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 تحديد الهدف من البرنامج:  -أ
 جذح ا تبري اخق ح لإكت رح اخاعرىف واخافرهيي واخا رىاد اخار بق  ارمرض  اخويرض  -
   جي  اخقرخ   ا  ا تكشرف اخاع  درد واخاعرىف واخافرهيي و ف ار ر    -
  قواق اخقرخ  خ اعرىف واخافرهيي واخا رىاد وىبق ر ابعت ر اخبعض و هظيا ر  -
  ق مي د تار خ ق ح دار يم ق    ر در اختشميعا  -
 أسس وضع البرنامج:   - ب

 د ئا  دات   اخور رد  خا ت   و  ىاد ا راح اخعاهل -
 ر تم ا  و رئ   كه خ جي  دته    خلإ  ع والإ تفرحي     ا ر الحواد اخ زد  خ ور رد  اختع ياي -

و صايع   و ع يا ر  اخا رىاد  و يفي   ع ي  واخا رىاد  واخافرهيي  اخاعرىف  اكت رح  ده ر  ي 
 الخقر   ا ر 

 اخت     اخاهر   خاات مرد اخور رد  اار اتهر   دع   ىاد اخق ح -
   ا ر دو ح اخت ىل  ي  ا ي  اختع ي واخت ىل در اخ    خ صع  ودر اخب يط خ ار    -
 ان  ك ن    در     رئا    ي ا تمرا  اخق ح خ ار    اختي   بق ر  -
 ق يي الإىشرحاد واختع يارد اختي   ر    ي  ب يط اخاع  درد و يفي  ححا  اخا رىاد دع    ي   -

 وج ح حخقر   ي الحا  و يفي   صايع الخقر  
 ان ات ي اخور رد  ارخب ر   واخته ع واختش مق  ي اخمق اد اختع ياي   -
 ق مي اخق ح ات جي  ح ئ   غرض ر اختق مي إ  شميع اخق ح دع  مر  ي  ي    خق ي  ع ياي    -

 خر ع اخروح اخاعه م  
 تصميم وحدات البرنامج:   - ت

اخور رد إ  رد  اخبر    ا ضع   - اع   ا ا  ال  اف وال س اختي  اتي   ي ح ر  ر وضع 
 اخوهرئي   ي خا   درا    يت  Bybeeو  اد اخور رد   ان يعتا   ا مل 

اتي  ق يي د ض ع    :Engagementالمرحلة الأولي: المرحلة الأولى: مرحلة التهيئة   • و ا ر 
اخاارضري اأ رخا  دمت ف  و ق يي ح ئ   وا تف رىاد خ ق ح ود ر    ي   ى   جيل  
ال ئ   و   اخاشة د و  ى اخاع ي  قو      ع يقرد وا تف رىاد اخق حا ان  رد  
اخبر    اتمايع اخق ح و رو د ض ع    دارضري   ا ي در خ ل  رو   ي 

ااا ل لإضرىي ا تبر  ي و ت خ ي وداروخ  اخاص ل   ي ا تمرارد ج رز اخكاوا  ر اخ
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واختعرف   ي د   دعر   اخق ح خ اع  درد د ض ع    دارضري ومخر در خ ل 
   جي  اعض ال ئ   اختي  م   اخا ض ع اخرئي ي خ اارضري 

الاستكشاف   • مرحلة  الثانية:  خيق د ا  :  Explorationالمرحلة  خاما  تار  اخق ح   ي  ق يي 
واخاعرىف   ل  اخاع  درد  و مايع  اخت ائ   در     د رىاد  ي  در  شر  ول  در  اأحا  
د ض ع اخاارضري ا ون   جي  در اخبر     ان ا اصر حوى ر  ي  ذل اخار     ي 
اخا  ظ  والإ تارع خ ق ح و  ما  د  ظرد  ر د   اختفر   إ  ان يق   اخق ح 

كشرف  يفي  ححا  و هفاذ اخا رىاد وجاع اخاع  درد اخمرص  ا ر واخاعرىف اخاق  ح ار ت
 اخاص ل   ا را 

 ي  ذل اخار     ق   اخبر    اماع    :Explanationالمرحلة الثالثة: مرحلة الشرح والتفسير   •
اضهر   ودفرهيي  دع  درد  در  اخت ص   خي   در  ي  و شميع ي   ي  اخر   دري  اخق ح 
 قويق ي خ ا رىادإ  ار  ق   اشرح و ف ار اخافرهيي واخاعرىف اختي   ص  ا  خا ر واختر از 

 ل حخقر    ي اخه ا ي اخفهي   ي الحا  و يفي   صايع الخقر  و ق يي  ف اراد  
 الحا  او الخقر   ي اخاعرىف واخاع  درد اختي   ص  ا  خا ر اضهر   قرشر  ي  

 ي  ذل اخار    يق   اخق ح اإ رحي ححا    : Elaborationالمرحلة الرابعة: مرحلة التوسع •
اخا رىاد  ي شة  ر اخصايع وداروخ   صايع الحا  و   ي الخقر  اختي و ع ا  ا رإ 
كار يق د ن اتهظيي اخاعرىف واخاع  درد اختي  ص  ا   ا ر خ ل اخاهر شرد و ا ي  

اخبر  در  ا ون   خ د  خ ر  اخاهققي  اخت      وإيمرح  واختف ار  د تعاهار  اخشرح    إ 
 ارلحواد اخاتر   خ ي خ اص ل   ي اخاع  درد اخ زد ا 

 رد  اخبر     ي  ذل اخار    اتق مي ححا    :Evaluationالمرحلة الخامسة: مرحلة التقويم   •
و قيي   إ  اخابرشري  اخا  ظ   اخا رىاد د ض ع    دارضريإ  ر  رمق  اخق ح  ي 

 اخاعرىف واخاع  درد اختي  ص  ا   ا ر  ر  رمق ال ئ   واخهقرشردا
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 :  علي المجموعة التجريبيةالبنائي   Bybeeخطوات تطبيق نموذج بايبي 

 
اختقويقي   ى اخما ل درا   ال ر ي    اخ ىس  اخها مل   ى  ق يي حجزا   يعتا   قواق  ذا 

 اخذ را  راق 
 خطوات تطبيق دروس المجموعة الضابطة: 

 واخذ  يعتا    ي ياخعرو واخشرح اخ فظى(ا بع  اخبر    ال   ح اختع ياي اختف ا   اخاتبع 
 أداء المهارات ) للسباحة والجري( -1
اتي شرح اخا رىاد ضي  ا   ا مل خ ر دع اختر از   ي اخه ا ي اخفهي  والخقر  اخاتبع   ي الحا    

 و صايع الحا  خ ي و  جا  ي   جي  دبرشرا
 في المعارف والمعلومات )الخاصة برياضة البياثل(:-2

مخر اار              اختي  تبع  خ ا رىاد  اخويرض  و يفي  الحا   اخمرص  ارمرض   اخاعرىف واخاع  درد  اتي شرح 
 يا حي  ر  ن  ذل اخرمرض ا

 ر  رمق  قايي ححائ ي خ ا رىاد اختي  ي   ىم  ر و قيا ي  ي اخاعرىف التقييم النهائي للطلاب:    -3
 واخاع  درد اختي  ي شر  ر 

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج: 
( و   3يدر ق   ي ا تق ع ىح  اخمورا  ختا ا  زدر    و  ي  ع ياي  و  زمع اخاات     ي اخ   اد  

   ص   اخبر    خ ترخيت 
 ( التوزيع الزمني للوحدات التعليمية 4جدول ) 

 زمن كل جزء  محتوياتها  أجزاء الوحدة التعليمية 

والإعداد البدني يشمل الإحماء   الجزء التمهيدي  (ق 15)   

( ق 60)  البنائي  Bybeeويشمل تطبيق مراحل نموذج  الجزء الرئيسي   

( ق5) تمرينات للتهدئة  الجزء الختامي   

( ق  90)   الإجمالي   

ENGAGE EXPLORE EXPLAIN ELABORATE EVALUATE
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و ي درا ري   اد  اختبط اار اخاما  تار اختراق  واختمرموي   ي جايع دت اراد اخبان و ي    ا  
حجزا  اخ ىس ودات   اخ   اد اختع ياي  و رن الإخت ف  قط  ي ح   ح اخزدر اخك ي خ  ىس وزدر  

 اخت ىمس اخاتبعا واخم ول اخترخي ا ضع اخت زمع اخزدهي خ ور رد ا 
 ( الإطار العام للبرنامج 5جدول) 
 التوزيع الزمني  بيانات البرنامج

 اسابيع  8 ( 2024/ 4/ 22 – 2024/ 2/ 24عدد الأسابيع )

 وحدة تعليمية  2 التعليمية بالأسبوع عدد الوحدات 

 وحدة تعليمية   16 عدد الوحدات التعليمية بالبرنامج 

 دقيقة   90 زمن الوحدة التعليمية 

 ق  1440 الزمن الكلي للبرنامج 

 ي  رو اخور رد    ي اخامتصار واخمورا   ي ىمرض  اخمار ي اخا ان إ واخاهر   و رإ  
ختا ا  ص  ي  اخور رد  خ تقواق   ي اخق حإ و    ا  دهر ش  اخمورا   اخت ىمس  ي ص ى   الوخي   

در خ ل دقرا ت ي ختف ار اعض اخهقرط و  ضيا ر إ و    ا  د ا قت ي   ي ص  ي  اخور رد  اة   
 دات مر لا 

 الدراسة الإستطلاعية الأولي : 
 ا   (    ح در خرىل  اه  اخبان إ  ان 5و    ي  ا  اخ ىا   الإ تق عي    ي   ح ي 

(إ و   ف  ذل اخ ىا    خي  19/2/2024الضهار  – 2/2024/ 17 ذل اخ ىا    ي اخفتري در ياخ و  
اختعرف   ي د   ص  ي  اخور رد  والحواد اخا تم د  في  واكتشرف اوج  اخقص ى فيل در حخقر   

ر  اختقواق وداروخ    د ئي  او صع ب  اخف ي خ ارحي اخع اي  و ا ا  اخصع برد اختي      اج  اخبر    اضه 
    ا را 
 :اختبار مستوي الأداء -أولا

 و    ي   ي در  تارإ  ار  رخترخيت 
 البياثل : رياضة  في مستوي الأداء المهاري  -

( در ح تر   ائ   10در ق ي  ت ومخر  ر  رمق خمه  ض ضي   اخا رى     ي قيرس د ت   الحا 
إ  ان اتي  قايي د ت    اخت ىمس مو  اخموري اق ي  ظرمرد و قويقرد اخاهرزاد واخرمرضرد اخارئي   

 ( حىج  خك  ده ارا 15( حىج  ا ا ع ي30الحا  اخا رى   ي    در اخ بر   واخمر  در ي 
 المستوي الرقمى في البياثل :  -

   جر    800قيرس زدر   •
   free style   بر       100قيرس زدر   •
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 جاع زدر اخمر  دع زدر اخ بر   خية  ر زدهر وا  ا •
 (  25- 1ت  32ي  School Biathle ي  uipmو   در اهص   ي    ا   

 : الإختبار المعرفي: ثانياً 
 خطوات بناء الاختبار المعرفي في البياثل )قيد البحث(: -

اع  ا  ع اخبر      ى اخع ا  در اخ ىا رد واخاراجع اخعربي  والجهوي  اختي  هروخ   يفي  اهر   
ااختبرىاد اخاعرفي   ي ىمرضرد حخر إ و ى   وح در   ص    خيلإ    ا تم ص  ض ت درا    ي 

  –     اخرمرض   اهر  ااختبرى اخاعر ي  ي اخويرض  خق ب  اخفر   اخ رخ    ختيرى  خار ي   ان اة ي   
 جردع  د اه  اخ رحاد ي  ا  اخبان( و يت

 اخار    الوخى و شا  ت
اخ رخ     ا1 اخفر    خ     ب   اخاعر ي  اختاصا   يقيس د ت    حن  ااختبرىت و    اخ  ف در   ا ا  

اخرمرض   اة ي        خار ي   ان  ي  ا    - ختيرى   اخويرض   دقرى  اخ رحاد  ي  د اه   جردع  
 اخبان(ا

 ا ا  اخاات  ت  ان  رد  اخبر    اتا ا  دفرحاد دقرى اخويرض  اخذ  اتي   ىم   خعاه  اخبان    ا2
(إ ا  ف  ا ا  اخم ا   واخا ض  رد اختي ا  ف  خي قير  ر    5   بعر خت صيف اخاقرى يدر ق

واختي  تتار جايع ج ا   ىمرض  اخويرض  إ ومخر در خ ل  ا ا  اخاات   و صهيف اخاعرىف 
و ا ا  اخم ا   اخعا ي  و ذا اخهظرم  واختقويقي  اختي ا  ف اخور رد  ان ا ى  ر اخقرخ  وبرخترخي 

 ختبرى اخاعر يا و ي  رخترخيت ا ا  اخااروى اختي يشا  ر الإ
 درهي  ىمرض  اخويرض    -
 دصق ارد خرص  ارمرض  اخويرض    -
  ئرد اخبق اد واخفئرد اخعارم  ود راقر  ر       -
 اخق ا   اخعرد  و ظر  اخا راق  خرمرض  اخويرض   -
 اخقر  ن اخ وخي خرمرض  اخويرض                     -
 اخمر   اخا رى  ي ومشا  اخترخي( -

 رإ    –الخقر  اخشرئع     –   CRAWL SRTOCKاخارا   اخفهي     –اخ بر   اخاري ي  عرمف ر  ▪
ل  ر اخ بر   اختي يمترى ر اخ  وار    crawl strok ان  ي اختيرى  بر    إ     صايا ر(

  ي اخا راقردا 
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  الخقر  اخشرئع    –  دتر جر    800درا    برإ    –خ مر       ي اخارا   اخفهي   800اخمر  خا ر     ▪
  رإ  صايا ر(  -

ا  اح اخمق ط اخعرمت  خلإختبرىت  ي ض   ا  اف الإختبرى واخااروى اختي  ي  ا ا  ر اهر    ا3
  ي   صيف اخاقرى واخارحي اخع اي  اخاقرى   ىم  رإ وبرخرج ع خق ا   الإ ارح اخ وخي خ مار ي  

 ي  صر اخااروى اخرئي ي  وال ئ   اختي  تبع    دا ى إ ضي  رض ر   ي    UIPMاخا ان 
 اخمورا  ا

 ا ا    ع ال ئ   وصيرغ  دفرحاد الإختبرىت  رد  اخبر    اتا ا     ار در ال ئ   و ار ي   ا4
وا ئ   اخص اح واخمقأ(  ان ا  ار در ح ت  ح  اع ال ئ   اخا ض عي     –الإختيرى در دتع ح  

  – ووض ح اخصيرغ     –وحك ر ر شا  رإ  ار ىو ي  ه  صيرغت ر حن  ت ا ر  ا ر ي اخشا خي   
  –و ه ع ال ئ      –دهر وت ر خا ت   اخق ح    –خلأ  اف اختي وضع در اج  ر الإختبرى    قير  ر

 وحن   زع  ش ائير (ا  –وحن  ك ن اخو ائ  دت روم   ي   ل اخعبرىاد 
   اح اخص ىي الوخي  خلإختبرىت  ي    اح اخص ىي الوخي  خلإختبرى اخاعر ي خعرض ر   ي اخمورا    ا5

( إ  ان ىو ي  ي  ذل اخافرحاد اخته ع    6( عبرىي در ق ي  62إ  ان  شتا     ي   ح ي  
( اخت زمع اخه وي  6و  ى  ر   ي قيرس    جز  در حجزا  اخااروى  راق  اخذ رإ وم ضع ج ول ي

 خعبرىاد الإختبرى اخاعر ي اص ى   الوخي ا 
( التوزيع النسبي لعبارات الاختبار المعرفي بصورته الأولية6جدول )  

 محاور الإختبار 
 

 الأهمية النسبية  المستويات المعرفية  نوع العبارات 
اختيار  
من  
 متعدد 

الصواب  
عدد   %  تطبيق %  فهم  %  معرفة  والخطأ 

 %  العبارات 

 %19.05 12 %0 - %0 - % 100 12 3 9 ماهية رياضة البياثل 
مصطلحات خاصة  
 برياضة البياثل 

3 2 5 100 % - 0% - 0% 5 7.94% 

فئات البطولات والفئات  
 العمرية ومسابقاتها 

4 3 7 100 % - 0% - 0% 7 11.11% 

القواعد العامة لرياضة  
 البياثل 

5 8 13 72.22% 5 27.78% - 0% 13 20.63% 

 %15.87 10 % 50 5 %0 - % 50 5 5 5 القانون الدولي للبياثل 
 %25.40 16 %37.5 6 %31.25 5 %31.25 5 7 9 الجانب المهاري 

 % 100 63 %15.87 10 %23.81 15 %53.97 34 28 35 المجموع 
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( عبرىي صع  28عبرىي إ ي(  63( حن  جارخي   ح عبرىا د الإختبرى ا      ح ي6اتتع در اخم ول ي
( عبرىي اه ب   34( عبرىي اختيرى در دتع حإ  ان ا غ   ح اخعبرىاد اختي  متور اخاعر  ي 35وخقأ إي
إ و  ح اخعبرىاد اختي  متور  %81ا23( عبرىي اه ب   15إ و  ح اخعبرىاد اختي  متور اخف ي ي%97ا53

 ا %87ا15( عبرىاد اه ب  10اختقواق ي
 الثانية وتشمل : المرحلة 

 ي اااروىي   ي اخمورا  در ق  (6در قيت  ي  رو اخص ىي الوخي  خلإختبرى استطلاع آراء الخبراء ا6
(  ي خق ي خت  ار اخ   إ ومخر لإا ا  آىائ ي  ي اخااروى واخعبرىاد اختي  تبع    دا ىإ خ تأك  10

در د   صا  اخافرحاد ود   دهر ب  ال ئ   خا ت   اخق ح ود   دهر وت ر خقيرس اخمر    
يف  اخاعر ي خ ق ح إ وخ    ف   ى ال اي  اخه وي  خت ر اخااروىإ و ذخر  ر او ر اهر    ي   ص

 اخاقرىا 
 5ن= ( التوزيع النسبي لعبارات الاختبار المعرفي بعد عرضة علي الخبراء               7جدول )

 

( عبرىي 30( عبرىي إ ي58 جارخي   ح عبرىا د الإختبرى ا      ح ي  ( حن  7اتتع در اخم ول ي 
( عبرىي  42( عبرىي اختيرى در دتع حإ  ان ا غ   ح اخعبرىاد اختي  متور اخاعر  ي28صع وخقأ إي

إ و  ح اخعبرىاد اختي  %24ا17( عبرىي اه ب   10إ و  ح اخعبرىاد اختي  متور اخف ي ي %41ا72اه ب  

 محاور الإختبار 

نسبة  
اتفاق  
الخبراء  
علي  
 المحاور 

 الأهمية النسبية  المستويات المعرفية  نوع العبارات 

الصواب  
 والخطأ 

اختيار  
من  
 متعدد 

 %  تطبيق %  فهم  %  معرفة 

عدد  
العبارات  
المتفق  
 عليها 

 % 

مااهياة ريااضااااااااااة  
% 100 البياثل  4 3 7 100 %  - 0%  - 0% %07ا12 7   

مصاااااااااااطاالااحاااااات  
خاصااااة برياضااااة  

 البياثل
80 %  3 2 5 100 %  - 0%  - 0% %62ا8 5   

الاباطاولات   فائاااااات 
العمرياااة   والفئاااات 

 ومسابقاتها
100 %  4 3 7 100 %  - 0%  - 0% %07ا12 7   

العااااماااة   القواعاااد 
% 100 البياثللرياضة   %22ا72 13 8 5  %78ا27 5   - 0% %41ا22 13   

الااادولي   القاااانون 
% 100 للبياثل  5 5 5 50 %  - 0%  5 50 % %24ا17 10   

% 100 الجانب المهاري  %25ا31 5 7 9  %25ا31 5  %5ا37 6  %59ا27 16   
%41ا72 42 28 30 المجموع  %24ا17 10  %97ا18 11   58 100 %  
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إ إ  ان جر د اخاعر    ي ال اي  اخه وي   ي اخا ت   %97ا18( عبرىاد اه ب   11 متور اختقواق ي
(  ي  ع ا  الإختبرى اخاعر ي اع   خ ر  ال ئ   اختي  ي  1الول ضي   ا ر اختقواق ضي اخف ي إ شة  ي

ختبرى اع  ا تق ع  ى ت ر و ع ا  صيرغ  ال ئ   اختي  ي الإشرىي  خا رإ  ان ا      ح عبرىاد الإ 
( ا ضع اخه   اخم ا ي خ ا ت مرد اخاعرفي  وال اي   1( إ واخشة  ي7( عبرىي در ق ي58ىح  اخمورا  ي

 اخه وي  خك  دا ىا 
 ( النسب الجديدة للمستويات المعرفية للإختبار المعرفي بعد استطلاع رأي الخبراء 1شكل )

 
 المعرفي( الأهمية النسبية لكل محور من محاور الإختبار 2شكل )

 
 الدراسة الإستطلاعية الثانية:

اع  د ا ق  اخمورا    ي اخص ىي اخاو ئي  خلإختبرى اخاعر ي إ  رد  اخبر    اتقواق الإختبرى     
(   ح در دمتاع اخبان وخرىل اخعاه  ال ر ي  إ ومخر  ي 5  ي اخعاه  الإ تق عي  و  اد ر ي

ختااز  إ  رن اخ  ف در اخ ىا    يمرح دعرد  اخ   خ  واخصع ب  وا  2024/ 18/2ا   ال   اخا ا ق  

72.41%

17.24% 18.97%
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ماهية البياثل فئات البطولات والفئات العمرية المصطلحات

قواعد عامة في البياثل القانون الدولي الجانب المهاري



 

 

 2025   يوليو( / 1( العدد )47المجلد )

 

-  253   - 

ي  خلإختبرى  اخ ىجرد  اجارخي   ح  ا غ  الإختبرىإ  ان  اخبر     58خافرحاد  اى ت   و    إ  حىج    )
 ( ا 20ا0( إ  ار اى ت  دعرد   ااز ايق   ر ي80ا0  – 20ا0دعرد ي    خ  وصع بل ااري

 و    ي   رح دعرد  اخ   خ  ار تم ا  اخاعرحخ  اخترخي ت 
 

 معامل السهولة = عدد الإجابات الصحيحة 
 عدد الطلاب                         
 معامل السهولة  –  1معامل الصعوبه = 

 

 عدد الإجابات الصحيحة )الربيع الأدنى(  -عدد الإجابات الصحيحة )الربيع الأعلى( معامل التمييز = 
 عدد الطلاب الكلى                                                    

 ااخبان  ( ا ضع دعرد  اختااز ودعرد ي اخ   خ  واخصع ب  خافرحاد ااختبرى اخاعر ي  ا  8واخم ول ي
 ( معامل التميز ومعاملي السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار المعرفي قيد البحث 8جدول )

معامل  م

 التميز

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل  م

 التميز

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل  م

 التميز

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

1 1 0.4 0.6 21 1 0.6 0.4 42 1 0.6 0.4 

2 1 0.6 0.4 22 1 0.4 0.6 43 0 1.0 0.0 

3 1 0.6 0.4 23 0 0.8 0.2 44 1 0.4 0.6 

4 1 0.4 0.6 24 1 0.6 0.4 45 1 0.4 0.6 

5 1 0.4 0.6 25 1 0.4 0.6 46 1 0.4 0.6 

6 1 0.6 0.4 26 1 0.4 0.6 47 1 0.6 0.4 

7 1 0.4 0.6 27 0 0.8 0.2 48 1 0.4 0.6 

8 1 0.4 0.6 28 1 0.6 0.4 49 1 0.4 0.6 

9 1 0.4 0.6 29 1 0.4 0.6 50 1 0.6 0.4 

10 1 0.4 0.6 30 0 1.0 0.0 51 1 0.4 0.6 

11 1 0.6 0.4 31 1 0.6 0.4 52 1 0.6 0.4 

12 1 0.6 0.4 32 1 0.6 0.4 53 1 0.4 0.6 

13 1 0.6 0.4 33 1 0.6 0.4 54 1 0.6 0.4 

14 1 0.4 0.6 34 1 0.4 0.6 55 1 0.6 0.4 

15 0 0.8 0.2 36 1 0.6 0.4 56 1 0.6 0.4 

16 1 0.4 0.6 37 1 0.6 0.4 57 1 0.4 0.6 

17 1 0.6 0.4 38 1 0.4 0.6 58 1 0.6 0.4 
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( ودعرد  اخصع ب  اتراوح    8ا0ت     0ا1( حن دعرد  اخ   خ   اتراوح اار ي  8اتتع در اخم ول ي
( إ و   اى ت  اخبر    دعرد ي    خل    1ت    0( إ ودعرد  اختااز اتراوح اار ي    6ا0ت     0ا0اار ي  

( إ وبرخترخي  إن ح  عبرىي  ت ا ر 3ا0يق   ر ي( إ ودعرد   ااز  ا  9ا0- 3ا0وصع ب  اتراوح اار ي  
  ا ر اخشر ار اخ راقار   ي دقو خ  خ   اخبر   ا 

(  5وبهر    ي در  وق  ي  ذف اخعبرىاد اختي خي  ت  ر  ا ر اخشروط اخ راق  إ  ان  ي  ذف   ح ي
( ا ضع   زمع اخعبرىاد  9( عبرىي إ وج ول ي  53عبرىادإ وبرخترخي ية ن الإختبرى اخاعر ي دة ن در ي 

 ا ( 8خلإختبرى  ي ص ى   اخه رئي ا در ق ي 
 ( التوزيع النسبي لعبارات الاختبار المعرفي بصورته النهائية9جدول )

 محاور الإختبار 

 الأهمية النسبية  المستويات المعرفية  نوع العبارات 

الصواب  

 والخطأ 

اختيار  

من 

 متعدد 

 % العدد  % تطبيق % فهم  % معرفة

ماهية رياضة  

 البياثل 
4 3 7 100% - 0 - 0 7 13.21 % 

مصطلحات  

خاصة برياضة  

 البياثل 

3 2 5 100% - 0 - 0 5 9.43 % 

فئات البطولات  

والفئات العمرية  

 ومسابقاتها 

4 3 7 100% - 0 - 0 7 13.21 % 

القواعد العامة  

 لرياضة البياثل 
4 7 6 54.55 % 5 45.45 % - 0% 11 20.75 % 

القانون الدولي  

 للبياثل 
5 5 2 20 % 3 30 % 5 50 % 10 18.87 % 

 % 24.52 13 % 53.85 7 % 23.08 3 % 23.08 3 7 6 الجانب المهاري 

 %100 53 % 22.64 12 % 20.75 11 % 56.60 30 27 26 المجموع 

( عبرىي إ ا    عبرىاد 53( حن اجارخي   ح عبرىاد الإختبرى اخاعر ي ي  9اتتع در اخم ول ي 
( عبرىي إ   ح اخعبرىاد  27( عبرىي إ ااهار ا    عبرىاد الإختيرى در دتع ح ي  26اخص اح واخمقأ ي  

( عبرىي اه ب  ي    11(إ اخعبرىاد اختي  ا   اخف ي ي %60ا56( عبرىي اه ب  ي  30اختي  ا   اخاعر   ي  
 (ا%64ا22( عبرىي اه ب  ي 12إ واخعبرىاد اختي  ا   اختقواق ي   (%75ا20

 تعليمات الإختبار:  
 عتور  ع يارد الإختبرى در اخع اد  اخ رد   ي  قواق الإختبرى   ي اخاتع يإ و   ىا   اخبر    ان  

خ   خ   صايا ر   ك ن اختع يارد اعا ي  ر الإ رخ  اار يتار وضع الإجرا  اخصايا   ي دةر  ر اخاا ح  
  رىمخ اختقواق( -الإختيرى  -اخفر    -إ واشتارخ ر   ي اير رد اخاتع ي يكرلإ ي 
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 تعليمات الصورة النهائية للاختبار: 
 ( عبرىيا  53يشا  ااختبرى   ى ي  -
 ( حىج ا53اخ ىج  اخه رئي  خ ختبرى ي  -
  عقى حىج  وا  ي خلإجرا  اخصايا    ى    عبرىيا  -
 يم  الإجرا    ى جايع اخعبرىاد حون  رلا ح  عبرىي ا ون الإجرا   ه را  -
  تي الإجرا  اص ىي  رحي  وخيس جارعي    ى ااختبرىا -
  تي الإجرا   ى وى    صايع ااختبرىإ ا ضع   د   بقرً خه ع ال ئ  ا  -
 وضع حك ر در   د  خلإجرا    ى عبرىي در    ى حىج  اخ ؤال   رئيرًا  -

 ( دقيقة.  45الزمن الفعلي للإجابة على الاختبار = ) 
 تحديد الزمن المناسب للاختبار ) الزمن التجريبي(: 

 ختا ا  زدر الإجرا    ى ااختبرى ا بع  اخبر    اخمق اد اخترخي ت -
 ضبط و   ا اي  الإجرا   ر ااختبرىا  •
 ( حقيق ا 40 رني  رح اخزدر اخذ  ا ت ر تل ح رع  رخب   ي الإجرا   ان  •
 ( حقيق ا 50  رح اخزدر اخذ  ا ت ر تل حاقئ  رخب   ي الإجرا   ان  رني •
  ي ا تمرال اخزدر اختمرموي در خ ل اخاعرحخ  اخترخي ت  •

 الزمن المناسب للإختبار = الزمن الذي استغرقتة اسرع طالبة + الزمن الذي استغرقتة ابطأ طالبة 
                                                           2 

 حقيق ا 45وخذخر  رن اخزدر اخاهر   = 
 المرحلة الثالثة:

 الدراسة الإستطلاعية الثالثة:  .8
و   ف  ذل اخ ىا    خي   رح دعرد د اخص إ واخ برد خلإختبرى اخاعر ي  ي اخص ىي اخه رئي إ و   

  (2/2024/ 24  اخى  2024/ 17/2 ي  جرائ ر  ي اخفتري در ي 
 المعاملات العلمية للإختبار المعرفي : 

 رد  اخبر    اتقواق ااختبرى   ى  اه  ا تق عي  در   ح اخفر   اخ رخ    ختيرى  خار ي   ان 
(   ح ا  ف  يمرح 5اة ي       اخرمرض  جردع  د اه  اخ رحادإ وخرىل  اه  اخبان ال ر ي إ   اد ر ي

 اخ برد( خ ختبرى اخاعر ي  ا  اخبانا -اخاعرد د اخع اي  ي اخص إ 
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 معامل الصدق:  .1
( 5ا تم د  اخبر    ص إ اا  رإ اخ اخ يإ  ان  رد  اتقواق  ذا ااختبرى   ى  اه    اد ر ي  

خرىل  اه  اخبان ال ر ي إ ا  ف  يمرح دعرد     إ  جردع  د اه  اخ رحاد   -   ح اة ي       اخرمرض  
وبار اخعبرىي واخاما ع اخك ى خ ختبرى ي ص إ اا  رإ اخ اخ ي (إ ااى برط اار اخعبرىي ودما ع اخاا ى  

 (ا 10كار    د ضع ارخم ول ى ي ي
 ( معامل الارتباط بين العبارة ومجموع المحور وبين العبارة والمجموع الكلى للاختبار المعرفي 10جدول )

 المحور 
ارقام 

 العبارات

معامل  

الإرتباط مع  

 المحور 

معامل  

الإرتباط مع  

المجموع 

 الكلي

 المحور  المجموع
ارقام 

 العبارات

معامل  

الإرتباط مع  

 المحور 

معامل  

الإرتباط مع  

المجموع 

 الكلي

 المجموع

ل 
اث

بي
ال
ة 

ض
يا

 ر
ية

ه
ما

 

1 0.685 * 0.781 * 

0.792 

 

8 0.667 * 0.765 * 

 
2 0.725 * 0.803 * 9 0.717 * 0.656 * 

3 0.785 * 0.745 * 10 0.693 * 0.824 * 

4 0.721 * 0.773 * 11 0.677 * 0.784 * 

5 0.714 * 0.721 * 

ل
اث

بي
لل
ي 

ول
لد

 ا
ن

و
ان

لق
ا

 

1 0.667 * 0.765 * 

0.801 

6 0.762 * 0.735 * 2 0.717 * 0.656 * 

7 0.664 * 0.695 * 3 0.693 * 0.824 * 

ة  
ص

خا
ت 

حا
طل

ص
م

ل 
اث

بي
ال
ة 

ض
يا

بر
 

1 0.721 * 0.714 * 

0.784 

4 0.677 * 0.784 * 

2 0.677 * 0.784 * 5 0.711 * 0.755 * 

3 0.781 * 0.712 * 6 0.724 * 0.821 * 

4 0.765 * 0.795 * 7 0.734 * 0.813 * 

5 0.73 * 0.732 * 8 0.686 * 0.698 * 

ة 
ري

عم
ال
ت 

ئا
لف

وا
ت 

لا
و
ط

لب
 ا
ت

ئا
ف

ها 
ات

بق
سا

وم
 

1 0.689 * 0.701 * 

0.773 

 

9 0.677 * 0.731 * 

2 0.745 * 0.762 * 10 0.667 * 0.765 * 

3 0.773 * 0.732 * 

ي
ار

ه
لم

 ا
ب

ان
ج

ال
 

1 0.702 * 0.623 * 

0.835 

4 0.739 * 0.664 * 2 0.735 * 0.648 * 

5 0.698 * 0.692 * 3 0.695 * 0.689 * 

6 0.808 * 0.687 * 4 0.765 * 0.802 * 

7 0.733 * 0.644 * 5 0.648 * 0.751 * 

ل
اث

بي
ال
ة 

ض
يا

لر
ة 

ام
لع

 ا
عد

وا
لق

ا
 

1 0.667 * 0.765 * 

0.833 

6 0.701 * 0.808 * 

2 0.717 * 0.656 * 7 0.732 * 0.647 * 

3 0.693 * 0.824 * 8 0.692 * 0.733 * 

4 0.677 * 0.784 * 9 0.647 * 0.721 * 

5 0.711 * 0.755 * 10 0.623 * 0.705 * 

6 0.724 * 0.821 * 11 0.677 * 0.784 * 
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                                                                                                                                    5ن=                                                                                                                  
 * حال                                                              596ا0=  05ا0قيا  "ى" اخم وخي   ه  د ت   

( وج ح      اى بر يل حاخ  اار اخعبرىاد واخااروى اخمرص  ا ر وبار  10اتتع در ج ول ى ي ي 
اخعبرىاد واخاما ع اخك ى وبار اخااروى واخاما ع اخك ىإ  ان  ن قيا  "ى" اخاا  ب  حكور در قيا   

 إ دار ا ل   ى ص إ ااختبرى  ا  اخبانا 05ا0"ى" اخم وخي   ه  د ت   دعه م   
 حساب ثبات الاختبار:  -2

اخبر    ار تم ا   قواق ااختبرى   اخبان  رد   اخاعر ي  ا   اخ برد خلإختبرى  خا رح دعرد  
افرىإ زدهي    Retest–Test ان  ي  قواق ااختبرى وإ رحي  قويقل    إ Retest –Testوإ رحي  قويقل  

    ى  اه   2024/ 24/2  اخى  2024/ 17/2( حير إ  ي اخفتري در  7اار اختقواق الول واخ ر ي   ىل ي
اخفر   اخ رخ   اة ي       اخرمرض  جردع  د اه  اخ رحادإ وخرىل   در  (   ح در   ح 5  اد ر ي

 (ا 11 اه  اخبان ال ر ي إ إ  ار    د ضع ارخم ول ى ي ي
 ( 11جدول )

 5ن= معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاختبار المعرفي 
قيمة "ر"   التطبيق الثاني  التطبيق الأول  المتغير 

 + ع م + ع م المحسوبة 

 0.686*  3.269 30.08 3.188 29.2 الاختبار المعرفي 
 حال*                                                                       276ا0=05ا0قيا  "ى" اخم وخي   ه  د ت     

اار اختقواق    05ا0دعه م   ( وج ح اى برط حال   صرئير  ه  د ت    11اتتع در ج ول ى ي ي
الول واختقواق اخ ر ي خ ختبرىإ  ان  ر   قيا  "ى" اخاا  ب  ح  ى در قيا  "ى" اخم وخي إ دار ا ل  

   ى ضبرد ااختبرىا
 الاختبار المعرفي ) قيد البحث ( في صورته النهائية:  -ها

اخبر     خى اهر  وإ  اح   ى ض   در ح فرد  هل خق اد  قهار ااختبرى  ا  اخبان   ص    
اخص ىي اخه رئي  خ ختبرىإ و ذا وى    صايع ااختبرى ودفترح اختصايعإ خية ن دع  خ تقواق واخقيرس  

( داروىإ ومة ن   ح ال ئ     ى  6  ى  اه  اخبان ال ر ي ا وبذخر ية ن ااختبرى دة ن در ي
و تي دمت ف ح  اع ال ئ  إ  ار    د ضع در    اخ ت  (  ؤال د ز     ى اخااروى  53ااختبرى ي 

 (ا12اخم ول ى ي ي
  

7 0.734 * 0.813 * 12 0.711 * 0.755 * 

     13 0.685 * 0.781 * 
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 ( 12جدول )
 توزيع الأسئلة على محاور الاختبار قيد البحث فى صورته النهائية

 النسبة  المجموع  طـرق صياغـة العبـارات  محاور الاختبـــار 
 الاختيار من متعدد  الصواب والخطأ 

%13.21 7 3 4 ماهية رياضة البياثل   
%9.43 5 2 3 مصطلحات خاصة برياضة البياثل   

%13.21 7 3 4 فئات البطولات والفئات العمرية ومسابقاتها   
%20.75 11 7 4 القواعد العامة لرياضة البياثل   

%18.87 10 5 5 القانون الدولي للبياثل   

%24.52 13 7 6 الجانب المهاري  

% 100 53 27 26 المجمـــــــوع   

(   زمع ال ئ     ى داروى ااختبرى اخاعر ي  ا  اخبان  ى ص ى ل  12اتتع در ج ول ي
( ا ضع اخه ب   3اخه رئي إ و ذخر اخه ب  اخائ م  خك  دا ى در داروى ااختبرى اخاعر يا واخشة  ي

 اخائ م  خك  دا ى  ي الإختبرى اخاعر يا
 ( النسبة المئوية لكل محور في الإختبار المعرفي3شكل )

 
 في البياثل  المهاري  اختبار مستوي الأداء :أولا

إ  ان اتي  قيي د ت   الحا  اخا رى   ي    در  (10يدر ق  ومخر  ر  رمق خمه  ض ضي   
 ( حىج  خك   برإا 15( حىج  ا ا ع ي30اخ بر   واخمر  در ي 

 ثانياً: قياس المستوي الرقمي للبياثل: 
   جر    800قيرس زدر   •
    بر     100قيرس زدر   •
 جاع زدر اخمر  دع زدر اخ بر   خية  ر زدهر وا  ا •

   school biathle ي   uipmو   در اهص   ي    ا   

13.21%
9.43%

13.21%

20.75% 18.87%
24.52%

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

1

عنوان المخطط

ماهية رياضة البياثل مصطلحات خاصة برياضة البياثل

فئات البطولات والفئات العمرية ومسابقاتها القواعد العامة لرياضة البياثل

القانون الدولي للبياثل الجانب المهاري
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 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية: 
 الدراسة الأساسية :

 إ  22/4/2024  الضهار     تى24/2/2024 اخ اااو    حجرم  اخ ىا ااا  ال ااار اااي   ى اخفتري در 
( و  ي ح او عي  ا دى اخ او  والضهار  2( و  ي  ع ياي  ا ا ع ي16( ح ارايعإ واشاتا     ى ي8ا ا ع ي

 ا( حقيق 90در    ا و عإ و رن زدر اخ   ي اختع ياي  اخ ا  ي ي
 اولًا : القياسات القبلية:

  خ اما  تار    25/2/2024  -  24 ي  جرا  اخقيارس اخقو ى ا دى اخ ااااااااااااااوا  وال ا  اخا ا قارن   
 اختراق  واختمرموي   ي اخات اراد اخترخي ت

 الأداء المهاري:   .1
( حىج  15( حىج  ا ا ع ي30 قيي د ت   الحا  اخا رى   ي    در اخ بر   واخمر  در ي -

 خك   برإ در خ ل خمه  ض ضي ا 
 المستوي الرقمي:  .2

   جر    800قيرس زدر   -
    بر     100قيرس زدر   -
 جاع زدر اخمر  دع زدر اخ بر   خية  ر زدهر وا  ا -

  school biathle ي  uipmو   در اهص   ي    ا   
 التحصيل المعرفي:  .3

 (   ي ا راح اخاما  تار اختراق  واختمرموي ا  8ومخر در خ ل  قواق الإختبرى اخاعر ي إ در ق ي 
 البنائي:  Bybeeثانياً: تطبيق البرنامج التعليمي المقترح باستخدام نموذج 

(   ي   5اخوهاارئي در ق ي    Bybee ي اخواا    ي  قواق اخور اارد  اختع ياي ااار ااااااااااااااتماا ا   ا مل   
إ و ي الإ ت ر  در اختقواق  ي   2024/  2/  24  ح اخاما    اختمرموي  ومخر ا ً  در ا   اخ اااو  

إ  ي  ار  ي اختا ىمس خ اما  ا  اختااااااااااااااراقا  اارخقرمقا  اخاتبعا    2024/   4/  22ا   الإضهار اخا ا ق  
 اختق ا ي  اخقرئا    ي اخها مل واخشرح اخ فظيا

 ثالثاً: القياسات البعدية: 
 ي اخوا    ي  جرا  اخقيار اااااااااااااارد اخبعا ي  اعا  الإ ت ار  در  قواق جايع و  اد اخور رد  اختع ياي   

اخاقترح   ي اخاما    اختمرموي  إ و    فس و   الإ ت ر  در   ىمس اخاقرى خ اما    اختاااااااااراق إ 
 –  2024/  4/  23اخ  ضر    ا ديو ي  ا  اخقير ااااارد اخبع ي    ي اخاما  تار اختاااااراق  واختمرموي   



 

 

 2025   يوليو( / 1( العدد )47المجلد )

 

-  260   - 

 –اخا رى  ] ومخر  ي دت اراد اخبان ي اختاصاا  اخاعر ي إ د ات   الحا    2024/ 4/  24الىبعر   
 خرمرض  اخويرض ا ([   اخر اي

 رابعاً: المعالجات الإحصائية : 
إ ا حد اخبر     ي    Excel Sheetو مايع ر  ي    البعديةاع  الإ ت ر  در  جرا  اخقير رد  
 Statistical  :ار رد  اخازد  الإ صرئي  خ ع    ااجتارعي    ا  اخاعرخمرد الإ صرئي  د تم د 

Package For Social Science (Spss) 
  Medianاخ  يط  -                       Meanاخات  ط اخا راىا    -
  Skewness  دعرد  ااخت ا ا -       Standard Deviationاا اراف اخاعيرى ا  -
  T– test اختبرى " د "ا -    Correlation Coefficientدعرد  ااى برط ا  -

 خامسا: عرض ومناقشة النتائج:
 ومناقشة نتائج الفرض الأول:  عرض  -أ

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   " واخذ  اهص   ي
للبياثل     (الرقمي [  –] المهاري  مستوي الأداء  -المعرفي الضابطة في كل من: )مستوي التحصيل 

 " لصالح القياس البعدي
 ( 13جدول )

 دلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في
 البياثل قيد البحث  رياضة في الرقمي [ ( –] المهاري مستوي الأداء -التحصيل المعرفي )مستوي 

 10ن=

 المتغيرات

ة  
حد

و

س 
يا

لق
ا

 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسبة 

 التحسن % 

قيمة 

"ت"  

 ع + م ع + م المحسوبة

 * 6.626 %128.43 2.8 45.0 1.79 19.7 درجة التحصيل المعرفي 

ي  
و
ست

م

ء  
دا

لأ
ا

ي 
ف

ثل 
يا

لب
ا

 

 * 2.764 %25.30 0.66 10.4 0.78 8.3 درجة سباحة

 1.911 %26.44 0.63 11.0 0.45 8.7 درجة جري 

 * 6.243 %5.61 0.02 3.32 0.04 3.51 ق المستوي الرقمي
 * حال                                        262ا2=   05ا0قيا  "د" اخم وخي   ه  د ت     -

اخقير اار اخقو ي اار    05ا0( وج ح  روإ حاخ    صارئيرً  ه  د ات    13اتتاع در ج ول ى ي ي 
 واخبع   خ اما    اختراق  خصرخع اخقيرس اخبع    ي    درت
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( و ي اكور در قيا  د اخم وخي  626ا6ت  ان جر د قيا  د اخاا  ب  يالتحصيل المعرفي •
 (ا%43ا128اه ب   ا ر ي 

( و ي  764ا2إ  ان جر د قيا  د اخاا  ب  يمستوي الأداء المهاري في سباحة البياثل  •
 (ا %30ا25در قيا  د اخم وخي  اه ب   ا ر ي حكور 

( و ي اكور در قيا  د اخم وخي  243ا6 ان  ر   قيا  "د" اخاا  ب  ي  المستوي الرقمي •
 (ا %61ا5اه ب   ا ر ي  

مستوي الأداء المهاري في  ااهار ا   ج   روإ حاخ    صرئير اار اخقير ار اخقو ي واخبع    ي    •
( و ي ا   در قيا  "د" اخم وخي  911ا1إ  ان  ر   قيا  "د" اخاا  ب  يالجري للبياثل
 (ا %44ا26اه ب   ا ر ي 

اخاعر ي       اختاصا   خا ت    اخاعر ي ت  ارخه ب   اختاصا   د ت    اختا ر  ي  اخبر      عزو 
واخه ا ي   واخافرهيي  خ اعرىف  اخ فظي  اخشرح  و ي  اخا تم د   اخشرح  اختراق   خي  رمق   خ اما    
اختع يي إ و ي   اخاتبع   ي  اخقرمق   ارخصع ب  و ي  اختي  ت ي  خ اع  درد  واختف ار  واخشرح  اخقر   ي  
اخقرمق  اختي   ترح   ا ر اخق ح  ي اخشرح  ي جايع اخارا   اختع ياي إ  ار حن اخق ح خي يةر خ ا ي  

د  ي اخقيرس اخقو ي  ان  اخموري اخا بق  ارمرض  اخويرض    رئيرً و   در يف ر   مفرو دت  ط اخ ىجر
ي اخاعرىف    7ا19ا غ  و رو  اخ ىا ي  خ اقرى  اختع ياي  اخاات    اشرح  اخبر     قير   وخكر  حىج (إ 

واخاع  درد و رص اخبر      ي  يصرل اخاات   اختع ياي خ ق ح حح  ختا ار د ت   اخاعر   خ ا ي 
ي   خيص   اخ ىجرد  دت  ط  خار فع  اخ فظي  اخشرح  در  ج  45اع   يحىج (  افرىإ    58ارخي  حىج ( 

 حىج (  ر اخ ىج  اخع ير خلإختبرى اخاعر يا13ي
        " حىا    در  دع     مخر  )  .TUNA. A. & KACAR Aومتفق   "2013  ()32   ،  )
"OTELES U.  ("2020  ()34    " ، )Sawsan El Saied  ( "2023()25  "اميرة إسماعيل" ، )
(2023()5 ( عمر"  هشام   "  ، المنعم") 20()2023(  عبد  "أماني   ، "بوسي  4()2024(   ،  )

 ان   فق ا   ي ان اخقرمق  اختق ا ي  اخاتبع   ي اختع يي خ ر  أضار  يمراي   ي    (6()2020أحمد")
 كت رح ا راح اخعاه  اختراق  خ  ىا رد  راق  اخذ ر اخاعرىف واخافرهيي واخاع  درد اخاتع ق  ارخاات    

اخاعر يإ   اختع ياي دار حح  ختا ار اخقير رد اخبع ي  خ ا ي  ر اخقير رد اخقو ي   ي د ت   اختاصا 
( حن اخقرمق  اختق ا ي   1999 قً   ر "جرار  و  اخااا "ي(  4()2024اني عبد المنعم")" أمكار  شار

اخاع  درد واخاعرىف در  اخاع ي   ي  يصرل  اخشرح اخ فظي  عتا    ي  ر از  اخاتبع  واختي  عتا  
اختع ياي ودر يشا   در دع  درد و ظرمرد و   در اؤضر  يمراير  ي  ا ي   خ ل  رو اخاات    
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( ا ضع ا ضع اخفروإ اار اخقير ار اخقو ي واخبع     4واخشة  ي    اختاصا  اخاعر ي خ   اخاتع اارا
 خ اما    اختراق   ي د ت   اختاصا  اخاعر ي خرمرض  اخويرض ا 

 (  4شكل ) 

 
 عزو اخبر    اختا ر  ي د ت   الحا  اخا رى  خ بر   اخويرض     تارخه ب  خا ت   الحا  اخا رى        

اختق ا ي  واخاتبع  در اخاع ا   ي شرح اخا رىي و يفي  آحائ ر وإيترح اخمق اد  ا برع اخقرمق    خي 
اخفهي  وححا  اخهارمل خ ا رىاد إ  ار ا    رن اتي   ضيع الخقر  و صايا ر و رو اخقرإ اخامت ف  

ن ي اع خ ق ح اأحا  اخا رىاد واختكراى خ ر در خ ل   ىمبرد  قويقي  دار حح   خي  خذخر إ  ار  ر
اختع ي واختهر س اار ح راح   حضهر   اختا ر  ي ححائ ر إ  ار حن اخشرح اخ فظي وححا  اخهارمل خ ا رىاد 

 ى فع دت  ط د ت   الحا  اخا رى  خ  بر    اخعاه  حح  ختف   ي وإ مرز ي خ ر اص ىي جا يإ  ان  
 ( %30ا25( اه ب   ا ر ي4ا10خيص   خي ي

خ ر واا تعر   2008 ان  شار "زمه    يإ غرحي ج ل"ي       اعا   ا مل  اخا رىي  ( ان شرح 
اص ى   ضياي  يع  در ح ت  اخقرإ اختع ياي  خ ا رىادإ  ار ان اخشرح اخما  واخ  اق خ ا رىي در  
   ان اخمق اد اخفهي  ووضع اخم ي  ي اخارا   اخامت ف  خ ا رىي ات  ف   ي  حىج  ا قرن اخقرخ   ي 

 ححا ل خ ا رىادا 
( حن اخاارواد اخاتكرىي خ اتع اار لحا  اخا رىاد اؤح  2024 ار  شار "حدر ي  و  اخاهعي"ي      

  خي   قر  ر  ار ان اختكراى دع   ل اخفتري اخزدهي  اؤح   خي اختا ر  ي الحا 
( ، "اميرة 2023  ()25" )  Sawsan El Saied"  و   در اتفق دع حىا رد    در ت        

() 2024أشرف أبو الوفا وآخرون )( ،  20()  2023( ، " هشام عمر" )5()  2023إسماعيل" )
إ   (6()2020( ، "بوسي أحمد" )9()  2023( ، "حيدر جاسم")16()  2020( ، غادة محمد )2

 ان حشرىوا حن اخقرمق  اخاتبع   ي شرح اخا رىاد خ   أضار  يمراي   ي  كت رح اخق ح خ ا رىاد 
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( ا ضع اخفروإ اار اخقير ار    5وبرخترخي اختا ر  ي اخقير رد اخبع ي  خ ي  ر اخقو ي ا واخشة  ي  
 اخقو ي واخبع   خ اما    اختراق   ي د ت   الحا  اخا رى  خ بر   اخويرض ا 

 (  5شكل ) 

 
د ت   الحا  اخا رى  خ مر   إن اخاعرخمرد الإ صرئي  حظ رد ح   ا   ج   روإ  حدر  ي          

ماد حاخ    صرئي  اار اخقير ار اخقو ي واخبع   خ اما    اختراق إ  ان جر د قيا  د اخاا  ب   
ح   در قيا  د اخم وخي إ وخكر  ذا ا اهفي وج ح  ا ر  ي د ت   الحا  اخا رى  خ مر   ان  

(  %44ا26( حىج   ي اخقيرس اخبع   اه ب   ا ر ي00ا11  ط الحا  اخا رى  خيص   خي ي   ى فع دت
  ر اخقيرس اخقو يا 

اخبر    مخر  خي  ر از اخق ح   ي اخا ت   اخر اي وداروا  ي خت ما  ح ت  زدر    وو عز       
داةر ختع مض اخزدر اخذ  ياةر حن يفق و ل  ي اخ بر  إ  ان يشعر اخبعض ده ي حن   ما  د ت   
ى اي  ي اخ بر   اصع  ده   ي اخمر  إ وخذخر  رن اختر از   ي اخزدر حدر  اختر از   ي الحا  

 إ  ار حن       ح ح راح اخعاه  در اخااةر ح ل خي يعقي اخفرص   ي اخاعرخمرد الإ صرئي   اخا رى 
( ا ضع ا ضع اخفروإ اار اخقير ار اخقو ي واخبع   خ اما      6لإاراز اخ اخ  الإ صرئي ا واخشة  ي  

 اختراق   ي د ت   الحا  اخا رى  خمر  اخويرض ا
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المهاري في السباحة للبياثل

قياس قبلي قياس بعدي
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 (  6شكل ) 

 
 ي اخا ت   اخر اي خ ويرض   ر    هرلا  روإ ماد حاخ    صرئي  اار  ت  ارخه ب  خ ا ت   اخر اي      

قيا  د اخاا  ب   اخقير ار اخقو ي واخبع   خ اما    اخت بق  خصرخع اخقيرس اخبع  إ  ان جر د 
حكور در قيا  د اخم وخي إ ومؤم  مخر وج ح  ا ر  ي دت  ط اخزدر اخذ   م   اخق ح  ي اخ بر   

ت(  ر دت  ط    19ت( افرىإ ا   ي  32ا3واخمر   ان  م  ا  ي اخقيرس اخبع   دت  ط زدر ي
 (  ر اخقيرس اخقو يا%61ا5اخقيرس اخقو ي اه ب   ا ر ي

اخبر    مخر  خي  ا ر اخا ت   اخا رى  خ  بر   واخمر   ي اخقيرس اخبع    ان جر د   وو عز        
( و ر    هرلا  روإ ماد حاخ    صرئي   %30ا25  ب  اختا ر  ي د ت   الحا  اخا رى  خ  بر   ي

اار اخقير ار اخقو ي واخبع   خصرخع اخقيرس اخبع  إ ااهار جر د   ب  اختا ر  ي د ت   الحا  
( ارخرغي در     وج ح  روإ حاخ    صرئير اار اخقير ار اخقو ي واخبع  إ %44ا26ا رى  خ مر  ياخ

 ا حن  ر از اخق ح  ي اخمر    ي اخا ت   اخر اي حح   خي  ا ار اخزدر اخك ي خ ويرض  إ  ار حن  
هفس و ه اق اخت ا ق  صايع الخقر   ي اخ بر     ا   رن وضع اخم ي او ر رد اخذىا ار اواخت

اخا رى    الحا   حح   خي  ا ار  اختع ي  حضهر   ا ي   الحا   و كراى  اخامت ف   اخم ي  حجزا   ححا   اار 
 وبرخترخي اخا ت   اخر ايإ دار  رن خ   أضار  يمراي   ي اخا ت   اخر اي خ ويرض ا 

حن  صايع  هيرد الحا  اؤح    Ernest W. Maglischo( "2003  ()29  :68  )"ومشار         
 خي  رمق   بر         ار حن الحا  اخصايع خا رىاد اخ بر   يعا    ي    ار اخام  ح اخذ  ا 

 ي    (2()  2024أشرف أبو الوفا" )يشير " رئ ي دهل وبرخترخي اؤضر  يمراير  ي زدر اخ بر   إ  ار  
ان اختا ر  ي د ت   الحا   رن  تيم  اختكراى وححا    ىمبرد  قويقي   ار ان اختهر س اار ا راح 
اخاما    اختراق  خ ق خ ا ي اخ ا ع خ تا ر و   در  رن خ  الضر الإيمراي  ي  ا ار د ت   ححا   

 د رىاد اخعرح اخق   وإاراز اختف إ خ   اخاما    اختراق ا 
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الجري للبياثل

قياس قبلي قياس بعدي
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دع              مخر  "  ومتفق  )  Sawsan El Saiedمن   إسماعيل"  25()2023"  "اميرة   ،  )
(2023()5 ( عمر"  هشام   "  ، المنعم")20()2023(  عبد  "أماني   ، محمد  (،  4()2024(  غادة 
 ي حن اخقرمق  اخاتبع     (  6()2020( ، "بوسي أحمد" )9()2023( ، "حيدر جاسم")16()2020)

دع اخاتع اارإ  ار  تفق  ححا   د ت    خ ر  أضارا  يمراير   ي  واخشرح(   .Ernest W"  ياخعرو 
Maglischo  (2003()29)    ي ان  صايع الخقر   ي الحا  اخا رى  الضر الإيمراي  ي  ا ار 

 ي ان اختا ر  ي    (  2()2024أشرف أبو الوفا وآخرون )اخا ت   اخر اي خ  بر   إ  ار  تفق  
ويقي   ار ان اختهر س  د ت   الحا  اار ا راح اخاما    اختراق   رن  تيم  اختكراى وححا    ىمبرد  ق

اار ا راح اخاما    اختراق  خ ق خ ا ي اخ ا ع خ تا ر و   در  رن خ  الضر الإيمراي  ي  ا ار  
 د ت   ححا  د رىاد اخعرح اخق   وإاراز اختف إ خ   اخاما    اختراق ا 

ي اخر اي    7واخشة   اخا ت    اختراق   ي  خ اما     واخبع    اخقو ي  اخقير ار  اار  اخفروإ  ا ضع   )
 خ ويرض   

 ( 7شكل )

 
 ودار  وق اتأك  صا  اخفرو الول جزئيرًا 
 : واخذ  اهص   يثانيا": عرض ومناقشة النتائج للفرض الثاني 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في كل    "
لصالح    في رياضة البياثل (  الرقمي [    –] المهاري    الأداء مستوي    - من: )مستوي التحصيل المعرفي  

 القياس البعدي" 
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قياس قبلي قياس بعدي
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  (14جدول )
]  المعرفي ومستوي الأداء التحصيل مستوي  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في

 في البياثل قيد البحث  الرقمي [ (  –المهاري 
 10ن=   

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
نسبة  القياس البعدي  القياس القبلي 

 التحسن % 

قيمة "ت"  

 + ع م + ع م المحسوبة 

التحصيل المعرفي مستوي  * 7.894 167.82 2.34 54.1 1.88 20.2 درجة    

ي  
و
ست

م

ء  
دا

لأ
ا

ي 
ف

ثل 
يا

لب
% 46.43 0.78 12.3 0.8 8.4 درجة  سباحة  ا  8.538 *  

% 48.86 0.53 13.1 0.6 8.8 درجة  جري  8.511 *  

% 5.43 0.02 3.31 0.04 3.50 ق المستوي الرقمي   2.764 *  

 * حال                              262ا2=   05ا0قيا  "د" اخم وخي   ه  د ت     -
اار اخقير ار اخقو ي    05ا0( وج ح  روإ حاخ    صرئيرً  ه  د ت    14اتتع در ج ول ى ي ي

 واخبع   خ اما    اختمرموي  خصرخع اخقيرس اخبع    ي ت 
ي   • اخاا  ب   "د"  قيا   اخاعر ي  ان  ر    اختاصا   "د"  894ا7د ت    قيا   در  حكور   )

 (ا %82ا167اخم وخي  اه ب   ا ر ي 
خ ويرض    • اخا رى   الحا   الحا  د ت    اخاا  ب   ي  قيا  د  إ  ان  ر    ي بر   _ جر ( 

(إ ااهار  ر    %43ا46( حكور در قيا  د اخم وخي  اه ب   ا ر ي538ا8اخا رى  خ  بر   ي  
( اكور در قيا  د اخم وخي  اه ب   ا ر  511ا8قيا  د اخاا  ب   ي الحا  اخا رى  خ مر  ي 

 (ا%86ا48ي
( اكور در قيا  د اخم وخي   764ا2اخا ت   اخر اي خ ويرض إ  ان جر د قيا  د اخاا  ب  ي    •

 (ا  %43ا5اه ب   ا ر ي  
(  8شكل )   
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   ظ  ا ر د ت   اخق ح  ي  ترئ  اخقيرس اخبع    ي د ت     :ارخه ب  خ تاصا  اخاعر ي        
اخوهرئي  ي اخور رد  اختع يايإ  ان ا غ دت  ط    Bybeeاختاصا  اخاعر ي  ان  ي ا تم ا   ا مل  

ي اخقو ي  ي    0ا20اخقيرس  اخبع    اخقيرس  دت  ط  ا غ  ااهار  اه ب   ا ر  1ا54حىج (  حىج (إ 
( إ و عزو اخبر    مخر  خي     اخاع  درد واخاعرىف اخمرص  ارمرض  اخويرض  خ   اخق ح %82ا167ي

الإجرا    ا ر ارختماار و   در صرح ا  اخق ح  ي     ي اخقيرس اخقو يإ  ار حن دعظي ال ئ    ا  
اخترد    اخاعر    الإجرارد  رئا    ي  اخبع    ر    اخقيرس  ااهار  ي  اخقو يإ  اخاعرىف اخقيرس  خك  

واخافرهيي واخاصق ارد واخه ا ي اخقر   ي  وج ا   الحا  اخا رى  خرمرض  اخويرض إ و    ر ي  ا مل 
Bybee   اخق ح اخق حإ  ق   ر    ا ي   كت رح  خ    اخامت ف   اخاع  درد  اخوهرئي  ي  ر يخ 

اخوهرئيإ    Bybeeخ اع  درد  ا ي   يمراي   شق   ر ي  ا ر دروى اخق ح ارخارا   اخما   خها مل  
 ان ح  ا  اخار    الوخي يالإ ش رل(  ي جذح   تبري اخق ح  ا  اخا ض ع اخرئي ي ياخ  ف(  
خك  و  ي  ع ياي  وا ش رخ ي ال وبرخترخي  افاز  ا ي  اختفكار خ ا ي إ ضي اخار    اخ ر ي  يالإ تكشرف( 

الإ تارا ياةر در خ خل  اهر  ح رس  ده ر  اخ  ف  اخاتع ق   اختي  رن  واخافرهيي  اخاعرىف  اهر   ى  ي 
ارخا ض  رد وبرخترخي  ك مر دع  درد ودفرهيي ج ا ي ياةر  ضر ت ر خا ا   ر اخ راق  و    رن خ تفر    
الإيمراي اار اخق ح حكور الضر  ي  قصي وا تكشرف اخاع  درد  ان خ ق ج ا  يمراير  ي اختعرون  

 تيع اخفرص  خشرح و ف ار در  ي ا تكشر    راقر و ذي اخار      فيار ااه ي إ ضي در    اختف ار واختي
اخ راق    اختف اراد  اإ تم ا   اخق ح  يق    ا ر  واختي  اخت  يع  در     ضي  اخبر   إ  در  ات جي    ك ن 
وداروخ     يع اخافرهيي واخاع  درد  ر  رمق ا تم اد ر  ي د ا ف ج ا ي ضي يق د ن اربق ر اشة  

 ل   ي اخشة  اخاتكرد  خ اع  دردإ ضي اخار    الخاري و ي اختق مي  ان ية ن  دت     ودهظي خ اص
 هرلا  ق مي د تار   ال  قواق اخ   ي اختع ياي  و ي   رات رإ دار ح  ي  ي خ ق اائل در اختفر    

 واخ ا عي  خ ا ي     ذل اخارا   ح  ا   ي  عزمز ضبرد اخاعر   خ   اخق ح وإحىاك ر ا
اخوهرئي يم ق    Bybeeحن ا تم ا   ا مل    (6()2020بوسي أحمد") ومتفق مخر دع حىا   "       

   ر در اختفر   اار اخاتع اار  ار حن اخهقرشرد   ل اخاع  درد وإخت ف الىا  يم ق  ر زا  ا   
اختق ى إ و حن اختقايي اخا تار  ي   ري     و  ي  ع ياي  يتع اخاتع اار  ي د  ف ادتارن دار ازم   

ف خ ا ي در الإدتارن وبرخترخي  ا ار  در حا عات ي وزمرحي ضقت ي اهف  ي دار اؤح  ختق ا  اخق ق واخم  
 اختاصا  اخاعر يا 

اختي  رن در  ترئم ر حن ا تم ا   ا مل  25(ي 2023)“  ”Sawsan El Saiedحىا            )
Bybee   اخوهرئي     ر ي افر  ي    ي ى ع اخروح اخاعه م  ود ت   اختاصا  اخاعر ي خ   اخقرخبرد
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 ان يشار    (20() 2023" هشام عمر") كار اتفق مخر دع حىا      ي د رىاد اخق إ  ي اختارمهردا
 خي ان ا تم ا  ا ترا يمي  اخير اد اخماس     ر ا   ي  ا ار اختاصا  اخاعر ي خ    اه  اخبان  
 ان  ات     ر الإ ترا يمي    ي د رىاد خ تفكار و ي دصاا  اةفر ي خياةر ا تم اد ر  أحواد 

رل خيرخ ي ات جي  غار   ا ي  خ ق ح  ار ح  ر    ع  حىاك ي و تيع خ ي  شر رد  ري  اةه ي در ا تعا 
 دبرشر و تيع اختفر   اخهشط اار اخاتع اار واختعرون اخفعرل فيار ااه يا 

 & .TUNA. Aدراسة "OTELES U”".(2020()34  ، )  ويتفق ذلك مع كل من دراسة       
KACAR A.  (  "2013  ()31 ،  )” Abdulbaqi, D.”  (2024 ()22  ،  )

“Appamarka”(2009()23  ،)“Walia, p”(2012()34،)   "عواض آل  يحيي   "
 ان حظ رد  ترئ  حىا ر  ي حيتًر حن ال شق    إ  (  4()2024( ، "اماني عبد المنعم" )  21()2013)

 زم  در اختاصا  الكرحياي خ اتع اارا  كشف  ترئ  اخ ىا رد اخ راق     5Eاخاُعّ ي و قًر خها مل اختع ي  
اخوهرئيفي اخ ىوس اؤضر  يمراًر   ى اختاصا  اخاعر ي خ ق ح ود  ف ي   Bybeeحن ا تم ا   ا مل  

  مرل اخ ىوس وضبرد اخاعر   خ ا يا
 ( 10شكل )                       (                                     9شكل )                              

      
 ( 11شكل )
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  - يد ت   الحا  اخا رى  ي  بر  _جر ( واخذ  يشا   :  اخويرض   ىمرض    ي  ارخه ب  خا ت   الحا 

اخر اي( اخبع    ي    :اخا ت    اخقيرس  اختمرموي   ي  ترئ   اخاما     د ت     ح     ظ  ا ر 
اخوهرئي    Bybeeإ  ان  ي ا تم ا   ا مل  اخر اياخا ت   اخا رى  خ ويرض  ي بر  _جر (إ اخا ت    
حىج (    8ا8حىج ( خ  بر  إ ااهار خ مر ي    4ا8 ي اخور رد  اختع يايإ  و غ دت  ط اخقيرس اخقو ي ي

( إ ااهار ا غ دت  ط  %43ا46حىج ( اه ب   ا ر ي    3ا12ااهار ا غ دت  ط اخقيرس اخبع   خ  بر   ي 
اخا ت   اخر اي (إ  ار ا غ دت  ط  %86ا48حىج ( اه ب   ا ر ي  1ا13اخقيرس اخبع   خ مر  ي  

 (ا%43ا5( اه ب   ا ر ي 31ا3خ ويرض  ي 
ا تم ا   ا مل   مخر  خي  اخبر     خ اما       Bybeeو عزو  اختع ياي  اخور رد   اخوهرئي  ي 

اختمرموي إ  ان  ر ا  اخارا   اخماس خ ور رد    ي  يمرح اختفر   اخهشط اار اخق ح در خ ل 
جذح   تبر  ي خ ا ض  رد اخامت ف   ي اخاقرى دار خ ق خ ا ي اخ ا عي   لإكت رح اخاعرىف واخاع  درد  

ي حقيق  وىبق ر اا ا   ر اخ راق  و هظيا ر ااان ية ن  هرلا اخار بق  ارلحا  اخا رى  اخصايع وبص ى 
ان الإ تقرل در   وي  اخاتع ي  ي اخعا ي  اختع ياي     (10()2016"رندة إسماعيل" ) كرد  ااه يإ و شار  

خوهرئي  يعا    ي  هاي    ىي  خ وى  شط و عرل در خ ل  قواق اعض  ظرمرد اختع ي وده ر اخهظرم  ا
 اخاتع ي خا  اخاشة د در خ ل ح ع  خلإ تكشرف وبهر  اخاعر   و عزمز ضقت  اهف  ا 

اخوهرئي اخذ   وق   ي اخاما    اختمرموي  ح رح    Bybee رخور رد  اختع ياي اخقرئي   ي  ا مل  
اخفرص  خ ق ح خ تفكار وإيمرح اخا  ل خ اشة د اختي   اج  ي حضهر  ححائ ي خ ا رىاد اخامت ف    ا  
خ  بر   حو اخمر  وبرخترخي  صايع الخقر  وإيمرح اخقرإ اخاهر ب  ختصايا ر  ر  رمق ا تم ا   

ي  غار دبرشر در اخبر   إ دار  رن خل الضر الإيمراي  ي ححا  اخا رىاد  خيرا  ي وإا ا ر  ي ومخر ات ج
خ  بر   واخمر  اص ىي صايا إ دار ا  ي  ي  ا ار الحا  اخا رى  خ ي وبرخترخي اى فرع دت  ط  

اخ اخبع    ر  اخقيرس  واخمر   ي  خ  بر    اخا رى   خلأحا   ختصايع  اخ ىجرد  و تيم   اخقو يإ  قيرس 
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اخمر (  رن اختا ر  ي اخا ت   اخر اي اخذ   رن   –حخقر  الحا  اخا رى   ي    در ياخ بر    
(  ي حن اخور رد   20ي (2023هشام عمر") تيم  ختا ر الحا  اخا رى ا و   در اتفق دع حىا   "

اختع ياي اخا تم   دع اخاما    اختمرموي   ي  ع ي  بر   اخص ى ار تم ا  اخير اد اخما   زاح در 
حك ر  ر   افر  ي   اخا رى  خ بر   اخص ى  اكت رح الحا   خ اتع اار  اختع ياي  وا رح  اخقرمق    ر  ي  

  رمق اختافاز واختش مق خلإ تكشرفا       
حن ح   ح ي ال  اف خوراد  اختربي  اخرمرضي   ( 2()2024أشرف أبو الوفا وآخرون" ) ومشار "

وبراد  اخ ير   اخو  ي  خ ق ح حو اخ  وار    الإخار  افه ن الحا  واخق ا   واخق ا ار واخاصق ارد 
اخاعر    ي دق د  ح  اف اخوراد  اخرمرضي  اخامت ف إ  ان حن اخاعر     ر       تع وخذخر اا  حن  

  ي  ق مر الحا  اخار ي خ ا رىاد اخامت ف  وب ون اخاعر   ا وج ح خ تق مرإ  ار حن اخامرل اخاعر ي  
رل يعزز اخاعقيرد اخذ هي  ومعا    ي  ا  اخعق   ار ي ر     ي  ا  د رىاد اختفكار ومربط اار اخام 

 اخا رى  واخاعر ي وما ه ار 
( 9() 2023( ، ""حيدر جاسم" ) 2022  ()30"" ) .SHEHAB. H. Aدراسة "  ومتفق  ذخر دع
اخوهرئي خل  أضارا  يمراير   ي الحا    Bybee ي ان ا تم ا   ا مل  (   16()2020، "غادة محمد ")
 ان  ف ر  ا ر د ت   ححا    (6()2020" بوسي أحمد")إ ومتفق مخر دع حىا      اخا رى  خ اتع اار

اخوهرئي اخذ  در ح ي   Bybeeاخقرخبرد  ي الحا  اخا رى  خا رىي اخهقر  ي اخ   ي لإ تم ا   ا مل 
واخاعرىف   اخاع  درد  اكت رح  ي  ي اص ى  يمراي   ي  ااان  اخاتع اار  اخهشط در  اختفر    ح  ا   
اخاتع ق  ارلحا  اخا رى   ار ح   ي  ي  ي زمرحي اخ ا عي  خ ا ي خااروخ   يمرح اخا  ل خ اشة د اختي 

اتفق و  اخا رى ا  ار  حضهر  الحا    & ,.Hamad, W. Q., Majeed, S. H "حىا      اج  ي 
Mousa, K.  ( "2023)  ان خ ص اخبر   ن  خى وج ح  روإ  ي اكت رح اخا رىاد خ كري   (27ي 

اخوهرئي    Bybeeإ  تيم  ا تم ا   ا مل  اختمرموي اخقو ي واخبع   خصرخع اخاما       اخقير اراخقرئري اار  
اخعراإإ و     اخاتا ي  ي  اخا ت اد  خلأدي  اختهاي   اختع يايإ و   در ياقق ح   ح  اف  اخور رد    ي 

 ياختع يي اخما (ا  
واختي  رجع  ا ر اخاما    اختمرموي     (4() 2024"أماني عبد المنعم")حىا    كار اتفق مخر دع  

اخوهرئي    Bybee ر اخاما    اختراق   ي الحا  اخا رى  خا رىاد  ري اخ     خي ا تم ا   ا مل  
اخامت ف    اختع ياي   اخ  رئ   اخاتع اارإ وا رح ا تم ا   اار  اخفرحي   اخفروإ  اخور رد إ واخذ  ىا ي   ي 
كرخص ى اخت ضياي  وخققرد اخفا ا إ  ار و ر اخشرح اخ ا ي واخف ي اخكرد  خ ا رىاد وخق ا  ر اخفهي   

خ ق ح خ تفكار  ي  يمرح    ل    وبرخترخي دعر   الخقر  وداروخ   صايا ر  ر  رمق    ار اخفرص 
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خا    ذل اخاشة د واخ ص ل ارلحا  اخا رى  خ ص ىي اخصايا  وبرخترخي  ف إ اخاما    اختمرموي  
  ر اختراق ا 

( ، "عماد 12()  2020( ، " شيماء جمال") 5()2023"أميره إسماعيل")  ومتفق مخر دع حىا رد 
جابر")15()2021طعيمة")  "محمد   ،  )2025 ()18  ،)“ SAWSAN ELSAIED”(2023  ()
 اخوهرئي خل  أضارا  يمراير   ي الحا  اخا رى  خ اتع اارا  Bybee ي ان ا تم ا   ا مل  ( 25

 و   در ا و  صا  اخفرو اخ ر ي   يرً 
   واخذ  اهص   يثالثاً: عرض و مناقشة نتائج الفرض الثالث:  

البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات    "
لبياثل  في رياضة ا(  الرقمي [    –] المهاري    مستوي الأداء  -التحصيل المعرفي    د ت   كل من: )

 لصالح المجموعة التجريبية" 
 ( 15جدول )

 التحصيل مستوي دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في 
 في البياثل قيد البحث  الرقمي [ (  –] المهاري  المعرفي ومستوي الأداء 

وحدة   المتغيرات 

 القياس 
القياس البعدي  

 للمجموعة الضابطة 
القياس البعدي  

 للمجموعة التجريبية 
نسبة 

التحسن  

% 

قيمة 

"ت"  

 + ع م + ع م المحسوبة 
% 20.22 2.34 54.1 2.8 45.0 درجة  التحصيل المعرفي   8.398 *  

ي  
و
تــ

ــــ
ســ

م

ي 
ـــ

ف
ء 

دا
لأ
ا

ل
اث

بي
ال
 

% 18.27 0.78 12.3 0.66 10.4 درجة  سباحة   2.793 *  

% 19.09 0.53 13.1 0.63 11.0 درجة  جري  5.207 *  

المستوي  

 الرقمي 

% 0.30 0.02 3.31 0.02 3.32 ق  0.250 

 * حال                                           101ا2=  05ا0قيا  "د" اخم وخي   ه  د ت    -

حاخ    صرئيرً  ه  د ت    15اتتع در ج ول ى ي ي اار اخاما  تار    05ا0( وج ح  روإ 
 اختراق  واختمرموي   ي اخقيرس اخبع   خصرخع اخاما    اختمرموي   ي ت  

( حكور در قيا  "د" 398ا8د ت   اختاصا  اخاعر ي  ان  ر   قيا  "د" اخاا  ب  ي   •
 (ا %22ا20اخم وخي  اه ب   ا ر خ اما    اختمرموي  ي 

د ت   الحا  اخا رى  خ ويرض  ي بر   _ جر ( إ  ان  ر   قيا  د اخاا  ب   ي الحا   •
ي   خ  بر    اختمرموي   793ا2اخا رى   خ اما     اه ب   ا ر  اخم وخي   قيا  د  در  حكور   )

ااهار  ر   قيا  د اخاا  ب   ي الحا  اخا رى  خ مر  ي%27ا18ي ( اكور در  207ا5(إ 
 (ا %09ا19   ا ر خ اما    اختمرموي  يقيا  د اخم وخي  اه ب
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اخا ت    ااهار ا   ج   روإ ماد حاخ    صرئي  اار اخاما  تار اختمرموي  واختراق   ي   •
( ح   در قيا  د اخم وخي  إ اه ب   250ا0خ ويرض إ  ان جر د قيا  د اخاا  ب  ي  اخر اي

 (ا%30ا0 ا ر ي  
 (12شكل )

 
( حن اختا ر  ي د ت   اختاصا   12ت اتتع در اخشة  ي  اختاصا  اخاعر يارخه ب  خا ت    

اخقرئي   ي  ا مل   اختع ياي  خ ور رد   اخبر     اختمرموي  إو عز   اخاما       Bybeeاخاعر ي خصرخع 
اخوهرئي    Bybeeاخوهرئي اخذ  يعتور اخاتع ي دا ى اخعا ي  اختع ياي   ان ان اخارا   اخما   خها مل 

د ا ف   وا تم اد ر  ي  و ف ار ر  واخافرهيي  اخاع  درد  واكتشرف  واختقصي  اخبان  خ ق ح  ح رح     
 قويقي   ار خ ق خ ا ي اخ ا عي  خلإ تكشرف واختقصي  ار ان مخر ح رح اختفر   اخهشط اار اخق ح  

شة د دار ح  ي  ي  اعت ي وبعض وح رح خ ي اخاهر ش  واخا اى وا ت رىي اخ ا عي  خ تفكار و   اخا
عزمز و ر يخ  ذل اخاعرىف و  ي واحىالا جايع ج ا و ر دار  رن خ  اختأضار الإيمراي  ي  ا ي  اختع ي   

 خ ا يا 
اخوهرئي يم ق    ر    Bybee ي حن ا تم ا   ا مل  (  6()2020بوسي أحمد")ومتفق مخر دع"

در اختفر   اار اخاتع اار  ار حن اخهقرشرد   ل اخاع  درد وإخت ف الىا  يم ق  ر زا  ا  دار ازم   
در حا عات ي وبرخترخي يعا    ي  ا ار اختاصا  اخاعر ي  ار ان خل  أضارا  يمراير   ي زمرحي ضقت ي  

  ”Sawsan El Saiedا  ار اتفق دع حىا   ان ان اختق مي اخا تار يق     ق الإدتارن خ ا ي اهف  ي
اخوهرئي     ر ي افر  ي    ي   Bybee(  اختي  رن در  ترئم ر حن ا تم ا   ا مل  25(ي2023)“

ختارمهردا  ار ى ع اخروح اخاعه م  ود ت   اختاصا  اخاعر ي خ   اخقرخبرد  ي د رىاد اخق إ  ي ا
 ان يشار  خي ان ا تم ا  ا ترا يمي  اخير اد    (  20() 2023" هشام عمر")اتفق مخر دع حىا    

 اخماس  تيع اختفر   اخهشط اار اخاتع اار واختعرون اخفعرل فيار ااه يا
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 & .TUNA. Aدراسة "OTELES U”".(2020  ()34  ، )  ومتفق مخر دع    در حىا  
KACAR A.   (  "2013()31،  )” Abdulbaqi, D.”  (2024()22  ،  ) ULUKAYA 

OTELES, U”  (2020()34  ،  )“Appamarka”(2009()23  ،  )“Walia, 
p”(2012()34، )  ( "21()2013" يحيي آل عواض  )  ان حظ رد  ترئ  حىا ر  ي حيتًر حن   إ 

 زم  در اختاصا  الكرحياي خ اتع اارا  كشف  ترئ  اخ ىا رد    5Eال شق  اخاُعّ ي و قًر خها مل اختع ي  
اخ ىوس اؤضر  يمراًر   ى اختاصا  اخاعر ي خ ق ح    اخوهرئي  ي  Bybeeاخ راق  حن ا تم ا   ا مل  

           ود  ف ي  مرل اخ ىوس وضبرد اخاعر   خ ا يا
 ( 14شكل )             (                                         13شكل )              

         
 
 (15شكل )

 
  - واخذ  يشا  يد ت   الحا  اخا رى  خ ويرض ي  بر  _جر ( :  اخويرض ارخه ب  خا ت   الحا  ي  

   ظ  ا ر د ت     ح اخاما    اختمرموي   ر اختراق   ي  ترئ  اخقيرس    :اخا ت   اخر اي(
( خ  بر   و  ب   ا ر  %27ا18اخبع    ي اخا ت   اخا رى  خ ويرض  ي بر  _جر (إاه ب   ا ر ي
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( خ مر  ااهار ا  ج   روإ ماد حاخ    صرئي  اار اخاما  تار  ي اخقيرس اخبع    ي  %09ا19ي
  اخا ت   اخر اي

  – و عزو اخبر     ا ر اخاما    اختمرموي   ر اختراق   ي د ت   الحا  اخا رى  ي بر    
اخوهرئي  ي اخور رد  اختع ياي خ اما    اختمرموي إ  ان  ر ا    Bybeeجر (   خي ا تم ا   ا مل  

اخارا   اخماس خ ور رد    ي  يمرح اختفر   اخهشط اار اخق ح در خ ل جذح   تبر  ي خ ا ض  رد 
اخامت ف   ي اخاقرى دار خ ق خ ا ي اخ ا عي   لإكت رح اخاعرىف واخاع  درد اخار بق  ارلحا  اخا رى  

ي حقيق  وىبق ر اا ا   ر اخ راق  و هظيا ر ااان ية ن  هرلا  كرد  ااه يإ  رخور رد   اخصايع وبص ى 
اخوهرئي اخذ   وق   ي اخاما    اختمرموي  ح رح اخفرص  خ ق ح    Bybeeاختع ياي اخقرئي   ي  ا مل  

ر   حو اخمر  خ تفكار وإيمرح اخا  ل خ اشة د اختي   اج  ي حضهر  ححائ ي خ ا رىاد اخامت ف    ا  خ  ب
وبرخترخي  صايع الخقر  وإيمرح اخقرإ اخاهر ب  ختصايا ر  ر  رمق ا تم ا  خيرا  ي وإا ا ر  ي  
ومخر ات جي  غار دبرشر در اخبر   إ دار  رن خل الضر الإيمراي  ي ححا  اخا رىاد خ  بر   واخمر   

 فرع دت  ط اخ ىجرد خلأحا   اص ىي صايا إ دار ا  ي  ي  ا ار الحا  اخا رى  خ ي وبرخترخي اى 
اخا رى  خ  بر   واخمر  خ اما    اختمرموي   ر اختراق ا  ي ا تم ا   رمق  اخعرو واخشرح وححا   

 اخها مل خ ا رىاد خ اما    اختراق  و ي اخقرمق  اخاتبع  او اختق ا ي   ي اخت ىمس 
(،  2()2024أشرف أبو الوفا وآخرون" )  (إ"20ي(2023هشام عمر")ومتفق مخر دع حىا   "

( ،  16()2020( ، "غادة يوسف") 4()2024( ، "أماني عبد المنعم") 5()2023"أميره إسماعيل")
( ، "عماد 12()2020( ، " شيماء جمال")6() 2020" بوسي أحمد")( ، 9()2023حيدر جاسم" )"

SHEHAB. H. A. ( ""2022( )30 ، )"( ،   18()2025( ، "محمد جابر")15()2021طعيمة") 
"   .Hamad, W. Q., Majeed, S. H., & Mousa, K "،    (16()2020""غادة محمد ")

(2023()27)    ،“ SAWSAN ELSAIED”(2023()25  )    ا مل    ا تم ا  ي ان Bybee  
 اخوهرئي خل  أضارا  يمراير   ي الحا  اخا رى  خ اتع اارا 

اخبع    ي  اخقيرس  اخاما  تار  ي  اار  حاخ    صرئير  وج ح  روإ  اخبر         ااهار  عزو 
خ ويرض    خي حن  ر از اخق ح  ي اخمر    ي اخا ت   اخر اي حح   خي  ا ار   اخا ت   اخر اي 

ر    اخزدر اخك ي خ ويرض  خك تر اخاما  تارإ  ا ا ل يظ   هرلا  ف إ خ اما    اختمرموي   ان ان اخ 
 ي الحا   رن يصاو ر  ا ر د ا ظ  ي د ت   الحا  اخا رى  دار  زز  ق   اخاما    اختمرموي   
 ر اختراق   ي د ت   الحا  اخا رى  خ ويرض  إ  ان  رن دت  ط اخا ت   اخر اي خ ويرض  خ اما     

ومؤ   مخر وج ح  إ(    32ا3إ( ااهار دت  ط اخا ت   اخر اي خ اما    اختراق  ي    31ا3اختمرموي  ي
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حاخ    صرئي  اار اخاما  تار خ قيرس اخبع    ي د ت   الحا  اخا رى  خصرخع اخاما    اختمرموي   
ي  اه ب   ا ر  حال   صرئير  وغار  جر   ق در  فيفر  واخذ   اخر اي  اخا ت    و ذا  ي  (  %30ا0إ 

 خ اما    اختمرموي ا 
ودار  وق اتتع صا  اخفرو اخ رخن  ي وج ح  روإ ماد حاخ    صرئي  اار اخاما  تار  
اخاعر ي  اختاصا   د ت    اختمرموي   ي  اخام     خصرخع  اخبع    اخقيرس  واختمرموي   ي  اختراق  

 ود ت   الحا  اخا رى  إ ااهار ضوت  صا  اخفرو جزئير  ي اخا ت   اخر ايا
 قائمة المراجع: 

 أولا: قائمة المراجع العربية: 
ا مر رد   ا    ي  ع يي اخع     ي ضاااااااااااا   اخاعراار اخعرخاي    (:2005احمد النجدي, واخرون) ا1

(إ حاى 33و هاي  اختفكار واخهظرم  اخوهرئي  إ و ااااااااا  ااااااااا  اخاراجع  ي اختربي  و  ي اخهفسإ اخكترح ي
 اخفكر اخعربيإاخقر ري 

 أضار   ااااااااااااااتم ا    ااااااااااااااترا يمي  اراوي    (.2025اشااااااااارف أبو الوفا, يحيي ثابا, محمد جابر. ) ا2
اخماار اااااااااااااايا    ي د اااااااااااااات   ححا  اعض د ااااااااااااااراقارد حخعارح اخق   اخاه ميا  خق ح   يا  اختربيا   

 ا113-85(, 1ي8 ,دم      رل خع    و ه ن اختربي  اخو  ي  واخرمرض  اخرمرضي ا
(ت  عرخي  ا اااتم ا  اعض ا اااترا يميرد اختع ي اخهشاااط  ي  اصاااا   2015يآمال سااعد ساايد أحمد ا3

اخع    و هاي  اعض د رىاد اختع ي د   اخايري واا مرل  ا  اختع ي اخهشااااااااط خ     داذ اخصااااااااف 
اختربي  يالز ر(ت دم     اي  داکا  خ با ت  اخ ااااااااارحس ااات ائي ارخاا ة  اخعربي  اخ اااااااااع حي ا

 ا172-121(, 3جز 162ي34 ارعي (,اخترب م  واخهف ي  وااجت
 ر  ي  ار رد   ع ياى دقترح ار تم ا   ا مل اراوي اخوهرئى    (:2024أمانى عبد المنعم إبراهيم ) ا4

دم   ح ا ط    ى  ا ار اختاصا  اخاعر ى ود ت   ححا  اعض اخا رىاد ال ر ي  خكري اخ   ا
 ا1372-1344(, 4ي69 خع    و ه ن اختربي  اخرمرضي ,

 أضار ا ااااتم ا   ا مل اراوي خ تع ي اخوهرئي   ى د اااات      (:2023أميرة إساااماعيل أحمد إبراهيم) ا5
دم   اا ت اختربي    .احا  د رىي اخشاااااااااااااق ب  اخمر وي    ى ج رز اخار رد الىضاااااااااااااي   ي اخمابرز

 17 .(33) ,اخشرد  
حضر  ا مل ااراوي   ى  ع ي د ارىي اخهقر وخفض   ق اادتارن    (:2020بوساااااااااي احماد جوده ) ا6

اخام ااا  اخع ايااا  خع    و ه ن   ي اخ  کي خقااارخبااارد ک يااا  اختربيااا  اخرمااارضاااااااااااااايااا  اااارا ااااااااااااااکهااا ىمااا ا
  ا283-259(, 035ي35 اخرمرض ,
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 أضار ار رد   ع ياي ار اااتم ا   ا مل   (:2021تامر عبد الرحمن على ،  محمد سااالم حسااين) ا7
اخام ا  اخع ايا   ومت ي   ي د اااااااااااااات   احا  اعض اخقا ىاد اخوا  يا  خا     دااذ اخار  ا  اا ا احيا ا

 ا60-1(, 5ي92 خ تربي  اخو  ي  و     اخرمرض ا جردع     ان,
اخوهرئي  دهظ ى ا اااتا خ جي و رب  إ   (:1992حساان حسااين زيتون ، كمال عبد الحميد زيتون) ا8

 دهشأي اخاعرىفإ ال ةه ىم 
(ا حضر  ا مل اراوي  ي  ع ي د رىي اخ  رع  ر اخا ع  ارخكري اخقرئري  2024يشاااانو   حيدر جاساااام ا9

 80-69  .,(3)1 ,دم   جردع  م   رى خع    اختربي  اخو  ي  .خ ق ح 
اخوهرئي اخاقرى ارخار ااااا ح  ي   Bybee"اضر ا اااااتم ا   ا مل   (:2016رندة إساااماعيل سااااري ) ا10

 اصاااا  اخت داذ  ي درحي اخرمرضااايرد وا مر ر  ي  ا  حىا ااا   مرموي    ي   دذي اخصاااف اخرااع  
 جردع  حدشق-ال ر ي  ي دار ظ  اخقهيقري" إى رخ  ح ت ىاي غار دهش ىيإ   ي  اختربي  

 رإ   ىمس اختربي  اخرمرضاااااااااي  ي ال اااااااااس (:  2008زينب علي عمر، غادة جلال عبد الحكيم) ا11
 حاى اخفكر اخعربيإاخقر ريا-اخهظرم  واختقويقرد اخعا ي 

  Bybee ر  يل ار رد   ع ياى ار ااااااااااااتم ا   ا مل اراوى    (:2020شاااااااايماء جمال الدين جعفر) ا12
اخوهرئى   ى  ع ي اعض اخا رىاد اا ااااااار ااااااايل  ى اخمابرز خت داذ اخصاااااااف اخ ااااااارحس در اختع يي  

 ا417-393(, 2ي55 دم   ح ا ط خع    و ه ن اختربي  اخرمرضي , اا ر ىا
اخهظرما  اخوهارئيا  وا ااااااااااااااترا يميارد  ا ىمس اخع    إ  ارخي اخكتا إ   (:2017عااي  محمود زيتون ) ا13

 اخقر ريا
الإ مر رد اخا ا      (:2008عبد العاطي عبد الفتاح ، خالد محمد زيادة، السااايد احمد موافي ) ا14

 خ ىا   دهر   اختربي  اخرمرضي إ حاى اخ  ر  خ هشرإال ةه ىم 
( ار ااتم ا   ارمهرد  5Es(ت  أضار ا ااترا يمي  حوىي اختع ي اخمار ااي ي2021يعماد طعمية راضااي   ا15

در ب   ي  ع ي د رى ي الإى ااااااارل در ا  ي والإ اااااااتقبرل در ا اااااااف  ارخكري اخقرئري خ ق حإ دم   
 إ اخعراإ 112ك ي  اختربي  ال ر ي  إ ع 

اخوهرئى   ي  ع ي اعض  Bybee (ا  أضار ا ااااااااتم ا   ا مل اراوى2020ي  غادة محمد يوساااااف ا16
-387  .,(022)22 ,اخام   اخع اي  خع    و ه ن اخرمرض  .د اااااااااااارىاد اخا  واخ ضااااااااا   ي اخبرخيل

408 
 رإ   ىمس الخعرح اخمارعي إ حاى اخ  ر  خ  ير اخقبر   واخهشر   (:2009فاطمة عوض صابر) ا17

  71ال ةه ىم  ص  –
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ت  أضار   اااتم ا    اااترا يمي  اراوي اخمار اااي    ي د ااات   ححا  اعض (2025محمد جابر علي) ا18
دم    ا  رل خع    و ه ن اختربي    .د اراقرد حخعرح اخق   اخاه مي  خق ح   ي  اختربي  اخرمرضاي 

 113-85  .,(1)8 ,اخو  ي  واخرمرض 
 كه خ جير اختع يي وا ااااااااارخاو ر  ي   (:2001محمد سااااااعد زغلول، حلمي أبو هرجه،هاني سااااااعيد) ا19

 29إ در ز اخكترح خ هشرإ اخقر رل ص  2اختربي  اخرمرضي إ ط
 أضار ار رد   ع ياي ار تم ا  ا ترا يمي  اراوي ياخير اد اخماس(    (:2023هشام عمر فوزي ) ا20

اخام   اخع اي  خع    اختربي  اخو  ي  و    ى اختاصااااااا  اخاعر ي ود اااااات   ححا   اااااابر   اخصاااااا ىا
 ا933-907(, 4ي14 اخرمرضي  اخاإختيرىم ,

" اار  ياا   ا مل اااراوي   ي  عاا ااا  اختصاااااااااااااا ىاد اخواا ا اا   ر اعض   (:2013يحيي آل عواض) ا21
دفرهيي دقرى اخ قر   الإ اااا دي  و هاي  د رىاد اختفكار الإ اااات اخي خ     ح اخار    اخ ر  م "إ  

 ى رخ  ح ت ىاي غار دهش ىيإجردع  الإدر  داا  ار  ع حإ اخ ع حي 
 ثانيا: قائمة المراجع الأجنبية:

22. Abdulbaqi, D. F. (2024). The Effect of 5ES Model in Developing Fifth 

Graders' English Vocabulary Learning and TheirMotivation. ALUSTATH 

JOURNAL FOR HUMAN AND SOCIAL SCIENCES, 63(4), 77-92 

23. Appamarka (2009):"Effects of learning environmental education using the : 

5 E’s learning cycle approach on metacognitive moves and the teacher’s 

handbook approach on learning achievement , integrated science process skills 

and critical thinking of high school (grade9) students , journal of social 

sciences, 6(5),287- 291,Pakistan. 

24. Bybee, R. W., Taylor, J. A., Gardner, A., Van Scotter, P., Powell, J. C., 

Westbrook, A., & Landes, N. (2006). The BSCS 5E instructional model: 

Origins and effectiveness. Colorado Springs, Co: BSCS, 5(88-98). 

25. Elsaied,sawsan (2023):The effectiveness of constructivist Bybee model on 

morale, cognitive achievement and some hoop skills performance level in 

rhythmic exercises. International Journal of Sports Science  &  Arts-Arabic,. 75 

( 1), p283-339. 

26. Halil Evren Senturk, Huseyin Camliyer (2016). A New Learning Model on 

Physical Education: 5E Learning Cycle. Universal Journal of Educational 

Research. 4(1):26-29 

27. Hamad, W. Q., Majeed, S. H., & Mousa, K. (2023). The Impact of a 

Curriculum Based on the Bybee Model on Learning Some Volleyball Skills 

for Female Students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences. Modern Sport, 22(4).,p.(28-37) 

28. Knowles, M. (2005): The Adult Learner, Houston: Gulf Publishing. 
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33. ULUKAYA OTELES, U. (2020). A Study on The Efficiency of Using 5e 

Learning Model in Social Studies Teaching. International Online Journal of 

Educational Sciences, 12(4). 
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