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 ملخص:ال

هدف البحث إلى الكشفففففففت يا  أفففففففدة ال ياةاا مةاي الحااي ال إلا ا سالدة ف إلى ا  فففففففإا  
ل ة ف ا ق ع الدةل   الي ةال ( سالدثقاف الصفففففح  اللأفففففل  لكا  ا الدللااف الي ةال  ةإيااي الدا اف ا

ةالدثقاف الصففففففففففح  ال ق  ا الدثقاف الصففففففففففح  الةا ( ف  الدللي ا)ةاي الحااي ال إلا  ةال  ففففففففففا يا 
الدةاطتا سالحد اقا سالضففففففففنةي الثاية   لدصففففففففد  ( لدي ط و كدا  الد    ا س كةي  الة ل   ا 

(  فففل ا ا دة ففف  ي    27 -23ح  يي ارهف  ا ب ا ة( طالبًا ة فففل  ال داا (ا   ا   اس 220ةن= 
 147ذك /  73(ا س لاأفففف الة ل  سفاًا ل دن   اللة  ة1,24ة±(  فففل ا سايح اف  راار  24,29قدره ة

(ا س قااع  2017ةإيداا:  صفففففففففففففف  ى  لادة ا  ييثى(. سقد  ف ا ففففففففففففففدندا   قااع الدللااف الي ةال 
س ةديا: الباحثدان(ا س قااع مةاي الحااي ا   م   Mekawy et al., 2020الدثقاف الصففففففففففففففح  ة

ا   م  : الباحثدان(. سيس ح  اللدائج: االلأب  لأاةاا مةاي الحااي Stamm, 2009: ال إلا  ةإيداا
ال إلا ؛ سمد  أففدةي     ع لبدةد  ال  ففا يا الدةاطت سالحد اقا س أففدةي  دة فف  لبدةد الضففنةي 

 ا سمد إ ففففففففففففففإا   يااي الدا اف ال ة ف  سالدثقاف الثاية   لدصفففففففففففففففد   لدي ط و كدا  الد    . ك
الصح  الةا  ف  الدللي اال  ا يا الدةاطتا سسمد إ إا  لددرم  الكدا  لددثقاف الصح  ف  الدللي 
االحد اقا ك ا سمد إ فففإا  لا ع الدةل   الي ةال  ف  الدللي االضفففنةي الثاية   لدصفففد   لدي ط و 

دائج ف   فففففةئ يدائج الدرا فففففال الأفففففااا  سف  إطار الد ا  الللا   كدا  الد    . سقد  ف   أففففف   الل
 لةدف الل س.

الدللااف الي ةفففال ا الدثقاف الصففففففففففففففح ا مةاي الحافففاي ال إلاففف ا ط و كداففف   الكلماااا المفتااا يااة 
 الد    .
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The relative contribution of emotional regulation and health 

literacy in predicting the professional quality of life among 

nursing college students 

Abstract: 

The aim of this research is to identify reveal the levels of the 

dimensions of professional quality of life, and to identify the relative 

contribution of each of emotional regulation (cognitive reappraisal, 

suppression of emotional expression) and health literacy (digital health 

literacy, general health literacy) in predicting professional quality of life 

(Compassion satisfaction, burnout, and secondary traumatic stress) among 

nursing college students. The sample consisted of (n=220) students 

(internship year), whose ages ranged between (23-27) years, with an average 

age of (24.29) years, and a standard deviation of (1.24±). The sample was 

divided according to the gender variable (73 males/147 females). The 

research utilized The Emotional Regulation Scale (prepared by: Mustafa 

Mazloum, 2017), the Health Literacy Scale (Mekawy et al., 2020, translated 

and modified by: the researchers), and the Professional Quality of Life Scale 

(prepared by: Stamm, 2009, translated by: the researchers). The results 

showed that, regarding the dimensions of professional quality of life, high 

levels were found for the dimensions of Compassion satisfaction and 

Burnout, and a medium level for the dimension of secondary traumatic stress 

among nursing students. Cognitive reappraisal and general health Literacy 

also contributed to the prediction of Compassion satisfaction, while the total 

health Literacy score contributed to the prediction of burnout. Suppression of 

emotional expression also contributed to the prediction of secondary 

traumatic stress among nursing students. The results were interpreted in light 

of the results of previous studies and within the framework of the theoretical 

heritage of psychology. 

Keywords: Emotional regulation, Health literacy, Professional quality of 

life, nursing students. 
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 لمقدمة:ا

د     هة  إلفف  ف  ففدي  ا يةيإففا لأن ال    فففففففففففففف ا يدح دةن الةففديففد  ا ال
ا سايف كد لاكافف ا الأاسار ال دزا لفف ا  ثففا  اففدعف ال يففاعفف  ال بففاافففففففففففففف يا سا نففاذ الا ارال 

. كد لاكا ال  ار فففففف  ا سالةائ لا سالدةدافا ساكدأففففففاو ال إارال ال     ف      ففففففىال
الصفففح ا لاس  الدثقافاو الك ائال ال إلا ا سل  فففا ا اا  فففاف  إلى ذلفا فان اكدأففف

بن ف ال إارال سالثااف  الة دا ا ع)ب ين س   كلًا  ا خ ل الدسرال الللا    سحدها. 
 ع ددف ال    ةن  إارال فةال  ف  حا ال شك لا سا ناذ الا ارالا سالدةاصاا فضً  

 يا الادري يدى ا ناذ يحكا   دا   ف   ةاقت  ندد  .

د  إل  الد     يحد الدنصففصففال ال إ   ف   )ال ال ياع  الصففحا  ذال  ة
ا اايدبارهف  أفففاه  ا "ط و الد    " ح ا س ال أفففيسلا  سالدر    المد اي  الإائا. 

ح ة  ا ف   )ال ال ياع  الصففففففففففحا ا ر ففففففففففال   اد فففففففففف   د ثا ف  رياع  الحااي سخد   
د  الدةداف الةال  لاأفففففف    حد  . س ع ذلفا فان   ح((Vasli et al., 2023 ال )د ع

ا   حد   حا فففففففف   االلأففففففففب  ل  و الد     لدحا ل يح  إف فحأففففففففبا با ه  يعضففففففففً
 .(Cheng et al., 2023; Prakash et al., 2023)  ن اخدبار س 

سقد ب   الددر ب الد   ضفففففففففففففف  ف  الأاباال الةد ا   ا ب ا  نددت ال ا رال 
باره ب ئ  ذال احد الل يالا  للإصففففففففاا  الدرا ففففففففا  ال)ا را  ف   )ال الصففففففففح ا اايد

ا لدنل ال الد   االأ  اض الي ةالا ا سذلف لأن ال ياع  الصففففحا   ةف  اا ففففد  ار ف صففففً
 ةلد الادل ال   ي سالنةف سيد  الأ انا ح ث الدةا ا  ع البشفففف  س ةايا إفا سال  ا ب  

اا  فففاف  إلى  ال أفففد  ي لد  افففديا ف  ال )ال الة د ا سالنةف  ا ار كاو الأخ ائا
 Leite et al., 2020; Santos)  صفففاار الضفففن  ال   ب   اة دا  الددر ب ال إل 

et al., 2020; Aloufi, et al., 2021.) 
ل  ي   هفف ه الضففففففففففففففنةطففال ال   ب فف  اففالدةداف الةففال  يدى الأاائ الأكففااع   س 

ى صحدإف ل  و الد     فحأبا با قد عكةن لإا يعضًا آ ار  دلا  طة د  الأ د يد
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 ال لف. (Alhamed, 2023; Pi-Ming et al., 2023) الل أفففففففا  سحالدإف الةاط ا 
 ا الضفففففففف سر  ال إف ال دة ل لدةةا ا الد   ي   يدى الضففففففففنةطال ال   ب   االدةداف 
الةال .  فففففففففففففاأفففففففففففففايديا فإف ه ه الةةا ا يدى  ادعف الديف سالدةما  ال أفففففففففففففدإدف ال   

اشكا يفضا  ع الضنةطال ال ندد   س حا ل الد     يدى الدةا ا   و اأايد ط
لدةقبال الد  يدض لإا  ال لفا سيلا ً  الل)اح ف    ةرها الأكااع   سال إل  ال أدالد .

بد)ارو  ع   ال البل  در ب الد    ا فاي   ا ال أففففففففففففففدح ا طةال ه ه ال حد  ين 
يدى إااري  اصففففففففففففففرب ؛ ل لف  ا ال إف لدناع  ف  ه ه الدحلاال ين عكةن قاارً  اي ةالا 

 .(Menegatti et al., 2020) ال شاي  الد   لش  ا إاري

  اد   خد ال ال ياع  الصففففففففففففففحا   إاين  إل  الد      دةدل   ا يكل  س 
Sanders et al., 2007))ال يا عد دب  لإف ين يد دةةا ا أففففدةي  الةل  ا الثااف   ا

ى. سل  فففففففففففففا ا الصفففففففففففففحا  ها ا يدةدل ا إا إف س أفففففففففففففيسلاا إف سي قا إف  ع ال   ففففففففففففف
لأن اسرهف يااي  ا عكةن ف  الةامإ  ب ا  احا ففففففففففف ً  اال    فففففففففففةن سال    فففففففففففالا اسرً 

ال) إةر سال   ففففففففى ال يا عحدامةن إلى ال ياع  الصففففففففحا . فإف يكل   اد   الدثقاف 
 ,Cafiero) الصففففففح  لد   ففففففى سهف الأقدر يدى ياا ال ةدة ال الصففففففحا  ال  دةو

2013; Wittenberg, 2018) . إلى ذلفا فان  أفففدةي  ة ف  ال    ففف ا  اا  فففاف
الصح  بإ ا ال ة ة  سسي إف ا    ا يلاا   ادعف ال ياع  الصحا  ارك د  فةالا ل 

ي سي يدى ذلفا  .(Cafiero, 2013)  فففففا ا ف   )ال ي قال ال   فففففى سالأففففف   
 د دب ا ي)ا ال الةد ا  ال أفد  ي إلى مايب الة فع ال دن   لد   فى ا ج ال إارال 

دالا  سالثااف  ال إلا   ا قلا ال    ففففففففففف ا لددة ف يدى  شفففففففففففاكا ال   فففففففففففى سا ناذ ال
 خ ةال ف   صفففففففففففففف اف س ل  فففف  س ا اف الل ا ج لداد ففففا الأخ ففففائ س  ففففااي مةاي ال يففففاعففف 

Hosseini et al., 2017)).  ا سخاصففففففففففففف  ط و الد    سبالدال ا ع)ب ين يد دع
 دةي م د  ا الدثقاف الصح .ال يا هف يدى ا صال االلاع ف  م اع الأسقالا ا أ
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 الصففففففففففففففح  اأفففففففففففففف يفف  يدى    الأففففففففففففففل ا اففالدثقافي ففا اهد ففا  البففاحث ا فاففد 
Batterham et al., 2016)) ا إل ين   ك زهف ف  الآسيفففف  الأخ  ي  حةل  ا  ا اف

الصح  ب ا ال دنصص ا ف  ال ياع   الدثقافإلى  لاعالصح  ب ا يا   ال الدثقاف
 . سيافففففففففارل(Seurer & Vogt, 2013; Budhathoki et al., 2017) الصفففففففففحا 

الدرا فففففال إلى ين الباحث ا عقاأفففففةن ي ةً ا  أفففففدةي ال ة ف  الصفففففحا  لدي يخصفففففائ  
 ;Lambert et al., 2014) ال يففاعفف  الصففففففففففففففحافف  ا   افف    ففا دفف  لةففا فف  الأففففففففففففففكففان

Nantsupawat et al., 2020.)   س ع ذلفا هلاك حام  إلى ين ع إف يخصفففففففففففففففائ
دةي ال ة ف  الصفففحا   ا  للاةر  إل  سا فففدكشفففاف كا ا  ار باي ال ياع  الصفففحا   أففف

  .فإ إف ا  ار ا إف الصحا 

 ة ا  إارال الدثقاف الصففففففففففففففح  ف  الد     ال إل  يدى  أففففففففففففففإ ا ح ث 
ن إم ائ هف ا سيالدةاصفففففففففففففففا ال ةفال ب ا  افد   ال يفاعف  ال إلاف  سال) إةر يس الة  ئ. 

  ال لا فففب   فففا كا ال   فففى  ا ا ناذ الدةاصفففا ال ةال الاائف يدى ال ةدة ال الصفففحا
 Wittenberg et al., 2018; Nesari) يفضا الا ارال ال دةدا  ا شاكدإف الصحا 

et al., 2019) . اسرًا  إً ا ف   ادعف   يا ي سي يدى ذلفا ع كا لدثااف  الصحا  ين
 خففففففد ففففففال سريففففففاعفففففف  ذال مةاي لد   ففففففففففففففى ااخففففففا ييلا فففففف  ال يففففففاعفففففف  الصففففففففففففففحافففففف 

(Macabasco-O’Connell & Fry-Bowers, 2011.) 
لقااع  أدةي   2014 ش س  يال    ف إط ق  يا   يطدلارا   اسلا  سف  

 Health) الدثقاف الصففففففففح  ب ا ط و ال)ا ةال ال يا يدر ففففففففةن ال إا الصففففففففحا 

Literacy Project, 2019) . 19ةسقد ياي ه ا ال ش س ا ال   مد ة  باايا    ا) 
قااع الدثقاف الصفففففففففففففح  لدي ط و  ف اا فففففففففففففدندا  اسل حةل الةال (10ةما ة  ف  

ال)ا ةالا إلى  حا ل  اد  كل   ف  ارا ففففف  الدثقاف الصفففففح  لدي ط و ال)ا ةال. 
ةسه  الةلعال ال دحدي  سقد يدشفففففففففففففف ل اال ةا باايال  ا  نددت اللددان ال شفففففففففففففففارك 

ت الكشففف ((Vamos et al., 2016 ف  الةلعال ال دحديا ايدز س سالدي ارك سالصففف ا(. 
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سخدصفففةا إلى ين  ا ر    ال دن  ال المد اعا  الدع ةغ اها  يدى الدثقاف الصفففح  يا
يدى الدثقاف الصففففففففح .  ل   ر   س ةداف الةالديا  اي   ط و ال)ا ةال سية  ال)لس

ك ا فحصفف  الدرا فف  الدي اركا   ر    ال دن  ال المد اعا  الدع ةغ اها  يدى  أففدةي 
 Elsborg et)ا ةال  ا يربع  إا صفففحا   ندد   الدثقاف الصفففح  ب ا ط و ال)

al., 2017) سيبدغ ال يل ةن يا سمةا ي قففف  إع)فففاباففف  ب ا  ةداف الةالفففديا سالدثقاف .
سسمدسا ين ط و الصفففففح  الةا   حصفففففدةا يدى ارمال ييدى يدى  ااياس  االصفففففح 

ال الصففف اا  بايا الدثقاف الصفففح  ل  و ال)ا ةا ي ا ها ا يدةدل. الدثقاف الصفففح 
بلائً يدى ملس ال  و س ل  س )ال الدرا   سالحال  المد اعا  سالقدصااع  س ل ا  

ك ا  ف . (Zhang et al., 2016) ا قا   ةالحضفففففففففف     اابا ال   ا ( س ةداف الةالديا
يدائج   ا د  ف  ارا ففففففففففف  يم    ف    كاا اا فففففففففففدندا   قااع الدثقاف  إلى الدةصفففففففففففا

 (.Ayaz-Alkaya & Terzi, 2019) الصح  لدبالن ا

عةدل  الدثقاف الصفففففففففففح   ا ب ا الةةا ا ال إ   الد   ي   يدى مةاي سيدا  
 ,.Kim et al)الحاففاي سالحففامفف  إلى النففد ففال الصففففففففففففففحافف  لكففا  ا ال  ا سال )د ع 

. س ل ة  مةاي الحااي ال) دي يدى الدةا ا  ع حااي ال  ا اراةااها ال ندد  ا (2020
 احداامال ال  ا اشففففففففففففكا ذا  ا س فففففففففففف ان ر ففففففففففففا ال  اس ل    ا م ائال الناصفففففففففففف  ا

(Dehghani, 2021; Sántha, 2021). 

  ا  ) ب  ال ةظ  ا. س ي   ب ئال الة ا  إً ا مزئًا ال إلا  الحااي مةاي  ةدس 
 يدى صففففففففففح  الأف اا اخ   ً  اال إلا   ر   ً  الضففففففففففنةي س ي   الحااي يةعا  يدى ال ندد  
 ال    ففففففففففةن سال    ففففففففففال  ا يهف  ةدل س  .(Zarei et al., 2014) حاا إف سيةعا 
  ثا ال ياع  الل أففففا  مأففففا   إا   يا اإف يدى  اع الد  الصففففحا  ال ياع  ق ا  ركائز

 ال)أ ا ال   ااال  ف    ةر  إً ا اسرًا ال إا  ه ه  يا  ح ث لد    ا سال)أدع 
 Nasiry Zarrin Ghabaee) سال اح  الأففف     باائ   اياي يد  حال  ف  سالل أفففا 

et al., 2016.) صففح  سمةاي حااي ال    فف ا سال    ففال سالح ا     اياي ال إف  ا
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 ا . س (Marzban et al., 2016) يدى صففففففففح  ه ه ال ئ  كن  هف  ا يف اا ال )د ع
 Kanten)ال إف ين عكةن ال ةظ ةن را فففففف ا يا مةاي حااي الة ا ف   كان ي دإف 

& Sadullah, 2012) . دةدا الأاةااا يأفففل  س در    الحااي ال إلا مةاي إن   إة  س 
 .(Saraji & Dargahi, 2006) االز ان سال كان سالقاف الشنصا  سالمد اعا 

إن الإدف اللإائ  ل)ةاي حااي ال    ففف ا سال    فففال س  لااإا يدى الحااي س 
 ,.Zakerian et al)هة   ك لإف  ا الد دع احااي يالا  ال)ةاي سذال  ةلى س  دة  

اين اض مةاي حااي ال    فففففففف ا  فففففففف ي    ففففففففدبًا يدى ر ففففففففاهف ال إل   لأن .(2013
حةل  يدم   ف  ه ا ال )الا يظإ ل ارا ففففففففففففففف   ((Espuela et al., 2020 سياائإف

    فف  ين يلاصفف  مةاي الحااي  501الة ق  ب ا ال  ففا الةظا   سمةاي الحااي ب ا 
 ,.Cimete et al) لدي ال    فففففففففال كاي     ب   اشفففففففففكا كل   اال  فففففففففا الةظا  

ف   (Drobnič & Guillén Rodríguez, 2011)  لفا ذك ل اا  ففففاف  .(2003
 حقااإ فا ين مةاي الحافاي ال) فدي سال ففاااف  الةفا ف   ةد فد يدى ظ سف الة فا سالةفائد  

يدى ال غف  ا يه ا  اسر ال    ففففففففف ا سال    فففففففففال كركل  طبا  ف  الا ا  . للأف اا
ين الدرا ففففففال الد  يم     إلالصففففففح  لد )د عا  دثقافالالصففففففح  سي  هف ف   ةز ز 

الصفففففففففح  سي قد  ا)ةاي حااي  الدثقافلدا اف سي  ال    ففففففففف ا سال    فففففففففال ا  إة  
هة  بحثال اكان الن ض  ا ه ل ا  يااري ف  الل ئ  ال حدا ؛ ال    ففففف ا سال    فففففال

 )ةاي الحاايا ف  الدلليالصففح   سالدثقاف كشففت  دي إ ففإا  كا  ا الدللااف الي ةال 
 .ل  و الأل  اللإائا  االد     ال إلا 

 مشكلة البحث:

 ااريً   (Suresh et al., 2013) غالبًا  ا عدةدل  الد      إل    ها  لدناع 
يي   ار  ا   أففففدةي الضففففن  ف  ا ح ث ا  و ال)ا ةال ف  الدنصففففصففففال الأخ ي 

. سهلاك ((Wu et al., 2010 ا لد    فففل أفففا  ه ه الةظا   يدى الصفففح  اللديا  سال
الكث    ا الضنةطال ف   كان الة ا ف  الد      ثا الدة ض ال أد   لد   ىا 
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ا سرؤ فف  ال   ففففففففففففففى كد لاك ا سال أففففففففففففففيسلافف   )ففاه ال   ففففففففففففففىا سالة ففا ف  ال )ففال 
ال حدضفففففففففففففف  اا سياو ال  افل الضفففففففففففففف سر   ف   كان الة اا سيد  الادري يدى الدللي 

سال شففففففففففاكا الةائدا ا سالصفففففففففف ا  ف   كان ا (Jafary et al., 2015) ببة  ال ةاقت
سيااي  ا يلبع . (Kane, 2009) الة اا سقد  يدا الةا د ا س فففففةت الة ا ال) اي 

ه ا الضن  الل أ   ا   ااي يعبائ ال ا رال الدرا ا ا سال د دبال الأكااع ا  الأيدىا 
 اعا ا سيهداف ا ي)ا  ال إلا  ال أدالدا ا سالدةقةال المد د دةالاشرن ال ثا سيد  ال

إن . س (Berdida, 2023; Toqan et al., 2023; Pasquet, 2023) الشففففففنصفففففف 
مزئ  ا الحاففاي ال ة افف  ل) اع الأاففففففففففففففنففااا ا ففا ف  ذلففف  اففد   ال يففاعفف   ي ةففالال

 ع اللا سفا  لاإ  الحام  إلى  ففففففب إا. سب ا  الي ةالل  دةافل  ا سيلد الد   ففففففى
ف   للااف الي ةال  ي  خدا ا حااي الشفففففنوا فان  ين  للااف الي ةال مزئ ي فففففا ففففف 

 ع كا ين ييا  إلى ي  ار ي أا .

سال شفففففففاي   ضفففففففن يةام  ط و الد     غالبًا  أفففففففدة ال ييدى  ا الح ث 
 ,.Admi et al., 2018; Tung et al) الأففففففففففففففدلا  الد   د دب  ز دًا  ا اليدباه

2018; Zhu et al., 2021) فففففففففففففف سر   ل  و  ةالي ا ففففففففففففففد ا ا)اال  للااف ال. س 
. ف  (Costa et al., 2022) الد     لددةا ا  ع الضففففففففنةي ف  حاا إف الأكااع ا 

ا   ط و ال  حد  ال)ا را ا ي  ب   للااف ال شففاي  الأففدلا  بز ااي الأ  اض الل أفف)أفف
ساين فففاض ال ففففاااففف ا  ثفففا الأرقا سا فففففففففففففف  اافففال الأكفففاا سالادلا سالكدئفففاوا سحدى 

ا ع)ابا  ين  ادا  الي ةال ففد ا ا)اال  للااف ع كا لف  ح ا   ففدةكاال إي ائ الل س؛
ط  إي ائ الل سا سلإا  ر   ال إع)ابا  يدى صحدإف ان ا ةالا   ا ال شاي  الأدلا  س 

 ,.Kirwan et al) ا سياائإف الأكااع  ا س  ايدإف المد اي سالل أفففففففففففا ا ال)أففففففففففف ا 

2017; Ewing et al., 2019; Casagrande et al., 2020; McRae & 

Gross, 2020; Zhu et al., 2022; Mao et al., 2022) . ل لفا فان فإف الة ع
لدي ط و الد     ال)ا ة  ا عصففففففففففففففب   ي ةالالحال  سالةةا ا ال   ب   بدللااف ال
 .د  ول ل أا سال ال)أ ا قضا  حا    لدح ا  يدى الصح  
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  الإة   الل أففففففففا  ع   ال  و ا  حد  ح م   دأففففففففف بدن  ال  فففففففف  ة  فح ث 
ل  ففففففففففففففا ففا ط و ال)ففا ةففال الفف يا يةامإةن (، Wilt et al., 2016) سالمد ففاعافف 

 حدعال س ففففففففففففنةطال ف  دي  ا يةيإاا خاصففففففففففففً   ع ايداالإف  ا الحااي ال  با  إلى 
ع كا ين ييا   ةئ إااري الي ةالل . (Baez-Lugo et al., 2023) ياسار  )د را 

 دا   ا عضةت الةظائت ا اراكا ا س لاإ  ذلف ف  اكا إلى حالل  دلا  طة د  الأ
 ,.Willroth et al) ا ئ ف  الد ك  ا ساين اض قةي ا راايا  ا ب ا  شفففففففففاكا يخ ي 

سقد يصففففففففففففففبح  الادري يدى إااري الي ةالل يا    حةر   ف  الأاحا  الد   (.2020
ر   ها ال دةدا  ع)  إا يد ائ الل س يدى  أففففدةي الةالفا ل  ففففا ا ا ففففدكشففففاف يةا ا  

 ثااف ف  الةصففففف  ال ق  ا ب  ل  ل ا  الخاصففففف  . ((Zhang et al., 2021 االصفففففح 
إااري الصفففففففحا  ا لكد سيا  لدي ط و ال)ا ةال كة ففففففف د  فةال  لدحأففففففف ا الادري يدى 

 .(Deng et al., 2023) الي ةال س للاا  

 ففففف سري   ا يصفففففب  الدثقاف ال ق سف  ظا ال )د ع ال ق   ال   يراشففففف  حالاً 
سالنفففد فففال ا لكد سياففف  سال صففففففففففففففففالل  ا الاففف  ال ةدة فففال ي ة فففً  ح فففث  يا   دحففف ؛

 " الد  2030س"رؤ    صفف  ف     ففام   إة  الدل ا  ال أففددا    ةالً ا فاسرً  اخصففةصففً 
قد افففففففففإد الةديد  ا  ال    ةز   ا ييشففففففففف   البحث سالد ة   لدحأففففففففف ا  )ال الدةداف

يدا . ه اا س ادر الدالاال ال ق ا  يدا) ل ا فففففففففففففف  الدن  ال خ ل الةاد االدحدعال س 
( 5,56حةال  ة  2025 يا ف  م اع ييحائ الةالف   أفففففففففففففدند  ا لشفففففففففففففبك  ا يد ي ال

ب ل ا  (،(Petrosyan, 2025 اال ائ   ا  ففففففففففففففكان الةالف 67,9 داارا سهة  ا ع ثا 
 (  د ةن  أدند 83,83عادر يدا  أدند   ابك  ا يد ي  ال ح ةل ف   ص  بففففففففف ة

(   ا ييكد ييلا يراش حالاًا ف   2024ةس اري ال صفففففففففففففففالل س كلةلةماا ال ةدة الا 
 . "الةص  ال ق  "

الدةداف اسرًا  إً ا ف  فإف الثااف  الصففففففحا  ب ا الةا د ا ف   )ال  سهلاا ييا 
ا عحداج ال    ففةن سال    ففال إلى ك ائال مديديا ا ا ف  خاصفف ال ياع  الصففحا . 
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ح ث ييإف   ق  الصفففففففح  ال دثقافسالدرمال الةد ا  الةالا  سال الدثقاف الصفففففففح ذلف 
يدةلةن ياسارًا س أفففففيسلاال مديدي  دةدل االدحةل الصفففففح  ال ق   سإيااي  ةما  ال ياع  

س أففايدي ال   ففى يدى الدلاا ب ا ال إل  ا الصففح  ا ا ((Wilson, 2018 الصففحا 
ل)ا ةال سالكداال ف  م اع سبالدال ا يدى  دار الةاد ال ا ففف ا ركزل ا .ال أفففايديا

 أفففدة ال   ااي ييحائ الةالف اشفففكا  دزايد يدى  ةعا  ال    ففف ا سال    فففال اره ا  
-Torres & Nichols, 2014; McCleary) ال ق   لد   ففففففى الدثقاف الصففففففح 

Jones, 2016 ،)    سك لف مةايب  أفففففدة ال الك ائي الصفففففحا  الةالا  ل  و الد 
 (.Zou et al., 2018; Ayaz-Alkaya & Terzi, 2019ة

ين  (Walker et al., 2010) ف  ه ا الصفففففداا كشففففف   يدائج ارا ففففف  يم اها
الأف اا ال يا يد دةةن ا أففففففففففدة ال ييدى  ا الثااف  الصففففففففففحا  كايةا ع ددكةن  ةدة ال 

  ف (Diviani et al., 2015) ي سي يدى ذلفا يفاا يكث  يا حالدإف الصففففففففففففففحا .
الأاففففففففناا ال يا لديإف  أففففففففدة ال  لن ضفففففففف   ا الثااف     امةدإف بدرا فففففففف     د ارن

سك ا . الصففحا  لديإف قدري يقا يدى  ا اف ال ةدة ال سفإف ال)ةاي سالثا  ف  ال ةدة ال
سرا ف  الأاباالا ف  ح ا ين  فففةت الدثقاف الصفففح   أفففيسل يا اللدائج الصفففحا  

ا فان ار  ا  (Kutcher et al., 2016) الأ ئ  سار  ا   ةدلل اليدحار ب ا الأكان
 أدةي الدثقاف الصح  يي   اشكا إع)اب  يدى  أدة ال الإلائ الل أ  للأاناا 
س فففففففففففففدةكاال طدب ال أفففففففففففففايديا س ادا  ا ال ةاقت ال ةصفففففففففففففة   الد   لاإ   )اهإف 

(Ratnayake & Hyde, 2019; Çinçinoğlu & Okanlı, 2021). يا  س ففففف
الةديد  ا ال )اللا ا ا ف  ذلف  ا الدثقاف الصفففح  إلى  حأففف ا  ال    ع ي ال أفففدة 

 ا ففففففففففففدندا  ال ةارا الصففففففففففففحا  سالدن  ال ا ع)ابا  ف  يةعا  حااي الأف اا س ففففففففففففدةكاا إف
(Gobbens & Remmen, 2019; Yu et al., 2021).   س دةد الدثقاف الصفففففففح

الحااي سالحام  إلى الند ال الصففففففففففففحا   مةاي ا ب ا الةةا ا ال إ   الد   ي   يدى 
ين ييا  ار  ا  ك ا ع كا  .((Hazer & Ateşoğlu, 2019 ا سال )د علكا  ا ال   
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 أفففدةي الدثقاف الصفففح  إلى  حأففف ا الةصفففةل إلى ال ياع  الصفففحا  س اصففف   يسقال 
 .(Chang et al., 2020; Smith, 2021) الة ج س حأ ا مةاي الحااي

 ا ه  يحفففد الةةا فففا الد   ي   يدى  ح  ز ال ةظ   إلاففف إن مةاي الحافففاي الس 
 & Kanten & Sadullah, 2012; Ganesh) الة اسالأاائ الدللاا   ف   كان 

Paramasivam Ganesh 2014.)  سبا  ففففففففاف  إلى ذلفا يظإ ل يدائج الةديد  ا
 الصففففففففففففففح  يي   يدى الحفففالففف  الصففففففففففففففحاففف  الةفففا ففف  للأف اا الدثقافالفففدرا فففففففففففففففففال ين 

(Javadzade, 2013) سيةعا  الحااي ال   ب   االصفففح ا (Wang et al., 2015 .)

ع ددف  ثقاف عحداج ال    ففففففففففةن سال    ففففففففففال إلى فإف يي  ل يةمد اففففففففففنو سيدا  
. ل لفا ع)ب ين يد دةةا اال إارال ال     ل أففففففففففايدي ال   ففففففففففى يدى صففففففففففح  كا ا

ال ففففففففففففففد ااي  ا ال ةدة ال س صففففففففففففففحا  ال  اااف الناطئ  حةل الأ  اض اللا )  يا 
 & Tubaishat) إا  ا  صففففففففاار يخ ي ال ةدة ال الناطئ  الد  يدف الحصففففففففةل يد 

Habiballah, 2016)الدثقاف الصففففففففففففففح  ف   )ففال الد     يه افف   ب. س كدأفففففففففففففففف
-Macabasco) ف  ه ا ال )ال بحة قصفففففففةيا س ا الضففففففف سر  إم ائ ال ز د  ا ال

O'Connell & Fry-Bowers, 2011.) 
  يدح دا يلئًا  ا ً  سغالبًا  ا عكافحا لدح ا  ا ا ال ة سف ين ال    ففففففففففففففس 

غالبًا  ا يةامإةن  شفففففاكا ف   كان الة اا  ثا ياو ال ةظ  اا س حااي. اليدى مةاي 
 ا دة  فف. س (Lee & Yusof, 2018) س ففايال الة ا ال ة د ا سيعبائ الة ا الثا د 

إلى الةديد  ا ال ناط  ف   كان الة ا سال ناط  ال إلا  ا ا ف  ذلف ية  الة قال 
د ال طة د . سه ا يي    فففففففففدبًا يدى صفففففففففح  طاقف الأفففففففففائدي ب ا الز  ئا سالضفففففففففن  ل 

-Remigrońska & Włoszczak) الد     سيدى  أفففففففففففففففدةي مةاي حافففففففا إف

Szubzda, 2016) .    ا كريضائ ف  يلاا  ال ياع  الصحا ا يل لا  اسب ا ين ال
سمةاي حااي ال   ففىا ف ا الضفف سر   ةال)   الحااياقصففاري مإدها لدحأفف ا مةاي 

 .(Hsu & Kernohan, 2006) فيدى مةاي حاا إالةةا ا الد   ي   
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  ال) دي  ا اللدائج ال إ   ل أففففففففاس ا ياحا  يخ يا  ةدل  الصففففففففح  اللديا  سال
سسفاًا لدة  ف  للا   الصفففففففففح  الةال ا ا . (Khaleghi et al., 2019) ل)ةاي الحااي

ف الثااف   ش   مةاي الحااي إلى  ا اف الأف اا سفإ إف لة ةإف الحاا  ا  در   ا بللاا إ
 سالقا   سالل ئ  الد  عراشفففففففففففففةن ف إا. س ي   يهداف اللاع س ةدادا إف س ا إف سر با إف

  س أفففدةي ا فففدا ل دإف سي قا إف المد اعا  س باائإف. ل أفففاسال )أففف ا يدى حالدإف ال
يظإ ل ارا ففففففففففال  ندد   ين الدثقاف الصففففففففففح  يي   يدى كا  ا الحال  الصففففففففففحا  س 

 ,Pequeno et al., 2020; Mokhtari-Hessari & Montazeri) الةا   للأف اا

سيااي  ا يد دع . (Wang et al., 2014) سمةاي الحااي ال   ب   االصففففففح . (2020
 Suleiman et) ال   ففىالأففكان الأصففحائا  ثا ال  وا بلةعا  حااي يفضففا  ا 

al., 2017.) ي س ع ذلفا يظإ ل الدرا ففففففففال ين مةاي الحااي سال  ففففففففا يا الحااي لد
 & Ziapour) ال  و ف  إي ان يقففففففا  اففففففاريفففففف  اففففففرق ايإف ف  الففففففدسل ال داففففففد فففففف 

Kianipour, 2018; Solati et al., 2018) . 

ل لفا ل يزال اين اض مةاي الحااي ب ا ال  و  ة ففففففففففففففع مدل. سقد سمدل 
الةديد  ا الدرا فففففال الة ق  ب ا مةاي الحااي سالدثقاف الصفففففح ا سي ففففف  ل يا يدائج 

الدللااف ه ه الدرا ال  ر      كشتس ع ذلفا لف  .((Zheng et al., 2018 دضارب  
ف  آن ساحد. سيلاً ا للأه ا   ال إلا  الدثقاف الصففففففففففففففح  يدى سمةاي الحاايس  الي ةال 

ال )د را  لددثقاف الصح ا ل  ا ا ب ا م ا الشباوا سآ ارها ال حد د  يدى الصح  
 الدللااف الي ةال لدرا ففففففففففففف  إلى ارا ففففففففففففف  ا هدف  ه ه اال إلا  الل أفففففففففففففا  سمةاي الحااي

  .ال إلا  )ةاي الحااياا  سي قدإ الد    الدثقاف الصح  لدي ط و س 

 وبذلك تتلخص مشكلة الدراسة في التساؤلاا التالية 

 ففا  أففففففففففففففدة ففال ياةففاا مةاي الحاففاي ال إلافف  ةال  ففففففففففففففففا يا الدةففاطتا سالحد اقا  -1
 د    ؟لدصد  ( لدي ط و كدا  ال سالضنةي الثاية  
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ها عدأإف كا  ا الدللااف الي ةال  ةإيااي الدا اف ال ة ف ا ق ع الدةل   الي ةال (  -2
سالدثقاف الصففففففففففففففح  ف  الدللي ا)ةاي الحافففاي ال إلاففف  ةال  فففففففففففففففففا يا الدةفففاطتا 

  سالحد اقا سالضنةي الثاية   لدصد  ( لدي ط و كدا  الد    ؟.

 البحث: أهداف

ال  ا ة ال ياةاا مةاي الحااي ال إلا  ةالكشت يا  أده ا البحث إلى  هدف
الدللااف إ فففإا  كا  ا  س ديا (يا الدةاطتا سالحد اقا سالضفففنةي الثاية   لدصفففد  

الي ةال  ةإيااي الدا اف ال ة ف ا ق ع الدةل   الي ةال ( سالدثقاف الصفففففففففح  ف  الدللي 
اية   لدصفففففد  ( ا)ةاي الحااي ال إلا  ةال  فففففا يا الدةاطتا سالحد اقا سالضفففففنةي الث

 لدي ط و كدا  الد    .

 أهمية البحث:

 يستمد البحث أهميته من الاعتباراا التالية 

 ا ح ث الأ   البالغ ال   عحد    البحث ادلاسلإي د ثا ف  يه ا  ال دن  ال الد   -1
مةاي الحااي ال إلا  لدي ط و الأففففففففففل  ف   الدللااف الي ةال  سالدثقاف الصففففففففففح 

 .اللإائا  لدد    

يإف عشففففففكدةن إ ح ثك )د ع احث   ط و الد    اخداار   لبع يه ا  البحث  ا -2
 .((Tol et al., 2011ف  الل ا  صح ال ق ا قدرًا كل ً ا  ا 

عأفف   للا بدا اف الدثقاف   ا ال أففد)ديا      فف ااخداار ال  لبع يه ا  البحث  ا -3
كل   يدى الدةدف ك ا ين  أدةي صحدإف سيةعا  حاا إف لإا  ر     لديإفاالصح  

 .(Soltani et al., 2010) سالأاائ الأكااع  

ا سالدحال  ا (سمةاي الحااي ال إلا ا الدثقاف الصفففففففح ة قاا ففففففف  س ة  ب    م   -4
 .خصائصإا الأاكة د   ا سال د ااي  لإف ف  احة   أدالدا 
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الدثقاف س  ال إلا  مةاي الحااي رفع  أففففففدةي ف   لبحثا اع كا ين  أففففففايد يدائج ه  -5
 .اايدبارهف  اد   الند ال الصحا  ل  و الد    لصح  ا

يدى الدللااف الافففائ ففف   ل  ففف  ب ا ج الدفففدر ففب ع كا ين  أففففففففففففففففاهف يدفففائج البحفففث ف   -6
 .دي ط و كدا  الد    ي الحااي ال إلا  لمةا لدحأ ا  الي ةال

 :لبحثوالإطار النظري لفاهيم الم

ا الدللااف الي ةال  إة    اااف رئاأففففففففففففففف ا ه :        الحال  يدلاسل البحث
س  كا ها فففا يد  ي ض  مةاي الحافففاي ال إلاففف اا س  إة  الدثقاف الصففففففففففففففح س  إة  

 ا طار الللا   لكا   إة   لإا.
  Emotion Regulationالتنظيم الانفعالي  -1

  إة  الدللااف الي ةال  يدى قدر كل    ا الهد ا  ف   )ال يدف  ىلاد حلا
 ا ال  فففاااف الحفففديثففف  ف  ال )فففال الي ةفففال ؛ ففففالدللااف  الل س الد بة  ال ة ف ا سهة

الدللااف  ا ففففففد ا ا)االالي ةال  عباري يا ي دا   ةادي  شفففففف ا ا ففففففدندا   ) ةي   ا 
الدرقدفا سف  الةاقعا  دشففففكا ه ه  اا ففففد ا ا)اال االةاط    ا قلا ال  اا س دأفففف ى يعضففففً 

سي ا سالد   ال  ا بةي  يس ل ا خ ل الأي ال ال ل)زي الد  عاة  بإا  ال ففد ا ا)اال
 . ي   يدى ال د)اا  الةاط ا  لدي ال  ا اشكا  دل  يس إع)اب 

(Skinner et al., 2009)  

 تعريف التنظيم الانفعالي  -أ
عدةّ ف الدللااف الي ةال  اري   ) ةي   ا الة داال الد  عحاسل الشففففنو  ا 

 ا سف  ي  سق  سبر  ط  ا خ لإا الدر    يدى ال شفففففاي  الد   فففففاندل ها س ةل  يلإا
(Masumoto et al., 2016; Madden & Reynolds, 2021) . ا سهففة عفف ففكففّ

الشففنو  ا  ةديا الدةل   يا يةاط   الناصفف  سفاًا ل د دبال الل ئ ا اا  ففاف  إلى 
 .ح اع  ال شففففاي  غ   الأففففاري سكبحإا س ةم إإا لد)لب الدداخا  ع الأاائ الشففففنصفففف 
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الدللااف الي ةال  عد أففففففففف  ا  ق  ندد  ا إل يي  ع كا الاةل سيدى ال غف  ا ين   إة  
يي  عشفففففففف ا الادري يدى ال ففففففففد)اا  لد د دبال الضففففففففاغ   سالد)ارو الي ةالا  ا   ا  
 الةل  امد اعاًا س  ي  سقابد  لددكاف. س ش ا الدللااف الي ةال  إااري ال شاي  الأدلا  

سك لف  لب ل ي ةالا ساخداار را ال ةااسراسا ال ةا الي ةالا ا س حد ا الأففففففففلب ال أفففففففف
الادري يدى  رم ا ا افففففففبا  ال ةر . ل لفا فإة عحدا الأفففففففدةك النارم  لد  ا سرفاه د  

 .(Pačarić et al., 2018) الداخدا 

س دةّ ف يففد  الدللااف الي ةففال  اففريفف  يففد  الاففدري يدى  للااف اففففففففففففففففدي سيةعافف  
ما  ةل د ا فففففد)اا  اي ةالا   لا فففففب ؛ ة ثا النةف سالنضفففففب سالحزن(  ا ي الي ةالل

سالدةا ا  ع ال فففدثاري سيد  ا فففدا ار ال زاج سالد ايا الةاط   الزائدا ساللزسل إلى خ  
 ,McRae & Gross) سقففد يّ ف .((Cole et al., 2019 الأ ففففففففففففففففاع الي ةففال 

ا  ا فففد ا ا)اال  للااف الي ةالل اريإا ا فففد ا ا)اال يادا   دأفففدند   ااري  د. (2020
ال ةدة ال ال ح زي ل ي ةالل. س صفففلت ه ه ال فففد ا ا)اال إلى ا فففد ا ا)اال  دةافا  
ةا ا ف  ذلف إيااي الدا اف سالدبايد الةاط  ( سا ففففففففد ا ا)اال غ    دةافا  ةا ا ف  ذلف 
المد ار ساليأفففففففففففحاو المد اي (؛ س   ب  ال فففففففففففد ا ا)اال غ   ال دةافا  ا شفففففففففففاكا 

. كدئاو سالادل سا يإاك الةظا   ساين اض الشففففةةر اال فااا الصففففح  الل أففففا   ثا ال
قففدري ال  ا الشففففففففففففففففا دفف  يدى الدة ف يدى  اففريفف  (Guimond et al., 2022)س ة ففف  

 .ال شاي  سفإ إا س للاا إا سالدةل   يلإا

( لددللااف 148 ا ا. 2017سقد  لل  الباحثد ا  ة  ف ة صفففففف  ى  لادة ا 
    ال  ا ف  ية  الي ةالل ساففففففففففففففد إا سا ففففففففففففففد  ار دإا ي دا   ةديا س ر ااي الي ةال  

سالدةل   يلإا سكا ا   ةاعشففففففففدإاا س دضفففففففف ا  للااف الي ةال ا ففففففففد ا ا) د ا ه ا: إيااي 
الدا اف ال ة ف ا سق ع الدةل   الي ةال . س حدا إم ائاًّا االدرم  الد  عحصفففففففففففففففا يد إا 

 اف ال ة ف ا سبدةففففففد ق ع ال بحة  يدى  قاففففففاع  للااف الي ةففففففال ةادةففففففد إيففففففااي الدا 
 الدةل   الي ةال (.
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 نماذج التنظيم الانفعالي   -ب

 Thompsonنموذج "ثاااومبساااون" ( 1ة

ين الدللااف الي ةال  يدض ا  ةز ز  "Thompson, 1994"يس    ة بأةن 
ال فففدثاري الي ةالا  سك لف  لةإا يس إ فففةافإاا سين ال إارال ال  دةب  لدللااف الي ةال 

 ( ا ففففففففففففففد ا ا)اففال ه :7س دكةن  ا ة ا خ ل  ففدخ ل الآخ  ا ف  ال  ةلفف  ل ة  
 للااف ا اارال  ا  أ   الأحدا  ال ث  ي اي داال اليدباهس  االةةا ا الةصلا  الةضة  

 للااف ال د دبال الي ةالا  لد ةاقت  اا ففففففففدندا   صففففففففاار ال ةامإ ا الي ةالا  الداخدا 
 .(Putnam & Silk, 2005)   الدكا ا اخداار بدائا ال د)ااس  اال شابإ 

 Gross & John( نموذج 2)

ال  ا ف  ي دا   للااف  ين (Gross & John, 2003) يدضفففففففففففففف   ا ي ةذج
 عأدند  ا د ا ا) د ا رئاأد ا ه ا:  الي ةال

سه  ا ففففففففففد ا ا)ا   حد   بكً ا ف  ي دا   ةل د الي ةال  إعادة التقييم المعرفي  (أ)
قت الي ةال   ة هاًّاا ك ا  دضفففففففففففففف ا  ن    سإيااي س دضفففففففففففففف ا إيااي ااكد  ال ة 

 .صااغ  ط  ا    ك   ال  ا حةل ال ةقت لداد ا  ر   ه الي ةال  الأدل 

سه  ا فففففد ا ا)ا   د كز يدى ال فففففد)اا ا س حد   درخً ا  قمع التعبير الانفعالي  (ب)
   الدةل ف  ي دا   ةل د الي ةال ا ) ا ين يدف  لشففففا  الي ةالا س دضفففف ا "ق ع

" الدحكف ف  الي ةالل  ا خ ل يد  الدةل   س لع الأدةكاال ال ةل ي الي ةال 
 . سهة الل ةذج ال   يدللاه البحث الحال .يلإا

  Health literacyالتثقيف الصحي  -2

لةصففت كا ا    1974ا ففددند   صفف د  الدثقاف الصففح  لأسل   ي ف  يا  
سيلاا  ال ياع  الصفففففففففحا  سال صفففففففففال   ر    ال ةدة ال الصفففففففففحا  يدى الللاا  الدةدا  
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ال) اه    سا ففففدند  كإدف ع)ب  حديده لدصفففف ةف  ا ال س فففف  حدى الصففففت الثاي  
. لف يدف إاخال   إة  (American Medical Association, 2005, p.4) يشففففف 

الدثقاف الصح  ف  ياباال ال ياع  الصحا  حدى  أة لاال الا ن الةش  اا سقد ياي 
ري ال ا ا  لدصفففففففففففح  سال  ض ف  يسائا الةاد الأسل  ا الا ن الحاا  الد ك ز يدى ا اا

 Cutilli) سالةشفف  ا إلى الد ك ز اشففكا يكل  يدى  إارال ال  ا ف  الدثقاف الصففح 

& Bennett, 2009) سقد   ةر الدثقاف الصففففففففففففح  ك  إة   ا سصففففففففففففت س ة  ف .
ائي سالكداا  الكاها ا إن لف  إارال الا ائي سالكداا  لدي البالن ا إلى فإف ين  إارال الا  

  كا  داد  ا   سر   لدةصةل إلى يلاا  ال ياع  الصحا  ال ة  سالدلاا ها  سفإ  .

 تعريف التثقيف الصحي  -أ

الصفففففففح  إلى  ة ف  اللاع ساسافةإف س إارا إف ف   الدثقافعشففففففف    صففففففف د  
ف  الحصفففففففففةل يدى ال ةدة ال الصفففففففففحا  سفإ إا س ا ا إا س  لااإا سال فففففففففد ااي  لإا 

ا ناذ الا ارال ال دةدا  اال ياع  الصففففففففففففففحا  سالةقاع   ا الأ  اض س إصفففففففففففففففدار الأحكا  
س دللا  إلى هف ا ا س ةز ز الصففففففففففففففحف ا سذلفف لدح فا  يدى مةاي حافا إف يس  حأفففففففففففففف لإفا

ال ص د  يدى يي  س  د  لد ك ا الأف اا  ا الةصةل إلى ال ةدة ال الصحا  سفإ إا 
 يّ فك ا (. Sørensen et al., 2012) فس ا ا إا سا ففففففففففففدندا إا لدحأفففففففففففف ا رفاه دإ

(Guzys et al., 2015)  الدثقاف الصفففففح   ا  للاةر  اد   ال ياع  الصفففففحا   ا
خ ل الدرك د يدى ال ة ف  سال إارال ال     لدةقاع   ا الأ  اض س حأففففففف ا الصفففففففح  

  .ف  الحااي ال ة ا 

س  أف   سفإف قدري ال  ا يدى اكدأفاو  اري  (Saatchi et al., 2017) ة ف  س 
 ض سر  .الال ةدة ال الأ ا ا  سالند ال الصحا  ال لا ب  ل ناذ الا ارال الصحا  

 ) ةي   ا  إارال الا ائي سالأفففففففففففففف ع سالدحد ا  ةه (Borji et al., 2017) س ة ف 
سا ناذ الا ارال سالادري يدى   ل ل ه ه ال إارال ف  ال ةاقت الصفففففففففحا  الد  ل  يا  

( Smith, 2021) ة ف  س  ل الدرا   يس الادري يدى الا ائي الةا  .االض سري إلى  لةا
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 . س ة فففف افففريففف   إفففاري  ل ة  يدى ال ة فففف  سالفففدافع سالافففدري يدى  ةفففال)ففف  ال ةدة فففال
(Smith et al., 2021)  اري  ي دا  الحصةل يدى ال ةدة ال الصحاح  سا دندا إا

  إةً ا  ةادًا س د دب فإً ا يكل  ف  ا ناذ الا ارال ال دةدا  االصفففففففففح . س  كا ايدباره 
 ل إل  الد    .

الدرم  الد  ع كا للأف اا  ا   ا  لل  ة ف الباحثدان الدثقاف الصح  اري  
خ لإا الحصفففففففففففةل يدى ال ةدة ال ال دةدا  االصفففففففففففح  س ةال)دإا سفإ إا سالدةاصفففففففففففا 

الدرم   س ة ف الدثقاف الصفففففح  إم ائاًا اري  ل ناذ ق ارال صفففففحا   أفففففدل  ي. اشفففففريإا
ا (Mekawy et al., 2020)الد  عحصففا يد إا ال  ا يدى  قااع الدثقاف الصففح  

 شفففففففففففففف   الففدرمفف  ال    ةفف  يدى ال قاففاع إلى ار  ففا    م فف  س ةففديففا البففاحثدففان؛ ح ففث 
الدثقاف ب ل ا  شففففففففف   الدرم  ال لن ضففففففففف  إلى اين اض ا لدي ال  االدثقاف الصفففففففففح  

 .لدع الصح  

 التثقيف الصحي  أنواع -ب

  General health Literacy تثقيف الصحي العامال  (1)

الدثقاف الصففففففففففففففح   ع الد ك ز يدى  ةز ز  (Nutbeam, 2008)ي ف 
ال إارال الشففنصففا  سال ة ها  سالمد اعا  الد   حدا قدري الأف اا يدى ”الصففح ا  ثا 

. “الةصفففففةل إلى ال ةدة ال سفإ إا سا فففففدندا إا لدةز ز الصفففففح  ال) دي سالح ا  يد إا
الدثقاف الصففففففح  كاطار لأيشفففففف    ةز ز الصففففففح  سحدا   (Ratzan, 2001)ف  ة ّ س 

س ةل  خل ائ آخ سن يا الدثقاف الصففففح  اري  حال    .سصففففا ب ا ال ة ف  سال  ار فففف 
 ) ةي  سا ففففففة   ا ال إارال الد  ع ةرها "ايلا اكا  س ة فةن الدثقاف الصففففففح  اري  

إا س ا ا إا سا فففففففدندا إا ل ناذ اللاع لدبحث يا ال ةدة ال سال  اااف الصفففففففحا  سفإ 
. عشفففففف   ه ا الدة  ف إلى ين "خاارال  أففففففدل  ي سالحد  ا ال ناط  س  ااي مةاي الحااي

 إارال الدثقاف الصففففففففففففففح  للأف اا ع كا ين  دن   ايد ااًا يدى النل ال الصففففففففففففففحا  
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سهلفففففففاك  ة  ف آخ  عدةّ ف الدثقاف . (Zarcadoolas et al., 2005) ال ندد ففففففف 
 يي  ي دا   د ةري  دي الحااي  شففففففف ا  ففففففف ال الادري سال إف سالدةاصفففففففاالصفففففففح  يدى 

(Mancuso, 2008) . للا   الصفففففففح  الةال ا س  (WHO)   ي ف  الثااف  الصفففففففحا
يدى ييإففا ال إففارال المد ففاعافف  سال ة هافف  الد   حففدا اافع الأف اا سمةا إف  ا ح ففث 

  ةز ز صففففففففففففففحدإفالحصففففففففففففففةل يدى ال ةدة فففال سفإ إفففا س  لااإفففا ا   اففف   يا  إلى 
(James et al., 2012) .  دا  الدثقاف س الةالفا كاف  ييحائ ك  إة   دزايد يه  د  ف 

الصففففففففففح  ا ففففففففففدندا  ال ةارا اك ائي لدي الأف ااا س  ة   افففففففففف سي ال)ةاي ف  خد ال 
 ,.Vogt et al) ال ياع  الصحا ا سا ناذ الا ارال الصحاح  ف   )ال الصح  الةا  

2018; Kozak & Akyıl, 2021.) 

   Electronic health literacyالتثقيف الصحي الرقمي   (2)

إلى قدري الأف اا يدى البحث يا ال ةدة ال  ال ق  عشفففففففف   الدثقاف الصففففففففح  
الصفففففففففحا  الد  يدف الحصفففففففففةل يد إا  ا خ ل الة فففففففففائ  ا لكد سيا  سفإ إا س ا ا إا 

الصفففففففففففحا  الد  يدف سا ناذ ق ارال  ل قا   دةدا  االصفففففففففففح  ا فففففففففففدلااًا إلى ال ةدة ال 
سف   ااق الةص  ال ق  ا يدللا  إلى  االحصةل يد إا  ا خ ل الة ائ  ا لكد سيا 

 ,Dunn & Hazzardالدثقاف الصففح  ا لكد سي  يدى يي  ا دداا لددثقاف الصففح 

سي سي يدى ذلففففا ا ااا اليد فففاا يدى ال ةدة فففال ا لكد سياففف  اأففففففففففففففلفففب . ((2019
ال دةقةفف ا   ففا ياي إلى   ففااي ال دففب الةففا  يدى الأحففدا  الصففففففففففففففحافف  الةففا فف  غ   

 ال ةدة ال الصففحا  اشففكا كل  ا سبالدال    ااي  د دبال الدثقاف الصففح  ا لكد سي 
Htet et al., 2023))  سف  الةصفف  ال ق    فف  ع الد ةرا يصففبح  اففبك  ا يد ي .

 Chen  الصح  الل أا  سالديف الل أ صاارإحدي الالةال الأ ا ا  لدةصةل إلى  

et al., 2020)) . ف  الآسي  الأخ  يا س ع ا اعاا يه ا  الدثقاف الصففففح  ا لكد سي  س
 Lin) ف  الا ا  الصفففح ا فاد م ب  اهد اً ا سا فففع الل اق  ا الأس فففاي الأكااع ا 

et al., 2020). 
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   Professional quality of lifeجودة الحياة المهنية  -3
 يخً ا لدة ففففففا   أففففففدة ال الضففففففن   لا  ف إاخال  صفففففف د  مةاي الحااي ال إ

يه ا  خاصفففف  ف  ارا فففف  الةا د ا ف   )ال ال ياع    صفففف د إ ا الال إل . ك ا كان ل
إن الهد ا  اقااع مةاي الحااي ك  إة  قد ا ااا . س (Salimi et al., 2020) الصحا 

 ملبًا إلى ملب  ع الةديد  ا الدحأفففففففففففففف لال ف   نددت مةايب س أففففففففففففففدة ال الحااي
(Landeiro et al., 2018) ا ين مةاي الحااي. س ه   ال إلا   ا ال)دي  اال ك  يعضففففً

   إة   دةدا الأاةاا س ةكس  أدةي ر ا ال  ا سسظا د  الحالا .

 تعريف جودة الحياة المهنية 
شففففف   إلى الآ ار الأفففففدلا  سا ع)ابا  لدادعف ال أفففففايدي  مةاي الحااي ال إلا   إن

  ب  ياايً اال إا الد   دةا ا  ع  أففايدي الآخ  اا ل ا  ة  ففةا لصففد ال ي أففا  س 
الد    ا سالأخصفففففففففففففففائ  ا المد اي  اا سال ةد  اا   ثا الةا د ا ف   )ال ال ب/

دضفففففففففففف ا  شففففففففففففاي  . س (Stamm, 2010; Bloomquist et al., 2015) سغ  هف
 اةديا يس ع ي اقً الشنو يلد  ادعف ال أايدي ال إلا  س حا ل يهداف الة ا س ش ا اد 

من رهاق ال و ا سهة ال  ففففا ال أففففد د  ا  أففففايدي الآخ  اا الرضااا عن التعا  : ه ا
ا ال   ي  ب  االضففففففففن  ال   قد يدة ض ل  ال إل ةن اأففففففففلب الدةاطت ال   التعا  

 ,.Stamm, 2010; Sinclair et al) يدي ةيإف عشفففة سن ا   )اه الأافففناا ال يا

لدا)فففف  ل حد اق الل أفففففففففففففف  كةففففاطت الد   إة  ا رهففففاق  الاففففد  ف اقد اح . س (2016
ال إل ةن ي لائ  ل  يدة ض ال  ل أفففا  اللصفففد   االل أففف  الثاية  اللا ج يا  ضفففن سال

 .(Cieslak et al., 2014)  يس ال ياع   ادعف الند 

ل)ةاي الحاففاي ال إلافف   (Stamm, 2010, p.8) ة  ف  البففاحثدففانسقففد  للفف  
يدةدل اة د  ك أففففففففايد"ا سلإا  كةي ا إع)اب  اريإا "ال)ةاي الد  عشففففففففة  بإا ال  ا ها ا 

س ففففففففففففدل : ال كةن ا ع)اب  هة ال  ففففففففففففا يا الدةاطتا سال كةن الأففففففففففففدل  هة إرهاق 
الدةاطت سال   عش   إلى الدر    الأدل  يدى رفااا  ال  ا ال   عاد  ال أايدي األب 
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ااي س ة ف مةاي الح ة  ففففففف  للإرهاق ال   ب  االة اا سالضفففففففنةي الثاية   لدصفففففففد  . 
ال إلا  إم ائاًا اريإا الدرم  الد  عحصففففا يد إا ال  ا يدى  قااع مةاي الحااي ال إلا  

ا   م   الباحثدان؛ ح ث  شففففففف   الدرم  ال    ة  إلى ار  ا  (Stamm, 2009) إيداا
 أدةي كا ةال  ا يا الدةاطتا سالحد اقا سالضنةي الثاية   لدصد  ( لدي ال  اا 

 ال لن ض . سالةكس االلأب  لددرم 

 لجودة الحياة المهنية  Stammنموذج   -أ
 ف   كان الة ا ProQOL      يةا ا  ي   يدى يدرلت ه ا الل ةذج  ا

 يدى اللحة الدال :

يلشفففففففر يلد ا عح ز الدةاطت ال أفففففففايد يدى   الرضاااااا عن التعا  البعد الأول    (1)
)ةايب الدصفففففف ف اايثار س ن اف آل  ال   ففففففىا   ا عأففففففايد يدى الدندب يدى ال

ال    ففففففةن سال    ففففففال  دأففففففف . س (Sacco & Copel, 2018) الأففففففدلا  لدة ا
 دةداد ين س االأ ا سالد اؤل سال  ب  ف   ةاصففففففففففففففد  الة ا ك اد   رياع   حد ف ا. 

ال ياع  سال ح   سالدةاطت  ع ال   فففففففففى  ي   يدى الحااي الشفففففففففنصفففففففففا  سال إلا  
  .(Salimi et al., 2020) ال ياع  ال إل  

الل أففففففففففف  إلى  د     ي أفففففففففففا   دأفففففففففففف  الحد اقعشففففففففففف     الا تراقالثاني  البعد   (2)
اال شففففففك ل الةاط ا  سايةدا  الشففففففنصففففففا  سالشففففففةةر بدضففففففاؤل ا ي)ا  ف  الة ا 

 االحد اقيدأف ا يإاك الةاط   اا حأاع  (Patel et al., 2018) ال ة   سسفاًا
سا ففففففففففففدإ ك ال اق  الةاط ا  سال)أففففففففففففدع   االحد اقالةاط    ا خ ل الشففففففففففففةةر 

  كا ين يلدج يا ايةدا  الشفففففففففنصفففففففففا ا يس س لدشفففففففففنوا   ا ييا  إلى ا يإاك. 
 شفففففففاي  الةدائا  س الأفففففففدلا  س ال ةاقت سالالدةا ا  ع اللاع كرافففففففاائ سلاس كبشففففففف ا 

أففففففف ئ   )اه ال   فففففففى. س   ب  ال أفففففففدة ال ال لن ضففففففف  للإي)ا  ال ة   االدادي  ال
 الشفففففنو يدة ض. فالأفففففدل  لد ال سالشفففففةةر االة)ز ساين اض ال ةالا  ف  الة ا

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/23779608221112329#bibr19-23779608221112329
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اللففا ج يا الدةففاطت يل ة  يدى  الحد اقيلففد ففا عكةن  ثاً  اففالة ففاا  ل حد اق
ف   ةلاف  الحد اق الةففديففد  ا الأي اض ي أففففففففففففففإففاا س ع ذلفففا ع كا ين عحففد 

 كد   " أففففف ىاللا ج يا الدةاطت ياايً اال أفففففايدي س  الحد اقال إاا ب ل ا ي  ب  
ف  حال  ا يإاكا  كةن اللداع   در )ا  س  كا ين . س (Boyle, 2015) "ال ياع 

االة  ئ سبل ئ  الة ا ل د ي طة د   ا الز ا. يد  الدةاصففففففا  يا  إلى ال  بالي س 
سقد  اغ    دةقة ا   ا يي   اشفففففففففففففكا  بااففففففففففففف  يدى رياع  الة  ئ كةن اللداع  س 

 .(Gray & Taie, 2015) ييا  إلى   ك ال إل  اشكا اائف

سال   عشففف   إلى راسا ال ةا  الثانوي الناتج عن الصاادمة  الضاا   لث البعد الثا  (3)
الضفففففاغ   الد  يدة ض لإا الشفففففنو  ا الة ا  ع يافففففناا  ة  فففففةا لأحدا  

عشفففف   ه ا ك ا  .(Essary et al., 2020)   ها  اشففففكا كل  حاا ا  صففففاا   يس 
الةا ا إلى  ففففدةكاال س شففففاي  ال دااة  ال لارا  الد   حد  اةد  ة ف  حد  يس 

 شفففففففففففف ا يي اض الضففففففففففففن  اللامف يا . س (Bock et al., 2020)  ) ب    سي 
س/يس ال شفففففففاي  س/يس الأفففففففدةكاال الأفففففففدلا  اللام   يا  الصفففففففد   الثاية   الأفكار

الةي  االأحدا  الصفففففففاا   الد     بإا الآخ سنا اا  فففففففاف  إلى ال شفففففففارك  ف  
  كا ين عةاي  الأف اا ال يا عةايةن  ا يي اض س ايف ال صففففففففففففففاب ا االصففففففففففففففد  . 

 لصفففد   الثاية    ا ي س يي اض ا ففف  او  ا اةد الصفففد  اللامف يا ا ضفففن ال
(Ogińska-Bulik et al., 2021) .  سقد لةحظ سمةا  فففففففن   اية  اايدلاا  ف

سه ا الل ةذج ال    دللاه الباحثدان   نددت  إا ال ياع ا ا ا ف  ذلف الد    .
 ف  البحث الحال .

 سابقة:الدراسات 

 ف ي ض الدرا ففففففففففففففال الد   لاسل   بلائ يدى  أففففففففففففففاؤلل ه ا البحث سيهداف ا
 دن  ال البحث ةالدللااف الي ةال ا سالدثقاف الصففففففففففح ا سمةاي الحااي ال إلا (ا ح ثد 

ارا ففففففففف  ه ه ال دن  ال  ا قلا كث    ا الباحث ا ف   فففففففففةئ الدللي لحلا  الباحثدان 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/23779608221112329#bibr7-23779608221112329
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ا فاً ي ض الدرا ففففففففال سس ا سقد  ف س دن  ال اع ةم اها  س ار باطإا يس ال  سق ب لإايبإا 
 لدأدأدإا الز ل   ا الأقد  إلى الأحد ا ك ا يد :

الة ق  ب ا مةاي هدف  لددة ف إلى ارا ففففف  ( (Kheiri et al., 2019يم ي 
    ففففف  عة دا  (217ةن=   كةي  الة ل   االحااي سالدثقاف الصفففففح  لد    فففففال. 

ا دًابلفف 36ا ففففففففففففففدلاففان مةاي الحاففاي ال كةن  ا س ف   ل ل لادففب ف   ل  ز. اف    كز 
  دع غاللا  الة ل   اللدائجا سيظإ ل سا فففففففففففففدلاان الدثقاف الصفففففففففففففح  لدبالن ا ا ي اي  ا

ك لف سمةا  ا ا الدثقاف الصفففففففففح   الةل أفففففففففدةي س  ا أفففففففففدةي م د  ا مةاي الحاايا
ل  ب ل اددثقاف الصح ا لب ا الأاةاا ال ندد   ل)ةاي الحااي سالدرم  الكدا   ار باي اال

ك ففا إاراك الدثقاف الصففففففففففففففح   ع  ةلاف ياةففاا مةاي الحاففاي. ب ا فإف س  ار بففاي يةمففد
يظإ ل اللدائج ين   ااي الدثقاف الصففففففففففففففح  لد    ففففففففففففففال كان ل   ر    إع)اب  يدى 
اة  مةايب مةاي حاا إا. سل لفا ع)ب يدى ال شفففففففففففففف ف ا يدى الد     الهد ا  

عا  حااي الحااي ي لائ الدةاصا  ع طاقف الد    ا س حاسل   حأ ا ية  مةاياالصح  س 
 .ال    ال  ا خ ل   ة   ب ا ج  ةدا ا  س ةز ز الدثقاف الصح  لديإا

ارا ففففففففففففففف  هفدفف  لددة ف إلى الة قف  ب ا  ((Yusefi et al., 2019يم ي س 
ا  ا  (185سذلف يدى ي ل   كةي   ا ةن= ا الدثقاف الصففففح  سمةاي الحااي     ففففً

 اا دلاان الدثقاف الصح    ل لس ف ال أدش اال اا دندا  الة ل  الةشةائا  ال بقا . 
 دة فففففففففف ال ارمال ين  سيظإ ل اللدائج اابلدً  36ال كةن  ا  مةاي الحاايسا ففففففففففدلاان 

ب ا الدثقاف كاي      ة ا سمةا ار باي اال  ةمب الدثقاف الصففففففففففففففح  سمةاي الحااي 
 االةصفففففففففةلا  إارال الا ائيةياةاا الدثقاف الصفففففففففح   سكاي الصفففففففففح  سمةاي الحاايا 

 ار باي اال كل   ب ا سمةا)ةاي الحااي.  للئال ا (ل ل ال ةدة ال الصفففففح ال إفا س  
 الة   سالنل ي الة دا ا سي ق  الة ا لدي ال     ا.الدثقاف الصح  سكا  ا 

ا ففد ا ا)اال هدف  لدكشففت يا ارا فف   (Baik & Kim, 2020) ك ا يم ي 
ا الد   ي   يدى مةاي ال ة هافف  سمةاي الحاففاي ال إلافف  لدحففديففد الةةا فف ي ةففال للااف ال
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( 176الحااي ال إلا  لدي     فففال ال أفففدشففف االا سذلف يدى ي ل   كةي   ا ةن= 
ا س    فففف   ا الةا د ا ف   أففففدشفففف ى ما ة  ف   فففف يسلا س ف م ع اللاايال      ففففً

.  2020 ارع  16إلى  3اا ففففففففففففففدندا  ا ففففففففففففففدلاان  للاف يل  ا يد ي  ف  ال د ي  ا 
( %50ي إ   بلأب  ة   للااف الي ةال ال ة ف  الدكا   سيظإ ل اللدائج ين ا د ا ا)ا

 ا الدبايا ا)ةاي الحااي ال إلا ا  %24.8 ا ر ففففففففا ال شففففففففارك اا س لبر الدةاطت و 
سكففايفف  ال دن  ال الد   ي   يدى ا يإففاك ه  ا ففففففففففففففد ا ا)افف   للااف الي ةففال ال ة ف  

ا (%42,7ة ل دكافا سا فففففففففففد ا ا)ا   للااف الي ةال ال ة ف  غ   ا(%43,5ة الدكا  
. يدى ذلفا  ا %36.8ا سكاي  الاةي الد أفففففففففففففف     (%18,8ة سال أففففففففففففففدةي الدةدا  

الض سر    ة   ب ا ج لدحأ ا مةاي الحااي ال إلا  لد    ال ف  ال أدش االا  ع 
الد ك ز يدى اكدأففففففففففففففاو ا ففففففففففففففد ا ا)اال  للااف الي ةال ال ة ها  الدكا ا  سا ففففففففففففففدندا  

 .ا د ا ا)اال ال ةامإ 

الة ق  ب ا  لدكشففففففففففت يادرا فففففففففف  هدف  ب ((Filabadi et al., 2020  سقا
ا سذلف ب ا  ةاطل  طإ ان سفةالا  ال الالدثقاف الصففففففففففففح  ا لكد سي  سمةاي الحااي 

ي  ففا  ا ي  ئ ال  اكز الصففففففففففففففحافف  ال )د رافف  ( 400يدى ي لفف   كةيفف   ا ةن= 
لددثقاف الصففففففففففففح  ا  ف   ل ل  قااع الدااة  ل)ا ة  اففففففففففففإ د بإشففففففففففففد  لدةدة  ال لا 

ا لكد سي ا سآخ  ل)ةاي الحاايا س قااع فةالا  ال ال. سيظإ ل اللدائج سمةا ار باي 
االٍ ب ا الدثقاف ا لكد سي  سمةاي الحااي سفةالا  ال الا سك لف سمةا ار باي اال ب ا 

 كا  ا ادةد ال ة ها  الصحا  ا لكد سيا  سمةاي الحااي سفةالا  ال ال.

بدرا فففف  هدف  لدكشففففت يا  أففففدةي الدثقاف  (Holt et al., 2020)ك ا قا  
الصح  لدي ط و ال)ا ة  سط و الدرا ال الةداا  ا ط و الد    ا سذلف لدي 

( طففففالففففب سطففففالبفففف   ا 139(  ا ط و ال)ففففا ةفففف ا سةن= 227ي لفففف  قةا إففففا ةن= 
ةم اها ا الدرا ال الةدااا س ف   ل ل ا دلاان الدثقاف الصح ا سا د اري اللاايال الدع 

حصففائا  ب ا ط و ال)ا ة  سط و إسيظإ ل اللدائج سمةا ف سق مةه    ذال الل  
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الدرا فففففال الةداا  ا ال    ففففف ا يدى  أفففففدة ال الدثقاف الصفففففح ا ح ث إن  أفففففدةي 
الدثقاف الصفففح  كان ييدى يلد ط و الدرا فففال الةدااا سك لف سمدل ف سق اال  ف  

الدرا فففففففففففف  ح ث إن  أففففففففففففدةي  ةداف الةالديا سال إل  ال دن  ال الدع ةم اها  ب ا ي لد  
 كاي  ييدى لدي ط و الدرا ال الةداا.

الكشفففففت يا  دي  (Kharatzadeh et al., 2020)س ا ب ا يهداف  ارا ففففف  
 ةلاع   يدى مةاي الحااي ال إلا  ل    فففففففففففففففال الي ةالفةالا  الددر ب يدى الدللااف ال

    فففففففففففففف   ا     ففففففففففففففال ( 60ةن=  اا سذلف يدى ي ل   كةي   ال  كزي سالح م 
 س ف   ل ل ال ااياس الدالا :اشفففففففففففففكا يشفففففففففففففةائ   ف اخداارها ال ياع  ال  كزي سالح م  

 حألًا  اللدائجيظإ ل س س قااع مةاي الحااي ال إلا . ا ا دلاان  للااف الي ةال ال ة ف 
اقا يا الدةفاطتا سالحد  ال  فففففففففففففففا ال افاياس الث  ف  ل)ةاي الحافاي ال إلاف  ةيكل  ف  

 سالضنةي الثاية   لدصد  (.

 ر    الدثقاف  إلى  ة ف ارا فففففففف  هدف  (Rababah et al., 2020)سيم ي 
الصفففففح  يدى اة  ال ففففف  ااال الل أفففففا  ةالضفففففن ا سيي اض الكدئاوا ساليدفا ( 

طالب سطالب   (310ا سذلف يدى ي ل   كةي   ا ةن= سيةعا  حااي ط و ال)ا ةال
ا  ف   ل ل  قااع الدثقاف الصفففففففففح ا س قااع   ال ااة ف  الأفففففففففل ال)ا ة ط و  ا 

الضففففففففففففففن  الل أفففففففففففففف  ال دركا س قااع يي اض الكدئاو ساليدفاعا ا س قااع ل)ةاي 
يظإ ل اللدائج ين الدثقاف الصففففففح  ل   ر     ففففففدل  يدى      ا فففففف  ااال الحاايا س 

وا ا سيي اض الكدئاال درك ي أففففففففففففففا  عةاي   لإا ياايً ط و ال)ا ةال؛ الضففففففففففففففن 
ددثقاف الصففففففففففففففح  يدى مةاي ل ففر    إع)ففاب  سمةا  ك ففا يظإ ل اللدففائجساليففدفففاعافف . 

 الحااي.

الدة ف إلى الة ق   ((Mohamed et al., 2021 س ا ب ا يهداف ارا فففففففففف 
سذلف يدى ي ل   كةي  لدي ال    فففففففففففففففال.   إلا حااي الالسمةاي  الي ةال للااف  ب ا
( سم اع ال    فففففففففففففال الةا  ل 26م اع ال    فففففففففففففال ال ئاأفففففففففففففاال ةيداها=  ا 
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ا فففففد اري اللاايال ا  ف   ل ل ف   أفففففدشففففف ى الدر  ا الصفففففح ا ال لاا (222 ةيداها=
 ال إلا ا سيظإ ل اللدائجحااي الا فففدلاان  للااف الي ةالا سا فففدلاان مةاي س  الشفففنصفففا ا

ين يصفففففففففت ال    فففففففففال ال ئاأفففففففففاال  ف  ا ا إا بدرم   دة ففففففففف   ها ا يدةدل بدللااف 
يصففففففففت ال    ففففففففال  ا طاقف الة ا  ف  ا ا إا اشففففففففكا  لن   ها ا  ينس  االي ةال

 للااف الي ةال سمةاي ب ا . ك ا كان هلاك ار باي إع)اب   إلا يدةدل ا)ةاي الحااي ال
 . إلا الحااي ال

ب ا  ارا فففففففففففففف  هدف  إلى الكشففففففففففففففت يا الة ق  ((Li et al., 2022 سيم ي 
ا سذلف لدي ي ل   كةي  ال)ا ةالط و  لدي سمةاي الحااي  ق  الصففففح  ال الدثقاف

ا س ف   ل ل ا ففففففففففففففدلاان لددثقاف طالبًا ما راًا ف  م لان االصفففففففففففففف ا( 1181 ا ةن= 
الصففففففح ا سآخ  لفففففففففففففففففففف مةاي الحاايا سيظإ ل اللدائج سمةا ار باي  ةمب ب ا الدثقاف 
 الصففففففففففففففح  سمةاي الحافففاي لفففدي ط و ال)فففا ةففف ا ك فففا  لبفففر الدثقاف الصففففففففففففففح  ااةي 

 ا)ةاي الحااي.

ارا فففف  هدف  إلى الكشففففت يا  ((Munangatire et al., 2022يم ي  ك ا
احدي اط و الد      الة ق  ب ا الدثقاف الصفففففففففففففح  سال  ار ففففففففففففف  الصفففففففففففففحا  لدي

 ف ا س د    الطالبال  ا  (205ةن=  سذلف يدى ي ل   كةي   اما ةال يا  لاا: 
  أففدةي الدثقافلال دة فف  الةا   ينيظإ ل اللدائج س ا الصففح  دثقافا ففدلاان ال   ل ل

( %76.5؛ 157سدمد ين غاللا  ال  و ةن = ك ا . (1.52±  13.04ةالصففففففففففففح  
حصفففففففدةا يدى ارمال  %21.5ف  الدثقاف الصفففففففح ا س  الةل حصفففففففدةا يدى ارمال 

ا يد  سمةا ف  الدثقاف الصففح   لن ضفف فا  حصففدةا يدى ارمال  %2 دة فف  ا س
 ار باي ب ا الدثقاف الصح  سال  ار   الصحا .

  الادري يدى الدللااف الي ةال بدرا ففففف  لدا اف ((Kadović et al., 2023 سقا 
سذلف  ا ال ياع  الصفففففحا ايخصفففففائ  ف  الدللي االضفففففن  الل أففففف  ف   كان الة ا لدي 

الةا د ا ف    ال ياع  الصففففففففففففففحا ايخصفففففففففففففففائ   ا  (203لدي ي ل   كةي   ا ةن= 
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لل أفففففا  لدي الةا د اا   ل ل  قااع الضفففففنةي ا ف ا س  أفففففدشففففف ى ف  م إةر   ك سا اا
سا فففففففففدلاان الدللااف الي ةال ا يظإ ل اللدائج ار  ا   أفففففففففدةي الضفففففففففن  الل أففففففففف  لدي 

(ا سمةا ار باي  ففدل  ب ا الضففنةي %64الةا د ا ف   )ال ال ياع  الصففح  بلأففب  ة
(  ا %11,2الل أففففا  سالادري يدى  للااف الي ةالا ك ا ي ففففإف الا ع الي ةال  بلأففففب  ة

   ف   )ال الة ا.الضنةي الل أا

  إل  ا اف الضفففن  ال (Mohamed et al., 2023) س ا ب ا يهداف ارا ففف 
سذلف يدى ي ل   كان الة ا ب ا     ففففففففففففففال ال ب الل أفففففففففففففف . ف   الي ةالس للااف 

ف   أففففدشفففف ى بل   ففففة ف لدصففففح  الل أففففا   س    فففف  ا    ففففً ( 79ةن=   كةي   ا
 قااع الضن  ا شنصا  سالةظا ا باايال النصائو ال ا س ف   ل ل ا د اريسالةادا 

اللدائج سمةا سيظإ ل  .ا فففففففففدلاان  للااف الي ةاللا س لد    فففففففففال الل أفففففففففاال  إل ال
ين الدة ض ل أففففففدة ال ا ي  س للااف الي ةال ال إل ار باي  ففففففدل  قة  ب ا الضففففففن  

سيسص    اضةت الدللااف الي ةالاكان    بً ا اشكا كل    ال إل يالا   ا الضن  
دل    ب ا ج  دخا قائ   يدى  للااف الي ةال لداد ا الضفففففن  الل أففففف  س ةز ز بالدرا ففففف  

 د    ال.  ل الإلائ الل أ 

 بإدف فحو الة ق  ب ا ه ه الدرا فففففففففففف  (Yasami et al., 2023)سيم ي 
ا سذلف يدى ي ل   كةي  ط و ال)ا ةالدي لسمةاي الحااي  ال ق  الدثقاف الصففح  

 ا ط و كدا  الصح  ف  ما ة    لان لدةدة  ال لا  طالبًا سطالب  ( 260ةن=  ا 
سا فففففففففففففدلاان مةاي الحااي  ا قااع الدثقاف الصفففففففففففففح  ا لكد سي ا س ف   ل ل ف  إي ان

. إر ففففففففففال راا  ال ففففففففففدلاان يل  ا يد ي  إلى ال  و يل  للا   الصففففففففففح  الةال ا  ل
 %76,4 ثقاف صففففح  كافٍ سلديإف  ا ال  و  %84,2حةال   سيظإ ل اللدائج ين

ا سمةا ار باي اال  ةمب ب ا مةاي  لإف كان لديإف  أففففففففففففففدةي م د  ا مةاي الحااي
البحث يا ال ةدة ال  اا يد ي ا ففدندا   إارال سياةااه ة لكد سي الحااي سالدثقاف ا 

 (.سط  ا  البحث يا ال ةدة ال ف  ا يد ي ا ا يد ي  ل الصحا  ي
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 الدثقاف  ة ف  أففففففدةي  (Ibrahim et al., 2024)س ا ب ا يهداف ارا فففففف  
 (240ة ا سذلف لدي ي ل   كةي   اال ق   لدي ط و ال ياع  الصففففففففففحا الصففففففففففح  

ا س ف   ل ل  قااع لددثقاف الصففففففففففح  طالبًا سطالب   ا كدا  فاط   لدةدة  الصففففففففففحا 
 ال ق  ا سيظإ ل اللدائج   دع يف اا الة ل  ا أدة ال     ة  الدثقاف الصح  ال ق  .

 مةاي ب ا الة ق   ة ف إلى هدف  ارا   ((Çiftçi & Tutuk, 2024 سيم ي 
 الصففففففحا  ال ياع   ي ففففففأففففففال يدى يد ااسن  ال يا الأف اا لدي الصففففففح  سالدثقاف الحااي

   كز إلى قففد ةا الفف يا الأف اا  ا ف ا (800 ن=ة  ا  كةيفف  ي لفف  لففدي سذلففف االأسلافف 
  للا    قااعس   ك االد الصففففففح  الدثقاف  قااع   ل ل  ف ايغ ا ف  ال )د ع صففففففح 

 كل   ار باي سمةا اللدائج سيظإ ل ال ندصففففففف يا اللأفففففففن  الحااي ل)ةاي الةال ا  الصفففففففح 
 ال ياع   ي أال إلى قد ةا ال يا الأف اا ب ا الحااي سمةاي الصح  الدثقاف ب ا سإع)اب 
 الحاايا مةاي ف  الدبايا  ا %46 ع أ  الصح  الدثقاف ين سمد ك ا االأسلا  الصحا 

 حاا إف يةعا  سكاي  كافٍا  أففففففففففدةي  ف  كان ل شففففففففففارك اا ديل الصففففففففففح  الدثقاف نيس 
 الحااي.  مةاي ف   حأا إلى يال الصح  الدثقاف ف  الز ااي ين لةحظس  ا ةددل 

الدثقاف  يياع الدسر ال    كشففت هدف ارا فف  ( Gao et al., 2024) سيم ي 
ا سذلف يدى ي ل   كةي  ف  مةاي الحااي ال دةدا  االصح  ل  و ال)ا ةال الصح 

ا  ف   ل ل  قااع طالبًا ما راًا  ا     ما ةال ف  ملةو الص ا( 24,236 ا ة
ع كا  الدثقاف الصفففففح اللدائج ين  لددثقاف الصفففففح ا س قااع ل)ةاي الحاايا سيظإ ل

 الدثقاف الصففح ين ا ك ا يظإ ل اللدائج اسرًا  إً ا سإع)اباًا ف  مةاي الحااي ييا ين 
  .مةاي حااي ال  و   ااي عة ا يدى

  ة ف  أففففففدةي  ((Özer & Şahin Altun, 2024س ا ب ا يهداف ارا فففففف  
طالب  ( 676ةن=  ا سذلف يدى ي ل  قةا إالدي ط و الد     الدثقاف الصففففففففففففففح 

 ا قااع الدثقاف الصففففففففح  ف   )ال الصففففففففح  الل أففففففففا   ف   ل ل ف    كااا      
 صح  لدي طالبال الد      دة   . أدة ال الدثقاف السيظإ ل اللدائج ين 



  

 م2025 يوليو( 95العدد ) م2021( إبريل 78ملحق العدد ) 611
 

  التنبؤ في الصحي والتثقيف الانفعالي للتنظيم النسبي الإسهام

 التمريض كلية طلاب لدى المهنية الحياة بجودة

بإدف فحو ه ه الدرا فففففففف   (Alinejad-Tilaki et al., 2025)ك ا يم ي 
الدثقاف الصفففففففففح  سي قدإا االصفففففففففح  الل أفففففففففا  سمةاي الحااي لدي ط و  الة ق  ب ا

طالبًا ف   (311سذلف يدى ي ل   كةي   ا ةن=  .الأففففففففففففففل  الأسلى ف  الةدة  ال لا 
 ا  %54.5%  ا ا يفففا  س 45.5بةاقع ة ال لاففف  ف  إي انمفففا ةففف  افففابةل لدةدة  

ال ففففففدلاان الدع ةغ اف ا سا ففففففدلاان الدثقاف الصففففففح ا سا ففففففدلاان    ل ل ف س . (ال كةر
 ا عا و  ا يظإ ل اللدائج ين ا س ال ندصفففففففففففف ل ةذج السمةاي الحااي ا الصففففففففففففح  الةا 

ب ا   ا سمةا ي قفف  ار بففاطاففكففان لففديإف  ثقاف صففففففففففففففح    دففا  ال  و  ا 60%
سيافففففففففارل اللدائج إلى ين الدثقاف  االدثقاف الصفففففففففح  س دن  ال ال)لس س كان ا قا  

الصفففففففففففح ا سالة  ا سال أفففففففففففدةي الدةدا   س كان ا قا   كاي  يةا ا  للي االصفففففففففففح  
يظإ ل يدائج اخدبار اليحدار ين  دن  ال الدثقاف الصفففففففح ا ك ا  االل أفففففففا  لد  و

ن ا قا   كاي   دن  ال  للئ االصففففففففففففففح  الل أففففففففففففففا  سالة  ا سالل يا ج الدةدا  ا س كا
ال أففففففدةي الدةدا   س كان ا قا   يةا ا  للئ ا)ةاي س ين الدثقاف الصففففففح ا ا س لد دب 

 .حااي ال  و

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:

  كل  الباحثدان  ا خ ل الة ض الأففففففابل لددرا ففففففال الة با   لإا سالأمللا  
 ل إ  ا ك ا يد : ا ا دن ا اة  اللااي ا

ا  ا  يغدب الدرا فففال يدى سمةا ي ق  ار باطا  ب ا الدللااف الي ةال  سمةاي  -1
 Baik & Kim, 2020; Kharatzadeh)الحااي ال إلا ا  ثا ارا   كا  ا

et al., 2020; Mohamed et al., 2021) ا سين ا ففففففففد ا ا)ا  إيااي الدا اف
لحااي ال إلا ا سهة  ا عضففة  (  ا مةاي ا%50 ففإا  ةإال ة ف   أففإف بلأففب  

 البحث الحال  اة ا اليدبار.

ا  ا   ةلاف البحة  الأففااا  يدى سمةا ي ق  ار باطا  ب ا الدثقاف الصففح   -2
 Kheiri et al., 2019; Yusefi) سمةاي الحااي ال إلا ا  ثا ارا ف  كا  ا
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et al., 2019; Rababah et al., 2020; Munangatire et al., 2022; 

Alinejad-Tilaki et al., 2025.) 
ب ا الدثقاف الصففح   ار باطا  ي ق ا  ا   ةلاف البحة  الأففااا  يدى سمةا  -3

 Filabadi et al., 2020; Li et) ا  ثا ارا ففف  كا  اسمةاي الحااي ال ق  

al., 2022; Yasami et al., 2023) . 

 و  لةي  ي ل  البحة  الأففااا   ا ب ا ط و ما ة ا سط و      ا سط -4
 ارا ففففففففففففففففال يدافففاا س    فففففففففففففف ا  إل  ا   فففا ييكفففد اهد فففا  البفففاحث ا ا دن  ال

 البحث سي لد .

 بايل   أففففففدة ال كا  ا الدللااف الي ةال ا سالدثقاف الصففففففح ا سمةاي الحااي  -5
ال إلافف  بدبففايا الثاففافففال ف لإف  ا يد دع ا أففففففففففففففدةي     عا سآخ  ا أففففففففففففففدةي 

  دة  ا س الث ا أدةي  لن  .

  عنددت ااخد ف النصفففففففففففففففائو الدع ةغ اهاف ا س )ال ين الدثقاف الصففففففففففففففح -6
 لإ ففففا الدففففر    الاة  يدى   الففففدرا فففففففففففففففففالففففدرا ففففففففففففففففف ا ح ففففث كففففان اللة  س )ففففال 

  أدةي الدثقاف.

 ض البحث: وفر

 أمكن صياغة فروض البحث على النحو الآتي 

 نددت  أففففففففففدة ال ياةاا مةاي الحااي ال إلا  ةال  ففففففففففا يا الدةاطتا سالحد اقا  -1
    لدصد  ( لدي ط و كدا  الد    .سالضنةي الثاية 

عدأففففففففففففففإف كا  ا الدللااف الي ةال  ةإيااي الدا اف ال ة ف ا ق ع الدةل   الي ةال (  -2
سالدثقاف الصففففففففففففففح  ف  الدللي ا)ةاي الحافففاي ال إلاففف  ةال  فففففففففففففففففا يا الدةفففاطتا 

 سالحد اقا سالضنةي الثاية   لدصد  ( لدي ط و كدا  الد    .
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 :البحث إجراءاتمنهج و

 حقااًا عةد د البحث الحال  يدى ال لإج الةصففففففففف   ةالر باط (ا  منهج البحث  -1
لأهداف البحث س أفففففففففففففففاؤل  ؛ ح ث ا ففففففففففففففدند   حد ا اليحدار ال دةدا ا   ا  

Stepwise –  لددحال  ا صح  ال  ض  -ال   عةد د يدى  ةا  ل الر باي
لإج ل) ع ي ؛ ل لف اقدضففففففففف  طلاة   ة فففففففففة  الدرا ففففففففف  ا فففففففففدندا  ذلف ال الثا

 ال ةدة ال س ا  ف  حد دإا س  أ  ها لددةصا إلى اللدائج. 

 :ه ا ف ي د ا ي لد ا إلى البحث ي ل  اياأ  عينة البحث   -2
 الاصفففدع  اال   ا  ال فففد  عا  البحث ي ل  اخداار  فالعينة الاسااتعيةية   -أ

كدافف  الد     ة ففففففففففففففلفف  ال داففا (ا  سطفالبففال ط و  ا( 120ة يفداهفا سبدغ
  فففففل ( 27 -23ة ب ا يي ارهف س  اسح  الأ فففففا فففففا ا الة ل  ةاصففففف ال  بل س

 (.1,22ة±  قدره  راار   سايح اف  ل ا( 24,24ة قدره ا دة  

ال   ا  الاصفففففدع ا  ا الأ فففففا فففففا   ف اخداار ي ل  البحث العينة الأسااااساااية   -ب
 س كةي  الة ل  الكدا  لدبحثط و سطالبال كدا  الد     ة فففففففل  ال داا (ا 

( 27 -23سحفف  يي ففارهف  ففا ب ا ةا  ا     طففالففب سطففالبفف ا( 220ن=  ا ة
ا  ففففففففففل  (1,24± (  ففففففففففل ا سايح اف  راار  ة24,29ا دة فففففففففف  ي    قدره ة

ا سسفاًا ل دن    أفدةي ييثى( 147ذك /  73س لاأفف الة ل  سفاًا ل دن   اللة  ة
(  ةاصفففففففف ال ي ل  البحث الكدا  ةن= 1سقد يس فففففففف  ال)دسل ة ةداف الةالدياا 

 س أدةي  ةداف الةالديا.سفاًا ل دن  ال: اللة ا (ا 220
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 (1جدول )
 (220)ن=  ومستوى تعليم الوالدينمواصفاا عينة البحث وفقاَ لمت يراا  النوع  

 المتغيرات
 إجمالي إناث ذكور

 % عدد % عدد % عدد

مستوى تعليم 

 الأب

 100 20 0,65 13 0,35 7 أمي

 100 2 0,50 1 0,50 1 ابتدائي

 100 5 0,100 5 0,0 0 اديإعد

متوسط 

 دبلوم
25 9,30 56 1,69 81 100 

 100 9 8,77 7 2,22 2 ثانوي عام

 100 103 1,63 65 9,36 38 جامعي

 100 220 8,66 147 2,33 73 المجموع

مستوى تعليم 

 الأم

 100 21 1,57 12 9,42 9 أمي

 100 5 0,40 2 0,60 3 ابتدائي

 100 3 7,66 2 3,33 1 إعدادي

متوسط 

 دبلوم
32 0,33 65 0,67 97 100 

 100 9 9,88 8 1,11 1 ثانوي عام

 100 85 2,68 58 8,31 27 جامعي

 100 220 8,66 147 2,33 73 المجموع

 29,24 متوسط العمر

 24,1 الانحراف المعياري

  أدواا البحث  -3
ااع الدللااف لددحال  ا  أففففففففففففففاؤلل البحث؛  ف  ةظاف الخدبارال الدالا :  ق

الي ةال ا س قااع الدثقاف الصففح ا س قااع مةاي الحااي ال إلا ا سها ا يد  سصففت 
 لكا  قااع:

  (م2017مصعفى مظلوم  ) التنظيم الانفعاليمقياس  -أ
فا يا  ة يفففف  يدى ادةففففديا ه ففففا: البدةففففد الأسل إيففففااي الدا اف  21يدففففرلت  ا 
(ا سالبدةد 19 ا17 ا15 ا13 ا11 ا9 ا7 ا5 ا3 ا1فا ال ة 10ال ة ف  س شفففففففففففففف ا 

 ا16 ا14 ا12 ا10 ا8 ا6 ا4 ا2فا ي ة 11س شففففففففف ا  الي ةال  الدةل   الثاي : ق ع
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 (.  دف ا ماا  يا فا ال ال قااع سفاًا ل قااع "لاك ل" الن ا فففففففففففففف ؛21 ا20 ا18
اا ح فث  افدر اللفدائفا اا ةاائ فً اا غفالبفً  (1ا 2ا 3ا 4ا 5افالفدرمفال ةيبفدًا(  يفاارًاا يحافايفً

 الدرم  س شفففففففففففففف   حديا يدى ادةد كا يدى ال بحة  ارمال  ) اع لدةال ا س دفيدى ا
 إع)ففاب ا اشففففففففففففففكففا الي ةففال  للااف ار  ففا  إلى ال ة ف  الدا اف إيففااي ادةففد يدى الةففالافف 
  صفففف  ىة الي ةال  للااف قصففففةر إلى الي ةال  الدةل   ق ع ادةد يدى الةالا  سالدرم 
 (.171.ا ا 2017  لادة ا

 يكومترية لمقياس التنظيم الانفعالي الخصائص الس
االدحال  ا صفففففففدق ال قااع اا فففففففدندا  صفففففففدق ال حك  اا قا   ةد ال قااع 

سالصففففففدق اللااه  ا سالصففففففدق ال ا  ا سصففففففدق ال ااريال ال  ها ا ك ا  ف الدحال  ا 
 بال ال قااع اا فففففففدندا   ةا ا  بال يل اك سيباة سإيااي الد ل ل سالد)زئ  اللصففففففف ا ؛ 

( 725,0( لبدةد إيااي الدا اف ال ة ف ا ة609,0 ةا ا  بال يل اك سيباة ةح ث بدن  
لبدةففففد ق ع الدةل   الي ةففففال . سبدغ  ةففففا فففا  بففففال إيفففااي الد ل ل خ ل ي ففففففففففففففلةيفففان 

( لبدةفففد ق ع الدةل   الي ةفففال . سبدغ 814,0( لبدةفففد إيفففااي الدا اف ال ة ف ا ة651,0ة
 ب سان" سب ةاال  "مد ان"-ا ةاال  " ل   ان بال الد)زئ  اللص ا  اةد  صحا  ال ةل 

( لبدةد ق ع الدةل   754,0ا 764,0( لبدةد إيااي الدا اف ال ة ف ا ة705,0ا 714,0ة
ال قااع سكاي   سبدةد  الربارال الي ةال . ك ا  ف الدحال  ا ال أفففففففففففاق الداخد  ب ا

ا  2017دة ا ة ص  ى  لا (0.01ة  أدةي  يلد ساال      ة  الر باي  ةا  ل  اف
ة ض  يافففففففففففففف ال كففا  ا اها ففا يد  ك ففا قففا فف  البففاحثدففان  .(171 -169ا ا. 

 :س با  ال قااع  صدق

  صدق المقياس   (1ة
ل قااع الدللااف الي ةال  يدى ي كا حأفففففففاو الدحد ا الةا د  ال فففففففدكشفففففففاف  

(ا سذلف لكا  قااع ف ي  يدى حدي  ا  قاا فففففففففففف  120الة ل  ال ففففففففففففد  عا  ةن= 
الي ةال (ا اا ففففففففففففففدندا  ط  ا   ا ق ع الدةل  إيااي الدا اف ال ة ف ة ال الدللااف الي ة
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ال كةيال ال ئاأ  لفففففففففففففففففففففف"هة د لج"ا سلف يدف  دس   الةةا اا سلكا  ف الكد ائ اال ص ةف  
قلا الددس  ؛ ح ث يللا  إلى الةا ا الأسل قلا الددس   يدى يي  ع ثا الةا ا   الةا دا

يس  ةلاف عبارال ال قااع  شففففبةًا االً كان ه ا  ياففففً ا الةا ا فاذا  شففففبة  يدا  م اع 
يدائج  (. سقد ي فففففففف  ل151ا ا  1980م دًا يدى الصففففففففدق الةا د  لد قااع ةف جا 

ين  لد قااع ال  ي  الأسل: إيااي الدا اف ال ة ف  يا قلا الددس    ال صفففففففففف ةف  الةا دا
(ا ك ا بدغ 52,608ة ال صففف ةف  الةا دا  قد ا فففدحةذل يدى يأفففب   بايا ار باط  قدره

ا ففففففففففففففدا ب يأففففففففففففففب   بايا قدرها  ا(2,956ال) ر الكا ا لدةا ا الأسل قلا الددس   ة
يدى هف ا الةفا فا عبفارال   (  ا ح)ف الدبفايا الر بفاط ا ك فا  شففففففففففففففبةف%29,559ة

ا ( فركث 0,3سفاًا ل حف "م د ةرا" ة  شفففففففبةًا االً  فا ال( 10م اةإا ةسيداها  ال قااع
( 17(ا سييدى  شففففففففففففبع لدرباري ة423,0( س شففففففففففففبةإا ة1اري رقف ةسكان يقا  شففففففففففففبع لدرب

 (ا   ا عش   إلى صدق  قااع إيااي الدا اف ال ة ف .653,0س شبةإا ة

لد قااع ال  ي  الثاي : ق ع  يدائج ال ص ةف  الةا دا  قلا الددس   ي   لك ا 
ار باط   ين ال صففففف ةف  الةا دا  قد ا فففففدحةذل يدى يأفففففب   بايا الدةل   الي ةال  يا

 ا(3,102(ا ك ففففا بدغ ال)فففف ر الكففففا ا لدةففففا ففففا الأسل قلففففا الدففففدس   ة53,815قففففدره ة
  (  ا ح)ف الدبايا الر باط ا ك ا  شففففففبة%28,198ا ففففففدا ب يأففففففب   بايا قدرها ة

سفاًا ل حف   شففففبةًا االً  فا ال( 11م اةإا ةسيداها  يدى ه ا الةا ا عبارال ال قااع
(ا سييدى 485,0( س شفففبةإا ة20يقا  شفففبع لدرباري رقف ةا سكان ( فركث 0,3"م د ةرا" ة

 (ا   ا عشفففففففففففففف   إلى صففففففففففففففدق  قااع ق ع 636,0( س شففففففففففففففبةإا ة21 شففففففففففففففبع لدرباري ة
 الدةل   الي ةال .

 ثباا المقياس   (2)
 ف حأفففففففففففففففاو  بال  قااع الدللااف الي ةال  اا ففففففففففففففدندا  ط  ا   ةا ا  بال 

 ل  البحث ال فففففففففففد  عا  ةن= يل اك سيباةا سط  ا  الد)زئ  اللصففففففففففف ا ؛ سذلف لدي ي
 ( يس   ذلف.2(ا سمدسل ة120
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 (2جدول )
 (120)ن=  معاميا ثباا ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس التنظيم الانفعالي

 المقياس م
عدد 

 الفقرات

 ثبات معامل

 ألفا كرونباخ

الثبات بطريقة التجزئة النصفية للبعُد 

 وللمقياس

ر بين 

 النصفين

بات باستخدام معامل الث

 معادلة

1 
إعادة التقييم 

 المعرفي
10 732,0 0,570 0,726 

-"سبيرمان

 براون"

2 
قمع التعبير 

 الانفعالي
 "جتمان" 0,713 0,560 741,0 11

لبدةد إيااي الدا اف  يل اك سيباة  بال ين  ةا ا يدضفففففففففففففف ( 2ة ال)دسل ا  امة 
  ةففففا ففففا بدغ لي ةففففال ا ك ففففا( لبدةففففد ق ع الدةل   ا741,0ا سة(0,732ة بدغ ال ة ف 

 ال ةل  صفففففففففففحا  ( لبدةد إيااي الدا اف ال ة ف  اةد0,726ة اللصففففففففففف ا  االد)زئ  الثبال
 لبدةد ق ع الدةل   الي ةال  اةد (0,713ةا س"ب اسن - ففففففففففففففل   ان"  ةاال  اا ففففففففففففففدندا 

 س   ئا.     ع  بال يي  إلى عش     ا "مد ان"ا  ةاال  اا دندا  ال ةل  صحا 

    ترجمااااةMekawy et al., 2020)إعااااداد  :ثقيف الصاااااااااحيالتمقياااااس   -ب
   البا ثتين(وتعديل

 8 ادةد كا ادةدان يدى  ة ي  فا يا 16  ا الصففففففففففففففح  الدثقاف  قااع يدكةن 
 &Van der Vaart) إيداا ال ق   الصففففففففففففففح  الدثقاف الأسل البدةد يد : ك ا فا الا

Drossaert, 2017) س ةديا (Mekawy et al., 2020) ا4 ا2ة فا ال 8 عشفففففففففف ا 
 الباحثدان( ةإيداا: الةا  الصفففففففففففففح  الدثقاف الثاي  سالبدةد (ا16 ا14 ا12 ا10 ا8 ا6

 ال قااع فا ال يا ا ماا   دف(ا 15ا 13 ا11 ا9 ا7 ا5ا 3ا 1ة فا ال 8 عشفففففففففففففف ا
  حايدا  ةارضا اشففففففديا  ةارضة اللدائا ح ث  ادر الن ا فففففف ؛ "لاك ل" ل قااع سفاًا

 إم ال  يد اسح بالدال س  الدةال ا يدى (5 ا4 ا3 ا2 ا1ة لدرمالاا (اشففدي  ةافل  ةافلا
 الصح . الدثقاف  أدةي  ار  ا  إلى  ال    ة الدرم  س ش   ا80س 16 ب ا الدرمال



  

 618 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
 

 قنديل اللههدى عنتر عبد /.مدأ.

 ادـــد/ بوسي عصام محمد ج       

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس التثقيف الصحي 

انصائو  اكة د    م ديا  ةائ ف  الل ئ   الدثقاف الصح يدصت  قااع 
صففففففففففففدق ادةد الدثقاف الصففففففففففففح  ال ق   ؛ ح ث  ف الدحال  ا  ال صفففففففففففف    الأمللا  ي

اا ففففففففففففففدندا  صفففففففففففففففدق ال حك  اا ك ا  ف الدحال  ا  با   اا ففففففففففففففدندا   بال  ةا ا 
ي ا االلأب   .(Mekawy et al., 2020, p.1269) (88,0يل اك سيباة؛ ح ث بدن  ة

 قااع ال صدقة ض  يا ال كا  ا اها ا يد  لدل ئ  ال ص   ا فاد قا   الباحثدان 
 :س با  

  صدق المقياس   (1)

 )أ( التحليل العاملي الاستكشافي 

 لدي سذلف ال دكشاف ا الةا د  الدحد ا اام ائ  ف ال قااع صدق  ا لددحال
سقلا إم ائ الدحد ا الةا د  ال ففففدكشففففاف   ف  ا(120= نةالبحث ال ففففد  عا   ي ل 

 –Kaiser يسلكا - اي  -رالدحال  ا  دي ك اع  الة ل  سذلف اا دندا  اخدبار كايز 

Meyer– Olkin Test (KMO) ا سكفففايففف   ا ففف   ةفففا فففاKMO سه  0,912ة )
 ا       ة ا   ا عشفففففففففففففف   إلى ك اع  ح)ف الة ل   م ائ الدحد ا الةا د ا ك ا بدن  

(ا 0,001( سهى اال  إحصفففففففففائاًا يلد  أفففففففففدةي ة1250,158ة Bartlett ا   اخدبار 
أفففففف   صفففففف ةف  الةحدي سبالدال    ئ   ال صفففففف ةف    ا عةل  ين  صفففففف ةف  الر باي لا

 Anti- Imageلددحد ا الةا د ا ك ا  ف   امة  القاف الا     ل صفففففففففففف ةف  الر باي  

Matrix    سالدركد  ا ين كا    اي  ا    اال ال قااع ل  اا  اMSA  لإا يا
 الفا   س ففففففففففففففع(ا سبةد الدحال  ا صففففففففففففففح  اللاايال  م ائ الدحد ا الةا د   ف 0,5ة

 ط  ا  اا فففففففففففففدندا  يا دا  ارا ففففففففففففف  ف  فا ي( 16ة سيداها الدثقاف الصفففففففففففففح   قااع
 ال ص ةف  يدائج سي    لدةةا اا ال دةا د الددس   س ف ا"هة د لج"لفففففففففففففففف ال ئاأ  ال كةيال

 .ذلف يس  ( 3ة سمدسل يا د اا سمةا يا الةا دا 
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  التنبؤ في الصحي والتثقيف الانفعالي للتنظيم النسبي الإسهام

 التمريض كلية طلاب لدى المهنية الحياة بجودة

 (3)جدول
 (120= ن)التثقيف الصحي  لمقياس التدوير بعد الاستكشافي العاملي التحليل نتائج

 البنود م
 العامل

 الأول

العامل 

 الثاني

قيم 

 الشيوع

1 4 
أعرف أين يمكنني العثور على مصادر صحية 

 مفيدة على الإنترنت.
792,0  683,0 

2 6 
أعرف كيفية العثور على مصادر صحية مفيدة 

 على الإنترنت.
776,0  687,0 

3 5 
ذاتية لدي إلمام شامل بأساليب الحماية ال

 والحماية المتبادلة في ممارسة العمل.
764,0  704,0 

4 8 
أعرف كيف أستخدم الإنترنت للإجابة على 

 حول الصحة. أسئلتي
681,0  635,0 

5 12 
لدي المهارات التي أحتاجها لتقييم المصادر 

 الصحية التي أجدها على الإنترنت.
672,0  584,0 

 638,0  646,0 أتمتع بحس صحي جيد. 7 6

7 14 
أستطيع التمييز بين المصادر الصحية عالية 

الجودة، والمصادر الصحية منخفضة الجودة 

 على الإنترنت.
640,0  468,0 

8 2 
أعرف ما هي المصادر الصحية المتاحة على 

 الإنترنت.
628,0  466,0 

9 10 
أعرف كيف يمكنني استخدام المعلومات 

 ي.الصحية التي أجدها على الإنترنت لمساعدت
594,0  595,0 

10 16 
المعلومات المستفادة  استخدامأشعر بالثقة في 

 من الإنترنت لاتخاذ قرارات صحية.
585,0  466,0 

11 11 
أعرف أن المزيج المتناغم بين المنافسة 

 والتعاون سيجعلني أتقدم بشكل أسرع.
 853,0 756,0 

 695,0 774,0  أفهم ضرر المشاعر السلبية على الصحة. 15 12

 678,0 684,0  أهتم بتطوير نمط حياة صحي وحضاري. 9 13

14 13 
يمكنني التمييز بين المشاعر الإيجابية 

 والسلبية.
 677,0 655,0 

15 3 
أفهم الأضرار وطرق انتقال العدوى والتدابير 

 الوقائية للأمراض المعدية.
 644,0 557,0 

16 1 
لديّ الوعي والقدرة فيما يتعلق بالاحتياطات 

 الأمنية.
 534,0 425,0 

 693,9 234,4 459,5 الجذر الكامن

 %100 681,43 318,56 نسبة التباين العاملي

 577,60 460,26 117,34 نسبة التباين الارتباطي
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 ادـــد/ بوسي عصام محمد ج       

 

( ع كا   حلا  ين ال صففففف ةف  الةا دا  ي ففففف  ل يا سمةا 3ا  امة  مدسل ة
ث  شففبة  يدى الةا ا (ا ح 577,60يا د اا ا ففدحةذل يدى يأففب   بايا ار باط  ة

(ا س ةل  585,0 -792,0ا ح ث   اسح   ا ب ا ة( فا ال  شففففففففففففففبةًا االً 10الأسل ة
يغدلإا يا الدثقاف الصففففففح  ال ق   ها كا  أفففففف ا  ةالةا ا الأسل: الدثقاف الصففففففح  

ا ح ث   اسح   ا ب ا ( فا ال  شبةًا االً 6ال ق  (ا سقد  شبة  يدى الةا ا الثاي  ة
س ةل  يغدلإا يا الثقاف الصفففح  الةا ا ها كا  أففف ا  ةالةا ا  (ا534,0 -853,0ة

الثاي : الدثقاف الصفففففففففح  الةا (ا سبالدال   كةن  قااع الدثقاف الصفففففففففح  اةد إم ائ 
دياا ه ا: ادةد الدثقاف ةفا ي(ا  ة ي  يدى اد  16الدحد ا الةا د  ال فففففففدكشفففففففاف   ا ة

(ا 16ا 10ا 2ا 14ا 7ا 12ا 8ا 5ا 6ا 4فا ال ة 10الصفففففففففففح  ال ق   س شففففففففففف ا 
 (. 1ا 3ا 13ا 9ا 15ا 11فا ال ة 6سبدةد الدثقاف الصح  الةا  س ش ا 

 )ب( التحليل العاملي التوكيدي 

ك ا ي كا حأفففففففففاو الدحد ا الةا د  الدةك د  لددركد  ا صفففففففففدق الأي ةذج ف  
   ااا   ا الدركد  ف فاد(ا 120الل ئ  ال صفف    لدي ي ل  البحث ال ففد  عا  ةن= 

  ياف ال  اف( 4ة يد  مدسل سها ا. ال  ااا   ياف ال يدى االيد اا سذلف ةذجاالأي 
 .لد قااع الدةك د  الةا د  الدحد ا لأي ةذج ال  ااا  حأا

 (4) جدول
 (120 =ن) للمقياس التوكيدي العاملي التحليل لأنموذج المعابقة  سن مؤشراا قيم

 المعايير المقبولة القيمة الفعلية المؤشر

 (Chi-squaredبيع )كاي تر

، 214,164كاي تربيع= 

، 96درجات الحرية= 

 000,0ومستوى الدلالة= 

أن تكون قيمة كاي تربيع 

 غير دالة إحصائيًا

-Chiكاي تربيع/ درجات الحرية )

squared\df) 
 5أن تكون القيمة أقل من  711,1

 943,0 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
أن تكون القيمة أكبر من 

90,0 
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  التنبؤ في الصحي والتثقيف الانفعالي للتنظيم النسبي الإسهام

 التمريض كلية طلاب لدى المهنية الحياة بجودة

 المعايير المقبولة القيمة الفعلية المؤشر

لجذر التربيعي لمتوسط خطأ ا

 (RMSER) التقارب
077,0 

أن تكون القيمة أقل من أو 

 08,0تساوي 

 929,0 (TLIلويس ) -مؤشر تاكر
أن تكون القيمة أكبر من 

90,0 

 944,0 (IFIمؤشر المطابقة التزايدي )
أن تكون القيمة أكبر من 

90,0 

 كاي    ااا ال حأففففففففا  يافففففففف ال  اف ين   حلا  ع كا (4ة ال)دسل ا  امة 
 لدلاايال القااع يي ةذج   ااا  يدى يدل   ا ال الةل ا الحدسا س اع  فففففففففففففف ا م دي

 الشففففكا س ة فففف  ل قااع الدثقاف الصففففح ا الللائ   حال الصففففدق ييكد س  ا ال ةدا ا
 لد قااع. الدةك د  الةا د  الدحد ا يي ةذج (1ة

 (1)شكل
 (120الصحي لعينة البحث )ن= أنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التثقيف 

 



  

 622 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
 

 قنديل اللههدى عنتر عبد /.مدأ.

 ادـــد/ بوسي عصام محمد ج       

 

 ثباا المقياس   (2)

حأففففففففففففاو  بال  قااع الدثقاف الصففففففففففففح  اا ففففففففففففدندا  ط  ا   ةا ا  بال  ف 
سط  ا  الد)زئ  اللصففففففففففف ا ؛ سذلف لدي ي ل  البحث ال فففففففففففد  عا  ةن=  يل اك سيباةا

 ( يس   ذلف.5(ا سمدسل ة120
 (5جدول )

 (120ياس التثقيف الصحي )ن= معاميا ثباا ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية لمق

 المقياس م
عدد 

 الفقرات

ثبات 

 معامل

ألفا 

 كرونباخ

الثبات بطريقة التجزئة النصفية للبعُد 

 وللمقياس

ر بين 

 النصفين

معامل الثبات باستخدام 

 معادلة

1 
التثقيف الصحي 

 الرقمي
10 920,0 0,796 0,886 

-"سبيرمان

 براون"

2 
التثقيف الصحي 

 العام
6 876,0 0,753 0,859 

-"سبيرمان

 براون"

الدرجة الكلية للتثقيف 

 الصحي
16 942,0 0,851 0,920 

-"سبيرمان

 براون"

الدثقاف  ل قااع يل اك سيباة  بال ين  ةا ا يدضفففففففففففففف ( 5ة ال)دسل ا  امة 
 سبدغ لبدةفففد  لددثقاف ال ق   سالةفففا  يدى الدةال ( 0,876 ا0,920ة بدغ الصففففففففففففففح 

 ا0,886ة لدبدةديا اللصففففففففف ا  االد)زئ  الثبال  ةا ا بدغ ك ا الكدا ا لددرم ( 0,942ة
 ا سبدغ"ب اسن - فففففل   ان"  ةاال  اا فففففدندا  ال ةل  صفففففحا  اةد يدى الدةال  (0,859

 .س   ئا     ع  بال يي  إلى عش     ا لد قااعا الكدا  لددرم  (0,920ة

 ا ثتين(  ترجمة  البStamm, 2009)إعداد  :جودة الحياة المهنيةمقياس  -ج
 اففاياس ف عافف ا  3( فا ي  ة يف  يدى 30ذا  ا يدففرلت  ا ةعبففاري يا  ا    

ا كا فا ي  قاف يدا ال  ال الد  يايى ف إا (Bo, STS, CS)فا ال  10كا  قااع 
ال أففففد) ب  ا الأي اض خ ل الث   ا يةً ا ال ا ففففا ا  قااع ال  ففففا يا الدةاطت 
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  التنبؤ في الصحي والتثقيف الانفعالي للتنظيم النسبي الإسهام

 التمريض كلية طلاب لدى المهنية الحياة بجودة

Compassion Satisfaction Scale ا 24ا 22ا 20ا 18ا 16ا 12ا 6ا 3ة
ا 19ا 17ا 15ا 10ا 8ا 4ا 1ة Burnout Scale(ا س قاففاع الحد اق 30ا 27
 Secondary Traumatic(ا س قااع الضفففففففففنةي الثاية   لدصفففففففففد   29ا 26ا 21

Stress Scale دف ا مفففااففف  يا (. 28ا 25ا 23ا 14ا 13ا 11ا 9ا 7ا 5ا 2ة 
يبدًاا ياارًاا يحاايًاا ح ث  ادر اللدائا ة ا  ؛فا ال ال قااع سفاًا ل قااع "لاك ل" الن 

اا كث ً ا مففدًا يدى الدةال ا س ةكس الداففدي ال ف   (5ا 4ا 3ا 2ا 1( اففالففدرمففال ةغففالبففً
يبدًاا ة(؛ ح ث  ادر اللدائا 29ا 17ا 15ا 4ا 1الللةا الأففدلا  ال دضفف ل  ف  الللةا ة

بالدال  س ( يدى الدةال ا 1ا 2ا 3ا 4ا 5( االدرمال ةياارًاا يحاايًاا غالبًاا كث ً ا مدًا
 إلى  ا س شفففففف   الدرم  ال    ة50س 10ب ا يدى كا  قااع يد اسح إم ال  الدرمال 

 ل يافففف  سفاًا ار  ا  ال  ففففا يا الدةاطت سالحد اق س ففففنةي الصففففد   الثاية  . س دقا ف
س ا فرقا ة دديِّّ (ا  22ا ح ث يدف   أفف   الدرمال يدى اللحة الدال : اففد إا  صففلاف

 فركث  ة    ع(. 42ة دة  (ا س 41س 23ب ا 

 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة المهنية  

انصففففائو  ففففاكة د    م ديا  ففففةائ ف   مةاي الحااي ال إلا يدصففففت  قااع 
الصدق الللائ  لد قااع ف  يكث   ا ؛ ح ث  ف الدحال  ا ال ص     الل ئ  الأمللا  ي

 يلت  افففالففف  يدى ا يد يففف ا  ثفففا ارا ففففففففففففففففف  100احفففث  لشففففففففففففففةرا سيكث   ا  200
(Geoffrion et al., 2019)  ح ث  ةصففففففد  يدائ)إا إلى يحااع  ياةاا  قااع مةاي

الحااي ال إلا   ع الأفففففف اح اا ففففففدندا  كا  قااع ف ي  يدى حديا ك ا  ف الدحال  ا 
ال  ففففا الثبال اا ففففدندا   ةا ا يل اك سيباةا ح ث بدغ  ةا ا الثبال لد ااياس الث    

 ( يدى81,0ا 75,0ا 88,0يا الدةاطتا سالحد اقا س ففففففففنةي الثاية   لدصففففففففد   ة
ها ا يد  ي ا االلأب  لدل ئ  ال ص   ا فاد قا   الباحثدان . (Stamm, 2010)الدةال  

 :س با  ال قااع  صدقة ض  يا ال كا  ا ا
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  صدق المقياس   (1)

 لحااي ال إلا  لددركدل قااع مةاي ا الدةك د  الةا د  الدحد ا حأفففففففففففففففاو ي كا
البحث  ي ل  لدي ال صفففففففففففففف    الل ئ  ف  حدي يدى يا ا لكا الأي ةذج صفففففففففففففففدق  ا

 يد  سها ا. ال  ااا  حأفففا  ياففف ال يدى االيد اا ا سذلف(120= نة ال فففد  عا 
 لأاةففاا  قاففاع مةاي  الأحففااعفف  الل ففاذج ال  ففااافف  حأففففففففففففففا  يافففففففففففففف ال  اف( 6ة مففدسل

 .الحااي ال إلا 
 (6) جدول

 المهنية الحياة جودة مقياس لأبعاد الأ ادية النماذج المعابقة  سن مؤشراا قيم
 (120= ن)

 المؤشر 

 الأبعاد

كاي 

 تربيع

درجات 

 الحرية

كاي 

تربيع/ 

درجات 

 الحرية

 CFI RMSER TLI GFI IFI الدلالة

الرضا 

عن 

 التعاطف

542,61 35 758,1 004,0 942,0 080,0 926,0 906,0 944,0 

 950,0 938,0 907,0 070,0 946,0 030,0 584,1 26 195,41 الاحتراق

الضغوط 

الثانوية 

 للصدمة

210,45 32 413,1 061,0 945,0 059,0 922,0 934,0 947,0 

  مؤشر المعابقة (Chi-squared\df)  كاي تربيع/ درجاا الحرية (Chi-squared)كاي تربيع 
  (TLI)لويس -  مؤشر تاكر(RMSER) الجذر التربيعي لمتوس  خعأ التقارب (،CFI) المقارن 

 (.IFI)  مؤشر المعابقة التزايدي (GFI)مؤشر  سن المعابقة 

 كاي  ال  ااا  حأففففففففا  يافففففففف ال  اف ين   حلا  ع كا( 6ة ال)دسل ا  امة 
   ا ادةد  ا ياةاا  قااع مةاي الحااي ال إلا ا لكا ال الةل  الحدسا  ففففف ا س اع م دي
 الللائ  الصففففففففففففففدق  حال ييكد س  ا ال ةدا ا لدلاايال القااع يي ةذج   ااا  يدى يدل

ل قااع مةاي الحااي  الدةك د  الةا د  الدحد ا يي ةذج( 2ة الشفففكا س ة ففف  لد قااعا
 (.120= نة البحث ال د  عا  ي ل  ال إلا  لدي
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  التنبؤ في الصحي والتثقيف الانفعالي للتنظيم النسبي الإسهام

 التمريض كلية طلاب لدى المهنية الحياة بجودة

 (2شكل )

 المهنية الحياة أنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس جودة

 (120)ن= 

 

 

 

 اا المقياس ثب  (2)

ط  اد اا ه ا:  اا ففففففففففففففدندا   قااع مةاي الحااي ال إلا   بال  ا الدحال  ف
ط  ا   بال  ةا ا يل اك سيباةا سط  ا   بال الد)زئ  اللصفففففففففففففف ا ا سذلف لدي ي ل  

 ( يس   ذلف.7سمدسل ة(ا 120ةن=  البحث ال د  عا 
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 (7جدول )
 (120ياس جودة الحياة اليومية )ن= معاميا ثباا ألفاكرونباخ والتجزئة النصفية لمق

 المقياس م
عدد 

 الفقرات

 ثبات معامل

ألفا 

 كرونباخ

الثبات بطريقة التجزئة النصفية للبعُد 

 وللمقياس

ر بين 

 النصفين

معامل الثبات باستخدام 

 معادلة

1 
الرضا عن 

 التعاطف
10 882,0 0,815 0,898 

-"سبيرمان

 براون"

 0,733 0,578 769,0 10 الاحتراق 2
-"سبيرمان

 براون"

3 
الضغوط الثانوية 

 للصدمة
10 750,0 0,559 0,717 

-"سبيرمان

 براون"

مةاي الحااي  ةا ا  بال يل اك سيباة ل قااع ين  يدضف ( 7ة ال)دسل ا  امة 
( للأاةااا ك ا   اسح  ةا ا الثبال االد)زئ  882,0 -750,0  اسح  ا ب ا ة ال إلا 

 -( اةد  صحا  ال ةل اا دندا   ةاال  " ل   ان898,0 -717,0اللص ا  للأاةاا ة
     ع س   ئا. ب اسن"ا   ا عش   إلى يي   بال

 الأساليب ال صائية المستخدمة في البحث  -4
ا حصففففففففائ الةصفففففففف   كالدك ارال ساللأففففففففب ال ئة   لةصففففففففت ي ل  البحثا سك لف  -ي

راار  الحأففففففاب  ساليح اف ال  ا ففففففدندا  ا حصففففففائ الةصفففففف   كال ديا ال دة فففففف 
؛ لددحال kurtosisسالد د    skewnessسالن ر ال راار  لد دة فففففففففففففف ا ساللدةائ 
  ا ايددالا  الدة  ع ي ل  البحث الحال .

 Exploratory Factor Analysis - EFAالدحد ا الةا د  ال ففففففففففدكشففففففففففاف    -و

 لحأاو الصدق الةا د  لد ااياس.ا   ا  ال كةيال ال ئاأ  لف "هة  دلج" 

ا   ا   Confirmatory Factor Analysis - CFA د  الدةك د  الدحد ا الةا -ج
 الحد ال الأقصى لددحال  ا الصدق الةا د  لد ااياس.
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  ةا ا يل اك سيباةا سالد)زئ  اللص ا ا لحأاو  بال ال ااياس. -ا

؛ Multiple Linear Regression Analysis  حد ا اليحدار الن   ال دةدا  -ه
 .الثاي لددحال  ا صح  ال  ض 

 :ومناقشتها نتائج البحث

ي ض يدائج البحث  ف ا فففففففففدندا  ا حصفففففففففائ الةصففففففففف  ا سال   عشففففففففف ا: قلا 
ا سالن ر ال راار  لد دة ففففففف ا سال دة ففففففف ال الحأفففففففابا ا ساليح افال ال راار  ا ال دي

يدى  دن  ال البحففث الحففال ؛ لددحال  ا ايدففدالافف   ة  ع ارمففال  ساللدةائا سالد د  ا
 ( ية   ذلف.8سمدسلة ي ل  البحث الحال ا

 (8جدول )
 ( على مقاييس 220)ن=  ال صاء الوصفي لدرجاا عينة البحث الكلية

 التنظيم الانفعالي  والتثقيف الصحي  وجودة الحياة المهنية

 المدى المتغيرات
أقل 

 قيمة

أعلى 

 قيمة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 التفلطح الالتواء

التنظيم 

 الانفعالي

إعادة التقييم 

 المعرفي
28 22 50 30,38 555,5 375, -194, -366, 

قمع التعبير 

 الانفعالي
39 16 55 77,37 156,6 415, 226, 300,1 

التثقيف 

 الصحي

التثقيف 

الصحي 

 الرقمي

40 10 50 10,37 118,7 480, -682, 350,1 

التثقيف 

 الصحي العام
24 6 30 09,23 419,4 298, 

-

033,1 
841,1 

الدرجة الكلية 

للتثقيف 

 الصحي

64 16 80 19,60 942,10 738, -853, 060,2 

جودة 

الحياة 

 المهنية

الرضا عن 

 التعاطف
40 10 50 55,39 625,7 514, -722, 534, 

 316,1 ,487- ,413 122,6 71,34 49 10 39 الاحتراق

الضغوط 

الثانوية 

 للصدمة

38 10 48 53,31 091,6 411, -295, 693, 
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ال دة ففففف ال الحأفففففابا  ساليح افال ال راار   س اف ( ين 8ة دضففففف   ا مدسلي
ا ف   دن  ال البحث الحال ؛ ح ث لف اللدةائ سالد د   م اةإا  ة ي   ة  ةًا ايددالاً 

ف  م اع  دن  ال  57,2±ا ف  ح ا لف يزا الد د   يا 96,1±يزا اللدةائ يا 
ا حصائا  البارا د   ا سها ا يد  ي ض   ف ا دندا  الأ ال ب البحثا سبلائً يدى ذلف
 يدائج البحث س لاقشدإا.

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول   -1

جودة الحياة المهنية  أبعاد مساااااتوياا تختل : "يي  يدى الأسل ال  ض يلو
كلية   يب لدى )الرضاااااااااا عن التعا    الا تراق  الضااااااااا وط الثانوية للصااااااااادمة(

 ساليح اف الحأففففاب   ال دة فففف  حأففففاو  ف ال  ض ه ا صففففح   ا سلددحال" يضالتمر 
 سمدسل كدا  الد    ا ط و لدي لأاةاا مةاي الحااي ال إلا  اللأففل  لدة ن  ال راار  

 .ذلف يس  ( 9ة

 (9جدول )
 لأبعاد جودة الحياة المهنيةالمتوسعاا الحسابية والانحرافاا المعيارية للوزن النسبي 

 .(220)ن=  لية التمريضكلدى  يب 

 م
جودة الحياة 

 المهنية

المتوسط 

الحسابي 

للوزن 

 النسبي

الانحراف 

المعياري 

للوزن 

 النسبي

الوزن 

النسبي 

% 

مستوى جودة 

 الحياة المهنية
 الترتيب

1- 
الرضا عن 

 التعاطف
 1 مرتفع 79 79,0 95,3

 2 مرتفع   69 69,0 47,3 الاحتراق -2

3- 
الضغوط الثانوية 

 ةللصدم
 3 متوسط 63 63,0 15,3

 مرتفع. 84 – 68                                  .       متوس  68 – 52            
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 التمريض كلية طلاب لدى المهنية الحياة بجودة

لدي  اخد ف  أففففففففففففففدة ال ياةاا مةاي الحااي ال إلا ( 9يدضفففففففففففففف   ا مدسل ة
احدا ال  كز الأسل  ال  فففففففففففففففا يا الدةاطتين ادةد سمد ؛ ح ث كدا  الد    ط و 

ا دة فف  حأففاب  قدره  كدا  الد    لدي ط و  ةاي الحااي ال إلا مااللأففب  ل أففدةي 
ا دة ففففففف   الحد اق(   ه ف  الد   ب الثاي  ادةد %79ة ( سبلأفففففففب   ئة   قدرها3,95ة

(ا سمائ ف  الد   ب الثالث ادةد %69( بلأففففففففففففففب   ئة   قدرهاة3,47حأفففففففففففففففاب  قدره ة
 .(%63ة ب   ئة   قدرها( بلأ3,15ا دة   حأاب  قدره ة الضنةي الثاية   لدصد  

مةاي الحااي ال إلا   ةد مزئًا  إً ا  ا  ) ب  س  كا   أففففففففففف   ه ه اللدائج إن 
ال ةظ  ا. س ي   ب ئال الة ا ال ندد   يدى يةعا  الحااي س ي   الضففففففففففففففنةي ال إلا  

  ةدل س  .(Zarei et al., 2014)يدى صففففففففففففففحف  الأف اا سيةعاف  حافا إف  اخ   ً  ا فر   ً 
   ففففال  ا يهف ركائز ق ا  ال ياع  الصففففحا  الد   اع يدى يا اإف ال    ففففةن سال 

اسرًا ه ه ال إا    يا  ثا ال ياع  الل أففففففففا  سال)أففففففففدع  لد    ا ح ث  مأففففففففا   إا  
سالل أفففا  ف  حال  يد    اياي  باائ الأففف     ال)أففف ا  إً ا ف    ةر ال ففف  ااال 

ال إف   اياي صففففففففففففففح   .  ا(Nasiry Zarrin Ghabaee et al., 2016) سال اح 
سمةاي حااي ال    ففففف ا سال    فففففال سالح ا  يدى صفففففح  ه ه ال ئ  كن  هف  ا يف اا 

 ا ال إف ين عكةن ال ةظ ةن را فففففففففف ا يا . س (Marzban et al., 2016) ال )د ع
إن   إة  س . (Kanten & Sadullah, 2012)مةاي حاففاي الة ففا ف   كففان ي دإف 

ااا يأفففففففل  س در   االز ان سال كان سالقاف الشفففففففنصفففففففا   دةدا الأاة مةاي الحااي ال إلا 
 (.Saraji & Dargahi, 2006) سالمد اعا 

 تفسير ومناقشة نتائج الفرض الثاني   -2
 إعااادة) الانفعااالي التنظيم من كاال يُساااااااااهم"يدى ين:  الثفففاي يلو ال  ض 

 الحياة ةبجود التنبؤ في الصااااحي   والتثقيف(الانفعالي التعبير قمع المعرفي  التقييم
  يب لدى( للصاااادمة الثانوية والضاااا وط والا تراق  التعا    عن الرضااااا) المهنية
 ف ا ففففففففففففففدندا   حد ا اليحدار  الثاي ؛ سلددحال  ا صففففففففففففففح  ال  ض "التمريض كلية
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؛ Stepwiseا   ا   Multiple Linear Regression Analysisالن   ال دةدا 
 الدةفففاطتا يا ال  فففففففففففففففففاة :حافففاي ال إلاففف افففراةفففاا مةاي اللددحال  ا إ كفففاياففف  الدللي 

ادةد  الدللااف (  ا خ ل ارا ففففففف  إ فففففففإا  كا لدصفففففففد   الثاية   سالضفففففففنةي سالحد اقا
ا سالد  سالدثقاف الصففففففففففففففح ( الي ةال  الدةل   ق ع ال ة ف ا الدا اف إيااية :الي ةال 

دائج ( ية   ي10سال)دسل ة ا(220  ثا ال دن  ال ال أداد  لأاائ ي ل  البحث ةن= 
 .الثاي ال  ض 

 (10) جدول
 بجودة الحياة المهنية التنبؤ في إسهام لها التي المستقلة للمت يراا الانحدار تحليل نتيجة

 (.220= ن) الانحدار معادلة في وضعها ويتم كلية التمريض  يب لدى

ع
اب

لت
 ا
ير

تغ
لم

ا
 

ج
وذ

نم
ال

 

 
 

 ر

 

 2ر

 

نسبة 

 الإسهام

 

 ف

 

 دلالة

 ف

Unstand. Coeff. 
Stand. 

Coeff.  قيمة

 "ت"
 الدلالة

B 
الخطأ 

 المعياري
Beta 

الرضا 

عن 

 التعاطف

(a) 

Constant 

0,53 0,29 29% 86,83 0,001 

17,16 2,44 -- 7,03 0,001 

التثقيف 

 الصحي)كلي(
0,372 0,040 0,534 9,32 0,001 

(b) 

Constant 

0,59 0,35 35% 59,19 0,001 

  يوجدلا 1,79 -- 3,31 5,94

التثقيف 

 الصحي)كلي(
0,322 0,039 0,462 8,16 0,001 

إعادة التقييم 

 المعرفي
0,372 0,078 0,271 4,78 0,001 

(c) 

Constant 

61,0 37,0 37% 43,05 0,001 

 لا يوجد 39,1 -- 30,3 58,4

التثقيف 

 الصحي)كلي(
 لا يوجد 882,0 122,0 096,0 085,0

التقييم  إعادة

 المعرفي
399,0 077,0 291,0 16,5 001,0 

 01,0 70,2 366,0 234,0 632,0 التثقيف العام

(d) 

Constant 

61,0 37,0 37% 64,25 0,001 

 لا يوجد 44,1 -- 29,3 74,4

إعادة التقييم 

 المعرفي
415,0 075,0 302,0 51,5 001,0 

التثقيف 

 الصحي العام
820,0 095,0 475,0 67,8 001,0 

 (a) الاحتراق

Constant 

0,31 0,097 
7,9

% 
23,39 0,001 

24,23 20,2 -- 10,99 0,001 

التثقيف 

 الصحي)كلي(
0,174 0,036 0,311 4,84 0,001 

الضغوط 

الثانوية 

 للصدمة

(a) 

Constant 

0,15 0,024 
4,2

% 
5,35 0,05 

25,74 53,2 -- 10,16 0,001 

التعبير  قمع

 الانفعالي
0,153 0,066 0,155 2,31 0,05 
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 ( ما يلي 10يتضح من جدول )

ةق ع الدةل    الدللااف الي ةال  : لف علاإ  ف  ي ةذج ادةدال  فففا يا الدةاطتادةد  -ي
ك دن  ال  أفففففداد ؛  الي ةال ( سبدةد الدثقاف الصفففففح  ةالدثقاف الصفففففح  ال ق  (

ك دن    ااعا ب ل ا يةمد  دن  ان  الدةاطت ال  فففففففا يالضفففففففةت  ر   ه ا ف  ادةد 
بدرم    للي  ( لإ ا قدري الدثقاف الصففففح  الةا ا إيااي الدا اف ال ة ف  أففففدا ن: ة

ا سكاي   ةا  ل اليحدار كدا  الد    لدي ط و  ال  فففففففففففا يا الدةاطتادةد 
( س ا   "ف" لد دن   ا 001,0ة لد دن  ال ال أففففففففففففففداد  اال  يلد  أففففففففففففففدةي الل 

؛   ا عشففففف   ال  فففففا يا الدةاطت( ف  ادةد 001,0ة  أفففففداد ا اال  يلد  أفففففدةي ال
إلى الل   ر    ال دن   ا ال أففففففففففففداد ا ف  ال دن   الدااعا س  ا عشفففففففففففف   ك لف إلى 

×   415,0+  74,4= ال  فففففففففففففففا يا الدةاطتةارم  ادةد    الدللي الل  ال ةاال  
ةد  د ( س ف الصففففففففففففففح  الةا الدثقاارم  ×  820,0+  ارم  إيااي الدا اف ال ة ف 

ال  ففففففففففففففففففا يا  ا يكث  ال دن  ال  ففففر  ً ا ف  ادةففففد   دن   إيففففااي الدا اف ال ة ف 
 ال  فففففففففففففففا يا الدةاطتا سقد    ه ا ال دن   ف  الدر    ف  ارم  ادةد الدةاطت

 ف   بايا ارم  البدةد. %37بلأب   الدثقاف الصح  الةا ؛ ح ث ي إ ا

ةإيففففااي الدا اف    الدللااف الي ةففففال  ةذج ادةففففد: لف علاإ  ف  الأيالحد اقادةففففد   -و
ةالدثقاف الصففففففففففففح   ال ة ف ا ق ع الدةل   الي ةال (ا سبدةد  الدثقاف الصففففففففففففح 

ك دن  ال  أففففففففففداد ؛ لضففففففففففةت  ر   ه ا ف  ادةد ال ق   سالدثقاف الصففففففففففح  الةا ( 
 (الدرم  الكدا  لددثقاف الصح ك دن    ااعا ب ل ا يةمد  دن    أداا: ة الحد اق

ا سكاي   ةا  ل كدا  الد    لدي ط و  الحد اقبدرم  ادةد   للي  قدري  الإ
( س ا   "ف" لد دن   001,0ال أفففففففداا اال  يلد  أفففففففدةي الل  ة اليحدار لد دن  

؛   ا عشفف   إلى الل   ر    الحد اق( ف  ادةد 001,0ة ال أففداا اال  يلد  أففدةي 
 الدللي    ا عشففففف   ك لف إلى الل  ال ةاال  ال دن   ال أفففففداا ف  ال دن   الدااعا س 

الففففدرمفففف  الكدافففف  لددثقاف ارمفففف  ×  174,0+  23,24= الحد اقةارمفففف  ادةففففد 
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 ا يكث  ال دن  ال  ر  ً ا ف  ادةد  الدرم  الكدا  لددثقاف الصففففففح ( س دةد الصففففففح 
 .دف   بايا ارم  البدة %7,9؛ ح ث ي إف بلأب  الحد اق

 الدللااف الي ةال  : لف علاإ  ف  الل ةذج ادةددصففففففففففففففد  الضففففففففففففففنةي الثاية   لادةد   -ج
ةالدثقاف الصففففففففففففففح  ال ق  ا  ةإيااي الدا اف ال ة ف (ا سبدةد  الدثقاف الصففففففففففففففح 

ك دن  ال  أففففففففففداد ؛ الدثقاف الصففففففففففح  الةا (ا سالدرم  الكدا  لددثقاف الصففففففففففح  
ك دن    ااعا ب ل ا يةمد  الضففففففففففنةي الثاية   لدصففففففففففد  لضففففففففففةت  ر   ه ا ف  ادةد 

الضففففففففففففففنةي بدرم  ادةد   للي  قدري  ا( لإق ع الدةل   الي ةال دن    أففففففففففففففداا: ة 
 ا سكاي   ةا  ل اليحدار لد دن  كدا  الد    لدي ط و  الثاية   لدصفففففففففففففد  

( س ا   "ف" لد دن   ال أففففداا اال  يلد 001,0ال أففففداا اال  يلد  أففففدةي الل  ة
؛   ا عشففف   إلى الل   ر    الضفففنةي الثاية   لدصفففد  ( ف  ادةد 001,0ة  أفففدةي 

 الدللي  ال دن   ال أفففففداا ف  ال دن   الدااعا س  ا عشففففف   ك لف إلى الل  ال ةاال  
ق ع الدةل   ارم  ×  153,0+  74,25= الضففففنةي الثاية   لدصففففد  ةارم  ادةد 

 ا يكث  ال دن  ال  فففر  ً ا ف  ادةفففد ارمففف  ق ع الدةل   الي ةفففال  ( س دةفففد الي ةفففال 
 د.ف   بايا ارم  البدة %4,2؛ ح ث ي إف بلأب  ي الثاية   لدصد  الضنة 

إ ففففففففففإا  لبدةد الدللااف الي ةال  ةإيااي  سمةا إلى الثاي  ال  ض يدائج  ةصففففففففففد 
ا)ةاي  الدللي ف ( الدثقاف الصفففففففففففح  الةا ة الدثقاف الصفففففففففففح  الدا اف ال ة ف (ا سبدةد

 ف  ددثقاف الصح  ةارم  كدا (ل إ إا  سسمةا ا(ال  ا يا الدةاطتةالحااي ال إلا  
 لبدةد الدللااف الي ةال  ةق ع الدةل   الي ةال ( إ إا  سمد سيعضًا الحد اقا ببدةد الدللي

 Baik)  ا كا ارا فففف  يدائج  ع اللدائج ه ه ببدةد الضففففنةي الثاية   لدصففففد  . س د ل

& Kim, 2020; Kharatzadeh et al., 2020; Mohamed et al., 2021) ا
ال إلا .  الحااي سمةاي الي ةال  الدللااف ب ا ار باطا  ي ق  سمةا إلى ياففففففففففففففارل  الد

 Kheiri et al., 2019; Yusefi et al., 2019; Rababah)  ا كا ارا   سيدائج

et al., 2020; Munangatire et al., 2022; Alinejad-Tilaki et al., 2025) ا
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 ال إلا . الحااي سمةاي الصفففففففففح  الدثقاف ب ا ار باطا  ي ق  سمةا إلى يافففففففففارل الد 
 ;Filabadi et al., 2020; Li et al., 2022)  ا كا ارا   ب ل ا  نددت  ع يدائج

Yasami et al., 2023،) الدثقاف ب ا ار بففاطافف  ي قفف  سمةا الد  ياففففففففففففففففارل إلى 
 الحااي. سمةاي ال ق   الصح 

      إل    ها  لدناع غالبًا  ا عدةدل  الد س  كا   أفففففففففففففف   ه ه اللدائج اري  
(Suresh et al., 2013)   ًا ح ث ا  و ال)ا ةال ف  الدنصففصففال الأخ ي    ااري

 ا لد    ل أا  يي   ار  ا   أدةي الضن  ف  ه ه الةظا   يدى الصح  اللديا  سال
Wu et al., 2010))     سهلاك الكث    ا الضففففففنةطال ف   كان الة ا ف  الد .

د   ففففففففىا سال أففففففففيسلا   )اه ال   ففففففففىا سالة ا ف  ال )ال  ثا الدة ض ال أففففففففد   ل
ا سرؤ   ال   فففى ال حدضففف  اا سياو ال  افل الضففف سر   ف   كان الة اا كد لاك ا 

سال شففاكا الةائدا ا ا (Jafary et al., 2015) سيد  الادري يدى الدللي ببة  ال ةاقت
 ,Kane) ي سالصففففففففففففف ا  ف   كان الة اا سقد  يدا الةا د ا س فففففففففففففةت الة ا ال) ا

سيااي  ا يلبع ه ا الضفففففففففففن  الل أففففففففففف   ا   ااي يعبائ ال ا رال الدرا فففففففففففا ا . (2009
ال إلا  ال أففففففففففففففدالدا ا  د دةالاشفففففففففففففففرن ال ثا سال د دبال الأكااع ا  الأيدىا سيد  ال

 Berdida, 2023; Toqan et) سالدةقةال المد اعا ا سيهداف ا ي)ا  الشفففنصففف 

al., 2023; Pasquet, 2023.)  مزئ  ا الحافففففففاي ال ة اففففففف  ل) اع  ي ةفففففففالال إنس
 ع  الي ةالل  دةافل  ا سيلد االأاففففففففففففففنااا ا ا ف  ذلف  اد   ال ياع  لد   ففففففففففففففى

اللا سفا  لاإ  الحام  إلى  ففففب إا. سب ا ين  للااف الي ةال مزئ ي ففففا فففف   ا حااي 
 ف   للااف الي ةال ع كا ين ييا  إلى ي  ار ي أا . ي  خداالشنوا فان 

سال شفففففففاي   ضفففففففن ط و الد     غالبًا  أفففففففدة ال ييدى  ا ال يةام ح ث 
 ,.Admi et al., 2018; Tung et al) الأففففففففففففففدلا  الد   د دب  ز دًا  ا اليدباه

2018; Zhu et al., 2021) فففففففففففففف سر   ل  و  ي ةالا ففففففففففففففد ا ا)اال  للااف ال. س 
. ف  (Costa et al., 2022) الد     لددةا ا  ع الضففففففففنةي ف  حاا إف الأكااع ا 
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ا   ط و ال  حد  ال)ا را ا ي  ب   للااف ال شففاي  الأففدلا  بز ااي الأ  اض الل أفف)أفف
ساين فففاض ال ففففاااففف ا  ثفففا الأرقا سا فففففففففففففف  اافففال الأكفففاا سالادلا سالكدئفففاوا سحدى 

ا ع)ابا  ين  ادا  الي ةال ففد ا ا)اال  للااف ع كا ل ففدةكاال إي ائ الل س؛ ف  ح ا 
ط  إي ائ الل سا سلإا  ر   ال إع)ابا  يدى صحدإف ان   س ا ةالا   ا ال شاي  الأدلا

 ,.Kirwan et al) ا سياائإف الأكااع  ا س  ايدإف المد اي سالل أفففففففففففا ا ال)أففففففففففف ا 

2017; Ewing et al., 2019; Casagrande et al., 2020; McRae & 

Gross, 2020; Zhu et al., 2022; Mao et al., 2022.)  ل لفا فان فإف الة ع
لدي ط و الد     ال)ا ة  ا عصففففففففففففففب   ي ةاللحال  سالةةا ا ال   ب   بدللااف الا

 .د  ول ل أا سال ال)أ ا قضا  حا    لدح ا  يدى الصح  

ع   ال  و ا  حد  ح م   دأففففففففففف بدن  ال  فففففففففف  ة  ف  الإة   الل أففففففففففا  ك ا 
ن ل  ففففففففففففففا ففا ط و ال)ففا ةففال الفف يا يةامإة ا (Wilt et al., 2016) سالمد ففاعافف 

 حدعال س ففففففففففففنةطال ف  دي  ا يةيإاا خاصففففففففففففً   ع ايداالإف  ا الحااي ال  با  إلى 
ع كا ين ييا   ةئ إااري الي ةالل . (Baez-Lugo et al., 2023) ياسار  )د را 

إلى حالل  دلا  طة د  الأ دا   ا عضةت الةظائت ا اراكا ا س لاإ  ذلف ف  اكا 
 ,.Willroth et al) يا  ا ب ا  شفففففففففاكا يخ ي ا ئ ف  الد ك  ا ساين اض قةي ا راا

سقد يصففففففففففففففبح  الادري يدى إااري الي ةالل يا    حةر   ف  الأاحا  الد  . (2020
ع)  إا يد ائ الل س يدى  أففففدةي الةالفا ل  ففففا ا ا ففففدكشففففاف يةا ا  ر   ها ال دةدا  

 .((Zhang et al., 2021 االصح 

 يالٍ  ا أففدةي  يد دةةن  ال يا  إل  الد ك ا ع كا   أفف   ه ه اللدائج اري  ع كا
 الصح  يعضًا سلكا الل أا  صحدإف فا  لاس س ةز سا عح ةا ين الصح  الدثقاف  ا

ا ع كلإف ك ا. حةلإف  ا للأف اا الل أفففففففففا   لإيلئ الل أفففففففففا  ال شفففففففففاكا اكدشفففففففففاف يعضفففففففففً
 د يال  ف  ال لا فففب  سال ياع  الة ج  ادعف ع كلإف سبالدال   بك يا   حد  ف  الأافففناا

  فففففففففففففدةك  ا لدحد سامد اعا  ف اع  بددخ ل القاا  س  كلإف ال ففففففففففففف  او  ا ال بك ي
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 ال إلا  ال أفففففففايدي طدب  فففففففدةكاال  )اه إع)ابا  س فففففففدةكاال  ةاقت س  ة   الةصفففففففف
(Kelly et al., 2007; Reavley & Jorm, 2011) ال ةدة الا ه ه  ففةئ . سف 

 قدر إف  ا س ز د للأف اا الل أفففففففا  الصفففففففح  عةز  ين ع كا الصفففففففح  الدثقاف ين عدةداد
 يدى االط   للأف اا الصففففففففففففح  الدثقاف  أففففففففففففدة ال   ااي س أفففففففففففف   ال ةامإ . يدى

 ا د)ااال إظإار خ ل  ا الة دا  ف  سال شارك  سي مإاا الصحا  حالدإف  شناو
 & Çatı et al., 2018; Nutbeam) بدق  سمةا إا ال اد   الند ال سفإف إع)ابا ا

Lloyd, 2021.) 

 التوصيات:

 في ضوء ما توصل إليه البحث الحالي  توصي البا ثتان بما يلي 

إم ائ حدافففال ي فففا ساسرال  فففدر لاففف    كز يدى  الافففال الدل سا سالدفففر فففاا سإااري  -1
ال شففففففففففففففك ل  الدل ا  قدرا إف يدى  ةامإ  سحالضففففففففففففففنةي لدي ط و الد     

 .الضاغ    حداالأاللا )  يا 
الدثقاف الصفففح ا سكا ا  اكدأفففاا  لدي ط و الد     إم ائ حداال يااش حةل  -2

 .يدى  للااف الي ةال سمةاي الحااي الة دا  اإع)اباً   ا يي   
  ة   ب يا ج لدددر ب ال أففففففد   يدى الدثقاف الصففففففح  الةا  سال ق   لد أففففففايدي  -3

 يففدففى  ففلشففففففففففففففففافف  الفف ففةففدففة فففففففال س ففحأفففففففففففففففف ففا الفف ففإفففففففارال الففدفف   ففةففز   ففا مففةاي 
 ال ياع  الصحا .

ال يإدف إلى الحد  ا الضففففففففففن  س ةز ز ى إيشففففففففففائ ايف  ي ففففففففففأفففففففففف  فةّ الحام  إل -4
 . الدةاطت لدي يخصائ  ال ياع  الصحا

الأكااع     ل    ب ا ج  دخا قائ   يدى  للااف الي ةال لداد ا الضفففففففففففن  الل أففففففففففف  -5
 ل  و الد    .

  ة   اسرال  ره دا   ةز   للااف الي ةال ال   بدسره عةز  مةاي الحااي ال إلا   -6
 ال     ا.لدي 
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 البحوث المقترحة:

  لفففدي ال إلاففف  الحافففاي سمةاي الي ةفففال  للااف ب ا س ففففففففففففففا  ك دن   الةاداففف  الاالاففف  -1
 ط و الد    .

الأكااع    اا ي)ا ا  ففففففففففإا  اللأففففففففففل  لددثقاف ال ق   س للااف الي ةال ف  الدللي  -2
 لدي ي ل   ا ال  اها ا.

الا  الةادا  لدي ي ل   ا طدب  الصففففففففف ةا الل أففففففففف  سي قد  االدللااف الي ةال  سالا -3
 ال داا  اكدا  الد    .

الفففدسر الة ففففففففففففففا  لددللااف الي ةفففال  ف  الة قففف  ب ا الفففديف المد فففاي  ال فففدرك  -4
 سالحد اق الةظا   لدي ي ل   ا الإ ئ  ال ةاسي  االد    . 
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