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فعالية النشاط عمى وفقا لخصائص أسموب التصفيات التدريبية  المبارائي" تأثير الحمل 
 براكوا " من المباراة  للاعبي الكوميته " -التكتيكي خلال فترة " الاتوشوا 

 

 أ م د. رانيــــا جـــابر توفيــق أحمـــد 
 وعموم الحركة ــ كمية التربية الرياضية بنات ــ جامعة الإسكندرية الرياضياستاذ مساعد بقسم التدريب 

 

تعتبـــر الوحـــدة التدريبيـــة الحجـــر ارساســـي المتكـــرر لبنـــاو الييكـــط التـــدريبي ويتو ـــ  نجـــاح  طـــة     
لموحدات التدريبية في كط موسـم مـم مواسـم التـدريب  حيـث يعتمـد عساسـا عمـى التدريب عمى التشكيط الجيد 

 (5تقنيم حمط التدريب في كط وحدة مم تمك الوحدات والتي ترتبط بيد  ونوع كط دورة في الموسم.)

عم ىناك العديد مم العوامط والمحددات المؤثرة عمى فعالية ارداو الميـار  وال ططـي  الباحثة وتري
نواحي الإعداد الم تمفة للاعبي الكاراتيو مما يتطمـب مـم اللاعـب عم يكـوم عمـى درجـة كفـاوة عند تطوير 

وكيفيـــة  التكتيكيـــةمـــم امـــتلاك القـــدرات الحركيـــة ال ا ـــة التـــي تـــؤثر عمـــى فاعميـــة ارداو ل ســـاليب  عاليـــة
وفقـا لـنمط اللاعـب  المتعـددة وييـر المتكـررة فـي ايمـب ثـواني المبـاراة اليجـوم والـدفاعارتباط ذلك بتو يتات 

بشــكط البطولــة ط براكــوا   دا ــ – ــلاط المبــاراة ككــط وفتــرة الــزمم المتبقــي مــم المبــاراة   اتوشــوا  التكتيكــي
  اص لما ليذه الفترة الزمنية مم تاثير عمي نتيجة المباراة وفعالية النشاط التكتيكي  لاليا .

عم مشـكمة البحـث تتمثـط فـي اعتمـاد معظـم المـدربيم عثنـاو التـدريب للاعـب فـي  الباحثة توضحكما        
المياريــة  ارساســية المتنوعــة لمح ــوط  ارســاليب( عمــى عداو Kumite –مســابقة القتــاط الفعمــي )كوميتــو 

بـــالريم مـــم عـــدم ااىتمـــام بحـــاات المعـــب التـــي  ـــد يتعـــرض ليـــا  عمـــى ععمـــى نقـــاط ليفـــوز فـــي المســـابقة  
مــم فــارا نقــاط ل ــالح المنــافس او  براكــوا    –فتــرة الــزمم المتبقــي مــم المبــاراة   اتوشــوا   ــلاطاللاعــب 

 –تعــادط بالنقــاط او فــارا نقــاط ل ــالح اللاعــب نفســو ومحاولــة الحفــاظ عمــي الحالــة  ــلاط فتــرة ااتوشــوا 
رىميـة فتـرة الو ـت اط يظير لنا  السـؤ براكوا   وىو ما يمثط للاعب مستوي مم فعالية النشاط التكتيكي لذا 

بجميــ   المتبقــي مــم زمــم المبــاراة ىــط يمكــم تطــوير النشــاط التكتيكــي ال ــاص بــو والــذي يجــب ام يــرتبط 
 – ــلاط فتــرة الزمنيــة لممبــاراة وبوجــو ال  ــوص فتــرة   ااتوشــوا الكوميتــو   بلاعبــيانمــاط المعــب ال ا ــة 

 وع في ترشيد ثروة مضافة الي تعديط مواد القانوم الدولي ام التنبراكوا   

مم اساليب اليجوم ودفاع سو  يكوم اكثر فعالية كمية لإنتاجية الميارات الحركية الت   ية 
مم  برتو  الباحثةالمعب والتي يتب  ذلك استحداث في اساليب التدريب لذا فام  مدا ط اليجوم وفقا لنمط 

ري عم اللاعب إذا تدرب عمى جمط تو لمعديدة مم المباريات  التكتيكي مم التحميط  ابي ت ام العممية وما
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مشابية لطبيعة المباريات  ت   يبشكط  التدريبيالمبارائي مقننة م  توجيو الحمط  تكتيكيةحركية 
محددات النشاط التكتيكي  لاط موا   زيادة است دام ومجاريتيا والحمط المنفذ  لاليا  د يعمط ذلك عمي 

المعب الم تمفة والتي يتعرض ليا اللاعب بشكط يير منتظم  لاط المباراة بشكط عام ودا ط الفترة 
براكوا   مما يؤثر عمي كيفية وطبيعة ترشيد تمك المحددات  –الزمنية المتبقية مم زمم المباراة   ااتوشوا 

وزيادة النشاط التكتيكي مدا ط الباحثة ام ىذا يجب ام يوجو الي وزيادة فعالية اللاعب وادائو وتري 
و د ينعكس ىذا عمي احراز فاعمية م  جمي  انماط ومستويات اللاعبيم الم تمفة سواو محميا او دوليا 

التي وىذه مشكمة الدراسة  براكوا   بالمباراة –فترة   ااتوشوا وعكثر النقاط عيضا  لاط طميا ععمى نقاط 
توجيو الحمط المبارائي وفقا ل  ائص عسموب الت فيات التدريبية  مم  لاطتعرض ليا وندرسيا نسو  
فعالية النشاط التكتيكي  لاط فترة ذلك في  تأثيرونستكش  ما مدي دا ط محتوي الوحدة التدريبية  المقننة

 . براكوا   مم المباراة  للاعبي الكوميتو -  ااتوشوا 

 تأثير تدريبات الحمط المبارائي وفقا ل  ائص تيد  الدراسة إلى التعر  عمى   :الدراسة  هدف  
براكوا   مم المباراة   -عسموب الت فيات التدريبية عمى فعالية النشاط التكتيكي  لاط فترة   ااتوشوا 

 للاعبي الكوميتو .
 : فروض الدراسة 

النشــاط التكتيكــي  ــلاط فتــرة    توي فعاليــةلمســتوجــد فــروا دالــة اح ــائيا بــيم القيــاس القبمــي والبعــدي  -1
الحمـــط المبـــارائي وفقـــا ل  ـــائص عســـموب  تـــدريباتبـــدوم اســـت دام   براكـــوا   مـــم المبـــاراة -ااتوشـــوا 

 ــلاط  المرحمــة ااولــي لــدي اعبــي القتــاط الفعمــي )الكوميتــو(  يــد الدراســة ل ــالح الت ــفيات التدريبيــة 
 .البعديالقياس 

يا بــيم القيــاس القبمــي والبعــدي لمســتوي فعاليــة النشــاط التكتيكــي  ــلاط فتــرة   توجــد فــروا دالــة اح ــائ  -2
براكوا   مم المباراة  باست دام تدريبات الحمط المبارائي وفقا ل  ـائص عسـموب الت ـفيات  -ااتوشوا 

التدريبيـــة  ـــلاط  المرحمـــة الثانيـــة لـــدي اعبـــي القتـــاط الفعمـــي )الكوميتـــو(  يـــد الدراســـة ل ـــالح القيـــاس 
 .البعدي

براكـوا    -لمسـتوي فعاليـة النشـاط التكتيكـي  ـلاط فتـرة   ااتوشـوا توجد فروا بـيم  ـيم القيـاس البعـدي  -3
 ل الح المرحمة الثانية . والثانية( بالمرحمة ااولي الكوميتواعبي القتاط الفعمي)مم المباراة 

  الدراسة:الم طمحات المست دمة في 

    : ) ىـو اسـموب تشـكيط الحمـط المبـارائي التـدريبي وفقـا لمتطمبـات  -) الحمـط المبـارائي الفـردي
 (  01تنفيذ ميمة واحدة  لاط تنفيذ النشاط التكتيكي بالمباراة . ) 
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    : )  ىــو اســموب تشــكيط الحمــط المبــارائي وفقــا لمتطمبــات تنفيــذ   -) الحمــط المبــارائي المــدم
بمــا  ــد يحقــا ارتفــاع مســتوي ااداو مــ  مراعــاة ديناميكيــة توزيــ    ــائص لمحمــط ميمتــيم معــا 

 (  01)  لمنشاط التكتيكي بالمباراة .
    : ) ىو اسموب تشكيط الحمـط المبـارائي التـدريبي وفقـا ل  ـائص  -) الحمط المبارائي المتعدد

عا وفا تسمسـط وترتيـب ااداو م ميمة تكتيكية  فاكثر  3ااداو المياري الفنية والتحكيمية لعدد   
ليـــم  ـــلاط ادوار المعـــب بالبطولـــة مـــ  الحفـــاظ عمـــي مســـار ديناميكيـــة الحمـــط والتـــدريب واســـموب 

 ( 01)  يحقا ارتفاع مستوي ااداو لمنشاط التكتيكي بالمباراة .تشكيمو 
 ونـــة ) عســـموب الت ـــفيات التدريبيـــة ( ىـــو عســـموب تنفيـــذ المباريـــات دا ـــط الوحـــدات التدريبيـــة المك

لمبرنـــام  التـــدريبي بشـــكط مقـــنم وفقـــا لمســـتوي العمـــر التـــدريبي والزمنـــي للاعـــب ووفقـــا لمتطمبـــات 
   (  01المطموب ترشيدىا دا ط مجريات المباراة . )  ارداو الوظيفية والفنية 

  : الإجراءات التنفيذية لمدراسة- 

   : ذو المجموعة الواحدة لمتجربة ارساسية وذلك  التجريبيالمني   الباحثة است دمتمني  الدراسة
 الدراسة . لطبيعة ملائمتو

  
 : مجالات الدراسة 

تم ا تيار العينة بالطريقة العمدية مم اعبى  مسابقة القتاط الفعمي  الكوميتو   المجال البشري :
"Kumite  شباب ا طابمركز سنة   16لمكاراتيو   تم ا تيارىم مم اعبى  تحت  الد يميةمنطقة -  
 . يم( اعب 4 وبمغ عددىم  ) الد يميةبمحافظة 

 منطقة الد يمية لمكاراتيو  –بمركز شباب ا طاب تم إجراوات القياسات القبمية والبعدية  : المجال المكاني
ال اص   :تم تنفيذ جمي  القياسات ومحتو  الوحدات التدريبية المكونة لمييكط البنائي  المجال الزمني

(   وطبقت التجربة ارساسية  لاط الفترة مم 2024 – 2023بالبرنام  المطبا  لاط الموسم الرياضي )
 ( عمي مرحمتيم  . 29/9/2024( إلى )22/6/2024)

( 29/9/2024( إلى )22/6/2024طبقت التجربة ارساسية  لاط الفترة مم )  التجربة الأساسية :
  -عمي مرحمتيم كالآتي : 


( وحدة 30وىي الفترة الزمنية التى طبا  لاليا الحمط التدريبى عمى مدار  )  الأولي :المرحمة  

) بدوم است دام تدريبات الحمط المبارائي وفقا ل  ائص عسموب الت فيات التدريبية (  يد 
 31(   تنفيذ التجربة تنفيذ )23/6/2024( إلي )22/6/2024الدراسة . القياس القبمي : مم )
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( 10/8/2023(  القياس البعدي :مم)8/8/2024( إلي )2024/ 29/6تدريبية( مم )وحدة 
 ( 11/8/2024إلي )


( 30وىي الفترة الزمنية التي طبا  لاليا الحمط التدريبي عمى مدار  ) - المرحمة الثانية : 

(  وحده تدريبية ) باست دام تدريبات الحمط المبارائي وفقا ل  ائص عسموب الت فيات التدريبية
(   تنفيذ 14/8/2024( إلي )13/8/2024للاعبي الكوميتو  يد الدراسة   القياس القبمي : مم )

(  القياس البعدي 26/9/2024( إلي )2024/ 17/8وحدة تدريبية( مم ) 31التجربة تنفيذ )
 ( 29/9/2024( إلي )28/9/2023:مم)

    تقييم مستوى الفعالية الكميه لبعض محددات النشاط الهجومي: 
ــة بمــدرب الفريــا ولجنــة الحكــام بمنطقــة الد يميــة لمكاراتيــو  بااســتعانة الباحثــة  امــت        بإ امــة بطول

النشـــاط انتاجيـــة  لتقيـــيممـــم الحكـــام معتمـــدة مـــم ااتحـــاد الم ـــري لمكاراتيـــو  3تجريبيـــة واســـت دام لجنـــة 
الكوميتـو   للاعبـي ( براكوا    –الو ت المتبقي مم المباراة   ااتوشوا الفترة الزمنية ) التكتيكي  لاط فترة 

(    0105) الدراســة   مسترشــدا بــالإجراوات المتبعــة وفقــا  لمــا ذكــره كــلا مــم احمــد محمــود إبــراىيم   يــد
  (   2021   مود حمد  عمى ) 2021)(   رانيا جابر احمد )2022(    اكرم سعيد محمد )2024)

 ( 31(   )07(   )08(   )00  )(   9(   )01. )   2019)) البشيييمحمود ربي  


 03   7   6   4   3   0) ومـم  ـلاط تحميـط   -محتوى وخصائص البرنامج التدريبي المقترح : 
  05   06   09   01   00   00   03   04   06   07   08   09   30   30   33   
34   35   36   37   38   39   41   40   43   44   45   46   47   48   49   
 مــــا جــــاوبعــــد تحميــــط و  ( 60   61   59   58   57   56   55   54   53   50   50   51

ل  ـــائص الحمـــط التـــدريبي منيـــا بيـــا مـــم   ـــائص ل حمـــاط ومبـــاد ت لمتـــدريب تـــم الترشـــيد الملائـــم 
 د  الدراسة الحالية .يوفقا للمبرنام  المقترح 
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 ( 0جدوط )
   ائص محتو  البرنام  التدريبي المقترح والمنفذ  لاط التجربة ارساسية 

 بمرحمتى ارولى والثانية  عمى عينة الدراسة  
 الخصائص التوزيع الزمني لمبرنامج

 لكط مرحمة عدد عسابي  التطبيا أسابيع تدريبية بالمرحمة الواحدة 6

 لكط مرحمة التدريب عدد الوحدات وحدة تدريبية بالمرحة الواحدة 02

 لكط مرحمة عدد مرات التدريب ااسبوعى مرات تدريب بالأسبوع 5

 1يتم القياس قبل تنفيذ الوحدة التدريبية رقم 
خلال  02   وبعد تنفيذ الوحدة التدريبية رقم 

 كل مرحمة من التجربة الأساسية .
 بعد ( –عدد القياسات ) بمي

 

 الوحدات التدريبية : الأحمال التدريبية المقترحة خلال- 

نفذت ارحماط التدريبية لمجزو التمييدي واشتمط ىذا الجزو إلـى  سـميم التييئـة النفسـية  -الجزء التمهيدي:
 والع بية )الإحماو( والإعداد البدني ال اص 

  د يقة  و د تضمم جزو 311( نفذ محتواىا في زمم  دره القسم الأول التهيئة )الإحماءعمما بام 
التييئة مجموعة مم التمرينات التي تسيم في تدفئة عجزاو الجسم الم تمفـة وتنشـيط الـدورة الدمويـة 

 .ورف  درجة استعداد عجيزة جسم اللاعب لتقبط محتو  ارحماط التدريبية  لاط الدراسة

   ــا اســتارق القســم الثــاني )الإعــداد البــدني الخــاص  5د يقــة   و ــد تضــمم   014زمــم  كم
% مـم الحـد ار  ـى لتكـرار 71 % إلـى  60التدرج في الشدة التدريبية ليم ما بـيم محطات يتم 

ثانيـة   و ـد   20ارداو ال ـحيح لكـط تمـريم عمـى حـدة مـ  ثبـات زمـم ارداو بالمحطـة التدريبيـة 
روعـــي عم ينفــــذ ارداو بالســــرعة المتوســـطة وفــــوا المتوســــطة ووجيـــت تمــــك التمرينــــات باســــت دام 

 المستو  الثانى مم ارحماط التدريبية  .


 . ع سام فرعية  6: و د اشتمط ىذا الجزو إلى  الأساسيالجزء  
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  تحركــات القــدميم المشــابية لطبيعــة ارداو الميــاري مــن الجــزء الرئيســي الثالــثالقســم حيــث ام 
ـــي تمرينـــات مشـــابية لطبيعـــة  5 ـــلاط المنافســـة    ـــد اشـــتمط عمـــي  ـــة تحتـــوي عم محطـــات تدريبي

   تــم تقنــيم  Kumite –التحركــات ال ا ــة بالقــدميم للاعبــي مســابقة القتــاط الفعمــي   الكوميتــو 
نفيــذ لكــط اعــب عمــي حــده مــ  ثبــات مســافة فــردي لمشــدة التدريبيــة وفقــا لمــزمم المســت را فــي الت

% ونفـذ 71% : 60ارداو  لاط الحطة التدريبية الواحـدة   و ـد تراوحـت الشـدة التدريبيـة مـا بـيم 
ويمـب عمـى سـرعة ارداو درجـة فـوا  د يقـة  015  محتـو  ارحمـاط ليـذا القسـم فـي زمـم  ـدره 

 المستو  الثانى والثالث لمحمط التدريبي .المتوسطة والعالية كما وجيت ارحماط وفقا ل  ائص 

  تمرينـات باسـت دام ارسـاليب المياريـة اليجوميـة الفرديـة مـن الجـزء الرئيسـي الرابـعوخلال القسم 
محطات تدريبية تحتو  عمـى تمرينـات مشـابية لطبيعـة ارداو ل سـاليب  6ال ا ة وتحتوي عمى 

ثانيــة   وتراوحــت الشــدة التدريبيــة 15 لتدريبيــة المياريــة   اليجوميــة   مــ  ثبــات ارداو بالمحطــة ا
%وىـــى تمثـــط المســـتو  81% : 70المنفـــذ بيـــا محتـــوي المحطـــات التدريبيـــة ليـــذا القســـم مـــا بـــيم 

د يقـة  60.5 الثانى والثالث مم ارحماط التدريبية ونفذ محتو  ارحماط ليذا القسـم في زمم  دره 
 والعالية .ويمب عمى سرعة ارداو درجة فوا المتوسطة 

  تمرينــات ال ا ــة بارســاليب المياريــة  المركبــة مــ  اســت دام مــدا ط ال ــامسبالنســبة لمقســم عمــا 
محطـة تدريبيـة زمـم كـط  8اليجوم ال ا ة بالنشاط اليجـومي و نفـذ اعبـي عينـة الدراسـة  لالـو 

د يقـة   و ـد  041 ثانية و بذلك يكوم  د نفـذ ىـذا القسـم اجمـاا فـى  زمـم  ـدره   31 تنفيذيافييا 
اشـتممت المحطــات عمــى عداو واجبــات حركيــة مقننــة فـي شــكط موجــات حركيــة تتكــوم مــم عســاليب 

مــ  عداو المنــافس واجــب حركــي )لكمــو عو ركمــو( لبــدو تنفيــذ المــد ط اليجــومي كمو ــ   -مياريــة 
ـــــد روعـــــى  ـــــرح   و  ـــــةلعـــــب مقت ـــــثلاث لميجـــــوم  الباحث ـــــات المـــــدا ط ال ـــــو اســـــت دام تو يت ـــــد عدائ عن

)سو.نو.ســـم( و)تـــا  . نـــو . ســـم( و)جـــو . نـــو . ســـم( كـــذلك نســـبة اســـت داميا فـــي المباريـــات 
وسرعة ارداو بالإضافة لديناميكية التدرج والتموجية رحماط التدريبيـة حيـث نفـذ بشـدة تراوحـت مـا 

ثانيـة  31و مـ  ثبـات زمـم المحطـة التدريبيـة %( مـم الحـد ار  ـى اردا 81% إلـى  71بـيم )
 و د وجيت ارحماط وفقا لم  ائص المميزة بالمستو  الثالث والراب  مم ااحماط التدريبية .

  تمرينات انماط المعب اركثر است داما بالمنافسة   نفذ اعبى الدراسة  لالو  السادسأما القسم 
( محطــات تدريبيــة و ــد اشــتممت المحطــات عمــى اداو واجبــات مركبــة مقننــة فــى شــكط موا ــ  8)

ونفـذ  براكـوا    –بالت ر  التكتيكي  لاط فترة الزمم المتبقي مم المباراة   ااتوشوا لعب  ا ة 
ثانيــة   و ــد  31كـط مو ــ  لمعــب بمحتوياتـو المقننــة فرديــا  ــلاط المحطـة التدريبيــة فــى زمـم  ــدره 
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بالقســـم الثالـــث  ـــلاط موا ـــ  انمـــاط المعـــب  المســـت دمةالـــدم  لمـــدا ط اليجـــوم  الباحثـــة تروعيـــ
المنفـــذة  ـــلاط ىـــذا القســـم   وكـــذلك نســـبة اســـت دام انمـــاط المعـــب اركثـــر فاعميـــة بالمباريـــات مـــ  

و ـد تراوحـت شـدة المبـارائي  التـدريبيالتركيز عمى سرعة ارداو ودينامكية التدرج والتوجيو بالحمـط 
%( مم الحد ار  ى ل داو  لاط زمم ثابـت لممحطـة 81% الى   71ما بيم ) التدريبيط الحم

المميــزة بالمســتو  الثالــث التدريبيــة  ووجيــت ارحمــاط التدريبيــة  ــلاط ىــذا القســم وفقــا لم  ــائص 
 د يقة . 036  ونفذ في زمم  دره مم ااحماط التدريبية 

 محتويات المحطة التكتيكية الاولي :      

 المنافس(المحتوي المنفذ مم ) 

 ( فوا البساط .00التحرك مم منطقة التمركز الي منطقة اعداد اليجوم ) -منطقة الإعداد : -
 اللاعب وض  اارتكاز ) اايسر (  لاط فترة اليجوم .است دم  -مو   اليجوم: -
مد ط ىجوم باست دام ااسموب المياري   كزامي سوكي   وفقا ل -المد ط وتو يت اليجوم: -

 . نو . سم ( .  تاياليجوم المباشر) 
        

 ( يد الدراسة  اللاعبالمحتوي المنفذ مم ) 

 ( فوا البساط .00التحرك مم منطقة التمركز الي منطقة اعداد اليجوم ) -منطقة الإعداد : -
 اللاعب وض  اارتكاز ) اايسر (  لاط فترة ااعداد .است دم   -مو   ااعداد : -
 اللاعب وض  اارتكاز ) اايسر (  لاط فترة اليجوم .است دم  -مو   اليجوم: -
التحــــرك ب طــــوة   ــــيرة لم مــــ  ثــــم عداو ىجــــوم مضــــاد يتكــــوم مــــم  -المــــد ط وتو يــــت اليجــــوم: -

ااســموب الميــاري   عكزامــى عورا ماواشــي جيــري   وفقــا لمــد ط اليجــوم ال يــر مباشــر) جــو . نــو . 
 ام المعب عمى ارركم  سم ( . 

 
 محتويات المحطة التكتيكية الثانية :         -

 المنافس(المحتوي المنفذ مم ) 

 التحرك مم منطقة التمركز الي منطقة اعداد اليجوم )ع( فوا البساط . -منطقة الإعداد : -
 اللاعب وض  اارتكاز ) اايسر (  لاط فترة اليجوم .است دم  -مو   اليجوم: -
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ىجوم باست دام ااسموب المياري   كزامي ماواشي جيري  وفقا لمد ط  -المد ط وتو يت اليجوم: -
 اليجوم المباشر)سو . نو . سم(       

 اللاعب  يد الدراسة (المحتوي المنفذ مم ) 
 التحرك مم منطقة التمركز الي منطقة اعداد اليجوم )ع( فوا البساط . -منطقة الإعداد : -
 اللاعب وض  اارتكاز ) اريمم (  لاط فترة ااعداد .است دم   -مو   ااعداد : -
 اللاعب وض  اارتكاز ) اايسر (  لاط فترة اليجوم .است دم  -مو   اليجوم: -
التحرك ب طوة   يرة لم م  م  عداو دفاع بالساعد مم عسفط الي  -المد ط وتو يت اليجوم: -

ضاد يتكوم مم ااسموب المياري   كزامي ماواشي جيري   ععمي   كزوشي   ثم عداو ىجوم م
. نو . سم ( .    جويعقبيا ااسموب المياري   جيكوا سوكي   وفقا لمد ط اليجوم ال ير مباشر) 

 نمط المعب عمى ارركام  
 محتويات المحطة التكتيكية الثالثة :      

 المنافس(المحتوي المنفذ مم (
 مم منطقة التمركز الي منطقة اعداد اليجوم )ج( فوا البساط .التحرك  -منطقة الإعداد : -
 اللاعب وض  اارتكاز ) اايسر (  لاط فترة اليجوم .است دم  -مو   اليجوم: -
ىجوم باست دام ااسموب المياري   كزامي سوكي   وفقا لمد ط  -المد ط وتو يت اليجوم: -

 . نو . سم ( .          تاياليجوم المباشر) 
 اللاعب  يد الدراسة (توي المنفذ مم المح) 

 التحرك مم منطقة التمركز الي منطقة اعداد اليجوم )ج( فوا البساط ..  -منطقة الإعداد : -
 اللاعب وض  اارتكاز ) اايسر (  لاط فترة ااعداد .است دم   -مو   ااعداد : -
 ليجوم .اللاعب وض  اارتكاز ) اايسر (  لاط فترة ااست دم  -مو   اليجوم: -
ىجــوم يتكــوم مــم ااســموب الميــاري   كزامــي ماواشــي جيــري   يعقبيــا  -المــد ط وتو يــت اليجــوم: -

 ارسموب الميار  جيكوا سوكى    وفقا لمد ط اليجوم ال ير مباشر) جو . نو . سم ( . 
 

 محتويات المحطة التكتيكية الرابعة :      

 المنافس(المحتوي المنفذ مم )                                    

 التحرك مم منطقة التمركز الي منطقة اعداد اليجوم )د( فوا البساط . -منطقة الإعداد : -
 اللاعب وض  اارتكاز ) اريمم (  لاط فترة اليجوم .است دم  -مو   اليجوم: -
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 ط ىجوم باست دام ااسموب المياري   ماواشي جيري   وفقا لمد -المد ط وتو يت اليجوم: -
 . نو . سم ( .          تاياليجوم ال ير المباشر) 
 اللاعب  يد الدراسة (المحتوي المنفذ مم )                               

 التحرك مم منطقة التمركز الي منطقة اعداد اليجوم )د( فوا البساط . -منطقة الإعداد : -
  لاط فترة ااعداد . اللاعب وض  اارتكاز )اريمم(است دم   -مو   ااعداد : -
 اللاعب وض  اارتكاز )اريمم(  لاط فترة اليجوم .است دم  -مو   اليجوم: -

التحــرك ب طــوات   ــيرة فــي اتجــاه مائــط لم مــ  مــ  عداو ىجــوم يتكــوم مــم  -المــد ط وتو يــت اليجــوم:
وفقــا لمــد ط  ااســموب الميــاري   عكزامــي عورا ماواشــي جيــري   يعقبيــا ااســموب الميــاري   جيكــوا ســوكي  

 . نو . سم ( .  جواليجوم ال ير مباشر) 


بلاحظ تكرار نفس محتوي المحطات التكتيكية ارربعة السابقة عمي مناطا اللاعب   ع   ب   ج   د  

    لاط الوحدة التدريبية .


يحتوي عمي تمرينات الحمط المبارائي   نفذت  لاط الدراسة  لاط المرحمة ااولي  القسم السابع  وهو عما 

مم التجربة ارساسية ) بدوم است دام تدريبات الحمط المبارائي بأسموب الت فيات التدريبية ( عمى فعالية 
مغ زمم التنفيذ براكوا   مم المباراة  للاعبي الكوميتو   و د ب -النشاط التكتيكي  لاط فترة   ااتوشوا 

د يقة   وكام مستوي الحمط  د بمغ ىنا المستوي الراب  مم مستويات الحمط التدريبي بالوحدة اليومية  001
%( مم الزمم القانوني ال اص 96% الى   81لناشئات   الكوميتو   و د بم ت الشدة التدريبية  ما بيم )

نية مم التجربة ارساسية ) باست دام تدريبات الحمط بالمباراة لممرحمة السنية   بينما  لاط المرحمة الثا
براكوا   مم  -المبارائي بأسموب الت فيات التدريبية ( لتنمية فعالية النشاط التكتيكي  لاط فترة   ااتوشوا 

د يقة  و د وجو تنفيذه بشكط يحتوي عمي  056المباراة  للاعبي الكوميتو    و د بمغ زمم التنفيذ 
وحدة تدريبية   وكام  31سنو عمي مدار  06حمط المبارائي وفقا لممرحمة السنية تحت   ائص تنفيذ ال

الي  0التنفيذ لمحمط المبارائي ىنا وفقا ل  ائص عسموب الت فية التدريبية حيث  لاط الوحدة مم ر م 
 0د كام محتوي عسموب الت فية التدريبية يحتوي عمي ت فية واحدة تدريبية وىي تتكوم مم عد 01ر م 

مجموعة   كما تم التدرج وتحقيا التموجية  0الي  0مباراة  تتكرر الت فية  لاط البرنام  المقترح ما بيم 
حيث بمغ ىنا عدد  01الي ر م  00مم  لاط است دام عسموب الت فية التدريبية  لاط الوحدة مم ر م 

رر ذلك بشكط تموجي ت   ي مباراة   ويك 4ت فية تتكوم في الإجمالي مم عدد  0الت فية التدريبية 
مجموعة   كما تم التدرج وتحقيا التموجية مم  لاط است دام عسموب الت فية التدريبية  3الي  0بمغ  مم 

ت فية تتكوم في الإجمالي  3حيث بمغ ىنا عدد الت فية التدريبية  31الي ر م  00 لاط الوحدة مم ر م 
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مجموعة    لاط البرنام   0الي  0بمغ  مم  مباراة   ويكرر ذلك بشكط تموجي ت   ي 6مم عدد 
 التدريبي المنفذ والمقترح  لاط المرحمة التدريبية  بط ااشتراك في البطولة والمنافسة .


 القسـم الثـامم مـم مكونـات الييكـط البنـائي لموحـدة التدريبيـة اليوميـة و ـلاط   -:القسم الثـامن  الجزء الختامي  

د يقـة و ـد تضـمم ىـذا الجـزو عمـى تمرينـات تسـيم  051 نفذ محتو  ارحماط التدريبيـة المقترحـة فـي زمـم  ـدره
في عمميات ااستشفاو مم عثار ارحماط التدريبية واستر او العضلات العامة و د يمب عمى التمرينات العمـط 

  وفقا لمنظام اليوائي للاستشفاو لإنتاج الطا ة .
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  0)جدول 
 المقترحة خلال البرنامج التدريبى الأحمال التدريبية خصائص 

 خصائص الأحمال التدريبية أجزاء الوحدة

 ارسبوع
 التدريبي

ر م 
الوحدة 
 التدريبية

الجزو  الجزو الرئيسي الجزو التمييدي
 ال اتمى

القسم 
اروط 
التييئة 
النفسية 
 والع بية
 )الإحماو(

القسم الثاني 
الإعداد 
البدني 
 ال اص

القسم 
الثالث 
تحركات 
القدميم 
المشابية  
لطبيعة   
النشاط 
التكتيكي 
 لاط فترة   
 -ااتوشوا 

براكوا   مم 
 المباراة

القسم الراب  
تمرينات 
باست دام 
ارساليب 
الميارية 
الفردية 
المنفذة  
 لاط 
النشاط 
التكتيكي 
بفترة   
 -ااتوشوا 

براكوا   مم 
 المباراة

 

القسم ال امس 
تمرينات 

است دام ب
مدا ط اليجوم 

المنفذة   
 لاط النشاط 
التكتيكي 
 لاط فترة   
 -ااتوشوا 

براكوا   مم 
 المباراة

القسم السادس 
تمرينات باست دام 
مكونات الييكط 
البنائي لم رائط 
التكتيكية المنفذة  

 لاط النشاط  
التكتيكي بفترة   

براكوا  -ااتوشوا 
   مم المباراة

القسم الساب  
ب المبارائي التدري

عمى ارداو 
 التكتيكي ظ
===== 

يطبا بالتقنيم 
المذكور  لاط 
 المرحمة الثانية فقط
======== 
الشدة مم زمم 
الفعمي لممباراة 

 القانوني

القسم 
الثامم 
 التيدئة

  % مج % مج % مج % مج % مج % مج  ر م الوحدة الاسبوع

 الأول

1  1 60 1 60 1 70 1 70 1 86 1 86  

2  1 64 3 64 2 70 1 70 1 90 1 90  

3  2 62 1 62 1 76 2 76 1 84 1 84  

4  2 68 2 68 1 70 1 70 1 88 1 88  

5  1 70 1 70 1 78 1 78 1 90 1 90  

 الثانى

6  1 70 2 70 2 74 1 74 1 90 2 90  

7  2 68 2 68 1 76 2 76 2 88 2 88  

8  1 70 1 70 1 72 1 72 1 90 2 90  

9  2 70 2 70 1 80 1 80 2 86 2 86  

10  1 68 1 68 2 80 1 80 2 88 2 88  

 الثالث

11  2 68 1 68 3 76 2 76 1 90 3 90  

12  1 66 1 66 1 74 1 74 1 90 3 90  

13  1 70 2 70 1 80 1 80 2 88 3 88  

14  2 70 1 70 2 80 2 80 1 86 3 86  

15  1 68 1 68 1 78 1 78 1 88 3 88  

 الرابع

16  1 66 1 66 2 80 2 80 1 90 2 90  

17  1 68 1 68 1 76 1 76 2 90 2 90  

18  2 70 3 70 1 80 1 80 1 88 2 88  

19  1 70 1 70 1 80 1 80 2 86 2 86  
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20  1 68 1 68 2 78 2 78 1 86 2 86  

 الخامس

21  1 70 2 70 1 76 1 76 2 86 1 86  

22  1 70 1 70 2 80 2 80 1 84 1 84  

23  1 66 1 66 1 80 1 80 1 90 1 90  

24  2 64 1 64 1 78 1 78 2 88 1 88  

25  1 66 2 66 2 74 2 74 2 86 1 86  

 السادس

26  1 66 1 66 2 82 2 82 1 86 2 86  

27  1 64 1 64 1 72 1 72 2 84 2 84  

28  2 66 3 66 1 76 1 76 1 86 2 86  

29  1 64 1 64 1 76 1 76 2 84 2 84  

30  1 62 1 62 2 74 2 74 1 84 2 84  

 

 المعالجات الإحصائية :

لمعالجـة بيانـات الدراسـة وىـى  SPSSبرنام  الحزمة الإح ائية لمبحوث التربوية  الباحثة است دمت     
ا تبـــار مـــام وتنـــى  )المتوســـط الحســـابي   اانحـــرا  المعيـــاري   ا تبـــار ويمكوكســـوم لمفـــروا   كـــالآتي :

 ( .لكوىيم  لمفروا   حجم التأثير   مؤشر التاثير
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 (4جدوط )
(  لمحددات النشاط التكتيكي الكمية  الإنتاجيةالمعالجات الإح ائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمحدد )

 المرحمة ارولى اتوشوا . براكوا   - لاط الو ت المتبقي مم زمم المباراة 
 ( الت فيات التدريبية  رسموببدوم است دام تدريبات الحمط المبارائي وفقا )

 القتاط الفعمي )الكوميتو(  يد الدراسة مسابقةلد  اعبي 
  4م=

 المعالجة

 ااح ائية

 المت يرات

 القياس البعدي القياس القبمي
ا تبار 
 ويمكوكسوم

 

حجم 
 التأثير

 

 

مؤشر 
 ع±  س ع±  س التأثير

 يمة 
Z 

Simp 

Sig. 

اانتاجيو الكميو است دام المكم و 
 الركط است دام اليجوم المباشر

 ) سو . نو . سم (
( SO . NO SEN ) 

 متوسط 1.64 1.100 0.60 1.40 3.00 1.39 0.30

اانتاجيو الكميو است دام المكم و 
 الركط است دام اليجوم ال ير مباشر

 ) تاي . نو . سم (
( TAI . NO SEN ) 

 متوسط 1.66 1.130 0.70 1.46 3.89 1.40 0.90

اانتاجيو الكميو است دام المكم و 
الركط است دام اليجوم ال ير مباشر 

 م  الدفاع
 ) جو . نو . سم (

( GO . NO SEN ) 

 ضعي  1.109 1.133 0.07 1.00 0.00 1.73 0.00

اانتاجيو الكميو است دام اساليب 
 المكم

 متوسط 1.69 1.131 0.40 1.73 3.10 1.93 0.00

اانتاجيو الكميو است دام اساليب 
 الركط

 متوسط 1.64 1.109 0.09 1.70 4.90 1.43 4.74

    0.00=  1.15*القيمو المعنويو عند مستو  
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 (5جدوط )
 لاط  الكمية لمنشاط التكتيكي نتاجية االمعالجات الإح ائية لقيم القياس القبمي والبعدي لممحدد فعالية ا

 المرحمة ارولى ببراكوا   اتوشوا . - المباراةالو ت المتبقي مم زمم 
 )بدوم است دام تدريبات الحمط المبارائي وفقا رسموب الت فيات التدريبية (

 .  يد الدراسة  القتاط الفعمي )الكوميتو( مسابقةلد  اعبي 
 4م=

 المعالجة

 ااح ائية  

 المت يرات

  ا تبار ويمكوكسوم القياس البعدي القياس القبمي

حجم 
 التأثير

 

 

مؤشر 
 ع±  س ع±  س التأثير

 يمة 
Z 

Simp 

Sig. 

فاعميو اانتاجيو الكميو 
 لمدا ط اليجوم في 
 الح وط عمى نقطو 

 ) يوكو (

 متوسط 1.73 1.100 0.30 1.89 0.00 1.40 0.70

فاعميو اانتاجيو الكميو 
 لمدا ط اليجوم في

 نقطة 0الح وط عمى 
 وزاري () 

 ضعي  1.00 1.171 0.93 1.70 0.30 1.80 0.00

فاعميو اانتاجيو الكميو 
 لمدا ط اليجوم في

 نقطة 3الح وط عمى 
 ) ايبوم (

 متوسط 1.60 1.134 0.70 1.39 0.70 1.14 1.09

   0.00=  1.15*القيمو المعنويو عند مستو  

( وال اص بقيم محددات النشاط التكتيكي بالمرحمة ااولي مم  5 – 4يتضح مم بيانات جدوط )    
التجربة ارساسية والتي لم يست دم  لاليا تدريبات الحمط المبارائي المقنم وفقا لم  ائص عسموب 

مم  يم القياس الت فيات التدريبية للاعبي مسابقة القتاط الفعمي   الكوميتو    يد الدراسة   حيث ظير 
ل الح  يم القياس البعدي   حيث نجد  يم  1.15ي ام ىناك دالة معنوية عند مستوي القبمي والبعد

)  ما بيم( كما بمغ  يم حجم التأثير  0.70( الي )  0.07ويمكوكوسم لمفروا  د انح رت مابيم ) 
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لمكونات الوحدات التدريبية المنفذ  لاط  التأثيرعم ام مستوي  ما يعبر( وىو  1.73( الي )  1.00
محدد تكتيكي  د  8المرحمة ااولي مم التجربة ارساسية عمي محددات النشاط التكتيكي والبالغ عددىا 

(  1.00مت ير تكتيكي بمستوي تاثير ضعي  حيث انح ر  يمو مابيم )  0تبايم حيث اثر عمي عدد 
 ير تكتيكي بمستوي تاثير متوسط حيث انح ر  يمو مابيم مت 6(    بينما  اثر عمي عدد  1.09الي ) 

(  . 1.73( الي )  1.60)   
ة البالغ مم المستوي   المتوسط    د يرج  احتواو وحدات البرنام  التدريبي التأثيروتري الباحثة ام ىذا 

ا   لعب المقترحة عمي الت   ية في ا تيار محتوي المحطات التدريبية دا ط الوحدة اليومية مم مو 
وعساليب  ا ة بمحددات النشاط التكتيكي بشكط عام   إضافة لتقنيم الحمط التدريبي بشكط فردي 
وموجو لتدريبات مشابية لطبيعة موا   المعب التكتيكية المنفذة  لاط المباراة ككط   اام ام التقنيم 

ص عسموب الت فية التدريبية لمكونات القسم الساب  الموجو لتنفيذ الحمط المبارائي لم ينفذ وفا   ائ
مما انعكس عمي فعالية است دام اللاعب لموا   المعب المتعددة  لاط  زمم المباراة الفعمي و ا ة 

براكوا   وىذا ظير في  يم الإنتاجية وت ر   – لاط فترة الزمم المتبقي مم المباراة   ااتوشوا 
  . لمتأثيرنعكس عمي حجم ومؤشر كوىيم اللاعب  لاط تمك الفترة الزمنية مم المباراة والذي ا
(   2022(  اكــرم ســعيد عبــدال نى )2024ابــراىيم ) ويتفــا ذلــك مــ  مــا اشــار اليــو كــط مــم احمــد محمــود

(   9)  .( 0106احمــد م ــطفي عمــي )(   0109) بســمات محمــد عمــي(   2021 مــود حمــد  عمــى )
ــــادة انتاجيــــة النشــــاط  . ( 00  ) (04(   )07(   )00) ــــى ام تحديــــد منــــاطا المعــــب المســــاىمة فــــى زي ف

اليجــومى بالمبــاراة يجعــط المــدرب يــنجح فــى بنــاو بــرام  يتوافــا مــ  امكانــات اللاعــب و درتــو التكتيكيــة مــم 
 لاط مناطا المعب المتعددة   كمـا يجـب عمـى المـدرب ادراج  تـدريبات  ا ـة ل سـاليب المياريـة اركثـر 

الييكـــط البنـــائى لموحـــدة التدريبيـــة اليوميـــة   وام اســـت دام اســـموب المحطـــات التدريبيـــة التـــى  انتاجيـــة دا ـــط
تحتو  عمى ارداو الميار  ب ورة فردية او مركبة وتوظيفيا مم  لاط موا   لعب متعددة يمكم ام ترف  

 مم معدات ارنتاجية لمتدريب المبارائى دا ط الييكط البنائى لموحدة اليومية . 

( 2021( احمـد محمـود ابـراىيم )2024ويتفا ذلك م  ما عشار اليو كط مـم احمـد محمـود ابـراىيم )      
 .(  0(   )40(   )8(   )9)  .(  2015(  ابراىيم عمى عبدالحميد )2021  يوس  دىب وا روم )
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 (6جدوط )
الكمية لمحددات النشاط التكتيكي  (  الإنتاجيةالمعالجات الإح ائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمحدد )

 المرحمة الثانيةباتوشوا . براكوا   - لاط الو ت المتبقي مم زمم المباراة 
 الت فيات التدريبية ( رسموب)باست دام تدريبات الحمط المبارائي وفقا  

 القتاط الفعمي )الكوميتو(  يد الدراسة مسابقةلد  اعبي  
 4م=

 المعالجة

 ااح ائية  

 المت يرات

  ا تبار ويمكوكسوم القياس البعدي القياس القبمي

حجم 
 التأثير

 

 

مؤشر 
 س  التأثير

 

 ع±  س ع±  
 يمة 

Z 
Simp 

Sig. 

 ارنتاجية الكمية 
 اليجوم المباشر است دام 

 ) سو . نو . سم (
( SO . NO SEN ) 

 عالي 1.87 1.101 0.83 1.70 4.37 1.44 0.40

 رست دام اليجومارنتاجية الكمية 
 يير المباشر 

 ) تاي . نو . سم (
( TAI . NO SEN ) 

 عالي 1.90 1.108 0.67 1.93 4.03 1.57 3.76

ارنتاجية الكمية رست دام اليجوم 
 يير المباشر م  الدفاع 
 ) جو . نو . سم (

( GO . NO SEN ) 

 عالي 1.93 1.130 0.93 1.91 3.90 0.30 0.46

 عالي 1.96 1.108 0.73 1.50 4.73 1.44 0.63 است دام المكم

 عالي 1.88 1.105 0.36 1.30 5.73 1.39 4.00 است دام الركط

0.00=  1.15*القيمو المعنويو عند مستو  
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 (   7 جدوط )

المعالجات الإح ائية لقيم القياس القبمي والبعدي لممحدد فعالية اانتاجية الكمية لمنشاط التكتيكي   لاط 
 المرحمة الثانية باتوشوا . براكوا   -الو ت المتبقي مم زمم المباراة 

 )باست دام تدريبات الحمط المبارائي وفقا رسموب الت فيات التدريبية (
 . القتاط الفعمي )الكوميتو(  يد الدراسةلد  اعبي مسابقة 

 4م=

 المعالجة

 ااح ائية  

 المت يرات

  ا تبار ويمكوكسوم القياس البعدي القياس القبمي

 حجم 

 التأثير

 

 

مؤشر 
 التأثير

 س 

 ع±  

 Z يمة  ع±  س
Simp 

Sig. 

فعالية ارنتاجية الكمية 
لمدا ط اليجوم فى 
 الح وط عمى نقطو 

 ) يوكو (

 عالي 1.88 1.10 0.47 1.43 4.70 1.63 0.40

فعالية رنتاجية الكمية 
لمدا ط اليجوم فى 

 نقطة 0الح وط عمى 
 ) وزاري (

 عالي 1.84 1.13 0.76 1.00 3.09 1.30 0.97

فعالية ارنتاجية الكمية 
لمدا ط اليجوم فى 

 نقطة 3الح وط عمى 
 ) ايبوم (

 عالي 1.90 1.13 0.90 1.67 0.40 1.43 0.00

 0.00=  1.15*القيمو المعنويو عند مستو  

( وال اص بقيم محددات النشاط التكتيكي بالمرحمة الثانية مم  7 – 6يتضح مم بيانات جدوط )    
التجربة ارساسية والتي لم يست دم  لاليا تدريبات الحمط المبارائي المقنم وفقا لم  ائص عسموب 

الفعمي   الكوميتو    يد الدراسة   حيث ظير مم  يم القياس  الت فيات التدريبية للاعبي مسابقة القتاط
ل الح  يم القياس البعدي   حيث نجد  يم  1.15القبمي والبعدي ام ىناك دالة معنوية عند مستوي 

( كما بمغ  يم حجم التأثير ما بيم )  0.90( الي )  0.67ويمكوكوسم لمفروا  د انح رت مابيم ) 
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و ما يعبر عم ام مستوي التأثير لمكونات الوحدات التدريبية المنفذ  لاط ( وى 1.96( الي )  1.84
محدد تكتيكي  د  8المرحمة الثانية مم التجربة ارساسية عمي محددات النشاط التكتيكي والبالغ عددىا 

( . 8اثر بمستوي عالي عمي جمي  محددات النشاط التكتيكي وعددىم )   
الغ مم المستوي   العالي    د يرج  احتواو وحدات البرنام  التدريبية وتري الباحثة ام ىذا التأثير الب

المقترحة عمي الت   ية في ا تيار محتوي المحطات التدريبية دا ط الوحدة اليومية مم موا   لعب 
وعساليب  ا ة بمحددات النشاط التكتيكي بشكط عام   إضافة لتقنيم الحمط التدريبي بشكط فردي 

مشابية لطبيعة موا   المعب التكتيكية المنفذة  لاط فترة الزمم المتبقي مم المباراة    وموجو لتدريبات
براكوا     كما ام التقنيم لمكونات القسم الساب  الموجو لتنفيذ الحمط المبارائي تم ينفذه وفا  –اانوشوا 

منية مم ز ترة ال  ائص عسموب الت فية التدريبية المتوافا م  المرحمة السنية للاعب وكذلك الف
 0ث ام عسموب التقنيم والتنفيذ لمت فية التدريبية مم الوحدة التدريبية ر م يااعداد ما بط المنافسة ح

مم الوحدة  وكذلك   00الي ر م  00ي تم  عم عسموب التنفيذ  لاط الوحدة ر م  01الي ر م 
ب لموا   المعب المتعددة  لاط مما انعكس عمي فعالية است دام اللاع 31الي ر م  00التدريبية ر م 

براكوا   بارضافة الى  –زمم المباراة الفعمي و ا ة  لاط فترة الزمم المتبقي مم المباراة   ااتوشوا 
  و ية التنفيذ بما يناسب امكانيات اللاعب الحركية و ثروه مياراتو اليجومية و درة عمى المناورة 

منافس بأ  ى درجة مم ارنتاجية الكمية لمنقاط بالمباراة وتجديد اليجوم اضافة لمرد عمى عساليب ال
 ا ة  لاط فترة الزمم وبشكط  اص دا ط فترة    وىذا ظير في  يم الإنتاجية وت ر  اللاعب 

والذي انعكس عمي حجم ومؤشر كوىيم لمتاثير براكوا    –المتبقي مم المباراة   ااتوشوا   
  ( 2022( اكرم سعيد عبدال نى ) 0105و يتفا ذلك م  اشار اليو كط مم احمد محمود ابراىيم )      

(   01) .  ( 0104) واو حمــدي فريمــي( 2017عمــى فتــوح ابــو الفتــوح )  ( 2021 مــود حمــدي عمــى )
(00(   )07(   )05) . 
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   8جدول )
 الكمية لمحددات النشاط التكتيكي     الإنتاجيةلقيم القياس البعدي لمحدد )المعالجات الإحصائية 

 المرحمة الاولي والثانية باتوشوا . براكوا  -خلال الوقت المتبقي من زمن المباراة 
 القتال الفعمي )الكوميته  قيد الدراسة مسابقةلدى لاعبي 

 4م=
فرا حجم 
التأثير 
بيم 

 المرحمتيم

حجم تأثير 
المرحمة 
 الثانية

حجم تأثير 
المرحمة 
 ااولي

  يمة 

 مام وتني

اانحرا  
 المعياري

 

المتوسط 
 الحسابي

تو ي  
 المرحمة

 

 مت يرات المتطمب البدني ......المياري

)القوة المميزة بالسرعة( ال اص ببعض 
 ارساليب الميارية  يد الدراسو

1.03 1.87 1.64 0.80 

1.0 3.00 
مرحمة 
 اولي

ارنتاجية الكمية رست دام المكم و 
 الركط 

 و است دام اليحوم المباشر 
 ) سو.نو.سم(

(SO.NO.SEN) 
1.70 4.37 

مرحمة 
 ثانية

1.05 1.90 1.66 0.96 
1.46 3.89 

مرحمة 
 ارنتاجبة الكمية رست دام اليجوم  اولي

 يير المباشر 
 )تاي . نو . سم(

(TAI . NO , SEN ) 1.93 4.03 
مرحمة 
 ثانية

1.64 1.93 1.09 0.90 

1.00 0.00 
مرحمة 
 اولي

ارنتاجية الكمية رست دام اليجوم 
 يير المباشر 
 م  الدفاع 

 )جو . نز . سم(
(GO . NO SEN) 

1.93 3.90 
مرحمة 
 ثانية

1.07 1.69 1.69 0.93 
1.73 3.40 

مرحمة 
 اولي

 إست دام المكم
1.50 4.73 

مرحمة 
 ثانية

1.00 1.64 1.64 0.90 
1.70 4.70 

مرحمة 
 إست دام الركط اولي

 
مرحمة  5.73 1.03

 ثانية
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   9جدول )
المعالجات الإحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي لممحدد فعالية الانتاجية الكمية لمنشاط التكتيكي  خلال الوقت المتبقي 

الاولي والثانية لدى لاعبي    مسابقة القتال الفعمي )الكوميته  قيد المرحمة باتوشوا . براكوا   -من زمن المباراة 
 الدراسة

 4م=

فرا حجم 
التأثير بيم 
 المرحمتيم

حجم تأثير 
المرحمة 
 الثانية

حجم تأثير 
المرحمة 
 ااولي

  يمة 
 مام وتني

اانحرا  
 المعياري

 

المتوسط 
 الحسابي

تو ي  
 المرحمة
 

متايرات المتطمب البدني 
 ......المهاري

 )القوة المميزة بالسرعة  الخاص
ببعض الأساليب المهارية قيد 

 الدراسه

1.05 1.88 1.73 1.49 
مرحمة  0.00 1.89

 اولي
فعالية الأنتاجية الكمية لمداخل 
 الهجوم فى الحصول عمى نقطة 

 )يوكو 
مرحمة  4.70 1.43 

 ثانية

1.60 1.84 1.00 0.44 
مرحمة  0.30 1.70

فعالية الأنتاجية الكمية لمداخل  اولي
نقطة  0الهجوم فى الحصول عمى   

مرحمة  3.09 1.00 )وزاري 
 ثانية

1.31 1.90 1.60 0.96 
مرحمة  0.70 1.39

فعالية الأنتاجية الكمية لمداخل  اولي
تقطة  0الهجوم فى الحصول عمى   

مرحمة  0.40 1.67 )ايبون 
 ثانية

 

 ـــيم القياســـات البعديـــة ( وجـــود فـــروا فـــي حجـــم التـــاثير عنـــد مقارنـــة  9 – 8يتضـــح مـــم بيانـــات جـــدوط ) 
براكــوا     حيــا بمــغ  –لمحــددات النشــاط التكتيكــي  ــلاط فتــرة الو ــت المتبقــي مــم زمــم المبــاراة   ااتــوش 

( ل ــالح المرحمــة الثانيــة مــم التجربــة  1.64( الــي )  1.05محــدد تكتيكــي مــابيم )  8الفــرا لمتــاثير فــي 
رائي بالقسم الساب  مم الوحدة اليومية وفقا ل  ـائص ارساسية والتي تم  لاليا توجيو وتقنيم الحمط المبا

المرحمة السنية للاعب وكذلك   ائص تنفيذ عسموب الت فية التدريبية دا ط الفترة الزمنية للاعداد ما بـط 
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 الاستنتاجات من الدراسة الحالية : 

ضـــــيا وطبيعـــــة المـــــني  المســـــت دم وعينـــــة الدراســـــة والقياســـــات فـــــي ضـــــوو عىـــــدا  الدراســـــة وفرو         
 المست دمة والبرنام  التدريبي والمعالجات الإح ائية لممت يرات  يد الدراسة تم استنتاج الآتي:

  المرحمة ااولي )بدوم است دام تدريبات عثر إيجابيا محتو  البرنام  التدريبي المقترح مم تدريبات
ســـموب الت ـــفيات التدريبيـــة (عمـــي )الإنتاجيـــة الكميـــة لمحـــددات النشـــاط الحمـــط المبـــارائي وفقـــا ر

للاعبـــي الكوميتـــو  يـــد اتوشـــوا . براكـــوا   -التكتيكـــي  (  ـــلاط الو ـــت المتبقـــي مـــم زمـــم المبـــاراة 
 الدراسة.

  المرحمــة الثانيــة ) باســت دام تــدريبات عثــر إيجابيــا محتــو  البرنــام  التــدريبي المقتــرح مــم تــدريبات
بـــارائي وفقـــا رســـموب الت ـــفيات التدريبيـــة (عمـــي )الإنتاجيـــة الكميـــة لمحـــددات النشـــاط الحمـــط الم

للاعبـــي الكوميتـــو  يـــد اتوشـــوا . براكـــوا   -التكتيكـــي  (  ـــلاط الو ـــت المتبقـــي مـــم زمـــم المبـــاراة 
 الدراسة.

  قـــا المرحمـــة الثانيـــة )اســـت دام تـــدريبات الحمـــط المبـــارائي وفالبرنـــام  التـــدريبي المقتـــرح مـــم  ـــلاط
 كام اكثر تأثير مم البرنام  التدريبي المقترح  لاط المرحمة ااولي رسموب الت فيات التدريبية ( 

) بـــدوم اســـت دام تـــدريبات الحمـــط المبـــارائي وفقـــا رســـموب الت ـــفيات التدريبيـــة ( عمـــي الإنتاجيـــة 
توشــوا . براكــوا  ا -الكميــة لمحــددات النشــاط التكتيكــي  ــلاط فتــرة الو ــت المتبقــي مــم زمــم المبــاراة 

 للاعبي الكوميتو  يد الدراسة.


 :المستخمصة من الدراسة الحالية التوصيات 

  باسـت دام تـدريبات الحمـط المبـارائي عىمية ااسترشاد وترشيد   ائص ارحمـاط التدريبيـة المنفـذة
الوحــدات التدريبيــة والمنفـذ  ــلاط الدراســة الحاليــة وفقـا رســموب الت ــفيات التدريبيــة دا ـط محتــوي 

الإنتاجيـــة الكميـــة لمحـــددات النشـــاط عنـــد ت ـــميم وبنـــاو بـــرام  تدريبيـــة مت   ـــة لزيـــادة فعاليـــة 
ـــــــــــــــــــــــو   التكتيكـــــــــــــــــــــــي ال ـــــــــــــــــــــــاص بلا ـــــــــــــــــــــــى   الكوميت ـــــــــــــــــــــــاط الفعم ـــــــــــــــــــــــي مســـــــــــــــــــــــابقة القت .عب
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 عوا : المراج  العربية 

است دام اليجوم المباشر لبعض ميـارات الـذراعيم الفرديـة و المركبـة عمـي إبراىيم عمى عبد الحميد اابيار  : فعالية  .7
نتـــائ  المباريـــات فـــي رياضـــة الكاراتيـــو   المجمـــة الدوليـــة   لعمـــوم وفنـــوم الرياضـــة       كميـــة 

 . 0105التربية الرياضية لمبنات   جامعة حموام   م ر   
ة مقترحـة لتنميـة بعـض القـدرات الحركيـة ال ا ـة و فعاليتيـا إبراىيم عمـى عبـد الحميـد اابيـار  : تـأثير عحمـاط تدريبيـ .7

عمي است دام محددات اليجوم المضاد المقابط فـي رياضـة الكاراتيـو   المجمـة الدوليـة   لعمـوم 
 . 0105وفنوم الرياضة     كمية التربية الرياضية لمبنات   جامعة حموام   م ر   

شــكط مقتــرح لموحــدة التدريبيــة اليوميــة فــي ضــوو الــنمط ال ططــي لممنــافس عحمــد عمــر الفــاروا الشــير : تــأثير اســت دام  .7
واســتراتيجية التعامــط معــو عمــي محــددات المعــب التكتيكــي ونتــائ  مباريــات الكوميتــو   مجمــة كميــة التربيــة الرياضــية 

 .   2016الجزيرة   جامعة حموام  
والتطبيــا لت طــيط البــرام  التدريبيــة برياضــة  احمــد محمــود إبــراىيم : موســوعة محــددات التــدريب الرياضــي النظريــة .6

  0115الكاراتيو   منشأة المعار    الإسكندرية    . 
احمد محمود إبراىيم : ااتجاىات والمحددات الحديثة رساليب التقنيم والت طيط لمبرام  التدريبية برياضة الكاراتيو    .6

 .0100منشأة المعار    الإسكندرية   
: عساليب التحميط والتقنيم ل حماط التدريبيـة ال ا ـة بـال رائط التكتيكيـة للاعبـي مسـابقة القتـاط  احمد محمود إبراىيم .4

 . 0105    منشأة المعار    الإسكندرية     kumiteالفعمي الكوميتو    
رائى احمــد محمــود ابــراىيم   :  ديناميكيــة مســار اايقــاع الحيــو  لمرحمــة ااستشــفاو الــوظيفى ال ــاص بالحمــط المبــا .6

دا . كاتــا( برياضــة الكاراتيــو   مجمــة التربيــة الرياضــة الجزيـــرة    -لمجممــة الحركيــة )كــانكوا 
 . 0100كمية التربية الرياضية لمبنات   جامعة حموام   

تحميــط وترشــيد مســاراتو  ــلاط ت طــيط البــرام  التدريبيــة للاعبــي –احمــد محمــود ابــراىيم : محــددات اايقــاع الحيــوي   .6
 .0100   مركز الكتاب لمنشر   القاىرة   Kumite   –اط الفعمي  الكوميتو مسابقة القت

احمــد محمــود ابــراىيم : تــدريبات تطبيقيــة لتنميــة فعاليــة النشــاط التكتيكــي للاعبــي الكوميتــو   مركــز الكتــاب لمنشــر    .6
 .0104القاىرة  

 مسار الإنجاز الرياضي للاعبي الكوميتو احمد محمود ابراىيم : الحمط المبارائي عساليب التقنيم و التوجيو  لاط  .77
 .0105والكاتا برياضة الكاراتيو   مركز الكتاب لمنشر   القاىرة                              

احمــد م ــطفى عمــى م ــطفى : عثــر تطــوير بعــض عنــواع اليجــوم المضــاد كأســموب لزيــادة الفعاليــة الكميــة لمنشــاط  .77
اليجومى لد  اعبى مسابقة القتاط الفعمى )الكوميتو( برياضة الكاراتيو   رسـالة دكتـوراه ييـر 

 .  0106منشوره   كمية التربية الرياضية بنيم   جامعة ارسكندرية   
  اكرم سعيد محمد : تأثير توجيو تدريبات  ا ة بمدا ط اليجوم وفقا لمسارات اريقاع الحيو  عمى تعويض فارا  .77

 النقاط للاعبى الكوميتو   رسالة ماجستير يير منشورة   كمية التربية الرياضية لمبنيم جامعة                     
 .  2022ارسكندرية                              
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 للاعبي مسابقة القتاط الفعمي برياضة الكاراتيو     المجمة الدولية   لعموم وفنوم الرياضة                         
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 محمد البيمى البيمى  بح :  عثر عست دام نماذج لمت ر  ال ططى وفقا لمكونات ال رائط التكتيكية الدولية عمى  .76
 مستو  بعض محددات النشاط ال ططى للاعبى مسابقة اط اط )الكوميتو( برياضة                              
            الكاراتيو   رسالة دكتوراه يير منشورة   كمية تربية رياضية بنيم   جامعة ارسكندرية                                     
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 محمود ربي  البشييى : تأثير برنام  تدريبي لم  ائص الميارية وال ططية وفا إستراتيجية مباريات المستو   .76
 العالمي عمى مستو  عداو ونتائ  اعبي الكاراتيو   رسالة دكتوراه يير منشورة   كمية                          
 . 0115جامعة حموام    التربية الرياضية                                   

 محمود ربي  البشييى : اثر است دام محددات مسارالإيقاع الحيو  الشير  لتوجيو احماط تدريبية  ا ة بااداو  .77
 تنفيذ   لد  مسابقة النزاط  –الميار  عمى بعض محددات النشاط ال ططى   اعداد                         
 . 2019 الكوميتو   برياضة الكاراتيو   مجمة التربية الرياضية الجزيرة   جامعة حموام                                 

 محمود ربي  البشييى : تأثير تطوير بعض ارداوات ال ططية عمى زمم التحركات وفعالية اليجوم للاعبي  .77
 . 2020   الكاراتيو   مجمة التربية الرياضية الجزيرة   جامعة حموام                       

    محمد محمود عبد الظاىر : ارسس الفسيولوجية لت طيط احماط التدريب   مركز الكتاب الحديث   القاىرة     .77
                       2014 . 

  2017محمد محمود عبد الظاىر : فسيولوجية التعب و ااستشفاو الرياضي   مركز الكتاب الحديث   القاىرة    .77
 لظاىر : اعداد الرياضي طويط المدي ومتطمبات الإنجاز التنافسي   مركز الكتاب الحديث   محمد محمود عبد ا .76

 . 2018القاىرة                               
معتـز ىــلاط عبــو الإســعاد : تــأثير برنــام  تــدريبي عمـى فاعميــة عداو بعــض الميــارات اليجوميــة والدفاعيــة فــي منــاطا   .76

المعــب الم تمفــة لناشــم الكوميتــو   رســالة ماجســتير ييــر منشــورة   كميــة التربيــة الرياضــية   
 . 0101جامعة المن ورة  

التعامط م  نمط المنافس ال ططي    محمد في ط الربيعام    محمد عبد الرحمم عمي :   تأثير تدريبات إستراتيجية .74
النمط اليجـوم المضـاد السـري   وفقـا لمكونـات ال ـرائط التكتيكيـة عمـي  –النمط اليجوم السري  
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وال ططيـــو للاعبـــي الكوميتـــو   رســـالة دكتـــوراه ييـــر منشـــوره   كميـــة التربيـــة الرياضـــية بنـــيم   

 . 0100جامعة ارسكندرية   
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 الممخص
" تأثير الحمل المبارائي وفقا لخصائص أسموب التصفيات التدريبية عمى فعالية النشاط التكتيكي خلال فترة البحث  عنوان

 براكوا " من المباراة  للاعبي الكوميته " -" الاتوشوا 
 

 أ م د. رانيــــا جـــابر توفيــق أحمـــد 
 الحركة ــ كمية التربية الرياضية بنات ــ جامعة الإسكندريةاستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى وعموم 

 

 

تيد  الدراسة إلى التعر  عمى   تأثير تدريبات الحمط المبارائي وفقا ل  ائص عسموب الت فيات التدريبية عمى فعالية 
 براكوا   مم المباراة  للاعبي الكوميتو . -النشاط التكتيكي  لاط فترة   ااتوشوا 

 الدراسة :مجاات 
  المجاط البشري :  تم ا تيار العينة بالطريقة العمدية مم اعبى  مسابقة القتاط الفعمي  الكوميتو"Kumite 

بمحافظة الد يمية   -سنة مركز شباب ا طاب   16منطقة الد يمية لمكاراتيو   تم ا تيارىم مم اعبى  تحت 
 ( اعبيم . 4وبمغ عددىم  ) 

 ال اص بالبرنام   ذ جمي  القياسات ومحتو  الوحدات التدريبية المكونة لمييكط البنائي  المجاط الزمني :تم تنفي
( 22/6/2024(   وطبقت التجربة ارساسية  لاط الفترة مم )2024 – 2023المطبا  لاط الموسم الرياضي )

 ( عمي مرحمتيم  . 29/9/2024إلى )
  البرنام  التدريبي المقترح مم تدريبات المرحمة ااولي )بدوم است دام عثر إيجابيا محتو  ااستنتاجات مم الدراسة الحالية :

تدريبات الحمط المبارائي وفقا رسموب الت فيات التدريبية (عمي )الإنتاجية الكمية لمحددات النشاط التكتيكي  (  لاط 
عثر إيجابيا محتو  البرنام  التدريبي  اتوشوا . براكوا  للاعبي الكوميتو  يد الدراسة. -الو ت المتبقي مم زمم المباراة 

المقترح مم تدريبات المرحمة الثانية ) باست دام تدريبات الحمط المبارائي وفقا رسموب الت فيات التدريبية (عمي )الإنتاجية 
  يد الدراسة. اتوشوا . براكوا  للاعبي الكوميتو -الكمية لمحددات النشاط التكتيكي  (  لاط الو ت المتبقي مم زمم المباراة 

البرنام  التدريبي المقترح مم  لاط المرحمة الثانية )است دام تدريبات الحمط المبارائي وفقا رسموب الت فيات التدريبية  -
( كام اكثر تأثير مم البرنام  التدريبي المقترح  لاط المرحمة ااولي  ) بدوم است دام تدريبات الحمط المبارائي وفقا 

التدريبية ( عمي الإنتاجية الكمية لمحددات النشاط التكتيكي  لاط فترة الو ت المتبقي مم زمم المباراة  رسموب الت فيات
 اتوشوا . براكوا  للاعبي الكوميتو  يد الدراسة. -

 
كى ،  فترة ، الاتوشوا ، براكوا الكممات الرئيسية: النشاط ، التكتي
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Abstract 
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Research title: “The effect of the match load according to the characteristics of the 
training qualification method on the effectiveness of tactical activity during the 

“Atoshua-Baracoa” period of the match for Kumite players”. 
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The study aims to identify the "impact of match load training according to the 
characteristics of the qualifying training method on the effectiveness of tactical 
activity during the "Atosha - Barakua" period of the match for kumite players. 
Study areas: 

 Human field: The sample was deliberately selected from the players of the 
actual combat competition "Kumite" in the Dakahlia Karate region, they were 
selected from players under 16 years of age at the Akhtab Youth Center - Dakahlia 
Governorate, and their number amounted to (4) players. 

 Time frame: All measurements and content of the training units that make up the 
structural framework of the applied program were implemented during the sports 
season (2023-2024), and the basic experiment was implemented during the period 
from (6/22/2024) to (9/29/2024) in two stages. 

Conclusions of the current study: The proposed training program content of 
the first phase exercises (without using match load exercises according to the 
training qualification method) had a positive effect on (the quantitative productivity of 
tactical activity determinants) during the remaining time of the match - Atocha. 
Bracoa for the kumite players under study. 
The proposed training program content of the second phase of training (using match 
load training according to the training qualification method) had a positive impact on 
the (quantitative productivity of tactical activity determinants) during the remaining 
time of the match - Atocha. Bracoa for the kumite players under study. The proposed 
training program during the second phase (using match load exercises according to 
the training qualification method) had a greater impact than the proposed training 
program during the first phase (without using match load exercises according to the 
training qualification method) on the quantitative productivity of tactical activity 
determinants during the remaining time of the match - Otoshua. Bracua for the 
kumite players under study 
 
Keywords: activity, tactical, period, tochoa, barracuda. 

 


