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الواقع الممتد في تحسين بعض جوانب تعمم ميارات  بيئة فاعمية برنامج تعميمي قائم عمي
 جامعة كفر الشيخــ العاب القوي لطلاب شعبة التدريس  بكمية عموم الرياضة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 م.د/ احمد السعيد عبدالفتاح الجمموا.

رئيس قسم المناىج وطرق تدريس قائم بعمل  ـــ بقسم المناىج وطرق تدريس التربية الرياضية دأستاذ مساع
 جامعة كفر الشيخ  ـــكمية عموم الرياضة التربية الرياضية 

 د/ احمد سعد عبدالحميد فضل
 ومعمم اول بإدارة دسوق التعميميةحاصل عمي دكتوراه في فمسفة التربية الرياضية 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مقدمة البحث:

تتميــز طبيعــة العصــر الحــالي  بــالتطور العممــي والتقنيــات الحديلــة التــي تعمــل عمــ  زيــادة جــودة    
التعميم وتطورىا الي جانب المساعدة في تجويد مخرجات العمميـة التعميميـة بيـا  أ فحصـبحت جـزت ز يتجـزأ 

يلــة خصوصــا المتعمقــة فــي حياتنــا أ فــ  يوجــد فــرد منــا يتجاىــل تــحلير تمــ  التطــورات العمميــة والتقنيــة الحد
 بالتكنولوجيا في جميع نواحي الحياة  وخاصة التعميم وما يشممو من برامج واساليب .

المؤسسـات واستجابة  الي ىذا التقدم اليائل في التكنولوجيا  قـام  المتخصصـين التربـويين بتطـوير 
مــن خــ ل ت ييــر برامجيــا ومقرراتيــا بحيــث تتناســب  مــع عناصــر ىــذه التقــدم   والتطــور بشــكل التعميميــة  

يسمح للأجيال المعاصـرة بـالتكيم مـع طبيعـة المجتمـع الـذي يعيشـون فيـو أ بحيـث يسـتفيد التعمـيم مـن تمـ  
مرحمــة  التقنيـات فــي تفعيــل أنشــطتو وتســييل ميامـو وتحقيــق ادىــدام المنشــودة منــو أ بمـا يتناســب مــع كــل

 تعميمية  . 

انو ظيرت في السـنوات ادخيـرة دعـوات زسـتخدام م ( 0202رامي احمد )وفي ىذا الصدد يذكر  
بيئات ووسائل وأساليب تكنولوجية اكلر تقدما تساعد عمي تشجيع مشـاركة الطـ ب وانـدماجيم بشـكل كبيـر 

بـرامج وطـرق جديـدة تعـزز اسـتخدام في العممية التعميمية ادمر الذي يستدعي البحث دومـا عمـي  بيئـات و 
 (00:  8. )التكنولوجيا في التعميم 

ان  مقومات التعميم الجيد تتملل في توفير البيئة الجاذبة  م Fitriwati (0202)  فارتوا ويري 
والمكان المناسب والإمكانات ال زمة لمطالب بما يتناسب مع ىذا العصرأ مع توظيم وسائل التقنية 
الحديلةأ ازمر الذي يحتاج معو إل  إعداد المعممين إعداد جيداأ حيث أن نجاح العممية التعميمية يعتمد 

                                                                                     (02:   08. )لتعميمي وتحقيق ادىدام التي يتم قياسيا من خ ل ما تعممو الط ب عم  التحصيل ا
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ان البيئات التعميمية المعده  م al ogeswaran et   (0200)اوجيسوران واخرون   ويذكر 
بتقنية الواقع الممتد من أحدث البيئات التعميمية التي تمتم  مقومات البقات وازنتشار كبيئات تعميمية لما 
توفره من إمكانيات ومزايا لممتعممينأ فيذه البيئات تستخدم تقنيات لتوفير تفاعل مباشر مع المحتوى 

أكلر لرات وفعالية لما تقدمو لممؤسسات التعميمية والعممية التعميمية الرقميأ وأن الواقع الممتد يجعميا 
برمتيا حيث أنيا تقنية فعالة وحديلة كما أنيا  مناسبة لممتعممين من جميع ادعمارأ ولذل  فإن الخبرات 

دراسات في مجازت التعميم والتكنولوجيا يعمقون أىمية كبيرة عم  ىذه البيئات ويقومون بإجرات العديد من ال
 (97: 43فييا. ) 

ان ىنا  اىتمام بادبحاث والدراسات التي تناولت تقنية الواقع  م(0202وليد حامد )ويشير 
(حت  أصبح أحد أكلر مجازت ازبتكار والبحث نشاطا في الجامعات المختمفةأ لذل  ظيرت  XRالممتد )

الحاجة إل  تحميل نتائج ىذه الدراسات لموصول إل  استنتاجات وتعميمات شاممة لمكشم عن فاعمية ىذه 
 (  028: 02)التقنية بالنسبة لممت يرات التابعة التي تناولتيا الدراسات وادبحاث.

أن تقنيــات الواقـع الممتــد تطــورت بشــكل  م and et Hover (0200)ىــوفر واخــرون و يوضـح        
ســـريع فـــي القـــرن الحـــادي والعشـــرين ويوصـــون بتبنييـــا كـــحداة تـــدريب فـــي مختمـــم المجـــازت أ ودنـــو يمكـــن 
ــــة           .اســــتخدام محاكــــاة الواقــــع الممتــــد لمتــــدريب عمــــ  المواقــــم التــــي  يصــــعب محاكاتيــــا فــــي الحيــــاة الواقعي

 (33  :2) 

ان الواقع الممتد مصطمح شامل يشتمل عم  الواقع  مJia  & Xu  (0200)إكسو وجيا ,ويري 
 (32  :00)(. XR(أ ويرمز لو بالرمز ) VR(والواقع ازفتراضي)  ARالمعزز ) 

أن الواقع ازفتراضي ىو تطور تكنولوجي في مجال الحاسب الآلي  م(0202)  شيرين محمدوتري 
وشبكات الإنترنت أ فيو أحد منتجات الكمبيوتر أ  وىو عبارة عن بيئة مصطنعة ل لية ادبعاد تعتمد 
عم  حاسة أو أكلر من حواس المتعمم أ ويعتمد تفاعل ىذه الحواس عم  المشاركة النشطة لممتعمم أ 

كنولوجيا في تدريس العديد  من المواد الدراسية وقد ألبتت فعاليتيا عم  مستوي العممية واستخدام ىذه الت
 (           374:  01التعميمية وفي مختمم مجازت الحياه. )

ان نظارة الواقع ازفتراضي احد اددوات أو الوسائل التي تقوم  م (0202طارق خميل )ويذكر 
)الواقع ازفتراضي( وتتكون ىذه النظارة من قطعة ت طي العينين  بعممية عرض لمجزت التعميمي من خ ل

 .و امام كل عين توجد  عدسة  وشاشة عرض ص يرة الحجم تقوم بعرض الصور بتقنية ل لية ازبعاد

                                                                               (00 :022)   
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ال  أن فكره تقنيو اليولوجرام قائمة عم  تصميم واقع افتراضي  م(0222الله )محمد عبد ويشير 
يكمن في دخول المتعمم ال  عالم شبو حقيقي تم انشاؤه افتراضياأ وىو وسط صناعي تخيمي ل لي أو 
رباعي ادبعاد يشبو الواقع الحقيقي تماماأ فالمتعمم يرى نفسو داخل عالم المعمومات )وسط الكواكب 

جومأ أو باطن ازرض وطبقاتياأ أو بجوار بركان لائر(أ بحث تصبح الخبرة شبو واقعية كامموأ والن
 (          29: 02.)لموصول الي حقيقة فيذاواقع افتراضي يسير عم  المعرفة ب رض خيال افتراضي

ال  أن تقنيو اليولوجرام  تمتم  خاصيو فريدة تمكنيا من إعداد  م(0222احمد مصطفى )ويذكر 
تكوين صوره ادجسام ادصمية بحبعادىا الل لة بدرجو عالية جدا إذا أنو يتم تصوير جسم باحترافيو في 
 .غرفو منظمة ويظير عم  جزيئات اليوات صوره ل لية ادبعاد تبدو حقيقيو لمجسم في جميع ازتجاىات

(0 :022) 

أن دمج الواقع ازفتراضي باستخدام أحد ادواتو ) نظارة الواقع  وفي ىذا الصدد يري الباحثان
بصورتو الحالية يظير  ازفتراضي ( مع تقنية اليولوجرام يعتبر تعزيز لبيئة تعميمية ينتج عنيا الواقع الممتد
لتا لتحقيق بعض النواتج فييا التعامل مع الميارات الحركية في صورة أقرب لمتعامل مع الواقع محاو 

المرجوة من العممية التعميميةأ حيث تعتبر عممية تعمم الميارات الحركية ىي احدي العمميات  المعقدة 
 . حيث أنيا تشتمل عمي جميع جوانب التعمم سوات المعرفية او الميارية او الوجدانية

ان جوانب التعمم كالجوانب المعرفية  م(0222زىران)أشارت الية ليمي ويتفق ذل  مع ما 
والميارية والوجدانية تعد ىدفا  أساسيا في تعمم الميارات وادنشطة الرياضية المختمفةأ فيي  تساعد 
المتعمم عم  تفسير المواقم التعميميةأ ال  جانب البرنامج الجيد الذي يعمل عم  توازن خبرات المتعمم 

                                                                                   (   000: 02)بدنية الحركية والمعرفية والوجدانية. ويعمل عم  التكامل في المجازت ال

ان الجانب الميارى كححد جوانب التعمم   م(0202عصام متولى , إبراىيم عبد الرازق )ويري 
يتملل في شكل اددات الفني دى ميارة حركيو أ وىو  تصور حركي مناسب ددات الحركة المطموبة او ما 
يسمي بطريقو اددات  وذل  بإعطات المعمومات الصحيحة لمميارة بدقو ) وضع الجسم ألنات أدات الميارة 

أ ويتم تعميمو بعده خطوات ىي التقديم الشفيي وأدات النموذج العممي الحركية (  وتوضيح طريقو اددات 
 (                                              03: 03. )لمميارة لم أدات المتعمم لمميارة  واتقانيا فيما بعد 

ان الجانب الوجداني ىو احد جوانب التعمم اليامة   م(0202محمد بلال , عاطف احمد )ويذكر 
التي يحدد من خ ليا السمو  لممتعمم وتعمل عمي ت ير اتجاىاتو وميولو تجاه النمط والمحتوي التعميمي  و 

                                                        (022:  02.)وادسموب الذي يتعمم بو 
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تنادى ال   ان ازتجاىات التربوية الحديلة م ( 0220مفتي حماد )ومن ىذا المنطمق  يري 
استخدام طرق وأساليب تكنولوجية تقوم عم  توفير مجموعة من دروس المشاىدة النموذجية للأدات 
المياري تعقبيا دروس تطبيقية داخل الم عب عم  أن تصحبيا مناقشات وم حظات يشتر  فييا المعمم 

افر من أدوات التعمم الحديلة مع المتعمم في تقويم اددات الذى يتم مشاىدتو مستخدمين في ذل  كل ما يتو 
التي تيدم ال  ازرتقات بمستوى المتعممين في جميع جوانب التعمم سوات كانت جوانب معرفية أو ميارية 

 (             0: 00)  أو وجدانية.
أن  ألعاب القوى تعد عروس ادلعاب م (0220عبدالرحمن الانصاري )‘ ريسان خربيط ويذكر 
المعبة التي تتعدد فييا الفعاليات بشكل كبير إذ تجمب المشاىدون لمتابعتيا لما فييا من ادولمبية دنيا 

إلارة تبرز إمكانيات الفرد والجماعة في التنافس أ و يندرج من العاب القوي أنواعٍ مُختمفة من ادلعاب 
ه الرياضات أحداثٌ الرياضية الرئيسية منيا: الجريأ والمشيأ والقفزأ والرميأ ويندرج تحت كلٍّ من ىذ

متر و الحواجز و التتابع  و الولب الطويل و الولب الل لي  و دفع 011تنافسية مُختمفة كمسابقو عدو 
 (                       9: 2. ) الجمة

 مشكمة البحث : 
 ما زحظاه من خ ل ازتي : أن مشكمة البحث ترجع إل  يري  الباحثان 

 أولا العمل الميداني:  -
 استنتجا ازتي : من خ ل عمل الباحلان  
   تقميدية ملل الشرح والتقميد أننا مازلنا نعتمد عم  اساليب و تقنيات ووسائل تعميميو وتكنولوجية

والتمقين وأدات النموذج والتي يكون فييا دور المتعمم سمب  بينما المعمم ىو القائم بكل شيت أ مما 
 أدى ال  وجود قصور في العممية التعميمية . 

  عدم رغبة الط ب  في التفاعل ألنات تنفيذ المحاضرة  لما بو من نمطية تقميدية 
 وجية لمط ب . قمة الخبرات التكنول 
 .ارتفاع تكمفو الوسائل التكنولوجية وبالتالي عدم القدرة عمي توفيرىا 
   .افتقار ادساليب المستخدمة لمراعاة الفروق الفردية بين الط ب 
  أن احد العيوب للأساليب التقميدية المستخدمة وقوم الط ب فترة طويمة منتظره ددوارىم ددات

 الواجب الحركي مما يبعث الممل ويزيد من فرص عدم ازنضباط بين الط ب. 
 .النماذج التي تؤدي لمط ب يمكن أن يشوبيا بعض ادخطات عند عرضيا بالشكل التقميدي 
 ر الحالي وما يتميز بو من تقدم عممي وتكنولوجي في  شتي المجازت مسايرة الي طبيعة العص

وخاصة  العممية التعميمية يتحتم عمينا ضرورة ازستعانة بحساليب و تقنيات ووسائل تعميميو 
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وتكنولوجية ربما تكون بعيدة عن المستوى المطموب دنيا تحتاج وقتاً كافياً ومكاناً محدداً لتنفيذىا 
 . في معظم ادوقات ببعض المؤسسات وىذا غير متوفر

 ثانيا اجراء دراسة استطلاعية:  -
(  مــن  أعضــات ىيئــة التــدريس فــي 7مــن خــ ل أجــرات مجموعــو مــن المقــاب ت  لعــدد ) 

لي المنــاىج وطــرق التــدريس ومســابقات الميــدان والمضــمار بكميــات عمــوم الرياضــة زســتط ع امجــ
ر بيئــة تعميميــة قائمــو عمــي الواقــع الممتــد فــي تحســين لتطــوي آرائيــم  حــول اســتخدام برنــامج تعميمــي

بعــض جوانــب تعمــم ميــارات العــاب القــوي لطــ ب كميــة عمــوم الرياضــة أ فجــاتت الإجابــات بنســبو 
 % عمي عدم استخدام ذأل  وان  الشائع ىو استخدام ادساليب التعميمية التقميدية .011

 :  المرجعيةثالثا : المسح المرجعي  لممراجع و توصيات الدراسات  -
أمل من خ ل قيام الباحلان بازط ع عمي بعض الدراسات المرجعية كدراسة ك  من  

( ,  فيرنون , 09م ()0209خرون )وأ( , نجلاء فارس 3م ()0203العربي ,اخرون ) 
اسات بدراسة معايير تصميم  حيث أوصت ىذه الدر  (38م( )0209) Vernon and Annان

 بيئات تعميمية قائمة عم  الواقع الممتد  . 
( ,ماجد محمود 2()  م0203داليا رسلان , ىشام فوزي)كما أوصت دراسات ك  من 

بضرورة ازىتمام ( 9م () 0209(,ايمان سويمم , نورىان محمد )02م()0203,اخرون )
 عمي نظارات الواقع ازفتراضي . باستخدام تكنولوجيا الواقع ازفتراضي القائمة

( ,  32م( ) 0202) Haussler &et alاخرون و ىايل ونتائج دراسة ك  من  
( , 08م ( )0202وصال ىاني ) ( , محمد الخطاطبة,32م ( )0208) Upadhye أبادىي

امانويل و جوانا ( , 03م ( )0209(  , نبيل سعيد ) 0م( )0200احمد السعيد )
Emmanuel,Joanna  (0209 )(02)  التي ألبتت نتائجيا ان لميولوجرام تحلير إيجابي عند

 استخدامو  في عممية التعمم .

بعض المعوقات التي تحد من استخدام التكنولوجيا م(  0222وفيقو حسن ) و ذكرت 
في التعميم أ والتي تملمت في  عدم اقتناع بعض المعممين بحىمية استخدام الوسائل التكنولوجية 

التدريسأ وعدم وجود كفاتات مؤىمة بشكل مناسب زستخداميا أ وخوم بعض المعممين من في 
استخداميا زعتقادىم بانيا ستحل محميم يوم ما أ أو أنيا تش ل بال الطالب نحو أمور اخري  أ 
الي جانب عدم القدرة عمي الحصول عمي بعض البرامج ال زمة لمعممية التعميمية لعدم توافر 

كافي من قبل المؤسسات التعميمية ولعدم وجود خطة جيدة لتبني فكرة استخدام التكنولوجيا المال ال
                                            (                                                                20: 02) في التعميم.
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ق التدريس التقميدية المعتمدة عمي  أن ازستراتيجيات وطر  م(0202محمد الحيمة )واتفق 
التمقين والمستخدمة في التدريس دي مادة ىي من أحد مشك ت التعميمأ مما يستدعي البحث إل  

 (                                                       90: 00)إيجاد طرق جديد أكلر فاعميو لمعالجو ىذه المشكمة.
لة تقديم حل لتم  المعوقات التكنولوجية السابقة  وذل  من الي محاو  الباحثانمما دفع 

خ ل تقديم فكرة البحث بتوفير  ازتاحة للأدوات والوسائل التكنولوجية و باقل تكمفة وفي نفس 
الوقت تكون بملابو المعين لممعمم وز ييدر الدور ادساسي لو في العممية التعميمية لت شي  ىذه 

 المعوقات .
سبق تبمورت فكرة البحث حول محاولة لبنات برنامج تعميمي لتطوير البيئة  ومن خ ل ما

التعميمية التقميدية الي بيئة تعميمية قائمة عمي استخدام أحد أدوات التكنولوجيا تكون بعيدة كل 
البعد عن الطرق التقميدية أوبحقل تكمفةأ باستخدام الواقع الممتد لتحسين وتنمية بعض جوانب 

الجانب الوجداني ( لمميارات قيد البحث في العاب القوي لط ب كمية  –ازدات الفني  التعمم )شكل
 عموم الرياضة 

  :أىميـة البحـــث والحاجة اليو
 تكمن أىمية تم  الدراسة فيما يمي : 

 الأىمية النظرية :   -
 تقديم أبعاد جديد لمبحث العممي خاصة في المجال الرياضي من خ ل.   
 . فتح أفاق لبحوث متقدمة اخري  تستخدم الواقع الممتد 
 في التعميم  الرياضي  توجيو نظرة التربويين الي أىمية الواقع الممتد 
 .نشر لقافة الواقع الممتد في التعميم بصفة عامو والتربية الرياضية بصفة خاصة 

 التطبيقية: وتتمثل في : الأىمية  -
  تسميط الضوت عمي استخدام أحد أساليب التعمم الحديلة من خ ل توظيم بيئة تعميمية قائمو

عمي )الواقع الممتد باستخدام نظارة الواقع ازفتراضي المدعوم باليولوجرام( في تعمم بعض 
 الميارات قيد البحث.

  باستخدام الواقع الممتدمعرفة مدي تقبل الط ب لممستحدلات التكنولوجية . 
  .التوجيو الي ازىتمام بالتعمم الإلكتروني والذاتي 
  م وبرامجيا في التعميم . 4141تحقيق أىدام رؤية مصر 
 .تشجيع التعمم التفاعمي والمشاركة الإيجابية لمط ب 

 ىدف البحـث:
الممتد باستخدام نظارة ييدم ىذا البحث إل  التعرم عمي فاعمية برنامج تعميمي  قائم عمي الواقع 

حواجز  -م  011الواقع ازفتراضي المدعومة باليولوجرام في تحسين شكل ازدات الفني لمميارات ) عدو 
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رمي الجمة ( قيد البحث و الآرات وازنطباعات الوجدانية لمدي  -الولب طويل  -الولب الل لي  -م 001
 جامعة كفر الشيخ وذل  من خ ل:–موم الرياضة التقبل التكنولوجي لدي ط ب شعبة التدريس بكمية ع

تصميم برنامج تعميمي لتطوير بيئة تعميمية تكون قائمة عمي الواقع الممتد باستخدام نظارة  -
 الواقع ازفتراضي المدعوم باليولوجرام.

نتاج نظارة الواقع ازفتراضي المدعوم باليولوجرام.  -  تصميم  وا 
نتاج فيديوىات تعميمية  - لبعض ميارات العاب القوي قيد البحث   (3D-4K)تصميم  وا 

 لعرضيا داخل بيئة الواقع الممتد من خ ل نظارة الواقع ازفتراضي المدعومة باليولوجرام.
 فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح  -
الولب الل لي  -م 001حواجز  -م  011عدو القياس البعدي في شكل اددات الفني  لمميارات) 

 في العاب القوي.قيد البحث رمي الجمة (  -الولب طويل  -
زستجابات  4ار والنسبة المئوية وادىمية النسبية وقيمة كادالو احصائيا في التكر  توجد  فروق ذات -

 عينو البحث في استمارة الآرات وازنطباعات و الوجدانية لمدي تقبل الط ب التكنولوجي.
 المصطمحات المستخدمة في البحث:

 :  ( Extended realityالممتد ) الواقع  -
عنصر التفاعمية من خ ل دمج البيئة ازفتراضية بالبيئة الواقعية مع إضافة  

 .تعزيز الواقع الحقيقي أو محاكاتو في البيئة ازفتراضية أو دمجيما مع بعضيما البعض
 ) تعريف اجرائي (

  ( :Virtual realityالافتراضي) الواقع  -
مجموعة مستحدلات تكنولوجية  يتم من خ ليا  محاكاه لمواقع المحيط بنا والتي 

المجسمة داخل برامج يتيح لممتعمم الحركة والمشاىدة تملل مجموعة من العناصر 
 )تعريف إجرائي(.والتفاعل من خ ليا

 (:  Hologramاليولوجرام)  -
عرض صور أو فيديوىات تملل أو تقمد الميارات الحركية عم  ىيئة أشكال 
مجسمو ل لية ادبعاد تشبو لمميارة الحركية في الواقع ويتم عرضيا في أربع اتجاىات في 

 نفس الوقت.
 تعريف إجرائي() 
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البيئة التعميمية القائمة عمي الواقع الممتد باستخدام نظارة الواقع الافتراضي مدعومو  -
 Educational environment based on extended reality using) باليولوجرام

virtual reality glasses supported by hologram ) : 
عرض صور أو فيديوىات تملل أو تقمد بيئة تكنولوجية اقرب لمبيئة الحقيقية يتم من خ ليا 

بحيث يتم عرضيا عبر نظارة تملل الواقع ازفتراضي أ بيا  قطعة ت طي الميارات الحركية  
عم  ىيئة  العينين وامام كل عين توجد  عدسة  وشاشة عرض ص يرة الحجم تقوم بعرض الصور

)تعريف .  بتقنية اليولوجرام   وتكون معدة أشكال مجسمو ل لية ادبعاد وىي تشبو الميارة الحركية
                               إجرائي(

 الدراسات المرجعية:
 اولا : الدراسات المرجعية العربية : 

بعنوان  تحلير برنامج تعميمي باستخدام دراسة ( 02م ( )0203أجري ماجد محمود واخرون ) -
نظارات الواقع ازفتراضي عمي مستوي تعمم بعض الميارات ادساسية في الكاتا لمبتدئ رياضة 
الكاراتيو  أ وىدفت الدراسة الي التعرم  عمي  تحلير برنامج تعميمي استخدام نظارات الواقع 

الكاتا لمبتدئ رياضة الكاراتيو   أ  ازفتراضي عمي مستوي تعمم بعض الميارات ادساسية في
( طالب مقسمين الي مجموعتين   31استخدم الباحلون المنيج التجريبيأ وبمغ عدد  عينة الدراسة )

أ وكانت اىم النتائج  تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمو نظارات الواقع ازفتراضي عن 
 المجوعة الضابطة. 

بعنوان  إمكانية استخدام التكنولوجيا  الحديلة إجراء دراسة ( ب03م ( )0209قام نبيل سعيد )  -
لممواقع ازفتراضية  في المسرح بدولة الكويت أ وىدفت الدراسة الي إمكانية استخدام التكنولوجيا  
الحديلة في خمق رؤية بصرية جديدة في العروض المسرحية من خ ل استخدام الواقع ازفتراضي ) 

يرىا عمي المتمقي  أ استخدم الباحث  المنيج التطبيقي  أ واختيرت العينة من اليولوجرام ( ومدي تحل
السحر ادسود  أ وتملمت أىم  –( مسرحية وىما زين البحر 4نماذج عروض مسرحية  عددىم )

 النتائج أن اصبح العرض المسرحي اكلر وضوحا في ظل ازعتماد عمي التكنولوجيا.
بعنوان معايير تصميم بيئة التعمم القائمة ( دراسة 09()م 0209أجرت نجلاء فارس واخرون )  -

عمي الواقع الممتد لتنمية ميارة الوعي الرقمي لدي الط ب المعاقين سمعيا بالمرحمة اللانوية  أ 
وىدفت الي استكشام وتحميل معايير تصميم بيئة التعمم القائمة عمي الواقع الممتد لتنمية ميارة 

المعاقين سمعيا بالمرحمة اللانويةأ واستخدمت الباحلة المنيج الوصفي الوعي الرقمي لدي الط ب 
( طالب أ 01التحميمي لم المنيج الكمي أ واختيرت عينة عشوائية من مجتمع الدراسة وبمغ عددىم )
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وكانت أىم النتائج في اتباع قائمو المعايير المقترحة في ىذا البحث  عند تصميم بيئة التعمم القائمة 
 قع الممتد.عمي الوا

 
 ثانيا: الدراسات المرجعية الأجنبية :

بعنوان ىل ( بإجراء دراسة  0209( )02)  Emmanuel ,· Ioannaإيوانا · امانويل ,  قام -
اليولوغرام ملل الإسقاطات اليرمية ذات قيمة تعميمية؟ أ وىدفت   الي دراسة العرم عمي تحلير 

التعممأ مقارنة بمقاطع الفيديو التقميديةأ واستخدم  الإسقاطات اليرمية التي تشبو اليولوغرام عم 
(  طالبًا تتراوح أعمارىم بين العاشرة 041الباحث المنيج التجريبي و كانت المجموعة المستيدفة )

واللانية عشرة أ وأظيرت النتائج عدم وجود فروق ذات دزلة إحصائية بين الوسيمتين من حيث 
 اكتساب المعرفة.

بعنوان استخدام الواقع ( دراسة 38م( ) 0209) Vernon and Annن   أجري فيرنون و ان -
( XR( في تلقيم المرضي من منظور نقديأ وىدفت الدراسة الي إبراز الواقع الممتد )XRالممتد )

كطريقة تعميمية مبتكرة توفر إمكانية إنشات أشكال أكلر تفاعمية وجاذبية من تجارب ومنتجات 
لباحلان المنيج التجريبي  وكانت عينو البحث من فئات معينة من تلقيم المرض  أ واستخدم ا

السكان الميمشين أ وكانت اىم  النتائج تشير أن اددلة الناشئة من ادشكال المختمفة لتطبيقات 
 .تقنية الواقع ازفتراضي لدييا القدرة عم  خمق تجارب تلقيفية غامرة وجذابة لممرض 

 إجراءات البحث: 
 :منيج البحث

استخدم الباحلان المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة البحث باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعة       
 التجريبية الواحدة بإجرات القياس القبمي والبعدي.

 مجتمع وعينة البحث:
شعبة التدريس( بكمية عموم الرياضة جامعة كفر ىذا البحث ط ب الفرقة اللاللة)يملل مجتمع 

وتم أ طالباً(  090م ( والبالغ عددىم )4141 -4143لمعام الجامعي ) الفصل الدراسي ادولب الشيخ
طالبًا( بنسبة مئوية قدرىا  41اختيار عينة البحث ازساسية بالطريقة العشوائية والبالغ عددىا )

 طالباً( 41%( من إجمالي مجتمع البحث بالإضافة ال  عينة الدراسة ازستط عية وتشمل )09.13)
%(  من مجتمع البحث ادصمي ومن خارج العينة ازساسية لمبحث وذل   00.17بنسبة مئوية قدرىا )

 لإجرات المعام ت العممية ل ختبارات ولمتحكد من ص حية ك  من :
 ازختبارات المطبقة عم  عينة البحث. -
الممتد)الواقع ازفتراضي  مناسبة البرنامج التعميمي المقترح لبيئة تعميمية قائمة عمي الواقع -

 المدعوم باليولوجرام (



 فضل  سعد د/ احمدـــ   جمموالالسعيد ا.م.د/ احمد        قيرــ جامعة الاسكندرية    كمية التربية الرياضية ــ ابو
 0202مارس  –الجزء الثالث  –مائة وثلاثة وعشرون العدد      ت عموم الرياضة           مجمة تطبيقا             

 

831 
 

( يوضحان 0( والشكل رقم )0مناسبة الوقت لتنفيذ محتوي البرنامج التعميمي وجدول رقم ) -
 توصيم مجتمع وعينة البحث .

 (0جدول )
 الكمية توصيف مجتمع وعينة البحث

 
 (0شكل رقم )
 وعينو البحثتوصيف مجتمع 

 الدلالات الإحصائية لعينة البحث : 
 ( 0جدول )

لبعض ميارات  شكل الأداء الفنيو  البحث في المتغيرات الأساسيةعينة  الدلالات الإحصائية لتوصيف
 22ن=  قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات العاب القوي 

المعيــاري ومعامــل ازلتــوات لعينــة  وازنحـرامالمتوســط الحســابي والوســيط   (0جــدول )يتضـح مــن     
الـوزن(أ  اسـتمارة شـكل اددات  –الطول  –معدزت النمو)السن  البحث في المت يرات ادساسية قيد البحث 

  ازعتـداليمـن اعتداليـة التوزيـع وتمالـل المنحنـ   ة بـيقر  الفني لمميارات قيد البحث في العاب القوي   وانيا

 البحث الكمية إجمالي عينة العينة الاستطلاعية المجموعة التجريبية مجتمع البحث
 الاستطلاعية ( –)التجريبية 

 % العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
090 011% 41 09.13 41 00.17 11 47.30 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط 
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء التفلطح

 المتغيرات الأساسية )معدلات النمو (

 141.- 1.55- 1.25 28.51 28.46 سنة السن

 1.61 1.36- 4.44 811.51 818.52 سم الطول

 1.68- 8.12 5.54 14.51 13.31 كيلوجرام الوزن

 استمارة شكل الأداء الفني  قيد البحث للمهارات في العاب القوي   

 1.11 1.33- 1.14 4.11 4.22 درجة م 811العدو 

 1.21 1.82 1.11 0044 4.16 درجة م 881حواجز 

 1.32 1.81- 1.15 0044 4.11 درجة الوثب الثلاثي

 1.81- 8.41 8.12 0044 3.14 درجة الوثب طويل

 1.16- 1.11 8.11 0044 3.11 درجه  رمي الجلة
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( ممـا يعطـ  دزلــة مباشـرة عمــ  خمـو البيانــات مـن عيــوب 4)±حيـث تراوحـت قــيم معامـل ازلتــوات مـا بــين  
 التوزيعات ال ير اعتدالية.

 لجة التجريبية :مواد المعا
 أولا : أدوات  وسائل جمع البيانات البحث :

 الي ما يمي: وتم تقسيميابتحديد وسائل جمع البيانات المستخدمة في البحث   الباحلان قام
 (:0مرفق ) قياس معدلات النمو   -0

 : الرجوع ال  تاريخ المي د   السن 

 :سنتيمتر. دقربوتقريب الطول  الرستميتراستخدام جياز  الطول 

  :جرام.الوزن ال  أقرب كيمو  الطبي وتقريبالميزان الوزن 

 : (3استمارة شكل الأداء الفني لمميارات قيد البحث في العاب القوي مرفق  ) -0
 دات الفني لمميارات قيد البحث بعد الرجوع لممراجعاستمارة شكل اد بتصميمالباحثان  قام

 بن,  (0م() 0200)احمد السعيدأ (9م)0209)نورىان محمدو  ايمان سويمم كدراسةوالدراسات العممية 
(, محمد أبو حلاوه 00م()0202(, طارق خميل )2م()0200)قناب الحاج,بن سي قدور حبيب

وتم مراعاه قيد البحث   لمميارات أ بحيث تيدم ازستمارة إل  قياس شكل ازدات الفني  (02م()0202)
 :   يعند تصميم ازستمارة ما يم

  تحديد اليدم من ازستمارة طبقا دىدام البحث و قام  الباحلان  بمن الاستمارة : اليدف
 -: ) بدت منخفض وىي  في العاب القوي  قيد البحث لمميارات ىو قياس شكل اددات الفني

وقد  رمي جمو ( –ولب طويل ال –ولب ل لي    -م 001حواجز  – تتابع  -متر 011عدوال
 الميارات قيد البحث بعد عرضيا عمي السادة الخبرات .استقر الباحلان عمي 

 ات تحميل الميار قام الباحلان  ب: لمميارات قيد البحث تحديد المراحل الفنية لشكل الأداء الفني
بحيث يعطي كل مرحمة  فنية    كل جزت يشمل خطوه من الخطوات الفنية لمميارة  ال  أجزات

 . (0مرفق)درجو  معينو بعد الرجوع الي المراجع العممية وعرضيا عمي السادة الخبرات 
 ( درجات .01: اعطيت كل ميارة  )  ستمارةدرجات الا 
 بتطبيق الميارة عن طريق تشكيل لجنة ل لية مكونو من  الباحلان قام ق الاستمارة :يتطب

في   ب زختبار الطالعاب القوي  –ل لة أعضات ىيئة تدريس من مجالي طرق التدريس 
 لم اخذ متوسط الل ث درجات الموضوعة. أ ووضع الدرجةقيد البحث   اتالميار 

 

 ( 9الآراء والانطباعات الوجدانية حول تقبل الطلاب التكنولوجي قيد البحث مرفق )استمارة  -3

 متبعين الخطوات التالية :وجدانية النطباعات ازو  الآراتاستمارة استط ع   بتصميم  قام الباحلان
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  من الاستمارةيدف التحديد :  
حول  التكنولوجية نحو تقبل الط ب لممستحدلات الط ب  وانطباعاتالتعرم عم  آرات 

 نحونظارة الواقع ازفتراضي المدعوم باليولوجرام  باستخدام قائمة عمي الواقع الممتدالتعميمية البيئة ال
 .بعض ميارات العاب القوي 

  الاستمارةصياغة مفردات  :  

ادوزان  ليكرثمقياس  استخدامعم  عنوان البحث وىدفوأ وقد تم  بازعتماد  الباحلان  قام
 بدرجة قميمة  و  4بدرجة متوسطة = أ 3=  بدرجة كبيرة أ 1=  بدرجة كبيرة جدا عمما بحن  الخماسي 

لمعبارات الإيجابية وبالعكس لمعبارات السمبية بالإضافة ال  تحديد   0وبدرجة قميمة جدا =  4= 
لمقياس وقد بمغ بصياغة مفردات ا  الباحلان  نسب لمعبارات الإيجابية والعبارات السمبية أوقاماز

في صورتو ادولية وتم عرضيا عمي مجموعة من الخبرات والمتخصصين في  ( عبارة 41عددىا )
 مجالي المناىج وطرق التدريس وتكنولوجيا التعميم لإبدات الرأي نحوىا وتعديل أو حذم ما يمزم .

تصميم الباحثان   باليولوجرام ةنظارة الواقع الافتراضي المدعومبيئة الواقع الممتد باستخدام  -9
 (:  2مرفق )

بتصميم بيئة الواقع الممتد  بعد ازط ع عمي العديد من النماذج في  الدراسات قام الباحلان 
( , امل الحربي واخرون  30م ()0200)  Kuleto and et المرجعية  كدراسة  كيميتو واخرون  

باستخدام النموذج العام لمتصميم   (00م ()0203(,  عائشة بيران وعمياء الجندي )3م()0203) 
 (ADDIE  و ىو اكلر النماذج توظيفا لتصميم التعميم وتطويره أ وقام الباحلان بازستفادة من مراحمو )

 : بوضع البيئة التعميمية وىذا  من خ ل 

  : ) المرحمة الاولي)مرحمة التحميل 

قد قام الباحلان بتحميل خصائص الط ب بالفرقة اللاللة شعبة التدريس وتتراوح اعمـارىم  مـا بـين  
( سنو ول تيم ىي الم ة العربية  وينحدرون من خمفيو لقافيو واحده وتـم تحديـد محتـوي الـتعمم مـن 40-44)

تـم فييـا اختيـار المـادة و ,  خ ل المقررات الدراسية لشعبة التدريس بكمية عموم الرياضة جامعة كفر الشـيخ 
وتحديد ادىدام العامة وصياغة ادىدام السـموكية حيـث أالعاب القوي   قيد البحث في  العممية لمميارات

طــــ ب  ومســــتوي ملدراســــي لاروعــــي فــــي ازســــتخدام ادســــس العمميــــة والتربويــــة والتعــــرم عمــــي المســــتوي 
 .ازستعداد

  ( : المرحمة الثانية )مرحمة التصميم 
 وتم فييا اختيار بيئة التعمم  عمي النحو التالي : 
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  . الموضوع  وادفكار او ادنواع 
 . تحديد ادىدام 
  .تحديد الوقت  والزمان والمكان 
   .تحديد التقنية وازدوات  المستخدمة وىي نظارة الواقع ازفتراضي المدعومة باليولوجرام 
  نتاج الفيديوىات استخدام برامج تصميم الفيديوىات المخصصة عن طريق برنامج تصميم وا 

 كماتيزيا .

   نتاج ( : الا المرحمة الثالثة ) مرحمو  
وذل  من  بيئة الواقع الممتد باستخدام نظارة الواقع ازفتراضي المدعوم باليولوجرامتم تصميم 

 خ ل تطوير نظارة واقع افتراضي وتش يل تقنية اليولوجرام بالنظارة  حيث تم انتاج ذل  من خ ل ازتي: 
  3فيديوىات تعميمية انتاج  وتصميمD-4K) )   لبعض ميارات العاب القوي قيد البحث

 لوجراملعرضيا داخل بيئة الواقع الممتد من خ ل نظارة الواقع ازفتراضي المدعومة باليو 
( لمميارات قيد البحث في العاب القوي 3d-4kبواسطة بعض المصادر الرقمية )  (2مرفق)

 و  3ds maxوىي الخطوات والمراحل الفنية لمميارات قيد البحث  عن طريق برنامج 
Cinema 4D  المدعومةالواقع ازفتراضي لم  تحميل المصادر السابقة عمي  نظارة 

 .باليولوجرام
  وتتكون من  ورق كرتون  ( 8مرفق )   الواقع ازفتراضي المدعوم باليولوجرام نظارةاتناج

مقوي  و عدسات مكبرة و زجاج  و تمفون محمول  وىي من تصميم وتنفيذ الباحلان ومعدة 
بتقنية يتم من خ ل مشاىدة الميارة وكحنيا واقع حقيقي من خ ل الفيديوىات المعدة لذل  وتم 

الخبرات لمعايرتيا وتقييميا وكان اليدم ازساسي من فكرتيا ىي عرضيا عمي مجموعة من 
 الت مب عمي التكمفة الباىظة والوصول الي مخرجات التعمم بحقل تكمفة ممكنة.

 :  ( العرض والتطبيق) مرحمة  المرحمة الرابعة -
التعممي شرح استخدام نظارة الواقع ازفتراضي المدعوم باليولوجرام وتطبيقيا  داخل البرنامج  
نظارة الواقع عمي الياتم المحمول  لم وضعيا  في  تأ  وذل  من خ ل وضع الفيديوىاالمقترح

من خ ليا داخل المكان الطبيعي  تلم ارتدات النظارة ومشاىدة الفيديوىا ازفتراضي المدعوم باليولوجرام
من ت الجزت الرئيسي لممحاضرة لمميارة المراد تعمميا   وىذا المكان ىو المحاضرة وتكون المشاىدة النا

خ ل تقسيم الط ب الي مجموعات لمشاىدة الميارة بالتناوب بين النشاط التعميمي والتطبيقي وذال  
داخل مكان أدات  تحيث يري الطالب الفيديوىا حفاظا عمي النشاط الحركي وعدم فقد المحاضرة لتسمسميا

 ي .الميارة كانو ىو من يقوم بيا  عمي ىيئة طيم مرئ
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 المرحمة الخامسة   )مرحمة التقويم ( :  -
بيئة الواقع الممتد باستخدام نظارة قام الباحلان  بعرض محتوي ومكونات النظارة المستخدمة في   

ومحتواىا عمي السادة الخبرات تخصص المناىج و طرق تدريس الواقع ازفتراضي المدعوم باليولوجرام 
التعميم  لإبدات آرائيم  حوليا وىذا من أجل سيولو التعامل من خ ليا التربية الرياضية و تكنولوجيا 

ومراعة بعدىا التكنولوجي وتقويم فكرتيا وطرق التنفيذ المناسبة وقد تم اجرات التعدي ت والم حظات التي 
 حددىا السادة الخبرات  وتم تعديميا وأصبحت جاىزة لمتنفيذ .

  تخدام نظـــــارة الواقـــــع ازفتراضـــــي المـــــدعوم بـــــاليولوجرامبيئـــــة الواقـــــع الممتـــــد باســـــلـــــم تـــــم تجريـــــب 
( طالبـــــا بيـــــدم 41عمـــــي مجموعـــــو مـــــن الطـــــ ب  مـــــن المجموعـــــة ازســـــتط عية وبمـــــغ عـــــددىم )

ـــــــذىا  وم ئمتيـــــــا  ـــــــو تنفي ـــــــق بعـــــــض الميـــــــارات  لمتحكـــــــد مـــــــن صـــــــ حيتيا ل ســـــــتخدام وطريق تطبي
 لمط ب .

الواقع الممتد باستخدام نظارة الواقع الافتراضي المدعوم البرنامج التعميمي المقترح القائم عمي  -ثانيا  
 (: 2باليولوجرام مرفق)

 قام الباحثان باتباع الخطوات الاتية لبناء البرنامج التعليمي المقترح : -

 : تحديد اليدف العام لمبرنامج  -
ييدم البرنامج التعميمي الي تصميم بيئة تعميمية قائمة عمي الواقع الممتد باستخدام نظارة الواقع  

 –ازفتراضي المدعومة باليولوجرام والتعرم عمي تحليرىا في بعض جوانب التعمم )شكل ازدات الفني  
 .الآرات وازنطباعات الوجدانية ( لمميارات قيد البحث في العاب القوي 

أىدام البرنامج قام الباحلان بصياغة ة الاىداف الفرعية لمبرنامج في صورة أىداف سموكية :صياغ -
باستخدام قاعدة صياغة ازىدام السموكية عمي النحو التالي :  ) أن +  التعميمي في صورة سموكية

 فعل سموكي +الفاعل + الشيت المراد فعمة + تحديد الوقت او المكان او العدد ( .
 المعرفية : فالأىدا 

 وتتمثل في ان يكون الطالب في نياية البرنامج قادرا عمي أن:
  يتعرم عمي أنواع مسابقات العاب القوي 
 . يعدد  مسابقات العاب القوي 
 مسابقات العاب القوي الخاص بالقانون  يتذكر بعض مواد. 
 . يشرح النواحي الفنية والخطوات التعميمية لمميارات قيد البحث 
  المراحل الفنية والخطوات التعميمية التي شاىدىا بشكل صحيح.يطبق 
  ازخطات الشائعة لمميارات قيد البحث في العاب القوي.يذكر 
 . يصنم مستويات الميارات قيد البحث في العاب القوي 
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 . يفرق بين مسابقات العاب القوي 
 .يوضح طبيعة كل مسابقة من مسابقات الميدان والمضمار قيد البحث 
 رن بين الميارات السابقة قيد البحث في العاب القوي .يقا 
 . يصم ازدوات المستخدمة في كل مسابقة من المسابقات عمي حسب طبيعتيا 
 .يختار ازدوات المناسبة لممارسة كل ميارة من الميارات قيد البحث 
 . يحمل المراحل الفنية لمميارات قيد البحث 
 لكل ميارة من الميارات . يقيم أدائو بعض المرور بمراحل التعمم 

 : الاىداف الميارية 
 وتتمثل في ان يكون الطالب في نياية البرنامج قادرا عمي أن: 

 . يؤدي المراحل الفنية لمميارات قيد البحث في العاب القوي بإتقان 
 .يمارس كل ميارة من الميارات قيد البحث عمي حده 
  البحث.يطبق مواد القانون عند ادات الميارات قيد 
 .يرسم ميادين مسابقات  العاب القوي في الميارات قيد البحث 
 .يقمد ازدات الملالي الذي شاىدة في بيئة الواقع الممتد المصممة 
 . يكرر أدات الميارات قيد البحث بدون اخطات 
 .يصحح ازخطات بناتا عمي ادات زم ئو عند ادات الميارات قيد البحث في العاب القوي 
 جزات الميارات قيد البحث في العاب القوي .يربط بين ا 
 . يؤدي الميارة في مواقم حقيقية تشبو الظروم ازساسية ددات الميارات 
 . يتقن أدات مراحل ازدات لمميارات قيد البحث بترتيبيا العممي 
 قيد البحث   لمميارات قيد البحث حظ زم ئو ألنات اددات الفني ي 
 عدليا ليم. يو أخطات زم ئو ألنات ازدات  يكتشم 
  بنات. زم ئو باستمرار نقدا صحيحاأدات نقد ي 
 .يصحح ازخطات الشائعة لمميارات قيد البحث في العاب القوي قيد البحث لزم ئو 
 .يقدم الت ذية الراجعة في حالة تكرار ازخطات ألنات ازدات 

 الوجدانية في العاب القوي  :  الأىداف 
 وتتمثل في ان يكون الطالب في نياية البرنامج قادرا عمي أن:

 لمميارات قيد البحث في العاب القويمع زم ئو عند تعمم شكل اددات الفني  يتعاون. 
 أدات الميارات قيد البحث في العاب القوي ألنات  بإيجابيةشار  ي. 
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  ـــم ي ـــ  تعم ـــد البحـــثقبـــل عم ـــامج بســـعادة نت فـــي العـــاب القـــوي  الميـــارات قي يجـــة زســـتخدام البرن
 .المقترحالتعميمي 

 العاب القوي فيقيد البحث   لممياراتشعر بالتشويق ألنات اددات الفني ي. 
 يعتمد عمي نفسو عند تعمم الميارات قيد البحث ومشاىدة بيئة الواقع الممتد المصممة . 
  باســتخدام الواقــع  ويتبــع خطــوات الــتعمم مــن خــ ل اســتخدام بيئــة الــتعمم المعــدةتحمــ  بالصــبر ي

 الممتد.
 مشاىدة وأدات الميارات قيد البحث في العاب القوي شعر  بقيم الجمال ألنات ي. 
  تعمم مراحل ازدات لمميارات قيد البحث.بازنضباط ألنات  يمتزم 
  اللقة بالنفس عند أدات الميارة قيد البحثيكتسب. 
 ذاتييكتسب قيم ازعتماد عمي النفس كححد مبررات التعمم ال. 
  يكتســب بعــض القــيم الجماليــة مــن خــ ل اســتخدام بعــض التقنيــات التكنولوجيــة المســتخدمة فــي

 اعداد بيئة الواقع الممتد.
 تحديد اسس بناء وتصميم البرنامج التعميمي: -

دراسة الحاليةأ والبحوث والدراسات السابقةأ تم التوصل ال  عدد من مبنات عم  الإطار النظري ل
 وفيما يمي عرض أىم وأبرز تم  ادسس:العممية التي قام عمييا البرنامج ادسس 
  ن يحقق اليدم الذي وضع من اجمو.أو مراعاة اليدم العام من البرنامج 
 التعميمي . محتويلمالبرنامج  مناسبة  
  ويتحدى قدراتيم محتوي البرنامج مع قدرات أفراد العينةمناسبة. 
 المقترح بالتشويق وازلارة لمط ب .البرنامج التعميمي  يتميز  
 من البسيط ال  المركبو من السيل ال  الصعب  التدرج 
  التعميمي المقترح جوانب التعمم المقترحة في البرنامج .ينم  البرنامج  
  الإيجابي لمط ب ألنات التعمم . مبدأ التفاعل ب ييتم  
  يراع  البرنامج الفروق الفردية بين الط ب.   
  وممتعة وشيقة.  والوسائل المعينة المستخدمة في البرنامج واضحة اددواتتكون  
 .يستلير البرنامج التعميمي المقترح دوافع وقدرات الط ب 
 .يتميز البرنامج التعميمي المقترح بالمرونة وبازستمرارية والتجديد والتطوير 
  قائمة عمي الواقع التعميمية لابيئة كل ازمكانيات التكنولوجية المستخدمة في اعداد التوظيم

  الميارات قيد البحث في العاب القوي.الممتد)الواقع ازفتراضي المدعوم باليولوجرام(  في تعمم 
 يزيد من تقبل الط ب لموعي التكنولوجي وتعزيز مبدأ استخدام التكنولوجيا في التعميم  . 
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  التعمم ازلكتروني والذاتيتعزيز مبدأ التوجيو الي.  
 من خ ل توظيم استخدام التكنولوجيا  وبرامجيا في التعميم 4141مصر  ؤيةق اىدام ر تحقي

  في العميم.
 ألنات تنفيذ خطوات البرنامج ط بمتوافر عوامل ادمن والس مة ل . 

 محتوى البرنامج التعميمي:تحديد  -
  تمعمومات ومعارم وصور توضيحية  وفيديوىا عم المقترح يحتوي البرنامج التعميمي  

 بيئة تعميمية من خ ل برنامج وتصميم المادة التعميمية لم انتاج لمميارات قيد البحث أ حيث تم
لتنمية باليولوجرام  ةنظارة الواقع ازفتراضي المدعوم باستخدام قائمة عمي الواقع الممتد مصممو
 عمي النحو التالي:  قيد البحث  ميارات العاب القوي جوانب تعمم بعضوتحسين 
 قام الباحلان بتحديد البرنامج التعميمي المقترح يار محتوي البرنامج التعميمي  المقترح : اخت

واجرات مقاب ت شخصية مع السادة الخبرات لمتعرم عمي المكونات والإجراتات المناسبة 
 لمحتوي البرنامج  في ضوت المقرر الدراسي  .

  : تحميل المحتوي الدراسي لمبرنامج التعميمي المقترح 
قام الباحلان بتحميل المحتوي الدراسي بشكل تفصيمي لميارات العاب القوي قيد البحث 

جمة (  الرمي  –طويل الولب ال–الولب ل لي  – متر حواجز  001 –متر 011عدوال) وىي 
. 
  : مرحمو تحديد احتياجات الطلاب داخل البرنامج التعميمي المقترح 

احتياجات الط ب  في ضوت خصائص المرحمة السنية لدي ط ب قام الباحلان بتحديد 
 شعبة التدريس بكمية عموم الرياضة جامعو كفر الشيخ  . 

 مرحمة تحديد متطمبات تصميم البرنامج التعميمي المقترح  : 
قام الباحلان بتحميل المحتوي وذل  لتحديد اددوات والوسائل المختمفة التي سوم تستخدم 

 ع الممتد.في بيئة الواق
  :محتوي البرنامج التعميمي المقترح 

 ( 04) المحاضرات  التعميمية بإجماليمن  المقترح عمي عدديحتوي البرنامج التعميمي 
محاضرة  أ بواقع محاضرة   واحدة في ادسبوع ويكون فييا زمن التطبيق في المحاضرة  

اعداد -احمات  -ق ( وتتكون المحاضرة  فييا  من  ) مقدمة واعمال إدارية 041الواحدة )
 (2مرفق )جزت ختامي (  -جزت رئيسي مقسم الي "نشاط تعميمي /نشاط تطبيقي"  -بدني 

استخدم الباحلان ازدوات والوسائل ازتية ) : تحديد الأدوات والوسائل  المستخدمة في البرنامج -
بيئة ال– العاب القوي قيد البحث في  فني لممياراتازدات الاستمارة شكل  -استمارة تسجيل البيانات 



 فضل  سعد د/ احمدـــ   جمموالالسعيد ا.م.د/ احمد        قيرــ جامعة الاسكندرية    كمية التربية الرياضية ــ ابو
 0202مارس  –الجزء الثالث  –مائة وثلاثة وعشرون العدد      ت عموم الرياضة           مجمة تطبيقا             

 

845 
 

 باستخدام نظارة الواقع ازفتراضيقائمة عمي الواقع الممتد)المصممة من قبل الباحلان التعميمية ال
 (استمارة الآرات وازنطباعات الوجدانية -باليولوجرام ةالمدعوم

 في البرنامج:  نمط التعمم المستخدمة تحديد انماط -
باستخدام نظارة الواقع عمي الواقع الممتد)الباحلان  نمط التعمم  القائم ستخدم يسوم 

الآرات  –وذل  لتنمية  بعض جوانب التعمم) شكل ازدات الفني  (باليولوجرام ةالمدعوم ازفتراضي 
 وازنطباعات الوجدانية(  لمميارات قيد البحث في العاب القوي.

 الزمنى العام لتنفيذ البرنامج كما يمي: تحديد الإطار -
شعبة التدريس -مجموعة من المحاضرات لط ب  الفرقة  اللاللة تنفيذ البرنامج من خ ل  تم 

 م 4141 -4143الجامعي لمعام ادول  الفصل الدراسيبكمية عموم الرياضة جامعة كفرالشيح في 
 ( 2مرفق).(ق 041) ع  أ زمن المحاضرةكل أسبو تدرس  ( اسبوع أ بواقع محاضرة04باجمالي )

 قيادات تنفيذ البرنامج: تحديد  -
  . التعميمي المقترح بتنفيذ البرنامج الباحلان  قام

 :المستخدمة في البرنامج التعميمي المقترحأساليب التقويم تحديد  -

  لجوانب التعمم قيد البحث  : من خ ل )استمارة شكل ازدات الفني( التقويم المبدئ أو التمييدي
 لمميارات قيد البحث في العاب القوي .

  التقويم الختامي أو النيائي : باستخدام نفس القياسات المتبعة في القياس القبمي بالإضافة الي
ل التفاعل نحو التقبل التكنولوجي لمط ب  من خ  تطبيق استبيان الآرات وازنطباعات الوجدانية

 مع بيئة الواقع الممتد.

 الدراسات الاستطلاعية:
اللبـــات (  –لإجـــرات المعـــام ت العمميـــة ) الصـــدق  ازســـتط عيةبـــإجرات الدراســـة   الباحلـــان  قـــام 
وازنطباعــات الوجدانيــة اســتبيان الآرات -العــاب القـوي  قيــد البحــث لميــارات  الفنــيدات شــكل اد)زسـتمارات 

قيـــد البحـــث   ( وكـــذل  بـــإقرار صـــ حية البرنـــامج التعميمـــي  حـــول تقبـــل الطـــ ب التكنولـــوجي قيـــد البحـــث
وذلــ  أ  م01/01/4143الخمـيس وحتـي  م0/01/4143الل لـاتالفتـرة مـن وذلــ   مـن  فـيوذلـ  لمتطبيـق 

الفرقــة  اللاللــة بشــعبة التــدريس  طــ ب  مــن  اســتط عيوكعينــة طالبــا   عشــرون (41) عــددىا عمــي عينــة
ومـن خـارج العينـة ادساسـية   ادصـميمـن نفـس مجتمـع البحـث  أبكمية عموم الرياضة جامعة كفر الشـيخ  

 : وقد أسفرت تم  الدراسة عنوازختبارات قيد البحث وذل  بيدم تقنين جميع الوسائل 
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والبرنـــــامج  فـــــي البحـــــثالمســـــتخدمة وازســـــتمارات واددوات  لصـــــ حية الوســـــائالتحكـــــد مـــــن   -
 التعميمي المقترح. 

 .المحاضرة عينة البحث و زمن البرنامج وازدوات المستخدمة لمناسبة  -
 قائمة عمي الواقع الممتـدال المطورة  تعميميةالبيئة البرنامج المقترح باستخدام  التنفيذ  مناسبو  -

ـــاليولوجرام ( نظـــارة )باســـتخدام  ازدات الفنـــي والآرات  فـــي شـــكلالواقـــع ازفتراضـــي المـــدعوم ب
 . قيد البحث العاب القوي لميارات وازنطباعات الوجدانية 

  -ات العاب القوي  قيد البحثلميار الشكل  الفني   )استمارة قيد البحث  للاختباراتالمعاملات العممية 
 يمي: التعميمي كما(  و البرنامج والانطباعات الوجدانية حول تقبل الطلاب التكنولوجي استمارة الآراء

 :  (3)مرفق ستمارة شكل الاداء الفني لمميارات قيد البحث في العاب القويالمعاملات العممية لاأولا  -
 :صدق الاستمارة -

 صدق المقارنة الطرفية(. –استخدم الباحلان   نوعين من الصدق )صدق المحتوي 

 :عم  مجموعة من استمارة شكل ازدات الفني  قيد البحث  قام  الباحلان  بعرض  صدق المحتوي
مرفق  والعاب القوي في مجال المناىج وطرق التدريس احدي عشر خبيرا( 00الخبرات بمغ عددىم )

لقدرات ومستوي عينة  لياأ ومناسبتيا والتحكد من الدقة العممية شكل ازستمارة لمحكم عم   (0)
 ( يوضح ذل  : 4رقم ) والجدول لمتطبيق  البحثأ وص حيتيا

 (3جدول )
  00ن= اراء الخبراء حول استمارة شكل الأداء الفني  لميارات العاب القوي

 الأىمية النسبية غير موافق موافق مع التعديل موافق الميارات
 %90 8 4 1 بدء منخفض

 %022 1 1 00 متر 022العدو
 %20 1 3 0 التتابع

 %22 0 1 01 م002حواجز 
 %88 0 4 8 الوثب ثلاثي
 %20 0 0 7 الوثب الطويل
 %022 1 1 00 رمي الجمو
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استمارة شكل ازدات  (  ان الساده الخبرات وافقوا عم  محتوي4يتضح من الجدول رقم )  
وبذل  تحكدت  الباحلان   (  % 011:% 34 )بنسبة مئوية تتراوح من الفني لمميارات قيد البحث 

فحكلر  أ %  91حيث ارتضي الباحلان  عم  نسبة ‘من صدق المحتوي ازستمارة  قيد البحث 
التتابع ( وتم  اجرات بعض  التعدي ت  -وبنات عمي ذلم  تم حذم ميارتي ) البدت المنخفض 

ة شكل ازدات الفني زستمار صدق المحتوي و من الدقة العممية  الباحلان تحكدوبذل  الم وية أ  
 1  قيد البحثلمميارات 

   : حساب صدق المقارنة الطرفية عن طريق تطبيق قد قام  الباحلان  بصدق المقارنة الطرفية
ط ب  الفرقة  اللاللة بشعبة التدريس بكمية عموم من طالبا ( 41مجموعة قواميا ) ازستمارة عم 

وتم ترتيب البيانات تنازليا وبمغ كل من الإرباع ادعم   استط عيةأكعينة  جامعة كفر الشيخ  
( يوضح دزلة الفروق 3رقم ) لبينيما والجدو إيجاد دزلة الفروق  مط ب أ وت (1والإرباع اددن  )

 البحث.قيد  استمارة شكل اددات الفني لمميارات الإحصائية بين الإرباع ادعم  والإرباع اددن  في 

 (9جدول )
 لاستمارةالأدنى  والإرباعيالأعمى  الإرباعيدلالة الفروق بين متوسطي 

 عينة التقنين  شكل الاداء الفني لميارات العاب القوي قيد البحث لدى
 2=0=ن0ن                    

   0.22. = 22قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
اددن   والإرباعيادعم   الإرباعيوجود فروق ذات دزلة إحصائية بين  (3جدول )يتضح من        

مستوى معنوية  استمارة شكل ازدات الفن  لميارات  العاب القوي  قيد البحث عند فيلدى عينة التقنين 
 .ازستمارة  . مما يشير إل  صدق11
   الاستمارةثبات: 

 زستمارة شكل اددات الفني لميارات  العاب القوي قيدمعامل اللبات  الباحلان  بحسابقام   
مرة أخري بفارق زمني  تطبيقوعينة التقنين لم إعادة  عم  ازستمارةالبحث من خ ل تطبيق 

 المتغير
فروق  2الإرباعي الأدنى ن= 2الإرباعي الأعمى ن=

 المتوسطات
 قيمة
 ت

 0معامل ايتا
معامل 
 ع± س ع± س الصدق

 1.814 1.871 1.17 0.97 1.31 1.07 1.13 4.31  متر 022العدو
 1.711 1.737 8.37 4.31 1.33 1.41 1.33 4.81 م 002حواجز 

 1.101 1.903 4.87 0.11 1.11 3.31 1.13 4.31 الوثب ثلاثي 
 1.171 1.840 3.44 4.11 0.43 3.81 0.17 4.41 الوثب الطويل
 1.987 1.887 1.38 4.11 1.90 1.11 0.11 4.11 رمي الجمة
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الجدول م و 01/01/4143الخميس حتي  م0/01/4143الل لات من في الفترة  أيام( وذل 01)
زستمارة شكل ازدات الفت  قيد بين التطبيق ادول والتطبيق اللاني  ازرتباط( يوضح معامل 1)

 البحث.

 (2جدول )
العاب القوي استمارة شكل الاداء الفتى لميارات  في الثانيبين التطبيق الأول والتطبيق  الارتباطمعامل 

 عينة التقنين لبيان معامل الثبات. قيد البحث لدى
  02ن = 

 2.92. = 22قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

في  اللانيذو دزلة إحصائية بين التطبيق ادول والتطبيق  ارتباط دوحوو ( 1جدول )يتضح من 
 . مما يشير إل 11مستوى معنوية  شكل ازدات الف  لمميارات قيد البحث في العاب القوي  عند استمارة
 ازستمارة .لبات  معامل 

الطلاب التكنولوجية)قيد  تلتقبلاالوجدانية  والانطباعات لاستمارة الآراءالمعاملات العممية ثانيا  -
 (: 9)مرفق البحث(

 عم  النحو التالي: الوجدانيةالآرات وازنطباعات  زستمارةالمعام ت العممية تم اجرات 

 : الاستمارةصدق  -

 (.ازتساق الداخمي صدق  –استخدم الباحلان   نوعين من الصدق )صدق المحتوي 

 :صدق المحتوي  

 المتغير
الفرق بين  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول

 الارتباطمعامل  المتوسطات
 ع± س ع± س

 1.711 1.11 1.74 3.41 1.80 3.41  متر 022العدو
 1.911 1.10 1.91 4.71 1.88 4.71  م002حواجز 

 1.891 1.01 1.14 4.81 1.11 .4.71 الوثب ثلاثي 
 1.784 1.11 1.71 4.91 0.18 4.91 طويلالالوثب 
 1.781 1.11 0.09 4.91 0.41 4.11 جموالرمي 
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 ترا في مجازي( خب00عم  مجموعة من الخبرات بمغ عددىم ) ازستمارة قام  الباحلان  بعرض 
محتوي ازستمارة ( لمحكم عم  0مرفق )وتكنولوجيا التعميم والعاب القوي  المناىج وطرق التدريس

(  وبعض الآرات تم 47( و )01( و )01حيث تم الموافقة عمي  ادسئمة ماعدا العبارات رقم )
 (  التالي يوضح ذل  :1إعادة صياغتيم   والجدول)

 (2جدول )
 الآراء والانطباعات الوجدانيةاستمارة اراء السادة الخبراء 

 00ن=  

عم  محتوي استمارة ازرات وازنطباعات الساده الخبرات أرات  ( 1يتضح من الجدول رقم )
من صدق المحتوي   الباحلان  ت وبذل  تحكد% 011الي  %47تتراوح من بنسبة مئوية  الوجدانية 
 التحكد من الدقة العممية% وبذل  تم  91حيث ارتضي الباحلان  عم  نسبة ‘ قيد البحث  ازستمارة

 لمتطبيق القدرات ومستوي عينة البحثأ وص حيتي استمارة الآرات وازنطباعات الوجدانية ومناسبتيز
 .( عبارة49ليصبح عدد العبارات في الصورة النيائية )

 :  صدق الاتساق الداخمي 
معامل ازرتباط لمعبارة  عن طريق ازتساق الداخمي حساب صدق قد قام  الباحلان  ب   

ط ب  من طالبا ( 41مجموعة قواميا ) ازستمارة عم تطبيق  مع المجموع الكمي لمعبارات و

موافق مع  موافق العبارة
 التعديل

غير 
 موافق

الأىمية 
موافق مع  موافق العبارة  النسبية

 التعديل
غير 
 موافق

الأىمية 
 النسبية

0 01 1 0 23% 01 0 3 1 14% 
4 00 1 1 022% 09 11 1 1 022% 
4 00 1 1 022% 08 11 1 1 022% 
3 00 1 1 022% 07 11 1 1 022% 
1 00 1 1 022% 41 11 1 1 022% 
1 00 1 1 022% 40 11 1 1 022% 
9 00 1 1 022% 44 11 1 1 022% 
8 00 1 1 022% 44 11 1 1 022% 
7 00 1 1 022% 43 11 1 1 022% 
01 00 1 1 022% 41 11 1 1 022% 
00 00 1 1 022% 41 11 1 1 022% 
04 00 1 1 022% 49 11 1 1 022% 
04 00 1 1 022% 48 11 1 1 022% 
03 00 1 1 022% 47 1 3 9 31% 
01 1 4 7 47% 41 9 1 1 022% 
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 استط عيةأكعينة  الفرقة  اللاللة بشعبة التدريس  بكمية عموم الرياضة جامعة كفر الشيخ  
استمارة ( يوضح دزلة الفروق الإحصائية بين الإرباع ادعم  والإرباع اددن  في 9رقم ) ل'والجدو 

 البحث.قيد  شكل اددات الفني لمميارات 
 (2جدول )

 صدق الاتساق الداخمي لاستمارة الآراء والانطباعات الوجدانية لتقبل التكنولوجي  
 عينة التقنين  لدى 

 02ن=                    

   2.92. = 22الجدولية عند مستوى معنوية  رقيمة 
اددن   نوالإرباعيادعم   الإرباعيوجود فروق ذات دزلة إحصائية بين  (9جدول )يتضح من        

مستوى  عنداستمارة الآرات وازنطباعات الوجدانية لتقبل التكنولوجي   استمارة مت ير  فيلدى عينة التقنين 
 .ازستمارة  . مما يشير إل  صدق11معنوية 

  لاستمارة الانطباعات الوجدانية الثباتمعامل: 

الانحراف  المتوسط العبارة 
 المعياري

معامل 
الانحراف  المتوسط العبارة الارتباط

 المعياري
معامل 
 الارتباط

0 0.41 1.17 1.991 01 0.41 1.11 1.181 
4 0.31 1.11 1.931 01 0.31 1.11 11.184 
4 0.31 1.17 1.131 09 0.41 1.31 1.111 
3 0.31 1.18 1.918 08 0.43 1.18 1.911 
1 0.31 1.11 1.818 07 0.41 1.10 1.871 
1 0.11 1.18 1.984 41 0.41 1.08 1.870 
9 0.41 1.37 1.871 40 0.47 1.39 1.894 
8 0.11 1.19 1.841 44 0.41 1.38 1.118 
7 0.41 1.38 1.871 44 0.47 1.17 1.913 
01 0.41 1.39 1.841 43 0.43 1.33 1.114 
00 0.31 1.17 1.131 41 0.41 1.14 1.131 
04 0.30 1.10 1.830 41 0.40 1.39 1.110 
04 0.41 1.37 1.131 49 0.30 1.91 1.911 
03 0.31 1.18 1.130     



 فضل  سعد د/ احمدـــ   جمموالالسعيد ا.م.د/ احمد        قيرــ جامعة الاسكندرية    كمية التربية الرياضية ــ ابو
 0202مارس  –الجزء الثالث  –مائة وثلاثة وعشرون العدد      ت عموم الرياضة           مجمة تطبيقا             

 

858 
 

التجزئة البحث من خ ل  قيد زستمارة ازنطباعات الوجدانيةمعامل اللبات  الباحلان بحساب  قام   
حتي  م0/01/4143الل لات من خ ل الفترة وذل   النصفية ومعامل الفا كرونباخ لبيان معامل اللبات 

 .ذل  ( يوضح 8) م  والجدول01/01/4143الخميس 
 (8جدول )

  41ن =  لدى عينة التقنين والانطباعات الوجدانية استمارة الآراء  ثبات 

 معامل الارتباط الاختبار الإحصائي
 1.710 معامل الفا كرونباخ
 1.887 التجزئة النصفية 

 2.99. = 22قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
استمارة ازنطباعات بين  عبارات  ذو دزلة إحصائية ارتباط دوحوو ( 8جدول )يتضح من 

  1.887( وتجزئة نصفية بم ت) 1.710لمعامل الفا كرونباخ بم ت )  .11عند مستوى معنوية  الوجدانية
 وازنطباعات الوجدانية قيد البحث.مما يشير إل  لبات استمارة الآرات  (  
 ثالثا المعاملات العممية لمبرنامج التعميمي المقترح قيد البحث  : 

قـــــام الباحلـــــان بتقيـــــيم  البرنـــــامج التعميمـــــي المقتـــــرح   مـــــن خـــــ ل العـــــرض عمـــــي الســـــادة الخبـــــرات 
أ حيـــــث تـــــم عرضـــــو بعـــــد ازنتيـــــات مـــــن اعـــــداده عمـــــي مجموعـــــة مـــــن الخبـــــرات زســـــتط ع آرائيـــــم حـــــول 

واقــــــر الخبــــــرات صــــــ حية البرنــــــامج التعميمــــــي  (0مرفــــــق)مــــــدي صــــــ حيو البرنــــــامج التعميمــــــي لمتطبيــــــقأ 
الم ويــــــــو وصــــــــياغة بعــــــــض  % بعــــــــد اجـــــــرات بعــــــــض التعــــــــدي ت011المقتـــــــرح بنســــــــبة مئويــــــــة مقــــــــدارىا 

 العبارات والمفردات .
 الخطة التنفيذية والاطار الزمني لتنفيذ خطة البحث :

 : الدراست الاستطلاعيت 

الخميس حتي  م0/01/4143الل لات رة مه قام الباحثان بإجراء الدراست الاستطلاعيت في الفت 
 .م01/01/4143

 :القياس القبمي 
 04ازلنين–لممجموعة التجريبية يومي ازحد  القبميالباحلان  بإجرات القياس  قام 

 عم وذل   (البحث شكل اددات الفني لميارات العاب القوي   قيد)مت يرات  فيوذل  م   03/01/4143أ
 "المجموعة التجريبية .ادساسية عينة البحث 

  تطبيق البرنامج التعميمي المقترح: 
تعميمية البيئة ال  قام  الباحلان  بتنفيذ التجربة ازساسية بتطبيق البرنامج التعميمي المقترح باستخدام        

ميارات العاب القوي   فيالواقع ازفتراضي المدعوم باليولوجرام ( نظارة )باستخدام  قائمة عمي الواقع الممتدال
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( محاضرة 04م أبواقع )40/04/4143م الي الل لات 01/01/4143وذل  من الفترة من الل لات (2) مرفق.
 فعمية.
  البعدي: القياس 

م 0/0/4141من الفترة ما بين ازربعات وذل   لممجموعة التجريبية قام  الباحلان  بإجرات القياس البعدي 
استمارة )تطبيق ما تم إجرائو في القياسات القبمية ب وقد تم القياس البعدي عن طريقم  1/0/4143حتي ازحد

نطباعات ازو   الآراتاستمارة استط ع  بالإضافة الي شكل اددات الفني لميارات العاب القوي   قيد البحث 
الخطة التنفيذية يوضح  (7والجدول ) البحث "التجريبية " ةعمي مجموع (  وجدانية لتقبل الط ب التكنولوجيةال

 (2جدول )                :والاطار الزمني لتنفيذ خطة البحث
 الخطة التنفيذية والاطار الزمني لتنفيذ خطة البحث

م.كالتالي:1/0/4141م حتي ازحد 0/01/4143الفترة الزمنية من الل لاتفي   م الإجراءات 
م      01/01/4143م حتي الخميس 01/4143/ 0الل لات الاستطلاعيةالدراسة    0-  
م03/01/4143م حتي ادلنين 04/01/4143ازحد  -0 القياسات القبمية   
م 40/04/4143م الي الل لات 01/01/4143الل لات   

 
 
الأساسيةالدراسة   

 
 
3-  

 رقم المحاضرة اليوم والتاريخ الميارة
م011عدو  م01/01/4143الل لات   المحاضرة ازولي 
م011عدو  م44/01/4143الل لات   المحاضرة اللانية 
م 001حواجز  م47/01/4143الل لات   المحاضرة اللاللة 
م001حواجز  م1/00/4143الل لات   المحاضرة الرابعة 
م001حواجز  م04/00/4143الل لات   المحاضرة الخامسة 

م07/00/4143الل لات ولب طويل   المحاضرة السادسة 
م41/00/4143الل لات ولب طويل   المحاضرة السابعة 
م4/04/4143الل لات ولب ل لي   المحاضرة اللامنة 
م01/04/4143الل لات ولب ل لي  المحاضرة التاسعة 
م09/04/4143الل لات ولب ل لي  المحاضرة العاشرة 
م43/04/4143الل لات رمي جمو   المحاضرة الحادية عشر 
م40/04/4143الل لات رمي جمو   المحاضرة اللانية عشر 

م1/0/4141م حتي ازحد 0/0/4141من ادربعات  -9 القياسات البعدية   

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:
 التالية:المعالجات الإحصائية  الباحلان  استخدمت

 ازنحرام المعياري - الوسيط -  الحسابي.المتوسط  -
 ازرتباطمعامل  - ازلتواتمعامل  - معامل التفمطح -
 .4 معامل إيتا - ادىمية نسبية - الوزن نسبي -
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 :عرض ومناقشة النتائج وتفسيرىا
  الفرض الأول  عرض نتائج : 

 (02جدول رقم )
لممجموعة التجريبية  القبمي والبعدي ونسبو التحسن  لمقياس  وقيمة)ت(المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 البحث  قيد العاب القوي  شكل الاداء الفني  لمميارات استمارة في
 32ن=

 0.23. = 22قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 2.2=مدي الفاعمية لماك جوجيان 

 
 
 

 
 
 

 نسبة الفاعمية لما  جوجيان - سننسبو التح - (.)ت اختبار -
-  

 
 الميارات

وحده 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي

ات
سط

متو
ن ال

 بي
رق

الف
 

 قيمو )ت(
نسبة 
 التحسن

% 
مدي 
 الفاعمية

 مستوى
 الدلالة

 ع س ع س

 استمارة شكل الأداء الفني  لميارات العاب القوي  قيد البحث 

 دال 2.20 014 08.11 3.41 1.88 8.44 1.81 3.04 درجو متر 011العدو

 دال 2.23 011 41.31 3.44 1.80 8.31 1.84 3.19 درجو م001حواجز 

 دال 2.22 79 08.41 3.19 1.89 8.49 1.81 3.41 درجة التتابع

 دال 2.82 010 07.30 3.44 1.81 8.47 1.84 3.09 درجو الولب طويل

 دال 2.22 011 09.71 3.04 1.81 8.44 1.74 3.04 درجو رمي الجمو

4.13 4.07 4.2 4.17 4.13 

8.33 8.4 8.27 8.39 8.23 

0

2

4

6

8

10

 رمي جله وثب طويل تتابع م881حواجز  م811عدو 
 القياس القبلي 
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 (0شكل رقم )
 التجريبية لاستمارة شكل الاداء الفني  والبعدي لممجموعة لمقياس القبمي الحسابيالمتوسط 

 لميارات العاب القوي قيد البحث
 نتائج الفرض الأول : مناقشة 

فروق دالة إحصائية عند مستوى دزلة ( ان ىنا  4وشكل رقم )( 01يتضح من الجدول رقم )
شكل اددات  استمارةبين القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في  1011

بيئة اللتطوير المقترح تعميمي البرنامج الالتي استخدمت   والعاب القوي في الفني  لمميارات قيد البحث 
حيث حققت أ باليولوجرام ةنظارة الواقع ازفتراضي المدعوم باستخدام قائمة عمي الواقع الممتدالتعميمية ال

قيمة اكبر  من قيمة )ت(  لميارات العاب القوي قيد البحثسوبة زستمارة شكل ازدات الفني قيمة )ت(المح
 نسبة التحسن  قد تراوحت أيضا من  وأن  ( 41.31: 09.71والتي تراوحت قيامتيا من)  الجدولية

شكل ازدات الفني لمميارات قيد البحث في برنامج المقترح عمي مدي الفاعمية لموأن  %( %011  : 79)
( وىي قيمو اكبر من القيمة الجدولية  والتي تساوي  1.81: 1.91)   قيمتيا منالعاب القوي تراوحت  

  .( وىي دزلة مرتفعة 1.11)
 نتائج  الفرض الأول :تفسير 

المطورة تعميمية البيئة ال الي ان البرنامج التعميمي المقترح باستخدام  النتائج هىذ ع الباحثانرجي
وتحليرىا  الط ب باليولوجرام عم  ةنظارة الواقع ازفتراضي المدعوم باستخدام قائمة عمي الواقع الممتدال
 ادىدام الموضوعة  ل  ذروعي في حيث  العاب القويفي قيد البحث  ميارات لم شكل ازدات الفني  في

والتي تملمت في ادىدام المياريو والتي تعبر عن المراحل الفنية لمميارة  المقدمة من خ ل بيئة الواقع 
الدافعية تجاه  رمما الا أ  العاب القوي  في قيد البحث لمميارات الفنيشكل ازدات  ممتد التي الرت في ال

المقترح وازلتزام  التعميميبتنفيذ محتوى البرنامج الط ب   اىتمام في زلراكان لو  وأالتعمم عممية 
وتعميم مبدأ الط ب الفروق الفردية بين توفير الوقت والجيد ومراعاه كذل  ساعد في و  بتطبيقو وتنفيذه

 .لدييم  وتقريب الواقعوالتركيز والإدرا   والتحملوساعدت عم  زيادة الم حظة  العينة دالذاتي دفرا مالتعم
يمتاز  بان الواقع الممتد    م Guo et al   (0200)جيو واخرون   وفي ىذا الصدد  يشير

 في التجارب بطريقة تفاعمية ممالمة لمبيئة الحقيقيةأ لتحسن  المشاركةبإمكانية خمق بيئات افتراضية تعزز 
أ و بالمعمومات وازحتفاظ والإدرا ل تقديم بيئات تعمم آمنة تساعد عم  الفيم  العممية التعميمية من خ
 ( 47:01. )لممستخدمين  تقديم تجارب متطورة

يختص ببعض  الممتدالواقع ان  م et al  Zwoliński  (0200)زولاكا واخرون ويري 
أ وتوفيره وازفتراضيةالخصائص التي تميزه عن غيره بحنو ي طي مجموعة كاممة من البيئات الحقيقية 
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في توسيع الخبرات القيمةأ كما أنو يسمط  المفيدة ازفتراضيةإمكانات استخدام التكنولوجيا الرقمية والبيئات 
    (431: 31) .م والصناعة والطب وغيرىاملل التعمي المجازتالضوت عم  العديد من 

ان نظارة الواقع ازفتراضي  احدي اددوات   مOculus  (0202)اوكميس    ويضيم
  المستخدمة في بيئات التعمم ازفتراضية  والتي يتفاعل ازنسان  معيا  من خ ل استخدام حواسو وادراكو

 ( 31:   43).ة  لمواقع  للأشيات من خ ل خمق بيئة محاكا
ان  تقنية  اليولوجرام من التقنيات  التكنولوجية  م (0203جمال سلامة واخرون) ويوضح

في عمميو التعميم وما تقو بو من إمكانية رؤية الجسم من كل ازتجاىات وتبدوا  والتي ليا دور الحديلة 
بوجود شاشة أو كاميرا و عرض الصورة وكحنيا حقيقية دون أن يشعر المشاىد  كانو عائمة في الفضات

فيديو كما يمكن استخدامو في مجازت التعميم والتدريب التي تحتاج ال  تقنيو تحاك  الطبيعة و فعالو 
ة لممعمومات جعاومتوافقة لمعمل مع تقنيات آخري والتعميم عن قرب  وعن بعد واستخداميا كت ذية ر 

 (078: 1 .)وسيولو نقميا 
اقع الممتد ساعد عمي تكوين صورة صحيحو تنعكس عمي أدات ان بيئة الو الباحثان  كما يري

الميارة وتمليل أدائيا بشكل يكون اقرب الي الواقع أ حيث انيا ساعدت عمي مشاىدة اددات بشكل قريب 
الي ذىن  الطالب  من خ ل المشاىدة الذاتية وتكوين صورة واضحة عن المراحل الفنية  للأدات أ كما 

وتقديم الت ذية الراجعة مبدأ التعمم الذاتي لدي الط ب النات النشاط  المشاىدةتكرار ساعدت عمي إمكانية  
 التعميمي والتطبيقي داخل المحاضرة .

باليولوجرام   المدعومة كما وساعدت بيئة الواقع الممتد باستخدام   نظارات الواقع ازفتراضي 
مكانية  التكمفةعمي معالجو بعض المعوقات زستخدام المستحدلات التكنولوجية من خ ل تقميل  المادية وا 

تصميميا وانتاجيا  بشكل غير مرىق  للأفراد و لممؤسسات التعميمية  الي جانب سيولة  استخداميا من 
  ددات .قبل المعممين والط ب  وتوفير الوقت والجيد والس سة في ا

 من المستحدلات ازستفادةأنو يمكن (م0203جمال سلامة واخرون)  يذكر وفي ىذا الصدد  
وذل  من  لمميارات الحركية نجاح عممية التعمم  فيحيث أنيا تسيم  أ الرياضيالمجال  فيالتكنولوجية 

من خ ل المشاىدة الحية عبر  بصورة صحيحو عند المتعمم   للأدات الحركيالتصور  بنات خ ل
 (043: 1)المستحدلات التكنولوجية . 

ذل  التحسن ان دمج تقنيات الواقع ازفتراضي باستخدام أحد أدواتو من خ ل  ويعزو الباحثان
نظارات الواقع ازفتراضي مع احد تقنيات التصوير المجسم باستخدام اليولوجرام ادي الي خمق بيئة 

ب كانت أشبو الي الواقع الحقيقي أ مما ساعد في تفاعل الط ب مع محتويات تفاعمية شاىدىا الط 
 البرنامج التعميمي مما الر في تنمية وتحسين شكل ازدات الفي لمميارات قيد البحث
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 احمد السعيد , (32م ()0208)  Upadhye ذبادىي منك  دراسة  مع وتتفق ىذه النتائج 
 و (3) (م0203)امل العربي واخرون,  (2م ()0203) ىشام فوزيداليا رسلان و , ( 0) (م0200)

( 9)م (0209ان سويمم  ونورىان محمد )( وايم38م( ) 0209) Vernon and Annفيرنون و انا  
الواقع  استخدامأىمية     ظيرتو التي ا (02)(م0209)Emmanuel, Ioannaإيوانا و  امانويل, 

وانيا يستمر  ا ماليولوجرام   وان الر التعمم بي اظير اىميةالواقع ازفتراضي  والبعض ازخر  والممتد  
 ليا تحلير فعال ونتائج إيجابيو عم  جوانب التعمم .

 
د فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين و وج ينص عميالذي وبيذا يتحقق نتائج الفرض 
لصالح القياس البعدي في شكل اددات الفني  لمميارات قيد البحث في القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

 . العاب القوي
  : عرض نتائج الفرض الثاني 

 (00جدول )
إستمارة الآراء عينو البحث في  لاستجابات 0ىمية النسبية وقيمة كاالتكرار والنسبة المئوية والأ

 الطلاب التكنولوجي  يم والانطباعات و الوجدانية لمدي تقبم
 32ن= 

رقم 
 العبارة

بدرجة كبيرة 
بدرجة قميمة  بدرجة  قميمة بدرجة متوسطو بدرجة كبيرة جدا

الوزن  المتوسط جدا
 التقديري

الأىمية 
 النسبية

 0كــا
 % ت % ت % ت % ت % ت

8.  25 13.31 8 3.31. 2 6.11 2 6.11 ---- ----- 4.63 831 12.66 54.53 

2.  22 13.31 4 83.31 4 83.31 --- ----- ---- ----- 4.61 831 12.11 28.61 

3.  28 11.11 5 86.1 4 83.31 --- ----- ---- ----- 4.51 831 18.41 81.21 

4.  28 11.11 4 83.31 4 83.31 8 3.31. ---- ----- 4.51 835 11.11 33.21 

5.  21 66.11 6 21.11 4 83.31 --- ----- ---- ----- 4.53 836 11.66 85.21 

6.  21 66.11 5 86.1 5 86.1 --- ----- ---- ----- 4.51 835 11.11 85.11 

1.  28 11.11 5 86.1 4 83.31 --- ----- ---- ----- 4.51 831 18.41 81.21 

1.  28 11.11 5 86.1 4 83.31 --- ----- ---- ----- 4.51 831 18.41 81.21 

1.  22 13.31 4 83.31 8 3.31 3 81.11 ---- ----- 4.51 835 11.11 31.11 

81.  28 11.11 5 86.1 4 83.31 --- ----- ---- ----- 4.51 831 18.41 81.81 

88.  22 13.31 5 86.1 2 6.11 8 3.31 ---- ----- 4.61 831 12.11 31.53 

82.  22 13.31 5 86.1 3 81.11 --- ----- ---- ----- 4.63 831 12.66 28.11 

83.  28 11.11 5 86.1 3 81.11 8 3.31 ---- ----- 4.53 836 11.66 33.41 

84.  28 11.11 6 21.11 3 81.11 --- ----- ---- ----- 4.61 831 12.11 81.61 

85.  23 16.11 5 86.11 2 6.11 --- ----- ---- ----- 4.11 848 14.11 25.11 

86.  21 66.11 5 86.1 4 83.31 8 3.31 ---- ----- 4.61 841 13.41 21.13 

81.  81 56.11 1 26.11 5 86.11 --- ---- ---- ----- 4.41 832 11.11 1.11 
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 3.89=  2.22الجدولية عند مستوى معنوية  0قيمة كــا

 مناقشة نتائج  الفرض الثاني :
زستجابات عينو  4( التكرار والنسبة المئوية وادىمية النسبية وقيمة كا00يتضح من جدول )

التي استخدمت  الدراسة في استبيان الآرات وازنطباعات و الوجدانية لمدي تقبل الط ب التكنولوجي  
نظارة الواقع ازفتراضي باستخدام  البرنامج التعميمي المقترح لتطوير بيئة تعميمية قائمة عمي الواقع الممتد

( 4أ حيث حققت قيمة )كا( 1.11أ وىذه القيم دالو إحصائياً عند مستوي دزلة )المدعومة باليولوجرام 
(  مما يدل عمي 13.14:  1.14) قد تراوحت قيمتيا منو  (  الجدولية4المحسوبة قيمة اكبرمن قيمة )كا

 ان المت يرات مرتبطة  ارتباط قوي .
 لفرض الثاني : تفسير نتائج  ا

أن المستحدلات التكنولوجية اكتسبت أىمية   م (0222فاروق عثمان )وف  ىذا الصدد يشير 
متزايدة من أجل زيادة معطيات العممية التعميمية وذل  عمي ألر التطور المستمر في المعارم والزيادة 
المطردة في الخبرات الإنسانية وىذا التسارع الفائق من خ ل التطوير التكنولوجي بوجو عام وتكنولوجيا 

التعميم ضرورة واجبة لكافة المتعممين  بوجو خاص ترتب عميو أن تصبح تكنولوجياالتربية والتعميم والتعمم 
 (1: 03) .في جميع مراحل التعميم العام والجامعي لرفع مستوي كفاتة وفعالية العممية التعميمية 

إل   (40)م et al   Kuleto  (0200) واخرون كوليتو وفي ذات السياق توصمت نتائج دارسة 
الطالب  يم في تسييل عممية التعميم وتحسين نتائج التعمم وجذب انتباهتس   XRأن تقنيات الواقع الممتد 

انيا سيمة ازستخدام واكلر فاعمية من كما أ  أمما يسمح ليم بالتحكم بشكل أكلر فاعمية في عممية التعمم
 (04:  40الوسائل التقميدية  . )

ان نظارات الواقع ازفتراضي تتميز بالدقة في  (م 0202)  shang et alشينج  واخرون ري يو 
العرض وتحديث الشاشة بصورة سريعة كما انيا تضيق الفرق بين العالم الحقيقي وازفتراضي ويشعر 

 ( 481:  41مستخدمييا بالراحة عند استخداميا وتكمفتيا منخفضة  وسيمة ازستخدام . )

81.  22 13.31 1 26.11 --- ---- --- ---- ---- ----- 4.13 842 14.61 6.53 

81.  22 13.31 5 86.1 3 81.11 --- ----- ---- ----- 4.63 831 12.66 28.11 

21.  23 16.11 5 86.11 2 6.11 --- ----- ---- ----- 4.11 848 14.11 21.11 

28.  81 56.11 88 36.11 2 6.11 --- ----- ---- ----- 4.51 835 11.11 88.41 

22.  21 66.11 2 6.11 3 81.11 5 86.1 ---- ----- 4.23 821 14.61 21.41 

23.  81 63.31 4 83.31 1 23.31 --- --- ---- ----- 4.41 832 11.11 82.61 

24.  81 63.31 5 86.11 6 21.11 --- ----- ---- ----- 4.43 833 11.61 82.21 

25.  81 63.31 1 23.31 4 83.31 -- --- ---- ----- 4.51 835 11.11 82.61 

26.  81 63.31 5 86.11 6 21.11 --- ----- ---- ----- 4.43 28 11.61 82.81 

21.  81 61.11 6 21.11 6 21.11 --- ----- ---- ----- 4.41 832 11.11 1.61 
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اكتساب تطبيقات تعميمية  ان تقنية اليولوجرام  تمعب دورا إيجابيا في  م lee  (0203)لي  ويشير
ة في محتويات التعمم وليا القدرة عمي إحداث لور ية ىذه التقنية حقيقية ز يمكن انكارىا في جديدة وأن امكان

ي يتيا فالي جانب فاعمأ  جوانب التدريس والتعمم ويمكن من خ ليا تبادل المعرفة وبنات خبرات منيا
 (41: 44) .ا انيا تعزز البيئة المتمحورة حول الطالبعممية التعميم والتعمم كم

أن استخدام التقنيـات التكنولوجيـة  بمـا فييـا مـن الوقـائع بحنواعيـا كـالواقع الممتـد  ليـا  ويري الباحثان
دور فعــــال فــــي تعــــديل ســــمو  الطــــ ب وت ييــــر اتجاىــــاتيم نحــــو اســــتخدام التكنولوجيــــا أ وتحســــين تقــــبميم 

مــد عمييــا واتجاىــاتيم نحوىــا أوزيــادة ادراكيــم بحىميتيــا حيــث أنيــا أصــبحت احــد الحقــائق الواقعيــة التــي تعت
معظم مجازت الحياة بمـا فـي ذلـ  العمميـة التعميميـة بكافـة جوانبيـا وتخصصـاتيا أ وظيـر ذلـ  مـن خـ ل 

 النتائج الوارد من الدراسة الحالية.
ان  الوســـائل التكنولوجيـــة الحديلـــة تعمـــل عمـــي  م( 0222وفيقـــة حســـن ) وفـــي ىـــذا الصـــدد تشـــير 

تعمـــل عمـــ  المشـــاركة الإيجابيـــة لممـــتعمم الـــ  جانـــب إشـــباع تحســـين نوعيـــة التعمـــيم وزيـــادة فاعميتـــوأ  كمـــا 
 (77أ 78: 41الرغبات وازتجاىات والميول لدى المتعممين وتنمية القدرات لدييم. ) 

عمي ان لممستحدلات التكنولوجية دور فعال وبارز فـي تعـديل سـمو   لباحثانوفي ىذا الصدد يتفق ا
خداميا حيــث انيــا تســاعد عمــي تعزيــز المشــاركو الإيجابيــة واتجاىــات الطــ ب والــرات انطباعــاتيم نحــو اســت

ومراعــات الفــروق الفرديــة و تعمــل عمــي اشــباع رغبــاتيم وميــوليم نحــو معايشــة العصــر الــذي نعــيش فيــو و 
 تنمية ازبداع وازبتكار  وتعمل عمي تعزيز ازلارة والتشويق .

نجلاء فارس  أ(03() م0209نبيل سعيد ) ك  من مع دراسة نتائج ىذه الدراسة تتفق كما 
محمد سميمان الخطاطبة , ( 02م ( )0203واخرون ) محمد  ماجد ,( 09)م (0209واخرون )

والتي ( 32م()0202) Haussler &et alواخرون  وسمرىاي, ( 08م ( )0202وصال ىاني )و
والبعض   في جوانب التعمم لبعض المجازت  الواقع ازفتراضيو الواقع الممتد  ألبتت أىمية توظيم 

في مجال التعميم  خاصة بعد ان البتوا فاعميتيم في مجازت  اليولوجرامالبت أىمية استخدام ازخر 
   وجوانب التعمم  .

فروق ذات دالو احصائيا في التكرار  دو وج وبيذا يتحقق نتائج الفرض اللاني والذي ينص عمي
زستجابات عينو البحث في استمارة الآرات وازنطباعات و  4وادىمية النسبية وقيمة كاوالنسبة المئوية 

 .الوجدانية لمدي تقبل الط ب التكنولوجي
 الاستنتاجات والتوصيات:

 اولا: الاستنتاجات: 

  ما يمي:  الباحلاناستنتج  أ فقد الباحلان الييا توصل التيالبحث والنتائج ض ضوت حدود وفرو  في
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  فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح  وجود
حيث حققت قيمة أ  القياس البعدي في شكل اددات الفني  لمميارات قيد البحث في العاب القوي

(  41.31: 09.71من قيمة )ت( الجدولية  والتي تراوحت قيامتيا من) )ت(المحسوبة قيمة اكبر
 %(  011%  : 79وأن نسبة التحسن  قد تراوحت أيضا من   )

  لبرنامج المقترح عمي شكل ازدات الفني لمميارات قيد البحث في العاب القوي اأن مدي فاعمية
( 1.11الجدولية  والتي تساوي  ) ( وىي قيمو اكبر من القيمة1.81: 1.91تراوحت  قيمتيا من  ) 

عمي الواقع الممتد باستخدام لتطوير بيئة تعميمية قائمة المقترح تعميمي البرنامج مل وىي دزلة مرتفعة
 .الواقع ازفتراضي المدعوم باليولوجرامنظارة 

 زستجابات 4وجود  فروق ذات دالو احصائياً في التكرار والنسبة المئوية وادىمية النسبية وقيمة كا 
برنامج مل عينو البحث في إستمارة الآرات وازنطباعات و الوجدانية لمدي تقبل الط ب التكنولوجي

الواقع ازفتراضي نظارة لتطوير بيئة تعميمية قائمة عمي الواقع الممتد باستخدام المقترح تعميمي ال
و   الجدولية ( 4كامن قيمة )( المحسوبة قيمة اكبر  4كاحيث حققت قيمة ) أ المدعوم باليولوجرام

 .  (  مما يدل عمي ان المت يرات مرتبطة  ارتباط قوي45.45:  1.14) قد تراوحت قيمتيا  من
  ثانيا التوصيات : -
 بما يم  : نالباحلاوص  يتم التوصل اليياأ  التيوازستنتاجات  البحثأضوت ما اسفرت عنو نتائج  في
  قائمة عمي الواقع الممتد لتقريب واقع التعميم والتعمم لمط ب.التوصية بتصميم بيئات تعميمية 
  تعميمية قائمة عمي الواقع الممتد باستخدام الواقع ازفتراضي المدعوم  اتبيئتصميم ضرورة

الط ب  زيادةتدريسيم لط بيم لمعالجة مشكمة  فيعنيا  ازست ناتمن قبل المعمم وعدم  باليولوجرام
 .لك ً من المعمم والطالبوتوفير الوقت والجيد 

  عمي الوقائع تعميمية قائمة  اتبيئانتاج واستخدام عم  كيفية  المعممينعقد دورات تدريبيو لتدريب
 التكنولوجية.

  معزز –ضرورة تدريب المعممين عمي استخدام أدوات ووسائل الوقائع التعميمية المختمفة )افتراضي- 
 ممتد (. -مدمج 

  التعميمية المختمفة امداد المؤسسات التعميمية بحدوات ووسائل تساعد المعممين عمي استخدام الوقائع
 ممتد (-مدمج  -معزز –)افتراضي 

  وازفتراضي واستخدام الواقع الممتد استخدام تقنيات حىمية ب المناداة والتعريم  الي نالتربوييتوجيو
 . ازدوات والوسائل التكنولوجية

 عمي انتاج وتصميم برامج تعميمية تكنولوجية ووسائل وادوات تعميمية يكون محورىا التطور   التشجيع
 واستخدام تقنياتو.  يالتكنولوج
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  تحفيز القائمين عمي العممية التعميمية ماديا ومعنويا في حالو استخدام بيئات الوقائع النات التعميم او
 التدريس.

  الحديلة التكنولوجية المستحدلات مواكبو من خ ل  4141تحقيق اىدام روئو مصر المناداة ب 
 وتطبيقيا .

 :المصادر والمراجع
 :أولًا : المراجع العربية

فاعمية استخدام تقنية اليولوجرام في نمذجة بعض جوانب م ( :   0200السعيد الجممو ) احمد .0
مجمة اسيوط لعموم وفنون التربية درس التربية الرياضية لت ميذ المرحمة ازبتدائية أ  بحث منشور أ 

( أ الربيع 0(أ العدد )19(  المجمد) 8جامعة أسيوطأ  المقال ) – كميو التربية الرياضية -الرياضية
 ( 444-078مأ الصفحة )4140

تكنولوجيا الواقع ازفتراضيأبحث منشور أ كمية العموم التطبيقية ( :  م4117احمد وحيد مصطفى)  .0
 eg.com-www.ergo\\http أ جامعة حموان   

م ( : 0203أمل يحيى الحربي, دينا محمد الازوري, خمود خالد المنـديل, لينـا أحمـد الفرانـي )  .3
فاعميــة الواقــع الممتـــد فــي تحســين اددات ادكـــاديمي لممرحمــة ازبتدائيــة وزيـــادة دافعيــتيمأ بحــث منشـــور أ 

(  49( الجـــزت )9لمبحـــوث ب ـــزة أ فمســـطين أ  العـــدد )المجمـــة العمـــوم التربويـــة والنفســـية أ المركـــز القـــومي 
 .https://doi.org/10.26389/AJSRP.Y260623   (001 -87الصفحة )  

تحلير برنامج تعميمي باستخدام نظارة  م ( :4143ايمان سيد سويمم, نورىان صالح محمد )  .9
المجمة العممية لعموم وفنون  بحث منشور ,الواقع ازفتراضي عم  تحسن بعض ميارات الباليةأ  

( 1العدد )  –( 91جامعة حموان أ مجمد ) -بالجزيرة  الرياضة أ كمية التربية الرياضية لمبنات 
 ( 003-82الصفحة )مأ   4143أ فبراير 

أ  مؤسسة الوراق لمنشر 0م (: العاب القوي أط4140بن قناب الحاج,بن سي قدور حبيب ) .2
 والتوزيعأ عمان أ  ادردن.

تكنولوجيا التعميم ( :  م4144,احمد سعد فضل )  جمال احمد سلامو, احمد السعيد الجممو .2
 أ دار الوفات لطباعة والنشرأ  الإسكندرية. 0الرياضي بين الواقع والمحمولأ ط

تحلير تقنية الكروما بإستخدام نظارة الواقع :  م (4144داليا أحمد رسلان, ,ىشام عمر فوزي )  .2
,  التفكير الناقد و تعمم  بعض الميارات الدفاعية واليجومية في الكرة الطائرازفتراضي عم  

أ مجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كمية التربية الرياضية  بحث منشور
 ( .714-741م أ   الصفحة )4144مارس  (أ3(أ العدد )03_جامعة أسوان _المجمد) 
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درجة استخدام التكنولوجيا الحديلة في تعميم مادة العموم :  م (4107رامي مروح احمد )  .8
رسالة ماجستير, غير الحياتية من وجية نظر. معممي المرحمة اللانوية في مدارس الزرقاتأ  

 ( . 80-0أ كمية العموم التربوية أ جامعة الشرق ادوسط أ عمان أ ادردنأ الصفحة ) منشورة
أ  دار اللقافة  0م (: العاب القوي أ ط4114رحمن الانصاري) ريسان خربيط مجيد ,عبدال .2

 .لمنشر والتوزيعأ القاىرة 
م ( : تحلير استخدام تقنية الواقع ازفتراضي عمي تعمم بعض 4141شيرين محمد عبدالحميد)  .02

أ  المجمة العممية لمتربية  بحث منشورالميارات ادساسية بالطوق في التمرينات الإيقاعيةأ 
 ( أ 4(الجزت ) 87البدنية وعموم الرياضة لكمية التربية الرياضية بنين جامعة حموان أ العدد ) 

 (.101-374م أ   الصفحة )4144مايو 
فاعمية برنامج تعميمي باستخدام تكنولوجيا الواقع ازفتراضي : م (4141طارق محمد خميل )  .00

أ  مجمة نظريات وتطبيقات التربية  بحث منشورميارات التنس أ عمي مخرجات التعمم لبعض 
( أالعدد 43جامعة مدينة السادات أ المجمد )  –البدنية وعموم الرياضة   کمية التربية الرياضية 

 (0  ) 
بيئات الواقع الممتد والرىا في تنمية : م( 0203عائشة محمد بيران, عميا عبدالله الجندي)  .00

, بحث ي طالبات المرحمة المتوسطة في ضوت اخت م كلافة الدعم ازلكترونيالتفكير الناقد لد
  -المجمة العممية لعموم التربية النوعية أ كمية التربية أ جامعة المم  عبدالعزيز منشور ,

 (. 717-889م أ  الصفحة )4144ديسمبر  (أ 08السعوديةأ العدد )
مدخل  في أسس وطبيعة م(: 0202,إبراىيم عبد الرازق محمد ) عصام الدين متولى عبد الله   .03

 أ  مركز الكتاب الحديث أالقاىرة .0الميارات الحركية أ ط
أ  دار ادمين لمطباعةأ 0:سيكولوجية التعميم والتعممأ ط(  م 4111فاروق السيد عثمان ) .09

 القاىر.
لبنات المناىج والبرامج في التربية ادصول العممية والفنية :م(0222ليمي عبد العزيز زىران) .02

 أ دار زىرانأ القاىرة . 0الرياضيةأ ط
ماجد محمود محمد , حسين حجازي عبدالحميد, احمد محمد نجيب, احمد إبراىيم صالح  .02

تحلير برنامج تعميمي باستخدام نظارات الواقع ازفتراضي عمي مستوي بعض  م(:0203)
أ  مجمة دمياط لمتربية الرياضية أ بحث منشوررياضة الكاراتيو أ الميارات ادساسية في الكاتا لمبتدئي

 ( .433-414م أ الصفحة )4144( أ مارس 0( أ العدد )0جامعة دمياط  أ المجمد )
:ازسس النظرية وازدات الفني لمميارات ازساسية في العاب (م4109محمد ابراىيم ابو حموة ) .02

 ادردن  .أ دار امجد لمنشر أ عمان و  0القوى أ ط
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تصميم وحدة تعميمية بتقنية م( : 0200محمد سميمان الخطاطبة , وصال ىاتي العمري  )  .08
( والرىا في التفكير التحممي لدي ت ميذ الصم اللامن hologramالتصوير التجسيمي )

أالمجمة الدولية لمدراسات التربوية و النفسية  مركز رفاد  بحث منشورادساسي في ادردن أ  
-418م أ الصفحة )4140(أ ابريل 4( أالعدد )7لمدراسات وادبحاثأ ادردن  أ المجمد )

491) 
أ دار المسيرة لمنشر والتوزيعأ عمانأ 0تعميم العموم لمجميعأ ط: م(4111محمد عبد الله خطيبو) .02

 ادردن 
تحلير استخدام التعمم التعاوني عمي بعض :م(4109محمد عنبر بلال,عاطف سيد احمد )  .02

أ مجمة  بحث منشورجوانب التعمم في مسابقة التتابع  لدى ط ب كمية التربية الرياضية  أ 
جامعة مدينة السادات لتربية البدنية والرياضية أ  كمية التربية الرياضية جامعو مادينو السادات 

 (.011-080م أ الصفحة )4109يوليو ( أ 0(أ المجمد )48أالعدد)
أ  دار المسيرة لطباعو 0ازلعاب التعميمية وتقنيات انتاجياأ ط(:  م4109محمد محمود الحيمة)  .00

 أ ادردن  . والنشرأ عمان
م (:الميارات الرياضـــية أســـس التعمم والتدريب والدليل المصـــور أ 4114مفتي إبراىيم حماد)  .00

 أ  مركز الكتاب لمنشر أ القاىرة .0ط
م (:إمكانية استخدام التكنولوجيا  الحديلة لممواقع ازفتراضية  4143 نبيل سعيد عبدالله العمي) .03

أ  مجمة دراسات وبحوث التربية التوعية جامعة  حث منشوربفي المسرح لدولة الكويتأ 
 (.000-83م أ الصفحة )4143ابريل (أ 4( أالعدد)01الزقازيق أ المجمد )

معايير تصميم بيئة ( :م4143نجلاء محمد فارس, سحر محمد السيد,محمد خيري محمد )  .09
التعمم القائم عمي الواقع الممتد لتنمية ميارات الوعي الرقمي لدي الط ب المعاقين سمعيا 

أ  مجمة جامعة جنوب الوادي الدولية لمعموم التربويةأ المجمد  بحث منشوربالمرحمة اللانوية أ  
 (.894-840م أ الصفحة )4143( أ  يونيو04( أ العدد )9)

أ منشاته 4تكنولوجيا التعمم والتعميم في التربية الرياضيةأط م( :0222حسن  )وفيقة مصطفى  .02
 المعارم بالإسكندرية .

التحميل البعدي لنتائج بحوث التعمم بمساعدة الكمبيوتر في  م( :4109) وليد  زغمول حامد  .02
أ مجمة بحث منشور أ م4101   - 4111التربية الرياضية في مصر خ ل الفترة من 

جامعة الإسكندرية أالمجمد  –تطبيقات عموم الرياضة أ  كمية التربية الرياضية لمبنين بحبو قير 
 (.007-011م أ الصفحة )4109مارس ( أ  70( أالعدد)4)
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 الملخص

الواقع الممتد في تحسين بعض جوانب تعمم ميارات العاب القوي  بيئة فاعمية برنامج تعميمي قائم عمي
 جامعة كفر الشيخ ــ لطلاب شعبة التدريس  بكمية عموم الرياضة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ا.م.د/ احمد السعيد عبدالفتاح الجممو

قائم بعمل رئيس قسم المناىج وطرق تدريس التربية و  ــ  المناىج وطرق تدريس التربية الرياضية بقسم دأستاذ مساع
 جامعة كفر الشيخ ـــ  الرياضية  كمية عموم الرياضة

 د/ احمد سعد عبدالحميد فضل
 حاصل عمي دكتوراه في فمسفة التربية الرياضية و معمم اول بإدارة دسوق التعميمية

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
إل  التعرم عمي فاعمية برنامج تعميمي  قائم عمي الواقع الممتد باستخدام نظارة  دف البحثيي

 )شكل ازدات الفني و الآرات وازنطباعات الوجدانية (تحسين الواقع ازفتراضي المدعومة باليولوجرام في
جامعة كفر –التدريس بكمية عموم الرياضة لبعض ميارات  العاب القوي قيد البحث لدي ط ب شعبة 

مجتمع ىذا البحث ط ب الفرقة  واستخدم الباحلان المنيج التجريبي ذات المجموعة الواحدة وملل أ الشيخ
م ( 4141 -4143اللاللة)  شعبة التدريس( بكمية عموم الرياضة جامعة كفر الشيخ لمعام الجامعي )

 41اختيار عينة البحث ازساسية بالطريقة العشوائية والبالغ عددىا )( وتم اً طالب 090والبالغ عددىم )
%( من إجمالي مجتمع البحث بالإضافة ال  عينة الدراسة 09.13( بنسبة مئوية قدرىا )اً طالب

%(  من مجتمع البحث ادصمي ومن خارج 00.17( بنسبة مئوية قدرىا )اً طالب 41ازستط عية وتشمل )
ص حية ك  من لمتحكد من و  ث وذل   دجرات المعام ت العممية ل ختباراتالعينة ازساسية لمبح
 . البرنامج التعميمي المقترح و  عينة البحث عم ازختبارات المطبقة 

 – : قياس معدزت النموالاتية مواد المعالجة التجريبية وأدوات  وسائلان استخدم الباحث 
برنامج تعميمي  -  استمارة ارات وانطباعات وجدانية  -ستمارة شكل أدات فني لميارات العاب القوي ا

وجود  فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين  الأتية : اىم النتائج إلى  انوقد توصل الباحثمقترح .
الفني  لمميارات قيد البحث في القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في شكل اددات 

 4وجود  فروق ذات دالو احصائياً في التكرار والنسبة المئوية وادىمية النسبية وقيمة كاأ و العاب القوي
زستجابات عينو البحث في إستمارة الآرات وازنطباعات و الوجدانية لمدي تقبل الط ب التكنولوجي 

عميمية قائمة عمي الواقع الممتد باستخدام نظارة الواقع ازفتراضي لمبرنامج التعميمي المقترح لتطوير بيئة ت
 .المدعوم باليولوجرام

 مناىج وطرق تدريس التربية الرياضية  –المستحدلات التكنولوجية  –الواقع الممتد الكممات المفتاحية : 
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Abstract 
The effectiveness of an educational program based on the extended reality 

environment in improving some aspects of learning athletics skills for 

students of the Teaching Division at the Faculty of  

 Sports Sciences - Kafr El-Sheikh University 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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The research aims to identify the effectiveness of an educational program based 

on extended reality using virtual reality glasses supported by the hologram in 

improving (the form of artistic performance, opinions and emotional impressions) for 

some athletics skills under research among students of the Teaching Division at the 

Faculty of Sports Sciences - Kafr El-Sheikh University , the researchers used the 

experimental approach with one group, and the community of this research represented 

the students of the third year (Teaching Division) at the Faculty of Sports Sciences, 

Kafr El-Sheikh University, for the academic year (2024-2025 AD), and their number 

was (171 students), and the basic research sample was selected randomly, which 

numbered (30 students) by a percentage of (17.54%) of the total research community, 

in addition to the sample of the exploratory study and includes (20 students) with a 

percentage of (11.69%) from the original research community and from outside the 

basic sample of the research in order to conduct scientific transactions for tests To 

ensure the validity of both the tests applied to the research sample and the proposed 

educational program. The researchers used the following experimental treatment 

materials and tools:  measuring growth rates - a form of technical performance of 

athletics skills - a form of opinions and emotional impressions - a proposed 

educational program. The researchers reached the following most important results: 

the existence of statistically significant differences between the averages of the pre- 

and post-measurements of the experimental group in favor of the post-measurement in 

the form of technical performance of the skills under research in athletics, and the 

presence of statistically significant differences in frequency, percentage, relative 

importance and the value of Ka2 for the responses of the research sample in the form 

of opinions, impressions and affectivity of the extent of students' technological 

acceptance of the proposed educational program to develop an educational environment 

based on extended reality using virtual reality glasses supported by hologram.. 

Keywords: Extended reality - technological innovations - curricula and methods of 
teaching physical education 


