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 الرياضية الأنشطة مدربى لدى الذات لإدارة العاملية البنية
 مروة مصطفى عبدالواحد   د/* 

 ملخص البحث :
اىى لللمىىبا  لاشطةىىلرلال ةد ىى رالتعىى على ىى لاتىىدااةلإلااتلالىى اةل إلىى هددت ا درتسد دد     

 وقلبىي للااسىرلالفىولل،لبىلالمبا ي لف لاشطةلرلال ةد  رلالمخت فىرلإلااتلال اةتحبيبلأبعدللخلالل
يشدل  ف دد دل درلع لدك در  دد  و ،وفقىىدلللع عىرلاشطةىىلرلال ةد ى رل يىىبلإلااتلالى اةالمىبا ي لفى لأبعىىدلل

بهىىىى لل-الفيىىىى  ل–القىىىىد   )لرجم ىىىىرلاىىىىبا  لا ش ىىىىلالالهداىىىىضي لللاطةىىىىللالال ةد ىىىى لالالمخت فىىىىلالبمحدف ىىىى
 رلاىىى لاىىىبا ةلا ش ىىىرلالهداىىىضي لللاطةىىىلرلال ةد ىىىقامدددا درثا بددد  يندددشو ئيةددد  ئشددد د     ،سىىى ة  

كىىىى تلةىىىىد  ت لل–كىىىى تلسىىىى رل–العىىىىدىل ىىىى ىلل–تىىىىهضلأا ىىىى ل–تديك طىىىىبول–جىىىى لول–كداات ىىىىرل–)السىىىى دشر
جىى االالمعىىدالاةل لاىىباىلكعيهىلالتقهىىي لإ150)لبم جىى لبهى لسىى ة  ل-الفيىى  ل-بمحدف ىرل)القىىد  ت

 لاباىلكعيهلالاخ ىللحسدىلث دةلالمق ىدسلفى ل50)ل،الع م رلل صبقلالعدا  لاثهدالبهدالالمق دس
وقددت د دد  تما درثا بدد  ل،ب  ىىلالشيىىهلاطتىىدلالخلىى  لاشولىى ل عىىللاجىى االالتح يىىللالعىىدا  صىى اتلالالمع

وجى لللإلى ن دا   درتسد د   اسىف ةوقدت  ،درلدةج  در فد ) لدرلندش)ذ و ردن رلةا دط ي ر ط بد  درثشد 
ت جبلفى وقلالمبا ي لى  لأبعدللاق دسلإلااتلال اةلشيهل ف وقلذاةللشللالإشصد  رلبي لإستجدبر

البافع ىرلل-الثقىرلبىدلهفضل-إلااتلالعلا ىدةلاإجتمدي ىرلاىرلايخى ة شصىد  رلفىةلابعىدلل)ذاةللشلىرلإ
ت جىىبلفىى وقلذاةللشلىىرلشلبيهمىىدل ،لصااالم ماادرلأى اةناااما الجما  ااا إلااتلاإطفعىىدشة -ال ات ىىرل

ق ىدسل يىبلال حىهلىهىبللإلااتلالى اةلستخبا لاق ىدسبإلب وت ف) درثا ل،)إلااتلال  ت لف لإشصد  ر
ولتصىىم بلبىى اارلتىىباة لطفسىى لللمىىبا  لاشطةىىلرلال ةد ىى رلالمخت فىىراتىىدااةلإلااتلالىى اةلاسىىت ىل

بهىىدااعلى ىى لطتىىد رللق ىىدسلاسىىت ىلاتىىدااةلإلااتلالىى اةلل مىىبا ي للتع ةىى لطقىىدطلالقىى تلولاعدلجىىرلطقىىدطل
ل.الضعفللبيتب
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Study summary 

Summary of the research in English: 

The study aimed to explore self-management skills among sports 

coaches by identifying the dimensions of self-management within various 

sports activities and examining differences among coaches based on the 

nature of their respective sports disciplines.The total population consists 

of all youth-level sports coaches in the governorates of Cairo, Fayoum, 

and Beni Suef. The researcher randomly selected a sample of youth 

coaches across various sports disciplines (swimming, karate, judo, 

taekwondo, tennis, athletics, basketball, and volleyball) from the 

mentioned governorates. The study included 150 coaches as a validation 

sample for conducting factorial validity tests in constructing the scale, 

and an additional 50 coaches as a reliability sample to assess the 

preliminary version of the scale before conducting factorial analysis.The 

researcher employed a descriptive survey methodology, considering its 

suitability for the study's nature. The results indicated statistically 

significant differences in coaches' responses regarding the self-

management scale dimensions. The significant differences appeared in 

the areas of social relationship management, self-confidence, intrinsic 

motivation, and emotional regulation, favoring coaches of team 

sports. However, no statistically significant differences were found in 

time management between coaches of team sports and individual 

sports.The researcher recommends utilizing the self-management scale 

to assess the self-management skills of sports coaches across different 

disciplines. Additionally, designing psychological training programs 

based on self-management skill assessments could help enhance 

strengths and address weaknesses in coaches' psychological and 

managerial competencies. 
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 :  الدراسامقدما وماكلا 
رةعددددداد درلدددددتسبي  در يا ددددديي ،  يددددد   تُبدددددت مجددددداسدذ تلدس  دردددددادذ مددددد  درب دمددددد  د  ا ددددد  

مدد  لددلق درقددتس  ئ دد  در   دد   لتنددائتهم ئ دد  تشقيدد  فئ دد  مندد  ياذ د لد  ودر  دد ي  درلندد ل 
و دددث  دردددة   يمدددثأ درلدددتسع ف بددد  قدددتس  ئ ددد  در بامددد  مدددك در شدددتياذ  ،وتةظددد م در قدددا ،در بّددداق

دت ا  درق دسدذ درشا دل  تشدا و  ،وتش يز درلئطي  ،درل       ) درلعاق در يا ) مب  تلدس  در  ي 
ملددا ل لددا فا دمدد لا مجدداسدذ تلدس  درددادذ يبددزل دربقدد  يددارة   ويُشنّدد  مجدداسدذ در  دفدد ،ل.درضدد  

يالإ ددا   ل،يندداهم  دد) ل دد  دييدد  تتسيط دد  تيعاد دد  تنددائت درلئطددي  ئ دد  تشقيدد  فقمدد  تم ان دداتجم
قددتس  ئ دد  داد  دداس ودلإدددتد  ملددا  دد ا درلددتسبي  درددان  ن قةدد ا تلدس  درددادذ ي  ندد ا ف بدد  لتردد   رددن

ل.يناهم  ) ت  ي  ف اريو در تسيو وتشني  د لد  در يا ) يش   ئام
لfle أنلافتىىى  لإلااتلالىىى اةل لمنزنهههر)لتر ددديلفشددداسلمدددا  ل2012)لمحمهههود هوديههه لوتدددا  لللللللل

nemegfnfmللاى لالمفىدم بلالعصى ةرلالتىةللتىدللواالإيجدب ىدلوفعىدشلفىةلته ى بلش ىدتلالفى للبةىىكل
س  ب،لوتعيهلالى  لالتعداللارلالمجتمرلال يليع شلف ىلا،لو ى الالمفتى  لأكثى لإطتدج ىرلوةتىبعلإلى ل

وتع فىلالبنطىلالاجم ىىرلاى لل،واإجتمىدى لتق ةرلالىهفض لامىدليسىدىبلى ى لتحقيىجلالهجىددلايكىدليمة
ثىبللالمتدااةلوايل دةليستخباتدلالف للفةلا ا فلاتعىبلتللتحسىي لسى  كلا،لوتحبيىبلاشت دجدتىلالواى 

تحقيىىجلأ بافىىلالالتىىةليسىىع لإليتىىدلوتتضىىم لاتىىداتلإلااتلال  ىىت،لوولااتلاشطفعىىدشة،لوولااتلالعلا ىىدةل
اشجتمدي رلوالثقرلبدلهفضلوالبافع رلال ات رلكمدلت ك لأنلإلااتلال اةللتدلثلاثلاك طدةلف ي رل ة:ل

ل ل543:ل7إلااتلال  ت،لوولااتلاشطفعدشة،لوولااتلالعلا دةلاإجتمدي ر.ل)
 لإلااتلال اةلإج ا  دعلبنطتد:ل ىباتلالفى للى ى لت جىلال4۲۰)ل ۲۰۲۰)لأحمد مصمفىوةع عل

ذاتلا،لوالتحكبلفةلاطفعدشتلالو  لتد،لوا اجترلالضغ طلالتةليعدطةلاهتدلبتبعلتحقيجلت ازطلالارل
لالهفضلوا لثبلتحقيجلاي باعلالمهة لتلا لخلاللإلااتلال  ت،لواشتصدللالفعىدل،لواتخىدذلالقى اا.

ل 43٦ل-ل415:لل1)
ئاملً ج ه يًا  ) تشني  د لد  درلجة) ر لتسبي  لتلدس  درادذ تبت و بلشش تلال دشثرلأن

در  ائدد  داج لددائ) وةلدس  و ،دت ددا  درقدد دسدذ ول،در يا دديي   يدد  تددى   ئ دد  قددتستجم  دد) در ةظدد م
 مىىدلشش ىىىتلأنكل،امىىدليىىهعكضلى ىىى لألاالاللاىعىىي لفىى لالتىىباة لوالمهدفسىىىرلال ةد ىى رلدان بددااذ

ملددا قددت نددى   ئ دد   ، دد) م   ثاتجددا درة ندد   ودرلجاسيدد لطط بدد  د نشدد   درعلاع دد  ودر  ليدد  ت   دد 
وسغددم د هل دد  در طيدد   ل.القىىد مي لى ىى لتباة ىلالمند    تلدس  درددادذ رددت  درلدتسبي  و قًددا رةدد   درةشدا  

 ق   ف د  ي دام مند    ا تدزدق هةداا  عد   مب   د   دإشلأطلاللرجاه درلجاسدذ  ) درلعاق در يا )
 لجلددائ) فو  دد ل )تلدس  درددادذ رددت  درلددتسبي  در يا دديي ، ومددت  تددل ي  طط بدد  درةشددا  در يا دد) 
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دةدا  مي دام م  دد ئ) .لاى ل هىىدلتتى ةلا م ىرلال حىهلكمحدولىرللئ د  مجداسدتجم  د) هداد درلعداق
اىىبا  لادذ دددي  تشتنددت در دد و   دد) مجدداسدذ تلدس  درددوري ددام تلدس  درددادذ رددت  درلددتسبي  در يا دديي  

ملا يناهم  ) ت  ي  د دم  تتسيط د  تندائت درلدتسبي  ئ د  تشندي   ،ايطةللال)الف ليرلوالجمدي ر 
و دلتىىدل لتحقيىىجلأفضىىللاسىىت ةدةلايلااللفلد جددم درلجةدد) و قًددا رل   ثدداذ دييدداتجم در تسيط دد  درل    دد 

ل.للاىعي لف لالتباة لوالمهدفسرلال ةد  ر
 : هدف الدراسا 

 :  من خلال ما يلى   لمدرلأى الاناما الرياض ا مهارات إدارة الذات  التعرف على
ل.لبىلالمبا ي لف لاشطةلرلال ةد  رلالمخت فرلإلااتلال اةتحبيبلأبعدللل-1
ل.وفقدلللع عرلاشطةلرلال ةد  رل يبلال حهلإلااتلال اةلااسرلالف وقلبي لالمبا ي لف لأبعدللل-2

 : الدراسا تساؤلات
ل مىىىبا ي لفىىى لاشطةىىىلرلال ةد ىىى رللإلااتلالىىى اةمعىىىدةلالعدا  ىىىرلالتىىى لتمثىىىللابعىىىدللاىىىدل ىىى لالتج -1

لالمخت فر؟
بىىىي لالمىىىبا ي لوفقىىىدلللع عىىىرلاشطةىىىلرلال ةد ىىى رل يىىىبللإلااتلالىىى اة ىىىللت جىىىبلفىىى وقلفىىى لأبعىىىدللل-2

 ال حه؟
 :الدراسا مصملحات 
 إدارة الذات :

 لherlwkmل uDnoskraCليكىى اثلوكدالسىى نلتعىى علإلااتلالىى اةلكمىىدلجىىدالفىى للااسىىرل)ل
اقباتلالف للى  لته  بلأفكدا لوس  ك دتلالوالوللأفعدللالف لالم ا فلالمخت فرلالتى ل“  لبنطتدل2013)

ل 230ل-208:لل9)"لت اجتلالف لالح دتلالي ا ر
 مهارات إدارة الذات فى المجال الرياضى  :

لوف  داسهلمشدائ هلر ةظد مل)در يا لين  تمجالدر )لودرن     لدرلب    لدربل  اذلم لمعل ئ "لللللل
لر  دددتسيولدرلمدددا ث لدرة نددد  لدر شدددتياذلمدددكلودر بامددد لدر يا ددد)لد لد لتشندددي لدجدددت لو ددد    اتي
ل 39-13:ل12)ل.والمهدفسر

 اجراءات الدراسه :
 منهج الدراسه :

ل.استخباتلال دشثلالالمهترلال صف للملاااتلالللع علالال حه
 مجتمع الدراسه :

به لل-الفي  ل–القد   )لرللاطةللالال ةد  لالالمخت فلالبمحدف لجم رلابا  لا ش لالالهداضي 
لس ة  لل م سبلال ةد  .
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ل:  اعينا الدراس
تبلسح لىيهرلالبااسىلالبدلل ةقىرلالعةى ا  رلاى لاىبا ةلا ش ىرلالهداىضي لللاطةىلرلال ةد ى رلللللللل

ت لكىىىى تلةىىىىد  لل–كىىىى تلسىىىى رل–العىىىىدىل ىىىى ىلل–تىىىىهضلأا ىىىى ل–تديك طىىىىبول–جىىىى لول–كداات ىىىىرل–)السىىىى دشر
 لاىباىلكعيهىلال150)ل لبم جى 2025ل م سبلال ةد  للبه لس ة  ل-الفي  ل-بمحدف رل)القد  ت

 لاىباىلكعيهىلالاخىى ىل50)ل،جى االالمعىدالاةلالع م ىرلل صىبقلالعىدا  لاثهىدالبهىدالالمق ىدستقهىي لإ
ل.اشول ل عللاج االالتح يللالعدا  للحسدىلث دةلالمق دسلف لص اتلالالمعب  لالشيهلاطتدلالخل  

 أدوات جمع الب انات : 
 والسجلات:تحليل الوثائق  : أولا 

و رددن رل دد  ال  بىىإلااتلالىى اةللدرنددايق  ودرل تث دد ى ىى لالبااسىىدةلليددااطل لدرثا بدد  اىىت د
 .وش و  دل  اس دربية  أبعدللالمق دسلوي دااتلام  ت ن درتسد اذ ر شتنت 

نهههامد يهههدريب  لههها   علهههى فاعليهههة  ر "  لبعهىىى ان2)ل 2023ل "الحوسهههنية وونهههرو  " لااسىىىرل-
هددت ا هدداه ل،"اسههاراييجيات ادارة الههذات فهه  ينميههة مقههارات الطيههادة لههدى  ههلا  الجامعههات

درتسد دد  تردد  در بدد   ئ دد   ائ  دد  د نددام  تددتسيط) يب لددت ئ دد  د دد  دت ع اذ تلدس  درددادذ  دد) 
د ددد  تم درثدددا ب ا درلدددةج  شدددثي در ع يطددد)، .لت ددد ي  مجددداسدذ دري دددال  ردددت  طدددلع درعامبددداذ

فظجددد ذ ن دددا   .لوت  ندددا ئيةددد  درتسد ددد  مددد  معل ئددد  مددد  طدددلع جامبددد  درنددد  اا قددداد م
درتسد   وج ل تل ي  تيعاد) و بداق ر ط ندام  در دتسيط)  د) تةل د  مجداسدذ دري دال  ردت  در دلع 

وفوفدددا درتسد ددد  يضددد وس  تضدددلي  .ل ددد) درلعل ئددد  در ع يط ددد  مقاسنددد  يارلعل ئددد  درضددداي  
ل.رلةاه  درعامع   ر بزيز مجاسدذ دري ال  رت  در لعد دم  تتسيط   ملا     ) د

العلالههة  ههدا ادارة الههذات والااههرا  الن سهه  لههدى " لبعهىى انل٦)ل 2022ل "الكنههدر  "لااسىىرلل-
هدداه درتسد دد  تردد  يشدد  دربلقدد  دددي    ىىبفت "معلمهه  المرالههة ال ادا يههة فهه  دولههة الكويهه 

ب لدددد) درل   دددد  داد تد  دددد   دددد) لوردددد  منددد    تلدس  درددددادذ ومندددد    دا  دددد د  درة ندددد) ردددت  م
دئ لددددتذ درتسد دددد  ئ دددد  درلددددةج  در فدددد ) داستثدددداط)، وشددددل ا ئيةدددد  مدددد  مب لدددد) .لدر  يددددا

 شدددد ا ن ددددا   درتسد دددد  ئدددد  وجدددد ل ئلقدددد   دددد ط    دذ لاردددد  .لومب لدددداذ درل   دددد  داد تد  دددد 
ائ ، ونقص دلإنجاا درباط )، وتط ت درلش)ت ما    دي  تلدس  درادذ وفيبال دا   د  درة ن) 

، ملددا يشددي  تردد  فا درلب لددي  درددان  ن ل بدد ا يلندد  ياذ فئ دد  مدد  تلدس   دلإنعددال درش مدد)
وف تذ درتسد   ئ   فهل   ت  ي  مجاسدذ تلدس  .لدرادذ ي  ن ا فق  ئ    رل   د  درة ن)

ل.درادذ رت  درلب لي  ر شت م  من  ياذ دا   د  درة ن) رتنجم
مسهههاوى مقهههارات ادارة الهههذات وعلالاقههها  الداف يهههة "بعهىىى انلل 3)ل 2021ل "الاركههه "لااسىىىرلل-

د د جت ا هداه درتسد د  تشتندت مند    مجداسدذ  "للإنجاز الأكاديم  لدى  لبة جامعة القصي 
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تلدس  درددادذ ردددت  ط ثددد  جامبدد  درقمددد م، ودر شددد  ئدد  دربلقددد  ددددي  هدداه درلجددداسدذ ومنددد    
  درلددةج  در فددد ) داستثدداط)، وت  ندددا د دد  تم درثا ددد.لدرتد ع دد  رجنعدددال د  دداليل) ردددتنجم

فظجد ذ درة دا   فا مند    مجداسدذ تلدس  .لئية  درتسد   م  طدلع وطارثداذ جامبد  درقمد م
درددددادذ رددددت  در  ثدددد   دددداا م   ددددً ا،  لددددا وجددددتذ درتسد دددد  وجدددد ل ئلقدددد  تيعاد دددد   دذ لاردددد  

رتسد دد  د ضددلي  وفوفددا د.لت مددا    دددي  مجدداسدذ تلدس  درددادذ ودرتد ع دد  رجنعددال د  دداليل)
دد دم  وفنشد   تجددت  ترد  تبزيددز مجداسدذ تلدس  درددادذ ردت  ط ثدد  درعامبداذ رلددا رجدا مدد  لوس 

ل. ) س ك من    لد بي جم رجنعال د  اليل)
 : للمدرلأين فى الاناما الرياض اإدارة الذات  مق اس: ثان ا  

ل داتلال دشثرلبإىباللالمق دسلة قدعللمدلي  ل:لللللللل
 علم ا لمق اس إدارة الذات للمدرلأين :المعاملات ال

ل:تحليل المضمون 
و ىبلل،إلااتلالى اةح يللاحت ىلالم اجرلوالبااسدةلالسدبقرلالع   رلواشجهع رلالم ت لرلبتتبل

ل.لبىلالمباىلبصفرلخدصرلإلااتلال اةتعي لطباتلوج للال ح ثلوىب لوج للاقدي ضللق دسل
 صدق المحتوى:

 لوتىىبلى  ىىتدلى ىى ل2ي ىىداتل)ا فىىجلل50 مق ىىدسلالمكىى نلاىى لتىىبلاىىىباللالصىى اتلاشول ىىرلل  
 لبتبعلالتع على  لابىل1السدلتلالخع االوالمتخصصي لف لاجدللى بلالهفضلال ةد  ل)ا فجل

و ىىبلجىىداةلطت جىىرلإسىىتللا لاأىلل،اهدسىى رلالع ىىدااةلالتىى ليتضىىمهتدلالمق ىىدسلفىى لصىى اترلاشول ىىر
ل. 2٦ل،9ص دغرلبعضلالع دااةل)لالخع االبدلم افقرلى  لجم رلالع دااةلارلتغيي 

 معامل الثبات: )ألفا كرونباخ(: حساب
اىبا دلاى لخىدايلىيهىرلالتلعيىجلاشسدسى رلوذلى ل ل50)لتبلاجى االلااسىرلى ى لىيهىرلىىبل د

 ل3ي ىداتل)ا فىجل ل50)لل مق دسلفى لصى اترلالثدط ىرلالتى لتتكى نلاى لاعداللالث دةبتبعلشسدىل
لألفدلك وط دخلستخبا بإ

 (1جدول )
 (50الفا كرونباخ لحساب ثبات المق اس )ن= ق م

 البيان القيمة
 اعداللاشات دطلبي لالج  يي  0.781
 اعداللجتمدن ٦89.0
 اعداللالفدلل ج الايول 0.753
 اعداللالفدلل ج الالثدط  0.791
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 لو ىى لق مىىرلا  ىى رل0.781يتضىىملاىى لالجىىبوللانلقىى بلاشات ىىدطلبىىي لالجىى  يي لب غىىتل)
لق دسلقع للث دةلالم

 :حساب معامل الصدق: )الصدق العاملى(
اىىىبا دلاىىى لاطةىىىلرلاةد ىىى رلاخت فىىىرلبتىىىبعلل150تىىىبلالتلعيىىىجلى ىىى لىيهىىىرلاخىىى ىل  ااتىىىدل

ي ىداتلاىرلاسىتخبا لالجمىرلل50التى لتتكى نلاى لدط ىرلشسدىلالعهدالالعدا  لل مق دسلف لصى اترلالث
 بإتباع الخموات الآت ه :وذلك  (4)مرفق التقبي للثلاث الجع ىللتصح ملالع دااةلوفجلاق دسل

 : المتوسط الحسابي والانحراف المع اري ومعامل الالتواء لعبارات المق اسحساب  -أ
 (2جدول )

 (150المتوسط الحسابي والانحراف المع اري ومعامل الالتواء لعبارات المق اس )ن=
المتوسط  م

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

المتوسط  م
 الحسابى

نحراف الا
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

ل1.047-ل53779.ل2.6267ل2٦ل682.-ل47530.ل2.6600ل1
ل151.-ل54572.ل2.4133ل27ل162. 50007.ل2.4600ل2
ل2.225-ل46770.ل2.7933ل28ل1.743- 37980.ل2.8267ل3
ل1.286-ل71922.ل2.5533ل29ل1.465- 51488.ل2.7000ل4
ل279.ل88257.ل1.8600ل30ل589.- 48161.ل2.6400ل5
ل1.683-ل38547.ل2.8200ل31ل499.- 48701.ل2.6200ل٦
ل1.355-ل58409.ل2.6333ل32ل1.414- 41103.ل2.7867ل7
ل1.807-ل37393.ل2.8333ل33ل1.016-ل45090.ل2.8933ل8
ل1.366-ل41563.ل2.7800ل34ل054.ل50150.ل2.4867ل9

ل1.014-ل42389.ل2.8533ل35ل217.-ل49881.ل2.5533ل10
ل801.-ل64159.ل2.4667ل3٦ل077.-ل54214.ل2.3933ل11
ل2.371-ل45901.ل2.8067ل37ل853.-ل54572.ل2.5867ل12
ل2.617-ل44491.ل2.8267ل38ل442.-ل54015.ل2.5133ل13
ل1.383-ل40627.ل2.8733ل39ل1.146-ل43638.ل2.7467ل14
ل2.617-ل44491.ل2.8267ل40ل1.743-ل37980.ل2.8267ل15
ل1.669-ل35747.ل2.9200ل41ل2.099-ل45313.ل2.7933ل1٦
ل1.874-ل36783.ل2.8400ل42ل651.-ل47750.ل2.6533ل17
ل1.105-ل44010.ل2.7400ل43ل747.-ل47057.ل2.6733ل18
ل1.274-ل42437.ل2.7667ل44ل1.105-ل44010.ل2.7400ل19
ل589.-ل48161.ل2.6400ل45ل780.-ل46804.ل2.6800ل20
ل2.694-ل30101.ل2.9000ل4٦ل2.362-ل32605.ل2.8800ل21
ل1.319-ل42008.ل2.7733ل47ل2.362-ل32605.ل2.8800ل22
ل2.096-ل34815.ل2.8600ل48ل2.362-ل32605.ل2.8800ل23
ل1.319-ل42008.ل2.7733ل49ل2.617-ل44491.ل2.8267ل24
ل2.362-ل32605.ل2.8800ل50ل244.-ل49805.ل2.5600ل25

يتضملا لالجبوللاطلالتفدوتتلق بلالمت سلدةلالحسدب رلللاستجدبدةلالعيهرلى  لي ىدااةل
ل لامدليبللى  لاىتبال رلالع دطدة3-ل،3كمدلاطحص لاعداللاشلت االادلبي ل)+ل،المق دس
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 مصفوفه الارتباطات البين ه : -ب
ي داتلشيىهل50لتبلشسدىلاصف فلالاشات دطلالعيه رلبدستخبا ل)اعداللاشات دطلبي س ن للى

تبلالت صللال لوج للتجمعدةلاات دة رلبي لي دااةلالمق دسلوتؤكبلى ى لاشتمدل ىرلتت ا ىدلى ى ل
كمىىىدلانلالمصىىىف فرلبىىى ل لتكىىى نلصىىىدلحرلل ق ىىىد لبىىىدج اااةلالتح يىىىللالعىىىدا  لبتىىىبعلل، يضىىىرلى ااىىىل

بلالع االلالتع على  لخصد صلالعهدالال س طلل ع دااةلبل ةقرلالمك طدةلاشسدس رللت ت هرللتحبي
لالت ليسدوىلاولي ةبلج ا دلالكدا لى لال اشبلالصح مل

 إجراء التدوير : -ج
الع ااىللل داتلال دشثرلبىإج االالتىبوة لى ى لالع ااىللبإسىتخبا لالتىبوة لالمتعداىبللمصىف فر

 لبتىىبعلت زةىىرل7ل،٦،ل5) لفىى لا فىىجل5ل،4،ل3جىىبولل)لصىىرلبدسىىتخبا لة ةقىىرلالفىىداةمكضالمستخ 
بصى اتلات ازطىرلشتى لتتقىداىلالقىى بلالعبليىرلل جى والالكداهىرلل ع ااىللاىرلالتحقىىجلتةى عدةلالع ىدااةل

ا لاستقلال رلواطت د لالع االلالمستخ صرلوازالرلالغم ضلىهتدلو ى الاىدليعى علبىدلت زةرلالتعىدلل ل
وتجمعىىىدةلاشاىى لالىى ىليىىؤلىلالىى لتمىىدي لالتةىىى عدةلالم ج ىىرلالكعىى ىلفىى لاىىكللة ا ىىفلل،العىىدا  

الجىىبوللا ىىبلل،اىلىىدالتفسىىي اةلاع ف ىىرلولق قىىرلواحىىبلتلل ع ااىىللالمستخ صىىرلوا ىىحرليسىىدىبلى ىى 
ل. لي  ملطت جلالالع االلالمستخ صلالبعبلالتبوة لالمتعدابلوطس لالالت دي لاشات دة للتد5)

 المعالجات الاحصائ ا المستخدما :
ل.اششصدالال صف ل-
ل.اعداللاشات دطل-
ل.اعداللالصبقلبدستخبا لالتح يللالعدا  ل-
 .اخت دال)ة للبشلرلالف وقلل-

 عرض النتائج :
ماااا هاااى  ىىىى ضلواهد ةىىىرلالهتىىىد رلالخدصىىىرلبىىىدل للى ىىى لالتسىىىد للايوللالىىى ىليىىىهصلى ىىى أولا : 

 للماادرلأين فااى الاناااما الرياضاا ا المختلفااا    إدارة الااذاتالتجمعااات العامل ااا التااى تمثاال ابعاااد 
 . 10ل،8ل،7ل،٦يتضملا لخلاللالجباوللايت لال)
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 (6)جدول 
 ق م العبارات المتابعا على العامل اةول

قيم 
 التشبع

رقم  العبارات
العبارة 
 بالمقياس

 م

 1 41 .كمدر  ادا   ويحسدا مقاراي  لاطوير الذاي   الاح دز اشعر 0.869
 2 24 .ال ريق مع المابادل والاارام الثق  ما جو  ناء اساطيع 0.834
 3 39 .والدرها فريق  توانجازا  انجازاي   ال خر أشعر 0.830
 4 35 .وااارام  ثق  للاعبدا والنصح الرشاد يقدي  ما ايمكا 0.820
 5 40 .وال ريق اللاعبدا مقارات وينمي  يطوير على لدري  ف  أثق 0.792
 6 21 .الداري  وال ق  اللاعبدا مع ومحارم  جدده علالات  ناء ما ايمكا 0.698
 7 28 .الصعوبات اولات ف  ن سيا ودعمق  بدااللاع يح دز ما ايمكا 0.665
 8 4 فعال  شكل المقام واداره الولويات يحديد اساطيع 0.614
 9 37 . ناء  شكل والاحديات الاغدرات مع الاالل  ما ايمكا 0.592
 10 15 .الاوير اثاره دو   يح زه   طريق  اللاعبدا يوجي  ما يمكاا 0.538
 11 29 المجال ف  والماخصصدا النريا المدربدا مع لوي  لاتعلا شبك   ناء اساطيع 0.514

 لي ىىدا لت اوشىىتلقىى بلالتةىى رلاىىدل11يتضىىملاىى لالجىىبوللاطىىلالتةىى رلى ىى لالعداىىللايوللىىىبلل)لللللل
 لو ىى لقىىى بلتةىى رلكعىىى ىلوتىىبوالاعهىى ل ىىى  لالع ىىدااةلشىىى لللاجمعىىرلاىىى ل0.514ل–0.8٦9بىىي ل)

 ىىىرلاىىىرلايخىىى ة لوةتضىىىملذلىىى لامىىىدلي ىىى لى ىىى لسىىىعيللالسىىىمدةلالم ت لىىىرلبىىىإلااتلالعلا ىىىدةلاإجتمدي
لالمثدلل:

رشددب س فىد( كمهدر  ادا ه  ويحسههدا مقهاراي  لاطهوير الههذاي   هالاح دز اشهعر)الع ىداتلايولى لل-
يدددار ش يز دردددادت) مىشدددً د ئ ددد  قددد   دربلقددداذ مدددك دألددد ي ،  يددد  يب ددد  مدددت  تدددل ي  درطييددد  

 دددد ا درشدددد ص مشاطًددددا يددددل  دل لدئلددددي  ئةددددتما ي.لداج لاع دددد   دددد) تبزيددددز درتد ع دددد  درتدل  دددد 
 لدددا فا دربلقددداذ .لوةيعدداديي ،   ندددي يشددب  يلزيدددت مدد  در ش يدددز ر شقيددد  فهتد ددي وت ددد ي   دتددي

درق ي  ت    ديي  مشعب  ر ةل  درش م)، ملا يبدزل درشدب س ياربقد  ودا د ل دسي   د) درندب) 
ل.نش  درةعاد

شيىىهلأنل( الاههوير اثههاره دو   يح ههزه   طريقهه  اللاعبههدا يوجيهه  مهها يمكههاا)الع ىىداتلالثدط ىىرلل-
ت ج لالاللاىعي لوتحفي  بليُعىبلاؤاى عال  ةعىدلى ى ل ى تلىلا تى لبتىب،لشيىهليعكىضلاىبىلتىنثي  ل
اإيجىىدبةلى ىىيتبلو ىىبات لى ىى لبهىىدالبيضىىرللاىمىىرلواحفىى ت.لىهىىبادليكىى نللىىبي لىلا ىىرل  ةىىرلاىىرل

الللاسىىتمد لإلىى لت جيتدتىى لوا شسىىتجدبرللتحفيىى  ،لامىىدلاللاىعىىي ،لفىىإطتبليك طىى نلأكثىى لاسىىتعبالع
ليع زلاودلالف ةجلوة ةبلا لايلاالالجمدىة.

أستم ع بناء شبكا علاقات قويا ماع المادرلأين الآخارين والمتخصصاين فاي الع داتلالثدلثىرل)ل-
 لإنلبهدالا كرلىلا دةل  ةرلارلالمبا ي لوالمتخصصي لايخ ة لتعبلاؤا اَلوا حدعلالمجال
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لا ىىدةلبةىىكللىىىد لولالعلا ىىدةلالمته ىىرلالق ةىىرلالتىى لتعكىىضلالمىىباىللفىىةلبهىىدالالعى ىى لاتىىداتل
ل. باتلالى  لالت اصللالفعّدل،لالتعدون،لوت دلللالمع فر

 )إدارة العلاقات الإجتما  ا مع الآخرين(  امدللسعجليمكهدللافت اضلاسم لالعداللبىىى
 (7جدول )

 ق م العبارات المتابعا على العامل الثاني
قيم 

 التشبع
العبارة رقم  العبارات

 بالمقياس
 م

 1 43 .درلئطي    ا   ) تيعاد) تل ي  ت تدث ئ   قتست)  ) ف   0.748
 2 25 .داج لاع ي م   ثاتجم وت ط ي درلئطي  د   اجاذ  جم م  دتل   0.708
 3 3٦ .درعلج س دمام در شتث ئةت يااست اد دشب  ٦82.0
 4 32 .نيوم و  دبقي در شتياذ م دججي ئ   درقتسه رت  0.574
 5 27 .تةظ م فنش   دج لاع   تبزل در  دي  دي  فئضا  در  ي  ف    ك 0.518
 ٦ 34 .در يا ) در تسيو معاق  ) ومب   ) مجاسدت)  ) د   0.505

 لي دااةلت اوشتلق بلالتةى رلاىدل٦يتضملا لالجبوللاطلالتة رلى  لالعداللالثدطةلىبلل)
وتبوالاعه ل   لالع دااةلش للىبتلسمدةلت ت طل لو  لق بلتة رلكع ىل0.748ل-0.505بي ل)

لبدلثقرلبدلهفضلوةتضملذل لا لاياث رلايت رل:
 شيىهلأن( الجاماعي  ماطلبايق  ويلبي  اللاعبدا اااياجات فق  ما ايمكا)الع داتلايولى لل-

فتبلاشت دجدةلايخ ة ليمك لأنليك نلاؤا عالى  لالثقرلبدلهفض،لشيهليعكضل باتلالةخصل
لت اصللبفعدل رلوالتفدىىللاىرلاح لىلاللونلالةىع البدلتتبيىبلأولالق ىج.لالةىخصلال اثىجلى  لا

اشسىىتمد للرخىى ة لوفتىبلاةىىدى  بلواشت دجىىدتتب،لامىىدليعىى زلاى لطفسىىلاليكىى نلأكثىى ل ىباتلى ىى ل
ىلا دتلالاشجتمدي رلوةجع لالأكث لتنثي عالوويجدب رلفةلاح للا.لكمدلأنلالثقرلبدلهفضلتمهملالف لل
القباتلى  لالتععي لى لاأيلالواشت ا لآااالايخ ة ،لامدليستبلفةلبهدالبيضرل د مرلى  لالتفد بل

لواششت ا لالمت دلل.
إنلالةىىع البدشات ىىددلىهىىبلل(الجمقههور امههام الاحههد  عنههد  الرييهها  اشههعر)داتلالثدط ىىرلالع ىىل-

التحبثلأاد لالجمت اليُعىبلاؤاى عال  ةعىدلى ى لالثقىرلبىدلهفض،لشيىهليعكىضل ىباتلالةىخصلى ى ل
ىىىدلاىىى لطفسىىىلا،لفإطىىىلال التععيىىى لىىىى لأفكىىىدا لب  ىىى دللونلخىىى علأولتىىى لل.لىهىىىبادليكىىى نلالفىىى للواثقع

الوات اطعدلأاد لالجمت ا.يتمك لا لالتحكبلفةلا لةدى  لأثهدالاإلقدا،لامدليجع لالأكث ل بواع
 )الثقا بالنفس(  امدلسعجليمكهدللافت اضلاسم لالعداللبىىىل
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 (8جدول )
 ق م العبارات المتابعا على العامل الثالث

قيم 
 التشبع

رقم  العبارات
العبارة 

 بالمقياس

 م

 1 33 .  ط ي دو ديعاد ي  انا   د    ي در ن ا   ئ  درلنىور   تشل  د    ك 0.805
 2 4٦ .ئل )  ) ودر ليز درةعاد ر شقي  وداف دس ياربزيلي دتل ك 0.731
 3 44  .در تسيو معاق  ) ت دججة) در ) در شتياذ تعاه ودلإيعاد ي يارشلام فشب  ٦٦4.0
 4 38 .دلد  د ض  ر شقي  دبقي درلئطي  تش يز ئ   درقتسه رت  0.518
 5 45 .ودرلثاسياذ در تسيثاذ للق ودرةشا  در اقي م  ئار) من     ئ   درش اظ د    ك 0.512

 لي دااةلت اوشتلق بلالتة رلاىدل5يتضملا لالجبوللاطلالتة رلى  لالعداللالثدلهلىبلل)ل
 لو ىى لقىى بلتةىى رلكعىى ىلوتىىبوالاعهىى ل ىى  لالع ىىدااةلشىى للاجم ىىىلالاىى ل0.805ل-0.512بىىي ل)

للبافع رلال ات رلوةتضملى  لسعيللالمثدللامدلي  ل:السمدةلالت لت ت طلبد
( سلبي  او ايجا ي  كان  سواء ال ريق ناا د عا المسؤولية يحمل اساطيع)لالع داتلايولى ل-

إنلالبافع رلال ات رلت ع للواعالأسدس عدلفىةلتحمىللالمسىؤول ر،لشيىهلإطتىدلتىبفرلالفى للإلى لاتخىدذل
حقيىجلأ بافىلاللونلاشىتمىدللى ى لايخى ة .لىهىبادليكى نل  اااتلالبإاالتلاستق ر،لوالعمللبجىبللت

اللتحمىللطتىد رلأفعدلىلا،لسى االكدطىتلإيجدب ىرل الةخصلابف ىعدلذات عد،لفإطىلاليصى ملأكثى لاسىتعبالع
لأولس ع ر،لامدليع زللبيلالالةع البدلمسؤول رلتجد لطفسلالواح للا.

فدلع ةمىىىرل( عملهه  فههه  دهههزوالام النجهها  لاحقدهههق والصهههرار  العزيمهه  ايماهههعالع ىىداتلالثدط ىىرل)ل-
واإصىى اال مىىدلالمح كىىدنلايسدسىى دنلل بافع ىىرلال ات ىىر،لشيىىهليسىىدىبانلالفىى للى ىى لاشسىىتم اال
فىىةلالسىىعةلطحىى لتحقيىىجلأ بافىىلالاغىىبلالتحىىبيدةلوالصىىع  دة.لىهىىبادليكىى نلالةىىخصلاىىبف ىعدل

فيىى لذات عىىد،لفإطىىلاليعتمىىبلى ىى لى ةمتىىلالالباخ  ىىرلووصىى اا للم اصىى رلالعمىىلللونلالحدجىىرلإلىى لتح
خداجة.ل   لالعلا رلال ث قرلبي لالع ةمرلوالبافع رلال ات رلتع زلالقباتلى  لا اجترلالعق دة،ل

لوت ةبلا لف صلالهجددلفةلاخت فلاجدشةلالح دت.
ل(الذايية الداف ية)امدلسعجليمكههدلافت اضلاسم لالعداللبىىىلل
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 (9جدول )
 ق م العبارات المتابعا على العامل الرابع

قيم 
 التشبع

رقم  العبارات
العبارة 

 بالمقياس

 م

 1 17 .ودرلثاسياذ در تسيو دوقاذ  ) ودر  اهم يارمط  در ش ) ئ   درقتسه رت  0.759
 2 14 .درل شل  درعلج س مك در بام  ئةت درة   و ث  يارجتو  در ش ) د    ك 0.572
 3 19 .در  ي  دلد  ئ   تى   ا يشي  درش م ي مشائ    دلدس  م  دتل   0.613

 لي ىدااةلت اوشىتلقى بلالتةى رلاىدل3يتضملا لالجبوللاطلالتة رلى  لالعداللال ابرلىبلل)
 لو ىى لقىى بلتةىى رلكعىى ىلوتىىبوالاعهىى ل ىى  لالع ىىدااةلشىى لللىىىبتلسىىمدةل0.759 -0.572بىىي ل)

لت ت طلبإلااتلاإطفعدشةلوةتضملذل لي  ل:
 لإنلتوالمباريا الادريب اولات  ف والا اه   الصبر الاحل  على القدره لد الع داتلايول ل)ل-

إلااتلاشطفعىىىىدشةلت عىىىى للواعالأسدسىىىى عدلفىىىىةلتع ةىىىى لالصىىىىع لوالتفىىىىد بلفىىىىةلالعلا ىىىىدةلالةخصىىىى رل
فعهىىبادليكىى نلالةىىخصل ىىدلاعالى ىى لالىىتحكبلفىىةلاةىىدى  لفإطىىلاليصىى ملأكثىى ل ىىباتلل،واشجتمدي ىىر

وىىىب لالتسىى  لى ىى لالتعداىىللاىىرلالم ا ىىفلالصىىع رلبتىىبوا،لامىىدليسىىدىب لى ىى لالتح ىىةلبدلصىىع ل
فىىةلالوللأفعدلىىلا.لكمىىدلأنلإلااتلالمةىىدى لتعىى زلالقىىباتلى ىى لفتىىبلاةىىدى لايخىى ة لوالتعىىدةفل

ل.اعتب،لامدليستبلفةلبهدالىلا دةل د مرلى  لالتفد بلواششت ا لالمت دلل
( الماحمس الجمقور مع الاعامل عند الن س وضبط  القدوء الاحل  اساطيع)الع داتلالثدط رل-

اشطفعىىدشةلت عىى للواعالج   ةعىىدلفىىةلتحقيىىجلالتىىبوالو ىى طلالىىهفضلفعهىىبادليكىى نلكمىىدلإنلإلااتل
الةىىخصل ىىدلاعالى ىى لالىىتحكبلفىىةلاةىىدى  ،لفإطىىلاليصىى ملأكثىى ل ىىباتلى ىى لالتعداىىللاىىرلالم ا ىىفل
الى لالوللالفعللالعدةف رل الصع رلبتبوالوات انلامدليسدىب لى  لاتخدذل  اااةلىقلاط رلبعيبع

هفضليعتمىبلبةىكللكعيى لى ى لالقىباتلى ى لته ى بلالمةىدى ،لشيىهلالمف ةر.للكمىدلأنل ى طلالى
ليسدىبلذل لفةلتجه لالت ت لوالغض لغي لالمع ا،لوةع زلالةع البدشستق االالهفسة.

إنل( ال ريهق اداء علهى يهؤثر ل  حده  الشخصهي  مشهاعر   ادارة مها ايمكهاالع داتلالثدط ىرل)ل-
للوثيىج،لشيىهلتسىدىبلايولى لفىةلالىتحكبلفىةلإلااتلاشطفعدشةلوولااتلالمةدى لا ت لتدنلبةك

الوللالفعللالعدةف ر،لبيهمدلت ك لالثدط رلى  لفتبلالمةدى لوته  متدلبل ةقرلصح ر.لىهىبادل
يك نلالةخصل دلاعالى  لإلااتلاةدى  ،لفإطلاليص ملأكثى ل ىباتلى ى لالتعداىللاىرلاشطفعىدشةل

لوةع زلالةع البدشستق االالهفسة.ل، المخت فرلبل ةقرلات ازطر،لامدليق للا لالت ت لواشطبفد
 )إدارة الإنفعالات( امدلسعجليمكههدلافت اضلاسم لالعداللبىىىل
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 (10جدول )
 ق م العبارات المتابعا على العامل الخامس

قيم 
 التشبع

رقم العبارة  العبارات
 بالمقياس

 م

ئد  ي در ا  لوا  درزمة) درعتوق  ) در اس ي در  ي دذ مك در   ف م  تل  أ 0.829
  در تسيثاذ  ي   

13 1 

 2 9 ش دت لبةكللىد .لوالمتد لال ةد  رل دي  در  دلا  تشقي  ئ   درقتسه رت  0.592
ل تدددددددددددددددددددددددددتسيثاذلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلل درلندددددددددددددددددددددددددط  در   ددددددددددددددددددددددددد   مددددددددددددددددددددددددد  دتل ددددددددددددددددددددددددد  0.523

 درة ا   د ض  ر شقي  مثاسياذوال
11 3 

ةى رل لي ىدااةلت اوشىتلقى بلالت3يتضملا لالجبوللاطلالتة رلى  لالعداللالخىداضلىىبلل)
وتىىبوالاعهىى ل ىى  لالع ىىدااةلشىى للىىىبتلسىىمدةلل لو ىى لقىى بلتةىى رلكعىى ىل0.829ل-0.523)اىىدلبىىي ل

لأسدس رلت ت طلىل)إلااتلال  ت لتتضملف مدلي  ل:
الع داتلايول ل)أتمك لا لالتك  لارلالتغي اةلاللدا رلفةلالجبوللال اه للونلالتىنثي لى ى لل-

لوااعلشي ةدعلفةلالتك  لارلالتغي اةلاللدا ىر،للسي لالتباة دة لو هدلطجبلأنلإلااتلال  تلت ع 
شيهلتسدىبلايف اللى  لالتعداىللاىرلالمسىتجباةلبكفىداتلوتق يىللالتى ت لالهىدترلىى لال ى وعل

إلااتلاإجتىىىدللل،الم وطىىىرلفىىى لالتخلىىى طل،غيىىى لالمت  عىىىرلوذلىىى لاىىى لخىىىلالل)تحبيىىىبلايول ةىىىدة
هلأنلتخصىى صلو ىىتللتلىى ة لالىىتع بلالمسىىتم لشيىىل،فته ىى بلال  ىىتليق ىىللاىى لالضىىغطلالهفسىى 

لل.المتدااةليسدىبلفةلاشستجدبرلالس ةعرلل تغي اةلاللدا ر 
ح ااتى بااكل عاام( والمهاام الرياضا ا   هدا الاواز   يحقدق على القدره لدىالع داتلالثدط رل)ل-

ل ةد ى رلوالمتىد لالةخصى رللدس  در قا ت بو لوسًد  ا لًا  ) تشقي  در  دلا دي  درلجدام دنلإت
لالت ازنلبي لالعمللوالح دت لل،إستخبا لتقه دةلإلااتلال  تل،خلالل)تقس بلالمتد لوذل لا 

ل(الناها د افضهل لاحقدهق المباريااتو  للتادريبات المسهبق الاخطهيط مها ايمكا)لالع داتلالثدلثرل-
إلااتلال  تلوالتخل طلالمسعجلا ت لدنلبةكللوثيج،لشيهليسىدىبلالتخلى طلالمسىعجل كمدلإن

لوتحبيبلايول ةدة،لامدليؤليلإل لاستغلاللال  تلبكفداتلأكع .لفةلته  بلالمتد 
 ) إدارة الوقت( امدلسعجليمكهدلافت اضلاسم لالعداللبىىىللللللل

و ىىى ل لتىىىبلالىىى للى ىىى لالتسىىىد للايوللى ىىى لأنلبهىىى للالمق ىىىدسلالىىىباللى ىىى لاتىىىدااةلإلااتللللللللللل
دسىىى رلتتمتىىرلبصىىىبقلىىىدا  لاقعىىى للابعىىدللاسل5ى ىىى لتتجمىىرلللالىى اةللمىىىبا  لايطةىىللالال ةد ىىى رل

يتميىىى لبمعىىىدالاةلى م ىىىرلا تفعىىىرلامىىىدليجع ىىىلال دبىىىللل لاىتمىىىدللى  ىىىرلكىىىدلاتلاقههىىىرللجمىىىرلالع دطىىىدةل
لتبلت تيعتبلكمدلي  لوفقدعلل ص اتلالهتد  رلل مق دسل:ي داتلل28بدجمدل ل
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ل-18ل-14ل-13ل-10ل-9ل-٦ل-1)لال عبلايولل)إلااتلالعلا دةلاإجتمدي رلارلايخ ة  ل-
لل 24ل-23ل-22ل-20

لل 25-19ل-17ل-15ل-12ل-11)ل الثقرلبدلهفضال عبلالثدطةل)ل-
ل 28ل-27ل-2٦ل-21ل-1٦)ل درادت  لدرتد ع  ال عبلالثدلهل)ل-
لل 8ل-7ل-5)ل إلااتلاإطفعدشةال عبلال ابرل)ل-
 ( 4)مرفق ل 4ل-3ل-2)ل إلااتلال  تال عبلالخداضل)ل-

هاال توجااد   صىىرلبىىدل للى ىى لالتسىىد للايوللالىى ىليىىهصلى ىى ىىى ضلواهد ةىىرلالهتىىد رلالخدثان ااا : 
وةتضىمل  فروق فى أبعاد إدارة الذات بين المدرلأين وفقاا لمب عاا الانااما الرياضا ا قياد البحاث

ل. 11ا لجبولل)
 (11جدول )

 (150الفروق بين المدرلأين وفقا لمب عا الاناما الرياض ا )ن= 

 الأبعــاد م
مدربى الأنشطة 

 الجماعية
الأنشطة  مدربى

قيمة  الفردية
 الدلالة )ت(

ل ل ل ل 
ل0.000ل*4.07ل2.15ل31.33ل.٦97ل32.40لإلااتلالعلا دةلاإجتمدي رلارلايخ ة ل1
ل0.001ل*3.32ل2.3٦ل15.50ل1.09ل1٦.50لالثقرلبدلهفضل2
ل0.000ل*5.7٦4ل1.81ل13.٦5ل0.327ل14.88لالبافع رلال ات رل3
ل0.000ل*3.78ل1.10ل7.9٦ل0.703ل8.53لإلااتلاإطفعدشةلل4
ل0.433ل0.78٦ل1.23ل7.37ل1.25ل7.53لإلااتلال  تل5

ل0.05*لالبشلرل>ل
المىبا ي لى ى ل ت جىبلفى وقلذاةللشلىلالإشصىد  رلبىي لإسىتجدبرل لأن:8يتضملا لجبولل)

إلااتلالعلا ىىىىدةلت جىىىىبلفىىىى وقلذاةللشلىىىىرلإشصىىىىد  رلفىىىىةلابعىىىىدلل)أبعىىىىدللاق ىىىىدسلإلااتلالىىىى اةلشيىىىىهل
لصاااالم مااادرلأى لإلااتلاإطفعىىىدشة ل-البافع ىىىرلال ات ىىىرل-الثقىىىرلبىىىدلهفضل-اىىىرلايخىىى ة اإجتمدي ىىىرل

ل.)إلااتلال  ت لف لت جبلف وقلذاةللشلرلإشصد  رشلبيهمدل ،اةناما الجما  ا
إلااتلالعلا ىدةللالمبا ي لفى  وتع ىلال دشثرلوج للف وقلذاةللشللالإشصد  رلبي لإستجدبر

د نشدد   درعلاع دد  ت بددو لوسًد لا ىى لايطةىىلرلالجمدي ىىرلإلىى لأنلاإجتمدي ىىرلاىىرلايخىى ة للصىىدلمل
مجلًددا  دد) تبزيددز درقددتس  ئ دد  تلدس  دربلقدداذ داج لاع دد ،  يدد  تدد    دييدد  ت ائ  دد  تنددائت د  دد دل 

 .ئ   ت  ي  مجاسدذ در  دف  ودر باوا 
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شيىىهلأتتىى ةلطتىىد رللااسىىتتدلأنللم(2021فاطمااا لمتيااوى ) و ىبلاتفىىجلذلىى لاىىرلاىدلذك تىىلا
طةلرلال ةد  رلالجمدي رلتسدىبلفةلخ جلبيضرلتعدوط رلبي لاللىلاى،لوتعى زلتمدسى لالجمدىىر،لاي

ل 41ل-ل4كمدلأطتدلتعمللى  لتحسي لوتل ة لالعم  رلاشتصدل رلفةل   لالم ش رلالعم ةر.ل)
المىىبا ي لفىى لالثقىىرلبىىدلهفضل تعىى ىلال دشثىىرللوجىى للفىى وقلذاةللشلىىلالإشصىىد  رلبىىي لإسىىتجدبرللللل

درلشاس    ) د نش   درعلاع   تبزل درشب س ياان لا ، ا  لايطةلرلالجمدي رلإل لأنللصدلملل
 .وتنائت  ) دةا  دربق  يارة   م  للق در  ائ  مك دأل ي  ودر باوا ر شقي  فهتد  مش    

شيىىهلأتتىى ةلطتىىد رللااسىىتلالوجىى لل( 2020محمااد سااالم الساايد )لوأتفىجلذلىى لاىىرلاىىدلذكىى  
رللالىىرلإشصىىد  دعلبىىي لاإطىىباديلاإجتمىىدى لواسىىت ىلاللمىى دلوالثقىىرلبىىدلهفضلىلا ىىرلإات دة ىىرلة ليىى

ل 55:ل5)ل.لبىلشىع لبعضلال ةد دةلالجمدي ر
المبا ي لف لالبافع رلال ات رل تع ىلال دشثرللوج للف وقلذاةللشللالإشصد  رلبي لإستجدبر

لإل لصدلمللا  لايطةلرلالجمدي رل
 (:slendltalRR)اع  الشعور  الناماء والريباط الجام -1

ئةددتما يشدداسا د  دد دل  دد) فنشدد   جلاع دد ، يشددب وا يددلنجم جددز  مدد  معل ئدد ، ملددا ن طدد) 
هددداد درشدددب س ياان لدددا  يبدددزل درتد ع ددد  درتدل  ددد  .ل ددداج جم د  ا ددد   رلن لدددا  وداستثدددا  يددداأل ي 

-fle )نظ يدددددددد  تق يدددددددد  درلمددددددددي  واتفىىىىىىىىجلذلىىىىىىىى لاىىىىىىىىرلل،ر لشدددددددداس   ودرلندددددددداهل   دددددددد) درلعل ئدددددددد 
ufafrn mea kmلtCfkrrر يددددددداا ولينددددددد)  ل( remل لufn .تى دددددددت ئ ددددددد  فهل ددددددد   ل2000ل

،  hknefafmnf)، ودر  دددا    yDakmknr)دا ددد قلر   :لدرشاجددداذ درة نددد   د  ا ددد   دردددبلث
د نشدد   درعلاع دد  ت طدد) يشدد   لددا  .ل دد) تبزيددز درتد ع دد  درادت دد  لfleaftmfww )وداستثددا  

ل 8)ل.   ر   ائ  داج لائ) ودرتئم درل ثالق اج  داستثا  م  للق ت  ي   
 (:rppmne ruccpSd nat rappuSnllilad)الدع  الجاماع  والاشجيع  -2

ت    درلعل ئاذ دييد  لدئلد  ومشدعب ،  يد  يشمد  د  د دل ئ د  دردتئم دربداط ) شيهل
  هدداد در شددع ك نزيددت مدد   قدد جم يلن نددجم وقددتستجم ئ دد.لودرلبةدد   مدد  فئضددا  درلعل ئدد  دألدد ي 

 ،واتفىىىىجلذلىىىى لاىىىىرلاىىىىدلذكىىىى  لتشقيدددد  د هددددتد ، ملددددا يبددددزل لد بيدددد جم درادت دددد  رل دددد ل دس ودرلبدددداد  
 nC mk.فا دردتئم داج لدائ) ند تث  تيعايًدا يارتد ع د  ودلإنعدال  د) م   د    شيهلأاىدا200٦ل

ل 499ل-472:ل11)ل.درلعااذ، يلا  )  رن در يا   ودر ب  م ودربل 
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 (:tpppuadnnmemdm nat npiimdilad)المساءلة واللازام  -3
مب  دددد  فا .ل دددد) د نشدددد   درعلاع دددد  يشددددب  د  دددد دل يلنددددىور   تعدددداه درلعل ئدددد  وفهددددتد جا

دأل ي  يب لتوا ئ ديجم يل د  فا نزيدت مد  در دزدمجم ومبداد تجم، ملدا يبدزل درتد ع د  درادت د  لإتلدام 
لkn el "ل)ائ)تندددددددجي  د لد  داج لددددددد"م جددددددد م .وةتفىىىىىىىجلذلىىىىىى لاىىىىىىىرللدرلجددددددام ودرلنددددددداهل  ي بار ددددددد 

nen l aea kmليشي  تر  فا وج ل دأل ي  يل   فا يشن  د لد   د) درلجدام در د) ن قةجدا در د ل ل.
يالإ ا   تر   رن،   ا ت قباذ درلعل ئ  ودرضد   داج لدائ) دلإيعداد) يل د  فا يش دز د  د دل 

  12 ل)10)ل.ئ   داق درلزيت م  درعجت
 (:ratpmilad pn iadlSnpdmpa nat nnSdmpmcndmpaمتعا التفاعل والمااركا ) -4

الكثي لا لايطةلرلالجمدي رلتك نلامتعرلبلع عتتدلبسع لالتفدىللاشجتمدىةلوالتعدونل
وت دلللالخع اة.ل   لالمتعرلالباخ  رلت ةبلا لالبافع رلل مةداكرلواشستم االفةلالهةدطلالبافع رل

ل ufnفةلالهةدطلطفضلواتفجلذل لارلادلذك  ل)ال ات رلغدل عدلادلت ت طلبدلةع البدلمتعرلواش تمد لل
دلل تفدىللالممترلال يليع زل   لالبافع ر.2000ل.rem  ل ل .أنلايطةلرلالجمدي رلت ف لف صع

ل ل8)
المبا ي لف لإلااتلاإطفعدشةل تع ىلال دشثرلوج للف وقلذاةللشللالإشصد  رلبي لإستجدبر

لل.لصدلمللا  لايطةلرلالجمدي ر
إلااتلت جىىبلفىى وقلذاةللشلىىرلإشصىىد  رلفىىةلابعىىدلل)سلإلااتلالىى اةلشيىىهلى ىى لأبعىىدللاق ىىد

لصااالم  إلااتلاإطفعىىدشة  -البافع ىىرلال ات ىىرل-الثقىىرلبىىدلهفضل-العلا ىىدةلاإجتمدي ىىرلاىىرلايخىى ة 
مددتسب) د نشدد   درعلاع دد  إلىى لأنلةع عىىرلايطةىىللالالجمدي ىىرلتضىىرلماادرلأى اةناااما الجما  ااا 

دج لدددددائ) م بددددد ، ملدددددا يبدددددزل ردددددتنجم مجددددداسدذ تلدس  دربلقددددداذ ت ائددددد  لاخىىىىىللبيضىىىىىرلتحتىىىىىديلإلىىىىى ل
ت   دددو تلدس   فىىى ل ىى  لالعيضىىرل لدددا فا طط بدد  ئل جددمل،داج لاع دد  ودربقدد  يدددارة   ودرتد ع دد  درادت دد 

لل بار  رلن بااذ.
ترددد  فا طط بددد  )إلااتلال  ىىىت للفىىى لفىىى وقلذاةللشلىىىرلإشصىىىد  رلكمىىىدلتعىىى ىلال دشثىىىرلىىىىب 

 طي  ئ د  تلدس  در قدا،  يد  يب لدت د مد  يشد   ف ا د) ئ د  مجداسدذ درةشا  قت ا تى   يش   
لف بد  مد  طط بد لدر  ل  ) در      ودر ةظ م درب دم  درش م   مب  درقدتس  ئ د  تشتندت د ور يداذ

لالهةدطلال ىليمداسلالالف لل



 
1073 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2025مارس  -الثالث العدد -السبعون الثانى و المجلد 

 الإستخلاصات : 
 ةد ىى رلالمخت فىىرللمىىبا  لاشطةىىلرلاللإلااتلالىى اةلت صىى تلالبااسىىلالالىى لبهىىدالوتقهىىي لاق ىىدسل-1

لبافع ىرلال–الثقىرلبىدلهفضل–إلااتلالعلا دةلاإجتمدي رلارلايخ ة ابعدللا  س رل)ل5يتك نلا ل
وةتمتىىىرلالمق ىىىدسلبمعىىىدالاةلل،ي ىىىداتل28 لبدجمىىىدل لإلااتلال  ىىىتل-إلااتلاإطفعىىىدشةل-ال ات ىىىر

 .ى م رلا تفعرلامدليجع لالصدلحدلللاستخبا لوالتلعيجلالميباط 
الثقىىىرلل-ايطةىىىللالالجمدي ىىىرلبمسىىىت ىلىىىىدل لفىىى ل)إلااتلالعلا ىىىدةلاإجتمدي ىىىرليتميىىى لاىىىبا  ل-2

ل.إلااتلاإطفعدشة لاقداطرلبمبا  لايطةلرلالف ليرل-البافع رلال ات رل-بدلهفض
ل.يتسدوىلابا  لايطةلرلالجمدي رلارلابا  لايطةلرلالف ليرلف ل باتتبلى  لإلااتلال  تل-3

 التوص ات :
لمىىىبا  لق ىىىدسلاسىىىت ىلاتىىىدااةلإلااتلالىىى اةل يىىىبلال حىىىهلىهىىىبلللااتلالىىى اةإلاسىىىتخبا لاق ىىىدس -1

لاشطةلرلال ةد  رلالمخت فر.
تصىىم بلبىى اارلتىىباة لطفسىى لبهىىدااعلى ىى لطتىىد رللق ىىدسلاسىىت ىلاتىىدااةلإلااتلالىى اةلل مىىبا ي لل-2

للتع ة لطقدطلالق تلولاعدلجرلطقدطلالضعفللبيتبل
اايلالعىىى اارلالهفسىىى رل ىىىم لوشىىىباةلإىىىىباللاالمىىىبا ي لاإ تمىىىد لبدلجدطىىى لالهفسىىى لل مىىىبا ي لوولل-3

لل.وتن ي تب
إجىىىى االالم ةىىىىبلاىىىى لالبااسىىىىدةلشىىىى للاتىىىىدااةلإلااتلالىىىى اةلل مىىىىبا ي لواللاىعىىىىي لفىىىى لالمجىىىىدللل-4

لال ةد  ل
 ((ع ـــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولا : المراجع العربية :  
لا تتىىىدلبدلكفىىىداتلاشجتمدي ىىىرللىىىبىلإلااتلالىىى اةلوىل:(۲۰۲۰أحماااد سااامير عاااوض مصااامفى ) -1

 43٦ل-ل415 :ل1)31ةلاىلالجداعرلاج رلك  رلالت   رلجداعرلب السعيبل)
والقاشهم   زكريها  ها  ،ناصر  ا محمهد  ها سهيف ،الحوسن ا الشيخة  ن  سيف  ا سال  -2

 ائ    د نام  تتسيط) قا م ئ د  د د  دت ع اذ تلدس  ل:(2023) يحدى  ا سال 
مع د  درب د م در  ب يد  .لجداسدذ دري دال  ردت  طدلع درعامبداذدرادذ  ) تةل د  م

 .148-125،  1)17،  جامب  درن  اا قاد م)ودرة ن   
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مند    مجداسدذ تلدس  دردادذ وئلق جدا يارتد ع د  رجنعدال ل:(2021)التركاى  نالد  ا عبد الله -3
،  جامبد  درقمد م)مع د  درب د م در  ب يد  .لد  اليل) رت  ط ث  جامب  درقم م

14(3  ،321-350. 
تىنثي لايطةىلرلال ةد ى رلالجمدي ىرلفىةلل(.2021لمتيوي فاطما الزهرة إيمان، دردون كنزة ) -4

تل ة لالعلا دةلاشجتمدي رلبي لالتلااي لفةلالل الالمت سط.لالمج ىرلالبول ىرل
،ل2،لالعىىىىىبلل2ل بااسىىىىىدةلوايبحىىىىىدثلفىىىىىةلى ىىىىى  لال ةد ىىىىىرلوالتىىىىىباة ،لالمج ىىىىىبل

 ل-41الصفحدةل
تنثي لاشطباديلاشجتمدىةلى  لاست ىلاللمى دلوالثقىرلبىدلهفضلل:(2020) السيد مد سالممحل-5

لىىبىلشىعىىةلبعىىضلال ةد ىىدةلالجمدي ىىر.لاج ىىرلأسىىي طللع ىى  لوفهىى نلالت   ىىرل
  1)55ال ةد  ر،ل

دربلقدد  دددي  تلدس  درددادذ ودا  دد د  درة ندد) رددت  مب لدد) ل:(2022)الكناادرى  منههى عبههد الله -6
مع دد  لسد دداذ در  دد   ودرعزيدد   درب ب دد ، .ل  دد   دد) لوردد  در  يددادرل   دد  داد تد

48(185  ،157-184 
الصىىلابرلالهفسىى رلوولااتلالىى اةلوىلا تتىىدلبدلصىىحرلالهفسىى رل :(۲۰۱۲هوياادة حنفااي محمااود ) -7

والهجدشديكدليمةلفةلص البعضلالمتغي اةللبىلةلاىلالبب   لالمته رلبك  رل
 ل4)11رلايخصد يي لالهفسىيي لالمصى ةر،لالت   ر.لاج رللااسدةلى   ر،لاابل

ل ٦18ل-ل541
 ثانيا : المراجع الأجنبية : 

8- Deci, El., & Rayan, R, M. (2000). Self- determination theory and the 

faciliation of intrinsic motivation, social development, and 

well- being. American Psychologist , 55(1), 68 -78  

9- Duckworth, A. L.,& Carlson,S. M. (2013) Self regulation and 

success Autonomy: Social and developmental dimensions 

of human conduct,  New York Cambridge University. (pp. 

208-230).  
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10- Said, M. S. (2020). the effect of social integration on the level of 

ambition and self - confidence among players of some 

team sport., Assiut Journal of Sport Science and Arts, 

55(1) 

11- Uchino, B. N. (2006). Social support and health ; A review of 

physiological processes potentially underlying these 

relations. Psychological Bulletin, 132(3),472-499 

12- Zimmerman, B. J. (2000). Attaining self- regulation: A social 

cognitive perspective. in M. Boekaerts, P. Pintrich, & M. 

Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation (pp. 13-39). 

Academic press 
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