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 الاكتناز القهري لدى طلاب الدراسات العميا بجامعة المنيا
 "دراسة فارقة"

 إعداد
 إبراهيـ إسماعيؿ محمود إبراهيـ

 ىفسٓة صحة تخصص -دكتكراة باحث
                                   الهىٓػػا جاهعة ػػ التربٓة كمٓة

 
 مستخمص:       
ٌدفت الدراسة الحالٓة إلِ تعَّرؼ الاكتىاز القٍرم لدل طلاب الدراسات العمٓا بجاهعة الهىٓا كها     

ىاث( فْ الاكتىاز القٍرم كأبعادي  لدل عٓىة الدراسة.  إذا كاىت تكجد فركؽ ترجع إلِ الىكع )ذككر كا 
 التربٓة) كمٓات هف العمٓا الدراسات طلاب ( طالبنا كطالبة هف 808ة )  بمغ عدد عٓىة الدراس

( طالبنا 222الهىٓا؛ قُسِهّكا إلِ هجهكعتٓف الهجهكعة الأكلِ ) جاهعة( العمكـ كدار كالعمكـ كأداب
 (0,040( كاىحراؼ هعٓارم قدري )28,22بهتكسط عهر زهىْ )( طالبة 482كالهجهكعة الثاىٓة )

 لقٓاس (2002رجٓعة  هحهكد عبدالعظٓـ عبدالحهٓد/ إعداد) القٍرم الاكتىاز قائهة تطبٓؽ كتـ
لدل طلاب الدراسات العمٓا بجاهعة الهىٓا ، كالتْ تككف فٍٓا الاكتىاز القٍرم هف   القٍرم الاكتىاز

الاجتهاعْ, كباستخداـ الأسالٓب  ,البعد السمككْ الهعرفْ الىفسْ, البعد ثلاثة أبعاد ٌْ: البعد
الإحصائٓة الهىاسبة تـ التكصؿ إلِ ىتائج الدراسة.كقد أكضحت ىتائج الدراسة عدـ كجكد فركؽ 
ترجع إلِ الىكع فْ الاكتىاز القٍرم كدرجة كمٓة كفْ أبعادي عدا البعد الىفسْ فقد كُجِدت فركؽ 

ٓة عٓىة لصالح الإىاث, كها أكضحت ىتائج الدراسة أف الهستكل الهتكسط للاكتىاز القٍرم ٓهثؿ غالب
 الدراسة هف طلاب الدراسات العمٓا بالجاهعة.

  طلاب الدراسات العمٓا. –: الاكتىاز القٍرم الكممات المفتاحية
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"The Compulsive Hoarding among Postgraduate Students at El Minia 

University 

" A Distinguished Study " 

Ibrahim Mahmoud Ismail Ibrahim 

 

Abstract 

           The curent study aimed to know the compulsive hoarding among 

postgraduate students at el Minia university and whether there are differenc due 

to gender ( Male and Femal) in the compulsive hoarding and its dimensions 

among the study sample of university Postgraduate Students. The number of the 

study sample was (808) male and female students from Minia University; they 

were divided into two group, the first group (224 ) male students and the second 

group (584) female studens, with an average chronological age of (28,43)  and 

standard deviation of(0,959)  The tool of the current study was applied to them to 

measure the compulsive hoarding among postgraduate students at el Minia 

university - prepared by Dr: Abdel hameed Abdel azeem Mahmoud  Rogeeah 

2016)  in which the compulsive hoarding consist of three dimension: 

psychological dimension, behavioral cognitive dimension, and social dimension 

Using appropriate statistical method, the results of the study were reached. the 

results of the study showed that there were no gender- related differnces in a 

compulsive hoarding as atotal degree and its dimensions except for the 

psychological dimension. Differnces were found in favor of females. the results 

of the study also showed that the averge level of compulsive hoarding represents 

the majority of the study sample of postgraduate students 

Keywords; compulsive hoarding, postgraduate students  
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 :الدراسػة مقػدمة. أولاً 
 البالغة الصعكبة هع, قٓهتٍا عف الىظر بغض هفرط بشكؿ الأشٓاء اقتىاء ٌك القٍرم الاكتىاز      
ذا هىٍا بالتخمص قرار إتخاذ فْ  فْ الأشٓاء لٍذي بحاجتً الشخص عقؿ فْ الاعتقاد الْ راجع كٌ

 كلا لً هرٓح غٓر بشكؿ الشخص هىزؿ فْ ضركرٓة الغٓر الأشٓاء تتراكـ بعد فٓها إىً الإ, الهستقبؿ
 لا التْ كالأشٓاء الأكراؽ تكدٓس بسبب الأسرة لأفراد كالإزعاج الفكضِ هف حالة فْ كتتسبب, لغٓري
رتبط .ركاـ الْ الهكاف ٓحكؿ هها لائؽ غٓر بشكؿ كتجهعٍا هىٍا فائدة  بالعهر، القٍرم الاكتىاز كٓ
بدأ  ،2002، صابر ساهٓة.) العهر فْ التقدـ هع حدتً كتزداد هبكر، عهر فْ القٍرم الاكتىاز كٓ
 فػػػْ ٓظٍػػػر هػػػا غالبػػػنا الاكتىاز سمكؾ أف إلِ(  Gross & Frost, 1993) حٓث ٓشٓر (284
 كتشػػػتد عشػػػرة، الثاهىة سف فػػػْ الخفٓفػػػة أعراضػػػً كتظٍػػػر الهبكػػػرة، الهراٌقػػػة أك الطفكلػػػة هرحمػػػة
مة فترة بعد الهشكمة تلاحظ ها كعادة العهر فْ التقدـ هع أعراضً  .أعراضً ظٍكر هف طكٓ
ْ الأهرٓكٓة الىفس الطب لجهٓعة التشخٓصْ الإحصائْ ٓؿالدل فْ كرد ها كبحسب       هف كٌ
 الهرتبطة الاضطرابات أحد ”الاكتىاز اضطراب ”بأف أفادت كالتْ العالهٓة الصحة هىظهات أشٍر

 ذلؾ تعدٓؿ تـ قد إىً الإ, القٍرم الكسكاسْ الاضطراب أىكاع ضهف هف اىً أم القٍرم بالكسكاس
 تـ اذ(  2002) بعاـ صدر كالذم إلًٓ الهشار الخاهس التشخٓصْ الدلٓؿ هف الخاهسة الىسخة فْ

كس الاكتىاز اضطراب تصىٓؼ  ,APA ,2013)بذاتً. هستقؿ اضطراب ككىً الأشٓاء اقتىاء كٌ
247 ) 
التْ   هثؿ الدراسات الباحثٓف قبؿ هف كاضحان  القٍرم الاكتىاز بدراسة اضطراب الاٌتهاـ كبدأ    

 كالكهالٓة كالاكتئاب القرارات فْ اتخاذ القصكر خلاؿ هف الطلاب لدل بً التىبؤ إهكاىٓة أظٍرت
 كالقمؽ القٍرم الكسكاس خلاؿ هف بً التىبؤ ٓهكف كها(, 2020) أحهد إحساف كدراسة العصابٓة
 عمْ كىٍمً ،(2002)  عبدالعظٓـ رجٓعً عبدالحهٓد هف كؿ دراسة فْ جاء كها كالاكتئاب

ٓهاف ،(2020) ه( 2020) فؤاد كا  ا بً التىبؤ كفكٓ  الخهس كالعكاهؿ القٍرم الشراء خلاؿ هف أٓضن
 الأجىبٓة الدراسات هف العدٓد كها تىاكلت ،(2022) عٓسِ دٓىا دراسة فْ جاء كها لمشخصٓة
 هثؿ الىفسٓة الظاٌرة لٍذي هقآٓس ببىاء إٌتـ فبعضٍا هختمفة، جكاىب هف القٍرم الاكتىاز كالعربٓة
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ٓهاف ،(2022) هحهد كجٍاد ،(2022) احهد دراسة كؿ هف شٓهاء ( 2008)عبدالحهٓد كا 
 دراسات كاٌتهت(, Frost & Steketee, 2007) كدراسة ،(2002)رجٓعً عبدالعظٓـ كعبدالحهٓد

 الهتهثمة الىفسٓة كالهتغٓرات الأخرل، الهتغٓرات كبعض القٍرم الاكتىاز بٓف العلاقة بدراسة أخرل
 ،(2020) أحهد إحساف كدراسة كالاكتئاب العصابٓة كالكهالٓة القرارات اتخاذ فْ القصكر فْ

( 2020) عبدالحهٓد سهر كدراسة الهادم كالحرهاف الحٓاي بضغكط كعلاقتً القٍرم كالاكتىاز
 , كعلاقة(2022)حمكاىْ كعمٓاء عابد  خدٓجة كدراسة الاىفعالْ بالتىظٓـ كعلاقتً القٍرم كالاكتىاز
 القٍرم كالاكتىاز ,(2020) عمْ ىٍمً كدراسة الاىفعالْ كالتىظٓـ القٍرم بالكسكاس القٍرم الاكتىاز

ات القٍرم الاكتىاز كعلاقة ،(2020)ىهراكم سجكد كدراسة الكسكاسٓة كالشخصٓة  الهعرفٓة بالتشكٌ
برآٌـ فٓصؿ سىاء كدراسة ة كدراسات ،(2000) عبدالسادة كا   اسٍاـ عف الكشؼ إلِ ٌدفت تىبؤٓ
 سٓد حسٓف كدراسة القٍرم الاكتىاز باضطراب التىبؤ فْ التىفٓذٓة الكظائؼ بعض فْ القصكر

 كالعلاجٓة الإرشادٓة البراهج بعض فاعمٓة هدل عف الكشؼ أخرل دراسات حاكلت كها ،(2022)
 الهعاكس القصد فىٓات عمِ القائـ العلاج هثؿ الجاهعة طلاب لدل  القٍرم الاكتىاز خفض فْ

 كالإرشاد( Faith Kretzer,2023) كدراسة الهٍىْ كالعلاج( 2022)  أحهد شٓهاء كدراسة
( 2022) عبدالهىعـ ىجكل كدراسة( 2022) ابرآٌـ عمِ ك حمهْ جٍٓاف كدراسة السمككِ الهعرفْ
 Moulding R, et) كدراسة( 2020) فؤاد إٓهاف كدراسة(  Rogdgers et al, 2021) كدراسة

al, 2016). 
 

 ا. مشكمة الدراسػة: انيػً ث
ىتشار احتكاؾ ببعض الطلاب كخاصة طلاب الدراسات العمٓا لاحظ الباحث هف خلاؿ الا     

اضطراب الاكتىاز القٍرم بٓىٍـ كذلؾ هف خلاؿ تجهٓع بعضٍـ لمكتب كالهجلات كالهلابس القدٓهة 
حتفاظ بالكثٓر هف حتفاظ بالكثٓر هف الكتب الخاصة بالهراحؿ التعمٓهٓة السابقة، ككذلؾ الاكالا
ا هىٍـ أف تككف كذلؾ ظىن فْ الكقت الحاضر شٓاء القدٓهة كالتْ لـ ٓصبح لٍا فائدة أك استخداـ الأ

ا، أك أف لٍـ اٌذي الأشٓاء لٍا قٓهة فْ الهستقبؿ، اك أىٍـ قد ٓحتاجكف  رتباط استخداهٍا كلا ٓجدكٌ
ـ عاطفْ بٍا أك أف لٍا ذكرٓات جهٓمة هعٍـ، أك أىٍـ لا ٓستطٓعكف التخمص هىٍا بسبب  شعكرٌ
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 , كهاخرلأبالتكتر كالقمؽ حٓىها ٓقبمكف عمِ التخمص هىٍا, اك أىٍا فرٓدة هف ىكعٍا ك لف تتكرر هرة 
 هها القٍرم الاكتىاز اىتشار أثبتت التْ السابقة الدراسات تحمٓؿ هف الحالٓة الدِّراسة هشكمةُ  اىبثقت
ذا  الجاهعة.  طلاب بٓف القٍرم الاكتىاز اىتتشار هدل لهعرفة كالاطلاع لمبحث الباحث استدعِ كٌ

ها أشارت إلًٓ  بعض البحكث كالدراسات بأف طلاب الجاهعة أصبحكا ٓعاىكف هف الاضطرابات 
ٓهاف فؤاد إ( 2022( كشٓهاء احهد )2022الىفسٓة كالاكتىاز القٍرم كدراسة كؿ هف حسٓف سٓد )

 كسجكد ىهراكم( 2020) أحهدحساف ا  ( ك 2020) عبدالحهٓد( كسهر 2020( كىٍمة عمْ)2020)
 هحهد(, كها أكدت دراسة جٍاد 2002)رجٓعً ( كعبدالحهٓد 2002( كىٓرهٓف عبدالحهٓد )2020)
( بأف طمبة الجاهعة أصبحكا ٓعاىكف هف الاضطرابات الىفسٓة كالاكتىاز القٍرم كالذم ٓؤثر 2022)

كتؤثر أٓضان عمِ جتهاعْ سكاء هع أىفسٍـ أك هع أخرٓف بشكؿ كبٓر عمِ تكافقٍـ الىفسْ كالا
الهشاعر أك الأفكار أك السمكؾ أك العلاقات الاجتهاعٓة أك  جكاىب هتعددة فْ حٓاتٍـ سكاء عمِ)

 الحالة الجسهٓة ( كها تؤثر عمِ أدائٍـ هف ىاحٓة كهف ىاحٓة أخرل عمِ إىتاجٍـ العمهْ.
 

، اػػػػػبٍالكعْ ة ػػػػػقمب بػػػػػبسر اػػػػػعتبلاف آػػػػػبعػػػػػذ خؤلا تالهشكمة ي ػػػذٌػػػظ الباحث أف لاحكها       
عمِ حٓاتٍـ كها أىٍـ لا  لًؾ العدٓد هف الذٓف ٓعاىكف هف الاكتىاز القٍرم التأثٓر السمبْ ادر إكعدـ 

ذا ٓىطبؽ بشكؿ خاص إذا كاىت الههتمكات كاله لٍـ تىٓات تكفر قٓعتقدكف أىٍـ بحاجة إلِ العلاج كٌ
ذا ها أشارت إلًٓ درا ( بأف 2022( ك حسٓف سٓد )2022سة كؿ هف  شٓهاء أحهد )الراحة، كٌ

ىكركف فْ  الأفراد الذٓف ٓعاىكف هف الاكتىاز القٍرم ٓظٍركف عدـ كعْ بهدل خطكرة سمككٍـ كٓ
حتاجكف الهساعدة حتِ ٓتدخؿ  بعض الأحٓاف أىٍـ ٓكاجٍكف هشكمة، كلا ٓقبمكف أف لدٍٓـ هشكمة كٓ

شٓر ) .الأخركف هف حكلٍـ ( إلِ أف اضطراب David,Frost & Steketee, 2007, 11كٓ
ىتشاري  كالهشاكؿ التْ االاكتىاز القٍرم لا ٓقؿ فْ خطكرتً عف بقٓة الاضطرابات الىفسٓة هف حٓث 

جتهاعٓة أف ٌذا الاضطراب ٓؤثر بشكؿ كبٓر عمِ حٓاة الفرد الىفسٓة كالأسرٓة كالا حٓث ٓسببٍا،
 , كها أشارت دراسةٓر عمِ حٓاتً كحٓات هف حكلًقتصادٓة كالصحٓة، بؿ كقد ٓؤدم إلِ التأثكالا
 كؿ فْ كالإىاث الذككر بٓف إحصائٓة دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ إلِ (2022)عبدالهعطِ سهر
 احهد إحساف الذككر كتكصمت دراسة لصالح الكمٓة كالدرجة كالتخزٓف كالتجهٓع الفكضِ هف
 الذككر الهجهكعتٓف طلاب درجات هتكسطْ بٓف إحصائٓة دلالة ذات فركؽ إلِ ككجكد (2020)

 السمككْ،) الفرعٓة كللأبعاد ككؿ القٍرم للاكتىاز بالىسبة الإىاث لصالح القٍرم الاكتىاز فْ كالإىاث



 
 الجزء الثاني 0402إبريؿ  – الثانيالعدد  – 04مجمة البحث في التربية وعمـ النفس          المجمد 

 
104 

 الإىاث هف أكثر الذككر بٓف اىتشاري الكصفٓة الدراسات أكدت كها ,(الاجتهاعْ الهعرفْ، الكجداىْ،
 أىً كها الذككر هف أكثر الإىاث بٓف اىتشاران  أكثر أىً الإكمٓىٓكٓة الدارسات اثبتت الىقٓض كعمِ
 (APA , 2013) سىان  الأكبر العهرٓة الشرٓحة بٓف اىتشاران، أكثر
كاختلاؼ ىسبة  الجاهعة طلاب لدل القٍرم الاكتىاز اضطراب اىتشار كهها سبؽ ٓتضح        

 كالأسرٓة الىفسٓة الهرٓض حٓاة فْ سمبٓة اىتشاري بٓف الذككر كالإىاث ككذلؾ كجكد تأثٓرات
 هشكمة ٓكاجٍكف بأىٍـ القبكؿ أك الاعتراؼ أك بعضٍـ إىكار كالصحٓة هع كالاقتصادٓة كالاجتهاعٓة

هكف صٓاغة هشكمة الدراسة فْ التساؤؿ التالْ: لمهساعدة,  ٓحتاجكف أىٍـ أك  كٓ
الجىس )طلاب  ٌؿ ٓختمؼ الاكتىاز القٍرم بٓف طلاب الدراسات العمٓا بجاهعة الهىٓا باختلاؼ

 كطالبات(؟
 ا. أهػداؼ الدراسػة :ثالثً 

 : يتمثؿ هدفا الدراسة في     
 .طلاب الدراسات العمٓا بجاهعة الهىٓاالاكتىاز القٍرم لدل تعَّرؼ هستكل  -0
 طبقان لهتغٓر الىكع.الاكتىاز القٍرم تعَّرؼ الفركؽ فْ  -2

 ا. أهميػة الدراسػة:رابعػً 
 تتضح أٌهٓة الدراسة الحالٓة فْ الىقاط التالٓة :      

 :كتتهثؿ فٓها ٓمْ الأهمية النظرية: - أ
ك اضطراب الاكتىاز القٍرم؛ فقد أكدت  -0 عدٓد الأٌهٓة الهتغٓر الذم تتىاكلً الدراسة الحالٓة كٌ

 هف الدراسات اىتشاري لدم طلاب الجاهعة كالهجتهع الهصرم. 

 كهمهكسنا. حٓكًّٓا، هكضكعنا القٍرم الاكتىاز دراسة هكضكعُ  ُٓعَد   -2

 قد ٓسٍـ فْ الكقآة أك الحد هىً لدل طلاب.دراسة الاكتىاز القٍرم إف  -2
 وتتمثؿ في:  الأهمية التطبيقية: -ب
 فْ الدراسات اللاحقة فْ التشحٓص كالتعرؼ عمِ الاكتىاز. الدراسة ٌذي ىتائج هف الاستفادة -0
 كقائٓة لٍذا الاضطراب.ك الدراسة فْ إعداد براهج تثقٓؼ كتكعٓة  الإفادة هف ىتائج ٌذي -2
 الىفسْٓتكقع أف تفتح ٌذي الدراسة أفاقان جدٓدة أهاـ الهتخصصٓف كالباحثٓف فْ الإرشاد كالعلاج  -2

 خفض الاكتىاز؛ هها ٓعد إضافة جدٓدة فْ هٓداف عمـ الىفس الإرشادم.ل براهج إرشادٓة لاختبار 
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 ا. مصطمحػات الدراسػة: خامسػً 

  Compulsive  Hoarding Disorderاضطػراب الاكتناز القهػري:     
( الاكتىاز القٍرم بأىً عهمٓة جهع APA 2013تعرؼ الجهعٓة الأهرٓكٓة لمطب الىفسْ )    

الأشٓاء كالهقتىٓات بشكؿ  هفرط، كصعكبة التخمص هىٍا الِ الدرجة التْ ٓؤدل فٍٓا إلِ إحداث 
حداث الضٓؽ كالاىزعاج.)الفكض  (    A P A, 2013.247ِ كاىخفاض الىشاط الٓكهْ، كا 

 سادساً. المفاهيـ الأساسية والإطار النظري: 
 : hoarding disorder القهري الاكتناز

 : Compulsive  Hoarding القهري الاكتناز مفهوـ -أ
 جهع عهمٓة بأىً القٍرم الاكتىاز( APA 2013) الىفسْ لمطب الأهرٓكٓة الجهعٓة تعرؼ       

 إحداث إلِ فٍٓا ٓؤدل التِ الدرجة الِ هىٍا التخمص كصعكبة ، هفرط  بشكؿ كالهقتىٓات الأشٓاء
حداث ، الٓكهْ الىشاط كاىخفاض الفكضِ  (    A P A . 2013, 247.)كالاىزعاج الضٓؽ كا 

عرؼ       كجهع اكتساب عهمٓة بأىً القٍرم (الاكتىاز Steketee,2003, 28)  ) ستٓكتْ كٓ
ككف بالفكضِ، الهىزؿ هساحات بً تهتمئ الذل الحد إلِ كالكائىات كالهقتىٓات الأشٓاء  قادر غٓر كٓ
ا تجاٌمٍا كتجىب هىٍا التخمص كصعكبة استخداهٍا عمِ  عف الىظر بغض حٓاتً هف جزء لاعتبارٌ

 .أٌهٓتٍا
عىْ     غٓر هف التخمص عمِ القدرة عدـ أك ىقص هع للأشٓاء فًٓ الهبالغ الجهع آضان  بً كٓ

 صحٓة كربها كاىفعالٓة، سمككٓة:  هشكلات السكم غٓر السمكؾ ٌذا عمِ كٓترتب ، هىٍا الضركرم
 ٓعشكف كهف الفرد حٓاة عمِ خطكرة ٓشكؿ قد ىحك عمِ الأشٓاء تكدس ٓسببٍا التْ الأضرار ىتٓجة
سهِ هعً ٓتعاهمكف أك هعً ا ٓككف كقد القٍرم، التخزٓف كهتلازهة القٍرم، التخزٓف: كٓ  عرضن

ؤدم القٍرم الكسكاس لاضطراب  أثار لً ٓككف هها الهفرطة الفكضِ هف حالة إلِ كٓ
 (4 ،2002 ، عبدالعظٓـ رجٓعً عبدالحهٓد.)كخٓهة

 :القهري الاكتناز اضطراب انتشار نسبة -ب 
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 ظاٌرة فٍك سكاء حد عمِ كالىاهٓة الهتقدهة الهجتهعات فْ ٓىتشر القٍرم الاكتىاز اضطراب  
 فٍك كأكركبا الهتحدة الكلآات فْ شٓكعا أكثر فٍك هعٓىة هجتهعات أك بثقافة هرتبطة لٓست عالهٓة
 الإىاث هف أكثر الذككر بٓف اىتشاري الكصفٓة الدارسات أكدت (, كها%2 -% 2) بٓف ها ٓتقارب
 أىً كها الذككر هف أكثر الإىاث بٓف اىتشاران  أكثر أىً الإكمٓىٓكٓة الدارسات أثبتت الىقٓض كعمِ
شٓر (,APA , 2013) سىان  الأكبر العهرٓة الشرٓحة بٓف اىتشاران، أكثر  سٓد حسٓف هف كؿ كٓ
 عبدالحهٓد كسهر( 2020)عمْ كىٍمة( 2020) فؤاد كأٓهاف( 2022) أحهد كشٓهاء (2022)
حساف( 2020) ( 2002) عبدالحهٓد كىٓرهٓف( 2020) كسجكد ىهراكم( 2020) أحهد كا 

 . الهصرم كالهجتهع الجاهعة طلاب لدم اىتشاري إلِ(. 2002) رجٓعً كعبدالحهٓد
 : الاكتناز انواع -جػ

 ( أف الاكتىاز القٍرم ٓصىؼ إلِ عدة أىكاع:Frost, 2004,65-66ذكر فركست ) 
 Common Hoarding:  الشائع أو الاعتيادي الاكتناز - 1

ا ٓتـ التْ الأشٓاء طبٓعة تختمؼ لا الاضطراب هف الىكع ٌذا فْ       ٓقكـ التْ الأشٓاء عف اكتىازٌ
ا  الأخرل بالأىكاع ٓرتبط ها كعادة هلاحظة بصكرة أكبر ٓككف عددٌا أف إلا الأسكٓاء باكتىازٌ
ككف القٍرم لمكسكاس  Frost, 2004)  .كالهكاقؼ الكقت هع هتذبذب بهشكمتٍـ الأفراد استبصار كٓ

,65) 
   Diogenes syndrome: ديوجانس متلازمة -0

 عدٓهة الىفآات، كتجهٓع قذارة فْ العٓش هثؿ الىفس بإٌهاؿ الهرتبط الاكتىاز هف أىكاع كتضـ
 (Frost, 2004,65)  .الفائدة

 Hoarding Animals الحيوانات اكتناز -3
قصد     أم تقدٓـ أك غذائٍا تأهٓف عمِ القدرة عدـ هف بالرغـ الحٓكاىات هف كبٓرة أعداد جهع بً كٓ

 قد التْ الصحٓة الأخطار إلِ الاىتباي كعدـ, فٍٓا ٓعٓشكف التْ البٓئة كقذارة لٍا صحٓة رعآة
 (Frost, 2004, 66)  .تصٓبٍـ

 :  الالكترونية لمممفات الرقمي الاكتناز -0
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 الرقهٓة الهكاد حذؼ فْ كالتردد كعشكائْ هفرط بشكؿ الرقهٓة الهمفات بتجهٓع الفرد ٓقكـ حٓث 
 (Frost, 2004, 66) . الالكتركىٓة كالكسائط كالكسائؿ كالصكر

  Hoarding Books الكتب اكتناز-2
سهِ       ا كٓ تضهف الكتب، باقتىاء الكلع شدة أم Bibliomania أٓضن  هف كبٓرة كهٓات اكتىاز كٓ
 عمِ تؤثر كها, الاجتهاعٓة الفرد علاقات عمِ تؤثر التْ الدرجة إلِ كالجرائد كالهجلات الكتب

 كالإفراط الكاحد لمكتاب ىسخً هف أكثر شراء ٌْ الاضطراب لٍذا الهعتادة الأعراض الصحة, كهف
 (Frost , 2004, 66)بٍا كالاستهتاع الكتب استخداـ هعً ٓستحٓؿ الذم الحد إلِ الكتب جهع فْ
 للاضطرابات الإحصائي التشخيصي لمدليؿ طبقاً  القهري الاكتناز اضطراب تشخيص معايير -د

 :التالية النقاط في تمثؿ DSM- 5  النفسية
 .الفرد لدل ثابتة ىفسٓة أك سمككٓة هتلازهة  -0
ة بأهراض الهرتبطة الحالات استبعاد-2  باردر متلازمة أو دماغية، أمراض الدماغ، إصابة) هثؿ عضكٓ

 (.ويمي

 .لٍا الهفرط كالاستحكاذ كتراكهٍا، الهقتىٓات، هف التخمص صعكبة  -ػ2
 الاكتئاب الحاد، القٍرم الكسكاس) هثؿ ىفسٓة أك عقمٓة بأهراض الهرتبطة الحالات استبعاد -2

 (.الهعرفٓة العصبٓة الاضطرابات الٍلاكس، الفصاـ، التكحد، طٓؼ اضطراب
ا كالهٍىٓة الاجتهاعٓة الهجالات فْ الأداء فْ ضغفنا الفٍرم الاكتىاز ٓسبب  -ػػ4  .كغٓرٌ
 ((APA: 2013.هىٍا التخمص عىد الهرتبطة الضائقة ىتٓجة الهقتىٓات هف التخمص صعكبة  -2
 :القهري الاكتناز لسموؾ المسببة العوامؿ -هػ
  :(وراثية)جينية أسباب - 1

 الأبحاث أظٍرت حٓث, القٍرم الاكتىاز اضطراب كجكد فْ كبٓر دكر الكراثٓة لمعكاهؿ       
 ,Samueles et al) 02 رقـ الجٓىْ كىهط الاكتىاز سمكؾ بٓف إٓجابْ ارتباط كجكد الجٓىٓة
 هف% 40 أف كمٓىٓكًٓ عٓىة عمِ دارستً فْ(  Mathesa et al 2020)  أكضح , كها(2008
 هها لمدهاغ البطٓىْ الجبٍْ الفص فْ كظٓفْ خمؿ سببٍا كراثٓة عكاهؿ إلِ ترجع الاكتىاز حالات
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ا الذات، عف الخاطئة كالهعتقدات الهعمكهات، هعالجة عجز فْ ٓساٌـ )ىجكل .قصكر هف كغٓرٌ
 (048, 2022عبدالهىعـ, 

 بيئية: أسباب -0
ك. الهاضْ فْ كالدٍٓـ عف كالاىفصاؿ الاستقلالٓة فْ صعكبة لدٍٓـ الهكتىزكف الأفراد       ها كٌ
ذا ٓكتىزكىٍا، كالأشٓاء التْ لمههتمكات ذلؾ بعد ٓهتد  هف ىكع إلا ٌك ها بالأشٓاء التهسؾ كٌ

 الهبكرة الطفكلة هرحمة فْ قاسٓة لتجارب ىتاج كبعضٍـ بالفراؽ، الإحساس ضد الدفاع هٓكاىزهات
 الهاضْ، فْ هتزىة غٓر علاقات ىتاج أك بالخجؿ، كالإحساس بالىفس، الثقة فقد إلْ بٍـ أدت
 ىجكل.) هعىْ عمٍٓا ٓضفْ همهكسة بدائؿ عف البحث خلاؿ هف همؤي الفرد ٓحاكؿ عاطفْ كفراغ
 (  0 ،2022,  الهىعـ عبد
 الاجتماعية: المشكلات -3

ىاؾ       بلا بالهىزؿ الهتراكهة للأغراض ىتٓجة الاجتهاعٓة الهشكلات هف هتلازهة إىٍا ٓرل هف كٌ
 جهمة ٌَىاك بالاكتىاز، الهتصمة السمككٓات هو ؿالأٌ َغضب ،الصراعات َىشَب حقٓقْ، سبب
 .الاكتىاز اضطراب بظٍَر ؿتعج أو ٓهكو َالتْ الخطَرة ؿَعَاه أسباب هو
 والنفسية البيولوجية العمميات -0
 فقد ؛الاضطراب ٌذا اءَر تقف التِ َالىفسٓة البَٓلَجٓة َالعهمٓات بالأسباب ٓتعمق َفٓها   

 َعمن,  الَراثة َعمن ، الأهراض َعمن, الهرضِ الىفس عمن: فِ تهت  التِ البحَث أظٍرت
 ٌذا حدَث تسبب هتداخمة عهمٓات أربع تَجد أىً َالشخصٓة الىفسِ َالعلاج ، العصبِ الىفس

 :ٌِ الاضطراب
 عو العجز هف بٍا ٓتعمؽ كها Information Processig  الهعمكهات تكظٓؼ أك تشغٓؿ -)أ(

 . الذاكرة كصعكبة كالتىظٓـ التصىٓؼ: عهمٓات فِ هشكلات بسبب القرارات اتخاذ
 Emotional attachment to Possession  بالههتمكات العاطفْ التعمؽ -)ب(
  Behavioral Avoidance السمككْ التجىب -)جػ(
  Erroneous Beliefs About the nature Possession الممتمكات طبيعة عف الخطأ المعتقدات-)د(
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 Frost & Hartl, 1996; Steketee & Frost, 2003)) 
 القشرة فِ طبٓعِ غٓر ؿبشك هىخفض ىشاط لٍا الهكتىزٓو أدهغة أو الدهاغ تصَٓر َأظٍر   

ا القٍرم الكسكاس ضَْهر العادٓٓو هو ؿبك بالهقارىة الحزاهٓة  هو شاذي أىهاطنا أظٍرت كأٓضن
 الهكتىزكف كأظٍر(  Tull et al., 2007) القرارات اتخاذ عىدك لاستثارة التعرض أثىاء الهخ ىشاط
 كالذاكرة,  كالتىظٓـ, َالاىتباي, التىفٓذٓة الهٍان فْ عجزنا
 : عوامؿ لأربع نتيجة  ينشأ الاكتناز اضطراب أف إلى المعرفي النموذج أشار كما   
 صعكبة, الشخصٓة سهات,الحٓاة كأحداث الهبكرة التجارب, الكراثة:) الشخصْ الضعؼ -0

 التعاهؿ(
 القرار اتخاذ هثؿ التىفٓذٓة كالكظائؼ كالذاكرة فْ الاىتباي عجز)الهعمكهات هعالجة صعكبة -2

 .(كالتصىٓؼ
 ٓتعمؽ فٓها الهتعة هثؿ كالسمبٓة الإٓجابٓة بالعكاطؼ الارتباط)  كالسمبْ الإٓجابْ التعزٓز -2 

 .(الأشٓاء هف بالتخمص ٓتعمؽ فٓها الراحة أكعدـ كالقمؽ, الاكتساب/ بالادخار
 الهعتقدات, بالههتمكات العاطفْ الارتباط,  الههتمكات هعىِ)  الهتكٓؼ غٓر الهعرفْ الهحتكل -2

 ( l,Kalogeraki , I, Michopoulose, 2017( ) كأٌهٓتٍا الذاكرة بقدرة ٓتعمؽ فٓها الهختمة
 :بالأشياء الأشخاص احتفاظ وراء اخرى أسباب وهناؾ

 الطلاؽ(. أك الأسرة أعضاء أحد هكت هثؿ, صادهة حٓاة أحداث لدٍٓـ الاكتىازٓكف -0
 الشدٓد الارتباط كاف ٌىا كهف, حٓاة فْ شرٓؾ لدٍٓـ كلٓس ,بهفردٌـ ٓعٓشكف الاكتىازٓكف -2

 .بالأشٓاء
ٓذاء, الطفكلة فْ كصادهة هؤلهة خبرات لدٍٓـ الاكتىازٓكف -2  الشعكر كىقص,  كجىسْ جسدم كا 

ٓف الىفسْ كالهرض, الطفكلة فترة خلاؿ بالأهف  . للأبكٓ
 .ٓحتفظ كهاذا ٓرهْ هاذ بشأف الصعب القرار اتخاذ ٓتجىبكف الاكتىازٓكف -2
 الأشٓاء ٓفقدكا أف ٓخافكف لأىٍـ,  بالأشٓاء ٓحتفظكف ٌـ لذا, ضعٓفة ذاكرة لدٍٓـ الاكتىازٓكف -4

 (222, 2022)خدٓجة حمكاىْ, كجهٓؿ شٍاب, .فًٓ كضعكي الذم الهكاف ٓىسكا أك الهٍهة
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 :سابقة سابعاً. دراسات
 دراسات تناولت نسبة انتشار الاكتناز القهري:

 (:0403عيد عبدالمعطى) دراسة سمر محمد -1
القٍرم لدل طمبة جاهعة  إلِ التعرؼ عمِ هعدؿ اىتشار اضطراب الاكتىاز ٌذي الدراسة ٌدفت     

الزقازٓؽ, بالاضافة لمتعرؼ عمِ اختلاؼ هعدؿ اىتشار اضطراب الاكتىاز االقٍرم باختلاؼ كؿ هف 
ة ( كتـ الاعتهاد عمِ هقٓاس كمٓات ىظرٓ –إىاث ( كىكع الدراسة ) كمٓات عهمٓة  –الجىس ) ذككر

( كتـ تطبٓؽ الهقٓاس  2002, كتعرٓب ٌشاـ هخٓهر 2002فركست  -التخزٓف الهعدؿ ) إعداد
طالبة(, هىٍـ  202 –طالبان  20( طالبنا كطالبة هف طمبة جاهعة الزقازٓؽ )224عمِ عٓىة بمغت )

( سىة, 20.2بمغ ) ( هف الكمٓات الأدبٓة, بهتكسط عهرم20( هف الكمٓات العهمٓة ك )222)
(, كباستخداـ الأسالٓب الإحصائٓة هف خلاؿ البرىاهج الإحصائْ 0,2كاىحراؼ هعٓارم )

Sppp.v.26    هثؿ الهتكسط الحسابْ كالاىحراؼ الهعٓارم كاختبا )ت( لهجهكعتْ هستقمتٓف تـ
كجكد الجاهعة, كعدـ  التكصؿ إلِ تكافر هعدؿ هىخفض هف اضطراب الاكتاز القٍرم لدل طمبة

فركؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف الذككر كالإىاث فْ كؿ هف الفكضِ كالتجهٓع كالتخزٓف كالدرجة 
الكمٓة لصالح الذككر ككذلؾ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ درجات اضطراب الاكتىاز 

 عهمٓة(-القٍرم ترجع إلِ ىكع الدراسة ) ىظرٓة
 :(0403دراسة أنس العودات وحناف الشقراف ) -0

إلِ الكشؼ عف هستكل الاكتىاز القٍرم لدم عٓىة هف الأزكاج فْ هحافظة  الدراسة ٌذي ٌدفت    
إربد فْ ضكء بعض الهتغٓرات الدٓهكغرافٓة, كلتحقٓؽ أٌداؼ الدراسة,  استخدـ هقٓاس الاكتىاز 

ا ( زكجن 402(  كتككىت عٓىة الدراسة هف )(Frost et al 2004فركست كآخركف  -االقٍرم  إعداد
 القٍرم لدل الأزكاج هتكسطنا. هستكل الاكتىاز اف الىتائج كزكجة, كأظٍرت

 (: 0400) عمي صالح إسماعيؿدراسة  -3
القٍرم لدل عٓىة هف  إلِ الكشؼ عف درجة اىتشار اضطراب الاكتىاز ٌذي الدراسة ٌدفت      

أباء كالأهٍات كالتعرؼ عمِ الفركؽ فْ درجة اىتشار اضطراب الاكتىاز االقٍرم تبعنا لبعض 
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( أبان كأهان, طبؽ 240الهتغٓرات الدٓهكغرافٓة, كلتحقٓؽ ذلؾ, أجرٓت الدراسة عمِ عٓىة قكاهٍا )
 Frost et alكآخركف  فركست  -( فقرة  إعداد22عمٍٓـ هقٓاس الاكتىاز االقٍرم الهككف هف )

( , كأظٍرت الىتائج  أف درجة اىتشار الاكتىاز االقٍرم لدل أباء كالأهٍات هتكسطة, (2004
ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ درجة اىتشار الاكتىاز االقٍرم االقٍرم لدل أباء كالأهٍات 

 تعزل لهتغٓر الىكع لصالح الذككر
 :( 0404) نجـ أحمد إحساف دراسة -0
 الهتغٓرات كبعض القٍرم الاكتىاز سمكؾ بٓف العلاقة طبٓعة دراسة إلْ الدراسة ٌذي ٌدفت      

 هدم عف كالكشؼ كالاكتئاب، العصابٓة، كالكهالٓة القرار، اتخاذ فْ القصكر فْ الهتهثمة الىفسٓة
 طلاب هف كطالبة طالب( 240) هف هككىة عٓىة لدل خلالٍا، هف القٍرم بالاكتىاز التىبؤ إهكاىٓة
 إحصائنٓا دالة هكجبة علاقة كجكد عف الىتائج أسفرت الهىكفٓة, جاهعة التربٓة بكمٓة الأكلْ الفرقة
 القرار اتخاذ فْ القصكر هقآٓس عمْ كدرجاتٍـ القٍرم الاكتىاز هقٓاس عمْ الطلاب درجات بٓف

 طلاب درجات هتكسطْ بٓف إحصائٓة دلالة ذات فركؽ ككجكد كالاكتئاب، العصابٓة كالكهالٓة
 ككؿ القٍرم للاكتىاز بالىسبة الإىاث لصالح القٍرم الاكتىاز فْ كالإىاث الذككر الهجهكعتٓف

 لدم الاكتىاز بسمكؾ التىبؤ ٓهكف كها ،(الاجتهاعْ الهعرفْ، الكجداىْ، السمككْ،) الفرعٓة كللأبعاد
 الأكثر العصابٓة الكهالٓة كتعتبر كالاكتئاب، العصابٓة كالكهالٓة القرار اتخاذ خلاؿ هف الدراسة عٓىة
 الكهالٓة) هجتهعة الهتغٓرات تسٍـ بٓىها ،%(42) بىسبة تتىبأ حٓث القٍرم، الاكتىاز سمكؾ فْ تأثٓرنا

 %.22 بىسبة(  الاكتئاب القرار، اتخاذ فْ القصكر العصابٓة،
 :(    (Hojgaard, etal ., 2019دراسة هوجقارد وآخروف  -2

 الأطفاؿ هف هجهكعة فْ الاكتىاز القٍرم أعراض اىتشار هف التحقؽ الدراسة إلٌِذي  ٌدفت     
 طفلان  220 هف الدراسة عٓىة كتككىت القٍرم، الكسكاس باضطراب تشخٓصٍـ تـ الذٓف كالهراٌقٓف
ـ تتراكح كهراٌقنا  هستخدهنا القٍرم، الكسكاس باضطراب تشخٓصٍـ تـ عاهنا 2،02 بٓف أعهارٌ
 كالفصاـ العاطفٓة للاضطرابات كٓدم كجدكؿ( CY-BOCS) القٍرم لمكسكاس براكف بٓؿ هقٓاس
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(K-SADS-PL )الطفؿ سمكؾ كاستبٓاف (CBCL)، الاكتىاز أعراض كجكد عف الىتائج كأسفرت 
 .كالهراٌقٓف للأطفاؿ

 (: 0419) ابراهيـ عبدالسادة دراسة -6
 اضطراب عمِ التعرؼ ككذلؾ الاكتىاز، اضطراب اىتشار عمِ التعرؼ إلِ الدراسة ٌذ ٌدفت    

ات عمِ كالتعرؼ الشٍرم، كالدخؿ كالعهر الجىس بحسب الاكتىاز،  بحسب الهعرفٓة التشكٌ
ات الاكتىاز اضطراب بٓف الارتباطٓة العلاقة عمِ كالتعرؼ ىفسٍا، الدٓهكجرافٓة الهتغٓرات  كالتشكٌ
ات اسٍاـ هدل عمِ التعرؼ ككذلؾ الهعرفٓة،  كطبؽ الاكتىاز, اضطراب إحداث فْ الهعرفٓة التشكٌ
 كهكظفة هكظؼ (0000)  قكاهٍا عشكائٓة عٓىة عمِ القٍرم الاكتىاز اضطراب هقٓاس الباحثاف
 عددٌا كالبالغ الطبقٓة العشكائٓة البحث عٓىة عمِ الهقٓاسٓف كطبؽ الاضطراب اىتشار ىسبة لقٓاس

 بىسبة البحث هجتهع لدل ٓىتشر الاكتىاز اضطراب اف الىتائج كهكظفة كأظٍرت هكظؼ (200)
 كفقا البحث عٓىة أفراد بٓف الاكتىاز اضطراب فْ إحصائٓة دلالة ذات فركؽ كجكد كعدـ%. 20.2

 تفاعؿ ٓكجد التبآف لتحمٓؿ كفقا ،كلكف الهتغٓرات بقٓة بٓف تفاعؿ ٓكجد كلا الدٓهكجرافٓة، لمهتغٓرات
ات فْ فركؽ كجكد كعدـ كالعهر، الجىس هتغرم بٓف التأثٓر فْ  لمهتغٓرات كفقا الهعرفٓة التشكٌ

ات الاكتىاز اضطراب بٓف هكجبة طردٓة ارتباطٓة علاقة ككجكد الدٓهكغرافٓة  .الهعرفٓة كالتشكٌ
 (:0416)رجيعه  عبدالعظيـ عبدالحميد دراسة -7
 بعض خلاؿ هف الاكتىاز باضطراب التىبؤ إهكاىٓة هدل هعرفة إلِ الدراسة ٌذي ٌدفت    

 هف ( طالب242) هف العٓىة كتككىت. كالشخصٓة كالاجتهاعٓة، كالىفسٓة، الهعرفٓة الهتغٓرات
 إعداد( IBD) الاكتىاز اضطراب قائهة: هف بكؿ الاستعاىة كتـ بطىطا الراشدٓف التربٓة كمٓة طلاب
( د) الاكتئاب كهقٓاس ،(2004) الباحث إعداد هف( كسهة) العاـ القمؽ كاختبار ،(2004) الباحث
ا إعداد هف( CDl) لمصغار - 0088) غرٓب الفتاح عبد غرٓب لمعربٓة كأعدي ككفاكس، هارٓ
 لمعربٓة كأعدٌا( Goldberge 1999 إعداد): لمشخصٓة الكبرل الخهسة العكاهؿ كقائهة ،(0002
 علاقة لً كاف الخهس الشخصٓة عكاهؿ بعض أف الىتائج كأظٍرت(  2002) ٌاشـ أبك السٓد
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ْ القٍرم الاكتىاز اضطراب هع ارتباطٓة  حٓف فْ( كالهركىة كالهقبكلٓة كالاىبساطٓة العصابٓة) كٌ
 بالاكتىاز ارتباط لً ٓكف لـ الحْ الضهٓر أف

 تعقيب 
تىكع فْ الدراسات التْ تىاكلت  ٌىاؾ أف ٓتضح سابقةها تـ عرضً هف دراسات  هف خلاؿ    

بٓف الاطفاؿ  مف حيث الانتشار الاكتناز القهريالاكتىاز القٍرم, حٓث تىاكلت بعض الدراسات 
 عمْ كاىتشاري بٓف أباء كالأهٍات كدراسة( Hojgaard, etal ., 2019 كالهراٌقٓف كدراسة) 

حناف الشقراف و  أنس العوداتكاىتشاري بٓف الأزكاج كدراسة   (2022) إسهاعٓؿ صالح
كالإىاث فْ كؿ  كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف الذككر(:كما أظهرت بعض الدراسات 0403)

(, كجكد 2022هف الفكضِ كالتجهٓع كالتخزٓف كالدرجة الكمٓة لصالح الذككر كدراسة سهر هحهد )
هها سبؽ كها ٓتضح  , (2000) فٓصؿ سىاء كالعهر كدراسة الجىس هتغٓرم بٓف التأثٓر فْ تفاعؿ
 ظاٌرة فٍك سكاء حد عمِ كالىاهٓة الهتقدهة الهجتهعات فْ ٓىتشر القٍرم الاكتىاز اضطراب أف

 الذككر بٓف اىتشاري الكصفٓة الدراسات أكدت هعٓىة, كها هجتهعات أك بثقافة هرتبطة لٓست عالهٓة
 هف أكثر الإىاث بٓف اىتشارنا أكثر أىً الإكمٓىٓكٓة الدارسات اثبتت الىقٓض كعمِ الإىاث هف أكثر

 (APA , 2013) سىان  الأكبر العهرٓة الشرٓحة بٓف اىتشارنا، أكثر أىً كها الذككر
 ثامناً. فرضي الدراسة:

هف خلاؿ ها تكصؿ إلًٓ الباحث هف إطار ىظرم كدراسات سابقة أهكف صٓاغة الفرضٓف التالٓٓف  
: 

 بجاهعة العمٓا عٓىة الدراسة هف طلاب الدراسات لدل القٍرم الاكتىاز هستكل ٓختمؼ لا -0
 الهىٓا.

تكجد فركؽ دالة إحصائنٓا بٓف هتكسطْ درجات الذككر كالإىاث هف طلاب الدراسات العمٓا   -2
 الهىٓا فْ الاكتىاز القٍرم كأبعادة لصالح الإىاث. بجاهعة

 :تاسعاً. أداة الدراسة
 (ـ 2002رجٓعة  إعداد عبدالحهٓد عبدالعظٓـ) الاكتناز القهري لطلاب الجامعة  مقياس -أ

حذؼ ( كها تـ  2022عمٓاء عابد )ك خدٓجة حمكاىْ, كالذم تـ تعدٓؿ أبعادة هف قبؿ الباحثتٓف    
 ( فقرة هقسهة عمِ ثلاثة أبعاد كها ٓمْ:20( لٓصبح عدد فقرات الهقٓاس ) 00, 08الفقرتٓف )  
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ٓقٓس تجهٓع الههتمكات كعدـ الارتٓاح الىاشئ عف صعكبة التخمص هف : البعد النفسي -1
ك هككف هف ) غراضالأ   فقرة (02كٌ

ك هككف هف ): البعد المعرفي السموكي  -0 ( 2ٓقٓس هقدار الفكضِ كالهشاكؿ الهرتبطة بٍا كٌ
 فقرات

ٓقٓس الهشكلات الاجتهاعٓة الىاشئة عف الفكضِ الىاتجة هف التجهٓع  :البعد الاجتماعي  -3
ك هككف هف   .فقرتٓفكالاقتىاء كصعكبة التخمص هف الههتمكات كٌ

لتكاصؿ هع دكتكر عبدالحهٓد عبدالعظٓـ هحهكد رجٓعة كاطلاعة عمِ التعدٓلات التْ كقد تـ ا  
 تهت عمِ القائهة كأخذ هكافقىً عمْ ٌذي التعدٓلات كعمِ تطبٓؽ الهقٓاس فْ الدراسة الحالٓة.

 المقياس )قبؿ التعديؿ (:وصؼ 
( عبارة  تدكر حكؿ الهحددات 22هف )اضطراب الاكتىاز القٍرم قبؿ التعدٓؿ  هقٓاس تألؼ    

طمب هف الهفحكص تحدٓد هكقفً هف خلاؿ اختٓار خهاسْ   DSM-5الثهاىٓة التْ كردت فْ  كٓ
(  0,  2,  2,  2,  4 ٓبدأ هف تهاهان كٓىتٍْ بىٍائٓان, كتعطِ الدرجة  حسب اتجاي العبارة الهكجبة )

اب شدٓد فْ الاكتىاز, كأدىْ كتدؿ عمِ اضطر   004=   4× 22كهف ثـ تككف أقصِ درجة  
 كتدؿ عمِ التحرر الكاهؿ هف الاكتىاز. 22درجة ٌِ  

 :المقياسصدؽ أ. 
رتباط بٓف درجات عٓىة هف طلاب بأىً تـ حساب هعاهؿ الا( 2002)عبدالحهٓد رجٓعة  ٓشٓر    

 The Hoardingطىطا عمِ كؿ هف القائهة الحالٓة كقائهة جاهعةالفرقة الثالثة بكمٓة التربٓة 
Rating Scale-Interview  هف إعداد تٓمكف كآخركفTelon et al, 2009) حٓث كاف هعاهؿ )

كها تـ حساب هعاهؿ الارتباط بٓف درجات أفراد العٓىة عمِ كؿ هف القائهة  0.22الارتباط = 
( حٓث كاف هعاهؿ 0002الحالٓة كالهقٓاس العربْ لمكسكاس القٍرم تعرٓب أحهد عبدالخالؽ )

كها تـ التحقؽ هف التهاسؾ البىائْ لهككىات القائهة حٓث تراكحت قٓـ هعاهلات  0.22ارتباط = 
( عمِ كؿ هفردة هف هفردات القائهة كالهجهكع الكمْ ها 000الارتباط بٓف درجات أفراد العٓىة) ف= 

 .( 0.00.,  0.22 ) بٓف
 ب. ثبات المقياس:

هعاهؿ الثبات تـ حساب  ( بأىً قد2002أكضح عبدالحهٓد رجٓعة ) قد ًكفٓها ٓتعمؽ بالثبات فأى    
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أسابٓع قد أظٍر أف هعاهؿ الارتباط بٓف درجات العٓىة فْ  2بإعادة التطبٓؽ بفاصؿ زهىْ هقدار 
  0.82كركىباخ لمقائهة ككؿ =  الفاككاف هعاهؿ  0.88هرئِ التطبٓؽ= 

   وصؼ المقياس بعد التعديؿ:
بتعدٓؿ أبعاد هقٓاس قائهة الاكتىاز القٍرم  (2022عمٓاء طاٌر)ك دٓجة جهٓؿ, اف ختالباحث تاقاه    

( بعد الاطلاع عمِ الأدبٓات كالدراسات السابقة 2002هف إعداد عبدالحهٓد عبدالعظٓـ رجٓعة) 
ٓقٓس البعد الىفسْ تجهٓع الاجتهاعْ (, ك  –الهعرفْ السمككْ  –كاختٓار الأبعاد الثلاثة ) الىفسْ 

ك هككف هف )الههتمكات  , فقرة( 02كعدـ الارتٓاح الىاشئ عف صعكبة التخمص هف الاغراض كٌ
ك هككف هف ) كالبعد الهعرفْ السمككْ , فقرات( 2ٓقٓس هقدار الفكضِ كالهشاكؿ الهرتبطة بٍا كٌ

لاجتهاعْ ٓقٓس الهشكلات الاجتهاعٓة الىاشئة عف الفكضِ الىاتجة هف التجهٓع كالاقتىاء اكالبعد 
ك هككف هف كصعكبة الت  فقرتٓف.خمص هف الههتمكات كٌ

 العبارتاف التي تـ حذفهما مف المقياس:
 ؟ فًٓ ءجز ؿلك استخداهك عمِ هىزلك فِكثرة الأشٓاء  تؤثر ؿٌ -0

 ؟الأشٓاء لتكدس هىزلك ؿداخالحركة  فِ صعَبة لدٓك ؿٌ -2

 الصدؽ الظاهري لممقياس:  -أ
الهحكهٓف ذكم الاختصاص فِ عمـ الىفس بعرض الهقٓاس عمِ عشرة هف اف تالباحثقاهتا     

كالصحة الىفسٓة بجاهعة أـ القرل كقد أبدل الهحكهكف بعض الهلاحظات فْ تعدٓؿ بعض الفقرات 
عادة صٓاغتٍا لغكٓان كقد قاهت الباحثتاف بتعدٓمٍا.  كا 

 صدؽ المحؾ في الدراسة الحالية:
الدراسات العمٓا هف كمٓات  برتباط بٓف درجات عٓىة هف طلاحساب هعاهؿ الاقاـ الباحث ب    

(  جاهعة الهىٓا لمعاـ الدراسْ  مِ كؿ هف ع ـ2022ـ/  2022)التربٓة كأداب كالعمكـ كدار العمكـ
هقٓاس ) قائهة اضطراب الاكتىاز القٍرم إعداد عبدالحهٓد عبدالعظٓـ بعد التعدٓؿ ( ك القائهة الحالٓة 

حٓث كاف هعاهؿ ,  ق0222-ـ2022هد أحهد اضطراب الاكتىاز القٍرم "إعداد" "شٓهاء أبكالح
  0.20الارتباط = 
 (α=  0,00) الارتباط داؿ عىد هستكل دلالة ؿككاف هعاه

 ثبات المقياس:  - ب
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ٓقصد بثبات الهقٓاس أف ٓعطِ ٌذا الهقٓاس ىفس الىتٓجة لك تـ إعادة تطبٓقة أكثر هف هرة    
كتحت ىفس الظركؼ كالشركط أك بعبارة إخرل أف ثبات الهقٓاس ٓعىْ الاستقرار فْ الىتائج كعدـ 
ا بشكؿ كبٓر فٓها لك تـ إعادة تطبٓقة عمِ إفراد العٓىة هرات خلاؿ فترات زهىٓة هعٓىة , تغٓرٌ

كركىباخ ( لمتأكد هف ثبات  الفاطرٓقة هعاهؿ ) كلقٓاس هدل ثبات الهقٓاس  استخدهت الباحثتاف 
عمِ عٓىة  ( 2002 عداد عبدالحهٓد عبدالعظٓـ هحهكد رجٓعة)إقائهة هقٓاس الاكتىاز القٍرم 

 ( هبحكثان ككها ٌك هكضح بالجدكؿ التالِ:20استطلاعٓة هككىة هف )
 ( 0جدكؿ ) 

 الدراسة لأبعادهؿ الثبات العاـ اهع
 الثبات عدد الفقرات الهحكر هسمسؿ
 0.220 20 الاكتىاز القٍرم 0
 0.202 02 البعد الأكؿ : الىفسْ 2
 0.200 2 البعد الثاىْ : الهعرفْ السمككْ 2
 0.420 2 البعد الثالث: الاجتهاعْ 2

 0.420ها بٓف) الأبعادالدراسة هرتفع حٓث تتراكح ثبات  لأبعاد( أف هعاهؿ الثبات العاـ 0ٓتضح هف جدكؿ)
ذا ٓدؿ عمِ أف الهقٓاس ٓتهتع بدرحة كبٓرة هف0.202كبٓف ), ( كحد أدىْ  الثبات. ( كحد أعمِ كٌ

 الاتساؽ الداخمي:  -جػ
الذم تىتهْ إلًٓ ٌذي  البعدٓقصد بالاتساؽ الداخمْ هدل اتساؽ كؿ فقرة هف فقرات الهقٓاس هع    

تـ التحقؽ هف كجكد الاتساؽ الداخمْ هف خلاؿ هعاهلات الارتباط لسبٓرهاف بٓف درجة كؿ  الفقرة كٓ
كذلؾ بٍدؼ التحقؽ هف هدل صدؽ  ,الذم تىتهْ إلًٓ لمبعدكالدرحة الكمٓة  الأبعادفقرة هف فقرات 
خدٓجة جهٓؿ حمكاىْ ,  قبؿ الباحثتٓف بعد التعدٓؿ هف .عمهان بأف قائهة الاكتىاز القٍرمالهقٓاس ككؿ

أبعاد رئٓسٓة تغطْ هتغٓرات البحث كها  2فقرة هكزعة عمِ  20ٌك  (2022عمٓاء طاٌر عابد )
 ٓمْ:

 أبعاد الاكتناز القهري:
تككف هف ) الىفسْ .البعد الأوؿ  ( فقرة.02كٓ
تككف هف ) الهعرفْ السمككْ. البعد الثاني  ( فقرات.2كٓ
تككف هف ) هاعْالاجت .البعد الثالث  ( فقرة.2كٓ
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  "نتائج الاتساؽ الداخمي " لأبعاد الاكتناز القهري
 ( 0جدوؿ ) 

 معامؿ الارتباط لفقرات البعد النفسي مع الدرجة الكمية لنفس البعد
توزيع الفقرة  مسمسؿ

 البعد الأوؿ. النفسي: داخؿ المقياس
 التخمص مف الاغراضيقيس تجميع الممتمكات وعدـ الارتياح الناشئ عف صعوبة 

ارتباطها 
 بالبعد

 0.228 ؟إلِ أُ هدُ تجد صعَبة فِ التخمص هو شئ تهتمكً  01 1
 0.200 ؟التِ لا تحتاجٍا. اء إلِ أُ هدُ تجد صعَبة فِ التخمص هو الأشٓ  1 0
 0.222 ؟قد لا تحتاج  لٍا حالٓاً أشٓاء تشعر بالضٓق عىدها تتخمص هو ؿ ٌ  0 3
 0.224 ؟عمِ شئ ترٓديؿ تشعر بالأسِ َعدن الراحة عىدها لا تستطٓع الحصَؿ ٌ  2 0
 0.222 ؟تشعر بأىك هغمَب عمِ أهرك فِ البحث عو العرَض الهجاىٓة عىد التسَقؿ ٌ  8 2
 0.240 هجاىٓة لا َٓجد لدٓك حاجةاء عمِ أشٓؿ أَ الحصَاء تشعر برغبة شدٓدة  لمشرؿ ٌ 9 6
 0.222 ؟لدُ غٓرك هو ههتمكاتها عمِ ؿ تسٓطر عمٓك رغبة فِ الحصَؿ ٌ  14 7
 0.202 ؟بلا فائدة رغن ضٓق الهساحة الهتاحةكاىت ترغب فِ الاحتفاظ  بأشٓائك حتِ َلَ ؿ ٌ  11 8
 0.222 ؟الهكدسةاء ٌذي الأشٓبسبب إلِ أُ هدُ تشعر بالضٓق فِ هىزلك   13 9
 0.424 ؟بلا قٓهةكاىت تسٓطر عمِ دَافعك فِ التهسك بههتمكاتك حتِ َلَ ؿ  ٌ  17 14
 0.408 ؟عمِ هقتىٓاتكؿ تشعر بالضٓق بسبب عاداتك فِ الحصَؿ ٌ  18 11
 0.222 ؟إلِ تحهمك صعَبات هالٓةالأشٓاء فِ الاستحَاذ عمِ رغبتؾ تؤدُ ؿ ٌ  19 10
 0.400 ؟فِ اهتلاك شئ َتعمن أىك لو تستخدهً ىٍائٓاً رغبتؾ ها هدُ قَة   16 13

 (.α= 0.05الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )
( هعاهؿ الارتباط بٓف كؿ فقرة هف فقرات البعد الىفسْ كالدرجة الكمٓة لىفس البعد, 2ٓكضح جدكؿ)

 ( كبذلؾ ٓعتبر البعد صادؽ.α= 0.05دلالة )كالذم ٓكضح أف هعاهلات الارتباط دالة عىد هستكل 
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 (2جدكؿ )
 هع الدرجة الكمٓة لىفس البعد الهعرفْ السمككْهعاهؿ الارتباط لفقرات البعد 

 (.α= 0.05الارتباط داؿ إحصائٓان عىد هستكل دلالة )
( هعاهؿ الارتباط بٓف كؿ فقرة هف فقرات البعد الهعرفْ السمككْ كالدرجة  2ٓكضح جدكؿ )    

( α= 0.05) الكمٓة لىفس البعد, كالذم ٓكضح أف هعاهلات الارتباط الهبٓىة دالة عىد هستكل دلالة
 كبذلؾ ٓعتبر البعد صادؽ لها كضع لقٓاسة

 ( 2جدكؿ ) 
 مع الدرجة الكمية لنفس البعد ماعيالاجتمعامؿ الارتباط لفقرات البعد 

رقـ 
 الفقرة

الفقرة  تكزٓع
 داخؿ الهقٓاس

 :الاجتماعي الثالث.البعد 
ٓقٓس الهشكلات الاجتهاعٓة الىاشئة عف الفكضِ الىاتجة هف التجهٓع كالاقتىاء كصعكبة 

 التخمص هف الههتمكات

هعاهؿ 
 الارتٓاط

20 2 
عمِ علاقاتك الاجتهاعٓة َهدُ إىجاز اء ٌَ حجن التأثٓر السمبِ لَجَد ٌذي الأشٓكـ  

 ؿ؟هسئَلٓاتك فِ العه
0.220 

 0.224 ف لزٓارتؾ ؟دعَة أخرٓؿ  هف بالهىزكثرة هقتىٓاتؾ تهىعك ؿ ٌ - 02 20
 (.α= 0.01الارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )

( هعاهؿ الارتباط بٓف كؿ فقرة هف فقرات البعد الاجتهاعْ كالدرجة الكمٓة لىفس  2ٓكضح جدكؿ ) 
( كبذلؾ ٓعتبر α= 0.01) البعد, كالذم ٓكضح أف هعاهلات الارتباط الهبٓىة دالة عىد هستكل دلالة

 .البعد صادؽ
 
 

الفقرة  توزيع مسمسؿ
 داخؿ المقياس

 البعد الثاني : المعرفي السموكي
 "  يقيس مقدار الفوضى والمشاكؿ المرتبطة بها" 

معامؿ 
 الارتياط

 0.422 ؟هها ٓعَقك اء كثٓرة غرفتك الخاصة بأشٓلئ تهتؿ ٌ 2 10
 0.424 جادٌا بسٍكلة؟ٓتقكـ بإعىدها تقَن بالبحث عو أغراضك َههتمكات فإىك  2 12
 0.420 ؟ء ٓهكو التخمص هىٍا شٓاءحجرة فِ هىزلك تشعر أىٍا  هكتظة بأكـ  2 16
 0.222 ؟هو هىزلك أجزاءاستخدان إلِ أُ هدُ تؤدُ ٌذي الأغراض الهكدسة إلِ إعاقتك عو  02 17
 0.222 ؟هجاىٓة كاىت ا حتِ َلَ لٓست هٍهة لك حالنٓرم أشٓاء  تشتؿ ٌ 04 18
 0.222 ؟إلِ أُ هدُ تشعر بعدن قدرتك عمِ تىظٓن هىزلك - 20 19
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 عاشراً: نتائج الدراسة:
عينة الدراسة مف طلاب  لدى القهري الاكتناز مستوى يختمؼ نتائج الفرض الأوؿ ونصه "لا

 .المنيا" بجامعة العميا الدراسات
 هىخفض هجهكعات ثلاث)كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض تـ تقسٓـ درجات عٓىة الدراسة إلِ 

كفقنا لدرجات الطلاب كهتكسطاتٍـ الحسابٓة لكؿ هستكل كعدد أفراد العٓىة فْ كؿ ( كهرتفع كهتكسط
 هستكل .

 ( التالْ:4فْ جدكؿ )كىتائج ٌذا التكزٓع هكضحة 
 (848( توزيع عينة الدراسة وفقاً لمنسبة المئوية لمستويات الاكتناز القهري )ف = 2جدوؿ )

مدى 
النسية المئوية لأفراد  عدد الأفراد متوسط الدرجات المستوى الدرجات

 العينة
 %09.71 004 30,28 منخفض 0
 %08.88 392 22,72 متوسط 2
 %01.01 173 70,41 مرتفع 04

(  تتركز فْ الهستكل الهتكسط لملاكتىاز  204ٓتضح هف الجدكؿ السابؽ أف غالبٓة عٓتة الدراسة ) 
 القٍرم, كبذلؾ تتحقؽ صحة الفرض الأكؿ.

هكف تفسٓر ها تكصمت إلًٓ الدراسة الحالٓة هف أىً ٓهثؿ الهستكل الهتكسط للاكتىاز القٍرم     كٓ
غالبٓة عٓىة الدراسة هف طلاب الدراسات العمٓا بجاهعة الهىٓا بأف هعظـ الطلاب ٓهتمككف درجات 

ؾ ٓعكد إلِ هتكسطة فْ البعد الىفسْ كالبعد الهعرفْ السمككْ كالبعد الاجتهاعْ كلعؿ السبب فْ ذل
أف غرٓزة التهمؾ ٌِ إحدل الغرائز الأساسٓة الطبٓعٓة, كها أىً هف الطبٓعْ كجكد الرغبة فْ تجهٓع 
كاجٍكف بعض الصعكبات عىد التخمص هىٍا, حتِ  الأغراض كتخزٓىٍا  لدل هعظـ الىاس كٓ

حاجة إلٍٓا, لككاىت عدٓهة فائدة كذلؾ اعتقادنا هىٍـ بإهكاىٓة استخداهٍا فْ الهستقبؿ أك عىد ال
ا تفسٓر ٌذي الىتٓجة فْ ضكء ها أشار إلًٓ ٌشاـ هخٓهر)  ( أف هف الطبٓعْ أف 2002كٓهكف أٓضن

تتكفر الرغبة لدل بعض الأشخاص فْ التخزٓف كالاحتفاظ كتجهٓع الأشٓاء , إلا أف ٌىاؾ صعكبة 
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عرفكف ىقطة البدآة قد تكاجً بعضٍـ بكٓفٓة التخزٓف كالاحتفاظ كقد ٓحتاج بعضٍـ التغٓٓر لكىٍـ لا ٓ
ىتابٍـ شعكر بالتكتر كالخكؼ كالقمؽ عىد التفكٓر بإزالة الأشٓاء كالتخمص هىٍا, كتتفؽ ٌذي الىتٓجة  كٓ

مز Marx & Mansfield, 2003هع ىتائج دراسة كؿ هف هاركس كهاىسفٓمد)  ( كدراسة ساهكٓ
تكصمت إلِ أف  ( كالت2022ْ( كدراسة أىس حسٓف العكدات )Samuels et al, 2008كآخرٓف )

 هستكل الاكتىاز القٍرم كاف هتكسطنا لدل غالبٓة عٓىة الدراسة كبذلؾ ٓتحقؽ الفرض الأكؿ.
 مف والإناث الذكور درجات متوسطي بيف إحصائيًا دالة فروؽ توجد "  نتائج الفرض الثاني ونصه

فقد تـ استخداـ كلاختبار صحة ٌذا الفرض "..وأبعادة القهري الاكتناز في العميا الدراسات طلاب
 اختبار " ت" لتعَّرؼ الفركؽ بٓف الذككر كالاىاث هف عٓىة الدراسة الحالٓة كها ٓمْ.

 ( 7جدوؿ )  
 (808) ف= الىكعٓف فْ الاكتىاز القٍرم  بٓف الفركؽ لتعَّرؼ" ت"  اختبار

 الأبعاد
 482إىاث ف =  222ذككر ف = 

قٓهة 
 "ت"

هستكل 
الهتكسط  الدلالة

 الحسابْ
الاىحراؼ 
 الهعٓارم

 الهتكسط
 الحسابْ

 الاىحراؼ
 الهعٓارم

 0.00 2.42 4.02 42.44 2.20 22.20 البعد الىفسْ
البعد الهعرفْ    

 السمككْ 
 غٓر دالة 0.02 2.22 22.22 2.02 22.22

 غٓر دالة 0.42 2.88 22.22 2.20 22.00 البعد الاجتهاعْ
 غٓر دالة 0,42 0.20 44 0,48 42,42 الدرجة الكمٓة

( بٓف هتكسطْ درجات 0.00ٓتضح هف الجدكؿ السابؽ أىً تكجد فركؽ دالة إحصائٓان عىد هستكل )
الذككر كالإىاث فْ )البعد الىفسْ( للاكتىاز القٍرم لصالح هتكسط درجات الإىاث, بٓىها لا تكجد 

ىاز القٍرم كباقْ فركؽ دالة إحصائٓان بٓف هتكسطْ درجات الذككر كالإىاث فْ الدرجة الكمٓة للاكت
أبعادي ؛ أم أف هتكسط درجات الإىاث فْ البعد الىفسْ للاكتىاز القٍرم أعمِ بدلالة إحصائٓة هف 
ىظٓري لدل الذككر, كبهقارىة ٌذي الىتٓجة بىتائج الدراسات السابقة ٓتضح لىا أىٍا تختمؼ جزئٓان هع ها 

الدراسات؛ حٓث تكصمت  بعض إلًٓ تكصمت ها هع تكصمت إلًٓ بعض الدراسات كتتفؽ جزئٓان 
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 كؿ فْ كالإىاث الذككر بٓف إحصائٓة دلالة ذات فركؽ كجكد إلِ (2022)عبدالهعطِ سهردراسة 
 كالتْ( 2000) فٓصؿ سىاء كدراسة, الذككر لصالح الكمٓة كالتخزٓف كالدرجة كالتجهٓع الفكضِ هف

)  كآخركف آفاىكؼ كدراسة كالعهر, الجىس هتغٓرم بٓف التأثٓر فْ تفاعؿ كجكد إلِ أشارت
Ivanov,etal ., 2013 )ْالهراٌقٓف بٓف ىسبنٓا الاكتىاز القٍرم شائعة أعراض أف أشارت إلِ كالت 

 كعمِ الإىاث هف أكثر الذككر بٓف اىتشاري الكصفٓة الدارسات أكدت كها الفتٓات, بٓف كخاصة
 أكثر أىً كها الذككر هف أكثر الإىاث بٓف اىتشارنا أكثر أىً الإكمٓىٓكٓة الدارسات أثبتت الىقٓض
, كها تكصمت دراسة عمِ كعٓد  (APA , 2013) سىان  الأكبر العهرٓة الشرٓحة بٓف اىتشارنا،

( إلِ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ هستكل الاكتىاز القٍرم تعزل لهتغٓر الىكع 2008)
هكف لصالح الإىاث,  عىد إحصائٓان  دالة فركؽ هف كجكدالحالٓة  الدراسة إلًٓ تكصمت ها تفسٓر كٓ

 لصالح القٍرم للاكتىاز( الىفسْ البعد) فْ كالإىاث الذككر درجات هتكسطْ بٓف( 0.00) هستكل
 فْ كالإىاث الذككر درجات هتكسطْ بٓف إحصائٓان  دالة فركؽ تكجد لا بٓىها, الإىاث درجات هتكسط
الإىاث أكثر حرصان عمِ الحفاظ عمِ الههتمكات أبعادي إلِ أف  كباقْ القٍرم للاكتىاز الكمٓة الدرجة

ف  ف أكثر تعمقان بههتمكاتٍف كذلؾ ٓدفعٍف إلِ رغبة فْ تحقٓؽ الأهف فْ الهستقبؿ هف كجٍة ىظرٌ كٌ
ٌذا فضلان عف أف الإىاث أكثر حفاظا هف الذككر عمِ الهحافظة عمِ الأشٓاء كالأكثر حرصان 

 كحذران كقمقان عمِ كؿ شئ ,,,

 ات الدراسة:أحد عشر. توصي
هف خلاؿ ها تـ الرجكع إلً هف دراسات سابقة كها تـ التكصؿ إلًٓ هف ىتائج ٓكصْ الباحث لها 

 ٓمْ:
بٓة لطلاب الجاهعة  لتكعٓتٍـ بالاكتىاز القٍرم كأثاري السمبٓة-0  .إعداد  دكرات تدرٓ
ر الهٍىٓٓف  هف الأ-2 ىفسٓة فْ  خصائٓٓف كالهرشدٓف الىفسٓٓف فْ هجاؿ الصحة التدرٓب كتطكٓ

 الاكتىاز القٍرم كذلؾ لضهاف تقدٓـ خدهات فعالة كهستىدة إلِ الادلة
عمِ البحث عف الهساعدة فِ هراحؿ هبكرة لتجىب تفاقـ  تشجٓع الأفراد هصابْ الاكتىاز-2

 الهشكلات.
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 المراجػػػػػػع
(. سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمكؾ التجهٓػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع كالتخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػزٓف كعلاقتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػً بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبعض الاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطرابات                                2002د.)هحهـ ٌشاـ، ٌٓرابا -0

 .222 – 202(, 02العدد ).جاهعة بكرسعٓد مجمة كمية التربيةالاىفعالٓة لدم الراشدٓف. 
الىفسػػػػػٓة لػػػػػدم طمبػػػػػة. القٍػػػػػرم كعلاقتػػػػػً بػػػػػبعض الهتغٓػػػػػرات  (. سػػػػػمكؾ الإكتىػػػػػاز2020احهػػػػػد، احسػػػػػاف فكػػػػػرل.) -2

 002-22( 2( العدد)2الهجمد) المجمة العممية لمعموـ التربوية والصحة النفسيةالجاهعة.
فاعمية برنػامج علاجػي قػائـ عمػى فنيػات القصػد المعػاكس لخفػض الاكتنػاز (.2022احهد، شٓهاء ابك الحهد. ) -2

 .، رسالة دكتكراي غٓر هىشكرة.  كمٓة التربٓة جاهعة أسكافالقهري لدى عينة مف طلاب جامعة أسواف
(. "الاكتىػاز القٍػرم لػدل 2022إسهاعٓؿ, عمِ صالح, حركاف, فراس قرٓطع, كزآد صػالح إلػرآٌـ بىػْ عطػاء. ) -2

 -000,  2, ع40هػػج الاجتماعيػػة  العمػوـ مجمػػة "عٓىػة هػف أبػػاء كالاهٍػات فػػْ ضػكء بعػػض الهتغٓػرات الدٓهغرافٓػػة
 http://search.mandumah.com/Record/1338690هسترجع هف  020

التجميػػع والتخػػزيف القهػػري وعلاقتػػه بالوسػػواس القهػػري فػػي ضػػوء بعػػض (.2000البىػػائْ, أركم بىػػت فٓصػػؿ.)  -4
: رسػػػالة هاجسػػػتٓر, جاهعػػػة إـ القػػػرل. الههمكػػػة العربٓػػػة المتغيػػػرات الديمعرافيػػػة لػػػدى عينػػػة إكمينكيػػػة وغيػػػر إكمينكيػػػة

 السعكدٓة.
 طمبػػة مػػف عينػػة لػػدى والتخػػزيف التجميػػع لمقيػػاس السػػكومترية الخصػػائص(. 2008.) سػػهٓح إٓهػػاف, الجعػػافرة -2

 .الأردف: هىشكرة غٓر هاجستٓر رسالة, مؤتة جامعة
الإحصػػاء البػػارامتري واللابػػارامتري فػػي اختبػػار فػػروض البحػػوث النفسػػية (. 2002الػػدردٓرم, عبػػدالهىعـ أحهػػد ) -2

 ب.. القاٌرة عالـ الكت والتربوية والاجتماعية
(:الاكتىاز القٍرم لدل عٓىة هف الأزكاج فْ هحافظة إربػد 2022العكدات, أىس حسٓف, كالشقراف, حىاف ابرآٌـ ) -8

(. 020-020) – 2, ع24, هػػػػج إربػػػد لمبحػػػػوث والدراسػػػات الإنسػػػػانيةفػػػْ ضػػػكء بعػػػػض الهتغٓػػػرات الدٓهكغرافٓػػػػة. 
 Record/com.mandumah.search//;gttp/1446582هسترجع هف 

ات الهعرفٓػػػػػػػػػػةضػػػػػػػػػػطراب الا(. ا2000الشػػػػػػػػػػكرم, ابػػػػػػػػػػرآٌـ عبدالسػػػػػػػػػادي .)حسػػػػػػػػػف  -0 .                  كتىػػػػػػػػػػاز كعلاقتػػػػػػػػػً بالتشػػػػػػػػػػكٌ
 (.22-20)  2( ع 2جاهعة بغداد. هحمد ) المجمة الدولية لنظـ ادارة التعمـ

 ٓػػػػػػػةىظر  ضػػػػػػػكء فْ فْرالهع الاىتباي هتلازهة لٓدلتع إرشادّ ىاهجرب فعالٓة(. 2008. )عطٓػػػػػػة إٓهاو، نحسٓ -00
س قىػػػاة جاهعػػػة. الجاهعة طالباااا  لػػػدل العان القمػػػؽ حػػػدة خفػػػض فْ لػػػكالٓس فْرالهٓتاهع العلاج  كمية مجمة. السػػػكٓ

 (008-20 ) 20 العدد ،بالإسماعيمية بيةرالت
(.برىاهج علاجْ هعرفْ سػمككْ لخفػض أعػراض اضػطراب 2022حمهْ، جٍٓاف احهد كابرآٌـ، عمِ ثابت .) -00

) 2الهجمػد  22، العػدد مجمة الإرشػاد النفسػيالاكتىاز الرقهْ القٍرم لدل طلاب الجاهعة. كمٓة التربٓة ،جاهعة قىػا، 
222-402.) 
بػػالتىظٓـ الاىفعػػالْ لػػدل طػػلاب جاهعػػة أـ  كعلاقتػػً الاكتىػػاز القٍػػرم(. 2022حمػػكاىْ, خدٓجػػة جهٓػػؿ شػػٍاب.) -02

 2ع-00.جاهعة أـ القرل.ـالمجمة الدولية لمدراسات التربوية والنفسيةالقرل.
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. الطبعػػػة الأكلػػػِ ، القػػػاٌرة :  هكتبػػػة  الإرشػػػاد النفسػػػي منظػػػور إنمػػػائي(. 0084سػػػلاهة، ههدكحػػػة هحهػػػد .) -02
 الأىجمك الهصرٓة.

(. الاكتىػػػاز القٍػػػرم كعلاقتػػػً بػػػبعض الهتغٓػػػرات الشخصػػػٓة كالىفسػػػٓة 2002عبػػػدالعظٓـ. ), عبدالحهٓػػػدرجٓعػػػة,   -02
-0)2العػدد  02. جاهعػة كفػر الشػٓخ هجمػد مجمة كمية التربيػةكالاجتهاعٓة فْ ضكء بعض الهتغٓرات الدٓهكجرافٓة. 

20.) 
 الاكتىػاز باضػطراب ىبػؤالت فػْ التىفٓذٓػة الكظػائؼ بعػض فػْ القصػكر إسػٍاـ(.2022. )الهجػد أبػك حسٓف سٓد، -04

 .282-200( 02)هج  2العدد ،الانسانية والعموـ الأداب مجمة. القٍرم
 المسػػػمـ. كالإدخػػػار الاكتىػػػاز بػػػٓف كالفػػػرؽ الىقػػػكد فػػػْ إسػػػلاهٓة هفػػػآٌـ(. 0082.) إسػػػهاعٓؿ شػػػكقْ شػػػحاتً، -02 

                   هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف هسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترجع 000-02 ، 02 ع ،المعاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر
http://search.mandumah.com/Record/152378 

 بعد ها كآفاؽ التعمٓـ: السادس العربْ العمهْ الهؤتهر. القٍرم الاكتىاز سمكؾ(. 2002.) هحهد ساهٓة, صابر -02
. 202 -220,بىٍػػا جاهعػػة – التربٓػػة كمٓػػة - التربيػػة لأصػػوؿ المصػػرية الجمعيػػة ة:بىٍػػا,0هػػج, العربػػْ الربٓػػع ثػػكرات

 http://search.mandumah.com/Record/687902 هف هسترجع
مٓؿ , هحهد هحهكد حسٓف . ) -08 (. الخصائص 2022عباس, جٍاد هحهد عمِ, الشٓخ, هحهد عبدالعاؿ أحهد, كٌ

 0, ج02ع   الفيوـ لمعموـ التربوية والنفسيةمجمة جامعة السٓككلكجٓة لهقٓاس الاكتىاز القٍرم لدل طمبة الجاهعػة. 
  http://search.mandumah.com/Record/1335002هٓترجع هف  2022 -2002 –

(. هعدؿ اىتشار اضطراب الاكتىاز القٍرم فْ ضكء الجىس كىكع الدراسة 2022عبدالحهٓد, سهر هحهد سعٓد.)-00
ػػػػػؽ, كمٓػة التػربػػػػٓػػػػػػػة -مجمة دراسات تربوية ونفسيةلدل طمبة جاهعة الزقازٓؽ. ص  0هجمػد  02, العػدد جاهعػة الزقازٓ

 (020-002ص )
(. سػػمات الشخصػػية وعلاقتهػػا بهػػوس الشػػراء القهػػري واضػػطراب الاكتنػػاز 2002عبدالحهٓػد، ىٓػػرهٓف احهػػد. ) -20

ػػػػؽ, كمٓة التػربػػػػٓػػػػػػة. قسـ ال -. رسالة )هاجستٓر( لدى طلاب الجامعة  صحػة الىفسٓػػػة.جاهعة الزقازٓ
( .أثػػر برىػػاهج هعرفػػْ سػػمككْ فػػْ خفػػض حػػدة اضػػطراب لاكتىػػاز القٍػػرم 2022عبػػد الهػػىعـ، ىجػػكل إبػػرآٌـ. ) -20

 .2022, ٓىآر 0, ج 20، العدد مجمة الإرشاد النفسيتجرٓبٓة(.-لدم عٓىة هف الراشدٓف دراسة)كصفٓة
مجمػة كميػة عٓىػة هػف الهسػىٓف فػْ هحافظػة بغػداد. (. الاكتىػاز القٍػرم لػدل 2008عمْ, حكراء, كعٓد, سمكل.) -22

 400 -280.  82, ع 22, جاهعة الهستىصرٓة.هج الآداب
.   .(. دراسػػػة العلاقػػػة بػػػٓف سػػػمكؾ الاكتىػػػاز كالكسػػػكاس القٍػػػرم كالتىظػػػٓـ الاىفعػػػال2020ْعمػػػِ، ىٍمػػػً صػػػلاح.) -22

 400-242ص ص  2020اكتكبر  –الهجمد الحادم كالثلاثكف  002، العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية
 لمكسػػاكس الهرضػػٓة الأعػػراض بعػػض عػػلاج فػػْ سػػمككْ هعرفػػْ ىاهجرب فعالٓة(. 2020.) احهػػد آهػػاف فػػؤاد، -22

,  التربية كمية مجمة. علاجٓػة تشخٓصٓة دراسة:  الجاهعة طلاب لدم القٍرم الاكتىاز باضطراب الهصحكبة القٍرٓة
 .208-220 ص ص( 002) العدد( 2) الهجمد, الشٓخ كفر جاهعة
 باضػػػػطراب كعلاقتٍػػػػا الهبكػػػػرة اللاتكٓفٓػػػػة الهعرفٓػػػػة الهخططػػػػات بعػػػػض( 2022.)برعػػػػْ صػػػػدٓؽ دٓىػػػػا, هحهػػػػكد -24

http://search.mandumah.com/Record/152378
http://search.mandumah.com/Record/152378
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.  هػػػػػػػػػػػػػػػػػف هسػػػػػػػػػػػػػػػػػترجع.  0020 -0004,  42ع, بقنػػػػػػػػػػػػػػػػػا الآداب كميػػػػػػػػػػػػػػػػػة مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػة. القٍػػػػػػػػػػػػػػػػػرم الاكتىػػػػػػػػػػػػػػػػػاز
http://search.mandumah.com/Record/1393745 

الاكتناز القهري واضطراب الشخصية الوسواسية لدي طمبػة جامعػة اليرمػوؾ. (.2020ىهراكم، سجكد كجٓػً.)  -22
 : كمٓة التربٓة, قسـ عمـ الىفس الإرشادم كالتربكم, رسالة هاجستٓر.جامعة اليرموؾ
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