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s�'�== �ô���א �==Fא�&�==bو���

�א�====0
s�'�== �oא�W�W�W�W�====�ن����0�>F٣٠�Eن�����==����==(Hو�J�
==J��
==0
s�
�==0��==.��

��������^�==Fא���.�==c�[====_��==<�א����.==�،�و�0��)�0==��א�	.==���و���.==���و�و�==��א���א0==��א�
��"��==���
�c�b�
0
sو��������K� �

- ��������(��C�!.�&�א��א��/��v�'� �oא��������(��C�!.�&�א��א��/��v�'� �oא��������(��C�!.�&�א��א��/��v�'� �oא��������(��C�!.�&�א��א��/��v�'� �oא�W�W�W�W�>.��0F٢٠�E��(��C�!.�&�א��زو�ً���<�א��j��s��B���
�O�OZ.�&�א���د�א�
��WI�'� �oXא![��،�د'���א�>���(�*f(c���m.��א���د�א���]�א�
�Kو¢ �

- ��aL�%!و^�وא�Fא�^��c������'� �oא��aL�%!و^�وא�Fא�^��c������'� �oא��aL�%!و^�وא�Fא�^��c������'� �oא��aL�%!و^�وא�Fא�^��c������'� �oא�W�W�W�W�>ن�����0F٢٠�E��q@=����/��s��Bض�������
�nא��0Z+�
�ض�������
�0�
��،�
Jوא���	����
!��.����(���������̂ �=J��[�=��cو���^�=J��S=���j�=�s��=�	����B�����K


�"�א���.���Jوא�^�J�[���cو����%H�
Jوא�^�J�A.�c�
����K��DE�,C=0_��<�א����_��ن����0
��b�+د�א��
��WI�'� �oXد'���א�،/��Oא����.����B����S���~و�'�j2א��^�Fو�א��^�Fא�[���c

¬�Ob�[�C���(+������kא�Gv�mא�K� �
���J@=b�>��N%O��و����������������S=���'�= �o@��W�oא
���אB�'�= �oX=�م���=
�א!%�=�س��q��=5אcX=��ق�א�=

����>==���==	�����==+��١٠٩٨���������>==��Wא�
==��Xא�w==��Yوא��،W	�==Yא#ول،�א���Z==א��>==���== ��Lو�_==��L�F٨�Eא'س��
==�
�A�����
�אو�GJא�%�cو���Bو���
�������JF٧٧}٠�E�DEF٩٧}٠�EFHassanein, 2023KE 

�WWWW"�א�
'א���א����F"�א�
'א���א����F"�א�
'א���א����F"�א�
'א���א�FFFFTEALS�E�E�E�E����Fא�%�א$��א#و�����א�%�א$��א#و�����א�%�א$��א#و�����א�%�א$��א#و����א�����Zא���������0!%��س��)�'א&א�����Zא���������0!%��س��)�'א&א�����Zא���������0!%��س��)�'א&א�����Zא���������0!%��س��)�'א& �� �� �� �
�������������A=ط���= c'Xא�&@��=���q��=Jل�@=o�>=س���=�%.���W�oא

ق�אcX=��ق�א�=b�>��N%Oא����

�א&��%�==�س��)==�'א&�א�%==�א$��א#و��==������==%H�>==����==%H�[==�FTEALS�E����،�==��E�W==.�+c�j2==א��
ود'�==��א� �==
�������A==����c�Z===א���==g��!א��
�אc'X ==�ط�!)==�'�==B�G==Jאو�cوF٧٦١}٠�� J٦٧٦}�٠E����A===��&�==.��א����א$==B��،�و�)==�'

F٩٢٣}٠�� J٨٣٨}�٠E�A���*f(א#�@$�وא������٩٠٤}F٠،�و�)�' J٦٨٧}�٠�E���Xد�l�����
+�F٠١}٠KE� �
��������==�.�B�G==-�و��À�== 	و����==����[==�����q��==Jא!%�==�س����&�== ��>==��
==�i��و�F٨٦٣}٠�E��'�==(!

�������=*f(وא���$@=�kא�
�א$��א���.=�&���٨١٢E}F٠א!��g=��א�=��c�Z،�و�)=�'���Bא�====B��
ل��٨٤٨E}F٠،�و�)=�'==0��=£�،
���a==�.�0��==א#و������==��S ==�&�א!%�==�س،�و�==C�]��==�م�C==c,�א�+�==���dא�==���%����DEن��%�==�س��)==�'א&�א�%==�א$
����S==����==%Yא��W==��0��==£�،&�== Yق،�א�
Z==א��،W�oא
�==�����Z==µ�����w==�J�>==���==�� %���0אcX==��ق�א�==

N�%O��������#א���+��א�S��א���

א^�א�
'א���c �%��وא��[I��K� �
٢K �����̂ �=����،_=�̂������%�=�س�'�س،���a��=bא�%=
م،�' �=����،_=�̂������%�=�س�'�س،���a��=bא�%=
م،�' �=����،_=�̂������%�=�س�'�س،���a��=bא�%=
م،�' �=����،_=�������HEAD TOES KNEES SHOULDERS%�=�س�'�س،���a��=bא�%=
م،�'

FFFFHTKS�E�E�E�E�>==��@ً==�
אد�==�E�>==�Ponitz et al., (2009)����==���
אد~����� �==����N�-==��א��==�Eو��



 

 

٩٤٤  

���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! � �� �� �� �

�hא$�א����´�–����=hא������א�=�����FTranslation - back translation procedure�EوE�=�د
���<��%��س��دא��0�W�����H�_<�א���=]�!=���=/$��=<��=�.�����������o.����وא���
j،�و��'� ���IFس����א�=

�=_��–�א#���^���–���a��bא�%
م����–����=���=���0�=_��+=��א��=���Jو��0�=�ن��=<���E�����������q�،���Ac'�=bא�
���S===���j�===�¢�$/===��[===����c�===�ن��===<��@�===����===/א$،�و'�===b�[===��א&����===
'0_�و٤و===%H�F١٠�E�&א�===%H

����$/��[�د'���و�0
�אX	�%�ل���f/$�א������W=<�אE�'�= �oXذא��o@�F٢٠�E����[Z=J �'،�و6.�ع�د'��&�
��S==���[==א���F٤�E�����==I�W==��א��&��'
�،�و6.==�ع�א�==Y�i==Hط��==%	F٦٠�E�����J@==b�>==��N==%O��د'�==�،�و�


ق�وא�o�>==��&�== Y==@ل�����==]�א��==���Z==א��q��==5א!%�==�س��
،�وא�c==�ق�א!%==�.٨٢E�A}F٠אB�'�== �oX==�م���==
F٩٠}٠E��jp=== +ق�א��
Z===وא��،F٨٣}٠�KEi��אم����و�

��===<�� ===�&�א!%�===�س�"�א�
'א�===��א���F===����א�===�[===�

�����������S=���'�= �oXא�N=� �c���w�J�'� �oXא���E��%0��دLF١٥�E�������w=��Yوא��W	�=Yא���Z=א��q@=L�>=��_=��L
�A%� א����Aط��,��ن��� c'א�[�����q��Jو�،A�� ���
���N� א�����
�E��د��Wא�
��XאF٨٢}٠KE� �

٢٢٢٢KKKK ���/+!-���0א�א� �*��א���	-���0א!+/���א�� ��א� �*��א���	-���0א!+/���א�� ��א� �*��א���	-���0א!+/���א�� ��א� �*��א���	א�� �� �� �� �� �

אد�א�� �	��א� �*��א��-���0א!+/����و�NHא���א&�א��������E�W� �

��K  ��&�=א�'

د��<�א���S��ع�@LXאSarıca et al., (2014)�Fernandez, (2024)�،Bonifacci, 
(2022)�Buvaneswari (2017)�Adams et al. (2021)������،�=���
����=�د�א�X=� �	��א��=0
sو

�Wو������b+�د��Iوc��	��G<��'��������د �
١K א!�د�0א��*� ��W��cد�� �'א
�א$��وא�������"�א!+/ل�و�%�����bא!�אد�א����Hא����N���cوF٧KE� �
٢K >0
א�����==��و�==
د�Lو�c==�.<�£�'�==��א��א�==
#�>0	���C==א�%==�א$���W�==�دא&�א�%==�א$��وא�����==�����א�==

��cא'� �F٥KE� �
٣K ��[����������وא����א'����B=�����و��c��I���N.�م�א���=]��i	���C=א�%=�א$��وא������W��دא&�א�%�א$=�cو��=���

��cد�� �'א
��F٦KE)��و� �
٤K �������وא���و��c�²�c�]�א��א�
�a��>0א���]�"��Wא�����]���Aא��א�
0<�وא���]�"��	���Cא�%�א$

��cد�� �'א
�F١٦KEא#	���Cא�%�א����و� �
�qK  د��
==��S==����	� �==�Xא�N==� �cF١٥�E�����l
�==<�א#�)==�&������N==%O==<�و�º�==rא�� ==�'א&�א�==�א'د���H)==�،�و�==

>(���f�==א���+==�����������א��S==���N==� ������==(�.�@و���	א#�)==�&��@�==� ��
==(H��==YJ� ���
==�ic�
==Bو��==��
���@���XאK� �


ق�������������א��K  N%Oج�=b�>=��N=%Oل�א��@=o�>=�����/+!א�
��<�א�����Zא���������X��0 ��ن���*��א����
�א&�א�X=� �	��ود'�=���������%H�>����%H�[��Aط��� c'Xא�&@�����q��5��	� ��@��W�oא
א��cXق�א�


�אc'X ==�ط�� �==
�א� �*==��א!�د������A==���==0א��==B�G==Jאو�cو�،�==��E�W==.�+c�j2==א��
==� F٦٩٥}�٠–�٨٥٧}٠E�
،�و��==
�����>0
��٧٩٨}F٠،�و��
���دא&�א�%�א$��وא�����������=]����٦٩٤E}�٠–�٨٣٢}F٠��دא&�א�%�א$��وא����������א� J�

٦٥٠}٠E
��٨٣٧}�F٠א�����==]��==�Aא��א�==
0<�وא���==]�"��	==���Cא�%==�א$��وא�����==���،�و��== J٧٩١}�٠E
==+��،�
��==�Xد�l���==�F٠١}٠�KEق�����==cXא�&�== ��q��==J����==��/+!א�

��==<�� ==�&�א�==� ��ن���*==��א�==���==�i��و�



 

� �

٩٤٥ 

�6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+����� J� J� J� Jد�

د���
د���
د�����٩٢٩٢٩٢٩٢��������� J� J� J� J�0����0����0����0���������������٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥ 
 

���A==���==0א� �*==��א!�د�
==� ���==�.�B�G==-�و��،À�== 	و����==�����==%0�Lאم�
]�==����W�oא
،�و� �==
�٨٠٩E}F٠א�=
����>0
،�و��==
��٨١٢E}F٠���==]��،�و��==
��==�دא&�א�%==�א$��وא�����==������٨٠٣E}F٠�==�دא&�א�%==�א$��وא�����==�����א�==

،���DE�,C0��£ن�א�� �	��א� �*��٨٩٢E}F٠א�����]���Aא��א�
0<�وא���]�"��	���Cא�%�א$��وא�������
���،&�= Yق،�א�
Zא��،W�oא
א��-���0א!+/����������Zµ�a�.�c�����w�J�>����� %���0א��cXق�א�

��N�%O��������#א���+��א�S����(א�

א^�א�
'א���W��0��£א����%Y��Sא��[IK� �
!bÈiaŠ@Zò�aŠ‡Ûa@paë†c@ÕîjĐmZ 

א��Z]�א�
'א��Wא#ول����=�م������N� �cدوא&�א�
'א����<�ÁB ]�א� ����YJ��S��+��א�
'א���"����
�Wא�'
�K~١٤٤٦א� �

!b�ßb‚@Zbîöb—ya@bèn§bÈßë@wöbnäÛa@É»Z@ @


�B%)��و�<��
�����g)����#����_�א�����ZJkא������c&�و�	א� ���
��+c��W� �
��]�אc'X �ط��,��ن������^����Sא��@�A���Bא������3א��+����02و�)�'א&�א�%�א$��א#�������� -

���Kא! � �
- �����������������������א��+ 0p=�����3=����א��+��02=��()=�'א&�א�%=�א$'

א'�א��=�Wא� =�����
'א�=��א�%=�Xא�[��s


��L��lل���+��א�
'א�������Kא#������א! � �

א'�א��==�Wא!��==
د� -==�Xא�[==��s�'�== �oא!+/��==��()==�'א&���א�
��א��+ 0p==��� �*==��א�==���'

'א�==��א�%==��

�����Lل���+��א�
'א����Kא�%�א$��א#������א! � �
  نتائج الدراسة


��@��Bא'�L� c=��دא�=��א�A=���n���Z=Jد'�=�&���+=��א�
'א�=���=<����������������E�Wא��pאل�א#ول����c�[I
�����W���%��Sא������3א��+����02و�)�����Lل���J���א�������א! ����K'א&�א�%�א$��א#������א! � �

����==���{�Pearson Correlation�I�S====2א�א�==�pאل���א�==�[
אم�����==]�א'c ==�ط��,�==�ن��
���W��==ول�א��
==gوא���k±==�د�א��@�A==���==Bא��3==����א!���H==��א��+��02==��و�)==�'א&�א�%==�א$��א#���==���א! �==

xذ��¬r�0W� �

ول��
ول��
ول��
ول��FFFF١١١١�E�E�E�EH��&��'د�Aط��,��ن��� c'א�&@�����
�BH��&��'د�Aط��,��ن��� c'א�&@�����
�BH��&��'د�Aط��,��ن��� c'א�&@�����
�BH��&��'د�Aط��,��ن��� c'א�&@�����
�Bא#و�������אد���+��א� ��wO���W���%��S)�'א&�א�%�א$��א#و�����אد���+��א� ��wO���W���%��S)�'א&�א�%�א$��א#و�����אد���+��א� ��wO���W���%��S)�'א&�א�%�א$��א#و�����אد���+��א� ��wO���W���%��S)�'א&�א�%�א$

�وא������3א��+���02وא������3א��+���02وא������3א��+���02وא������3א��+���02 �� �� �� �

òîÛëþa@ñõa‹ÔÛa@paŠbèß@‘bîÔß òí‰îÐänÛa@òîÏ‹È¾a@ÑöbÃìÛa@‘bîÔß 

òîmì—Ûa@ò§bÈ¾a P~TXU** 

pbàÜØÛa@ñõa‹Ó P~TVW** 

ò÷vènÛaë@õýß⁄a@‡ÇaìÓ P~UXY** 

DE�Nول�א����
gא�"���CcW,�א�+����dא��א'د �



 

 

٩٤٦  

���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! � �� �� �� �

�אد���+��א�
'א�����=��S%�=�س��)=�'א&���������� -H��&��'د�A���Â���ZJEدא����� ������L� c'א��B@�و��د�
��א!����gא�=�W�������c�Zא�%�א$��א#و����'�(�F٤٨٥}٠E�����&�=.��א����א$=B��،�و�)=�'��א٤٦٧E���$@=�k}F٠،�و�)=�'

��==*f(وא��F٥٨٩}٠EGG��Xد�l���==��
==+��x==س�א��3==����א��+��02==��وذ��==�%��S==���
(c�==�'ود�،��==�
F٠١}٠E��������"��'�===(���===Y���
===I��===02��+א��3===����א���"�S===�����'
،��L#�H===�ل�א�===02<��0.��===�ن��%===

�*f(وא���$@�kא�
�א$��א���.�&،�وאc%�ن��%�א�B�S����'
Bو���c�Zא���g��!אK� �
�������'�=(��A=ط���= c'و��د�א�&�(3��mא��d���+ل�א�@o�>��$������_�J��f��+א��,��c�>�|و

���Bא�==
�א#�==@$�وא��)f*==��و�)==�'��א���.==�&�و�==�Aא��3==����א��+��i==��،�==02ن�������א!��g==��א�==��c�Z،�و�'�==(�
���א!=Y,א&�א�=�א'د��وא��.Y=�@&�א�W������=���Fא�+��م�א��+��0�j2%�م��´دא'���@���4א	_���/א�+����+�$�א�%=�א$

��¬.�===c��===.�
Xل،��===�@��"��j،�وא��.Y===�@&�"��	�.===��א��-===��א�===�.���،�وא�+�===�م�א!�===Z=== م�א��===�+��
����===(.��c���m======�&�א����وא�===���ع�א!���==���א��3==����א��+��02===���===���[����وאX	� ===�~���.����===�&�א!

���،�0��C===وא���===��@�k===�&�א���א!���===gو����،�%ً �===�(Morgan-Borkowsky, 2012)�،ن����===.�
�و^�א������=J�N=�	�� =rو�،&�=.�������א$c)�،�و��Aא!��	�Wא!��=
دB.��و��א���*f(c����.��Aل���%�	Xא���=���

����������=�H�
'nא��=<�א!�و	=��א!�=B�_=���0��=���=���%!א�&�=��FوאFBarnes & Cartwright, 2024E�"�،
�����>==��'
�א$��א���.==�&��==<�o==@ل�א��J==��3א���==]��%====B����א�����==��و���3)==��"��)==�'��p==c�A==Jد�jא�==2א


c�w0��x=א!����=�&���+=�$�א��%=
م�����������=s�"�'א�.�=�Xوא�،��א$����א!�����&�"�ذI+����+=�$�א�%=�א$=B��=��.��"
 F(Fong & Ho, 2022, Wang et al. 2015Kא�+��

،�ود'א�=���Nguyen and Duncan (2019)و�C�]���م��N=��cא�+��f=��א�=���%���=�aد'א�=�������
Jackson (2019)���=ود'א��،Willoughby et al. (2019)��=ود'א��،�Korucu et al. (2020)�

�3==����א��+��02==����==]��و���==�����	�c)==�،�����א�==�&'�==e��m	����DE��==(fو�==�د��@B==��א'�A==���==�L� cא�������

�lא#��Lل�����Kو�)�'א&�א�%�א$��א! � �

W	�Yאل�א�pא�������EW	�Yאل�א�pא�������EW	�Yאل�א�pא�������EW	�Yאل�א�pא�������EWWWW� �� �� �� �
����===�J�
��@B===��א'�L� c===��دא�===��א�A===���n���Z===Jد'�===�&���+===��א�
'א�===���===<���L===�ل��===��c�[===I

����������
���=��S%�=�س��)=�'א&�א�%=�א$(c�=�'-���0א!+/����ود�א� �*��א���	א�� ��S�����א#���=����א�������א! �
���Kא! � �� �� �� �

����==���{�Pearson Correlation�I�S====2א�א�==�pאل���א�==�[
אم�����==]�א'c ==�ط��,�==�ن��
��������������������¬=r�0�W��=ول�א��
=gوא���k±�د�א��@�A=���Bא� �*=��א��-�0=��א!+/��=��و�)=�'א&�א�%=�א$��א#���=���א! �=

xذ�W� �



 

� �

٩٤٧ 

�6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+����� J� J� J� Jد�

د���
د���
د�����٩٢٩٢٩٢٩٢��������� J� J� J� J�0����0����0����0���������������٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥ 
 


ول��
ول��
ول��
ول��FFFF٢٢٢٢�E�E�E�Eא�wO אد���+��א��H��&��'د�Aط��,��ن��� c'א�&@�����
�Bא�wO אد���+��א��H��&��'د�Aط��,��ن��� c'א�&@�����
�Bא�wO אد���+��א��H��&��'د�Aط��,��ن��� c'א�&@�����
�Bא�wO אد���+��א��H��&��'د�Aط��,��ن��� c'א�&@�����
�B�
(c��'-���0א!+/����ود�א� �*��א���	� ���
(c��'-���0א!+/����ود�א� �*��א���	� ���
(c��'-���0א!+/����ود�א� �*��א���	� ���
(c��'-���0א!+/����ود�א� �*��א���	� ��
�������S%��س��)�'א&�א�%�א$��א#������א! �������S%��س��)�'א&�א�%�א$��א#������א! �������S%��س��)�'א&�א�%�א$��א#������א! ����KKKK���S%��س��)�'א&�א�%�א$��א#������א! � �� �� �� �

òîÛ�ä¾a@òíìÌÜÛa@ò÷îjÛa@‘bîÔß 
@ñõa‹ÔÛa@paŠbèß@‘bîÔß

òîÛëþa 
@ò÷îjÛa

òí†b¾a 

@ñõa‹ÔÛa@pa†bÇ

åí‡ÛaìÜÛ@òibnØÛaë 

@ñõa‹ÔÛa@pa†bÇ

ÝÐĐÜÛ@òibnØÛaë 

@ÝÐĐÛaë@åí‡ÛaìÛa@µi@ÝÇbÐnÛa

òĐ“ãc@ÀòibnØÛaë@ñõa‹ÔÛa@ 

òîmì—Ûa@ò§bÈ¾a P~QUX P~PQS P~TYQ** P~VUR** 

@pbàÜØÛa@ñõa‹Ó P~QUY P~QQW P~QUQ P~PTU 

ò÷vènÛaë@õýß⁄a@‡ÇaìÓ P~PQP P~QUS P~SPS** P~RWR** 

**���Xد�l�����
�٠١E}F٠دא����+ �
DE�Nول�א����
gא�"���CcW,�א�+����dא��א'د �

- ����� ������L� c'א��B@�س��)=�'א&���������و��د��=�%��S=����=א�'
�אد���+=��א�=H��&�=�'د�A=���Â���ZJEدא���
��א!��g==��א�==�W����c�Zא�%==�א$��א#و��==��'�==(�F٦٥٢}٠E���==*f(وא���$@==�Xא��
�٢٧٢E}F٠،�و�)==�'(c�==�'ود�،


�א�����==]��==�Aא��א�===
0<�وא���==]�"��	==���Cא�%===�א$��������W��S==א�==� �	��א� �*===��א��-�0==��א!+/��==�����===��
l�����
�٠١KE}�F٠د���Xوא��������+ �

�אد���+=��א�
'א�=����=��S%�=�س��)=�'א&������������ -=H��&�=�'د�A=���Â���ZJEدא����� ������L� c'א��B@�و��د�
��א!��g==��א�==�W����c�Zא�%==�א$��א#و��==��'�==(�F٤٩١}٠E���==*f(وא���$@==�Xא��
�٣٠٣E}F٠،�و�)==�'(c�==�'ود�،


��==�دא&�א�%==�א$��وא�����==������W��S==א�==� �	��א� �*==��א��-�0==��א!+/��==����==�������==�Xد�l���==��
==+��[==�����
F٠١}٠KE 
�אد���+==��א�
'א�==����==��S%�==�س��)==�'א&������������ -==H��&�==�'د�A==������Z==Jدא�==��א��==�L� c'א��==B@��
==��c�X

�א$��א���.�&،�و�����a�hد�א� �*��א��-���0א!+/����Wא�%�א$��א#و���B��'�(�K 
- ���������S==����==א�'
�אد���+==��א�==H��&�==�'د�A==������Z==Jدא�==��א��==�L� c'א��==B@��
==��c�X��&س��)==�'א�==�%��

>0
 Kא�%�א$��א#و����و��
�jא� �*��א!�د��0و��دא&�א�%�א$��وא����������א�
����A=ط���= c'و��د�א�&�(3��mא��d���+ل�א�@o�>��$������_�J��f��+א��,��c�>�|و���'�=(��

�א$��א!����gא����c�Zو�)�'��א�k@$�وא��)f*��و���
�jא�����]���Aא��א�
0<�وא���]،�و��
��=�دא&�א�%=��������

�א� �*���.Zc�>��W�����[�Cن��Xوp�!א��.Iאن�
وא�����������]�"�א� �*��א��-���0א!+/���،��iن�א��א�

�����������=H�
�א�=@زم�� +=�$�א!��
�ص�א�=���
،�وH�=c,�א�==H�/=0/����� =��+!אFRomero-Gonzalez et al., 
2023Eא�����������==��==�دא&�א�==��W==.+c�m،�وذ�==o�>==��x==@ل�א�����==]��==�aא���==]�"�א#	==���Cא�����==�،�وא

�א$���א�==�Segers et al, (2016)�m)�'אc==��א�%�א��==�،�و�N==��cא�+���a==���==fد'א�==��==B��,==cن�و��&
و�==
0
אً
s�Wc�Zא��W�������� c���
���L#�>0
 Kא��א�

�א$��א���.=�&���������������������=B��'�=(��A=���=�L� c'א��=B@��
=��c�X��=	��&�=(3��m=א���=f��+א��,�=�c�>�|و
א�=�و'�א#'��=��א�==e�m�}���G%�=�س�א�
'א�=�����������0א!+/��=�،��i	=���=<�א��.=]��ن�����و�����a�hد�א� �*��א��-���

����������������،�(=�.f)��
nא���=�Sא#	=���Cא!���%=��()=�'א&�א�%=�א$=0
s��Y���[�C��/}���c����/+!-���0א�א���*� ��



 

 

٩٤٨  

���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! � �� �� �� �

���)�'א&�א!�=�دא&��.=�������B=)��"��%�=�س��������������e� ��[�Cز���/��c�X�
B���'�C!א��,cو����)=�'א&��و�ن�ز�0د

��@��A==���==B)==�'א&�א�%==�א$�������Kא�%==�א$��א#و��==�==��c�X��==	��,C==c�m==א�==��א�'
��==����==­��==.�H	��f==��א�

��������==iن��==�دא&�א�%==�א$�==�cن���>�.�==H�،>0
א#و��==��و��==
�jא� �*==��א!�د0==��و�==�دא&�א�%==�א$��وא�����==�����א�==
��و�=���6=�د�	=�Cط������H�W=r=�د��������������א&��=,�א!+��.=���c=��²ن����وא��������0��M<�±=_��ن�c�=�ن��=��.

������������N=��0و�،
�+=��[�C=���=0�-�א���=cא'�(���0�=����>0

���[Z¢�X��Sא�������א��=�"��=<�א��א�=B�[א���

�א'c ==�ط��==�Aא� �*==����Korucu et al. (2020)ذ�==�a==��xد'א�==��==��0�X��==	���==(f���	�&�==(3��m==א�

���� �*��א��-���0א!+/������=��Sא��-���0א!+/����و�)�'א&�א�%�א$��א#�����،�و�ن��ic�§�+I,�دאل��e� ��,��
���=<�o=@ل�א��3=����א��+��02=�،�ود'א�=�����������א�=�mא'Inoue et al. (2020)����� =cא!)=�'א&�א��-�0=��א! �=

�����������C==!א���c ��א�%==�א$==c����==.+���،�*==e�+א���א��b==�ل�!==�א'د�א�%==�א$��"�	�����a==���==(f)==�'א&�א�%==�א$
���K�����ji��_)�'א&���%�א$ �

��א��+ 0p==�����3==����א��+��02==��وא� �*==��א��-�0==��א!+/��==���p�W�W�W�Wאل�א�pw==��Yאل�א�pw==��Yאل�א�pw==��Yאل�א����Ew==��Y==��א�==����E==��א�==����E==��א�==����E==��א�==�'
��א��+ 0p==�����3==����א��+��02==��وא� �*==��א��-�0==��א!+/��==����==��א�%=='
��א��+ 0p==�����3==����א��+��02==��وא� �*==��א��-�0==��א!+/��==����==��א�%=='
��א��+ 0p==�����3==����א��+��02==��وא� �*==��א��-�0==��א!+/��==����==��א�%=='
�==��א�%==
��
��L��lل���J���א�������א! ������()�'א&�א�%�א$��א#������א! ��
��L��lل���J���א�������א! ������()�'א&�א�%�א$��א#������א! ��
��L��lل���J���א�������א! ������()�'א&�א�%�א$��א#������א! ��
��L��lل���J���א�������א! ������KKKK()�'א&�א�%�א$��א#������א! � �� �� �� �

�������{�W�2I�Sא�א��pאل���א��[
אم �
١K ����===%0�
א'�א��===�Wא� ===�������3===����א��+�����===02��S===א� �*===��א��-�0===��א!+/��===����===�Xא�[===��s

Enterxذ��d���	�¬r�0�Wول�א����
gوא�W� �

ول��
ول��
ول��
ول��FFFF٣٣٣٣�E�E�E�EwO ل���+��א���L��l
����
��L��lل���+��א� I���wO.��א������3א��+����02"�א��+ �p()�'א&�א�%�א$��وא�������א! �����
��L��lل���+��א� I���wO.��א������3א��+����02"�א��+ �p()�'א&�א�%�א$��وא�������א! �����
��L��lل���+��א� I���wO.��א������3א��+����02"�א��+ �p()�'א&�א�%�א$��وא�������א! ���������I.��א������3א��+����02"�א��+ �p()�'א&�א�%�א$��وא�������א! � �� �� �� �

ÉibnÛa@�Ìn¾a ÝÔn�¾a@�Ìn¾a @òàîÓ

oibrÛa 

@òàîÓR @åíbjnÛa@òj�ã

@‹�Ð¾aR2 

@Á‚@Ýîß

Ša‡®üa 

@òàîÓ"p"@

bènÛü†ë 

@òàîÓ"Ò"@

Ûü†ëbèn 

òîmì—Ûa@ò§bÈ¾a òí‰îÐänÛa@ÑöbÃìÛa WW~RPU P~TXU P~RSV P~XRP V~WUT** TU~VQR** 

@pbàÜØÛa òí‰îÐänÛa@ÑöbÃìÛa RR~SVR P~TVW P~RQX P~XTW V~TQY** TQ~RPU** 

ò÷vènÛaë@õýß⁄a òí‰îÐänÛa@ÑöbÃìÛa RU~TUV P~UXY P~STV P~VWQ X~XUV** WX~TVS** 

**���Xد�l�����
�٠١E}F٠دא����+ �
W�0ول����
gא�d���	�>��¬�Ã�0W� �

��א!��g==��א�==��W�W�W�W��c�Zوً�==��وً�==��وً�==��وً�==�'�==(!�� �==+�����c�Z==א���==g��!א��'�==(!�� �==+�����c�Z==א���==g��!א��'�==(!�� �==+�����c�Z==א���==g��!א��'�==(!�� �==+���WWWW��'�==(���==�'
��p== +א��3==����א��+��02==��"�א���
Ä(�==c�
�������������������G=-����.I��=!=� ��א	ن���d��=�+א��>=��¬�=Ã�0��=.��،w=O א���+���l
����c�Zא���g��!אF٦}٢٣E٪��w=�J�،

�W�Wو|�<������bא!��د���א��+ ���0p��Sא�+��Oא��� �
Wc�Zא���g��!א����د'���א������3א��+����02د'���א������3א��+����02د'���א������3א��+����02د'���א������3א��+��X�02 ٨٢٠}٨٢٠٠}٨٢٠٠}٨٢٠٠}٢٠٥�H�H�H�H٠}٢٠٥٧٧}٢٠٥٧٧}٢٠٥٧٧}�Z�Z�Z�Z٧٧د'����)�'��א!����gא�Wc�Zد'����)�'��א!����gא�Wc�Zد'����)�'��א!����gא�Wc�Zد'����)�' �� �� �� �

�n�	���n�	���n�	���n�	���W�W�W�W&�.��א����א$B���א$��א���.�&���+� ��!)�'B���א$��א���.�&���+� ��!)�'B���א$��א���.�&���+� ��!)�'B��'�(!�� �+���WWWW���א$B��'�(����'
��p +א������3א��+����02"�א���
Ä(�c�
����G==-����.I��==!==� ��א	ن���d��==�+א��>==��¬�==Ã�0��==.��،w==O א���==+���l
،��w==�Jو|�==<�٪٨E}F٢١א���.==�&��==

���Wد���א��+ ���0p��Sא�+��Oא���������bWא! �
�א$��א���.�&�B���א$��א���.�&�د'����)�'B���א$��א���.�&�د'����)�'B���א$��א���.�&�د'����)�'B����د'���א������3א��+����02د'���א������3א��+����02د'���א������3א��+����02د'���א������3א��+��٨٤٧X�02}٨٤٧٠}٨٤٧٠}٨٤٧٠}٣٦٢�H�H�H�H٠}٣٦٢٢٢}٣٦٢٢٢}٣٦٢٢٢}�Z�Z�Z�Z٢٢د'����)�' �



 

� �

٩٤٩ 

�6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+����� J� J� J� Jد�

د���
د���
د�����٩٢٩٢٩٢٩٢��������� J� J� J� J�0����0����0����0���������������٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥ 
 

�Y����Y����Y����Y����W�W�W�W���*f(وא���$@�kא�
���Bא�'�(!�� �+������*f(وא���$@�kא�
���Bא�'�(!�� �+������*f(وא���$@�kא�
���Bא�'�(!�� �+������*f(وא���$@�kא�
���Bא�'�(!�� �+���WWWW�������=�'
��p= +א��3=����א��+��02=��"�א���
Ä(�=c�
�.=��Ã�0=�¬��=<�א�+�=����dن�	=� ��א!=����������،w=O א���+���l
���*f(وא���$@�kא��'�(���G=-����.I��F٦}٣٤E٪�،

Wא������O+א��S����0p +א!��د���א�������b�>�|وW� �
��*f(وא���$@�kא�
��KKKKد'���א������3א��+����02د'���א������3א��+����02د'���א������3א��+����02د'���א������3א��+��٦٧١KKKK X�02}٦٧١٠}٦٧١٠}٦٧١٠}٤٥٦HHHH٠}٤٥٦٢٥}٤٥٦٢٥}٤٥٦٢٥}�Z�Z�Z�Z٢٥د'����)�'���Bא�
�א�k@$�وא��)f*��د'����)�'���Bא�
�א�k@$�وא��)f*��د'����)�'���Bא�
�א�k@$�وא��)f*��د'����)�'���Bא� �� �� �� �

�&�	���f)==���ن�א��Segers et al, (2016)�����==3و�N==��cא�+���a==���==fد'א�==���==(3��m==א��
����،�
�א�%=�א$=(���&i= +c��=02��+ود'א�=���א���Chan & Rao (2022)������'א
=�Xא�&@�=�s�&�=(3��w=�J

 Cook etא'�L� c&����	�&�א������3א��+���a���02א��-��א��C)���و�����Hא�%�א$��وא�����=�،�ود'א�=����
al, (2023)�����������=�|د��Xא�[= B��=��&א'�=(!���p= +א���S=����=02��+א��3=����א����'
B��(f���	�&'�e��mא�

���[===������===f��+א���===��c-�0===�،�و�א���A===ط���=== c'Xא#�===@$������א�
��א!��g===��א�===��c�Z،�و�)===�'���Bא�==='�===(�

�l��+��א�
'א��،�H��ن�����]�אc'X �ط�������وא��)f*��و�)�'��א���.�&�و��Aא������3א��+���02��

��وI==���==����+�==��א�
'א�==����������Hא�==����==o·ل�א@==o�>==��>0,-�==!א�
==Ji��p== +א����==�	���Eن�´==H��ً���Z==Jودאل�א

�"�Eدא'��و���c=��א��.Y=�@&���������א���F=�،�و�0=�د���(�=c��=��%��&�=��.��ذ�=��DE�xن�א��3=����א��+��02=��

��Kא!����g����$�+�����Hא!�����&�"��.����א�%�א$ �
٢K �������
א'�א��==�Wא!��==
د��� �*==��א��-�0==��א!+/��==����==��S)==�'א&�א�%==�א$��א! �====�Xא�[==��sאم�
��א�==�[

��%0�L�S��א�nא��.�دStepwiseول�א����
gوא�xذ��d���	�¬r�0�WW� �

ول��
ول��
ول��
ول��FFFF٤٤٤٤�E�E�E�EwO ل���+��א���L��l
����
��L��lل���+��א� I���wO.����*��א����
�א!+/����"�א��+ �p()�'א&�א�%�א$��وא�������א! �����
��L��lل���+��א� I���wO.����*��א����
�א!+/����"�א��+ �p()�'א&�א�%�א$��وא�������א! �����
��L��lل���+��א� I���wO.����*��א����
�א!+/����"�א��+ �p()�'א&�א�%�א$��وא�������א! ���������I.����*��א����
�א!+/����"�א��+ �p()�'א&�א�%�א$��وא�������א! � �� �� �� �

ÉibnÛa@�Ìn¾a ÝÔn�¾a@�Ìn¾a @òàîÓ

oibrÛa 

@òàîÓ

R 

@åíbjnÛa@òj�ã

@‹�Ð¾aR2 

@Á‚@Ýîß

Ša‡®üa 

@òàîÓ"p"@

bènÛü†ë 

@òàîÓ"Ò"@

bènÛü†ë 

@ÝÐĐÛaë@åí‡ÛaìÛa@µi@ÝÇbÐnÛa

òibnØÛaë@ñõa‹ÔÛa@òĐ“ãc@À 
Q~USY QS~TTR** 

Ûa@ò§bÈ¾aòîmì— 

ÝÐĐÜÛ@òibnØÛaë@ñõa‹ÔÛa@pa†bÇ 

TV~XYS P~WTS P~UUQ 

P~TVR V~TTP** 

YP~SVY** 

ò÷vènÛaë@õýß⁄a ÝÐĐÜÛ@òibnØÛaë@ñõa‹ÔÛa@pa†bÇ RU~VYU P~SPS P~PYR Q~SXP S~XWY** QU~PPX** 

**����
�٠١E}�l�F٠د���Xدא����+ �

ولgא�d���	�>��¬�Ã�0W� �

��א!����gא���W��c�Zوً���وً���وً���وً��'�(!�� �+����W�j
���
(�0F���C	��"�[0<�وא���
א�����]���Aא��א�
�א�%�א$��وא������� J[����������وא���
�E��+���l��دא&�א�%�א$����c�Zא���g��!א��'�(����'
��p +א���"

��d��===�+א��>===��¬�===Ã�0��===.�،��w===�Jو|�===<�b===�����א!��د�===��٪١E}F٥٥ن�	===� ��א!===�����.I��G===-א�
'א�===�،�
Wא������O+א��S����0p +א��W� �

��c�Zא���g��!א���د'���א�����]���Aא��א�
0<�وא���=]�"���د'���א�����]���Aא��א�
0<�وא���=]�"���د'���א�����]���Aא��א�
0<�وא���=]�"���د'���א�����]���Aא��א�
0<�وא���=]�"��X ٥٣٩}٥٣٩١}٥٣٩١}٥٣٩١}٨٩٣�H��H��H��H�١}٨٩٣٤٦}٨٩٣٤٦}٨٩٣٤٦}�Z�Z�Z�Z٤٦د'����)�'��א!����gא���c�Zد'����)�'��א!����gא���c�Zد'����)�'��א!����gא���c�Zد'����)�'
��KKKKد'�����دא&�א�%�א$��وא�����������]�د'�����دא&�א�%�א$��وא�����������]�د'�����دא&�א�%�א$��وא�����������]�د'�����دא&�א�%�א$��وא�����������]٤٦٢x}٤٦٢٠}٤٦٢٠}٤٦٢٠}��H�H�H�H٠	���Cא�%�א$��وא��������	���Cא�%�א$��وא��������	���Cא�%�א$��وא��������	���Cא�%�א$��وא������� �� �� �� �



 

 

٩٥٠  

���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! � �� �� �� �

�n�	���n�	���n�	���n�	���W��B��'�(!�� �+����*f(وא���$@�kא�

��=�دא&�א�%=�א$��وא�����=������=]�"��������Wא�=���
(�=0

�l��+==��א�
'א�==�،��.==��Ã�0==�¬��==<�א�+�==����dن�	==� ����==���==*f(وא���$@==�kא�
���Bא�=='�==(���==�'
��p== +א��

�G-����.I��!אF٢}٩E٪�Wא������O+א��S����0p +א!��د���א�������b�>�|و�،W� �
��*f(وא���$@�kא����KKKKد'�����دא&�א�%�א$��وא�����������]�د'�����دא&�א�%�א$��وא�����������]�د'�����دא&�א�%�א$��وא�����������]�د'�����دא&�א�%�א$��وא�����������]X ٣٨٠}٣٨٠١}٣٨٠١}٣٨٠١}٦٩٥HHHH١}٦٩٥}٦٩٥}٦٩٥}�Z�Z�Z�Z٢٥٢٥٢٥٢٥د'����)�'��א�k@$�وא��)f*��د'����)�'��א�k@$�وא��)f*��د'����)�'��א�k@$�وא��)f*��د'����)�' �� �� �� �

������"�N==J@א����z´��� c==�ز�א�%==�א$==c��==��/+!-�0==��א�ن�א� �*==��א�E�w==�J��==�%�+���==f��+2~�א�==Iو
�&�	�=���dد'א�=�����=(3���=.��W	�Yא���Zא� Mariotti et al. (2020) �����>0

��0=�د���DEن�א��א�==B2א�=Iو


���*==��א�==���
�א!+/��==���==�+c�
(%c�==��S==���a==%0���q��==��
�א�
==c�m==א��
�ص�א�==���==H�,H�==cو�
��==�L#��

�"�א#	���Cא������(��L�a��[�-�،�وא�����א&�א�'�(��K������=د'א��a=���=f��+א��N=��c��.�Volodina 

et al (2024)��������������=-�א���$�=���S=��=_�"�א!+=/ل����ض���=�������=e� ��&א,�i=c��=(f���	�&�=(3��m=א�

'�==��JXً%==�،�£==���0==��²ن��==�دא&�א��!�����،�
�"�א��==����q)==�'א&�א�%==�א$(�==c��==����وא�����==]�"�א�%==�א$

����������Esmaeeli & Wagner (2022)ود'א�=����p=c��=��/+!-�0=��א�ن�א� �*=��א���DE��=(f���	�&'�=e��m=א�
W	�Yא���Zא��"��������S)�'א&�א�%�א$e� ��,��[�C�K� �

  :التوصيات
W�0��)��YJ� א��Wb�cא���'
���$�+�W��S	����dא� �

 א�����$�+�������C=	��"אط��¦Xא�a�fCcو�،
���L#א�����Bذج��.+��>0
�c�d��0/�����0/�دو'�א��א�
��� ��>��2+��
�א������)BK� �

 ���������$א��Eق��Lא!+/ل،�و�"��n0�-��[א����
�{/����Sא��א��f�c&�د��c�>0

'0 ������א�c�dא����
0
%c

�א������LM��¬��cل�א������q)�'א&�א�%�א$���*��א����Bא'د��)�K� �

 ��������������=(c�	��)��=02��+ز�א��3=����א��/=�c����=b���C=	��
�.Z=c�S=�����
'0_����.�&�א�������א! �=c
�4@Yא�F��H���א������،�א!�و	��א!����KEא��Y ��،�א�2א �

 ��������������$�=.=�&�و�و���א!��A=���=���H�[=bא�c�&א�=+B�$�=+ل��@=o�>=�����א����=�Aא!
'�=��وא#�=Cא��a�fCc
mא����C	#وא�'��H#لא#��'��� �دل�א��L#א�l
����
�"�c+.����)�'א&�א�%�א$��א! �(��c�. 

  :المراجع
• ��Æא�
=== ��G===+���===�B'�،�===0���א�����===���===
�lא��� ===��ذوF�K٢٠٢١�KE�����jא!�.��א!��g===��א�===���c�Zو�@�B)===�����===2א

6���א� �K�4�Oא���د�A0"�אF�%��א#و��D<�א�����
�א#�������b�K�%�����H�O)�W&�א�%�א$��وא��� ��
�٣١٧،��0���K٧١F�١٨�Eوא�+����א�� J٣٤٩K� �

• W����،j�%א��
 �F�K٢٠١٧�KE
�ق�א��%��Lو���Xא�ÇZא�+���א���
���K�0�Z!א���zXدא'�אK� �
• ���$�=+��،ªH�=Fא�
= �F�K٢٠١٦q�KE������=����א�����=��وא�=�����אXد'א����אX	� ��I=��وא�==2א�دא'��=<�א�==�����Kא�=���

a0وא���ز��C+���d��א��DEK� �
• �==r'�$א�==�E�،
�==��KF٢٠٢١�KE����==���.+א��
א��==�وق�"��دא$�א��3==����א��+���A==���==02א#�L==�ل�ذوb�j==����&�א�==���

��'
�J������B ]�א!��"�A0وא���د�Kא���������٣٩،�6F١E�،٢٤٥� J٢٦٨K� �



 

� �

٩٥١ 

�6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+����� J� J� J� Jد�

د���
د���
د�����٩٢٩٢٩٢٩٢��������� J� J� J� J�0����0����0����0���������������٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥ 
 • Adams, AM., Soto-Calvo, E., Francis, H.N., Patel, H., Hartley, C., Giofre, D., & 

Simmons, F. (2021). Characteristics of the preschool home literacy environment 
which predict writing skills at school. Read Writ 34, 2203–2225.  

• Baddeley, A. D., Allen, R. J., & Hitch, G. J. (2011). Binding in visual working 
memory: The role of the episodic buffer. Neuropsychologia, 49(6), 1393-1400.  

• Barnes, Z. T., & Cartwright, K. B. (2024). Executive function and early literacy: 
Play-based strategies to promote reading-related skills. YC Young Children, 
79(2), 30-37.  

• Bellocchi, S., Muneaux, M., Huau, A., Lévêque, Y., Jover, M., and Ducrot, S. 
(2017) Exploring the Link between Visual Perception, Visual–Motor 
Integration, and Reading in Normal Developing and Impaired Children using 
DTVP-2. Dyslexia, 23: 296–315. doi: 10.1002/dys.1561. 

• Blair, C. B., & Ursache, A. (2011). A bidirectional model of executive functions 
and self-regulation. In K. D. Vohs & R. F. Baumeister (Eds.), Handbook of self-
regulation (2nd ed., pp. 300–320). New York, NY: Guilford Press. 

• Bonifacci, P., Trambagioli, N., Bernabini, L. & Tobia, V. (2022). Home 
activities and cognitive skills in relation to early literacy and numeracy: testing a 
multifactorial model in preschoolers. Eur J Psychol Educ 37, 681–705. 
https://doi.org/10.1007/s10212-021-00528-2 

• Butterfuss, R., & Kendeou, P. (2018). The Role of Executive Functions in 
Reading Comprehension. Educational Psychology Review, 30 (3), 801–826. 
https://doi.org/10.1007/s10648-017-9422-6 

• Buvaneswari, B., Padakannaya, P. Development of a home literacy environment 
questionnaire for Tamil-speaking kindergarten children. Lang Test Asia 7, 14 
(2017).  

• Carlson, S. L. (2023). Exploring Relationships Among Children’s Executive 
Function, Social-Emotional Functioning, and Academic Achievement (Order 
No. 30569496). Available from ProQuest Dissertations & Theses Global. 
(2874740082).  

• Chan, S.W.Y., Rao, N. (2022). Relation between executive function and early 
language and literacy development in Bengali, Chinese, and Hindi. Read Writ 
35, 2341–2364  

• Chang, L., David, P., & Perfetti, C.(2016). Visual complexity in orthographic 
learning: Modeling learning across writing system variations. Scientific studies 
of Reading. 20(1), 64-85.  



 

 

٩٥٢  

���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! � �� �� �� �

• Cook, C.J., Howard, S., Scerif, G., Twine, R., Kahn, K., Norris, S. & Draper, C. 
(2023). ‘Executive function and pre-academic skills in preschoolers from South 
Africa’, South African Journal of Childhood Education 13(1), a1369.  

• Dong Y, Wu SXY, Dong WY, & Tang, Y. (2020) The effects of home literacy 
environment on children’s reading comprehension development: a meta-
analysis. Educational Sciences: Theory and Practice 20(2): 63–82. 

• Elleman, A. M., & Oslund, E. L. (2019). Reading Comprehension Research: 
Implications for Practice and Policy. Policy Insights from the Behavioral and 
Brain Sciences, 6(1), 3-11.  

• Esmaeeli, S. (2024). A Model of the Home Literacy Environment and Family 
Risk of Reading Difficulty in Relation to Children’s Preschool Emergent 
Literacy. Journal of Learning Disabilities, 57(3), 181-196. 
https://doi.org/10.1177/00222194231195623 

• Esmaeeli, S., Wagner, A. K. H. (2022). The importance of Home Environment 
in Early Age for later Literacy Development. Lirdef, (actes n°1). 
https://doi.org/10.34745/numerev_1792  

• Fernandez, L. M. (2024). Access to Books for Lower Socioeconomic Students: 
Creating a Book Sharing Intervention (Doctoral dissertation, The University of 
North Dakota).  

• Fong CY, & Ho CS. (2022). Executive functions in Chinese kindergarten 
children with early reading problems. Dyslexia (Chichester, England), 28(3), 
325–341.  

• Foorman, B., Beyler, N., Borradaile, K., Coyne, M., Denton, C. A., Dimino, J., 
Furgeson, J., Hayes, L., Henke, J., Justice, L., Keating, B., Lewis, W., Sattar, S., 
Streke, A., Wagner, R., Wissel, S. (2016). Foundational skills to support reading 
for understanding in kindergarten through 3rd grade. Educator’s Practice Guide. 
National Center for Education Evaluation and Regional Assistance, U.S 
Department of Education, Institute of Educational Sciences. 
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED566956.pdf 

• Georgiou, G. K., Inoue, T., and Parrila, R. (2021). Developmental relations 
between home literacy environment, reading interest, and reading skills: 
evidence from a 3-year longitudinal study. Child Dev. 92, 2053–2068.  

• Gleitman, Lila, and Jeffrey Lidz, Sentence First, Arguments Afterward: Essays 
in Language and Learning (New York, 2020; online edn, Oxford Academic, 20 



 

� �

٩٥٣ 

�6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+����� J� J� J� Jد�

د���
د���
د�����٩٢٩٢٩٢٩٢��������� J� J� J� J�0����0����0����0���������������٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥ 
 

Aug. 2020), https://doi.org/10.1093/oso/9780199828098.001.0001, accessed 15 
Jan. 2025.  

• Grolig L (2020) Shared Storybook Reading and Oral Language Development: A 
Bioecological Perspective. Front. Psychol. 11:1818. doi: 
10.3389/fpsyg.2020.01818 

• Hassamien, E. E. A., & Al-own, F. A. (2024). The Role of Early Arabic Literacy 
Skills in Predicting Reading Fluecny among Third Graders in Public Schools in 
Qatar. Dirasat: Educational Sciences, 51(1), 66–80. 
https://doi.org/10.35516/edu.v51i1.5038 

• Hassanein EEA, Johnson ES, Ibrahim S and Alshaboul Y (2023) What predicts 
word reading in Arabic? Front. Psychol. 14:1077643.  

• Hassanein, E. E. A., Johnson, E. S., Alshaboul, Y. M., Ibrahim, S. R., & 
Megreya, A. M. (2021). Examining Factors That Predict Arabic Word Reading 
in First and Second Graders. Reading & Writing Quarterly, 38(1), 51–66. 
https://doi.org/10.1080/10573569.2021.1907637 

• Hung, C. O. (2021). The role of executive function in reading comprehension 
among beginning readers. British Journal of Educational Psychology, 91(2), 
600–616.https://doi.org/10.1111/bjep.12382 

• Inoue, T., Georgiou, G. K., Parrila, R., & Kirby, J. R. (2018). Examining an 
extended home literacy model: The mediating roles of emergent literacy skills 
and reading fluency. Scientific Studies of Reading 22(4): 273–288. 

• Inoue, T., Georgiou, G. K., Muroya, N., Maekawa, H., and Parrila, R. (2018). 
Can earlier literacy skills have a negative impact on future home literacy 
activities? Evidence from Japanese. J. Res. Read. 41, 159–175. doi: 
10.1111/1467-9817.12109 

• Inoue, T., Manolitsis, G., de Jong, P., Landerl, K., Parrila, R., and Georgiou, G. 
K. (2020). Home literacy environment and early literacy development across 
languages varying in orthographic consistency. Front. Psychol. 11:1923. doi: 
10.3389/fpsyg.2020.01923 

• Jackson, G. N. (2019). The impact of kindergarten students' executive functions 
on academic success: A secondary data analysis on at-risk children [Doctoral 
theses, Fielding Graduate University]. ProQuest Dissertation and theses Global. 

• Kidd, E., Donnelly, S., & Christiansen, M. H. (2018). Individual Differences in 
Language Acquisition and Processing. Trends in cognitive sciences, 22(2), 154–
169.  



 

 

٩٥٤  

���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! � �� �� �� �

• Kim, Y. S. G. (2023). Executive Functions and Morphological Awareness 
Explain the Shared Variance between Word Reading and Listening 
Comprehension. Scientific Studies of Reading, 27(5), 451–474.  

• Kim, Y. S. G., & Wagner, R. K. (2015). Text (Oral) Reading Fluency as a 
Construct in Reading Development: An Investigation of Its Mediating Role for 
Children From Grades 1 to 4. Scientific Studies of Reading, 19(3), 224–242. 
https://doi.org/10.1080/10888438.2015.1007375 

• Kim, Y.-S.G. and Zagata, E. (2024), Enhancing Reading and Writing Skills 
through Systematically Integrated Instruction. Read Teach, 77: 787-799. 
https://doi.org/10.1002/trtr.2307 

• Korucu, I., Litkowski, E., & Schmitt, S. A. (2020). Examining Associations 
between the Home Literacy Environment, Executive Function, and School 
Readiness. Early Education and Development, 31(3), 455–473. 
https://doi.org/10.1080/10409289.2020.1716287 

• Krijnen E, van Steensel R, Meeuwisse M, Jongerling, J. & Severiens, S. (2019) 
Exploring a refined model of home literacy activities and associations with 
children’s emergent literacy skills. Reading and Writing 33(1): 207–238. 

• Lehrl, S., Evangelou, M., & Sammons, P. (2020). The home learning 
environment and its role in shaping children’s educational development. School 
Effectiveness & School Improvement, 31(1), 1–6. 

• Mariotti, E. C., Fillauer, J. P., Martin, M., & Bolden, J. (2020). Examining the 
influence of interactions between early reading skills and executive functioning 
on second grade reading achievement. Journal of Cognitive Education and 
Psychology, 19(2), 141–160. https://doi.org/10.1891/JCEP-D-20-00009 

• McDevitt, T.M. & Ormrod, J.E. (2016). Cognitive Development: Piaget and 
Vygotsky. In Child Development and Education. (pp. 196-235). Pearson. 

• Morgan, P. L., Farkas, G., Wang, Y., Hillemeier, M. M., Oh, Y., & Maczuga, S. 
(2019). Executive function deficits in kindergarten predict repeated academic 
difficulties across elementary school. Early Childhood Research Quarterly, 46, 
20–32. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2018.06.009 

• Morgan-Borkowsky, L. (2012). Executive Functions in the Schools: What Do 
Teachers Know About Executive Functions and How They Impact Student 
Progress? [Ph.D. Thesis, Philadelphia College of Osteopathic Medicine]. PCOM 
Psychology Dissertations.  



 

� �

٩٥٥ 

�6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+����� J� J� J� Jد�

د���
د���
د�����٩٢٩٢٩٢٩٢��������� J� J� J� J�0����0����0����0���������������٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥ 
 • Nguyen, T., & Duncan, G. J. (2019). Kindergarten components of executive 

function and third grade achievement: A national study. Early Childhood 
Research Quarterly, 46, 49–61.  

• Niklas, F., and Schneider, W. (2017). Home learning environment and 
development of child competencies from kindergarten until the end of 
elementary school. Contemp. Educ. Psychol. 49, 263–274. doi: 
10.1016/j.cedpsych.2017.03.006 

• Nkomo, S. A., Magxala, X. P., & Lebopa, N. (2023). Early literacy experiences 
of two children during Covid-19 lockdown in South Africa: A semi- 
ethnographic study. Journal of Early Childhood Literacy, 23(1), 141-174. 
https://doi.org/10.1177/14687984231154351 

• OECD (2023), PISA 2022 Results (Volume I): The State of Learning and Equity 
in Education, PISA, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/53f23881-
en.  

• Pasquarella, A., Chen, X., Gottardo, A., & Geva, E. (2015). Cross-Language 
Transfer of Word Reading Accuracy and Word Reading Fluency in Spanish–
English and Chinese–English Bilinguals: Script-Universal and Script-Specific 
Processes. Journal of Educational Psychology, 107(1), 96-110.  

• Pham, T., Joanisse, M. F., Ansari, D., Oram, J., Stager, C., & Archibald, L. M. 
(2025). Early cognitive predictors of language, literacy, and mathematics 
outcomes in the primary grades. Early Childhood Research Quarterly, 70, 187-
198.  

• Piper, B., Zuilkowski, S. S., & Ong’ele, S. (2016). Implementing mother tongue 
instruction in the real world: Results from a medium-scale randomized 
controlled trial in Kenya.Comparative Education Review, 60(4), 776–807. 
https://doi.org/10.1086/688493 

• Ponitz, C. C., McClelland, M. M., Matthews, J. S., & Morrison, F. J. (2009). A 
structured observation of behavioral self-regulation and its contribution to 
kindergarten outcomes. Developmental psychology, 45(3), 605–619. 
https://doi.org/10.1037/a0015365 

• Puglisi, M. L., Hulme, C., Hamilton, L. G., & Snowling, M. J. (2017). The home 
literacy environment is a correlate, but perhaps not a cause, of variations in 
children’s language and literacy development. Scientific Studies of Reading: 
The Official Journal of the Society for the Scientific Study of Reading 21(6): 
498–514. 



 

 

٩٥٦  

���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! ���א������3א��+����02وא� �*��א��-���0א!+/�����.�-,א&��+ *��()�'א&�א�%�א$��א#������"�א�������א! � �� �� �� �

• Romero-González M, Lavigne-Cerván R, Gamboa-Ternero S, Rodríguez-Infante 
G, Juárez-Ruiz de Mier R and Romero-Pérez JF (2023) Active Home Literacy 
Environment: parents’ and teachers’ expectations of its influence on affective 
relationships at home, reading performance, and reading motivation in children 
aged 6 to 8 years. Front. Psychol. 14:1261662.  

• Sarıca, A. D., Ergül, C., Akoğlu, G., Deniz, K. Z., Karaman, G., Bahap‐Kudret, 
Z., & Tufan, M. (2014). The reliability and validity of the home early literacy 
environment questionnaire. International Online Journal of Educational 
Sciences, 6(2), 444–459. https://doi.org/10.15345/IOJES.2014.02.016 

• Savage, R., Georgiou, G., Parrila, R., & Maiorino, K. (2018). Preventative 
reading interventions teaching direct mapping of graphemes and set-for-
variability aid at-risk learners. Scientific Studies of Reading, 22(3), 225–247. 
doi:10.1080/10888438.2018.1427753 

• Segers, E., & Kleemans, T. (2020). The Impact of the Digital Home 
Environment on Kindergartners' Language and Early Literacy. Frontiers in 
psychology, 11, 538584.  

• Segers, E., Damhuis, C. M. P., van de Sande, E., & Verhoeven, L. (2016). Role 
of executive functioning and home environment in early reading development. 
Learning and Individual Differences, 49, 251–259. 
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2016.07.004 

• SOYDAN, S., & ARAL, N., (2020). Early Literacy. Advances in Social 
Sciences Research (pp.236-251), St Kliment Ohridski University Press 

• Suggate, S., Schaughency, E., McAnally, H., & Reese, E. (2018). From infancy 
to adolescence: The longitudinal links between vocabulary, early literacy skills, 
oral narrative, and reading comprehension. Cognitive Development, 47, 82-95.  

• Tanji, T., Inoue, T. (2023) Home literacy environment and early reading skills in 
Japanese Hiragana and Kanji during the transition from kindergarten to primary 
school. Front. Psychol. 14:1052216. 

• UNESCO. (2022). Global education monitoring report. 
https://doi.org/10.54676/XJFS2343 

• Volodina, A., Lehrl, S., & Weinert, S. (2024). The Impact of Early Home 
Learning Environment and Preschool Quality on School-Relevant Language 
Proficiency in Primary School. Journal of Research in Childhood Education, 
38(3), 502–525.  



 

� �

٩٥٧ 

�6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+�����6����4�5א������א�+����� J� J� J� Jد�

د���
د���
د�����٩٢٩٢٩٢٩٢��������� J� J� J� J�0����0����0����0���������������٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥٢٠٢٥ 
 • Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society. The development of higher 

psychological processes. Cambridge Harvard University Press. 
• Weldemariam, K. (2022). The home literacy environment as a venue for 

fostering bilingualism and biliteracy: The case of an Ethio-Norwegian bilingual 
family in Oslo, Norway. Journal of Early Childhood Literacy, 25(1), 3-28. 
https://doi.org/10.1177/14687984221109415 

• Wells, T. (2023). The Effects of Early Childhood Education Using an Analytical 
Tool to Measure Kindergarten Readiness and Early Literacy Skills for Reading 
(Order No. 30316845). Available from ProQuest Dissertations & Theses Global. 
(2838623036).  

• Willoughby, M. T., Piper, B., Oyanga, A., & Merseth King, K. (2019). 
Measuring executive function skills in young children in Kenya: Associations 
with school readiness. Developmental Science, 22(5), 12818. https://doi-
org.sdl.idm.oclc.org/10.1111/desc.12818 

• World Bank. (2019). Ending Learning Poverty: What Will It Take?. © World 
Bank, Washington, DC. http://hdl.handle.net/10986/32553 License: CC BY 3.0 
IGO.” 

• Yu Sun, Mei Wang. (2022). Early Home Learning Environment (HLE) and 
Children's Cognitive Development: A Review of Empirical Studies. The 
Educational Review, USA, 6(9), 519-523.  

• Zhang, S.-Z., Inoue, T., Shu, H., & Georgiou, G. K. (2020). How does home 
literacy environment influence reading comprehension in Chinese? Evidence 
from a 3-year longitudinal study. Read Writ 33, 1745–1767. 


