
 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʙاǺع، الʚʱء ال عاشʙ العʗد ال  ١٩٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  على تطوير بعض القدرات  استخدام المباريات المصغرة   تأثير

  الهجومية لبراعم كرة القدمالبدنية والمهارات  

 الʗʻʴ عʗʮ الʙʸضى الʗʻʴ أحʗʸ*م.د/ 

  ʘʴॼف الʙهʱام    وضعأسʙʵʱإسǼ يʰȄرʙنامج تʛمبʙة القʛؗ ʦاعʛʰة لʛغʸʺات الȄارॼʺال  ) ʗʴ١٣ت  (
تʴʺل    -   نʱقالॽة لإ الʛʶعة ا  -  القʙرة العʹلॽة للʛجلǼ)ʧʽعʠ القʙرات الʙʰنॽة    تأثʛʽه على  ومعʛفة  سʻة

ل ॽة (الهʨʳمالʺهارات  مȐʨʱʶ أداء  و   )الʴʱʺل الʙروȑ الʻʱفʶي   -  الʺʛونة  –  الʛشاقة  –  الʛʶعة رؗ
القʙم    ʧʡاॼة بʛؔاخلى    –الʙم الʙالق ل الʛؔة بʨجه  Ǽالʛؔة    –رؗ  Ȑʛʳال–    ʧأس مʛالǼ ضʛب الʛؔة 

القʙم تʗʴ (  )الॼʲات  الॼاحʘ الʺʻهج  ،  ) سʻة١٣لʛʰاعʛؗ ʦة  الʰȄʛʳʱى على عʻʽة قʨامها وأسʙʵʱم 
)١٦(  ) ʗʴم تʙة القʛؗ في ʦعʛة١٣بʻة  ) سʙة واحॽʰȄʛʳعة تʨʺʳʺؗ،   اراتॼʱإخ : ʘʴॼأدوات ال ʧوم  

  . الʺॼارȄات الʺʸغʛةʙʱرʰȄي Ǽإسʙʵʱام  الʛʰنامج ال - مهارȄة   إخॼʱارات  -  بʙنॽة

  ومʥ أهʤ الʹʯائج : 

١–    ʛثʕة  يʛــغʸʺات الȄارॼʺات الॼȄرʙام تʙʵʱاســǼ ىʰȄرʙʱنامج الʛʰال  ʙʻاً عॽــائʸاً دال إحॽابʳǽاً إʛʽتأث
) Ȑʨʱʶعلى ٠.٠٥م ( اصةʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ) ʗʴم تʙة القʛؗ ʦاعʛʰة١٣لʻس (.  

٢–    ʛثʕة  يʛــغʸʺات الȄارॼʺات الॼȄرʙام تʙʵʱاســǼ ىʰȄرʙʱنامج الʛʰال  ʙʻاً عॽــائʸاً دال إحॽابʳǽاً إʛʽتأث
) Ȑʨʱʶعلى ٠.٠٥م ( أداء Ȑʨʱʶمالʺهارات مʨʳة الهॽ) ʗʴم تʙة القʛؗ ʦاعʛʰة١٣لʻس (.  

٣-   ʙجʨلى   تʰالق ʧع Ȑʙعॼاس الॽʁلل ʧــʶʴت ʖــʶةنॽالأســاســ ʘʴॼة الʻʽاد عʛرات فى    لأفʙالق ʠعǼ
  ).٪٥٢.٣٨ - ٪٨.٩٨تʛاوحʗ ما بʧʽ (قʙʽ الʘʴॼ الʵاصة  الʙʰنॽة

٤-   ʙجʨلى  تʰالق ʧع Ȑʙعॼاس الॽʁلل ʧــ ــʖ تʶʴـ ــॽةنʶـ ــاسـ ــȐʨʱ أداء فى   لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأسـ مʶـ
  ).٪٥٤.٦٧ - ٪٢٠.١٧تʛاوحʗ ما بʧʽ (فى ʛؗة القʙم ॽة الهʨʳمالʺهارات 
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Research Summary 

The effect of using mini-games on the development 

 of some abilities Physical and offensive 

 skills of football buds  

  

Dr., : Al-Sayed Abdel Mardi Al-Sayed Ahmed. 

      The research aimed to develop a training program using mini-matches 
for football buds under (13) years old and to know its impact on some 
physical abilities (muscular ability of the legs - transitional speed - speed 
endurance - agility - flexibility - respiratory durability - respiratory 
endurance) and the level of performance of offensive skills (kicking the 
ball with the sole of the foot - kicking the ball with the inner face of the 
foot - running with the ball - hitting the ball with the head from stability) 
for football buds under (13) years, and the researcher used the experimental 
approach on a sample of (16) buds in football under (13) years as an 
experimental group One of the research tools: physical tests - skill tests - 

training program using mini-games.     

Among the most important results: 

  1- The training program using mini-match training has a statistically 
significant positive effect at the level of (0.05) on some of the special 

physical abilities of football buds under (13) years.                                 

  2- The training program using mini-match training has a statistically 
significant positive impact at the level of (0.05) on the level of performance 

of the offensive skills of football buds under (13) years.     

  3- There are improvement rates for the measurement of the distance from 
the tribal members of the basic research sample in some of the special 
physical abilities under research ranged between (8.98% - 

52.38%).                                                                                                 

  4- There are rates of improvement of the measurement of the distance 
from the tribal members of the basic research sample in the level of 
performance of offensive skills in football ranged between (20.17% - 

54.67%).                                                                                                  
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  على تطوير بعض القدرات استخدام المباريات المصغرة   تأثير

  الهجومية لبراعم كرة القدمالبدنية والمهارات    
 الʗʻʴ عʗʮ الʙʸضى الʗʻʴ أحʗʸ*م.د/ 

: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

العلʨم  بʨʢʱر  إʳǽابي  ȞʷǼل  تأثʛت  الʱي  الʳʺاॽɺة  الȄʛاضات   ʧم القʙم  ʛؗة  رȄاضة  إن 
  ʙا, مʺا ساعॽʢʢا وخॽʻا وفॽنʙب ʧʽʰاد اللاعʙإع ʖʽق وأسالʛʡ رʨʢاضي، وتȄʛال الʳʺالǼ ةʢॼتʛʺال
 ʘʽا. وحॽات العلȄʨʱʶʺل للʨصʨد، والʨʷʻʺاضي الȄʛاز الʳالإن Șʽقʴإلى الارتقاء، وت ʧʽʰاللاع ʥذل

الʨʢʱر الʴادث على رȄاضة ʛؗة القʙم ملȍʨʴ جʙا حالॽا عʺا ؗانʗ علॽه ساǼقا، وفʛض هʚا    أن
ʺا أن تقارب الʺȄʨʱʶات الʙʰنॽة والʺهارȄة   الʨʢʱر واجॼات بʙنॽة ومهارȄة وفॽʻة وخॽʢʢة عʙيʙة, وؗ

دفع  أو الॽʢʢʵة للʻاشʧʽʯ قʙ أدȐ الى صعȃʨة أداء Ǽعʠ الʺهارات والʨاجॼات أثʻاء الʺॼاراة, مʺا  
الॼاحʧʽʲ والʙارسʧʽ والʺهʨʯʷǼ ʧʽʺʱن رȄاضة ʛؗة القʙم إلى الاهʱʺام Ǽالʨʴॼث والʙراسات الȄʛʤʻة  
الأداء   Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت على   ʙاعʶت  ʖȄرʙʱال عʺلॽة  في  مʨʻʱعة   ʖʽأسال  ʧع ʘʴॼوال والॽʰȄʛʳʱة، 

  والارتقاء Ǽه للʺȄʨʱʶات العلॽا. 

:ʧؗل م ȘفʱȄو  ʥȂʦك Queen  )٢٠٠٥،(  شعلان ʤॻʀاʙإب  )على  )٢٠١٠    ʝॽأسʱأن ال
ȑʙي  القاعʰات    للاعȄʨʱʶʺإلى أعلى ال ʧʽʰأداء اللاع ȐʨʱʶʺǼ لʨصʨا للȄʛهʨرا جʨʴم ʛʰʱعǽ مʙة القʛؗ

على   والʱي  الȄʛاضॽة،  ʧؔول  ، الʺʴلى   ʙʽعʸال فقȌ على   ʗʶॽل الانʳازات،   Șʽقʴت  ʧم ʦهʻȞʺت
  ʙʽعʸيالȃʛولي  العʙوالعالʺي  وال    ʖȄرʙʱعلʺاء الǼ دفع Ȑʚال ʛاضي، الأمȄʛال    ʟائʸالى دراسة خ

وʧʽȃ    ،الʨʺʻ لȐʙ الʺʛاحل العʺȄʛة للʛʰاعʦ والأشॼال والʻاشʧʽʯ، سॽɻاً مʻهʦ للʨقʨف على العلاقة بʻʽها
، وأǽʹا للʨصʨل الى  والʚهʻي  والʻفʶيوالʺهارȐ والʢʢʵى    الʙʰنيعʺلॽة الʙʱرʖȄ لعʻاصʛ الإعʙاد  

ʝي  الأس وȃʺا  العلاقة،   ʥتل  ʦॽʤʻʱل العʺلॽة   ȏادॼʺوال  ʧʽʰاللاع أداء   ʧم وʨʢȄر  ʛتقى 
    )١٥:١()٢٢:٢٧(الʸغار.

تʦ اسʙʵʱامها في تʛȄʨʢ قʙرات لاعʰ  إن الʱي   ʖʽالأسال ʦأه  ʧʺض ʧيم    ʨم هʙالق ʛؗة 
تʙرʖȄ اللاعʨʰن في مʻاȘʡ مʙʴدة وʶʺȃاحات صغʛʽة، إذ إن اللعʖ في مʲل هʚه الʺʶاحات ǽفʛض 
على اللاعʧʽʰ مʢʱلॼات تʷاǼه الʺʢʱلॼات الʱي ʱʴǽاجها اللاعʖ في الʺॼارȄات الʛسʺॽة مʲل سʛعة  
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وضغȌ الʺʻافʝ وغʛʽها مʧ الأمʨر الʺهʺة الأخȐʛ، إن لهʚا   ،والʛʸʱف الॽʴʸح  ،اتʵاذ القʛار
ʱال ʧب مʨالأسل ʖȄرʙ   ʖانʨʳافة ال  ،أهʺॽة ودور Ǽارز في تʛȄʨʢ إمȞانॽات الفʛق الʱي تʙʵʱʶمه فيؗ 

  ʖانʳأهʺها ال ʧوم Ȑة  الʺهارॽنʙʰرات الʙفات والقʸال ʛȄʨʢات أساسا على تʻȄʛʺʱه الʚوعʺل ه ،
الʛشاقة والʺʛونة، وȄعʱقʙ ، القʙرة العʹلॽة،  ةنʱقالʛʶॽعة الا،الالʺʱعلقة ʛȞǼة القʙم ʴʱؗʺل الʛʶعة  

Ǽعʠ الʺʙرʧʽȃ إن هʚه الʻȄʛʺʱات ضʛورȄة وʖʳȄ إن ǽعʽʢها الʺʙرب Ǽعʻاǽة إذ لا ʧȞʺǽ الاسʱغʻاء  
ʛȄʨʢها للقʙرات عʻها لأنها الʻȄʛʺʱات الʱي تعʺل على الʻʰاء الʺॼاشʛ لʺȐʨʱʶ الȄʛاضي فʹلا عʧ ت

  )  ٣٨: ٥.(  وتॽʀʛة الفهʦ الʢʢʵي للاعʧʽʰ الʺهارȐ،والʱي تعʺل على تؔامل الأداء  ،الʙʰنॽة

ʛؗʚȄو ʚنʦج  Jones  )ات  أن )  ٢٠٠٤Ȅارॼʺة  الʛغʸʺات  هي الȄارॼم مʙʵʱʶد  تʙل عʽقل 
ʧي مʰة لاعʛم كʙاحات  القʶدة، في مʙʴع مॽʢʱʶوت ʧخلالها م ʛȄʨʢت  ȑʨʱʶة  الʺهارات  مॽالأساس 

 أكʛʲ الأداء تʳعل للʺॼاراة  شʛوȋ تʨضع حʘʽ  الʺهارȑ لهʦ، الأداء مȑʨʱʶ  رفع وȃالʱالي ،للʻاشئ
ʚلʥ وتȘȄʨʷ، دقة ل الأداء،  في فȘȄʛ كل اشʛʱاك  وؗ  مʨʤʻمة فهي نفʶه، داخل الفȘȄʛ لاعʖ  وؗ

 ʖار في تعʺل لعʡإ ،ʛʰأك اشʛʱاك الفȘȄʛ  وهي  مʨʤʻمة   الهʨʳم في اللاعʧʽʰ  كل مع 
  )  ٥:٢٢والʙفاع.(

  ʛʽʷȄهاوسو  House  )٢٠١٧،(   نʦʴȂرʦم Morison )ات  أن  )٢٠١٩Ȅارॼʺال 
 وهي اللاعʧʽʰ مʧ قلʽل وȃعʙد  صغʛʽة، مʶاحة وفي مʢʶॼة، وشʛوǼ ȋقʨانʧʽ ة را هي مॼا  الʺʸغʛة

 تʙʵʱʶم وعʙʻما وتهʱʯʽه، اللاعʖ  إعʙاد  في  تʶهʦ إعʙادǽة عʙʻما  أهʙاف مʲل  عʙيʙة أهʙاف تʴʺل
 مهارة تعلʦॽ هʙفها  عʙʻما ʨȞǽن  تعلॽʺॽة أهʙاف  الʙʱرॽʰȄة، الʨحʙة مقʙمة في الإحʺاء عʺلॽة في

 الʱي الȌʢʵ أو ت راالʺها على الʙʱرʖȄ  إلى  تهʙف عʙʻما تʙرॽʰȄة وأهʙاف الʺʙرب، قʰل مʧ معʻʽة
 العالي، والʙʱرʖȄ  الʺʛتفعة الأحʺال مʧ الهʛوب  إلى تهʙف عʙʻما تʛوॽʴȄة وأهʙاف سȘʰ تعلʺها،

 لʙʴʱيʙ  تʻافʶي إʡار في كانʗ  إذا تʻافॽʶة وأهʙاف والʛʱوȄح للاعʧʽʰ، الʱʵام في أǽʹا وتʙʵʱʶم
ʜوم.( فائʜ٢٠٣:٢٥)(١١٢:٢١ومه  (  

  ʛʽʷȄو  ʥʴه ( أحʗʮع ʦؔامل  أ   )٢٠١٦بʱʺاد الʙالاع ʨم هʙة القʛؗ في ʖȄرʙʱف الʙن ه
  )  ٢١:  ٨.(داء الʺʱؔامل لأا مʧ على مȐʨʱʶ أ ونفॽʶا لʴʱقȘʽ  للاعʖ بʙنॽا ومهارȄا وخॽʢʢا وفȄʛؔا

 ʖإتقان اللاع ʛʰʱعȄو  Ȍʢʵة (  للʺهارات والॽمʨʳة  االهʛؔالǼ ȑʛʳل -    ʛȄʛʺʱال-    ʖȄʨʸʱال –  
ʜʽة أساسॽة للॽʁام بʻʱفʚʽ الʨاجॼات الʺȞلف بها ه    ،الʺʛاوغة) رؗ ʛؗʴن تʛقǽ أن ʖعلى اللاع ʖʳȄو

وȄقʨم Ǽالʙʵاع    ،Ǽقʙرته الفائقة على أداء الʺهارات الهʨʳمॽة، فهॽʢʱʶǽ ʨع أن Ǽ Ȑʛʳǽالʛؔة وʛʺȄر
ه وجȄʛه ʛؗʴاء تʻقة ،أثʙمى بʛʺال ʨʴة نʛؔب الʨʸǽ ٣٣:  ٨)( ٧٩:  ٦. (وأن (  
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  : ʧؗل م ȘفʱȄى (وʟاʴॺالله ال ʙه (٢٠٠٧أمʗʮع ʦأب ʥʴالʺهارات   أن  على  )٢٠١٦)، ح
  الأساسॽة   للʺهارات   اللاعʧʽʰ  إجادة  على  الʺॼارȄات   نʱائج  تʨʱقف  حʘʽ   الأداء  عʖʸ   هي  الهʨʳمॽة
  تʻفʚʽ   إمȞانॽة  تʙʴد   الʺهارات   وȂجادة  للفȘȄʛ،  الʳʺاعي  الأداء  لʸالح  لॽʣʨʱفها  وقʙرتهʦ  الʺʱʵلفة،

Ȍʢخ   ʖاللع   ʖفاللاع  ʜʽʺʱʺالʺهارات   أداء  في  ال   ʖة،  ذو  لاعʺॽʀ   ʖʶʱȞȄة  وॽʺفي   خاصة  أه  
.ȘȄʛ٣٤: ٧()١٥:٤(الف (  

 الʺʛجॽɻة، والʱى تʻاولʗ تʙرॼȄات الʺॼارȄات  الʙراسات  العʙيʙ مʧ على الॼاحʘ  وȃإʡلاع
 كاتʛॻ قام:    مʲل دراسة ؗل مʧ الأجॽʰʻة أو مʻها العॽȃʛة سʨاء القʙم كʛة مʳال فى الʺʸغʛة
ʛلʻؕو  Kattes & Kellas  )٢٣()٢٠٠٩(انʙʱه ، ʙارق  ناصʟو ʗʸأح )١٨(  )٢٠٢٠ ( ،  

، )٢( ) ٢٠٢٢أحʗʸ الʸغاورȎ ( )،١٠)(٢٠٢١(آخʙون و  حلʸي  ، رائʗ)٣()٢٠٢١أحʗʸ صॻʮح ( 
ʗʸʲم ʙ٢٠٢٢(  عام)(ان١٥ʙʱه ،( ʙناص )٢٠٢٣ )(ة    أتʹح  )١٩ॽها فاعلʳائʱن ʧات مॼȄرʙت 

، إلا أن  للاعʰى ʛؗة القʙمالقʙرات الʙʰنॽة ومȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ    تʧʽʶʴفى    الʺʸغʛة  الʺॼارȄات 
العلʺॽة   الʙراسات  الॼاحʘ    -هʚه   ʦعل  ʙح على    -على  الʱعʛف  إلى  تʛʢʱق   ʦام  لʙʵʱاس  ʛʽتأث

  . سʻة ١٣في تʧʽʶʴ الأداء الʙʰنى والʺهارȐ لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم تʗʴ  الʺʸغʛة الʺॼارȄات  تʙرॼȄات 

مʧ خلال خʛʰة الॼاحʘ العلʺॽة والعʺلॽة وॽʀامه بʙʱرʖȄ بʛاعʛؗ ʦة القʙم Ǽأكادॽʺǽة  كʺا أنه  
)Play Makerل ( مʙة القʛؔ  ) ʗʴى  ١٣تȃرʙم ʧم ʛʽʲȞǼ ؔاكهʱالإضافة إلى إحǼ ،هاʻة بʻيʙʺǼ ةʻس (

القʙم الʙʰنॽة وȂنʵفاض  لاحȎ    كʛة  القʙرات   ʠعǼ أداء  ضعف Ȑʨʱʶم  ʠعǼ ات الʺهار  ॽمʨʳة  اله
ل الʛؔة بॼاʧʡ القʙم  ( ل الʛؔة بʨجه القʙم الʙاخلى    – رؗ ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس    –الǼ Ȑʛʳالʛؔة    –رؗ

أن بʛامج الʙʱرʖȄ الʺʨضʨعة للإرتقاء  ، وقʙ يʛجع الʖʰʶ فى ذلʥ  لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم    )مʧ الॼʲات 
الأداء    ȐʨʱʶʺǼنىʙʰام    الʙʵʱإس  ʧم  ʨلʵت تؔاد  الʵاص  الإعʙاد  فʛʱة  خلال   Ȑات والʺهارॼȄرʙت 

، مʺا ǽʹفى على الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة ʛʽʲؗ مʧ الʺلل والفʨʱر، وعʙم تʨافʛ عʛʸʻ الʺʸغʛة الʺॼارȄات 
والʺهارȄة لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم    الʙʰنॽةالȘȄʨʷʱ بهʚه الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة ، مʺا يʕثǼ ʛالʶلʖ على الʨʻاحى  

) ʗʴات  ١٣تॼȄرʙام تʙʵʱإلى اس ʘاحॼه الʳا إتʻة، وهʻات ) سȄارॼʺي الʱة، والʛغʸʺال ʜʽʺʱت  ʛغʸǼ 
أنهʷǽ ʦعʛون  بʛاعʛؗ ʦة القʙم ʳǽعل مʺا العʙد  وقلة الʺʶاحة  أو مॼاراة  في Ǽالإثارة والʛʶور، وؗ
 في فعلॽاً  ʙʴǽث  ما مع تʢʱابȘ لا والʱي الʙʱرॼȄات الʱقلǽʙʽة، مʧ بʙلا واقॽɻة أكʛʲ لعʖ مʨاقف

 الʛʰعʦ لʨȞॽɾ Ȑʙن  ،Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة بʛاعʛؗ ʦة القʙم قʙ تʖʶؔ  إنها حʘʽ  الʺॼاراة،
  .ʛؗة القʙم ȞʷǼل جʙʽ ة فى الهʨʳمॽ ات الʺهار Ǽعʠ أداء  على القʙرة
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اسʙʵʱام الʺॼارȄات الʺʸغʛة    وضع الʶʱاؤل الʱالى : ما تأثʛʽدفع الॼاحʘ إلى  ومʺا تقʙم  
  ؟ ) سʻة١٣تʗʴ ( الهʨʳمॽة لʛʰاعʛؗ ʦة القʙمفى تǼ ʛȄʨʢعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارات 

:ʖʲॺاف الʗأه  

  الʺॼارȄات الʺʸغʛة لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم بʛنامج تʙرʰȄي Ǽإسʙʵʱام    وضع  هʚا الʘʴॼ إلىيهʙف     
) ʗʴة١٣تʻفة ) سʛه على ومعʛʽتأث :  

 الʛشاقة   –  تʴʺل الʛʶعة  -  نʱقالॽةلإ الʛʶعة ا  -  القʙرة العʹلॽة للʛجلǼ)ʧʽعʠ القʙرات الʙʰنॽة    -١
  .) سʻة١٣تʗʴ (لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم  )الʴʱʺل الʙروȑ الʻʱفʶي - الʺʛونة –

ل الʛؔة بॼاʧʡ القʙم  ॽة (الهʨʳمالʺهارات  مȐʨʱʶ أداء    -٢ ل الʛؔة بʨجه القʙم الʙاخلى    –رؗ   – رؗ
  . ) سʻة١٣لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم تʗʴ ( )ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس مʧ الॼʲات   –الǼ Ȑʛʳالʛؔة 

 :ʖʲॺوض الʙف  

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʨاحʙة   - ١
الʙʰنॽة  فى   القʙرات   ʠعǼ)ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙعة ا   -  القʛʶةلإالॽقالʱعة  -  نʛʶل الʺʴت   –  

  .مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙةلʸالح  )الʴʱʺل الʙروȑ الʻʱفʶي - الʺʛونة – الʛشاقة

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʨاحʙة   - ٢
ل الʛؔة بॼاʧʡ القʙم  ॽة (الهʨʳمالʺهارات  مȐʨʱʶ أداء    فى ل الʛؔة بʨجه القʙم الʙاخلى    –رؗ رؗ
  . الॼعǽʙةمʨʱسʢات الॽʁاسات لʸالح  )ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس مʧ الॼʲات  –الǼ Ȑʛʳالʛؔة   –

٣ -  ʧʶʴت ʖʶن ʙجʨلى    تʰاس القॽʁال ʧع Ȑʙعॼاس الॽʁة فى  للॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛلأف  ʠعǼ
  . ) سʻة١٣لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم تॽ ) ʗʴة الهʨʳمالʺهارات مȐʨʱʶ أداء القʙرات الʙʰنॽة و 

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  

  :  Small sided games الʶʸغʙة الॺʸارȂات

ضʙ   ٥( أو )٤ضʙ    ٤( أو )٢ضʙ    ٢مʲل ( اللاعʧʽʰ مʧ قلʽل Ǽعʙد  تلعʖ  مॼارȄات هى "
 ومʙʴدة أصغʛ مʶاحة وفي بʙون  أو  للʺʛمي ʴǼارس وتلعʖ ) ٧ضʙ    ٧( أو  )٦ضʙ    ٦( أو  )٥

ʦʱȄوضع و ʧʽانʨلها خاصة ق ʧȞʺȄن  أن وʨȞǽ  اكʻمي هʛأو م ʛʲون  أو أكʙمي  بʛل وهي مʺʴت 
    )      ٢٠:٢٨. ("والǼ ȘȄʨʷʱالʺʱعة وتʦʶʱ خॽʢʢة أو مهارȄة أو بʙنॽة عʙيʙة أهʙاف

  



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʙاǺع، الʚʱء ال عاشʙ العʗد ال  ٢٠٥

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  :  Offensive skillsالʸهارات الهʦʱمॻة 

 ضʙ   هʳʺة   لʻʰاء  الʛؔة  علي  اسʨʴʱاذهʦ  عʙʻ   اللاعʨʰن   يʕديها  الʱي  الʺهارات   جʺॽع  هى"
    ) ١٠٣: ٢٦(هʙف". لإحʛاز الʺʻافʝ الفȘȄʛ مʛمي

  :الʙʸجॻɹةالʗراسات 

 عليالʱعʛف    أسʱهʙفʗ و  )٢٣()  ٢٠٠٩(  Kattes & Kellas  وʻؕلʛ كاتʛॻ قامدراسة    - ١
 ʛام  تأثʙʵʱات  اسȄارॼʺة الʛغʸʺني الأداء علي  الʙʰي  الʻي والفʯاشʻة لʛم كʙاح̡ أ و   ، القॼم الʙʵʱان س  

الʰȄʛʳʱى  (و   ،الʺʻهج  عʙد  على   ʘʴॼال عʻʽة   ʗلʺʱة ناشئ)  ٣٤أشʛم كʙإلى   الق  ʦهʺॽʶتق  ʦت
  ءناشى)  ١٧مʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ مʨʺʳعة ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا (

 الأداءمȐʨʱʶ  تأثʛʽاً إʳǽابॽاً على    الʺʸغʛة الʺॼارȄات اسʙʵʱام  يʕثʛ    :   ومʧ أهʦ الʱʻائج   ،كʛة القʙم
  .     القʙم كʛة لʻاشʯي والفʻي الʙʰني

 تأثʛʽالʱعʛف على    أسʱهʙفʗ و  )١٨(  )٢٠٢٠(  مʙʻزا أحʗʸ وʟارق ʟه   ناصʙ هʙʱاندراسة    - ٢
  ، ) سʻة١٤- Ǽ١٣أعʺار ( الʛؔوȄة الʺʙرسة للاعʰي الʙʰنॽة القʙرات  مǼ  ʧعʙد  الʺʸغʛة الʺॼارȄات 

تʗʴ   قʙمʛؗة    لاॼɺاً )  ٢٤أشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على عʙد (و   ، سʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى أ و 
بʻادȐ    سʻة  )١٤( القʙم  لʛؔة  الॽʸʸʵʱة  الȄʛاضىǼالʺʙرسة  تǼ –    ʦالʶلॽʺانॽة    جʺʳʺال  العʛاق 

ومʧ    ، ) لاعʛؗ ʖة قʙم ١٢تقॽʶʺهʦ إلى مʨʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا ( 
فى    للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱةتʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ    :   أهʦ الʱʻائج 

     . لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ الʙʰنॽة القʙرات 

الʺʸغʛة على Ǽعʠ   الʺॼارȄات  تأثʛʽ  الʱعʛف على  أسʱهʙفʗ ) و ٣()٢٠٢١أحʗʸ صॻʮح ( دراسة    -٣
  ʗʴم تʙة القʛؗ ىʰة للاعȄة والأداءات الʺهارॽنʙʰات الʛʽغʱʺ١٧ال   ʗȄʨؔولة الʙة بʻم أ، و سʙʵʱس

فاعلॽة   : ومʧ أهʦ الʱʻائج، للاعʰى ʛؗة القʙم ) ١٦الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱي على عʻʽة قʨامها (
    . Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والأداءات الʺهارȄة للاعʰى ʛؗة القʙمفى تʧʽʶʴ  الʺʸغʛة الʺॼارȄات 

 الʺॼارȄات  اسʙʵʱام علي تأثʛʽالʱعʛف    أسʱهʙفʗ و)  ١٠)(٢٠٢١(آخʙون  و  حلʸي رائʗدراسة    - ٤
أشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ    القʙم ، كʛة الفʛدȑ لʻاشئ الهʨʳم خǼ Ȍʢعʠ  أداء مȑʨʱʶ  علي الʺʸغʛة

تقॽʶʺهʦ إلى الȄʛاضي   الʺȄʛخ بʻادȑ سʻة )١٨( تʗʴ  القʙم كʛة  لاعʰي)  ١٤على عʙد (  ʦت
ʛؗة    ) لاع٧ʧʽʰمʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ مʨʺʳعة ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا (
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 Ǽعʠ  أداء مȑʨʱʶ تأثʛʽاً إʳǽابॽاً على    الʺʸغʛة الʺॼارȄات اسʙʵʱام  يʕثʛ    :   ومʧ أهʦ الʱʻائج   ،القʙم
Ȍʢم خʨʳاشئ  الهʻل ȑدʛة الفʛم كʙالق     .  

 الʙʱرǼ ʖȄأسلʨب الʺॼارȄات  تأثʛʽ  الʱعʛف على   أسʱهʙفʗ و)  ٢()  ٢٠٢٢أحʗʸ الʸغاورȎ ( دراسة    - ٥
سʙʵʱم  أ و   ،   الʺʸغʛة مʱʵلفة الإشʛʱاʡات على Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم 

القʙم)  ٢٠أشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على عʙد (و   ، الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى    ) ١٢تʗʴ (  بʛعʛؗ ʦة 
تأثʛʽاً إʳǽابॽاً على  الʺʸغʛة مʱʵلفة الإشʛʱاʡات   أسلʨب الʺॼارȄات يʕثʛ    :   ومʧ أهʦ الʱʻائج   ، سʻة

  .   Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم

 الʺॼارȄات  تʙرॼȄات  إسʙʵʱام علي تأثʛʽالʱعʛف    أسʱهʙفʗ و)  ١٥)( ٢٠٢٢( عامʙ مʗʸʲ دراسة -٦
 الʺلعʖ  ثلʘ  في والʺʶاحة ضغȌ الʺʻافʝ تʗʴ  الهʨʳمي الʢʢʵي الʛʸʱف على الʺʸغʛة
تʗʴ    قʙمʛؗة    لاॼɺاً )  ٢٤عʙد (  مʧعʻʽة الʘʴॼ    وتʨؔنʗ   القʙم، كʛة للاعʰي لȑʙ الهʨʳمي

ʜ لاعʰي  سʻة  )٢٠( ʛؗاب  مॼش ȋʨا   سʺالॽʻʺالǼ  Ȑʛة والأخॽʰȄʛʳاهʺا تʙإح ʧʽʱعʨʳإلى م ʦهʺॽʶتق ʦت
 أدȑ الʺقʛʱح الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج :   ومʧ أهʦ الʱʻائج   ، ) لاعʛؗ ʖة قʙم ١٢ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا ( 

 الʺلعʖ  ثلʘ  في والʺʶاحة الʺʻافʝ ضغȌ  تʗʴ  الهʨʳمي الʢʢʵي الʛʸʱف تʛȄʨʢ إلي
     . الʺʸغʛة الʺॼارȄات  تʙرॼȄات  Ǽاسʙʵʱام لȑʙ ناشئ ʛؗة القʙمالهʨʳمي 

 Ǽعʙد  الʺʸغʛة الʺॼارȄات  تأثʛʽالʱعʛف على    أسʱهʙفʗ و  )١٩)( ٢٠٢٣( ناصʙ هʙʱاندراسة    - ٧
ʧرسة مʙʺى الʰى للاعʢʢʵف الʛʸʱة الʺهارات والȄوʛؔأعʺار ( الǼة  ١٤-١٣ʻم  أ و   ، ) سʙʵʱس

  سʻة   )١٤تʗʴ (  قʙمʛؗة    لاॼɺاً )  ٣٠أشʱʺلʗ عʻʽة الʘʴॼ على عʙد (و   ، الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى 
  Ȑادʻم بʙالق لʛؔة  الॽʸʸʵʱة  الȄʛاضى Ǽالʺʙرسة  إلى    – Ǽالʶلॽʺانॽة    جʺʳʺال   ʦهʺॽʶتق ʦاق تʛالع

  :   ومʧ أهʦ الʱʻائج   ، ) لاعʛؗ ʖة قʙم ١٥مʨʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا ( 
  Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨةتॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺأداء فى    لل Ȑʨʱʶم

        . لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ لاعʰى ʛؗة قʙم ل  Ǽعʠ الʺهارات والʛʸʱف الʢʢʵى

  :ʖʲॺاءات الʙإجـ  
 :ʖʲॺمʹهج ال  

وذلʥ لʺلاءمʱه لॽʰʢعة الʘʴॼ بʨاسʢة الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱى  ،  أسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʰȄʛʳʱى  
  القʰلى الॼعȐʙ. الॽʁاس Ǽإسʙʵʱام  واحʙةتॽʰȄʛʳة لʺʨʺʳعة 
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 :ʖʲॺة الʹʻع  

           ʧة مǽʙʺقة العȄʛʢالǼ ʘʴॼة الʻʽار عॽʱإخ ʦمتʙة القʛؗ ʦاعʛب  ) ʗʴة١٣تʻة   ) سॽʺǽأكادǼ
)Play Makerل القʙم)  بʻها  ʛؔة  القلॽȃʨʽة    ʙʺǼيʻة  الʙʱرʰȄي    القʙملʛؔة  ʢʻʺǼقة   ʦسʨʺال فى 

٢٠٢٣/٢٠٢٤) ʦدهʙالغ عॼم)  ٢٦، والʙة قʛ  ؗʦعʛد (بʙعاد عॼʱإس ʦت ʙ١٠، وق  (  ʦاعʛراسة بʙاء الʛلإج
  . ) سʻة١٣تʗʴ ( بʛعʛؗ ʦة قʙم) ١٦علʽهʦ لॼʸʱح عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة (  الإسʢʱلاॽɺة

فى Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʱى قʙ تʕثʛ على الʺʱغʛʽ   أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ   تʦ حʶاب إعʙʱالॽة تʨزȄعو        
مʲل   (  معʙلات الʰȄʛʳʱى   ʨʺʻالʧʶل    -  الʨʢزن   -الʨى  –  الʰȄرʙʱال  ʛʺات  و   )،العʛʽغʱʺة  الॽنʙʰال

  . ʨضح ذلʥت )٣()٢()١أرقام ( ولا ʙʳ الو  ،قʙʽ الʘʴॼ  والʺهارȄة

  ) ١جــʗول (
  ت الʹʦʸ  عʗلاإعʯـʗالॻة تـʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ فى م 

                              ʥʴل  –(الʦʠزن  –الʦى) –الʮȂرʗʯال ʙʸ٢٦=   ن                   الع  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

Ȋॻسʦاء الʦʯمعامل الإل 

 ʥʴ٠.٧٤ ١٢.٤٠ ٠.٨١ ١٢.٦٠ سʹة ال 

 ٠.٨٣ ١٤٩.٠٠  ٦.٩٣ ١٥١.٨٨ سʤ الʦʠل

 ٠.٨٧ ٤٦.٠٠  ٥.١٦ ٤٧.٥٠ كʤʱ الʦزن 

 ٠.٩٤  ١.٥٠  ٠.٦٤  ١.٧٠  سʹة  العʙʸ الʗʯرʮȂى

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱاء لʺ١يʨʱمعاملات الإل ʦॽʀ عॽʺأن ج (لاʙع  ʧʶال) ʨʺʻل   - ت الʨʢال
)،  ٣(  أنها إنʛʸʴت ما بʧʽ) أȐ  ٠.٩٤:    ٠.٧٤العʺʛ الʙʱرʰȄى) تʛاوحʗ ما بʧʽ (  -الʨزن    -

  مʺا ʛʽʷǽ إلى إعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ فى هʚه الʺʱغʛʽات.  

  ) ٢جــʗول (
  ٢٦=  ن                    المتغيرات البدنية قيد البحثإعʯـʗالॻة تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ  فى   

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

Ȋॻسʦاء الʦʯمعامل الإل 

 ٠.٧١ ١.٢٠ ٠.٢١ ١.٢٥ مʙʯ  العʷلॻة رجلʥʻ للʦʲʸر الأفقىالقʗرة 
 ٠.٩٦ ٢٣.٠٠ ٤.٣٣ ٢٤.٣٨ سʤ .العʷلॻة رجلʥʻ للʦʲʸر الʙأسىالقʗرة 

 ٠.٨٨ ٥.٠٢ ٠.٥١ ٥.١٧ ثانॻة  م) ٣٠الʙʴعة الانʯقالॻة العʗو (
 ٠.٩٤ ٢٩.٧٧ ٢.٤٩ ٣٠.٥٥ ثانॻة  ٥م ×٣٠تʸʲل الʙʴعة عʗو 

 ٠.٧٨ ١٠.٦١ ١.١٥ ١٠.٩١ ثانॻة  الʳاص ʙȜǺة القʗم Tاخॺʯار الʙشاقة 
 ٠.٧٥ ٥.٠٠ ٢.٩١  ٥.٧٣ سʤ والفʘʳمʙونة الʘʱع 

 ٠.٩٣ ٣.٢٢ ٠.٨٧ ٣.٤٩ دॻɾقة  م٨٠٠الȎʙʱ الʗورȎ الʯʹفʴى الʸʲʯل 
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) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱاء ل٢يʨʱمعاملات الإل ʦॽʀ عॽʺات  ) أن جʛʽغʱʺةلॽنʙʰال   ʘʴॼال ʙʽق
) ʧʽما ب ʗاوحʛ٠.٩٦:    ٠.٧١تʧʽت ما بʛʸʴأنها إن Ȑأ (  )ع  ٣Ȅزʨة تॽالʙʱإلى إع ʛʽʷǽ مʺا ،(

  أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ فى هʚه الʺʱغʛʽات.

  )٣جــʗول (   
    مȎʦʯʴ إعʯـʗالॻة تـʦزȂع أفـʙاد عʻʹة الʖʲॺ فى     

  ٢٦=   ن                    القʗمʙؕة   لʙʮاعʤ ةالهʦʱمॻ اتأداء الʸهار                                  

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى

الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋॻسʦاء  الʦʯمعامل الإل 

Ȋم على حائʗالق ʥʟاॺب ʙȂʙʸʯد  دقة الʗ٠.٦٣ ١٠.٥٠ ٣.٢٨ ١١.١٩ ع 
ل الʙؒة بʦجه القʗم الʗاخلى    ٠.٩٠  ١٢.٠٠ ٣.١٦ ١٢.٩٥ مʙʯ قʦة رؕ
ل الʙؒة بʦجه القʗم الʗاخلى    ٠.٦٦  ٢٤.٥٠ ٤.٩٣ ٢٥.٥٨ درجة دقة رؕ

 ʤائʦالق ʥʻة بʙؒالǺ Ȏʙʱة   الॻ٠.٩٣  ٢١.٤١  ١.١٦  ٢١.٧٧  ثان  
  ٠.٨٧  ٣.٥٠ ١.٢١ ٣.٨٥ مʙʯ ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس مʥ الॺʰات 

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱاء  ٣يʨʱمعاملات الإل ʦॽʀ عॽʺة  ل) أن جॽمʨʳأداء الʺهارات اله Ȑʨʱʶʺ
ʦاعʛʰة    لʛؗمʙالق  ) ʧʽما ب ʗاوحʛ٠.٩٣:    ٠.٦٣تʧʽت ما بʛʸʴأنها إن Ȑأ (  )إلى  ٣ ʛʽʷǽ مʺا ،(

  إعʙʱالॽة تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ فى هʚه الʺʱغʛʽات.  

  أدوات جʸع الॻʮانات: 

  الأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸمة فى الʖʲॺ:أولاً : 

-  .ʦʶʳل الؔلى للʨʢاس الॽʁل ʛʽامʱسʛجهاز ال  

  مʜʽان ʰʡى معايʛ لॽʁاس الʨزن. -

  قانʨنى Ǽأدواته. قʙمملعʛؗ ʖة  -

 : ʖʲॺال ʗʻة قȂهارʸة والॻنʗʮارات الॺʯاً : الإخॻثان  

  ) القʙم  ʛة  وؗ الॽʁاس  فى  العلʺॽة  الʺʛاجع   ʧم  ʙيʙالع على  الإʡلاع   ʦ٦)،( ٤)،(١ت ،(
Ǽالʺهارات  ١٧)،(١٦)،(١٤)،(١٢)،(١١)،(٨)،(٧( الʺʛتʢॼة  الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ  ʙيʙʴʱل  (

 ʛʸح إلى  Ǽالإضافة  القʙرات،  هʚه   ʝॽʁت الʱى  الʙʰنॽة  والإخॼʱارات  القʙم،  ʛؗة  فى  الهʨʳمॽة 
الʱى تʝॽʁ تلʥ الʺهارات، ثʦ تʦ وضعها فى إسʱʺارة لعʛضها على مʨʺʳعة    الإخॼʱارات الʺهارȄة

)  Șʴم ملʙالق الʺʧʽʸʸʵʱ فى ʛؗة   ʧة  ١مॽنʙʰال القʙرات  إخॽʱار   ʦت )، ومʧ خلال هʚا الإجʛاء 
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القʙرة  () فأكʛʲ مʧ آراء الʺʧʽʸʸʵʱ وهى  ٪٨٠.٠٠الʵاصة الʱى حʸلʗ على نॼʶة مȄʨʯة قʙرها (
ʧʽجلʛة للॽعة ا  -  العʹلʛʶةلإالॽقالʱعة   -  نʛʶل الʺʴشاقة  –  تʛونة  –  الʛʺال  -   ȑروʙل الʺʴʱال

  )، ؗʺا تʦ الʨʱصل إلى الإخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة الʱالॽة: الʻʱفʶي

  ) ٢ملȘʴ (الإخॺʯارات الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ:  -أ

  إخॼʱار الʨثʖ العʠȄʛ مʧ الॼʲات لॽʁاس القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ على الʺʨʴر الأفقى.    -١

  إخॼʱار الʨثʖ العʺʨدȐ مʧ الॼʲات لॽʁاس القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ على الʺʨʴر الʛأسي.   -٢

  ) م مʧ الʙʰء الʺʛʴʱك لॽʁاس الʛʶعة الإنʱقالॽة.   ٣٠إخॼʱار العʙو ( -٣

  ) لॽʁاس تʴʺل الʛʶعة.   ٥م ×  ٣٠إخॼʱار العʙو ( -٤

٥-  .ʚʵع والفʚʳونة الʛاس مॽʁف لʨقʨال ʧع للأمام مʚʳى الʻار ثॼʱإخ  

 ) مʛʱ لॽʁاس الʴʱʺل الʙورȐ الʻʱفʶي. ٨٠٠إخॼʱار جȐʛ ومʷى ( -٦

  )٣ملȘʴ ( : الإخॺʯارات الʸهارȂة قʗʻ الʖʲॺ - ب

١-  ʛȄʛʺʱار دقة الॼʱماخʙالق ʧʡاॼفي  ب Ȍث.٣٠على حائ  

لقʨة  اخॼʱار -٢   .ʙاخلىالʛؔة بʨجه القʙم ال رؗ

ل الʛؔة بʨجه القʙم الʙاخلى.اخॼʱار دقة  -٣   رؗ

٤- .ʦائʨالق ʧʽة بʛؔالǼ Ȑʛʳار الॼʱإخ  

  ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس مʧ الॼʲات. خॼʱارإ -٥

  الॺʰات) للإخॺʯارات قʗʻ الʖʲॺ: –الʸعاملات العلॻʸة (الʗʶق 

  أولاً : معامل الʗʶق :  

قʙʽ   الʺهارȄةالاخॼʱارات الʙʰنॽة و لإʳǽاد معامل صʙق    الॼاحʘ صʙق الʱʺايʜ وذلʥ  سʙʵʱمأ  
 ʘʴॼامها ( الʨة قʻʽ١٠على ع(  مʙة قʛؗ ʦاعʛة بʻʽوخارج الع ʘʴॼع الʺʱʳم ʧةمॽعة   الأساسʨʺʳم)

  ʛʽةغʜʽʺاً   مȄامها (   )،مهارʨق Ȑʛة أخʻʽ١٠وع  (  ʗʴم تʙة قʛ  ؗʧʽʯة ١٤( ناشʻس (    Ȑادʻها  بʻعة  بʨʺʳم)
الʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʺʜʽة وغॽ    ʛʽاسات دلالة الفʛوق بʀ ʧʽ  حʶاب وتʦ ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ    ،)مهارȄاً   مʺʜʽة

  .ذلʥ) يʨضح ٤(رقʙʳ ʦول الو  الʺʺʜʽة،
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  ) ٤جʗول (
 ʥʻوق بʙدلالة الفʥʻʯعʦʸʱʸة  الʚʻʸʸال ʙʻة وغʚʻʸʸال  

  قʗʻ الʖʲॺ الʗʮنॻة والʸهارȂة   خॺʯاراتالإفى 

  
  الإخॺʯارات

 

وحʗة  
 الॻɿاس 

  الʚʻʸʸة  الʦʸʱʸعة
 ١٠ن = 

  غʙʻ الʚʻʸʸة   الʦʸʱʸعة
 ʸॻɾة "ت"  ١٠ن = 

 ع م ع م

 * ٥.٤١ ٠.١٠ ١.١٥ ٠.٠٥ ١.٣٥ مʙʯ العʷلॻة رجلʥʻ للʦʲʸر الأفقىالقʗرة  
 * ٣.٢٥ ٣.٢٤ ٢٣.٢٠ ٢.٢٩ ٢٧.٥٠ سʤ . العʷلॻة رجلʥʻ للʦʲʸر الʙأسىالقʗرة  

 * ٢.٩٤ ٠.٣٨ ٥.١٩ ٠.٣١ ٤.٧١ ثانॻة  م) ٣٠الʙʴعة الانʯقالॻة العʗو (
 * ٣.٢٣ ١.٥١ ٣١.٢٤ ١.١٦ ٢٩.١٩ ثانॻة  ٥م ×٣٠تʸʲل الʙʴعة عʗو 

 * ٢.٨٥ ٠.٩٣ ١١.١٧ ٠.٧١ ١٠.٠٦ ثانॻة  الʳاص ʙȜǺة القʗم Tاخॺʯار الʙشاقة 

 * ٣.١٤ ٢.١٦  ٥.٣٠ ٢.٠٣  ٨.٤٠ سʤ والفʘʳمʙونة الʘʱع 
 * ٣.٣٢ ٠.٤٣ ٣.٨١ ٠.٣٩ ٣.١٧ دॻɾقة  م٨٠٠الȎʙʱ الʗورȎ الʯʹفʴى الʸʲʯل  

Ȋم على حائʗالق ʥʟاॺب ʙȂʙʸʯد  دقة الʗ٤.١٨ ٢.٥٢ ١١.٠٠ ٢.١٤ ١٥.٦٠ ع * 
ل الʙؒة بʦجه القʗم الʗاخلى   * ٣.٨٥ ٢.١٨ ١٢.٧٠ ١.٧١ ١٦.٢٥ مʙʯ قʦة رؕ
ل الʙؒة بʦجه القʗم الʗاخلى   * ٣.٤١ ٣.٦٢ ٢٥.٠٠ ٢.٥١ ٣٠.٠٠ درجة دقة رؕ

 ʤائʦالق ʥʻة بʙؒالǺ Ȏʙʱة   الॻ٤.٣٩  ٠.٩١  ٢١.٨٣  ٠.٧٤  ٢٠.١١  ثان * 
 * ٢.٩٥ ١.٠٣ ٣.٦٠ ٠.٩١ ٤.٩٥ مʙʯ ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس مʥ الॺʰات 

   Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ٢.١٠١ = ٠.٠٥                                Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

) ʦول رقʙʳال ʧح مʹʱ٤ي  Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸوق دالة إحʛد فʨ٠.٠٥) وج    ʧʽب ʧʽʱعʨʺʳʺال  
الʺʺʜʽة مʺا    الʺʨʺʳعةولʸالح    الʙʰنॽة والʺهارȄة قʙʽ الʘʴॼ،  الإخॼʱارات الʺʺʜʽة وغʛʽ الʺʺʜʽة فى  

ʝॽʁا تʺॽɾ اراتॼʱق الاخʙإلى ص ʛʽʷǽ.  

  ثانॻاً : معامل الॺʰات : 

Ǽ ʘاحॼقة  قام الȄʛʡ امʙʵʱإسǼ اتॼʲاب معامل الʶʴȘʽʰʢإعاد   ت ʦار ثॼʱقه الإخॽʰʢة   ة تʛم
،Ȑʛأخ    Șʽʰʢت ȘȄʛʡ ʧع ʥة و وذلॽنʙʰارات الॼʱةالاخȄالʺهار   ʘʴॼال ʙʽة    على  قʻʽة، العॽɺلاʢʱالاس 

ʦره    ثʙى قʻفاصل زمǼ ةʻʽالع ʝعلى نف Șʽʰʢʱام٤(إعادة الǽأ (  ʥوذل ،  ʧة مʛʱ٨/٢٠٢٣/ ١٦فى الف  
ʙʳول الو   ،  الارتॼاȋ بʧʽ نʱائج الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲانى  معاملوتʦ حʶاب    ،٨/٢٠٢٣/ ٢٠وحʱى  

 ʦ٥(رق .ʥضح ذلʨي (  
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 ) ٥جʗول (

     ١٠  ن =ʖ                خॺʯارات الʗʮنॻة والʸهارȂة قʗʻ الʲॺللإمعامل الॺʰات                       

 الإخॺʯارات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
 ʸॻɾة "ر" 

 ع م ع م

 *٠.٩٠٣ ٠.١٥ ١.٢٠ ٠.١٠ ١.١٥ مʙʯ العʷلॻة رجلʥʻ للʦʲʸر الأفقىالقʗرة  

 *٠.٨٥١ ٣.٤٨ ٢٣.٥٠ ٣.٢٤ ٢٣.٢٠ سʤ . العʷلॻة رجلʥʻ للʦʲʸر الʙأسىالقʗرة  

  *٠.٨٩٩ ٠.٣٣ ٥.١١ ٠.٣٨ ٥.١٩ ثانॻة  م) ٣٠الʙʴعة الانʯقالॻة العʗو (

  *٠.٨١٦ ١.٤٠ ٣٠.٩٨ ١.٥١ ٣١.٢٤ ثانॻة  ٥م ×٣٠تʸʲل الʙʴعة عʗو 

  *٠.٨٧٢ ٠.٧٩ ١١.٠٤ ٠.٩٣ ١١.١٧ ثانॻة  الʳاص ʙȜǺة القʗم Tاخॺʯار الʙشاقة 

  *٠.٧٩٧ ٢.٢٥ ٦.٠٠ ٢.١٦  ٥.٣٠ سʤ والفʘʳمʙونة الʘʱع 

  *٠.٨٢٩ ٠.٣٩ ٣.٧٢ ٠.٤٣ ٣.٨١ دॻɾقة  م٨٠٠الȎʙʱ الʗورȎ الʯʹفʴى الʸʲʯل  

Ȋم على حائʗالق ʥʟاॺب ʙȂʙʸʯد  دقة الʗ٠.٨٠٣ ٢.٤٧ ١٢.٢٠ ٢.٥٢ ١١.٠٠ ع*  

ل الʙؒة بʦجه القʗم الʗاخلى    *٠.٨٤٨ ١.٨٣ ١٣.٢٥ ٢.١٨ ١٢.٧٠ مʙʯ قʦة رؕ

ل الʙؒة بʦجه القʗم الʗاخلى    *٠.٧٨٢ ٣.١٥ ٢٦.٥٠ ٣.٦٢ ٢٥.٠٠ درجة دقة رؕ

 ʤائʦالق ʥʻة بʙؒالǺ Ȏʙʱة   الॻ٠.٨٥١ ٠.٨٢ ٢١.٤٩  ٠.٩١  ٢١.٨٣  ثان*  

  *٠.٨٩٧ ١.١١ ٣.٨٥ ١.٠٣ ٣.٦٠ مʙʯ ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس مʥ الॺʰات 

          Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ر" الʸॻɾ٠.٦٣٢ = ٠.٠٥                                  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

وجʨد  ٥(رقʙʳ  ʦول  المʧ    يʱʹح  (ȋاॼإرت    Ȑʨʱʶم ʙʻع إحʸائॽاً  نʱائج  بʧʽ    ٠.٠٥دال 
  .قʙʽ الʘʴॼ مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات الاخॼʱارات  الʺهارȄةالʙʰنॽة و لاخॼʱارات لالॽʰʢʱقʧʽʽ الأول والʲانى 

  : الॺʸارȂات الʶʸغʙةʗʯرʮȂي Ǻإسʗʳʯام الʙʮنامج ال
  الهʗف مʥ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي:

  –   تʴʺل الʛʶعة  - نʱقالॽة لإ الʛʶعة ا -  القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ(تǼ ʛȄʨʢعʠ القʙرات الʙʰنॽة   -١
  . ) سʻة١٣لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم تʗʴ ( )الʴʱʺل الʙروȑ الʻʱفʶي - الʺʛونة – الʛشاقة

٢-    ʧʽʶʴأداء  ت  Ȑʨʱʶمالʺهارات  مʨʳاله) القʙم  ॽة   ʧʡاॼب الʛؔة  ل  القʙم    –رؗ بʨجه  الʛؔة  ل  رؗ
  . ) سʻة١٣لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم تʗʴ ( )ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس مʧ الॼʲات   –الǼ Ȑʛʳالʛؔة  –الʙاخلى 

  أسʛ وضع الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح :

   Ȑالʺهار Ȑʨʱــ ــॽʻة والʺʶــــ ــॼة مȑʨʱʴ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح للʺʛحلة الʶــــ لʛʰاعʛؗ ʦة  مʻاســــ
 .) سʻة١٣تʗʴ (القʙم 
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 .ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼوال ʖعʸهل إلى الʶال ʧي م ʛؗʴرج في الأداء الʙʱأ الʙʰاع مॼأت 

 ــ ، وذلॽɾ ʥʺا يʱعلȘ   الاســــــʢʱلاॽɺة والॽʁاس القʰلي قʙʽ الʘʴॼ  ةالاســــــʛʱشــــــاد بʱʻائج الʙراســــ
 وزمʧ الفʛʱة الʙʱرॽʰȄة., بʙʴʱيʙ جʛعة الʙʰاǽة 

 ʱي ʧعة مʨʺʳنامج مʛʰال ʧʺʹ اتॼȄرʙʱام    الʙʵʱإسǼ ةʛغʸʺات الȄارॼʺال  ʜʽʺʺع الǼاʢذات ال
ي  ʛؗʴة الأداء الॽɺʨʻد لʛفʻʺال. 

   ʦʳʴال) ʖــــعʸــــهل إلى الʶال ʧة مॽʰȄرʙʱات الʙحʨال ʖʽتʛة  -تʙــ الʲؔافة) لʺلائʺʱها   -الʷــ
 Ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺة والॽʻʶحلة الʛʺاد للʛلأف .ʘʴॼة الʻʽع  

  تفعʛʺوال ʠفʵʻʺة الॽɺʨʻب Ȑʛʱالف ʖȄرʙʱقة الȄʛʡ ʙيʙʴنامجتʛʰال ʚʽفʻة خلال تʙʷال.  

 ) لʽȞ̫ـ ʱة بȄʛʱة والفॽɺʨʰل الأسـʺʴدورة ال ʙيʙʴت ʦه  ١: ١تॽيل Ȍسـʨʱع حʺل مʨʰى أسـʻعʺǼ (
 أسʨʰع حʺل مʛتفع.

 Ȏʦʯʲي مʮȂرʗʯنامج الʙʮح الʙʯقʸال :  
  ʦاد  تʙات إعॼȄرʙة  تʛغʸʺات الȄارॼʺال،   ʙʷجات الʨʺت ʥلʚ الʙʱرॽʰȄة للأسابॽع والʨحʙات    ات وؗ

القʙم  ʛؗة   ʖȄرʙت مʳال  فى  الʶاǼقة  والʨʴॼث  الʙراسات  على  الاʡلاع  خلال   ʧم   الʙʱرॽʰȄة 
)١٩)،(١٨)،(١٥)،(١٠)،(٣)،(٢(    ʦوت الʙʱرॼȄات،  فى  الʨʻʱع  مʙʰأ   ʘاحॼال مʛاعاة  Șʽʰʢ  تمع 

) دॽʀقة ، وتʦ ٧٠  -٦٠تʙرॼȄات الʺॼارȄات الʺʸغʛة فى الʜʳء الʛئʶॽى مʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة وزمʻه (
) دॽʀقة،  ٢٣.٣  -٢٠(بʧʽما  ) تʺʻȄʛات فى ؗل وحʙة الʙʱرॽʰȄة ، تʛاوح زمʧ الʧȄʛʺʱ الʨاحʙ  ٣إعʢاء (

انʗ تʛؔارات الʻȄʛʺʱات   انʗ    ،)  ث ٢٤٠  – ث  ١٨٠(ما بʧʽ  وؗ وʧʽȃ    مʨʺʳعات،)  ٤( الʺʨʺʳعات  وؗ
الʙʷة الʺʙʵʱʶمة    ) حʖʶ ث ١٢٠  – ث  ١١٠راحة تʛاوحʗ ما بʧʽ (فʛʱة  هʻاك    مʨʺʳعة وأخȐʛ كل  

 ʘاحॼل الʰق ʧم،  ) ʧʽما ب ʗى ؗانʱ٩٠  -٦٠وال٪  ʅॽؔʱة الॽة لعʺلॼاسʻʺصة الʛاء فʢأجل اع ʧم (
  Ȑʙملʙة القʛؗ ʦاعʛخلاله    ب ʧم Ȑʚج الȄرʙʱالǼ ʖȄرʙʱال ʦاصة  ، ثʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʧʽʶʴت ʦʱي

  فى اʡار الهʙف العام للʛʰنامج.  الʺهارات الهʨʳمॽة ومȐʨʱʶ أداء
  مʦȜنات وحʗة الʗʯرʔȂ الʦʻمॻة: 

  ) دॽʀقة ١٥(:  الإحʸاء -

ǽ  ةॽنʙʰة الʯʽهʱل على الʺʱʷʦاعʛʰا ،  للॽɿॽʣلفة وʱʵʺال ʦʶʳة الʜة أجهʯʽف إلي تهʙي تهʱوال ً◌  
ــʱغʛق زمʧ الإحʺاء خʺʝ زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة ـــ ــي، وʶȄــــ ـــ   لʱقلʽل العʖء الʙʱرʰȄي في الʜʳء الʛئʶॽــــ

  الʨʽمॽة.
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  ) ق٧٠-٦٠( الʚʱء الʙئʴॻي: -

ʧʺــــʹʱة    يॽمʨʽال ʖȄرʙʱة الʙوح ʧف مʙاله Șʽقʴʱات اللازمة لॼȄرʙʱــــي على الʶॽئʛء الʜʳال
مʛات الʺʨʺʴعات وعʙد عʙد الʴʺل، وحʦʳ الʴʺل (في الاعॼʱار شʙة  ◌ً خʚاآسʨاء بʙنॽاً أو مهارȄاً  

  .الʺʨʺʳعات فʛʱات الʛاحة بʧʽ )، و الʛؔʱار

  ) دقائ٥Ș(: الʚʱء الʯʳامي -

ـ̒ ـhل الʺʳهʨد   الʛʰاعʦهʨ تهـʙئـة ه  الهـʙف م ـɹالـة الॽɻॽʰʢـة ق ـʙɻم فʽهـا  ،  للعʨدة إلي ال ʱــــــــــــــʶوت
  . وتʦॽʤʻ الʻʱفʝ والʛقʨد والʺʷي والȑʛʳ الʅॽɿʵ، تʙرॼȄات الاسʛʱخاء مʧ الʳلʨس

  الʦʯزȂع الʚمʹى للʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʸقʙʯح :

  حʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰة الʙع )٨(مॽأساب. 

  عʨʰة داخل الأسॽʰȄرʙʱات الʙحʨد الʙات  )٣(عʙة. وحॽʰȄرʙت 

  ʧة مॽʰȄرʙʱة الʙحʨال ʧقة٨٠(زمॽʀقة.٩٠(إلى  ) دॽʀد ( 

 ) ةॽنʙʰة الʯʽهʱقة )١٥الॽʀد. 

  ىʶॽئʛء الʜʳال) ʧʽته ما بʙاوح مʛʱقة )٧٠ - ٦٠تॽʀد. 

 ) امىʱʵء الʜʳائدق )٥الȘ. 

  Ȑʨʱʴض مʛعǼ ʘاحॼنامج  الوقام الʛʰام  الʙʵʱإسǼ يʰȄرʙʱةʛغʸʺات الȄارॼʺعة    الʨʺʳعلى م
وقʙ أتفقʨا على صلاحॽة الʛʰنامج  ،  )٤(لȘʴ  م مʧ أساتʚة تʙرʛؗ ʖȄة القʙم ȞǼلॽات الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

  ).٪١٠٠للȘʽʰʢʱ بॼʶʻة قʙرها ( الʺقʛʱح الʙʱرʰȄى 

  الॻɿاسات القʮلॻة:

لأفʛاد     القʰلॽة  الॽʁاسات  Ǽإجʛاء   ʘاحॼال الأساسॽةقام   ʘʴॼال   الʙʰنॽة الʺʱغʛʽات  فى    عʻʽة 
  . ٨/٢٠٢٣/ ٢٤وحʱى   ٨/٢٠٢٣/ ٢٢الفʛʱة مʧ   فى ) سʻة١٣تʗʴ (لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم  والʺهارȄة

 Ȗʻʮʠنامج التʙʮام الʗʳʯإسǺ يʮȂرʗʯةʙغʶʸات الȂارॺʸال :  

    Șʽʰʢت ʦت  Ȑʨʱʴنامج  المʛʰ ام  الʙʵʱإسǼ يʰȄرʙʱةʛغʸʺات الȄارॼʺم  ال  Șʴ٥( ل(    ʧة مʛʱفى الف
) أسابॽع بʨاقع  ٨، ولʺʙة (عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽةعلى أفʛاد    ٢١/١٠/٢٠٢٣وحʱى    ٨/٢٠٢٣/ ٢٧

  .الأسʨʰع الʨاحʙ ) وحʙات تʙرॽʰȄة فى ٣(



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʙاǺع، الʚʱء ال عاشʙ العʗد ال  ٢١٤

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

  : الॻɿاسات الॺعǻʗة

    ʦاد  تʛة لأفǽʙعॼال الॽʁاسات    والʺهارȄة   الʙʰنॽةالʺʱغʛʽات  فى    عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة إجʛاء 
بʻفʝ    ٢٠٢٣/ ٢٥/١٠وحʱى    ٢٠٢٣/ ١٠/ ٢٣خلال الفʛʱة مʧ    ) سʻة١٣تʗʴ (لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم  

 ʖʽتʛت ȋوʛة. وشॽلʰاسات القॽʁال  

 ʗʻة قॻائʶالإح ʔʻالأسال: ʖʲॺال 

  أسʙʵʱم الॼاحʘ لʺعالʳة الॽʰانات إحʸائॽاً الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة: 

                  MeanالʺʨʱسȌ الʶʴابي                                               - 

    -                             ȑارॽɻʺاف الʛʴالإنStandard Deviation  

 -                                                     ȌॽسʨالMediam                                         

  Skewnessمعامل الإلʨʱاء                                              -    

 -                          ȋاॼمعامل الإرتCorrelation Coefficents                 

    T.Testإخॼʱار "ت "                                                    -

- .% ʧʶʴʱال ʖʶن                                   Progress Ratios           

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج:
  ʹʯائج:ال: عʙض  أولاً 

  )  ٦جــʗول (
     ʖʲॺة الʹʻاد عʙلأف Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف  

  ١٦ن =                القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة قʗʻ الʖʲॺفى  الأساسॻة                             

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى
 ʸॻɾة "ت"

  ±ع س  ±ع س

  * ٤.٢٩  ٠.١٠  ١.٤٥ ٠.١٥ ١.٢٠ مʙʯ  العʷلॻة رجلʥʻ للʦʲʸر الأفقىالقʗرة 
  * ٣.١١  ٢.٥٣  ٢٨.٠٠ ٣.٧٢ ٢٣.٥٠ سʤ .العʷلॻة رجلʥʻ للʦʲʸر الʙأسىالقʗرة 

  * ٢.٩٦  ٠.٢٨  ٤.٧٩ ٠.٣٩ ٥.٢٢ ثانॻة  م) ٣٠الʙʴعة الانʯقالॻة العʗو (
  * ٤.٣٣  ١.١٤  ٢٨.١١ ١.٦١ ٣٠.٧٤ ثانॻة  ٥م ×٣٠تʸʲل الʙʴعة عʗو 

  * ٢.٩١  ٠.٧٢  ١٠.٠٣ ٠.٨٤ ١٠.٩٨ ثانॻة  الʳاص ʙȜǺة القʗم Tاخॺʯار الʙشاقة 
  * ٢.٧٧  ٢.١٦  ٨.٠٠ ٢.٣٨  ٥.٢٥ سʤ والفʘʳمʙونة الʘʱع 

  * ٢.٥٦  ٠.٣٩  ٣.١٩ ٠.٥١ ٣.٧١ دॻɾقة  م٨٠٠الȎʙʱ الʗورȎ الʯʹفʴى الʸʲʯل 

      Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ٢.١٤٥=   ٠.٠٥                                Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع    
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    ʧح مʹʱول  اليʙʳ  ʦ٦(رق(    Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸوق دالة إحʛد فʨ٠.٠٥وج    ʧʽاسॽʁال ʧʽب
Ȑʙعॼلى والʰة  القॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛة  فى    لأفॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ)ʧʽجلʛة للॽرة العʹلʙالق   -  

لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم    ) الʴʱʺل الʙروȑ الʻʱفʶي  -  الʺʛونة  –  الʛشاقة  –   تʴʺل الʛʶعة   -  نʱقالॽةلإالʛʶعة ا 
) ʗʴ١٣تȐʙعॼاس الॽʁالح الʸة لʻس ( .  

  
) ʤل رقȜʵ١ال (  

  ʖʲॺة الʹʻاد عʙلأف Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف  
     القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة قʗʻ الʖʲॺفى  الأساسॻة    

  ) ٧جʗول (
  ʖʲॺة الʹʻاد عʙلى لأفʮالق ʥع Ȏʗعॺاس الॻɿال ʥʴʲت ʔʴن  

  القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة قʗʻ الʖʲॺ فى  الأساسॻة

 الʯʸغʙʻات 
 ʖʲॺة الʹʻاد عʙةأفॻ١٦ن =           الأساس  

  نʔʴ الǺ   ʥʴʲʯعȎʗ  قʮلى 

  ٪ ٢٠.٨٣  ١.٤٥ ١.٢٠ العʷلॻة رجلʥʻ للʦʲʸر الأفقىالقʗرة  
  ٪ ١٩.١٥  ٢٨.٠٠ ٢٣.٥٠ . العʷلॻة رجلʥʻ للʦʲʸر الʙأسىالقʗرة  

  ٪ ٨.٩٨  ٤.٧٩ ٥.٢٢ م) ٣٠الʙʴعة الانʯقالॻة العʗو (
  ٪ ٩.٣٦  ٢٨.١١ ٣٠.٧٤ ٥م ×٣٠تʸʲل الʙʴعة عʗو 

  ٪ ٩.٤٧  ١٠.٠٣ ١٠.٩٨ الʳاص ʙȜǺة القʗم Tاخॺʯار الʙشاقة 
  ٪ ٥٢.٣٨  ٨.٠٠  ٥.٢٥ والفʘʳمʙونة الʘʱع 

  ٪١٦.٣٠  ٣.١٩ ٣.٧١ م٨٠٠الȎʙʱ الʗورȎ الʯʹفʴى الʸʲʯل 

  ʧح مʹʱول  اليʙʳ  ʦلى  )  ٧( رقʰالق  ʧع Ȑʙعॼال للॽʁاس   ʧʶʴت  ʖʶن لأفʛاد عʻʽة  وجʨد 
  ). ٪٥٢.٣٨  - ٪٨.٩٨تʛاوحʗ ما بǼ) ʧʽعʠ القʙرات الʙʰنॽة فى  الʘʴॼ الأساسॽة

  

القدرة 
العضلية 
رجلين 
للمحور 
الأفقى

القدرة 
العضلية 
رجلين 
للمحور 
.الرأسى

السرعة 
 الانتقالية
العدو 

)  م٣٠(

تحمل 
السرعة 

م ٣٠عدو 
×٥

اختبار 
  Tالرشاقة 

الخاص 
بكرة القدم

مرونة 
الجذع 
والفخذ

التحمل 
الدورى 
التنفسى 
الجرى 

م٨٠٠

1.2

23.5

5.22

30.74

10.98
5.25

3.71

1.45

28

4.79

28.11

10.038
3.19
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  )  ٨جــʗول (
    دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة    

  ١٦ن =           القʗمʙؕة  لʙʮاعʤ ةالهʦʱمॻ  اتأداء الʸهار  مȎʦʯʴ فى                       

 الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
 الॻɿاس 

 الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلى 
 ʸॻɾة "ت" 

  ±ع  س   ±ع  س 

Ȋم على حائʗالق ʥʟاॺب ʙȂʙʸʯد  دقة الʗ٣.٤٩  ٣.١١  ١٤.٨١ ٢.٩٦ ١٠.٥٠ ع *  
ل الʙؒة بʦجه القʗم الʗاخلى    * ٣.١٢  ١.٨٣  ١٦.٢٥ ٣.٠٤ ١٢.٦٩ مʙʯ قʦة رؕ
ل الʙؒة بʦجه القʗم الʗاخلى    * ٥.٨٨  ٣.٢٩  ٣٥.٠٠ ٤.١٥ ٢٥.٠٠ درجة دقة رؕ

 ʤائʦالق ʥʻة بʙؒالǺ Ȏʙʱة   الॻ٧.٤٦  ٠.٨٢  ١٨.١٤  ١.٠٢  ٢١.٨١  ثان *  
  * ٣.٥١  ٠.٧٩  ٥.٨٠ ١.١٠ ٣.٧٥ مʙʯ ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس مʥ الॺʰات 

      Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة "ت" الʸॻɾ٢.١٤٥=  ٠.٠٥                                Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع   

    ʧح مʹʱول  اليʙʳ  ʦ٨(رق(    Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸوق دالة إحʛد فʨ٠.٠٥وج    ʧʽاسॽʁال ʧʽب
Ȑʙعॼلى والʰة  القॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛأداء  فى    لأف Ȑʨʱʶمالʺهارات  مʨʳة (الهॽ  ʧʡاॼة بʛؔل ال رؗ

ل الʛؔة بʨجه القʙم الʙاخلى    –القʙم   لʛʰاعʦ    )ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس مʧ الॼʲات   –الǼ Ȑʛʳالʛؔة    –رؗ
  . ) سʻة لʸالح الॽʁاس الॼع١٣Ȑʙتʗʴ (  كʛة القʙم

 
) ʤل رقȜʵ٢ال (  

    دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة
     القʗمʙؕة    ॻة لʙʮاعʤالهʦʱمالʸهارات  مȎʦʯʴ أداء  فى      

  
  

دقة التمرير 
ى بباطن القدم عل

حائط

قوة ركل الكرة 
بوجه القدم 
الداخلى 

دقة ركل الكرة 
بوجه القدم 
الداخلى 

الجرى بالكرة 
ضرب الكرة بين القوائم

بالرأس من 
الثبات

10.512.69

25
21.81

3.75

14.8116.25

35

18.14

5.8
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  ) ٩جʗول (
   نʔʴ تʥʴʲ الॻɿاس الॺعȎʗ عʥ القʮلى لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة 

  القʗمʙؕة  ॻة لʙʮاعʤالهʦʱمالʸهارات مȎʦʯʴ أداء  فى    

 الʯʸغʙʻات 
  ١٦ن =           أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة

  نʔʴ الǺ   ʥʴʲʯعȎʗ  قʮلى 

  ٪ ٤١.٠٥  ١٤.٨١ ١٠.٥٠ الʙȂʙʸʯ بॺاʥʟ القʗم على حائȊدقة 
ل الʙؒة بʦجه القʗم الʗاخلى    ٪ ٢٠.١٧  ١٦.٢٥ ١٢.٦٩ قʦة رؕ
ل الʙؒة بʦجه القʗم الʗاخلى    ٪ ٤٠.٠٠  ٣٥.٠٠ ٢٥.٠٠ دقة رؕ

 ʤائʦالق ʥʻة بʙؒالǺ Ȏʙʱ٢٠.٢٣  ١٨.١٤  ٢١.٨١  ال ٪  
  ٪٥٤.٦٧  ٥.٨٠ ٣.٧٥ ضʙب الʙؒة Ǻالʙأس مʥ الॺʰات 

  ʧح مʹʱول  اليʙʳ  ʦلى  )  ٩( رقʰالق  ʧع Ȑʙعॼال للॽʁاس   ʧʶʴت  ʖʶن لأفʛاد عʻʽة  وجʨد 
  ٪ ٢٠.١٧تʛاوحʗ ما بʧʽ (لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم  ॽة  الهʨʳمالʺهارات  مȐʨʱʶ أداء  فى    الʘʴॼ الأساسॽة

- ٥٤.٦٧٪.(  

  ثانॻاً: مʹاقʵة الʹʯائج:

ـʖ̡ الأول والـȎʘ يʹʝ على:" -أ ॺض الʙـائج لفʯʹــة ال ـ́اقʵـــــــ ــائॽـاً بʧʽ    م تʨجـʙ فʛوق دالـة إحʸــــــــــــ
ــــʢات الॽʁاســــــــــات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʨاحʙة فى  ـــ Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة  مʨʱســـ

)ʧʽجلʛة للॽـ́ل ـʛʁعة ا  - القʙرة الع ـʛʁعة -  نʱقالॽةلإال الʴʱʺل   - الʺʛونة  –  الʛشـاقة  –  تʴʺل ال
  ".مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙةلʸالح  )الʙروȑ الʻʱفʶي

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ  عʧ  ) ١والȞʷل رقʦ ( )٦(رقʙʳ ʦول  أسفʛت نʱائج ال
٠.٠٥  Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسـॽʁال ʧʽة بॽالأسـاسـ ʘʴॼة الʻʽاد عʛة  فى   لأفॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ) رةʙالق

ʧʽجلʛة للॽــل ــʛعة ا  - العʹــ ــʛعة  -  نʱقالॽةلإالʶــ ــاقة –  تʴʺل الʶــ الʙروȑ الʴʱʺل  -  الʺʛونة – الʛشــ
  .) سʻة لʸالح الॽʁاس الॼع١٣Ȑʙلʛʰاعʛؗ ʦة القʙم تʗʴ ( )الʻʱفʶي

  ʘاحॼجع الʛȄو  ʧʶʴʱا الʚة  فى  هॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ) ʗʴم تʙة القʛؗ ʦاعʛʰاصة لʵ١٣ال  (
ـyغʛة  والȐʚ تʦ وضـعه    سـʻة إلى فاعلॽة مȐʨʱʴ الʛʰنامج الʙʱرʰȄى Ǽاسـʙʵʱام تʙرॼȄات الʺॼارȄات الʺ

مʧ  تʹــʺʧ مʨʺʳعة  ، ؗʺا أنه   ) ســʻة١٣بʛاعʛؗ ʦة القʙم تʷǼ) ʗʴــȞل علʺى، ومقʧʻ وفقاً لقʙرات 
ــــغʛة    تʙرॼȄات  ʚلॽʰʡ ʥعة تʻفʚʽ هʚه  ،  وتʨʻع ʛʡق أدائها  ، فى مʶـــــاحات مʱʵلفة  الʺॼارȄات الʺʸـ وؗ

ي مع الʺʴافʤة على دقة الأداء الʙʱرॼȄات  ʛؗʴعة الأداء الʛـــــ ـــ ʜʽ على ســــــ ʛؗʱؗان ال ʘʽح  ʥلʚ ، وؗ
، مʺا أدȐ إلى   الʲؔافة) –الʦʳʴ   –إتॼاع الأســــــالʖʽ العلʺॽة في تقʧʽʻ الأحʺال مʧ حʘʽ (الʷــــــʙة  
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لʺʺارســــــة اللॼɻة ȄʛʢǼقة مʜʽʺʱة تʶــــــاعʙ    الʙʰنॽةعʻʽة الʘʴॼ مʨʺʳعة مʧ الʺʢʱلॼات أفʛاد  إكʶــــــاب 
  على الارتقاء ʨʳǼانʰها.

  تʙرॼȄات أن   )٣٠(  )٢٠١٥(Surhat   ســــــــʦرهات تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشــــــــــــار إلॽهو 
للاعʖ ســــʨاء لʛȄʨʢʱ الʴالة الʙʱرॽʰȄة    الʛئʶॽــــيتعʛʰʱ وســــʽلة مॼاشــــʛة للإعʙاد  الʺॼارȄات الʺʸــــغʛة 

ـॽʁة ـʛʁعة، ʘʽʴǼ تʨؔن  الʙʰنॽة والʺهارȄة والʻف ـȐʨʱʁ ال ـ̫اȋ    م ʻع الʨʻل ʖاسـʻاضـيمȄʛي    الyـ yـ ʵʱال
  Șافʨʱال ʘʽح ʧي، م ʛؗʴــار الأداء ،  الʶع مǼاʱيوت ʛؗʴاهه،   الʳي  واتʱة    والॽصــʨــʸʵالǼ ــفʸʱت

ــلॽة والʶـــــــــــʛعة في  ـــ ʜʽ الؔʺॽة اللازمة في قʨة Ǽ، تʛȄʨʢ مʨȞنات القʙرة العʹــــــ ʛؗتعʺل على ت ʘʽʴ
ʦॽـــــــــــلʶاض العʹـــــــــــلات للأداء الॼʁاضـــــــــــها ،  انॼʁان ʗʽقʨت ʥلʚ وʖʳȄ الاهʱʺام بها في الفʛʱة   ،  وؗ

        الإعʙادǽة والʺʻافʶات.

ـ̋ا   ـؗل مʧك ــة  ـــ ـɦائج دراســـــــــ ـrة مع ن ॽʱʻه الʚهـ Șفʱقـام   :  ت ʛॻكـات ʛلʻؕو  Kattes & 

Kellas )ان)٢٣()  ٢٠٠٩ʙʱه ، ʙــ ـʗy و ʟـارق  نـاصـــــــ ــॻʮح    ،)١٨(  )٢٠٢٠( أح ـʗy صـــــــ أح
)٣() ٢٠٢١  (  ،) Ȏغـاورʸال ʗyـ فى الʺॼـارȄـات الʺʸــــــــــــــغʛة    تـʙرॼȄـات على فـاعلॽـة  )  ٢() ٢٠٢٢أح

 ʛȄʨʢةتॽنʙʰرات الʙالق  Ȑʙى و لʯوناش ʦاعʛى بʰملاعʙة القʛؗ.  

  ʅॽــــــــــــــʹȄـاتى  وǺBate  )ـة  )  ٢٠)(٢٠٠٨Ȅـة ومهـارॽنʙـات بـॼلʢʱم ʦم لهʙة القـʛؗ ىʰأن لاع
  ʦأه ʧى، ومʰȄرʙʱال ʦســـــــــʨʺها خلال الʛȄʨʢت ʖʳǽ ةॽʢʢمة هى  وخʙʵʱـــــــــʶʺة الॽʰȄرʙʱال ʖʽالأســـــــــال

الʺॼارȄات الʺʸغʛة فى مʶاحات مʱʵلفة مʧ مʶاحة صغʛʽة إلى مʨʱسʢة إلى ʛʽʰؗة، وفى   تʙرॼȄات 
أماكʧ مʱʵلفة مʧ ملعʛؗ ʖة القʙم حʱى يʦʱ تʛȄʨʢ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصــــــــة ʶǼــــــــʛعة ودقة الأداء 

  الفʻى للاعʰى ʛؗة القʙم فى الʺʛاحل الॽʻʶة الʺʱʵلفة.       

 ʖʲॺض الʙة فʲص Ȗقʲʯي ʣلʘȁالأول و  

تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ  "  :الفʙض الʰانى والȎʘ يʹʝ على  نʯائجومʹاقʵة  : عʙض  ثانॻاً  
الʺهارات مȐʨʱʶ أداء    فىمʨʱسʢات الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʨاحʙة  

ل الʛؔة بॼاʧʡ القʙم  ॽة (الهʨʳم ل الʛؔة بʨجه القʙم الʙاخلى    –رؗ ضʛب   –الǼ Ȑʛʳالʛؔة    –رؗ
  .الॼعǽʙة"مʨʱسʢات الॽʁاسات لʸالح  )الʛؔة Ǽالʛأس مʧ الॼʲات 

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ  إلى  )  ٢والȞʷل رقʦ (  )٨(رقʙʳ  ʦول  ال  أشارت نʱائج
٠.٠٥  Ȑʙعॼلى والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽة   بॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛأداء  فى    لأف Ȑʨʱʶمالʺهارات  مʨʳة  الهॽ
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ل الʛؔة بॼاʧʡ القʙم  ( ل الʛؔة بʨجه القʙم الʙاخلى    – رؗ ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس    –الǼ Ȑʛʳالʛؔة    –رؗ
  . لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ  لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم )مʧ الॼʲات 

القʙمॽة  الهʨʳمالʺهارات  مȐʨʱʶ أداء  فى  الʧʶʴʱ    الॼاحʘ  وʛȄجع )  ١٣تʗʴ (  لʛʰاعʛؗ ʦة 
،  الʺʸغʛة الʺॼارȄات  تʙرॼȄات  ȘȄʛʡ عʧ مʴاكاته أو  ة ا الʺॼار  أسلʨب  على  الʙʱرʖȄ  إلى أهʺॽة سʻة

أنهʷǽ ʦعʛون  بʛاعʛؗ ʦة القʙم ʳǽعل مʺا العʙد  وقلة،   الʺʶاحة   ʸǼغʛ تʜʽʺʱ والʱي مॼاراة   في وؗ
 إنها حʘʽ  الʺॼاراة ، في ʙʴǽث فعلॽاً  ما مع  تʢʱابȘ لا والʱي الʱقلǽʙʽة، الʙʱرॼȄات  مʧ حॽʁॽʁة بʙلا

 ʖʶؔت ʦعʛʰرة الʙار على القॽʱة الʺهارة إخॼاسʻʺل  الʴقف  لʨʺمي الʨʳن  ،  الهʨȞॽɾ ʦعʛʰال Ȑʙل 
 على الʖȄʨʸʱ  أو الʛȄʛʺʱ أو Ǽالʛؔة  الإحʱفاȍ أو  أوالǼ Ȑʛʳالʛؔة  الʖȄʨʸʱ  أو الʛȄʛʺʱ  على  القʙرة

 تʴقȘ وȃالʱالي الهʨʳمي، الأداء تʛȄʨʢ مʧ يʙȄʜ  مʺا والʺʶاحة، الʺʻافʝ تʗʴ ضغȌ الʺʛمي
  ) سʻة ١٣تʗʴ ( لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم  أفʹل نʱائج

 تʙرॼȄات  اســــʙʵʱام) أن ٩()٢٠١٨( خلॻفة الʵـــʮلي تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشــــار إلॽهو 
 على كالاســʨʴʱاذ  أداء الفȘȄʛ ومهارات  الفʛدǽة، الʺهارات  تʶʴــʧʽ على ǽعʺل الʺʸــغʛة الʺॼارȄات 

 اللاعʖ  قʙرة تʙȄʜ  كʺا اللاعʧʽʰ بʧʽ والʺʱعة والȑʙʴʱ للʺʻافʶــــة، بʯʽة خلȘ على تعʺل كʺا الʛؔة
ـyال ـyفات  تʻʺى كʺا ،اً كǼ  ًʛʽʲالʛؔة على الات  ، القʙم ʛȞǼة الʺʛتʢॼة الأسـاسـॽة والʺهارات  الʙʰنॽة ال

  للاعʖ.     الʺȞاني والȞॽʱؔʱي الʨعي مʧ تʧʶʴ وأǽʹا

ـ̋ا   ـؗل مʧك ــة  ـــ ـɦائج دراســـــــــ ـrة مع ن ॽʱʻه الʚهـ Șفʱقـام   :  ت ʛॻكـات ʛلʻؕو  Kattes & 

Kellas  )ح (،  )٢٣()  ٢٠٠٩ॻʮــ  ) ،١٠)(٢٠٢١(آخʙون و  حلʸي ، رائʗ) ٣()  ٢٠٢١أحʗʸ صـ
) Ȏغاورʸال ʗʸ٢()  ٢٠٢٢أح (ʗʸʲم ، ʙعام )ان١٥)(٢٠٢٢ʙʱه ،( ʙــ   )١٩)( ٢٠٢٣( ناصــــــ

ــʙʵʱام  أهʺॽةعلى   ي الهʨʳمالʺهارȐ  داء الأمʶــــــــȐʨʱ  فى تʛȄʨʢ  الʺॼارȄات الʺʸــــــــغʛة    تʙرॼȄات   اســــــ
  .القʙمʛؗة لاعʰى بʛاعʦ وناشʯى و لȐʙ والʛʸʱف الʢʢʵى 

أن    )٣١()٢٠٠٧(  Vet Meil & Helandفʕʻ مʻل وهʻلانʗ   يʛؗʚوفى هʚا الʸــــــʙد 
ــــــلʨب تʙرॼȄات  ʖʳǽ أن تʨؔن  حʘʽ  تʶʴـــــــــʧʽ الأداء  الʺॼارȄات الʺʸـــــــــغʛة ǽعȄʛʡ ʙقة فعالة فى  أســـ

  ʦʱأن ي ʖʳǽ ʖȄرʙʱال ʧء مʜار أن جॼʱضع فى الإعʨة مع الʶافʻʺها فى الʱقȄʛʢاً لॽȞॽانȞॽابهة مʷم
ـــــغʛة    تʙرॼȄات ʕدȐ  ت ʘʽ مʺاثلة لʺا ʙʴǽث فى الʺʻافʶــــــة، حفى ســــــʛعة   إلى تʛȄʨʢ  الʺॼارȄات الʺʸـ

   .القʙرات الʙʰنॽة والʺهارȄة



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʙاǺع، الʚʱء ال عاشʙ العʗد ال  ٢٢٠

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 أثʻاء الʺʸغʛة  الʺॼارȄات  اسʙʵʱام إن)  ٢٥)(٢٠١٩(  Morison  مʦرʦʴȂن  وʨȄضح
 ʖȄرʙʱال  ʨقة  هȄʛʡ ةʙʽج ʦॽعلʱاشئ   لʻاج الʨ ʖدة نʙʴم ʧة مॼɻاد  في  اللʙإع ʛʲة  أكॽɻواق    ʖʰʶوال 

 تʳعل والʱي مʸغʛة  ة را مॼا في معʻʽة أو واجॼات  قʨانʧʽ أو شʛوȋ مʨʺʳعة  وضع هʨ ذلʥ في
 جʙʽا علʽها والʺʨʷقة والʺʛʢॽʶ الʺʺʱعة والʯʽʰة الʺʛح، مʧ جʨ في الʻاشئ  تʨاجه تǽʙʴات  هʻاك
ʧل مʰرب. قʙʺا    الʰال ʖʲॺض الʙة فʲص Ȗقʲʯي ʣلʘȁنىو  

ــة  : عʙض  ثالʰاً  ـــــʧ" :الفʙض الʰالʖ والȎʘ يʹʝ على  نʯائجومʹاقʵــــ ـــــʖ تʶʴــــ للॽʁاس    تʨجʙ نʶــــ
مʶــǼ  Ȑʨʱعʠ القʙرات الʙʰنॽة و لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ الأســاســॽة فى الॼعȐʙ عʧ الॽʁاس القʰلى 

  ".) سʻة١٣لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم تॽ) ʗʴة الهʨʳمالʺهارات أداء  

ــارت نʱائج ــʧ للॽʁاس الॼعȐʙ عʧ القʰلى  إلى ) ٧(رقʙʳ ʦول  ال  أشـــــ لأفʛاد وجʨد نʶـــــــʖ تʶʴـــــ
  ). ٪ ٥٢.٣٨  -  ٪٨.٩٨تʛاوحʗ ما بǼ) ʧʽعʠ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  فى    عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة

ــــــʧ للॽʁاس الॼعȐʙ عʧ القʰلى  ٩(رقʙʳ ʦول  ال  كʺا أʣهʛت نʱائج ــــــʖ تʶʴـــ لأفʛاد ) وجʨد نʶـــ
تʛاوحʗ ما بʧʽ  لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم ॽة  الهʨʳمالʺهارات مʶــــــــــــȐʨʱ أداء  فى   عʻʽة الʘʴॼ الأســــــــــــاســــــــــــॽة

)٥٤.٦٧ - ٪٢٠.١٧٪.(  

ــــʧ للॽʁاس الॼعȐʙ عʧ القʰلى   ــــ ــــʖ تʶʴـــ ــــ Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة   فىوʛȄجع الॼاحʘ وجʨد نʶـــ
ــȐʨʱ أداء  و  ــʙʵʱام  الʛʰنامج الʙʱرʰȄى Ǽإلى فاعلॽة   لʛʰاعʛؗ ʦة القʙمॽة  الهʨʳمالʺهارات مʶـ   تʙرॼȄات إسـ

الʺʨاقف الʺʱʵلفة الʱى تʙʴث مʨʻʱعة تʷــــاǼه    مهارȄة تʙرॼȄات والȐʚ تʹــــʺʧ  ،  الʺॼارȄات الʺʸــــغʛة
 ʶǽــॽʢʱع ʘʽʴǼ  الʺॼارȄات  ʡاǼع تأخʚ  أن الʺهارȄةالʙʱرॼȄات  خلال الॼاحʘ  اعا ر  ؗʺا  خلال الʺॼاراة 

 ʖغلال اللاعʱر ق اســــʙة تهاॽنʙʰة الȄل مع والʺهارʽمʜال ، ʧʽــــʶافʻʺوال ʧا خلال ومʨه فقمǼــــاʷما ت 
ــاهʦ فى تʶʴــــʧʽ  ،   ة ا الʺॼار  فى ʙʴǽث  الʺهارات مʶــــȐʨʱ أداء و Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة  الأمʛ الȐʚ ســ
ــــار إلॽــهوتʱفȘ هــʚه الʳॽʱʻــة مع  ،    لʛʰاعʛؗ ʦة القــʙمॽــة  الهʨʳم لʦ وآخʙون   ؗــل مʧ:  مــا أشــــــــــــ ʦؕك  

Koklu, et.,al  )٢٤) (٢٠١٣  ،(  ʣــȂــات إرʯــ  ) أن تــʙرॼȄــات ٢٩()٢٠١٥(  Statt Ericســـــــ
ــــــغʛة خلال فʛʱة الإعʙاد الʵاص فʦʱʽ فʽها تʻفʚʽ مʢʱلॼات الʙʱرʖȄ الʙʰنى  تʶـــــــʙʵʱم   الʺॼارȄات الʺʸـ

  ʙʽب جʨأنها أســل ʘʽح ،ʝافʻʺال Ȍــاحات، وضــغʶʺال Șʽضــ Ȍضــغ ʗʴت Ȑالأداء الʺهارǼ Ȍॼتʛʺال
  لʛȄʨʢʱ الأداء الفʛدȐ للاعʧʽʰ فى ʛʣوف مʷاǼه للʺॼارȄات الʛسʺॽة.

 ʖالʰال ʖʲॺض الʙة فʲص Ȗقʲʯي ʣلʘȁو  
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  الإسʳʯلاصات:
  فى حʙود أهʙاف وفʛوض الʘʴॼ والʱʻائج الʱى تʨصل إلʽها الॼاحʘ تʦ إسʵʱلاص ما يلى:       

١–    ʛثʕة  يʛغʸʺات الȄارॼʺات الॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ ىʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʙʻاً عॽائʸاً دال إحॽابʳǽاً إʛʽتأث
)  Ȑʨʱʶعلى  ٠.٠٥م الʙʰنॽة  )  القʙرات   ʠعǼ) للʛجلʧʽ الʵاصة  العʹلॽة  الʛʶعة    -  القʙرة 

لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم   )الʴʱʺل الʙروȑ الʻʱفʶي  -  الʺʛونة  –  الʛشاقة  –  تʴʺل الʛʶعة  -  نʱقالॽةلإا
) ʗʴة١٣تʻس ( .  

٢–    ʛثʕة  يʛغʸʺات الȄارॼʺات الॼȄرʙام تʙʵʱاسǼ ىʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʙʻاً عॽائʸاً دال إحॽابʳǽاً إʛʽتأث
 ) Ȑʨʱʶعلى  ٠.٠٥م (  أداء Ȑʨʱʶمالʺهارات  مʨʳاله) ةॽ  مʙالق ʧʡاॼة بʛؔل ال ل الʛؔة   –رؗ رؗ

لʛʰاعʛؗ ʦة القʙم تʗʴ    )ضʛب الʛؔة Ǽالʛأس مʧ الॼʲات   –الǼ Ȑʛʳالʛؔة    –بʨجه القʙم الʙاخلى  
  .) سʻة١٣(

٣ -   ʙجʨلى    تʰالق ʧع Ȑʙعॼاس الॽʁلل ʧʶʴت ʖʶةنॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛرات فى    لأفʙالق ʠعǼ
  ). ٪٥٢.٣٨  - ٪٨.٩٨تʛاوحʗ ما بʧʽ ( الʵاصة قʙʽ الʘʴॼ  الʙʰنॽة

٤-   ʙجʨلى    تʰالق ʧع Ȑʙعॼاس الॽʁلل ʧʶʴت ʖʶةنॽالأساس ʘʴॼة الʻʽاد عʛأداء فى    لأف Ȑʨʱʶم
  ).٪٥٤.٦٧  -  ٪٢٠.١٧تʛاوحʗ ما بʧʽ (فى ʛؗة القʙم ॽة الهʨʳمالʺهارات 

  الʦʯصॻات : 
  ʨصى الॼاحǼ ʘʺا يلى: يوفى ضʨء نʱائʳه  عʻʽة الʘʴॼ، حʙود  فى  

تʙرॼȄات الʺॼارȄات الʺʸغʛة فى معʦʤ أجʜاء الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة لʛȄʨʢʱ القʙرات الʙʰنॽة  إسʙʵʱام    -١
 Ȑʨʱʶمالʺهارات أداء ومʨʳة الهॽ) ʗʴم تʙة القʛؗ ʦاعʛʰة١٣لʻس ( .  

  .بʛاعʦ وناشʯى ʛؗة القʙمفي بʛامج إعʙاد  تʙرॼȄات الʺॼارȄات الʺʸغʛةإسʙʵʱام  -٢

  فى تʧʽʶʴ   إʳǽابى تأثʛʽ مʧ اهل لʺا  تʙرॼȄات الʺॼارȄات الʺʸغʛة كʛة القʙم مʙرȃي  اسʙʵʱام  -٣
  . لʛʰاعʛؗ ʦة القʙمالʨʳانʖ الʙʰنॽة والفॽʻة 

 علي الʺʸغʛة الʺॼارȄات  تʙرॼȄات  اسʙʵʱام تأثʛʽ عʧ العلʺॽة الʙراسات  مʧ الʺʙȄʜ  إجʛاء  -٤
ʛاصʻالع  Ȑʛة في الأخʛم كʙة الأداءات  (القȄة  الأداءات  - الʺهارॽʢʢʵة) –الॽʶفʻال . 
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 الʙʸاجع

  : أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة

١-  ʤॻʀاʙ٢٠١٠شعلان (  إب(:  ةʛؗ  مʙالق  ʦاعʛʰال  للॼوالأش  )ة١٢-٩ʻس  (،  ʜ ʛؗاب   مʱؔال   ʛʷʻلل  ، 
  . القاهʛة

٢-  ) مʙوان   Ȏغاورʸال  ʗʸ٢٠٢٢أح":(  ʛʽات  تأثȄارॼʺال Ǽأسلʨب   ʖȄرʙʱلفة   الʱʵم الʺʸغʛة 
  ʠعǼ ات علىʡاʛʱة الإشॽʺلة العلʳʺم"، الʙة القʛؗ ʦاعʛʰة لȄة والʺهارॽنʙʰرات الʙالق

)  ʙلʳʺال الȄʛاضة،  وعلʨم  الʙʰنॽة  العʙد( ٣٠للॽȃʛʱة  الȄʛاضॽة،   )،٩)،  الॽȃʛʱة  ؗلॽة 
  . جامعة بʻها

٣-  )  Ȏʙʸʵال صॻʮح   ʗʸ٢٠٢١أح(":ʛʽات  تأثȄارॼʺة   الॽنʙʰال الʺʱغʛʽات   ʠعǼ على  الʺʸغʛة 
مʳلة تॽʰʢقات    ،سʻة بʙولة الʗȄʨؔ"  ١٧للاعʰى ʛؗة القʙم تʗʴ  والأداءات الʺهارȄة  

  )، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ، جامعة الإسʙʻȞرȄة. ١٠٩علʨم الȄʛاضة، العʙد(

تʙرʖȄ    –لاعʙاد الʙʰني والॽʣʨفي في ʛؗة القʙم تȌॽʢʵ  ا  ):٢٠٠٧(  الله احʗʸ الʴॺاʟي  مʙأ  -٤
  . الاسʙʻȞرȄة  ॽʀاس، مʷʻاة الʺعارف، –

  الʺʶاعʙة  والعلʨم الʙʱرʖȄ  علʦ في  مʱʵارة ومʨضʨعات  مفاʦॽʂ ):٢٠١٨( الʸهȏʗ عǺ  ʗʮاسل  -٥
 ,ȋالة , ٢ʙاعة العॼʢلل ʛʷʻاق, والʛاد، العʙغǼ .  

٦- ʥʴح ʗʻʴال ʦه أبʗʮاد  :)٢٠٠٨(  عʙالإع  ȑي  الʺهارʰة للاعʛؗ مʙة,  القॼʱȞة الاشعاع مॽʻالف  ,
  الاسʙʻȞرȄة. 

٧-    ʥʴحʦأب ʗʻʴه الʗʮم ، ماهي  ):٢٠١٦(  عʙة القــʛؗ ʖȄرʙوت Ȍॽʢʵة فـى تʲيʙʴاهات الʳالات
  . للʛʷʻ والʨʱزȄع ، الإسʙʻȞرȄة

٨-   ʦأب  ʗʻʴال ʥʴه  حʗʮ٢٠١٦(  ع:((Șʽʰʢʱوال (الȄʛʤʻة  القʙم  الʺهارȑ للاعʰي ʛؗة    ،   الاعʙاد 
  .الاسʙʻȞرȄة  ماهي للʛʷʻ والʨʱزȄع،

ʜ ، القʙم كʛة في الاسʨʴʱاذ  هʛم لʻʰاء الʺʸغʛة الألعاب ):  ٢٠١٧(  خلॻفة الʮʵلي  -٩ ʛؗم 
  .للʛʷʻ، القاهʛة  الʱؔاب 

١٠-  ʗي رائʸان حلʷرم  ، ʗʸʲة رزق  مʲॻʸق  ،ʗʸالله  أحʗʮات عʙحʗʸʲم  ، ʗʻʴلي   الʦʯم
)٢٠٢١  ":(ʛʽام تأثʙʵʱات  اسȄارॼʺة الʛغʸʺعلي ال  ȑʨʱʶأداء م  ʠعǼ Ȍʢخ 
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لʻاشئ الهʨʳم  ȑدʛة الفʛك   ،" الॽȃʛʱة القʙم  للʨʴॼث والʙراسات في  العلʺॽة  الʺʳلة 
)ʙلʳʺة، الॽاضȄʛد (٤١الʙ٤١)، الع .ʙʽرسعʨة، جامعة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،(  

١١-    ʗʱʸال ʦو ابʙʸاح  ، أعʯالفʗʮالعلا عʦم،  ):٢٠١١(بʙة القʛؗ ة فيॽʺالعال ʨʴن ȘȄʛʢدار   ال
  . القاهʛة  ȋ١ الفʛؔ العȃʛي،

الʺʙʴʱون   تʦॽȞʴ "،  –تʙرʖȄ    –كʛة القʙم " تعلʦॽ  ):  ٢٠١٥وآخʙون (غازȎ الʗʻʴ يʦسف    -١٢
 .ȘȄقازʜال ،ʛʷʻاعة والॼʢلل  

(الʺفاʦॽʂ    ):٢٠١١(  غازȏ صالح مʦʸʲد   - ١٣ القʙم  الȄʛاضॽة    – ʛؗة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   (  ʖȄرʙʱال
  . الاردن عʺان  مॼʱȞة الʺʱʳʺع العȃʛي، الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة،

١٤-    ʥʻانʴى حʲॺص ʗʸʲاس  :)٢٠٠٣(مॽʁال  ȋ ، اضةȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱفي ال ʦȄʨقʱ١، جـ٤وال ،
  الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة. دار

١٥ -  ʗʸʲم ʙعام  ʗʮع )  على الʺʸغʛة الʺॼارȄات  تʙرॼȄات  إسʙʵʱام "تأثʛʽ):  ٢٠٢٢القادر 
الʺʻافʝ تʗʴ  الهʨʳمي الʢʢʵي الʛʸʱف  Ȍاحة ضغʶʺفي وال  ʘثل  ʖالʺلع 
الॽȃʛʱة   كʛة للاعʰي لȑʙ الهʨʳمي في  والʙراسات  للʨʴॼث  العلʺॽة  الʺʳلة  القʙم"، 

) ʙلʳʺة، الॽاضȄʛد (٤٣الʙ٤٣) ، الع.ʙʽرسعʨة، جامعة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،(  

 دار الʱؔاب الʙʴيʘ،  الʺʛجع الʷامل في الʙʱرʖȄ الȄʛاضي،  ):٢٠١٠(بʙاʤॻʀ حʸاد  إمفʯي    -١٦
  . القاهʛة

ॼة مع مهارات ʛؗة    ):٢٠١٣(بʙاʤॻʀ حʸاد  إمفʯي    - ١٧ ʛؗʺال الʙʰنॽة  اللॽاقة  تʺʻȃʛات  مʨسʨعة 
  الإسʙʻȞرȄة  ،الʺعارف مʷʻأةالقʙم،  

 مǼ ʧعʙد  الʺʸغʛة الʺॼارȄات  تأثʛʽ:"  )٢٠٢٠(  مʙʻزا أحʟ ʗʸه و ʟارق  ناصʙ هʙʱان  -١٨
( الʛؔوȄة الʺʙرسة للاعʰي  الʙʰنॽة القʙرات  سʻة"١٤-Ǽ١٣أعʺار  علʨم    ، )  مʳلة 

) ʙلʳʺاضة، الȄʛد (١٦الʙاضة، جامعة  ٥٩)، العȄʛم الʨة علॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽؗل ،(
  .دǽالى، العʛاق

الʺهارات والʛʸʱف الʢʢʵى  مǼ ʧعʙد  الʺʸغʛة الʺॼارȄات  تأثʛʽ:")٢٠٢٣(  ʟه ناصʙ هʙʱان  -١٩
مʳلة علʨم الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ،   ، " ) سʻة١٤- Ǽ١٣أعʺار ( الʛؔوȄة للاعʰى الʺʙرسة

) ʙلʳʺد (١٦الʙاق٥)، العʛابل، العǼ ة، جامعةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،( .  
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