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لاستعادة الكفاءة  برنامج تأهيلي باستخدام التمرينات المشابهة للأداء

عد في الكرة الطائرة 
ُ
  الوظيفية لمفصل الكتف للاعب الم

  . مʦʸʲد فاروق صʙʮة. .د أ *
  . د.ʟارق مʗʸʲ عʗʮالله .م أ. **
***ʙاسǻ. ʖاحॺال  ʗʸʲادق مʶم  

 :ʖʲॺلة الȜʵم   
يʱعʛض الȄʛاضʨʽن للإصاǼة في ؗل الالعاب عʙʻما لا تʛاعى الʛʷوȋ العلʺॽة والفॽʻة خلال 
  ʙلفة , وتعʱʵʺال ʦʶʳة الʜعلى أعʹاء وأجه ʛʺʱʶʺال ʙهʳة الʳॽʱن ʥات وذلʶافʻʺأو ال ʖȄرʙʱال
دراسة الإصاǼات الȄʛاضॽة مʧ الʰʶل الʺهʺة لʛȄʨʢʱ قابلॽة الȄʛاضي ووقايʱه مʧ الإصاǼة مʧ جهة  

Ȃة  وʛʽʢʵالʺʹاعفات ال ʧم ʖة اللاعǽاʺʴة لʛȞॼʺة والʴॽʴʸاءات الʛاذ الإجʵرب إلى اتʙʺرشاد ال
  .  الʱي قʙ تʛʴمه مʧ مʨاصلة نʷاʡه في حال وقʨع الإصاǼة 

         ʙوق    ʛؗعلاو ذ  ʥʴح  ʗʸʲم" ȏ"  )د  م)  ٢٠٠٥ʨوج الȄʛاضॽة  إلي  الإحʸائॽات   ʠعǼ  
ʱن هُ أأشارت إلى    يال ُǽ  ʧʽʰة لاعʛʷؗل ع ʧعة مॼاك سʻ  ةॽاضȄʛة الॽنʙʰال عانʨن مʧ الإصاǼات 

الʙʱرʖȄ والاشʛʱاك في الʺʻافʶات الȄʛاضॽة    وʚȃلʛʴǽُ ʥمʨا مʧوالʺʻافʶات    ات الʙʱرॼȄ  خلالالʺʱʵلفة  
  )  ١٣:  ٧(  أو أكʛʲ. ثلاثة أسابॽع إلى ثلاثة شهʨر  ʧفʛʱات تʛʱاوح م ل

الʺفاصل         ʧلأنه م ʥوذل للإصاǼة  Ǽالʦʶʳ عʛضة  الʺفاصل   ʛʰأك  ʧف مʱؔال مفʸل   ʙعȄو
ات الفॽʻة الȄʛاضॽة   ʛؗʴالاداء لل ʛʲؗ ʧاتج عʻي ال ʛؗʴال Ȍض للʹغʛعʱي ʨا فهʚة ل ʛؗʴواسعة ال
Ǽالإضافة  هʚا  والʙورات  واللقف  الʛمي  ات  ʛؗح خاصة  للʱؔف  الأفقي   ȑʨʱʶʺال أعلى  Ǽاسʛʺʱار 

فʸل خʺʝ مفاصل مʻفʸله ʖʳǽ أن تعʺل معاً وفي ̋ ʱؔفي الȑʚ يʧȞʺʱ مʧ تلʺʨȞنات الʜʴام ال
  ) ٢٩٣:  ١١( وتʨافȘ تام .  ʦآن واحʙ بʻʱاغ 

        ʙ ʕؗȄاض أسامة" وȂات  أن على "رǼل إصاʸف مفʱؔال ʧات  مǼائعة الإصاʷوث  الʙʴفي ال 
 الأداء لʛؔʱار أو  الȄʛاضॽة الʺʺارسة في للإفʛاȋ كʳॽʱʻة كʛʽʰة  ʨʸǼرة تʙʴث  والʱي الȄʛاضي الʺʳال

  )  ١١٢ :١ ( . Ȅʨʡلة لفʛʱات  الȄʛاضي
        ʛʽʷȄكل و ʧدوجلاس "م ʗʻفǻود  " Douglas & Dived "  ة أن  إلىǼل إصاʸف  مفʱؔال 

ʧز مʛات  أبǼي  الإصاʱعاني الǽ هاʻم ʧʽʰاللاع  ʘʽد  حʙعʱع تʨʻʱوت ʧات  مǼة  إصاʢȃالأر  

 
  جامعة أسȉʦʻ    – الȂʙاضةȜǺلॻة علʦم  الȂʙاضॻة أسʯاذ الإصاǺات الȂʙاضॻة والʯأهʻل الʗʮني ورئʛॻ قʤʴ علʦم الʲʶة  *

ة ȜǺلॻة علʦم  ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯال ʤʴقǺ ةʙائʠة الʙؒال ʔȂرʗت ʗاعʴاذ مʯاضة** أسȂʙال - ȉʦʻجامعة أس  
***ʗيʗʱال ȏادʦاضة جامعة الȂʙم الʦة علॻة ؕلॻاضȂʙة الʲʶم الʦعل ʤʴقǺ ʖاحǺ   



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʙاǺع، الʚʱء ال  ʰاني عʙʵالعʗد ال  ٦١

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

 الʺفاصل  مʧ الʺفʸل ǽعʙ  حʘʽ  الʺفʸل ثॼات  وعʙم  الʺفʸل خʨʷنة عʧ  فʹلاً  العʹلات   وأوتار 
ات  جʺॽع في الʦʶʳ  علʽها ǽعʙʺʱ  الʱي ʛؗʴي الʱم الʨقǽ ف بهاʛʢال  ȑʨاصة  العلʵȃو  

ات   ʛؗح ʧʽراعʚ٢٩٤-٢٩٣:  ١١ (  .ال (     
ي : ʙؕʲل الʻلʲʯال  

ي الʴʱلʽل مفهʨم  الى الʛʢʱق  قʰل     ʛؗʴال  ʙلاب ʧفة مʛا ان معʚه ʦالعل  ʙʺʱعǽ  الأساسǼ على 
ة دراسة لغʛض   ʥمȞॽانॽ   الʨʽʰ علʦ في الʺʙʵʱʶمة والاسʝ  القʨانʧʽ اسʙʵʱام ʛؗʴلها الʽلʴا  وتॽʴȄʛʷت  

ة سلʨك لʱعʅȄʛ مفʱاحاً    Analysisتʴلʽل كلʺة وتʺʲل .ومȞॽانॽȞॽا ʛؗان حʶاره، او  الانʶم ȑأ 
 معʛفة  خلال مʧ بʻʽهʺا والعلاقة الاجʜاء تلॽʰʡ ʥعة دراسة يʦʱ  لؔي اجʜاء الى الؔل  تʜʳئة عʺلॽة 
Șار دقائʶة، م ʛؗʴال Ȑʙالعلاقة وم ʧʽات  بʛʽغʱʺي الʱال ʛثʕفي ت ʥار ذلʶʺال ȑل أȄʨʴة تʛاهʤال 

  ) ٨٧: ٥. ( ودرجات ارقام الى الʺʙروسة
ي  الʲʯلʻل مفهʦم ʙؕʲال:  
ي الʴʱلʽل إن      ʛؗʴال ʨه  ʙات  أحʜؔتʛʺة الॽالأساس ʦȄʨقʱل  Ȑʨʱʶي الأداء مʱوال  ʧا خلالها مʻʻȞʺǽ 

 إضافة الʺʢلʨب، الʺȐʨʱʶ  تʴقȘʽ في  مʻاهʳهʦ نʳاح مȐʙ معʛفة في الʺʙرب  أو الʺʙرس مʶاعʙة
  الʴʱلʽل  فان لهʚا اللاعʧʽʰ، مȐʨʱʶ  لʛفع تʴॽʴʸها على  والعʺل الأداء في الʹعف نقاȋ تʙʴيʙ  إلى

ي ʛؗʴال  ʙعǽ ʛʲأك ʧȄازʨʺقاً  الʙفي ص ʦȄʨقʱه الॽجʨʱ٨٧: ٥(  . وال (  
  :الॻʡʦفي للȂʙاضʥʻʻ  الʯأهʻل

مʨʯʶلॽه           مʟʸʵʱ    الʱأهʽلتقع   Șعات علॽه   الʱأهʽلعلى  اذا   ȘȄʛالفǼ   الȄʛاضي 
اعاده    بʛنامج  على  والاشʛاف   Șʽʰʢوت  ʦॽʺʸʱب ǽقʨم  لʚا  تأهʽلان  الʺʸاب    ,   الȄʛاضي 
فان الاخʸائي الȄʛاضي    الȄʛاضॽةوجʨده لॽɿॽؔه مʻع حʙوث الاصاǼات    ضʛروهالى    Ǽالإضافةفانه   

  ʧعالي م Ȑʨʱʶن على مʨȞǽ وان ʙرة  الؔفاءةلابʙاء    والقʢةعلى اعǽاʻة  العʴॽʴʸة   الॼاسʻʺال   ʙʻع
 ) ٩٧:  ٣(  . الإصاǼةحʙوث 
وتعʛʰʱ لॼɻة ʛؗة الʢائʛة أحʙ الألعاب الʳʺاॽɺة الʱي تॽʰʢǼ ʜʽʺʱعة خاصة عʧ سائʛ الألعاب       

 ʥلʚها لʱن مʺارسʨلʰقǽ ʧيʚال ʧʽʺعلʱʺاجات الॽʱاهات واحʳل واتʨʽم ʧم ʛʽʲؗ Șقʴي تʱال , Ȑʛالأخ
كان مʧ الأجʙر الاشارة إلي تفهॽʰʡ ʦعة وخʸائʟ الʛؔة الʢائʛة فهي مʧ الȄʛاضات الʻʱافॽʶة  
الʱفʨق   روح  ابʛاز  في  والॼɼʛة   ʝفʻال في  والʲقة  الاعʱʺاد  تॽʺʻة  فʛص  ॽʡاتها  في  تʴʺل   ʘʽح
والانʸʱار والفʨز وجʺॽعها أمʨر هامة وتʛʽʷ إلي الʙوافع الʱي تʺʲل الʺʛʽاث الॽʰʢعي للॼʷاب , 

ॽȞॽامʻيʙالǼ ʦʶʱها تʱا  ةفʺʺارس Ȑʨʱʶها ارتفاع مʻج عʱʻي يʱ١١:   ٤(. الأثارة ل  (  
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ʖʰʶǼ    الॽɿॽʣʨةهي الʺʢʱلॼات    الʢائʛةالʱي تʱʴاجها لॼɻه الʛؔه    الʹʛورȄةومʧ الʺʢʱلॼات        
ات   ʛؗعةاداء حȄʛة   سʯه    ومفاجʙةوذات شॽعال    Ȑʛةواخʢسʨʱه    مʙʷال    ȑʚال ʘيʙʴا ان الاداء الʺȃو

ʱʴǽاج الى مʢʱلॼات وॽɿॽʣه فلʚلʥ اصॼح مʧ الʹʛورȑ   اللॼɻةلقانʨن    الʙʳيʙة اسʙʴʱثʱه الʱعʙيلات  
خلال ادائه الʙʰني في الʙʱرʖȄ والʺॼارȄات حʱى يʧȞʺʱ    الʢائʛةالʱعʛف على ما ʱʴǽاجه لاعʖ الʛؔه  

  )  ٩٠:  ٩(  . مʧ الارتقاء الى اعلى الʺȄʨʱʶات 
      ʱرجه  يʙب ʖصانع اللع ʜʽʺةॽعال    ʜʽ ʛؗʱف والʛʸʱال ʧʶؗاء وحʚال ʧه    لأنهمʤاج الى ملاحʱʴǽ

على اداء جʺॽع   القʙرةǼه عʙʻ اعʙاد الʛؔه وʖʳȄ علॽه ان ʨȞǽن لǽʙه    الʺʢॽʴةكʛʽʲه مʧ الاشॽاء  
ؗʺا    ناجʴةالى الʹʛب ʨʸǼره جʙʽه لʻȞʺʱه مʧ اداء ضȃʛه    لإعʙادهاتقان ودقه  Ǽإ انʨاع الاعʙاد  

الʙʸ في الفȘȄʛ الʺʻافʝ ؗي يʨجه اعʙاد الʛؔه الى الʹارب الȌ   ȑʚعلॽه ان يʛاقʖ جʙʽا مȞان حائ
  ) ٦٥ :٩(  . القائʺةʨȞǽن مʱلائʺا مع الʛʤوف 

 : ʖʲॺلة الȜʵم ʥʸؒت  
الʻȄʛʺʱات           الʛؔه    الʱأهʽلفي    ةॼʱع الʺان   ʧʽʰفي للاعॽʣʨةالʛائʢاز    الʱʺʺال  ȑورʙرجة بʙال  

وذلॼʡ ʥقاً    ولʗʶॽ على اساس علʺي مقʧʻ  الॽʸʵʷة    الʛʰʵةتعʙʺʱ على اساس  والʲالʲة )    الʲانॽة  (
وȃالʱالي قʙ يʕدȑ ذلʥ الى عʙم الʷفاء الʱام وعʨده   )٢) (٢٠١٨(  جهاد عʗʻ أحʗʸ علاملʙراسة  
ʸǽعʖ الʵʱلʟ مʻها وهʚا ما دفع   مʜمʻة  لأصاǼهمʛه اخȐʛ لʺا ؗانʗ علॽه او تʨʴʱل    الإصاǼة

ومॼادȏ علʺॽه مʧ خلال ʝ  تعʙʺʱ على اس  دراسة  لأجʛاءالॼاحʘ الॽʁام بهʚا الʘʴॼ في مʴاوله  
على   العاملةمʷابهه للعʹلات    تأهʽلॽهالʴʱلʽل الؔʺي والॽؔفي وتʱʶهʙف تʦॽʺʸ بʛنامج تʺʻȄʛات  

ُ̋  الʺʸاǼةمفʸل الʱؔف  ʜ ال ʛؗي مʰه للاعʛؔفي ال ʙة عʛائʢال .  

 :ʖʲॺف الʗه  
  الؔفاءة لاسʱعاده    للأداء  الʺʷابهة Ǽاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات    تأهʽلي يهʙف الʘʴॼ الى تʦॽʺʸ بʛنامج       

  الʢائʛة . الॽʰʢعي للاعʖ الʺعʙ في الʛؔه  الʱأهʽللʺفʸل الʱؔف Ǽعʙ  الॽɿॽʣʨة
  

 :ʖʲॺاؤل الʴت  
 الʢائʛة ؟ ما هي الʺهارات الʺʷارك فʽها مفʸل الʱؔف للاعʖ الʺعʙ في الʛؔه  - ١
 الʢائʛة ؟ما نॼʶه تʛؔار الʺهارات الʺʷارك فʽها مفʸل الʱؔف للاعʖ الʺعʙ في الʛؔه  - ٢
ه مفʸل الʱؔف خلال تʻفʚʽ الʺهارات  و  ما هي ؗʺॽه   - ٣ ʛؗاه حʳاصةاتʵفي   ال ʙالʺع ʖاللعǼ

 الʢائʛة ؟ الʛؔه 
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 : ʖʲॺات الʲلʠʶʸال  
 الإصاǺات الȂʙاضॻة : 

  الإصاǼة ॼɺارة عʧ اعʢاب تʖʽʸ الʳهاز الʶائʙ الʺʛʴك ( عʹلات , عʤام , مفاصل )      
أو الأعʸاب فʱعʨق معها الʨʢʱر الʙيʻامȞॽي لʺȐʨʱʶ الȄʛاضي وتʨʴل دون اسʛʺʱاره في أدائه   

اته الʛسʺॽة والʨدǽة وهي ʣاهʛة مʛضॽة .   ) ٦٤: ٨( لʙʱرॼȄاته أو مʷارؗ
  الȂʙʸʯʹات الʵʸابهة للأداء :

ي والʱي تʣʨف    ةالʺهارȄو   الʙʰنॽةهي مʨʺʳعه مʧ الʻȄʛʺʱات        ʛؗʴه مع الاداء الǼاʷʱةت ʛؗʴال 
  ٧(  للʙʱرȞǼ   ʖȄفاءة  للعʨدة  وتأهʽلهللاعʖ الʺʸاب    الॽɿॽʣʨة  الؔفاءةǼغʛض اسʱعاده    الهادفة  الʺقʻʻة

 :٨ (  
 Qualtitative Analysis الʲʯلʻل الॻؒفي :

      ʨه  ʧارة عॼɺ   اʚها لهʚʽفʻتها خلال تʨها وقʱعʛفة سʛي للʺهارة ومع ʛؗʴار الʶʺاه الʳات ʙيʙʴت
  ) ٢٩:  ٣(  .الʺʶار

 Quantitative Analysis -الʲʯلʻل الʸؒي :
  ) ٢٩:  ٣(  .ما يʻفʚه جʜء الʦʶʳ في مهارة ما هʨ عʙد أو نॼʶة        

ة الॻʠʳة : ʙؕʲالlinear motion 
        Șعلʱل ما ي ة الॽʢʵة ، Ǽالʕʶال عʧ الʛʶعة ، الʺʶافة ، الاتʳاه ، وؗ ʛؗʴصف الʨب ʦʱهي ته

ة الॽʢʵة . ʛؗʴال ʧ١٣٨:   ٦( ع (  
ة الʚاوȂة : ʙؕʲالangular motion 

تʙʴث عʙʻما يʛʴʱك الȞؗ ʦʶʳل او جʜء في الʙائʛة او جʜء مʧ الʙائʛة (قʨس) حʨل مʨʴر         
 .ʗ١٣٨:  ٦(ثاب (  

  

  سات الʙʸجॻɹة :االʗر 
  :سات العॽȃʛة االʙر 

Ǻاسʗʳʯام   تأهʻليبʙنامج    "تأثǼʙʻعʨʻان    )١٠(  م)٢٠١٩"(ǻاسʙ مʗʸʲ مʶادق"  دراسة - ١
لʸفʶل الʯؒف لʶʹع الالعاب في   الॻɽॻʡʦة الؒفاءةلاسʯعاده   للأداء الʵʸابهةالȂʙʸʯʹات 

 جʛاء الʴʱلʽل الؔʺي، الʺʻهج الʨصفي Ǽأسلʨب "دراسة الʴالة" لإ  سʙʵʱم الॼاحʘ ا  الʴلة"الʙؒه  
  ʦاث ʙة واحॽʰȄʛʳعه تʨʺʳʺي لʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱالǼ ًاʻʽعʱʶي مʰȄʛʳʱهج الʻʺم الʙʵʱاس    ةسॽʁالǼ

ان مʧ اهʛ  .    ʦ الʛʰنامج لʺلائʺʱه لॽʰʢعة وهʙف الʽ ʘʴॼأث تلʺعʛفة    ȑالॼعʙ   و  القʰلي   وؗ
  الʺʸاحॼة   الإصاǼةعʧ    الʻاتʳةنʱائج ان الʛʰنامج الʺقʛʱح ادȐ الى تʅॽɿʵ حʙه الالام  
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ي للʺفʸل الʱؔف تʧʶʴ مȐʨʱʶ عʻاصʛ    للأداء ʛؗʴال Ȑʙʺاده الȄاقةزॽة  اللॽنʙʰل   الʸلʺف
 واسʱعادة الؔفاءة الॽɿॽʣʨة .  الʱؔف

أحʗʸ علام"دراسة   - ٢  ʗʻع (٢٠١٨(  "جهاد  "٢م)  Ǽعʨʻان  تأهʻلॻة  )  تȂʙʸʹات  بʙنامج   ʙʻتأث
  للاعʮي   الʚʱئي مʵابهة للأداء للعʷلات العاملة على مفʶل الʯؒف الʶʸاǺة Ǻالʚʸʯق  

الʙراسة الʱعʛف على تأثʛʽ بʛنامج تʺʻȄʛات تأهʽلॽة مʷابهة للأداء    ʗ “،اسʱهʙف الʠائʙة  الʙؒة  
Ǽالʜʺʱق   الʺʸاǼة  الʱؔف  مفʸل  على  العاملة  الʢائʛة،    للاعʰي  الʜʳئيللعʹلات  الʛؔة 

الॼاحʘ الʺʻهج     ،والॼعȑʙ  القʰليللॽʁاسʧʽ    الʰȄʛʳʱيالǼ    ʦॽʺʸʱاسʙʵʱام  الʰȄʛʳʱيأسʙʵʱم 
أهʦ    ؗان مʧ و   لاعʧʽʰ) مʧ لاعʰي ʛؗة الʢائʛة (الʹارʧʽȃ) ،  ٦وȃلغ عʙد عʻʽة الʙراسة (

تʅॽɿʵ حʙة الالʦ الʻاتʳة عʧ الاصاǼة الʺʸاحॼة    أن الʛʰنامج الʺقʛʱح أدȐ إلى  الʱʻائج
  Ȑʙʺادة الȄيللأداء، ز ʛؗʴل   الʸة لʺفॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع Ȑʨʱʶم ʧʶʴف . تʱؔل الʸلʺف

 الʱؔف . 
  سات الأجʹॻʮةاالʗر 

الʗʲʯيʗ الʚمʹى  "    Ǽعʨʻان   )  ١٢  (" ٢٠٠٩"   fuller cw, walkerفʦللʙ ووالʙؒدراسة "   - ١
ʙة القʗم اسʱهʙفʗ الʙراسة مʱاǼعة أداء اللاعʧʽʰ  "    لإعادة الʯأهʻل الॻʡʦفي لʶʸابي لاعʮيؕ 

ان    ٢٦, بلغ عʙد عʻʽة الʙراسة    اسʙʵʱم الॼاحʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱيǼعʙ الʱأهʽل "   لاعʖ , وؗ
تأهʽلي  ǽعʙʺʱ علي الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الʙʰنॽة والʺهارȄة, مع    بʛنامج   أعʙاد مʧ أهʦ الʱʻائج   

.ʖدة الي الʺلعʨته في العʙاعʶʺة لॽنʙʰة والॽʻالف ʖالة اللاعʴعي لʨضʨʺال ʦॽʽقʱاعاة الʛم 

ʖʲॺمʹهج ال  :  
الʘʴॼ   وॽʰʡعة   هفهʙالʺلائʺʱه لأوذلʥ  )  الʺʻهج الʨصفي (دراسة تʴلʽلॽه  ʨن الॼاحʲ  سʙʵʱاما

ॽɿॽه تʻفʚʽ والʨصʨل الى الʻȄʛʺʱات    . هاالʺʷابهة للأداء وؗ

:ʖʲॺع الʸʯʱم  
  الʢائʛة .الʺʳʶلǼ ʧʽالاتʴاد الʺȑʛʸ لʛؔه  الʢائʛةʲʺǽل الʺʱʳʺع الʘʴॼ لاعʰي الʛؔه 

 :ʖʲॺة الʹʻع  
ُ̋   ǼالȄʛʢقةه الʘʴॼ  ̔̒ تʦ اخॽʱار ع  ʜ ال ʛؗʺة لǽʙʺالع  ʙع  ʧي  ٢٤سʰلاع ʧة مʻه    سʛؗةʛائʢوقاومها    ال

  . الʢائʛةلاعʖ واحʙ والʺقǼ ʙʽالاتʴاد الʺȑʛʸ لʛؔه 
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  العʻʹة:  شʙوȉ اخॻʯار
الʢائʛة    - ١ للʛؔة   ȑʛʸʺال Ǽالاتʴاد  مʳʶل   ʖاللاع ʨȞǽن  لاعʰيأن   ʧة    مॼʵʻال  

 . (مȄʨʱʶات علॽا)
  أن ʨȞǽن اللاعʖ سلʦॽ و ذو فʨرمه رȄاضॽة عالॽة.  - ٢
٣ - .ʘʴॼة في ال   الʺʨافقة على الʺʷارؗ

  : الʖʲॺ مʱالات 
-  ȏʙʵॺال الʱʸال 

    ʲاحॼن قام الʨ  ارॽʱاخǼ  ة  الʻʽقة العȄʛʢالǼ  ةǽʙʺامها (عʨة  ١وقʛؗ يʰلاع ʧة ) مʛائʢال    ʧم
  ي  Ǽغʛض الʛȄʨʸʱ الʺȞॽانȞॽ ، الʺȑʛʸ  الاتʴاد والʺʳʶلʧʽ لȐʙ  ب  الʺʺʱاز الʙورȑ أنǽʙة 

  م) ٢٠٢٤/ ١٠/ ٢٥مʧ الفʛʱة (   الʢائʛةبʛȄʨʸʱ مॼارȄات ʛؗة    قام الॼاحʘ :    الʚمʹيالʱʸال  
الʲاني لʨʢॼلة الʙور الʺʺʱاز ( ب ) رجال ضʺʧ مॼارȄات الʙور    م)٢٢/١١/٢٠٢٤(  حʱى 

  ,) ٢٠٢٥/ ١٢/ ٢٧(  يʨمفي  الʺȞॽانȞॽي ؗʺا أجȑʛ الॼاحʘ الʴʱلʽلالʺʨʺʳعة الʛاǼعة . 
  الʱʸال الʱغʙافي (الȜʸاني):  - 

اجʛاء        ʦت ٌ̋ ال  ʖاللاع  ʛȄʨʸب) تʨؗل سʱʽي   ) الʺغʢاة  الʸالة   ʖملع داخل   ʙع  
  الʙور الʲاني لʨʢॼلة الʙور الʺʺʱاز   مॼاراة (بʻي سʅȄʨ × وقارن ) ضʺʧ مॼارȄات أثʻاء   
  الʺʨʺʳعة الʛاǼعة .  ( ب ) رجال  

  وسائل وأدوات جʸع الॻʮانات:
  : تॽة الآ الʨسائل نات على في جʺع الॽʰا ʨن عʙʺʱ الॼاحʲا 
  الʴʸح الʙʸجعي: -أ

ʲاحॼال الʺʸʸʵʱة وشȞॼة    Ǽالاʡلاع  ʨن قام  العلʺॽة  والʙراسات  الʺʛاجع   ʧم ʠعǼ على
  ʘʴॼال الʳة في مʸʸʵʱʺمات الʨفادةالʺعلʱللاس  ʥتل ʧنامج   مʛʰال ʦॽʺʸت ʙʻاجع عʛʺراسات والʙال

 .الʱأهʽلي الʺقʛʱح وتʙʴيʙ الʻȄʛʺʱات الʺʷابهة للأداء 
  الʲʯلʻل الʸؒي :  -ب

اخॽʱارها    ʦت  ʘʽح ، الʢائʛة  ʛؗة  مॼارȄات   ʧعة مʨʺʳعة مǼاʱوم  ʛȄʨʸʱب الॼاحʨʲن  قام 
بʨاقع( الʲانॽة) ٨عʨʷائॽاً  الʺȑʛʸ(الʙرجة   ȑورʙال ʨʢǼلة   ʧم رسʺॽة  مॼارȄات   (  

  وهʦ ( قارون× م شॼاب الʵارجة ) ، (م شॼاب الʵارجة × بʻي سʅȄʨ) ، (الʺॽʻا× قارون ) ،   
 ( دشʻا   ʛȞس  × (الʺॽʻا   ( الʵارجة  شॼاب  م   × دشʻا   ʛȞس) الʺॽʻا)   ×  ʅȄʨس   (بʻي 
(قارون × بʻي سʅȄʨ ) وذلʥ بهʙف الʱعʛف على الʺهارات الʱي ʛʱʷǽك فʽها مفʸل الʱؔف أثʻاء  
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سʛʽ الʺॼاراة ، ومʧ خلال مʱاǼعة الॼاحʘ لʱلʥ الʺॼارȄات قام Ǽعʺل اسʱʺارة تʴلʽل ؗʺي للʺهارات 
  - للʱعʛف على :

 للاعʖ الʺعʙُ .  الʺهارات الأكʛʲ شʨʽعاً واسʙʵʱاماً في الʺॼارȄات  - 
 تʙʴيʙ الʜمʧ الʺʱʶغʛق لʦʱʽ تʨزȄعه على الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح .    - 

وفي ضʨء ما قام Ǽه الॼاحʘ مʧ الʨʢʵات الʶاǼقة تʦ الʨʱصل إلى قائʺة Ǽأكʛʲ الʺهارات 
  اسʙʵʱاماً وشʨʽعاً للاعʖ الʺعʙُ وهي :

 للʵلف مʧ الॼʲات ) –للʵلǼ Șالʨثʖ  –للأمام Ǽالʨثʖ  –الإعʙاد : (للأمام مʧ الॼʲات  - 
 - . Șاحʶالإرسال ال 
 -  .Șاحʶب الʛʹال 

  الʲʯلʻل الॻؒفي :الȁʙʱʯة الأسʠʯلاॻɸة و  -جـ
مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ وخارج    ʧʽ) لاعh ٣جʛاء الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة على عʻʽة قʨامها (تʦ إ

وتʙʴيʙ الʸعȃʨات   والؔامʛʽات عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة خلال بهʙف الʱعʛف على مʻاسॼة الأجهʜة  
الأجهʜة  سʢʱلاॽɺة على مʻاسॼة وملائʺة  ، وأسفʛت الȃʛʳʱة الا   الʛȄʨʸʱ  الʱي قʙ تʨاجه الȃʛʳʱة  

 ʛȄʨʸʱات الʛʽام   . وؗ
) وقʨامها  عʺǽʙة  عʻʽة  Ǽاخॽʱار  الॼاحʨʲن  قام   ʦ١ث  ʛȄʨʸʱال Ǽغʛض   ʘʴॼال مʱʳʺع   ʧم  (  

ي ) والॽʁام Ǽالʺهارات (قʙʽ الʘʴॼ) الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها مʧ خلال   ʛؗʴل الأداء الʽلʴʱل)
ي  ʛؗʴار الʶʺة وال ʛؗʴا الǽاه وزواʳة واتॽʺ الʴʱلʽل الॽؔفي وذلʥ لاسʛʵʱاج زمʧ أداء الʺهارة وؗ 

 أثʻاء الأداء 
  

  : الʲʯلʻل الȜॻʸانȜॻيالأجهʚة والأدوات الʗʳʯʴʸمة في 
١.  .ʖل أداء اللاعʽلʴʱل ʨيʙʽف ʛȄʨʸا تʛʽكام  
 جهاز حاسʖ آلي.  .٢
     Kinoveaاسʙʵʱم بʛنامج ॽɾʨʻʽؗا .٣

 
 )١شȞل رقʦ (                            كامʛʽا تʛȄʨʸ فʙʽيʨ لʴʱلʽل الʺॼارȄات . - ١

 -  ʛاسلǼ اʛʽؗادر/ ث. ١٢٠كام 
 الأǼعاد .  ثلاثيحامل ؗامʛʽا  - 
 كابل تȄʨʴل بॽانات . ؗابل تʷغʽل ʡاقة .   - 
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 مʱʰʲة على الؔامʛʽا .  إضاءةدائʛة  - 
    (memory)كارت تʧȄʜʵ ذاكʛة  - 

 وملʲقاته . يلالأجʚاء الʳاصة Ǻالʲاسʔ الآ - ٢
Ȅʜة (  - ʛؗة مʳة معالʙوحcpu ( core i3 . 
 .  ٢٠٠٧وʙʻȄوز  -
 Excelبʛنامج  -
 ʙيʽ. ʨكارت ف -
-  ) ʛȄʨʸʱة الʳة معالʙوحmonitor  . ( 
 ) لʱقॽʢع الأفلام .   free video cutterبʛنامج (  -
 ).avi) إلى (mpg( امʙʱاد ʙيʨ مʽ ʧلȄʨʴʱل الف  ) Format Factoryبʛنامج (  -
 ʡاǼعة .  -

٣ - ʲاحॼال ॽɾʨʻʽؗا  بʛنامج    Ǽاسʙʵʱام  ʨن قام  وتʴلʽل   وهKinovea     ʨبʛنامج  لॼʱʱع   ʦʺʸم
ʺا ةؗ  ʛؗʴاً ,  الॽȞॽماتʨاضعها أوتʨل مʽلʴة وتǽالعلامات الإرشاد ʖه تعقʻȞʺǽ    اتʨʢʵقاً للॼʡ

   -الآتॽة:
 -  ʖاسʴهاز الʳǼ لهاʽصʨت ʦʱة يǽة حʺاʙة وحʢاسʨنامج بʛʰعʺل الǽ  دقة   يلالآ ʧم ʙȄʜمʺا ي

 حفȎ الॽʰانات الʺʳʶلة .  
 ) . ʧȞʺǽTow dimension تʴلʽل على Ǽعʙ ثʻائي الأǼعاد (  - 
 ʧȞʺǽ الʛȄʨʸʱ داخل الʸالات أو الأماكʧ الʺفʨʱحة .   - 
 . ʨȞǽن فى نʢاق الʛȄʨʸʱ  أǼعادهمعلʨم    شيء  أȑلا ʱʴǽاج إلى نʤام معايʛة معقʙ ولȞǽ ʧؔفى   -
 -  . ʛʲة أو أكʙا واحʛʽامȞǼ لʽلʴʱال ʧȞʺǽ 
ة الȞؗ ʦʶʳل أو أحʙ أجʜاءه أو الأداة  -  ʛؗل حʽلʴت ʧȞʺǽيʱال   . ʖمها اللاعʙʵʱʶǽ 
 .  أوتʨماتॽȞॽاʧȞʺǽ مع وضʨح الفʽلʦ الʺʨʸر تॼʱع العلامات الʺʛجॽɻة  - 
 -  ʛȄʨʸʱا الǽافات زواʛʴمعالج لان ʙجʨايॽȞॽماتʨأوت  . 
 .رسʦ مʱʵلفة , وأوضاع مʱʵلفة ॽʁʺǼاسإمȞانॽة عʛض الʛسʨمات والʴʱلʽلات الʺʢلȃʨة   - 
ة دون تʨقف أثʻاء  الفʨرʱʺǽ ȑاز Ǽالʽʳʶʱل  -  ʛؗʴالأداءلل  . 
, وʱʺȄاز    اسʛʵʱاجهاالʱي يʳʱʻها الʛʰنامج وسهʨلة    ةالʨʽʰ مȞॽانॽȞॽ لʺʱغʛʽات  ʱʺǽاز بʱعʙد ا - 

  بʙقة الʱʻائج الʺʛʵʱʶجة .  
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 :   ȜॻʸانȜॻيالʦʠʳات الإجʙائॻة للʲʯلʻل ال
  ʙعǼهاءʱالان  ʽفʻت ʦت ʘʴॼال ʙʽللʺهارة ق ʛȄʨʸʱحلة الʛم ʧلمʽلʴʱاءات الʛإج ʚ  ي الȞॽانȞॽʺ 

  Ǽالʨʢʵات الʱالॽة:)   Kinovea( وفقاً لʱعلॽʺات نʤام بʛنامج 
١-  : ʙȂʦʶʯات الॻلʸاجعة عʙم  

  ȑʚي ال لʙيʨ لإرسالها للʴاسʖ الآʽتʦʱ مʛاجعة عʺلॽات الʛȄʨʸʱ على وحʙة معالʳة الف
  ).  ǽ)Kinoveaعʺل Ǽه بʛنامج الʴʱلʽل 

 تʗʲيʗ الʦʸاصفات الʳاصة Ǻالʲʯلʻل :  -٢
ʲاحॼن قام الʨ  ارॽʱاخǼ    فʸʻة للॽɻجʛʺال ȋقاʻال ȑʨدها (   العلʙوع ʦʶʳال ʧ٨م  ʦوه ȋنقا (  

   ʧʺǽف الأʱؔف    – ( الʱؔالʛʶǽالأ  –    Șفʛʺالʧʺǽالأ  –    Șفʛʺالʛʶǽسغ    –  الأʛالʧʺǽسغ    –  الأʛال
ʛʶǽالأ  –  ʚʵالفʧʺǽالأ –  ʚʵالفʛʶǽالأ . (  

 ) : CalibrationتʥȂʚʳ نʢام الʸعايʙة (  -٣
ووحʙة الʺعايʛة   الآليذاكʛة الʴاسʖ    في  )  Calibration(وॽɾه يʦʱ تʧȄʜʵ نʤام الʺعايʛة

  ʧارة عॼɺةʙʺأع   ॽنʙها  معʻة مʙل ؗل واحʨʡ , ةʙعامʱهام  ١ة م ʨة    فيم وهॽانȞʺعاد الǼالأ ʙيʙʴت
  للʛʰنامج . 

 تʥȂʚʳ الأفلام الʦʶʸرة  : -٤
عʧ    قʛاءتها , حʘʽ يʦʱ    يلʳǼهاز الʴاسʖ الآ  الʺʛئيوʦʱȄ ذلʥ بʨʱصʽل ؗامʛʽا الʽʳʶʱل  

  مȞان خاص بها داخل ملف . فيʙيʨ حʘʽ تʦ تʧȄʜʵ ؗل مهارة ȘȄʛʡʽ ؗارت الف
  Out Put: مʙʳجات الʙʮنامج   -٥

العʹȄʨة   الʦʶʳ على    )Stick Figure(نʸʴل على الأشȞال  أجʜاء   ʧء مʜلؔل ج
ة وذلʥ خلال   فيحʙه( الʱؔف , الʺʛفȘ , الʛسغ , الʙʽ , الʨʴض)   ʛؗʴال ʧع ʛʰم تعʨرة رسʨص

ة Ȟؗل و  ʛؗʴاحل الʛجات مʛʵʺات الȄʨʱʶم ʗاؗانॽʁأور  أف . Ȍاً فقॽس  
 :الʦʠʳات الإجʙائॻة للʙȂʦʶʯ الʳاص Ǻالʸهارات -

ُ̋عʙ ) أثʻاء سʛʽ مॼاراة ( بʻي سʅȄʨ × قارون ) ضʺʛȄʨʸʱ    ʧال تʦ إجʛاء عʺلॽة   - ١ ( اللاعʖ ال
الʙور الʲاني لʨʢॼلة الʙور الʺʺʱاز ( ب ) رجال الʺʨʺʳعة الʛاǼعة داخل الʸالة    مॼارȄات 

 ( ʅȄʨي سʻʰب بʨي ؗلʱʽاة سʢالʺغ. 
٢ - ʜʽهʳت ʦد(ال  تʙان وضع عȞʺ٢ʛȄʨʸا تʛʽال   () ؗامʳʺال ʙيʙʴʱئي ) لʛʺل الʽʳʶʱا الʛʽؗام

 . مʚʻ بʙايʱها وحʱى نهايʱها  الʺهارات ȑʚ تʕدॽɾ Ȑه ال
  قʙʽ الʘʴॼ  ات ʦ تʛȄʨʸ عʙد مʧ الʺʴاولات للʺهار ت - ٣
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 .  للأمام والʵلف و والإعʙاد Ǽالॼʲات للأمام والʵلف ) الاعʙاد Ǽالʨثʖ الإعʙاد ( - 
 الإرسال . - 
 -  . Șاحʶب الʛʹال  

  تʤॻʸʶ الʙʮنامج الʯأهʻلي الʸقʙʯح : -
مʨʺʳعة مʧ الʻȄʛʺʱات الॽɿॽʣʨة الʺقʻʻة لʱأهʽل العʹلات   Ǽاسʙʵʱام تʦ تʦॽʺʸ الʛʰنامج  

  Ȑʙة لǼاʸʺف الʱؔل الʸالعاملة على مف ʙُ̋ع ॼʡقاً لʺا تʨصل إلॽه الॼاحʘ مʧ   , وذلʥ اللاعʖ ال
 ʥلʚ    . ʱأهʽلالعلى أحʙث ʛʡق  الاʡلاعالʴʱلʽل الॽؔفي وؗ

قʰل نʜول الʺلعʖ وفى هʚه الʺʛحلة   حʘʽ يʙʰأ الʛʰنامج مʧ الʺʛحلة الʲالʲة وهى مʛحلة ما
 ُǽ لاǼ نامجʛʰد الʙʴ د ساعاتʙعǼ ʧؔة ولʻʽة معॽʻة زمʙʺ  هيʱʻȄف   وʙل إلى هʨصʨال ʙʻنامج عʛʰال

  الʛʰنامج . 
ॽɾʺا    - ا  يليو   ʧع إلॽه  تʨصل  ما   ʘاحॼال الʘʴॼ)  الʺقʛʱح    الʱأهʽليلʛʰنامج  ǽعʛض   ʙʽق)  ،  

  حʘʽ أن الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الʺʷابهة للأداء ʖʳǽ أن تʴʱقȘ مʧ خلال الʺʛاحل الʱالॽة : 
يأداء الʱؔف الʺʸاب للʺʶار الʺʛحلة الأولى :  - ١ ʛؗʴون   الʙة بॽأداء الʺهارات الأساس ʙʻع

.ʦأل 
ة بʙون ألʦلʙʱرॼȄات الʺʷابلأداء الʱؔف الʺʸاب الʺʛحلة الʲانॽة :  - ٢ ʛؗʴة الॽʺȞǼ هة للأداء. 
الʲالʲة :   - ٣ اللॽاقة لأداء الʱؔف الʺʸاب  الʺʛحلة   ʛاصʻة عॽʺʻʱابهة للأداء لʷʺات الॼȄرʙʱل

 الʙʰنॽة . 
 ) . الʢائʛةأداء الʺهارات Ǽالأدوات ( ʛؗة الʺʛحلة الʛاǼعة :  - ٤
 الʜʻول للʺॼارȄات او الʻʱافʝ في لقاءات ودǽة (غʛʽ رسʺॽة ) .  الʺʛحلة الʵامʶة : - ٥

  اسʳʱاǼة فʛʱة الʜمॽʻة للʛʰنامج تʱʵلف مʧ حالة إلى أخȐʛ على حʖʶ مȑʙ  أما Ǽالॼʶʻة لل
  ʖاللاع  Șʽقʴت ʙعǼ ة إلاॽالʱحلة الʛʺحلة إلى الʛم ʧاب مʸʺقل الʱʻز إن يʨʳǽ نامج ولاʛʰاب للʸʺال

  وصل إلʽها. الʱيهʙف الʺʛحلة 
 ʘʽح  ʲاحॼصل الʨن تʨ    ات على الʺهاراتȄارॼʺل الؔʺي للʽلʴʱخلال ال ʧة مॽي  الأساسʱال  

ُ̋عʛʱʷǽ, ʙك فʽها مفʸل الʱؔف   على   اوتʨزȄعهة للʻȄʛʺʱات,  الʺʱʶغʛق  ةزمʻمعʛفة الأ إلي    للاعʖ ال
  - على الʨʴʻ الʱالي : الʱأهʽلي الॽʣʨفيالʛʰنامج 
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  )٢( رقʤ جʗول
  الʸؒيتʦزȂع أزمʹة الʙʮنامج على الʸهارات الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل 

  .  الأسʨʰع عʙا يʨم واحʙ فقȌ راحةعلى أن ʨȞǽن الʛʰنامج ؗل أǽام 

  -عʙض الʹʯائج :
 الʠائʙة ؟ ما هي الʸهارات الʵʸارك فʻها مفʶل الʯؒف للاعʔ الʸعʗ في الʙؒه  - ١
 الʠائʙة ؟ما نॺʴه تʙؒار الʸهارات الʵʸارك فʻها مفʶل الʯؒف للاعʔ الʸعʗ في الʙؒه  - ٢

  

ʛؗة الʢائʛة لʨʢॼلة الʙورȑ الʺʺʱاز    قام الॼاحʱʺǼ ʘاǼعة تʛȄʨʸ مॼارȄات   ت وللإجاǼة على الʶʱاؤلا   
  ʦسʨك  ٢٠٢٤/٢٠٢٥(ب) رجال مʛʱʷǽ يʱفة الʺهارات الʛض معʛغǼ ʥعة وذلǼاʛعة الʨʺʳʺم ال

فʽها الʜʳء الʺʸاب (الʱؔف) وعʺل اسʱʺارة الʴʱلʽل الؔʺي وتʨزȄع نॼʶة اشʛʱاك الʱؔف داخل ؗل  
ر ؗلا مʻها, ومʧ خلال مʱاǼعة  مهارة وتॽʶʻقها داخل الʛʰنامج الʱأهʽل الॽʣʨفي حʖʶ نॼʶة تʛؔا

  أشʨاȋ :  ٥ل  ٣مॼارȄات ؗل مॼاراة مʨȞنة مʧ   ٨تʽʳʶل 
 ) ʤول رقʗ٣ج (  

  الʸهارة 
ة الʹاتʱة   كॻʸة ʙؕʲال

  عʥ الʲʯلʻل  

 Ȋسʦʯم
خلال   الʸهارة 

  ) مॺارȂات٨(

  نॺʴة الʲʯلʻل 
  الʸؒي للʸهارة 

ʥات زمʹȂʙʸʯال   
) ) ٦٠خلال 

  دॻɾقة

ʥات زمʹȂʙʸʯال   
  ) دॻɾقة ٩٠خلال (

  ) دॻɾقة ٦١.٦٥(  ) دॻɾقة ٤١.١(  ٪ ٦٨.٥  ١٢٥  قʦة    الإعʗاد 
  ) دॻɾقة ١٢.٣٣(  ) دॻɾقة ٨.٢٢(  ٪ ١٣.٧  ٢٥  قʦة مʚʻʸة Ǻالʙʴعة    الأرسال 

 Ȗاحʴب الʙʷعة    الʙʴالǺ ةʚʻʸة مʦقة ٣.٩(  %  ٦.٥  ١١.٨  قॻɾقة ٥.٨٥(  ) دॻɾد (  
  ʗʶال Ȋة   حائʦ٣.٧٢(  ٪ ٦.٢  ١١.٢٥  ق ( قةॻɾد  )قة ) ٥.٥٨ॻɾد  

  دॻɾقة ) ٤.٥٩(  دॻɾقة ) ٣.٠٦(  ٪ ٥.١  ٨.٧٥  سʙعة  الاسॺɿʯال 
  دॽʀقة   ٩٠  دॽʀقة   ٦٠  ٪ ١٠٠  إجʸالي  

  الʹॺʴة الȂʓʸة    معʗل الʙؒʯار  أسʤ الʸهارة   م

  الإعʗاد    ١

ʕثاب ʥ٤٠٠  للأمام م  

٦٨.٥  ١٠٠٠٪  
 ʔثʦالǺ ٢٠٠  للأمام  

  ١٥٠  للʳلف مʥ الॺʰات 
 ʔثʦالǺ لفʳ٢٥٠  لل  

  الارسال    ٢

  ٥٥  تʹʛ  -الʦʸجه مʥ اعلى 
  ٣٥  الʦʸجه مʥ أعلى الʦʸʯʸج   ٪١٣.٧  ٢٠٠

 ʚالقفǺ Ȗاحʴ١١٠  ال  
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 ) ٣جʗول رقʤ ( تاǺع 

 

  
 ) ʤل رقȜ٢ش  (  

     ʲاحॼه الǼ ء ما قامʨن وفي ضʨ  صلʨʱال ʦقة تǼاʶات الʨʢʵل لل  في الʸها مفʽارك فʷʺهارات الʺ
ʚلʥ نʖʶ   الʢائʛة  للاعʖ الʺعʙ في الʛؔه  الʱؔف ُ̋عʙʵʱʶǽ ʙم  تʛؔار الʺهارات    وؗ حʘʽ ان اللاعʖ ال

  ʛʲاد هي الʺهارة الأكʙأن مهارة الإع ʘʽلفة حʱʵم ʖʶʻب ʧؔع الʺهارات ولॽʺف في جʱؔل الʸمف
بʛؔʱار   الʛؔʱارات  معʙل   ʧم  ʛʰالأك  ʖʽʸʻال اخʚت  لأنها   ʥوذل  ʙالʺع  ʖللاع واسʙʵʱاما  شʨʽعاً 

  ٢٠٠ارة الإرسال Ǽʺعʙل  مʧ الʛؔʱار الؔلي لॽʺʳع الʺهارات , ثʦ مه  ٪٦٨.٥مʛة بॼʶʻة    ١٠٠٠
ثʦ حائȌ الǼ ʙʸʺعʙل    ٪٦.٥تʛؔار بॼʶʻة    ٩٥ثʦ الʹʛب الʶاحǼ Șʺعʙل    ٪١٣.٧تʛؔار بॼʶʻة  

٩٠   ʁ ʻب اسʙʵʱاما   ٪ॼ٦.٢ة  تʛؔار  مهارة  أقل  الاسॼʁʱال  مهارة    وأخʛʽاً 
  .  ٪٥.١تʛؔار بॼʶʻة    Ǽ٧٥ʺعʙل  

النسبة المؤية

الإعداد

الإرسال

الإستقبال 

الضرب الساحق 

حائط الصد

  الʹॺʴة الȂʓʸة    معʗل الʙؒʯار  معʗل الʙؒʯار  أسʤ الʸهارة   م

  الاسॺɿʯال   ٣
  ٤٥  الإعʗاد مʥ اسفل 

٥.١  ٧٥٪  
  ʔلعʸال ʥفاع عʗ٣٠  ال  

٤   Ȗاحʴب الʙʷال  
  ٢٥  .العالي المواجه الساحق الضرب

  ٤٠  .بالرسغ الساحق الضرب  ٪٦.٥  ٩٥
  ٣٠  الخطاف )( الجانبي الساحق الضرب

٥    ʗʶال ȉحا  

  ٣٥  واحد  بلاعب حائط الصد

  ٥١  اثنين  بلاعبين حائط  الصد  ٪٦.٢  ٩٠

  ٤  لاعبين بثلاثة حائط الصد  

  ٪١٠٠  ١٤٦٠  إجʸالي
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ه مفʶل الʯؒف خلال تʹفʘʻ الʸهارات  - ٣ ʙؕاه حʱه و اتॻʸؕ اصةما هيʳاللا الǺ ʗعʸال ʔ؟ ع  
 ) ٤(رقʤ جʗول

ʔʻ الʚمʹى لʸهارة الاعʗاد Ǻالʦثʔ والॺʰات للامام والʳلف فى الʙؒة الʠائʙة  ʙؕʯال  
 

 الʯʸغʙʻات
ʔثʦال ʥاد مʗات الاعॺʰال ʥاد مʗالاع 

 خلفاً  أماماً  خلفاً  أماماً 

الʮʹاء 
ي ʙؕʲال 

 

 

 

 

 73.00 75.00 35.00 31.00 الؒادرات 

 2.92 3.00 1.40 1.24 زمʥ/ث   
  

 
) ʤل رقȜ٣ش( 

ʖʽ الʜمʻى لʺهارة الاعʙاد Ǽالʨثʖ والॼʲات    )٣والȞʷل (  )٤يʱʹح مʧ جʙول( ʛؗʱلف   للأمامالʵوال
الاعʙاد مʧ الʨثʖ خلفاً ȞǼ1.24ادرات زمʧ/ث   31.00الʛؔة الʢائʛة الاعʙاد مʧ الʨثʖ أماماً  في  

الاعʙاد 3.00 زمʧ/ث   ȞǼادرات  75.00الاعʙاد مʧ الॼʲات أماماً  ȞǼ 1.40ادرات زمʧ/ث   35.00
  .2.9 زمʧ/ث  ȞǼادرات   73.00مʧ الॼʲات خلفاً  

) ʤول رقʗ٥ج(  
ʔثʦالǺ ادʗهارة الاعʸمʹى لʚال ʔʻ ʙؕʯللأمام  ال  

  الʹॺʴة الȂʓʸة   الʚمʥ  الʙʸاحل  نʦع الإعʗاد
  ٪ ٨٢.٢٦  ١.٠٢  الʸʯهȏʗʻ   الإعʗاد مʥ الʦثʔ للأمام

  ٪ ١٦.١٣  ٠.٢  الʙئʴॻي 
  ٪ ١.٦١  ٠.٠٢  الʹهائي 

  ٪ ١٠٠  ١.٢٤  الأداء الؒلي

1.241.40

3.002.92

/  زمن الاعداد خلفا من الثبات 
ث

زمن الكتف الاعداد خلفا من 
ث/ الوثب 

زمن الكتف الاعداد للامام من 
ث/ الثبات 

زمن الكتف الاعداد للامام من 
ث/ الوثب 
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) ʤل رقȜ٤ش(  

الʙʳول  ʧح مʹʱل٥(يȞʷوال للʺهارة  ٤()  الؔلي   ʧمʜال أن   (١.٢٤ ʖʽʸʻال فʽها   ʙʽهʺʱال  ʚأخ ث 
  ʧمʜب ʛʰة  ١.٠٢الأكॼʶʻ٨٢.٢٦ث ب٪    ʗي بلغʱة الॽʶॽئʛحلة الʛʺال ʦالؔلي ث ʧمʜال ʧث  ٠.٢م

انʗ بʜمʧ    ٪ ١٦.١٣بॼʶʻة   , حʘʽ    ٪١.٦١ث بॼʶʻة    ٠.٠٢مʧ الʜمʧ الؔلي وأخʛʽاً الʻهائॽة وؗ
  الʜمǽ ʧقل ؗلʺا تقʙمʻا في الʺʛحلة .

) ʤول رقʗ٦ج( 
ʔثʦالǺ ادʗهارة الاعʸمʹى لʚال ʔʻ ʙؕʯلف  الʳلل  

  الʹॺʴة الȂʓʸة   الʚمʥ  الʙʸاحل  نʦع الإعʗاد
  ٪ ٧٨.٥٧  ١.١  الʸʯهȏʗʻ   الإعʗاد مʥ الʦثʔ للʳلف

  ٪ ١٤.٢٩  ٠.٢  الʙئʴॻي 
  ٪ ٧.١٤  ٠.١  الʹهائي 

  ٪ ١٠٠  ١.٤٠  الأداء الؒلي

 
) ʤل رقȜ٥ش(  

ث أخʚ الʱʺهʙʽ فʽها الʖʽʸʻ ١.٤٠) أن الʜمʧ الؔلي للʺهارة  ٥) والȞʷل (٦يʱʹح مʧ الʙʳول (
  ʧمʜب ʛʰة  ١.١الأكॼʶʻ٧٨.٥٧ث ب٪    ʗي بلغʱة الॽʶॽئʛحلة الʛʺال ʦالؔلي ث ʧمʜال ʧث   ٠.٢م

انʗ بʜمʧ    ٪١٤.٢٩بॼʶʻة   , حʘʽ الʜمʧ    ٪٧.١٤ث بॼʶʻة    ٠.١مʧ الʜمʧ الؔلي وأخʛʽاً الʻهائॽة وؗ
  ǽقل ؗلʺا تقʙمʻا في الʺʛحلة .

  

0 20 40 60 80 100 120

النهائية٠٫٠٢

الرئيسية  ٠٫٢

التمهيدي ١٫٠٢

الأداء الكلي ١٫٢٤

١سلسلة 

٢سلسلة 

٣سلسلة 

0 20 40 60 80 100 120

النهائي٠٫١

الرئيسي ٠٫٢

التمهيدي ١٫١

 …الأداء  ١٫٤٠

١سلسلة 

٢سلسلة 

٣سلسلة 
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)ʤول رقʗ٧ج (  
ʔʻ الʚمʹى لʸهارة ʙؕʯات للأمام  الॺʰال ʥاد مʗالإع  

  
) ʤل رقȜʵ٦ال(  

ث أخʚ الʱʺهʙʽ فʽها الʖʽʸʻ الأكʛʰ  ٣) أن الʜمʧ الؔلي للʺهارة  ٦) والȞʷل (٧يʱʹح مʧ الʙʳول ( 
  ʧمʜة  ١.٥بॼʶʻ٥٠ث ب٪    ʗي بلغʱة الॽʶॽئʛحلة الʛʺال ʦالؔلي ث ʧمʜال ʧة  ١.١مॼʶʻ٣٦.٦٦ث ب ٪  

  ʧمʜب ʗان , حʘʽ الʜمǽ ʧقل ؗلʺا   ٪١٣.٣٣ث بॼʶʻة    ٠.٤مʧ الʜمʧ الؔلي وأخʛʽاً الʻهائॽة وؗ
  تقʙمʻا في الʺʛحلة . 

) ʤول رقʗ٨ج(  

ʔʻ الʚمʹى لʸهارة ʙؕʯلف  الʳات للॺʰال ʥاد مʗالإع  
  

  
  ) ٧( رقʤ شȜل

0 20 40 60 80 100 120

النهائي ٠٫٤ 
الرئيسي ١٫١
التمهيدي ١٫٥
الأداء الكلي ٣٠٠

١سلسلة 

٢سلسلة 

٣سلسلة 

0 20 40 60 80 100 120
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  الʹॺʴة الȂʓʸة   الʚمʥ   الʙʸاحل   نʦع الإعʗاد

  ٪٥٠  ١.٥  الʸʯهȏʗʻ   الإعʗاد مʥ الॺʰات للأمام 
  ٪٣٦.٦٦  ١.١  الʙئʴॻي
  ٪١٣.٣٣  ٠.٤  الʹهائي 

  ٪١٠٠  ٣  الأداء الؒلي 

  الʹॺʴة الȂʓʸة   الʚمʥ   الʙʸاحل   نʦع الإعʗاد

  الإعʗاد مʥ الॺʰات للʳلف 
  
  

 ȏʗʻهʸʯ٣٧.٧  ١.١  ال٪  
  ٪٣١.٥  ٠.٩٢  الʙئʴॻي
  ٪٣٠.٨  ٠.٩  الʹهائي 

  ٪١٠٠  ٢.٩٢  الأداء الؒلي 
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ث أخʚ الʱʺهʙʽ فʽها الʖʽʸʻ  ٢.٩٢) أن الʜمʧ الؔلي للʺهارة  ٧() والȞʷل٨يʱʹح مʧ الʙʳول ( 
  ʧمʜب ʛʰة  ١.١الأكॼʶʻ٣٧.٧ث ب٪    ʗي بلغʱة الॽʶॽئʛحلة الʛʺال ʦالؔلي ث ʧمʜال ʧة  ٠.٩٢مॼʶʻث ب

انʗ بʜمʧ مʧ الʜمʧ ال  ٪٣١.٥ , حʘʽ الʜمǽ ʧقل ؗلʺا    ٪٣٠.٨ث بॼʶʻة  ٠.٩ؔلي وأخʛʽاً الʻهائॽة وؗ
  تقʙمʻا في الʺʛحلة . 

  )٩( رقʤجʗول 
Ȃʚة والʕʯʵʯ لʸهارة الاعʗاد Ǻالʦثʔ والॺʰات  ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻة للأماممقايʙائʠة الʙؒلف فى الʳر   والʗʶʸوفقاً ل

  لʚاوȂة لʸفʶل الʯؒف ةالʦʻʮمȜॻانॻȜॻالॻʮانات  تʲلʻل

 المتغيرات 

الكتف   زاوية 
خلفا   الاعداد 

 من الثبات 

الكتف   زاوية 
الاعداد خلفا من  

 الوثب 

الكتف  زاوية 
من   للأمامالاعداد  

 الثبات 

الكتف   زاوية 
 للأمامالاعداد  
 من الوثب 

متوسط 
  ʮللأربع  الزوا
 مهارات 

 75.81 49.12 117.33 85.67 المتوسط الحسابي 

81.98 

 57.31 44.68 137.64 109.66 الوسيط 

 71.44 103.15 53.82 68.28 المعياري الانحراف 

 0.17- 0.30- 0.75- 0.21- الالتواء 

 0.28 0.28 0.40 0.42 للالتواء  المعياريالخطأ 

 1.26 1.29- 0.80- 1.78- التفلطح

 0.56 0.55 0.78 0.82 للتفلطح  المعياريالخطأ 

Ȅʜة والʗʱʷʱ لʺهارة الاعʙاد Ǽالʨثʖ والॼʲات    )٩(يʱʹح مʧ جʙول      ʛؗʺعة الʜʻال ʝॽللأمام مقاي  
لʺʙʸر   وفقاً  الʢائʛة  الʛؔة  فى  الʱؔف   ةمȞॽانॽȞॽ  الʨʽʰالॽʰانات     تʴلʽلوالʵلف   لʺفʸل  لʜاوȄة 

الॼʲات    ʧم خلفا  الاعʙاد  الʱؔف  زاوȄة   ȌسʨʱʺǼ85.67    ʖثʨال  ʧم خلفا  الاعʙاد  الʱؔف  زاوȄة 
زاوȄة الʱؔف الاعʙاد للأمام مʧ الʨثʖ   49.12زاوȄة الʱؔف الاعʙاد للأمام مʧ الॼʲات    117.33
  .  81.98مهارات لأرȃع مʨʱسȌ الʜواǽا ل 75.81

  
Ȅʜة والʗʱʷʱ لʺهارة الاعʙاد Ǽالʨثʖ والॼʲات  ٨(شȞل   ʛؗʺعة الʜʻال ʝॽة   للأمام) مقايʛؔلف  فى الʵوال

ʴر تʙʸʺة وفقاً لʛائʢلالʽ لʰانات الॽॽȞॽانȞॽم ʨʽʰف ةالʱؔل الʸة لʺفȄاوʜل  .  

85.67

117.33

49.12

75.81

 زاوية الكتف الاعداد خلفا من
درجة / الثبات 

 زاوية الكتف الاعداد خلفا من
درجة/ الوثب 

زاوية الكتف الاعداد  للامام 
درجة/ من الثبات 

 زاوية الكتف الاعداد للامام من
درجة/ الوثب 
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  ) ١٠( رقʤ جʗول
Ȃʚة والʕʯʵʯ لʸهارة الاعʗاد Ǻالʦثʔ والॺʰات  ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻر  للأماممقايʗʶʸة وفقاً لʙائʠة الʙؒلف  فى الʳوال

  . الʙʴعة الʚاوȂة لʸفʶل الʯؒف ةالʦʻʮ مȜॻانॻȜॻالॻʮانات   تʲلʻل
  

 المتغيرات

الزاوية  السرعة 
خلفا   للأعداد
 ʪلثبات 

الزاوية  السرعة 
خلفا   للأعداد
 ʪلوثب 

الزاوية  السرعة 
 للأمام  للأعداد
 ʪلثبات 

الزاوية  السرعة 
 للأمام  للإعداد
 ʪلوثب 

السرعة  متوسط 
 للأربعالزاوية  

 مهارات 

 22.76 173.49 77.76 169.69 المتوسط الحسابي

110.93 

 40.75 73.96 119.78 139.91 الوسيط 

 1229.03 213.68 270.52 174.99 المعياريالانحراف  

 0.01- 1.17 0.21- 0.96 الالتواء 

 0.28 0.28 0.41 0.43 للالتواء   المعياريالخطأ  

 14.52 0.15 0.82- 0.35 التفلطح

 0.56 0.56 0.80 0.85 للتفلطح   المعياريالخطأ  

Ȅʜة والʗʱʷʱ لʺهارة الاعʙاد Ǽالʨثʖ والॼʲات    )١٠(يʱʹح مʧ جʙول   ʛؗʺعة الʜʻال ʝॽللأمام مقاي  
الʛʶعة الʜاوȄة لʺفʸل الʱؔف    ةالʨʽʰ مȞॽانॽȞॽئʛة وفقاً لʺʙʸر تʴلʽل الॽʰانات  والʵلف  فى الʛؔة الʢا

درجة/ث   الʜاوȄة  الʛʶعة   ȌسʨʱʺǼ ادʙات    للإعॼʲالǼ خلفا   169.69خلفا  للإعʙاد  الʜاوȄة  الʛʶعة 
  ʖثʨالǼ77.76    اتॼʲالǼ اد للأمامʙة للإعȄاوʜعة الʛʶاد للأمام   173.49الʙة للإعȄاوʜعة الʛʶال
 ʖثʨالǼ22.76  ع مهاراتȃة للأرȄاوʜعة الʛʶال Ȍسʨʱ110.93م  .  

  
) ʤل رقȜ٩ش(  

Ȅʜة والʗʱʷʱ لʺهارة الاعʙاد Ǽالʨثʖ والॼʲات  ٩(  رقʦ   شȞل ʛؗʺعة الʜʻال ʝॽة    للأمام ) مقايʛؔلف  فى الʵوال
  الʛʶعة الʜاوȄة لʺفʸل الʱؔف  ةالʨʽʰ مȞॽانॽȞॽالॽʰانات     تʴلʽلالʢائʛة وفقاً لʺʙʸر  

  

169.69

77.76

173.49

22.76

بات السرعة الزاوية للاعداد خلفا بالث
ث/ درجة 

ثب السرعة الزاوية للاعداد خلفا بالو
ث/ درجة 

السرعة الزاوية للاعداد للامام 
ث/ بالثبات درجة 

السرعة الزاوية للاعداد للامام 
ث/ بالوثب درجة 
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) ʤول رقʗ١١ج (  
ʔʻ الʚمʹى لʸهارة  ʙؕʯة الʙائʠة الʙؒفي ال ʗعʸال ʔأعلى للاع ʥالأرسال م  

  الʹॺʴة الȂʓʸة   الʚمʥ   الʙʸاحل 

 ȏʗʻهʸʯ٨٩.٤٧  ١.٠٢  ال %  
  % ٨.٧٧  ٠.١  الʙئʴॻي
  % ١.٧٥  ٠.٠٢  الʹهائي 

  % ١٠٠  ١.١٤  الأداء الؒلي 
  

  
) ʤل رقȜ١٠ش(  

  
  
  
  
  
  
  

ي لʸهارة الأرسال في الʙؒة الʠائʙة ʙؕʲاء الʹʮة للȂʦʷصلات العʦال  
) ʤل رقȜ١١ش(  

ث أخʚ الʱʺهʙʽ ١.١٤) أن الʜمʧ الؔلي للʺهارة  ١١,  ١٠) والȞʷل (  ١١يʱʹح مʧ الʙʳول (    
  ʧمʜب ʛʰالأك ʖʽʸʻها الʽة  ١.٠٢فॼʶʻي    ٪٨٩.٤٧ث بʱة الॽʶॽئʛحلة الʛʺال ʦالؔلي ث ʧمʜال ʧم

  ʗة    ٠.١بلغॼʶʻ٨.٧ث ب٪    ʧمʜب ʗان   ٪ ١.٧٥ث بॼʶʻة  ٠.٠٢مʧ الʜمʧ الؔلي وأخʛʽاً الʻهائॽة وؗ
  , حʘʽ الʜمǽ ʧقل ؗلʺا تقʙمʻا في الʺʛحلة .

  

التمهيدي١٫٠٢

الرئيسي ٠٫١

النهائي ٠٫٠٢

الأداء الكلي ١٫١٤ 

١سلسلة 

٢سلسلة 

٣سلسلة 
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) ١٢( رقʤ جʗول  

ي لʸهارة الارسال مʥ أعلى في   ʙؕʲاء الʹʮالǺ احل الأداءʙم ʥحلة مʙة ؕل مǻف في نهاʯؒل الʶفʸل ȏاوʚال ʙʻغʯال
 الʙؒة الʠائʙة 

 

ʙʻغʯʸال  ȏʗʻهʸʯة الॻʴॻئʙة  الॻالʹهائ 

 ٩٣.٣٦٦ ١١٤.٦٢ ٢٩٨.٩٩ الʚاوȂة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

) ʤل رقȜ١٢ش(  
الʯغʙʻ الʚاوȏ للʯؒف والʙʴعة الافॻɿة والʙأسॻة للʯؒف والʙʸفȖ والʙسغ أثʹاء أداء مهارة الأرسال في الʙؒة الʠائʙة  

 في مʙاحل الاداء الʰلاث .

Ǽالʺʛحلة    ٢٩٨.٩٩) أن معʙل الʱغʛʽ الʜاوȑ تʛاوح مʧ  ١٢) والȞʷل (١٢يʱʹح مʧ الʙʳول (     
ي الʨاسع للأداء وأن  Ǽ٩٣.٣٦الʛئॽʶॽة وȃالʻهائॽة    ١١٤.٦الʱʺهǽʙʽة إلي   ʛؗʴال ȑʙʺضح الʨا يʚوه

الʹʛب تʦ في الʺʛحلة الʺʻفʛجة مع الاخʱلافات الʨاردة في معʙل الʛʶعات حʘʽ ؗانʗ الʛʶعة  
م/ث وʻʽȃʺا  ٥.١٣- م/ث يلʽها الʱؔف  ٥.٤٩- م/ث يلʽها الʛسغ  ٦.٢٩-لʛأسॽة للʺʛفȘ أعلى Ǽʺعʙل  ا

Ǽʺعʙل   الʛسغ  اعلاها  أفॽʁاً  الʛʶعة   ʗل  ٥.٥- كانʙعʺǼ  Șفʛʺال يلʽها    م/ث ٤.٩٧-م/ث 
م/ث وʛȄجع ذلʨؗ ʥن الॽʁʺة اللॽʤʴة للʹʛب ʨȞǽن الʺʛفȘ في اتʳاه الʵلف  ٣.٧- يلʽها الʱؔف   

ʜ الʙوران , أما الاتʳاه الʛأسي فʙʰأ الʱغǼ ʛʽأن  أعلى ثʦ الʛسغ لؔ ʛؗنه مʨؗ ʦف أقلهʱؔال ʦعه ثॼʱنه يʨ
  ʦاقله ʦع ثǼاʱال  Șفʛʺه الॽيل ʦسغ ثʛلل Șفʛʺال ʧادة الأداء مॽʀ ʗلʨʴنه تʨؗ اءʜع الأجʛسغ أسʛال

 ʗلʨʴنه تʨؗ اءʜع الأجʛسغ أسʛأن الǼ ʛʽغʱأ الʙʰأسي فʛاه الʳوران , اما الاتʙلل ʜ ʛؗʺؗ فʱؔادة   الॽʀ
ʜ للʙوران   ʛؗʺؗ فʱؔال ʦاقله ʦع ثǼاʱال Șفʛʺه الॽيل ʦسغ ثʛلل Șفʛʺال ʧالأداء م 
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) ʤل رقȜ١٣ش(  

ॺة أثʹاء أداء مهارة الارسال مʥ أعلى في الʙؒة الʠائʙة في   ʙؕوال Ȋسʦوال ʗʻف ورسغ الʯؒارع للʴʯلة الʶʲم
  مʙاحل الاداء الʰلاث 

) أن مʸʴلة الʶʱارع تʙرجʗ مʧ الʱʺهȑʙʽ للʛئʶॽي للʻهائي مʧ الأقل  ١٣يʱʹح مʧ الȞʷل (     
ॼة ورسغ الʙʽ مع   ʛؗوال Ȍسʨاء الʜاقي الأجǼ هاʽف يلʱؔلل ʧمʜعة للʛʶال ʟاقʻل تʙفي مع ʛʰإلي الأك
  Ȍسʨه الॽة يلॼ ʛؗال ʦسغ ثʛه الॽف يلʱؔلل ʧمʜعة للʛʶلل ʟاقʻة أعلى تǽʙʽهʺʱحلة الʛʺاعاة أن الʛم

ʜ الʙوران Ǽالʺʛحلة  وهʚا ǽفʛʶ الاخ ʛؗف مʱؔن الʨؗ ةॽأسʛة والॽʁعات الأفʛʶالǼ ي وردتʱلافات الʱ
ॼة ثʦ الʨسȌ وȃالʺʛحلة الʻهائॽة زادت  ʛؗال ʦف ثʱؔال ʦسغ ثʛب للʛʹاء الʻأث ʟاقʻة أقل تॽʶॽئʛال

 ʨا يʚسغ وهʛه الॽف يلʱؔه الॽيل Ȍسʨها الʽة يلॼ ʛؗها الʛʰفأك ʟاقʻʱلات الʙاص معʸʱضح أن الام
ॼة والʱؔف للاتʜان ثǼ ʦاقي الأجʜاء ʛؗال ʧأ مʙʰي.  

  
. 
 
 
 
 
 

) ʤل رقȜ١٤ش (  
ॺة أثʹاء أداء لʸهارة الأرسال مʥ أعلى في الʙؒة الʠائʙة في  ʙؕوال Ȋسʦوال ʗʻف ورسغ الʯؒارع للʴʯلة الʶʲم

  ووسȊ ونهاǻة الʙʸحلة الʙئॻʴॻة .  بʗاǻة

ॼة  ١٤يʱʹح مʧ الȞʷل ( ʛؗه الॽسغ يلʛة للॽʶॽئʛحلة الʛʺة الǽاʙابي في بʳǽارع اʶل تʙأن أعلى مع (
  ʦث Ȍسʨال ʦف ثʱؔال ʦسغ ثʛابي للʳǽارع اʶة أعلى تॽʶॽئʛحلة الʛʺال Ȍف ووسʱؔاً الʛʽفأخ Ȍسʨال ʦث
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 ʛʶفǽ اʚسغ , وهʛال ʦف ثʱؔها الʽيل Ȍسʨها الʽة يلॼ ʛؗلل ʛʰالأك ʟاقʻʱحلة ؗان الʛʺة الǽهاʻȃة وॼ ʛؗال
Ǽالʺʛحلة   للʚراع  خلفاً  للʛʴʱك  لॽʤʴة  ॽʀʺة   ʛاخ  ʚʻم  ʖʶʱاح والʱي  الʛئॽʶॽة  الʺʛحلة  بʙاخل  أن 

الʙور الأكʛʰ   الʱʺهǽʙʽة إلي اخॽʀ ʛʺة لॽʤʴة Ǽالʹʛب أن الʛسغ ǽقʨد الʚراع ووسʢها وأن الʱؔف له
 . ʦʶʳة ال ʛؗاص حʸʱة لامॼ ʛؗراع والʚة ال ʛؗʴاص لʸʱفي ام  

) ʤول رقʗ١٣ج (  
Ȗاحʴب الʙʷمʹى للʚال ʔʻ ʙؕʯال  

  نॺʴة مʴاهʸة الʙʸحلة(%)   زمʥ الʙʸحلة (ث)   الʙʸحلة  م

  ٪٦  ٠.١٥  الاقʙʯاب   ١
  ٪١٢  ٠.٣٠  الارتقاء  ٢
  ٪٣٦  ٠.٩٠  الʙʻʠان  ٣
  ٪٣٦  ٠.٩٠  الʙʷب  ٤
٥   ȉʦʮ١٠  ٠.٢٥  اله٪  

  ٪١٠٠  ٢.٥  إجʸالي

  
  

  
) ʤل رقȜ١٥ش(  

  مʛحلة الاقʛʱاب ث أخʚ  ٢.٥) أن الʜمʧ الؔلي للʺهارة  ١٥) والȞʷل (١٣يʱʹح مʧ الʙʳول (       
ث  ٠.٣٠الʱي بلغʗ    الارتقاءمʛحلة  مʧ الʜمʧ الؔلي ثʦ    ٪٦ث بॼʶʻة  ٠.١٥بʜمʧ  أقل نʖʽʸ  فʽها  

ث بॼʶʻة    ٠.٩٠الʱي بلغ ؗلا مʻها    يلʽها مʛحلة الʛʽʢان والʹʛب   % مʧ الʜمʧ الؔلي  ١٢بॼʶʻة  
٣٦٪    ȋʨʰحلة الهʛاً  مʛʽحلة وأخʛلؔل م  ʧمʜب ʗان يʸʱاعʙ   , حʘʽ الʜمʧ  ٪١٠ث بॼʶʻة    ٠.٢٥وؗ

  Ȍॼيه ʦث ʗʰʲي ʦا ثʻمʙل  وأن  كلʺا تقʸاهʺة لʺفʶʺة الॼʶفنʱؔب   الʛʹان والʛʽʢي الʱحلʛفي م
 ʗبلغ ʘʽة حॼʶ٣٦اعلي ن  %  Ȑʛاحل الأخʛʺالǼ مقارنة  .  

  

نسبة المساهمة

الاقتراب 

الارتقاء

الطيران 

الضرب 

الهبوط
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) ʤول رقʗ١٤ج (  
 ʙʻغʯال ȏاوʚف ال(الʯؒ–  Ȗفʙʸال–  ʘʳحلة  -الفʙة) فى مॺ ʙؕبالʙʷال  

ॼة للʛجل الʛʴة (الʻʺॽى)  ١٤  يʱʹح مʧ الʙʳول ( ʛؗوال ʚʵالف ʧي فى ؗل م ʛؗʴال Ȑʙʺأن ال (
) ʗبلغ ʙاد ١٠٢.٣٤)،(١٣٩.٧٤قʙʱام ʧع ʛʰة تعʺॽʀ أعلى ʗؗان ʘʽح ،ʖʽتʛʱدرجة على ال (

) ʗبلغ ʙة قॼ ʛؗوال ʚʵم  ١٧٨.٧٤)،(١٧٢.٥٤الفʙالى ع ʛʽʷǽ Ȑʚال ʛالأم .ʖʽتʛʱدرجة على ال (
ॼة والفʚʵ فى مʛحلة ضʛب الʛؔة، بʻʽʺا ؗانʗ أقل ॽʀʺة تعʛʰ عʧ انʻʲاء   ʛؗال ʧاد الؔامل لؔل مʙʱالام

) ʗبلغ ʙة قॼ ʛؗوال ʚʵ٧٦.٤)،(٣٢.٨الف.ʖʽتʛʱدرجة على ال (  
ي فى ؗل مʧ الʱؔف والʺʛفȘ (الأʛʶǽ) والʱي تʺʲل الʚراع  ʛؗʴال Ȑʙʺاً  أن الʹǽح أʹʱي

) ʗبلغ ʙق (ىʻʺॽال) ةʛʴجل الʛ١٣٩.٦٩)،(١٠١.٦٨الʺقابلة لل  ʗؗان ʘʽح ،ʖʽتʛʱدرجة على ال (
) ʗبلغ ʙق Șفʛʺف والʱؔاد الʙʱام ʧع ʛʰة تعʺॽʀ ١٧٧.٣٣)،(١٤١.٨أعلى ،ʖʽتʛʱدرجة على ال (

) ʗبلغ ʙق Șفʛʺف والʱؔاء الʻʲان ʧع ʛʰة تعʺॽʀ أقل ʗا ؗانʺʻʽدرجة على  ٣٧.٦٤)،(٤٠.١٢ب (
.ʖʽتʛʱال  

  - الاسʯʹʯاجات:
والॼʲات   .١  ʖثʨالǼ الاعʙاد  لʺهارة  الʜمʻى   ʖʽ ʛؗʱال الʢائʛة    للإمامʱʵǽلف  الʛؔة  فى  والʵلف 

  35.00الاعʙاد مʧ الʨثʖ خلفاً  ȞǼ 1.24ادرات زمʧ/ث   31.00الاعʙاد مʧ الʨثʖ أماماً  
الاعʙاد   3.00 زمʧ/ث ȞǼادرات     75.00الاعʙاد مʧ الॼʲات أماماً  ȞǼ 1.40ادرات زمʧ/ث 
  ȞǼ 2.9ادرات زمʧ/ث   73.00مʧ الॼʲات خلفاً  

خلفا Ǽالॼʲات    للإعʙاد تʱʵلف الʛʶعة الʜاوȄة لʺفʸل الʱؔف ʨʱʺǼسȌ الʛʶعة الʜاوȄة درجة/ث   .٢
169.69    ʖثʨالǼ خلفا  للإعʙاد  الʜاوȄة  للأمام    77.76الʛʶعة  للإعʙاد  الʜاوȄة  الʛʶعة 

 الʚمʥ  الʦʶر 
ॺة  الفʘʳ  الʙʸفʯؒ   Ȗفال ʙؕال  

 ʥʸǻالأ  ʙʴǻالأ  ʥʸǻالأ  ʙʴǻالأ  ʥʸǻالأ  ʙʴǻالأ  ʥʸǻالأ  ʙʴǻالأ 

١٦٥٫٤٧ ١٧٥٫٢٩ ١٤٧٫٤٣ ٦٥٫١٦ ٤١٫٠١ ١٧٤٫٨٣ ٤٠٫١٢ ٢٠٫٩٣ ٠٫٠٠ ١ 

١٦٩٫٨١ ١٢٨٫٤١ ١٤٦٫٣٩ ٣٢٫٨٠ ٧٤٫٤٠ ٩٠٫٠٩ ٤٩٫٠٧ ٤٩٫٧٨ ٠٫٠٧ ٢ 

١٧٣٫٦٨ ٩١٫٥٥ ١٦٠٫٧٣ ٨٠٫١٠ ٥٤٫١٤ ١٣٦٫٤٨ ٧٦٫٨٨ ٤٢٫١٨ ٠٫١٣ ٣ 

١٤٧٫٨٥ ٧٦٫٤٠ ١٣١٫٣٣ ١٢٥٫٣٧ ١٠٦٫٥٦ ١٤١٫٦٢ ١٢٨٫٤٨ ٦٧٫٣٥ ٠٫٢٠ ٤ 

١٥١٫٢٢ ٨٣٫٠٣ ١١٠٫٠٩ ١٦٢٫٠٨ ١٢٥٫٤٩ ١٢٥٫٤٩ ١٤١٫٢٨ ٧٩٫٠٨ ٠٫٢٧ ٥ 

١٥٦٫٢٧ ٩١٫٧٣ ٨٥٫٢٤ ١٥٩٫١٦ ١٧٧٫٣٣ ١١٨٫٣٠ ١٢٦٫٢٧ ٨١٫٠٤ ٠٫٣٣ ٦ 

٦٩٫٥١ ١٢٤٫٧٣ ٢٢٫٢٤ ١٦٥٫٩٨ ١٦٧٫٢١ ١٠١٫١٣ ١٢٥٫٩٥ ٧١٫٥٤ ٠٫٤٠ ٧ 

٣٥٫٨٢ ١٣٣٫٦٣ ١٤٫٧٩ ١٦٥٫١٨ ١٧٦٫٤٠ ١١٩٫٣٧ ١٤١٫٨٠ ٧١٫٥٤ ٠٫٤٧ ٨ 

٣٧٫٧٧ ١٦١٫٣٢ ١٥٫١٩ ١٧٢٫٥٤ ٥٣٫١٩ ١٧٠٫٧٥ ١١٤٫٦٢ ٢٣٫٢٦ ٠٫٥٣ ٩ 

٦٤٫٦٦ ١٧٨٫٧٤ ٨٤٫٢٩ ١٥٩٫٣٠ ٣٧٫٦٤ ٨٩٫٩٦ ٩٣٫٦٩ ١٨٫٤٣ ٠٫٦٠ ١٠ 
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مʨʱسȌ الʛʶعة الʜاوȄة   22.76الʛʶعة الʜاوȄة للإعʙاد للأمام ǼالʨثǼ173.49    ʖالॼʲات  
 . 110.93للأرȃع مهارات 

٣.   ʧاوح مʛت ȑاوʜال ʛʽغʱل الʙة إلي    ٢٩٨.٩٩معǽʙʽهʺʱحلة الʛʺالǼة   ١١٤.٦ॽهائʻالȃة وॽʶॽئʛالǼ
ي الʨاسع للأداء وأن ضʛب الʛؔة تʦ في الʺʛحلة الʺʻفʛجة    ٩٣.٣٦ ʛؗʴال ȑʙʺضح الʨا يʚوه

 مع الاخʱلافات الʨاردة في معʙل الʛʶعات .
٤.   ʧة على أساس علʺي مॽʻʰابهة للأداء مʷة مॽɿॽʣة وॽلʽات تأهʻȄʛʺاد تʳǽصل إلي إʨʱال

) والʴʱلʽل    Kinoveaكॽɾʨʻʽاخلال الʴʱلʽل الؔʺي والॽؔفي للʺهارات وذلǼ ʥاسʙʵʱام بʛنامج (
  للʺॼارȄات .

الʨʱصل إلي إʳǽاد تʺʻȄʛات تأهʽلॽة وॽɿॽʣة مʷابهة للأداء تʻاسʖ العʹلات ونʨع الȄʛاضة  .٥
. 

الʨʻʱع في اسʙʵʱام ʛʡق وأسالʖʽ مʨʻʱعة ما بʧʽ الʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الʺʷابهة للأداء Ǽأدوات   .٦
 وʙȃون أدوات . 

  -الʦʯصॻات:
ُ̋عʙ (  الʢائʛؗʛة    ىلا عʰالʻȄʛʺʱات الʱأهʽلॽة الʺʷابهة للأداء لʱأهʽل    اسʙʵʱام - ١ )  اللاعʖ ال

 الʺʸابǼ ʧʽʺفʸل الʱؔف فى مʱʵلف الأنǽʙة ومʛاكʜ الʱأهʽل . 
وȂعادة    علʺॽة فى مʳال الإصاǼات الȄʛاضॽةعلى أهʦ وأحʙث الʨسائل ال الاʡلاعضʛورة   - ٢

  Șʽʰʢʱة لȄورʛʹة الʜالأدوات و الأجه ʛفʨف، وتʱؔات الǼفي وخاصة إصاॽʣʨل الʽأهʱال
 مʲل هʚه الʨʴॼث . 

أساس   - ٣ على  لʨؔʱن   ʖȄرʙʱال في  الʺʙʵʱʶمة  للأداء،  الʺʷابهة  الʙʱرॼȄات   ʧʽʻعلʺي تق 
 للʺهارات، لʺʱʵلف الأنʢʷة الȄʛاضॽة . 
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  الʙʸاجع 
    -:الʙʸاجع العॻȁʙة 

   م.٢٠٠١، القاهʛة، العȃʛي، دار الفʛؔ " أʡلʝ الإصاǼات الȄʛاضॽة الʺʨʸرة "أسامة رȂاض:  -١
: تأثʛʽ بʛنامج تʺʻȄʛات تأهʽلॽة مʷابهة للأداء للعʹلات العاملة على جهاد عʗʻ أحʗʸ علام-٢

الʛؔة الʢائʛة، رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة    للاعʰي   الʜʳئيمفʸل الʱؔف الʺʸاǼة Ǽالʜʺʱق  
 ،ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱم.  ٢٠١٨ال 

٣-  :ʗʸʲؕامل م ʔرج"ʧʽʽاضȄʛفي للॽʣʨل الʽأهʱال" ȋ ،ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة، ١، مʛم. ٢٠٢٢، القاه 
٤-  " : ʗʸʲم ʗʸʲي م ॽة الفॽʻة مʨʺʳعة تʙرॼȄات  زؕ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢة وتॽʺʻة  تʛائʢة الʛؔال

ॼة" , دار الʱؔاب الʙʴيʘ , القاهʛة ,   ʛؗة مॽʢة وخȄم . ٢٠١١مهار  
ة جʦʶ الانʶان  الॽؔفيالʴʱلʽل  "  عادل عʗʮ الʙʻʶॺ على:    -٥ ʛؗʴة، "  لȄʛʸʺة الॼʱȞʺة،    ، الȄرʙʻȞالاس

  م.  ٢٠٠٤
٦-  " : ȏʙȜس ʤॻʀاʙة إبȂʙʻقع , خȂʙب ʙجاب ʗʸʲال  مʳʺة في الȄʨʽʴا الȞॽانȞॽʺة للॽالاساس ȏادॼʺال

 م .٢٠٢٢الȄʛاضي" , مʷʻأة الʺعارف , الإسʙʻȞرȄة , 
٧-    : ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲة ,  مʛالقاه , ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة" , مॽاضȄʛة الǼا الإصاॽجʨلʨȞॽم ٢٠٠٥"س 
ي الʺʸاحʖ لॼعʠ وسائل العلاج الॽʰʢعي  مʲي الʗيʥ مʠʶفي مʦʸʲد :    -٨ ʛؗʴل الʽأهʱال ʛʽتأث"

 ʘʴǼ , "رجة الأوليʙال ʧم ʝॼʽʱʺف الʱؔل الʸة لʺفॽɻॽʰʢائف الʣʨدة الʨعلى ع
   ȋʨʽة , جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلة ؗلʳر , مʨʷʻم 

٩-  ʕʯʵم ʗʸʲم  ʗرائ  , مʗʻʱ خʚعل  , عادل  الʗلʸॻي   ʗȂز  ʗʮع ʗة    ناهʲيʙʴال الʢائʛة  "الʛؔة   :
 م . ٢٠١٥ومʢʱلॼاتها الॽʸʸʵʱة" , دار الʖʱؔ العلʺॽة , لʻʰان , الॼʢعة الأولي ,  

لاسʱعاده   للأداء  الʺʷابهةǼاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات    تأهʽليبʛنامج    "تأثǻ    " :ʛʽاسʙ مʗʸʲ مʶادق  -١٠
الʶلة" , رسالة ماجʛʽʱʶ ,  لʺفʸل الʱؔف لʻʸع الالعاب في الʛؔه    الॽɿॽʣʨة  الؔفاءة

 , ʙيʙʳال ȑادʨة , جامعة الॽاضȄة رॽȃʛة تॽم . ٢٠١٩كل 
 - : الʙʸاجع الأجʹॻʮة 

1- Douglas B.N. mcheag, Daivd. O. Haugh: primocarl ٢٠٠٥  U.S.A care sports  
                                                                          medicine, brown liencbmark 

2- Fuller cw walker : "Quantifying the functional rehabilitation injured players 
university of Leicester uk" 2009. 

 


