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"المتغيرات الخطية والزاوية لوضع برنامج تأهيلي وظيفي لمفصل الركبة ما بعد  

  التأهيل الطبيعي من الاصابة للاعب الليبرو في الكرة الطائرة " 
  *أ.د/ مجدى محمود وكوك   

  **أ.م/ إسراء عطا المحمدى 

  ***أ.م. د/ إبراهيم حسن مجاهد                     

 ****باحث / محمود محمد عبد المنعم 

: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال 
ʛʰʱات   تعǼة  الإصاॽاضȄʛال  ʧقات   مʨة  الʺعॽي   الأساسʱوال  Ȑدʕإلى  ت   ȋʨʰه   Ȑʨʱʶم   ʖاللاع 

  إتʺام   Ǽعʙ   ولʨ  له  تʖʰʶ   وقʙ   الʙʱرʖȄ ,  في  الاسʛʺʱار  مʧ  اللاعʖ   تعʨق   حʘʽ ،  والʺهارȑ   الʙʰني
  عʙم   ʖʰʶǼ   الʺهارȑ   الأداء  مȐʨʱʶ   مʧ  تقلل  كʺا  مʱؔاملة ,  الغʛʽ  والʺهارة  الʻاقʟ   الأداء  الʷفاء

 ʖȄرʙʱات  الʛʱلة لفȄʨʡ)١٥:٢٠(  
بʧʽ الȄʛاضʧʽʽ  تʜداد نॼʶة الإصاǼة  Ǽأنه  م)٢٠٠٤عʗʮالʙحʥʸ عʗʮالʗʻʸʲ زاهʙ (ؗʺا ذʛؗ و 

و  حʙة  ازدادت  على  كلʺا  الȄʛاضॽة ضغʢا  الʺʺارسات  تȞʷل   ʘʽح الȄʛاضॽة  الʺʻافʶات  انʷʱار 
للعʺʨد   العॽʺʤة  والفقʛات  العʹلॽة والʺفاصل والأرʢȃة  ʖʰʶǽ العʹلات والأوتار   ʙق الفقȑʛ مʺا 

  )١٣:٧(إصاǼات مʜمʻة.
ʛ مʧ الʺعʨقات الأساسॽة والʱي أن الإصاǼة تعʰʱ  م) :٢٠٠٥علي جلال الʗيʥ ( ضح  و و  

  ʖȄرʙʱار في الʛʺʱالاس ʧم ʖق اللاعʨتع ʘʽح ȑهارʻني والʙʰال ʖاللاع Ȑʨʱʶم ȋʨʰإلي ه ȑدʕت
 ʖʰʶǼ ȑهارʻالأداء ال Ȑʨʱʶم ʧا تقلل مʺؗ ʟاقʻفاء الأداء الʷإتʺام ال ʙعǼ ʨله و ل ʖʰʶت ʙوق

  ) ١٦:٩الابʱعاد عʧ الʺلاعʖ وعʙم الʙʱرʖȄ لفʛʱات Ȅʨʡلة . (
الʖʢ الȄʛاضي احʙ الفʛوع الʙʴيʲة الȑʚ اخʟʱ في الʨقاǽة وعلاج الاصاǼات، وقʙ وجȄ   ʙعʛʰʱ و 

اهʱʺاما ʛʽʰؗا مʧ الʺʧʽʸʸʵʱ والॼاحʧʽʲ في مʳال الȄʛاضة حʘʽ تȞʷل الاصاǼات حاجʜا جॽʺʶا  
ʥتل ȑان تفاد ʘʽح ʖاعʱون مʙاة افʹل بॽل الي حʨصʨة للॼʁح عॼا اصॽʶات او   ونفǼالاصا

 )٤٩: ʖʳǽ٤ ان ʨȞǽن الهʙف الاساسي للعاملʧʽ في الʺʳال الȄʛاضي ( ث تأهʽلها Ǽعʙ الʙʴو 

ʻل الؒلॻة Ǻقʤʴ الʗʮني   لوالʯأه̒  الإصاǺاتأسʯاذ *    .  ʠʹʟاجامعة  - ؕلॻة علʦم الȂʙاضة -لʗراسات العلॻا ل علʦم الʲʶة ووؕ
 ʗاعʴاذ مʯات** أسǺأه̒  الإصاʯني  لوالʗʮال ʤʴقǺةॻاضȂʙة الʲʶم الʦاضة  - علȂʙم الʦة علॻؕل- ȉʦʻجامعة أس  

ة ʴʸاعǺ ʗقʤʴ الʙؒة الʠائʙة ال *** أسʯاذ ʙؕʲم الʦاضي وعلȂʙال ʔȂرʗʯاضة الȂʙم الʦة علॻؕل-  .ʗيʗʱال ȏادʦجامعة ال  

 .  جامعة الʦادȏ الʗʱيʗ  -ؕلॻة علʦم الȂʙاضة  - Ǻقʤʴ علʦم الʲʶة الȂʙاضॻة**** ǺاحʙʸǺ ʖحلة الʦʯؕʗراة 
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" ʛؗʚيʤॻʀاʙي إبʯ٢٠١٠" (مف ʧقة الأداء ومȄʛʡ ʝفʻب ʖȄرʙʱال ʖʳǽ الأداء ʛȄʨʢʱأن ل (
ॽة معʻʽة يʕدȑ إلى إحʙاث تغʛʽات   ʛؗة حʢʷخلاله أداء أن ʧم ʚفʻف يʨس ȑʚضع الʨال ʝخلال نف
ة في هʚه الانʢʷة ولا تʕدȑ إلى إحʙاث تغʛʽات في أنʳʶة   في اعʹاء وانʳʶة الʦʶʳ الʺʷارؗ

 ʙʱس الʙȞǽ ورة أنʛوض ،Ȑʛة  واعʹاء أخॽʸʸʵʱاضة الȄʛالǼ اصةʵات الॼلʢʱʺاضي الȄʛال ʖȄر
  الʺʜاولة، إن هʻاك مȄʨʱʶات لʨʸʵصॽة الʙʱرʖȄ ؗʺا يلي:

 - ʸاضات.خȄʛال ʧاضة مȄلؔل ر ʖȄرʙʱة الॽصʨ 
 -  ʖاللع ʜاكʛة (مʙاحʨاضة الȄʛداخل ال ʖȄرʙʱة الॽصʨʸخ–   (ʧʽʰادوار اللاع 

)٥٣: ١١ ( 
 ʘاحॼا مʺارسة الʹǽل وأʽأهʱات و الǼال الإصاʳʺǼ خلال عʺله ʧم ʘاحॼه الʤا ما لاحʚوه
  ʧʽȃرʙʺخلال الʺقابلات مع ال ʧم (وʛʰʽل) ةʛائʢة الʛؗ ادʴل في اتʳʶم ʖة ؗلاعʛائʢة الʛؗ ةॼɻلل

ʽأهʱات  الʻȄʛʺʱام  بʺʱم الاهʙع ʘاحॼال Ȏق لاحʛعي في الفॽʰʢالعلاج ال ʧʽʽائʸومع أخ ʧʽʰل  واللاع
  ʖة للاعǼدة الإصاʨام وعʱفاء الʷم الʙإلي ع ȑدʕة مʺا يʛائʢة الʛؔي الʰصا لاعʨʸفي وخॽʣʨال
 ʟلʵʱال ʖعʸǽ ةʻمʜة مǼل إلي إصاʨʴʱالأولى أو ت ʧم ʙرجة أشʙة بǼتأتى الإصا ʙوق Ȑʛة أخʛم

  مʻها. 
ʲاحॼال  ȐʛȄن وʨ    عةʛإلى س  Ȑأد مʺا   ʘيʙʴال  ʛʸالع في  تʨʢرت  الʢائʛة  الʛؔة  لॼɻة  أن 

  ʖالʺلع ʧفاع عʙفي ال ( وʛʰʽالل )ʛʴال  ʖعة رد فعلها وخاصة اللاعʛاتها وس ʛؗة حʛʲ انʷʱارها وؗ
 ʧم ʙيʙوالع ʛʽʲؔإلى ال Ȑدʕاص بها يʵال ʥॽʻؔʱة وخاصة فى الॼɻعى فى اللॽʰʢر الʨʢʱا الʚوأن ه

 ʛع مॽʺات فى جǼة  الإصاॼ ʛؗل الʸات مفǼإصا ʗʴॼأص Ȑʚو والʛʰʽالل ʖوخاصة لاع ʖاللع ʜاك
 .ʜ ʛؗʺا الʚائعة لهʷات الǼالإصا ʧم  

ʲاحॼال إلى العʺل على إعʙاد بʛنامج  تʺʻȄʛات مʷابهة للأداء لاسʱعادة    ʨن وهʚا ما دفع 
  ʥتل ʖاسʻʱاعاة أن تʛو ، مع مʛʰʽالل ʜ ʛؗʺة لʛائʢة الʛؔي الʰة للاعॼ ʛؗل الʸة  لʺفॽɿॽʣʨالؔفاءة ال
الʻȄʛʺʱات مع ॽʰʡعة الأدوار الʱي ǽقʨم بها اللاعʖ في الʺلعǼ ، ʖالإضافة إلى الʺʶاعʙة في سʛعة  

اسʱعادة ؗفاءته في اقل وقʗ مʺʧȞ وذلʥ لʖʻʳʱ حʙوث الʺʹاعفات والʺʷاكل  عʨدة اللاعʖ و 
  .الॽʴʸة والʻفॽʶة والʺادǽة الʱي قʙ يʱعʛض لها اللاعʖ نʳॽʱة إصابʱه

: ʖʲॺف الʗه  
  ʦॽʺʸإلى ت  ʘʴॼال الʻȄʛʺʱات    تأهʽلي بʛنامج  يهʙف  للأداء لاسʱعادة   الʺʷابهةǼاسʙʵʱام 

ॼة الʺʸاǼة Ǽعʙ الʱأهʽل الॽʰʢعي للاعʰي اللʛʰʽو في الʛؔة الʢائʛة.ʺفʸل الل الॽɿॽʣʨةلؔفاءة ا ʛؗ  
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 ʧف على:مʙعʯخلال ال 

ॼةلʺفʸل  للأداء الʺʱغʛʽات الॽʢʵة والʜاوȄة .١ ʛؗي  الʰة للاعʛائʢة الʛؔو في الʛʰʽالل . 

ॼةالʻȄʛʺʱات الʺʷابهة للأداء لʺفʸل  .٢ ʛؗي الʰة للاعʛائʢة الʛؔو في الʛʰʽالل . 

ॼة للاعʖ اللʛʰʽو في ʛؗة الʢائʛة  .٣ ʛؗل الʸها مفʽارك فʷʺالʺهارات ال ʙيʙʴت 

٤. ʙيʙʴة تॼʶار  نʛؔارك  الʺهارات تʷʺها الʽل   فʸة مفॼ ʛؗال ʖو للاعʛʰʽة  في  اللʛة كʛائʢال  . 

  والʦʳʴ. الʙʷة حʘʽ  مʧ الʻȄʛʺʱات  بʛنامج  تʨصʅॽ الʜمʻي .٥
: ʖʲॺاؤلات الʴت  

ॼة ما هي الʺʱغʛʽات الॽʢʵة والʜاوȄة   .١ ʛؗل الʸة  لأداء ل  للأداء لʺفʛؔو في الʛʰʽالل ʖلاع
 . الʢائʛة 

ॼةفي اسʱعادة الؔفاءة الॽɿॽʣʨة لعʹلات مفʸل    ما هي الʻȄʛʺʱات الʺʷابهة للأداء .٢ ʛؗال . 

ॼة للاعʖ اللʛʰʽو فى الʛؔة الʢائʛة.  ما هى .٣ ʛؗل الʸارك مفʷʺار الʺهارات الʛؔة تॼʶن  
  ʠʶʸلʲات : ال
      الʙʮنامج الʯأهʻلي الॻʡʦفي : 

ॽة للʺهارات الʱي ǽقʨم بʻʱفʚʽها   ʛؗʴة والॽنʙʰال ʟائʸʵلل ʦʶʳال ʧاب مʸʺء الʜʳعادة الʱاس ʨه
الʜʳء الʺʸاب في لॼɻة رȄاضॽة ما ، مʧ خلال بʛنامج مقʴǽ ʧʻاكي اداء مهارات الʜʳء الʺʸاب  

ʱها.( ʛؗة حॽʺؗ ʝفʻة بॽ ʛؗʴارات الʶʺاهات الʳ٢٨:  ٥في ات (  
  الʗراسات الʙʸجॻɹة : -
  الʗراسات العॻȁʙة: -

١ -   ʗخال عʗʮالله   ʗʸʲم  ʗم٢٠٢١( خال) Ǻاسʗʳʯام "    Ǽعʨʻان)  ٥)  مقʙʯح  تأهʻلي  بʙنامج 
ॺة Ǻعʗ الʯأهʻل الॻʮʠعي   ʙؕل الʶفʸة لॻɽॻʡʦعاده الؒفاءة الʯابهة للأداء لاسʵʸات الʹȂʙʸʯال

حʘʽ هʙفʗ الʙراسة  "   "تʚʸق الغʙʷوف الʗاخلي لʴʯʸاǺقي الʦʲاجǺ ʚألعاب القȎʦ   لإصاǺة
إلي تʦॽʺʸ الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʺʷابهة للأداء لاسʱعاده الؔفاءة 

ॼة Ǽعʙ الʱأهʽل الॽʰʢعي   ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨةالǼقي    لإصاǼاʶʱʺاخلي لʙوف الʛʹق الغʜʺت
ॼة ʛؗل الʸة لʺفȄاوʜة والॽʢʵات الʛʽغʱʺفة الʛومع Ȑʨألعاب القǼ ʜاجʨʴال ʘاحॼم الʙʵʱواس ،

الʨصفي   (الʺʻهج  عʙد   ʘʴॼال عʻʽه  اخॽʱار   ʦ١وت  ʗʴت  ȑʨالق ألعاب   Șابʶʱم  (٢٣  
انʗ مʧ أهʦ نʱائج الʘʴॼ أن الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح ساعʙ الʺʶʱابȘ في اسʱعادة   ʨؗهʻس
ॼة Ǽعʙ مʛحله الʱأهʽل الॽʰʢعي لʺʺارسة  ʛؗل الʸة للعʹلات العاملة على مفॽɿॽʣʨالؔفاءة ال

ي للاشʛʱاك ʛؗʴات الأداء الॼلʢʱع مॽʺج .ȘȄʛمع الف ʖȄرʙʱفي ال  

Career Qualification Program 
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٢ - ٢-  ʤॻʀاʙإب حلʸي   ʗʸ٢٠٢٠( اح)  (١  " Ǻعʹʦان  الȂʙʸʯʹات )  Ǻاسʗʳʯام  تأهʻلي  بʙنامج 
ʷلع الॻɽॻʡʦة  الؒفاءة  الʯʴعادة  Ǻالʚʸʯق  لاالʵʸابهة لأداء  الʶʸاب  الʯؒف  ت مفʶل 

سʱهʙف الʘʴॼ الʱعʛف علي وضع بʛنامج تأهʽلي  هʙفʗ االأثقال"  ،عʥʻʮ رفع  لاالʚʱئي ل
الʻȄʛʺʱات الʺʷابهة ل ت مفʸل الʱؔف  لاسʱعادة الؔفاءة الॽɿॽʣʨة لعʹلإداء  لأǼاسʙʵʱام 

وȃلغ عʙد الأثقال واسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج الʨصفي  رفع    لاعʧʽʰالʺʸاب Ǽالʜʺʱق الʜʳئي ل
  ʘʴॼال واحʙ (لا عʻʽة   ʖرفع    )ع  ʧʽʰالع  ʧات ،  ثقالالأ مॼȄرʙʱال إʳǽاد  الʱʻائج   ʦأه  ʧوم

الʱأهʽلॽة الॽɿॽʣʨة الʺʷابهة لأداء وذلʥ على أساس علʺي مʧ خالل الʴʱلʽل الؔʺي للʺʶاǼقة  
  . .(Simi)داخل الʨʢॼلة الʱي تʦ تʛȄʨʸها والʴʱلʽل الॽؔفي مʧ خالل بʛنامج

  :ثانॻا : الʗراسات الاجʹॻʮة 
) Ǻعʹʦان "اعʗاد بʹاء الȁʙاȉ الʶلʮʻي  ١٢م) (٢٠١٩دراسة "نʦȜॻلاس روزنʻʯʴل واخʙون" ( - ١

واسʱهʙفʗ الʙراسة تقʦॽʽ الʱʻائج الȄʛȄʛʶة    الأمامي والȁʙاȉ الʱانʮي معاً للȂʙاضي الʙʯʲʸف"،
 ʙʴǼ ارجيʵال ȋاȃʛي الأمامي والʰʽلʸال ȋاȃʛاء الʻاعادة ب ʙعǼ ʧʽفʛʱʴʺال ʧʽʽاضȄʛال Ȑʙل
أدنى مʧ الʺʱاǼعة لʺʙة عامʧʽ"، اسʙʵʱم الॼاحʨʲن الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، واشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسة  

الȃʛا٧٢ȋعلى ( بʻاء  إعادة  لعʺلॽة  الʸلʰʽي الأمامي والȃʛاȋ    ) رȄاضي مʛʱʴف خʹع 
انʗ أهʦ الʱʻائج أنها ʴǼلʨل عام واحʙ عاد   ) إلى الȄʛاضॽة  ٪٨٥٬٧رȄاضॽاً (  ٦٠الʵارجي، وؗ

 ʨال Ȍسʨʱة مع مॽɾاʛʱالفاصل  الاح ʗوخʹع    ٩- ٧ق ،ʛ١١أشه  ) ʠȄʛلإعادة  ٪١٥٬٧م (
ان خʛʢ تʺʜق الȃʛاȋ الʸلʰʽي اعلى ʛʽʲȞǼ مʧ مʛضى الأناث   الإسʙʰʱال مʛة أخȐʛ وؗ

  مʧ الʺʛضى الʨؗʚر). ٪٢٬١مقابل  ٪١٣٬٦(

- : ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  
ʖʲॺمʹهج ال :  

الʘʴॼ وॽʰʡعة   هفهʙالʺلائʺʱه لأ وذلʥ  )  الʺʻهج الʨصفي (دراسة تʴلʽلॽه  ʨن الॼاحʲ  سʙʵʱاما
ॽɿॽه تʻفʚʽ الʻȄʛʺʱات  إلىوالʨصʨل    . هاالʺʷابهة للأداء وؗ

ʖʲॺع الʸʯʱم:  
  الʢائʛة . الʺʳʶلǼ ʧʽالاتʴاد الʺȑʛʸ لʛؔه  الʢائʛة الʛؔةʲʺǽل مʱʳʺع الʘʴॼ لاعʰي 

  
ʖʲॺة الʹʻع :  
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اخॽʱار ع  ʦʱي الʻʽ  ʘʴॼسʨف  ا  ǼالȄʛʢقةه   ʜ ʛؗʺل ʛؗه  للʛʰʽو  العʺǽʙة  لاعʰي   ʧة مʛائʢال  
  .الʢائʛةوقاومها لاعʖ واحʙ والʺقǼ ʙʽالاتʴاد الʺȑʛʸ لʛؔه 

  شʙوȉ اخॻʯار العʻʹة: 
 أن ʨȞǽن اللاعʖ مʳʶل Ǽالاتʴاد الʺȑʛʸ للʛؔة الʢائʛة . - ١
 أن ʨȞǽن اللاعʖ سلʦॽ و ذو فʨرمه رȄاضॽة عالॽة.  - ٢
٣ -  ʘʴॼة في ال    الʺʨافقة على الʺʷارؗ

:ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸسائل الʦة والʚالأجه  
١.  ʖل أداء اللاعʽلʴʱل ʨيʙʽف ʛȄʨʸا تʛʽكام .  
  جهاز حاسʖ الي. .٢
٣.  ) الॽʶʺي  وأمʱار،    )simiجهاز  وأقʙام،  (ثʨاني،  في صʨرة  للॽʰانات  الؔʺي  للʴʱلʽل 

  والʺȄʨʱʶات في ؗل ثانॽة). 
  : أدوات جʸع الॻʮانات
  مʱالات الʗراسة:

اللʛʰʽو  الʱʸال الȜʸاني :  ʖاللاع ʛȄʨʸاء تʛإج ʦاة (  تʢالة الʺغʸال ʖاء  داخل ملعʻأث الʺॽʻا) 
) رجال   الʺʺʱاز ( ب  الʙور  لʨʢॼلة  الʲاني  الʙور  مॼارȄات   ʧʺا) ضॽʻʺال  × ʅȄʨي سʻب) مॼاراة 

  .  الʺʨʺʳعة الʛاǼعة
الʚمʹي: الॼاحʘ   الʱʸال  مॼارȄات    قام   ʛȄʨʸʱة  البʛؔ ةʛائʢة    الʛʱالف  ʧم

ضʺʧ مॼارȄات الʙور الʲاني لʨʢॼلة الʙور الʺʺʱاز (ب)   م)١٥/٢/٢٠٢٥م)حʱى(٢٠٢٤/ ١٠/ ٢٥(
  رجال الʺʨʺʳعة الʛاǼعة . 

 ). ٢٠٢٥/ ٢٠/٢(  يʨمالʺȞॽانȞॽي في   ؗʺا أجȑʛ الॼاحʘ الʴʱلʽل      
 Ȏʙʵॺال الʱʸال :   ʘاحॼار القام الॽʱاخǼ  ةʻʽقة العȄʛʢالǼ  ةǽʙʺامها (عʨة  ١وقʛؗ يʰلاع ʧة ) مʛائʢال  

  . يǼغʛض الʛȄʨʸʱ الʺȞॽانȞॽ ، الʺȑʛʸ  الاتʴاد والʺʳʶلʧʽ لȐʙ  ب  الʺʺʱاز الʙورȑ مʧ أنǽʙة 

ʮع الʸأدوات جॻت انا 
  
  
  

ʲاحॼال ʙʺʱاع ʧʽʰفي جʺع ال ॽ ة: الأدوات انات علىॽالʱال  
  :الʴʸح الʙʸجعي -١



 
 

 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:          ʙاǺع، الʚʱء ال  ʰاني عʙʵالعʗد ال  ٨٩

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

ʲاحॼال الʺʸʸʵʱة وشȞॼة    Ǽالاʡلاع  ʨن قام  العلʺॽة  والʙراسات  الʺʛاجع   ʧم ʠعǼ على
  ʘʴॼال الʳة في مʸʸʵʱʺمات الʨفادةالʺعلʱللاس  ʥتل ʧنامج   مʛʰال ʦॽʺʸت ʙʻاجع عʛʺراسات والʙال

  الʱأهʽلي الʺقʛʱح وتʙʴيʙ الʻȄʛʺʱات الʺʷابهة للأداء 
  :فيॻل الʻؒالʲʯل

(لʴʱلʽل   ) مʧ مʱʳʺع الǼ ʘʴॼغʛض ال١ʛȄʨʸʱقام الॼاحʨʲن Ǽاخॽʱار عʻʽة عʺǽʙة وقʨامها (
ي) والॽʁام Ǽالʺهارات (قʙʽ الʘʴॼ) الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها مʧ خلال الʴʱلʽل الॽؔفي   ʛؗʴالأداء ال

ي أثʻاء الأداء.  ʛؗʴار الʶʺة وال ʛؗʴا الǽاه وزواʳة واتॽʺؗ أداء الʺهارة و ʧاج زمʛʵʱلاس ʥوذل  
  الʲʯلʻل الʸؒي :

اخॽʱارها    ʦت  ʘʽح ، الʢائʛة  ʛؗة  مॼارȄات   ʧعة مʨʺʳعة مǼاʱوم  ʛȄʨʸʱب الॼاحʨʲن  قام 
بʨاقع( الʲانॽة) ١٠عʨʷائॽاً  الʺȑʛʸ(الʙرجة   ȑورʙال ʨʢǼلة   ʧم رسʺॽة  مॼارȄات   (  

  وهʦ ( قارون× م شॼاب الʵارجة ) ، (م شॼاب الʵارجة × بʻي سʅȄʨ) ، (الʺॽʻا× قارون ) ،   
(بʻي سʅȄʨ × الʺॽʻا) (سʛȞ دشʻا × م شॼاب الʵارجة ) (الʺॽʻا × سʛȞ دشʻا ) (قارون × بʻي  
مॼارتان(الʺॽʻا   الʺغلʨب  خʛوج  الʺॼارȄات  نʤام  فى   ʦث( الʵارجة  شॼاب  *م  )(الʺॽʻا   ʅȄʨس
*قارون)(قارون *الʺॽʻا) وذلʥ بهʙف الʱعʛف على الʺهارات الʱي ʛʱʷǽك فʽها مفʸل الʱؔف أثʻاء  

لॼاحʘ لʱلʥ الʺॼارȄات قام Ǽعʺل اسʱʺارة تʴلʽل ؗʺي للʺهارات ॼاراة ، ومʧ خلال مʱاǼعة اسʛʽ الʺ
  للʱعʛف على :

(الإرسال -  الʢائʛة  ʛؗة  الʙʸ_تغॽʢة  مهارات   Ȍحائ_Șاحʶال _الإسॼʁʱال_الإعʙاد_الʹʛب 
(ʙʸال Ȍالʹارب أو حائ  

 -   ʖات للاعȄارॼʺاماً في الʙʵʱعاً واسʨʽش ʛʲوالʺهارات الأكʛʰʽالل  . 
 تʙʴيʙ الʜمʧ الʺʱʶغʛق لʦʱʽ تʨزȄعه على الʛʰنامج الʱأهʽلي الʺقʛʱح .    - 

وفي ضʨء ما قام Ǽه الॼاحʨʲن مʧ الʨʢʵات الʶاǼقة تʦ الʨʱصل إلى قائʺة Ǽأكʛʲ الʺهارات 
ات اسʙʵʱاماً وشʨʽعاً للاعʖ اللʛʰʽوهي :  ʛؗʴوال  

الʙفاع عʧ الʺلعʖ : (الإسॼʁʱال للإرسال_إسॼʁʱال الʹʛب مʧ اللاعʖ الʺʻافʝ_تغॽʢة   - 
الʹارب عʙʻ ضʛب الʛؔة لعʙم سقʡʨها داخل الʺلعʖ أو تغॽʢة حائȌ الʙʸ وتؔʺلʱه للʛؔة 

.(ʙʸال Ȍحائ ʙعǼ 
 الإعʙاد مʧ الʵلف سʨاء مʧ أسفل أوأعلى . - 
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 -   ʧʽʺॽى للʰك جانʛʴك للأمام_تʛʴلف _تʵك للʛʴʱة (الॼ ʛؗل الʸها مفʽارك فʷʺات ال ʛؗʴʱال
  تʛʴك جانʰى للʶॽار. 

  عʙض الʹʯائج:
  - الॻɿاسات الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة الʚاوȂة والॻʠʳة :

  ) ١جʗول(
ات Ǻالاتʱاهات الʯʳʸلفة للاعʔ اللʙʮʻو ʙؕʲʯلة الʸʱل ʥʻʯʮ ʙؕة للȂاوʚات الʙʻغʯʸة للॻائʶة الاحʱعالʸال  

جʙول( - ١  ʧم لإحʸائॽة    ان)١يʱʹح  ات الʺعالʳات  ʛؗʴʱال لʳʺلة  الʜاوȄة  للʺʱغʛʽات 
 ʧʽʺॽال ॼة  ʛؗال زاوȄة  فى  ॽʀʺة  أقل  Ǽان  اللʛʰʽو   ʖللاع الʺʱʵلفة  Ǽالأتʳاهات 

ॽʀʺة    ٥٣.٢٩٦٧هى  ʛʰا   ١٨٢.٠٣٣٩وأكʶॽال ॼة  ʛؗال زاوȄة  فى  ॽʀʺة  ر  واقل 

١٧٦.٩٥٤٢ . 
 

  
 

 اليمين  الركبة زاوبة  المعالجة الاحصائية 
  الزاوبة السرعة
 اليمين  الركبة 

 اليسار  الركبة زاوبة 
  الركبة زاوبة  السرعة

 اليسار 

 ن
  ٢٧٤  ٢٧٤  ٢٧٤  ٢٧٤ القيم 

البيانات  
 المفقودة 

٠  ٠  ٠  ٠  

  ١٩٫٦٩٢٠٨٥-  ١٣١٫٠٩٥٩٤٥  ١٨٫٨٦٣٧٢٢-  ١٣٣٫٦٧٢٥١٠ المتوسط الحسابي 
  ٢٥١٫٠٧٧٠٥٥٧  ٢٠٫٧٤١٢٣٣٨  ٢٩٩٫٠٢١٥٠٢٧  ٢١٫٨٤٨٨٢٩٧ الانحراف المعيارى 

  ٩٢٠. -  ٥٩٦. -  ٠٢٩. -  ٥٩٩. - الالتواء 
  ١٤٧.  ١٤٧.  ١٤٧.  ١٤٧. للالتواء  الخطأ المعيارى 
  ٤٫٣٠٩  ٤٧٨.  ٢٫٠٦١  ١٫٠٤٠ التفلطح

  ٢٩٣.  ٢٩٣.  ٢٩٣.  ٢٩٣. الخطأ المعيارى للتفلطح
  ١٣١٤٫٩٠١١-  ٥٥٫٤١٠٥  ١١١٤٫٧٧٣٩-  ٥٣٫٢٩٦٧ أقل قيمة
  ٧٧٤٫٨٥٤٥  ١٧٦٫٩٥٤٢  ١١٨٩٫٥٥٥١  ١٨٢٫٠٣٣٩ أكبر قيمة 
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 ) ٢جʗول(

وفقاً لʗʶʸر تʲلʻل   عʷلي ثابʕ ومʙʲʯك Ǻالʴلʴلة الʸʹʻؒاتॻȜॻة الʸغلقة) الȂʙʸʯʹات الʸقʙʯحة ( عʸل 
ॺةالॻʮانات  ʙؕل الʶفʸة لȂاوʚة الॻȜॻانȜॻمʦʻʮال  

ॺة للاعʮي اللʙʮʻو Ǻالʙؒة الʠائʙة ʙؕة للॻلʻات تأهʹȂʙʸت :  
ة  ʛؗʴال في  عالॽة  مهارات   ʖلʢʱȄو الʙفاع،  في   ʟʸʵʱم  ʖلاع  ʨه الʢائʛة  الʛؔة  في  اللʛʰʽو 
مʲل   والʺʛؔʱرة  الȄʛʶعة  ات  ʛؗʴال ॽʰʡعة   ʖʰʶǼ ॼة.  ʛؗال مʢʻقة  في  خاصة  والʺʛونة،  الȄʛʶعة 
الʱأهʽل    ʧȄتʺار  ،ʥلʚل ॼة عʛضة للإصاǼات.  ʛؗال تʨؔن   ʙق الʳانʰي،  والʛʴʱك  الȄʛʶع  الانʵفاض 

ॼة مهʺة للاعʰي اللʛʰʽو. والʱقȄʨة لل ʛؗʧها مʱونʛم ʧʽʶʴة وتॼ ʛؗة الȄʨفي تق ʙاعʶي تʱال ʧȄارʺʱال:  
 .ʘʴॼال ʙʽة قʻʽاد العʛابهة للأداء على أفʷʺة الॽلʽأهʱات الʻȄʛʺʱال Șʽʰʢت  

ة 
ʙحل

م
داء 

الأ
  

ॺة الʥʻʸॻ  الʸعالʱة الاحʶائॻة  ʙؕة الȁزاو  
ॺة   ʙؕة الȁاوʚعة الʙʴال

ʥʻʸॻال  
ॺة الʴॻار  ʙؕة الȁزاو  

ॺة   ʙؕة الȁعة زاوʙʴال
  االʴॻار

  الاداء الؒلي
  ١٣١٤.٩٠-  ٥٥.٤١  ١١١٤.٧٧-  ٥٣.٣٠  أقل ʸॻɾة 
  ٧٧٤.٨٥  ١٧٦.٩٥  ١١٨٩.٥٦  ١٨٢.٠٣  أكʸॻɾ ʙʮة 

لʛʸ خلفا 
  ʴǻار

  ٢٦٥.٧٥-  ١٣٢.٦٥  ٥٢٤.٦٥-  ١٠٩.٧٥  أقل ʸॻɾة 
  ٢٢٤.٢٨  ١٦٥.٤٣  ٣٣٨.٨٣  ١٨٢.٠٣  أكʸॻɾ ʙʮة 

لʛʸ جانʮي  
ʥʻʸǻ  

  ٥٤٤.٠١-  ١١٤.٠٧  ٣٣٠.٥٢-  ٩٨.٩٦  أقل ʸॻɾة 
  ٣٣٣.١١  ١٦١.٠٣  ٦٣٤.٨٦  ١٦٠.٣٥  أكʸॻɾ ʙʮة 

لʛʸ جانʮي  
  ʴǻار

  ٤٢٠.٩٢-  ١٠٤.١٠  ٨٢١.٥١-  ١٠٧.٦٧  أقل ʸॻɾة 
  ٣٤٨.١١  ١٥٢.٠٥  ٧٠٩.٧٦  ١٦٦.٢٣  أكʸॻɾ ʙʮة 

لʛʸ خلفا 
ʥʻʸǻ  

  ٤٢٦.٩٧-  ١٠٧.٥٢  ٢٥٩.٤٢-  ١١٩.٣٤  أقل ʸॻɾة 
  ٤٥٢.١٦  ١٧٠.٤٢  ٤٠٣.٢٣  ١٦٤.٤٢  أكʸॻɾ ʙʮة 

  لʛʸ امامي
  ١٢٤.٤٢-  ٩٤.٦٧  ٤١١.٩٧-  ٩٨.٥٥  أقل ʸॻɾة 
  ٢٦٣.٩٥  ١٣١.٨٣  ٤٤٧.٠٤  ١٥٧.٤٣  أكʸॻɾ ʙʮة 

 ʛʠالغ  
  ٧٩٣.٥٣-  ٦٧.٧٨  ١١١٤.٧٧-  ٥٣.٣٠  أقل ʸॻɾة 
  ٧٧٤.٨٥  ١٧٦.٩٥  ١١٨٩.٥٦  ١٥٢.٧٩  أكʸॻɾ ʙʮة 

  الʯʸاǺعة
  ١٣١٤.٩٠-  ٥٥.٤١  ٧٤٥.٦٥-  ٦٥.٩٥  أقل ʸॻɾة 
  ١٧٨.١٠-  ١٣٥.٤٩  ٢٠٢.٢٣-  ١٣٩.٦٠  أكʸॻɾ ʙʮة 
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  .اॽائʸها إحʱʳمعال ʦها ثʱولʙفها وجॽʻʸانات وتॽʰجʺع ال  
  .اتʻȄʛʺʱالǼ اصةʵات الॽصʨʱاجات والʱʻʱوضع الاس 

  أهʗاف بʙنامج تȂʙʸʹات الʯأهʻل الॻʡʦفي:  –أ 
ॽة للʺهارات.  - ١ ʛؗʴارات الʶʺاهات والʳالات ʝفʻل لʸॽل لʸونة الʺفʛم 
ॼةتقȄʨة العʹلات العامل على مفʸل ا - ٢   . رؗ
  اسʱعادة قʙرة العʹلة على العʺل ʨʸǼرة ॽɻॽʰʡة لʤʴة أداء الʺهارات.  - ٣

  أسʛ وضع بʙنامج تȂʙʸʹات الʯأهʻل الॻʡʦفي: -ب
  الʴʱلʽل الȑʛʤʻ للʺʛاجع والʨʴॼث العلʺॽة في هʚا الʺʳال. - ١
  مʛاعاة الʱهʯʽة والإحʺاء Ǽʺا يʻʱاسʖ مع ॽʰʡعة ؗل فʛد. - ٢
ॼةاخॽʱار أفʹل تʺʻȄʛات الʱأهʽل الॽʣʨفي لعʹلات  - ٣ ʛؗال. 
  يʛاعي عʙم تʢʵي حʙود الألʦ وخاصة في الʺʛحلة الأولي مʧ الʛʰنامج.  - ٤
  الʙʱرج ʙʷǼة الʴʺل خلال الʺʛاحل الʺʱʵلفة مʧ الʛʰنامج مع مʛاعاة تقʧʽʻ الʴʺل.  - ٥
  مʻاسॼة وملائʺة الʛʰنامج للʺʛاحل الॽʻʶة الʺʱʵلفة.  - ٦
والʺʨʺʳعات وزمʧ ؗل وحʙة وفʛʱة   - ٧ الʛؔʱار   ʧفي ؗل م ʖعʸال إلى  الʶهل   ʧرج مʙʱال

  الʛاحة.
  الاسʛʺʱارȄة والانʤʱام حʱى لا ǽفقʙ تأثʛʽ الʻȄʛʺʱات في الʨحʙات الʶاǼقة. - ٨
  الاعʱʺاد على الॽʁاسات الʙʰنॽة والأنʛʲومȄʛʱة لʙʴʱيʙ مȐʨʱʶ الʙʰاǽة في الʛʰنامج.  - ٩
ضʛورة إعʢاء فʛʱات الʛاحة الʺʻاسॼة والؔاॽɾة سʨاء أثʻاء الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة أو بʧʽ الʨحʙات   - ١٠

  الʙʱرॽʰȄة حʱى لا يʛʱاكʦ حʺʠ اللاكʥॽʱ في العʹلات وȄعȘʽ الاسʛʺʱار في الأداء.
  مʛاعاة الʺʛونة أثʻاء تȘʽʰʢ الʛʰنامج وفقا للʛʤوف الʺʱغʛʽة وفي حʙود أهʙاف الʛʰنامج. - ١١

  مȎʦʯʲ بʙنامج تȂʙʸʹات الʯأهʻل الॻʡʦفي:  –ج 
ȑʨʱʴǽ الʛʰنامج على الʻȄʛʺʱات الʵاصة Ǽاسʙʵʱام الأجهʜة الȄʛاضॽة الʺʱعʙدة الأغʛاض 

ॼةحʘʽ تهʙف إلى تقȄʨة ومʛونة عʹلات   ʛؗة    الʨل إلى القʨصʨي لل ʛؗʴال Ȑʙʺادة الȄوز ʖللاع
  العʹلॽة الॽʰʶʻة والʅॽؔʱ الॽʣʨفي. 

  وسʦف تʸʯʵل ؕل وحʗة تʗرॻʮȂة على:
وذلǼ ʥعʺل تʺʻȄʛات علاجॽة Ǽالإʡالة والʺʛونة والؔʺادات الʙافʯة الʚʱء الʸʯهȏʗʻ (الاحʸاء)   - ١

  . لعʹلات مفʸل الʺʛفȘ لॼʸʱح العʹلات مهʯʽة لاسॼʁʱال أȑ احʺال بʙنॽة Ǽالʜʳء الʛئʶॽي
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ॽفا وفȘ الʚʱء الأساسي   - ٢ وʱʷȄʺل على الʻȄʛʺʱات الʺʷابهة للأداء الʺʙʱرجة الʺʙʴدة ؗʺا وؗ
  وذلǺ ʣعʗ الʯأكʗ مʹها مʥ قʮل الʙʮʳاء.   الʴʱلʽل الؔʺي للʺهارات الʱي تʛʱʷك فʽها

(الʯهʗئة)   - ٣ الʯʳامي  للعʹلات الʚʱء  الʢاǼع الإʳǽابي  ذات  الʻȄʛʺʱات  تʱʷʺل على  والʱي 
العʹلة للاسʷʱفاء ʨʸǼرة   الʙʰنॽة وعʨدة  نʨاتج الاحʺال   ʧم ʟلʵʱال والʱي تʶاعʙ على 

  . أسʛع لاسॼʁʱال أȑ احʺال بʙنॽة أخȐʛ في الʨحʙات القادمة وعʨدة الʦʶʳ للʴالة الॽɻॽʰʢة

  : الʗʳʯʴʸمة فى الʖʲॺ الأسالʔʻ الإحʶائॻة
   ابيʶʴال  Ȍسʨʱʺال– Ȍॽسʨة   -  الȄʨʯʺال الʺॽɻارȑ   -  الʛؔʱار–الॼʶʻة  الॼʶʻة    -  الانʛʴاف 

ʧʶʴʱلل الالʨʱاء  -  الʺȄʨʯة  (  -  معامل  الفʛوق  لʙلالة  "ت"  تʴلʽل    -)T.Testاخॼʱار 
  . الانʙʴار الʢʵي 

  ) ٣جʗول(
ات Ǻالاتʱاهات الʯʳʸلفة للاعʔ اللʙʮʻو  ʙؕʲʯلة الʸʱل ʥʻʯʮ ʙؕة للȂاوʚات الʙʻغʯʸة للॻائʶة الاحʱعالʸالʛʸخلفا ل 

 ʴǻار 

  الركبةزاوية   المعالجة الاحصائية 
  اليمين

الزاوية   السرعة
  اليمين الركبة

  الركبةزاوية 
  اليسار 

زاوية   السرعة
  اليسار  الركبة

  ن
  ٦١  ٦١  ٦١  ٦١  القيم 

البيانات  
  المفقودة 

٠  ٠  ٠  ٠  

  ١٣٫٠٠٠٨٠٨-  ١٤٨٫٨٦٨٥٦٧  ٤١٫٣٩٥٢٨٧-  ١٥٠٫٠١٢٠٩٠  المتوسط الحسابي
  ٩٣٫٣٣٦٣٥٥٦  ٧٫٨٣٩٩٥٠٣  ١٧٥٫٧٧٣٠٩١٧  ١٨٫٥٨٩٦٢٦٨  الانحراف المعيارى

  ٠٧٧.-  ١٨٠.  ٤٢١.-  ٦٠٤.-  الالتواء
  ٣٠٦.  ٣٠٦.  ٣٠٦.  ٣٠٦.  الخطأ المعيارى للالتواء 

  ١٫٥٤٣  ٣٦٥.-  ٧٣٨.  ١٤٢.-  التفلطح 
  ٦٠٤.  ٦٠٤.  ٦٠٤.  ٦٠٤.  الخطأ المعيارى للتفلطح 

  ٢٦٥٫٧٤٩٨-  ١٣٢٫٦٤٥٠  ٥٢٤٫٦٥٠٢-  ١٠٩٫٧٤٨٤  أقل قيمة
  ٢٢٤٫٢٧٨٣  ١٦٥٫٤٣٤٦  ٣٣٨٫٨٢٦٠  ١٨٢٫٠٣٣٩  أكبر قيمة

a .يسار  خلفا مراحل = لمس  

ات ا)  ٣وʱȄʹح مʧ جʙول( ʛؗʴʱلة الʺʳل ʧʽʱʰ ʛؗلل لʺعالʳة الاحʸائॽة للʺʱغʛʽات الʜاوȄة 
  ʧʽʺॽال ॼة  ʛؗال لʜاوȄة  ॽʀʺة  اقل  Ǽأن  ʶǽار  خلفا   ʝʺل اللʛʰʽو   ʖللاع الʺʱʵلفة  Ǽالاتʳاهات 

ॼة الʶॽار هى    ١٨٢.٠٣٣٩وأكॽʀ ʛʰʺة هى ١٠٩.٧٤٨٤ ʛؗة الȄاوʜة لʺॽʀ وان    ١٣٢.٦٤٥٠وأن أقل
 ١٦٥.٤٣٤٦كॽʀ ʛʰʺة هى  
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  ) ٤جʗول(
ات Ǻالاتʱاهات الʯʳʸلفة للاعʔ اللʙʮʻو  ʙؕʲʯلة الʸʱل ʥʻʯʮ ʙؕة للȂاوʚات الʙʻغʯʸة للॻائʶة الاحʱعالʸالʛʸل  

  ʥʻʸǻ جانʮي

  اليمين  الركبةزاوية   المعالجة الاحصائية 
الزاوية   السرعة
  اليمين  الركبة 

  اليسار  الركبةزاوية 
  الركبةزاوية  السرعة

  اليسار 

  ن
  ٣٧  ٣٧  ٣٧  ٣٧  القيم 

البيانات  
  المفقودة 

٠  ٠  ٠  ٠  

  ٣٫٤٦٨١٦٨  ١٣٧٫١٩٦٩٠٥  ٣٦٫٠٩٤٢٧٨  ١٢٥٫٥٦٩٦٩٥  المتوسط الحسابي 
  ٢١٦٫٩٤٤١٠٣٧  ١١٫٢٠٣٥٩٥٧  ٢٣٦٫٨١٤٠١٨٧  ١٦٫٠٢٨٤٣١٨  الانحراف المعيارى 

  ٧٤١. -  ١١٤. -  ٧٠٥.  ٥١٣.  الالتواء 
  ٣٨٨.  ٣٨٨.  ٣٨٨.  ٣٨٨.  الخطأ المعيارى للالتواء 

  ٥٩٠.  ٤٠٢.  ٠١٦.  ٤٢٨. -  التفلطح
  ٧٥٩.  ٧٥٩.  ٧٥٩.  ٧٥٩.  الخطأ المعيارى للتفلطح

  ٥٤٤٫٠٠٩٤-  ١١٤٫٠٦٨٠  ٣٣٠٫٥١٨٧-  ٩٨٫٩٥٥٠  أقل قيمة
  ٣٣٣٫١١١٢  ١٦١٫٠٢٨٦  ٦٣٤٫٨٦٠٤  ١٦٠٫٣٤٧٥  أكبر قيمة 

a .يمين  جانبي  مراحل = لمس  

جʙول(  ʧم ات   لʺعالʳةا)٤وʱȄʹح  ʛؗʴʱال لʳʺلة   ʧʽʱʰ ʛؗلل الʜاوȄة  للʺʱغʛʽات  الاحʸائॽة 
  ʧʽʺॽة الॼ ʛؗة الȄاوʜة لʺॽʀ أن اقلǼ ʧʽʺǽ ىʰجان ʝʺو لʛʰʽالل ʖلفة للاعʱʵʺاهات الʳالاتǼ٩٨.٩٥٥٠  

ॼة الʶॽار هى ١٦٠.٣٤٧٥وأكॽʀ ʛʰʺة هى  ʛؗة الȄاوʜة لʺॽʀ ة هى  ١١٤.٠٦٨٠وأن أقلʺॽʀ ʛʰؗ وان
١٦١.٠٢٨٦ 
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  ) ٥جʗول(

ات Ǻالاتʱاهات الʯʳʸلفة للاعʔ اللʙʮʻو ʙؕʲʯلة الʸʱل ʥʻʯʮ ʙؕة للȂاوʚات الʙʻغʯʸة للॻائʶة الاحʱعالʸال ʛʸل  
  ʴǻار جانʮي 

  اليمين  الركبةزاوية   المعالجة الاحصائية 
الزاوية   السرعة
  اليمين  الركبة 

  ليسار ا  الركبةزاوية 
  الركبةزاوية  السرعة

  اليسار 

  ن
  ٤٠  ٤٠  ٤٠  ٤٠  القيم 

البيانات  
  المفقودة 

٠  ٠  ٠  ٠  

  ٩٫٠٧١٩٢٠-  ١٣٢٫٧٣٤٣١٣  ٢٢٫٠٨٣٥٣٥-  ١٣٩٫٠٦٨١٢٠  المتوسط الحسابي 
  ٢٠٠٫١٢٩٦٥٩٣  ١٣٫١٩٣٣٨٣١  ٣٣٨٫٣٩٣١٢٠٣  ١٧٫٤٣٩٥٣٥٠  الانحراف المعيارى 

  ٠١١. -  ٧٤٦. -  ٧٢٦. -  ٢٧٨. -  الالتواء 
  ٣٧٤.  ٣٧٤.  ٣٧٤.  ٣٧٤.  الخطأ المعيارى للالتواء 

  ٤٥٧. -  ٢٢٣. -  ٣١٠.  ٩٨١. -  التفلطح
  ٧٣٣.  ٧٣٣.  ٧٣٣.  ٧٣٣.  الخطأ المعيارى للتفلطح

  ٤٢٠٫٩٢٣٨-  ١٠٤٫٠٩٥٥  ٨٢١٫٥٠٩٤-  ١٠٧٫٦٧٤٤  أقل قيمة
  ٣٤٨٫١١٣٦  ١٥٢٫٠٥١٣  ٧٠٩٫٧٦١٥  ١٦٦٫٢٢٧٣  أكبر قيمة 

a .يسار  جانبي  مراحل = لمس  

ات Ǽالاتʳاهات   لʺعالʳةا)٥وʱȄʹح مʧ جʙول( ʛؗʴʱلة الʺʳل ʧʽʱʰ ʛؗة للȄاوʜات الʛʽغʱʺة للॽائʸالاح
  ʧʽʺॽة الॼ ʛؗة الȄاوʜة لʺॽʀ أن اقلǼ ارʶǽ ىʰجان ʝʺو لʛʰʽالل ʖلفة للاعʱʵʺ١٠٧.٦٧٤٤ال    ʛʰوأك

هى  هى  ॽʀ١٦٦.٢٢٧٣ʺة  الʶॽار  ॼة  ʛؗال لʜاوȄة  ॽʀʺة  أقل  هى  ١٠٤.٠٩٥٥وأن  ॽʀʺة   ʛʰؗ وان 
١٥٢.٠٥١٣  
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  ) ٦جʗول(
ات Ǻالاتʱاهات الʯʳʸلفة للاعʔ اللʙʮʻو ʙؕʲʯلة الʸʱل ʥʻʯʮ ʙؕة للȂاوʚات الʙʻغʯʸة للॻائʶة الاحʱعالʸال ʛʸخلفا ل 

ʥʻʸǻ 

  زاوبةالركبةاليمين  المعالجة الاحصائية 
السرعةالزاوبةالرك

  بةاليمين
  زاوبةالركبةاليسار 

السرعةزاوبةالركبة
  االيسار 

 ن
  ٣٣  ٣٣  ٣٣  ٣٣  القيم 

البيانات  
  المفقودة 

٠  ٠  ٠  ٠  

  ٣٢٫١٧٦٨٠٠-  ١٣١٫٨٣٩٨٣٩  ١٧٫٣١٤٢٢١  ١٤٣٫٢١٣٨٨٢  المتوسط الحسابي
  ٢٣٢٫٧٢٦٢٤٤٨  ٢٠٫٠١٧١٢٣٠  ١٩٨٫٤٧٠١٠٣٨  ١٠٫٧٤٨٤٨٤٧  الانحراف المعيارى

  ٢٠٧.  ٥٠٤.  ٤٩٢.  ٣٣٠.  الالتواء
  ٤٠٩.  ٤٠٩.  ٤٠٩.  ٤٠٩.  الخطأ المعيارى للالتواء 

  ٠٨١.-  ٧٨٤.-  ٨٩٥.-  ١٨٧.  التفلطح 
  ٧٩٨.  ٧٩٨.  ٧٩٨.  ٧٩٨.  الخطأ المعيارى للتفلطح 

  ٤٢٦٫٩٧١٤-  ١٠٧٫٥٢١٢  ٢٥٩٫٤١٧٧-  ١١٩٫٣٤٣٩  أقل قيمة
  ٤٥٢٫١٦١٤  ١٧٠٫٤٢٣٤  ٤٠٣٫٢٣٤١  ١٦٤٫٤٢٢٩  أكبر قيمة

a. يمين  خلفا لمس = مراحل  

جʙول(  ʧم Ǽالاتʳاهات    لʺعالʳةا)٦وʱȄʹح  ات  ʛؗʴʱال لʳʺلة   ʧʽʱʰ ʛؗلل الʜاوȄة  للʺʱغʛʽات  الاحʸائॽة 
  ʧʽʺॽة الॼ ʛؗة الȄاوʜة لʺॽʀ أن اقلǼ ʧʽʺǽ خلفا ʝʺو لʛʰʽالل ʖلفة للاعʱʵʺة    ١١٩.٣٤٣٩الʺॽʀ ʛʰوأك

ॼة الʶॽار هى   ١٦٤.٤٢٢٩هى ʛؗة الȄاوʜة لʺॽʀ ة هى ١٠٧.٥٢١٢وأنأقلʺॽʀ ʛʰؗ ١٧٠.٤٢٣٤وان 
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  ) ٧جʗول(

ات Ǻالاتʱاهات الʯʳʸلفة للاعʔ اللʙʮʻو ʙؕʲʯلة الʸʱل ʥʻʯʮ ʙؕة للȂاوʚات الʙʻغʯʸة للॻائʶة الاحʱعالʸال ʛʸل  
 امامي 

 السرعة زاوية الركبة اليسار  زاوية الركبة اليسار السرعة الزاوية الركبة اليمين  زاوية الركبة اليمين  المعالجة الاحصائية 

 ن
 38 38 38 38 القيم 

 0 0 0 0 البياʭت المفقودة 

 20.350082 111.892555 28.447900- 123.633245 المتوسط الحسابي 

 105.4064011 12.2486953 251.8239621 16.2667044 الانحراف المعيارى 

 674. 297. 473. 482. الالتواء

 383. 383. 383. 383. الخطأ المعيارى للالتواء 

 355.- 1.227- 681.- 418.- التفلطح 

 750. 750. 750. 750. الخطأ المعيارى للتفلطح 

 124.4209- 94.6747 411.9732- 98.5499 أقل قيمة 

 263.9456 131.8261 447.0350 157.4288  أكبر قيمة 

a. احلʛامامي  = م ʝʺل  
جʙول(  ʧم Ǽالاتʳاهات    لʺعالʳةا)٧وʱȄʹح  ات  ʛؗʴʱال لʳʺلة   ʧʽʱʰ ʛؗلل الʜاوȄة  للʺʱغʛʽات  الاحʸائॽة 

  ʝʺل اللʛʰʽو   ʖللاع الʧʽʺॽ    أمامىالʺʱʵلفة  ॼة  ʛؗال لʜاوȄة  ॽʀʺة  اقل  ॽʀʺة  Ǽ٩٨.٥٤٩٩أن   ʛʰوأك
ॼة الʶॽار هى  ١٥٧.٤٢٨٨هى ʛؗة الȄاوʜة لʺॽʀ ة هى ٩٤.٦٧٤٧وأن أقلʺॽʀ ʛʰؗ ١٣١.٨٢٦١وان 
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  ) ٨جʗول(
ات Ǻالاتʱاهات الʯʳʸلفة للاعʔ اللʙʮʻوالʗفاع   ʙؕʲʯلة الʸʱل ʥʻʯʮ ʙؕة للȂاوʚات الʙʻغʯʸة للॻائʶة الاحʱعالʸال

 ʛʟالغا 

  زاوبةالركبةاليمين   المعالجة الاحصائية 
السرعةالزاوبةالركبة 

  اليمين 
  زاوبةالركبةاليسار 

السرعةزاوبةالركبةاا 
  ليسار 

  ن
  ٥٦  ٥٦  ٥٦  ٥٦  القيم 

البيانات  
  المفقودة 

٠  ٠  ٠  ٠  

  ١٤٫٩٩٨٦٩٣  ١٢٢٫٧٥٣٩١١  ٢٩٫٠٠٥٠٥٩  ١٢٢٫١٩٨٢٣٩  المتوسط الحسابي 
  ٣٦٣٫٦٣٦٤١٣٥  ٢٥٫٢٦٦٤٤٤١  ٤٢٤٫٤٨٢٢٢٨٠  ٢٣٫٧٠٤٦٣٥٧  الانحراف المعيارى 

  ٣١٧. -  ١٠٠. -  ٠٠٢. -  ١٫٢٩٣-  الالتواء 
  ٣١٩.  ٣١٩.  ٣١٩.  ٣١٩.  الخطأ المعيارى للالتواء 

  ١٠٠.  ١١٤.  ١٫٢٩٩  ١٫٧٨١  التفلطح
  ٦٢٨.  ٦٢٨.  ٦٢٨.  ٦٢٨.  الخطأ المعيارى للتفلطح

  ٧٩٣٫٥٢٧٦-  ٦٧٫٧٧٧٥  ١١١٤٫٧٧٣٩-  ٥٣٫٢٩٦٧  أقل قيمة
  ٧٧٤٫٨٥٤٥  ١٧٦٫٩٥٤٢  ١١٨٩٫٥٥٥١  ١٥٢٫٧٨٨٨  أكبر قيمة 

a .فاعʙاحل = الʛم  ʝʡالغا  
جʙول(  ʧم Ǽالاتʳاهات    لʺعالʳةا)٨وʱȄʹح  ات  ʛؗʴʱال لʳʺلة   ʧʽʱʰ ʛؗلل الʜاوȄة  للʺʱغʛʽات  الاحʸائॽة 

  ʧʽʺॽال ॼة  ʛؗال لʜاوȄة  ॽʀʺة  اقل  Ǽأن   ʝʡالغا للʙفاع  اللʛʰʽو   ʖلفة للاعʱʵʺة    ٥٣.٢٩٦٧الʺॽʀ  ʛʰوأك
ॼة الʶॽار هى  ١٥٢.٧٨٨٨هى ʛؗة الȄاوʜة لʺॽʀ ة هى ٦٧.٧٧٧٥وأن أقلʺॽʀ ʛʰؗ ١٧٦.٩٥٤٢وان  
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  ) ٩جʗول(

ات Ǻالاتʱاهات الʯʳʸلفة للاعʔ اللʙʮʻو الʯʸاǺعة  ʙؕʲʯلة الʸʱل ʥʻʯʮ ʙؕة للȂاوʚات الʙʻغʯʸة للॻائʶة الاحʱعالʸال 

  

  اليمين  الركبة زاوية  المعالجة الاحصائية 
  الركبة الزاوية السرعة

  اليمين 
  اليسار  الركبة زاوية

 الركبة زاوية السرعة
  اليسار 

  ن
  ٩  ٩  ٩  ٩  القيم

  ٠  ٠  ٠  ٠  البيانات المفقودة 
  ٥٤٦٫٦٠٢٥٤٤-  ١٠٨٫٥٣٣٠٦٧  ٤٦٧٫٨١٤٠٦٧-  ١١١٫٠٥٦٠٠٠  المتوسط الحسابي 
  ٤١١٫٤٨٠٢٠٩٣  ٢٦٫٦٩٦٦٩٢٥  ٢٢٩٫٧٣٥١٥٠٨  ٢٥٫٩٦٩٠٢٧١  الانحراف المعيارى

  ١٫٠٢٨-  ١٫١٥١-  ١٧٩.-  ٧٠٣.-  الالتواء 
  ٧١٧.  ٧١٧.  ٧١٧.  ٧١٧.  الخطأ المعيارى للالتواء 

  ٢٥٠.-  ٥٣٧.  ١٫٩٢٤-  ٧٥٢.-  التفلطح 
  ١٫٤٠٠  ١٫٤٠٠  ١٫٤٠٠  ١٫٤٠٠  الخطأ المعيارى للتفلطح 

  ١٣١٤٫٩٠١١-  ٥٥٫٤١٠٥  ٧٤٥٫٦٤٦٠-  ٦٥٫٩٤٧٨  أقل قيمة 
  ١٧٨٫١٠٣٣-  ١٣٥٫٤٨٥٩  ٢٠٢٫٢٣٤٦-  ١٣٩٫٥٩٦٦  أكبر قيمة 

a . عةǼاʱʺاحل = الʛم  
ات Ǽالاتʳاهات  لʺعالʳةا)٩وʱȄʹح مʧ جʙول( ʛؗʴʱلة الʺʳل ʧʽʱʰ ʛؗة للȄاوʜات الʛʽغʱʺة للॽائʸالاح

 ʧʽʺॽة الॼ ʛؗة الȄاوʜة لʺॽʀ أن اقلǼ رةʨؔعة الǼاʱʺو لʛʰʽالل ʖلفة للاعʱʵʺة    ٦٥.٩٤٧٨الʺॽʀ ʛʰوأك
ॼة الʶॽار هى   ١١٣٩٥٩٦٦هى ʛؗة الȄاوʜة لʺॽʀ ة هى   ٥٥.٤١٠٥وأنأقلʺॽʀ ʛʰؗ و ان

١١٣٥.٤٨٥٩  
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  - الاسʯʹʯاجات:
١.   ʧʰʻقʱل الʨʱصل   ʧم  ʗʻȞم اللʛʰʽو   ʖللاع الارتʙادǽة  ات  ʛؗʴʱلل الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الॽʁاسات 

 الʻȄʛʺʱات الʺʙʵʱʶمة فى الʱأهʽل بʤʻامي الʶلʶلة الʻʽؔʺاتॽȞॽة الʺغلقة والʺفʨʱحة. 

ॼة الʧʽʺॽ والʶॽار الاتʳاهات الʺʱʵلفة ʶؗفʗ عʧ اخʱلافات فى .٢ ʛؗال ʧʽة بȄاوʜعات الʛʶال 

 اسʛع الارتʙادات الʱى ؗانʗ جه الʧʺॽ وللامام  .٣

 الʙفاع الغاʝʡ عʧ الʺلعǽ ʖاخʚ مȑʙ زمʻي اكʛʰ مʧ الʨʢʵات الارتʙادǽة .٤

 ث ǽعʙ مʻاسॼا ʻؗقʢة انʢلاقة لʱقʧʽʻ الʴʺل Ǽالʛؔʱارات  ٥.٤٨ان الʜمʧ الؔلي الॼالغ   .٥

ي ) مʧ الʙخʨل في تفاصʽل زاوȄة ȞʷǼل اكʛʲ تفʽʸلا. .٦ ʛؗʴاء الʻʰي (ال ʛؗʴال ʦॽʶقʱال ʧȞم 

 الاداء الؔلي للارتʙادات Ȟǽاد يʱقارب الʺʨʱسȌ الʶʴابي للʛʶعة الʜاوȄة .  .٧

٨.  ʧʽʱʰ ʛؗال ʧʽب ȑاوʜال ʛʽغʱʺالǼ ةॽات عالʱʱʷت ʙجʨلاي 

 الʱفلʢح عالي نʛʤا للʨʴʱلات الʺفاجأة وتॼاعʗ الʺʶافات.  .٩

 

  - ثانॻاً الʦʯصॻات:
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Ǽالʛʶعة   .١ والʛʱدد  ى  ʛؗʴال الʻʰاء  خاصة   ȑاوʜال الʨʽʰمȞॽانȞॽي  Ǽالॽʁاس   ʧʽʻقʱلل الاسʙʵʱام 
 الʜاوȄة نʛʤا لʙقʱه 

٢.   ʦخلال مات ʧة مǼحالات الاصا ʝه مع نفॽصل الʨʱال ʦت Ȑʚلي الʽاهʱنامج الʛʰام الʙʵʱاس
 عʛضة ǼالʺʨȞن مȐʨʱʴ وتʨقʱʽات العام Ǽالʱʻائج.  

٣. . ʖȄرʙʱل والʽأهʱال ʙʻع ȑاوʜالعʺل ال ʧʽʻقʱل ʥʱʻʽ  الاهʱʺام بʨʱفʛʽ جهاز الايʜوؗ

ʧʽʱʰ للاعʖ اللʛʰʽو.  .٤ ʛؗلعʺل ال ʦॽʽقʱة فى الॼ ʛؗʺام الاداءات الʙʵʱاس  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الʙʸاجع
  أولاً: الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة:

١ -  ʤॻʀاʙي إبʸحل ʗʸعادة الؔفاءة   :  احʱابهة للأداء لاسʷʺات الʻȄʛʺʱام الʙʵʱاسǼ ليʽنامج تأهʛب
الॽɿॽʣʨة لعʹلات مفʸل الʱؔف الʺʸاب Ǽالʜʺʱق الʜʳئي للاعʧʽʰ رفع الأثقال رسالة 

 ʙيʙʳال Ȑادʨة جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶ٢٠٢٠ماج . 
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٢ - ʗʸاض احȂة،    أسامة رʛي ، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ، ʧʽʽاضȄʛل الʽعي وتأهॽʰʢالعلاج ال :
 م ١٩٩٩

  م. ٢٠٢٠-٢٠١٧ القʦاعʗ الʙسॻʸة للاتʲاد الʗولي للʙؒة الʠائʙة:، - ٣
الʴʸة والȄʛاضة والʺʙʴدات الفʨʽʶلʨجॽة للʷʻاȋ الȄʛاضي ، دار    بهاء الʗيʥ سلامة : - ٤

 م ٢٠٠٢الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة ، 
: بʛنامج تأهʽلي Ǽاسʙʵʱام الʻȄʛʺʱات الʺʷابهة للأداء لاسʱعادة الؔفاءة خالʗ مʗʸʲ عʗʮالله - ٥

ॼة Ǽعʙ الʱأهʽل الॽʰʢعي لإصاǼة تʺʜق الغʹʛوف الʙاخلي لʺʶʱاǼقي   ʛؗل الʸة لʺفॽɿॽʣʨال
 ،ʙيʙʳال  ȑادʨال جامعة  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،ʛʽʱʶماج رسالة   ،ȑʨالق ألعاب   ʜاجʨʴال

٢٠٢١.  
٦ - ʗʸʶال ʗʮارق فاروق عʟ  الʺهارات ʛʲي لأكʻاء الأداء الفʢفي والؔʺي لأخॽؔل الʽلʴʱال "

اتا الهॽان في رȄاضة الؔاراتॽه"، ʘʴǼ علʺي مʨʷʻر، مʳلة أسȋʨʽ لعلʨم  شʨʽعا ʨʺʳʺǼعةؗ 
، الʜʳء الʲالʘ  ٢١وفʨʻن الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، جامعة أسȋʨʽ ، العʙد 

 ،٢٠٠٥ . 
ʜ الʱؔاب عادل عʗʮالʙʻʶॺ علي - ٧ ʛؗم ،Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻال ʧʽؔامل بʱة والȄʨʽʴا الȞॽانȞॽʺال :

  م. ١٩٩٨للʛʷʻ، القاهʛة،  
٨ - ʙزاه ʗʻʸʲال ʗʮع ʥʸحʙال ʗʮع ʜ ʛؗة" ، مॽسعافاتها الأولȂة وॽاضȄʛات الǼعة الإصاʨسʨم :

  . ٢٠٠٤الʱؔاب للʛʷʻ ، الॼʢعة الأولى، القاهʛة ، 
٩ - : ʥيʗة ، علي جلال الॽاضȄʛات الǼاب، "الإصاʱؔال ʜ ʛؗة والعلاج" ، مǽقاʨ٢٠٠٥ال . 

:كॽʺॽاء الإصاǼة العʹلॽة والʺʳهʨد الʙʰني للȄʛاضʧʽʽ ، دار   ʗʸʲ عʗʮ الʗʻʸʲ فʙاجم - ١٠
 .م ٢٠٠٤الʨفاء لʙنॽا الॼʢاعة،

، ١"الʺʛجع الʷامل في الʙʱرʖȄ الȄʛاضي"، دار الʱؔاب الʙʴيȋ ،ʘ   مفʯي إبʙاʤॻʀ حʸاد: - ١١
  م ٢٠١٠

  
  الʙʸاجع الأجʹॻʮة:  : ثانॻاً 

12-Nikolaus Rosenstiel et al:Reconstruction of the anterior cruciate 
ligament and lateral ligament together for the professional athlete: 
clinical results from the Study Group of the International Cruciate 
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Network. In a series of 70 patients with a minimum two-year follow-
up 2019.  

  مʙاجع شȜॺة الʸعلʦمات الʗولॻة( الانʙʯنʕ): ثالʰا: 
13)https://physical.uobabylon.edu.iq/lecture.aspx?fid=14&lcid=43

63991-  
 


