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  تأثير تنمية القوة المميزة بالسرعة على فعالية الأداء الحركي في رياضة    "

 "  الووشو كونغ فو  
 / الʗʻʴ مʦʸʲد الʗʻʴ قʔʠ. د *                                                         

:ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
ʨوشʨاضة الȄر ʙة،    تُعॽنʙʰرات الʙالق ʧة مॽات عالȄʨʱʶم ʖلʢʱي تʱة الॽالʱن القʨʻالف ʧم ʨنغ فʨؗ

خاصة تلʥ الʺʛتʢॼة Ǽالʛʶعة والʙقة والقʨة في آنٍ واحʙ. وتعʙʺʱ فعالॽة الأداء في هʚه الȄʛاضة 
ʜʽ اللاعʖ الʺʧȞʺʱ، وعلى رأسها   ॽة خاصة تُ̋ ʛؗرات حʙعةعلى قʙʴالǺ ةʚʻʸʸة الʦالق ʙي تُعʱال ،

ʧȞʺم ʗة وفي أقل وقॽفاءة عالȞǼ ةॽɺفاʙة والॽمʨʳالʺهارات اله ʚʽفʻا في ت ً̋  .عʛًʸʻا حاس
وقʙ أʣهʛت العʙيʙ مʧ الʙراسات العلʺॽة أهʺॽة هʚا الʨʻع مʧ القʨة في تʧʽʶʴ الأداء الفʻي           

والȞॽʱؔʱي لȐʙ الȄʛاضʧʽʽ، لا سॽʺا في الألعاب القʱالॽة الʱي تعʙʺʱ على الʛʶعة في اتʵاذ القʛار  
ي ʛؗʴال ʚʽفʻʱوال. 

وفي ضʨء ذلʥ، جاء هʚا الʘʴॼ لʶॽلȌ الʹʨء على مȐʙ تأثʛʽ تॽʺʻة القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة         
 ʛʲأك تʙرॽʰȄة  بʛامج   ʦॽʺʸاهʺة في تʶʺال بهʙف   ʥوذل  ،ʨوشʨال لȐʙ لاعʰي  الأداء  فعالॽة  على 

  .فاعلॽة تʶهʦ في رفع مȐʨʱʶ الأداء الȄʛاضي العام
وتعʙ بʛامج وخȌʢ الʙʱرʖȄ واحʙة مʧ الأسالʖʽ العلʺॽة الʙʴيʲة الʺॼʱعة فى مʳال إعʙاد          

وتأهʽل الȄʛاضʧʽʽ، حʘʽ تعʙʺʱ على الʅॽʣʨʱ الأمʲل للإمȞانات والقʙرات الʵاصة وفقا لॽʰʢعة  
 )  ٢:  ٢٧  الʺʻافʶة. (

وتʜʽʺʱ رȄاضات الʺʻازلات الفʛدǽة Ǽالʱغʛʽʽ الȄʛʶع والʺʛʺʱʶ لؔل مʧ عʺلʱʽي الهʨʳم والʙفاع في  
ॽة سʨاء  ʛؗʴلف الʺهارات الʱʵʺل Șʽقʙار الॽʱرة للاخʙالʺق ʖاللاع ʧم ʖلʢʱة مʺا يॽʶافʻʱاقف الʨʺال

الهʙف  كانʗ هʨʳمॽة أو دفاॽɺة أو هʨʳمॽة مʹادة بʙرجة فائقة في الʦȞʴʱ مʧ خلال الʶلʨك و 
    ) ١٣: ٢٥) ( ١٠  – ٦:   ٢٤) (  ٨٠  -٧٢:   ٢٢(  الʢʢʵى.

م ) أن اسʛʱاتॽʳॽه الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة هي الʨʸʱر الʺʱʶقʰلي للȌॽʢʵʱ  ٢٠٠٥وʛؗʚȄ صʴॼي حʨʶنة (
ʜ على معالʳه الʺعلʨمات الʺʱاحة ȞʷǼل   ʛؗي تʱة والʶافʻʺاء الʻل وأثʰات ما قʡاʛʱلاش ʦॽلʶالعلʺي ال

لʴʱقȘʽ    مʻاسʖ لإعʙاد اللاعʧʽʰ للʺʻافʶات في اʡار الʺʴافʤة على سلامه أجهʜه الʦʶʳ الȄʨʽʴة
).ʧȞʺم ʙة الى أدنى حǼات الاصاॽالʺʱل احʽوتقل ʧȞʺ٦:٧- ٢٤أفʹل أداء م ( 

 
 لȂʙاضة والʹʵاȉ الʗʮني ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة حائل مʴاعǺ ʗقʤʴ علʦم ا أسʯاذ *
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) ʦॽʂاʛان علي إبʺॽسل ʛʽʷȄة    ١٩٩٩وॽائʳعة والفʨʻʱʺة والॽالʱʱʺات ال ʛؗʴة أداء الʛʲؗ م) إلى أن
ات الʺʨʻʱعة مع الʨقʗ إذ ॼʸǽح مʧ الʹʛورȑ زȄادة الʴاجة  ʛؗʴقف لأداء الʨʺال ʛيʙتق ʧم ʖعʸت

ॽة ȞʷǼل عام وȞʷȃل خاص(   ʛؗʴرات الʙاً  إلى القʹǽأ ʧؔة ولॽنʙʰفات الʸلل Ȍفق ʝॽ٣٨  -  ٢٥ل  (  
ʙ بʛوان وآخʛون   ʕؗي ʘʽحet al Brown  )ن في  ٢٠٠٥ʨاجʱʴǽ ازلاتʻʺى الʰم) أن لا ع

واللॽاقة ȄʛʢǼقة ʯʽʢǼة   ॽة  ʛؗʴرات الʙالق الʙʱرʖȄ أن تʛʽʶ في تʛȄʨʢ وتॽʺʻة   ʧاحل الأولى مʛʺال
  ʧم ʖلʢʱمة يʙقʱاحل مʛفي م ʧؔة ول ʛؗʴي للʻوالف Ȑعلى الأداء الʺهار ʜʽ ʛؗʱال ʦʱي ʘʽاً حॽʰʶن

القʙرات وزȄادة مʨʱʶاها ȄʛʢǼقة مʺʻȞة مʧ الʱفʨق    الʺʙرب أن ǽقʨم بʛفع أحʺال الʙʱرʖȄ في اتʳاه 
 ) ١١٢- ٢٩على مʻافʶة في ؗل مʧ الʛʶعة والقʨة خلال الʺʶاǼقات الʺʱʵلفة. ( 

وʱȄفȘ العʙيʙ مʧ الʛʰʵاء Ǽأن اللॽاقة الʙʰنॽة وعʻاصʛها الأساسॽة هي حʛʳ الأساس لॽʺʳع  
ॽة الأساسॽة  ʛؗʴرات الʙاضي القȄʛد الʛاب الفʶة، لأنها تعʺل على إكॽاضȄʛة الʢʷمʺارسي الأن

  ) ٣٧( -)٢٨(-) ٣١( -)٣٣للʷʻاȋ الʺʺارس ʨʸǼرة شاملة ومʜʱنة. (
) أن فعالॽة الأداء تʦॽʁ مॼادȏ تʴقȘʽ وȂنʳاز الهʙف أو قʙرة    ١٩٩٤وʛؗʚȄ حʧʶ عʙʰالʶلام (  

 ʧم ʙيʙأداء الع ȘȄʛʡ ʧاراة عॼʺة خلال الॽʻالف ȋقاʻال ʧم ʧȞʺد مʙع ʛʰل أكʽʳʶعلى ت ʖاللاع
                                  )٢٠٣  -٩(  الʺهارات الفॽʻة الʻاجʴة .

) أن الفعالॽة ʧȞʺǽ تقॽʽʺها مʧ خلال ॽʀام اللاعǼ ʖأداء هʨʳمي    ١٩٩٤وʅॽʹȄ حʧʶ عʙʰالʶلام (  
هʨʳم فاشل    – دون تʴقȘʽ وȂنʳاز الهʙف ؗاملاً ، أو ॽʀام اللاعǼ ʖأداء هʨʳم ( هʨʳم لʱʶǽ ʦؔʺل  

جʴة  ( غʛʽ الʻا    هʨʳم مʹاد فاشل ) خلال الʺॼاراة عȘȄʛʡ ʧ أداء العʙيʙ مʧ الʺهارات الفॽʻة  –
    ) ٢٠٤ - ٩(   ) الʱي تʶاعʙه في تʛجॽح لʻʳة الʦॽȞʴʱ له في حالة الʱعادل.

ة يʦʱ مʧ خلال زȄادة عʙد تʛؔار    ٢٠٠٤وʛʽʷȄ مʶعʙ هǽʙه (   ʛؗʴة الॽفعال ʦॽʽار تقॽɻإلى أن م (
  ) Ȑة الأداء الʺهارॽادة فعالȄعلى ز ʥل ذلʙمʺا ي ، ʦॽʽقʱة درجات الʺॽʀ ٢٩-   ٢٦الأداء وارتفاع  (  

   )  Șʽشف مها   ،  ȑʛʰص  ʙʺʴم  ʧم ؗلاً   ȘفʱȄ١٩٩٢و  ʧيʙال علاء  جʺال   ، الॼʸاغ   )   ʙوناه
)٢٠٠٧(     Ȍȃة إلى رǽدʕʺال ʘاعʨʰال ʙاره أحॼʱاعǼ ة الأداءॽفعال ʦॽʽفي تق ʦهʶǽ الأداء ʧعلى أن زم

 Ȑام الؔلى للأداء الʺهارʤʻقلة في الʱʶʺة الॽ ʛؗʴال ʛاصʻلف العʱʵ٨) (  ١٩٦:    ١٤  -٢٧.(   م -
٥:١٢ (  

وȐʛȄ الॼاحʘ أن الȌʢʵ والʛʰامج الȄʛاضॽة بʨجه عام هي ॼɺارة عʧ مʨʺʳعه الأهʙاف 
الʺʙʴدة والʱي تʺʗ صॽاغʱها ȞʷǼل ؗامل وشامل يʱʹح فʽها الأداء ومʢʱلॼاته واتʳاهاته بهʙف  
  ʨوشʨي الʰاصة بلاعʵال ʖȄرʙʱال Ȍʢفإن خ ʦث ʧة، ومॽاضȄʛائج الʱʻأفʹل ال Șʽقʴʱات لʛʽاث تغʙإح

ʨنغ فʨتع  ك  ʅॽʣʨʱف الى الʙي تهʱة والॽʺالعل ʝها وفقا للأسʱاغॽص ʦʱي يʱة الʢʵال ʥأنها تلǼ ىʻ
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ॽة الʵاصة بلاعʰي ʛؗʴرات الʙل للقʲأعلى   الأم Șʽقʴʱل ʧʽʰاللاع ʖȄرʙʱأساسا ل ʙالعالي وتع Ȑʨʱʶʺال
ʨنغ فʨؗ ʨوشʨاضه الȄال رʳازات في مʳالان ʧم ʧȞʺم Ȑʨʱʶم   

 ʖʲॺة الॻʸأه 
 :تʱʹح أهʺॽة هʚا الʘʴॼ في الʻقاȋ الʱالॽة

  ي في ʛؗʴة الأداء الॽعة وفعالʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨالق ʧʽللعلاقة ب Șʺأع ʦفه ʛȄʨʢفي ت ʦهʶǽُ
ʨوشʨال. 

   أداء ʧʽʶʴʱامج فعالة لʛب ʦॽʺʸعلى ت ʦهʙاعʶة تॼɻي اللȃرʙʺة لॽة عʺلॽʰȄرʙة تȄم رؤʙقǽ
ʧʽʰاللاع. 

 ةॽالʱن القʨʻاصة في الفʵة الॽ ʛؗʴرات الʙالق ʛȄʨʢʱة بʺʱالعلʺي الʺه ʘʴॼجهات الʨت ʦعʙي. 
 ʨوشʨي الʰلاع Ȑʙل ȑالأداء الʺهار ʧʽʶʴعة في تʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨاز دور القʛاب. 
 ʦʤʻنامج علʺي مʛخلال ب ʧة خاصة مॽنʙرة بʙق ʛȄʨʢʱقي لॽʰʢذج تʨʺن ʦǽʙتق.  

 ʖʲॺلة الȜʵم 
إلى وجʨد تفاوت   ٢٠٢٣تʛʽʷ نʱائج الʨʢॼلات الʙولॽة والʺʴلॽة للʨوشʨؗ ʨنغ فʨ خلال عام  

ʧʽ، خاصة في الʺهارات الʱي تʢʱلʖ قʨة مʺʜʽة   ملȍʨʴ في مȐʨʱʶ أداء اللاعʧʽʰ الʺʧʽȄʛʸ الʺʷارؗ
  ʛʰʺفʨة (نʙʴʱʺات الǽلاʨار في الॼؔلل ʦلة العالʨʢǼ تʛهʣأ ʙعة. فقʛʶالǼ٢٠٢٣ ʖʵʱʻʺفاء الʱاك (

الʺʙʽʺǼ ȑʛʸالॽة بʛونȄʜة واحʙة، Ǽعʙ خʶارة اللاعʖ أحʺʙ سʺʛʽ في نʸف الʻهائي، في مʨاجهة 
لاعʧʽʰ يʱʺʱعʨن ȐʨʱʶʺǼ عالٍ مʧ القʨة الانفʳارȄة والʛʶعة في الʻʱفʚʽ، ؗʺا ʷؗفʗ نʱائج ʨʢǼلة  

  ʝʢʶأغ)  ʧʽʸالǼ الʱقلǽʙʽة   ʖʽللأسال ʦعلى  ٢٠٢٣العال ȑʛʸʺال  ʖʵʱʻʺال   ٢٨) عʧ حʨʸل 
ات   ٩بʻʽها    مʙʽالॽة، ʛؗʴل في الʲالأداء الأم Șʽقʴرة على تʙتفاوتًا في الق ʝȞعǽ ما ʨوه ،Ȍة فقॽʰذه

 .الʺعقʙة والȄʛʶعة والʱي تʱʴاج الى تॽʺʻة وتʛȄʨʢ القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة
وفي ضʨء الʺʱاǼعة الʺʙʽانॽة وتʴلʽل الأداء الفʻي للاعʧʽʰ في الʨʢॼلات الʺʴلॽة ونʱائج الʺॼارȄات، 
ات الʱي تʢʱلʖ تʻفʚًʽا سȄʛعًا وقȄًʨا،  ʛؗʴة الأداء، خاصة في الॽي في فعالʰʶد ضعف نʨوج ʧʽʰت

Ȟعʻر يʨʸا القʚعة. هʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨة القॽʺʻر في تʨʸا إلى قॼًغال Ȑʜعǽُ ما ʨا على  وهॼًسل ʝ
 ʖانʳا الʚز هʜعǽ اʺǼ ةॽʰȄرʙʱامج الʛʰال ʛȄʨʢاجة إلى تʴال ʙ ʕؗي، مʺا يȞॽʱؔʱوال ȑالʺهار ʧʽʰانʳال

 .الȑʨʽʴ في الأداء الȄʛاضي
 :ومʥ هʹا تʗʲʯد مȜʵلة الʖʲॺ في الʴʯاؤل الʯالي

ي لȐʙ لاعʰي  إ ʛؗʴة الأداء الॽعة على فعالʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨة القॽʺʻوت ʛȄʨʢت ʛثʕي Ȑʙم ȑلى أ
 الʨوشʨؗ ʨنغ فʨ؟ 
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ʖʲॺاف الʗأه 
 :يهʙف هʚا الʘʴॼ إلى

 ʨنغ فʨؗ ʨوشʨي الʰلاع Ȑʙة الأداء لॽعة على فعالʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨالق ʛȄʨʢت ʛل أثʽلʴت. 
  هʚه ʅॽʣʨʱل ʘʴॼائج الʱة على نॽʻʰة مॽʰȄرʙات تॽصʨت ʦǽʙةتقॽʰȄرʙʱامج الʛʰال ʧʺرة ضʙالق. 
   ة الأداءॽعة على فعالʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨة القॽʺʻʱي لʰȄرʙنامج تʛب ʛʽاس تأثॽʀ. 
   ةॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعة الʨʺʳʺة لǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁائج الʱن ʧʽوق بʛالف ʧف عʷؔال. 
   ةॽعلى فعال (عةʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨالق) اصةʵة الॽ ʛؗʴرات الʙالق ʛȄʨʢت ʛʽف على تأثʛعʱال

 .ʨنغ فʨؗ ʨوشʨى الʰلا ع Ȑʙالاداء ل  
ʖʲॺوض الʙف: 

(القʨة  .١ الʵاصة  ॽة  ʛؗʴال القʙرات   ʧم  ʧʶʴت الأداء  Ǽفعالॽة  الʺʛتʢॼة  الʵاصة  الʙʱرॼȄات 
ʨوشʨي الʰلاع Ȑʙعة) لʛʶالǼ ةʜʽʺʺال. 

٢. ʨوشʨي الʰلاع Ȑʙي ل ʛؗʴة الأداء الॽفعال ʧʶʴǽ عةʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨالق ʛȄʨʢة وتॽʺʻت. 
ي  .٣ ʛؗʴة الأداء الॽة في فعالǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

  لȐʙ لاعʰي الʨوشʨ، وذلʥ لʸالح الॽʁاسات الॼعǽʙة.
٤.  ʘʴॼمة في الʙʵʱʶʺات الʴلʢʸʺال ʠعǼ: 

 عةʙʴالǺ ةʚʻʸʸة الʦالق:  
مʨاقف               والʙفاॽɺة ومʳابهة  الهʨʳمॽة  الʺهارات  القʨة لأداء  بʚل  على   ʖاللاع قʙرة 

.ʧȞʺم ʧال فى أقل زمʜʻ( 6 :  8   )     ال 
 ة الأداءॻفعال:  

           ʘʽح ʧي مʶافʻʱال ॽة ومȐʙ ملاءمʱها للʺʨقف  ʛؗʴالʺهارات ال ʚʽفʻت تʛʽʷ إلى جʨدة 
 ʗʽقʨʱقة والʙعة والʛʶال. 

 يʮȂرʗʯنامج الʙʮال:  
هʨ مʨʺʳعة مʧ الʨحʙات والʱʺارʧȄ الʺʢʢʵة والʺʸʺʺة لॽʺʻʱة قʙرة بʙنॽة أو مهارȄة معʻʽة         

 .خلال فʛʱة زمॽʻة مʙʴدة
 :اصةʳة الॻ ʙؕʲرات الʗالق   

وتعʛف القʙرات الʵاصة الʙʰنॽة أنها” زȄادة ما يʱʺʱع Ǽه الفʛد مʧ القʙرات الʵاصة لفʛʱة Ȅʨʡلة   
        ٢٠١٦الʙʽʶ قʖʢ    لʺقاومة الʱعʖ أثʻاء مʜاولة الʷʻاȋ الȄʛاضي “ 
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 :ةॻنʗʮفات الʶال 
  ʖȄرʙʱال أداء  على  الȄʛاضي  قʙرة  Ǽأنها”  الʙʰنॽة  الʸفات   ȑف علاوʛعȄدون  و ȞǼفاءة عالॽة 

.”ʖȄرʙʱمه للʜي تلʱاقة الʢال ʠعǼ قاءǼ مع ʖعʱالǼ رهʨشع  
 خʠة الʖʲॺ وȀجʙاءاته 
 ʘʴॼهج الʻأولاً: م 

 ʙʺʱعǽ ȑʚراسات، والʙال ʧع مʨʻا الʚعة هॽʰʢه لʱا لʺلاءمʛًʤي نʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس
  ʛʽغʱعلى م (عةʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨة القॽʺʻʱي لʰȄرʙʱنامج الʛʰال) قلʱʶم ʛʽغʱم ʛʽاس تأثॽʀ على
ॽʁǼاس قʰلي وॽʀاس Ǽعȑʙ لʺʨʺʳعة واحʙة لʺلائʺʱه لॽʰʢعة   تاǼع (فعالॽة الأداء) حǽ ʘʽقʨم 

  لʘʴॼ.ا
 ʖʲॺع الʸʯʱا: مॻًثان 

الʨوشʨي الʘʴॼ مʧ لاعʰي رȄاضة  العʺȄʛة تʨؔʱ  ) ʗʴن مʱʳʺع  الفʯة  عامًا)،    ʨؗ١٨نغ فʨ في 
الʺʧʽʰʶʱʻ إلى أنǽʙة ومʛاكʜ تʙرॽʰȄة معʙʺʱة في مʢʻقة الʘʴॼ بʻادȑ دسʨق ʴʺǼافʤة ؗفʛ الॽʷخ  

)  ٢٠) والʺʳʶلǼ ʧʽالاتʴاد الʺȑʛʸ للʨوشʨؗ ʨنغ فʨ، وتʷʺل العʻʽة (١٨(تʗʴ   للʺʛحلة الॽʻʶة
 .ȑʙعǼ اسॽʀلي وʰاس قॽʀ ʦاء لهʛاج ʦت ʖلاع  

hًا: عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة    ثال
قام الॼاحǼ ʘاخॽʱار العʻʽة الاساسॽة مʧ لاعʰي الʨوشʨؗ ʨنغ فʨ بʻادȑ دسʨق ʴʺǼافʤة            

) والʺʳʶلǼ ʧʽالاتʴاد الʺȑʛʸ للʨوشʨؗ ʨنغ فʨ، تʦ اجʛاء لهʦ  ١٨(تʗʴ   كفʛ الॽʷخ للʺʛحلة الॽʻʶة
 .ȑʙعǼ اسॽʀلي وʰاس قॽʀ 

لاॼًɺا)، تʦ تقॽʶʺهʦ إلى    ٢٠مʧ لاعʰي الʨوشʨؗ ʨنغ فʨ تʨؔʱن مʧ (  عʻʹة قǻʗʶةحʘʽ تʦ اخॽʱار  
ʧʽʱعʨʺʳم: 

 ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸح  ١٠(  الʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰلل ʗخʹع :(ʧʽʰلاع. 
 ةʠǺاʷعة الʦʸʱʸ١٠(  ال  ȑʙʽقلʱي الʰȄرʙʱنامج الʛʰت في الʛʺʱاس :(ʧʽʰلاع. 
  ةॽɺلاʢʱالاس ʘʴॼة الʻʽعًا: عǼرا 

العʨʷائॽة ǼالȄʛʢقة  العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة  اخॽʱار   ʦت   ʨوشʨال الʘʴॼ مʧ لاعʰي  داخل مʱʳʺع   ʧم
الॽʻʶة للʺʛحلة  الॽʷخ   ʛؗف ʴʺǼافʤة  دسʨق   ȑادʻب  ʨف Ǽالاتʴاد  ١٨(تʗʴ   كʨنغ   ʧʽلʳʶʺوال  (

 ʨنغ فʨؗ ʨوشʨلل ȑʛʸʺال 
ॽة الʵاصة ʛؗʴرات الʙة لقʴشʛʺدات الʛاسات والʺفॽʁاء الʛإج ʦوت   ʖʶاف أنʷʱلاك ʘاحॼل الʰق ʧم

ان وقʨامها (   لاعʖ).١٢الاخॼʱارات والʺفʛدات العامة والʵاصة لॽʁاس القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة، وؗ
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ا: شʙوȉ اخॻʯار العʻʹات: ًɹ  خام
  ʧة لا تقل عʙʺل ʨوشʨاضة الȄʛمʺارسًا ل ʖن اللاعʨȞǽ ات  ٣أنʨʻس. 
  اتǼالإصا ʧا مॽًا وخالॽًنʙا ب ً̋ ॽن سلʨȞǽ أن. 
  مʜʱةأن يلȃʛʳʱة الʛʱال فʨʡ ةॽʰȄرʙʱات الʙحʨر الʨʹʴǼ. 
  ʘʴॼة في الॽɺʨʢʱة ال  .مʨافقة اللاعʖ على الʺʷارؗ
 .ʛʸʺǼ ʨنغ فʨؗ ʨوشʨة للॽلʴʺلات الʨʢॼاك في الʛʱله الاش Șʰس ʙن قʨȞǽ ان 
  .اساتॽʁائج الʱعلى ن ʛثʕت ʙي قʱاض الʛالام ʧن خالي مʨȞǽ ان  
  ȋاʷʻرة على مʺارسة الʙن له القʨȞǽ ي. انʰȄرʙʱنامج الʛʰار في الʛʺʱاسǼ  

   )١جʗول (
    الʦʯصʃॻ الإحʶائي لॻʮانات عʻʹة الʖʲॺ الؒلॻة في الʯʸغʙʻات الاولॻة الاساسॻة قʮل الȁʙʱʯة

  ٢٠ن = 
 الʗلالات الاحʶائॻة للʦʯصʃॻ الʺʱغʛʽات 

  معامل الالʦʯاء   الانʙʲاف الॻɹʸارȏ   الʦسȊॻ   الʦʯʸسȊ الʴʲابي 
 ʧʶة    الʻ٠.٢٦-  ٠.٧٥  ١٦  ١٦.١٠  س  

ʦل سʨʢ٠.٤٨-  ٧.٠٠  ١٦٧  ١٦٧.٨٧  ال  
ʦʳؗ زنʨ١.٠٤  ١٠.٤٨  ٦١  ٦٢.٥٣  ال  

  ٠.٠٧-  ٠.٤٨  ٥.٥  ٥.٧٤  العʺʛ الʙʱرʰȄي 

  .ةʻʽاد العʛد افʙبها ع ʙʸقǽ :(ن)         
) والʵاص بʳʱانʝ بॽانات عʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة فى الʺʱغʛʽات الاولॽة الاساسॽة  ١يʱʹح مʧ جʙول (

) ʧʽاوح ما بʛʱاء تʨʱة أن معاملات الالȃʛʳʱل الʰاسات  ١.٠٤إلى  ٠.٤٨- قॽʁل على أن الʙمʺا ي (
± ʧʽاوح ما بʛʱة تॽالʙʱاء الاعʨʱمعامل الال ʦॽʀ أن ʘʽة حॽالʙʱالاع ʧة مॼȄʛة قʸلʵʱʶʺب ٣الʛʱوتق .

قʰل   الʺʱغʛʽات الاولॽة الاساسॽة  الؔلॽة في   ʘʴॼال أفʛاد عʻʽة   ʝانʳت ʙ ʕؗي جʙا مʧ الʸفʛ مʺا 
  الȃʛʳʱة. 

ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻب ʓؒافʯسادسًا: ال 
 ʧم ʙأكʱال ʦتʥʻʯعʦʸʱʸال ʓتؒاف  ʛʺات (العʛʽغʱزن  –في مʨل  –الʨʢل  –الʰق (ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺال

  .بʙء الȃʛʳʱة Ǽاسʙʵʱام الاخॼʱارات الإحʸائॽة الʺʻاسॼة، وتʧʽʰ عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا
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 ساǺعًا: أدوات جʸع الॻʮانات
 .:(أعʙه الॼاحʘ وتʦ الʴʱقȘ مʧ صʙقه وثॼات) اسॻʮʯان فعالॻة الأداء )١

 .ʘʴॼة الʻʽح لعʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰعاد الǼا ʙيʙʴʱاء لʛʰʵال ȑلاع رأʢʱارة لاسʺʱاس 
   لʺʴة الʙي وشʻمʜع الȄزʨʱح. الʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰلل 
  .حʛʱنامج الʺقʛʰة للȄات الʺهارʻȄʛʺʱال 
  .ʖل لاعȞǼ اصةʵل الʽʳʶʱارة الʺʱاس 

٢( :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸارات الॺʯالاخ 
       عʙد سʧʽʻ الʺʺارسة)  –الʨزن   –الʨʢل  –(الʧʶ أولاً: الॻɿاسات الأساسॻة: 

ॻة: ʙؕʲرات الʗاس القॻɾ :ًاॻثان  
   القʦة الʚʻʸʸة ʙʴǺعة العام: -١ 

- ȏدʦʸالع ʔثʦار: الॺʯالاخ ʤاس   
  ॽʀاس القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة العامة.الغʙض مʥ الاخॺʯار:  -
  ॼʡاشʛʽ.   –جʙار أملʝ  –شॽʀ ȌȄʛاس  الادوات الʗʳʯʴʸمة:  -
ǽقف اللاعʳǼ ʖانʖ الʴائȌ رافعا الʚراع الʺلامʶة للʴائȌ لأعلى نقʢة مʺȞʶاً   Ȃʙʟقة الاداء:  -

فى اعلى نقʢة على الʴائȌ دون ان ǽقفʜ، قǽ ʦقʨم Ǽالقفʜ    قʢعة ॼʡاشʛʽ ثǽ ʦقʨم بʨضع علامة
.Ȍائʴعلى ال ʛʽاشॼʢالǼ عة وضع علامةʛمع س ʧȞʺم Ȑʨʱʶا لأعلى مǽدʨʺع ʖثʨوال  

-    :ʤॻʻقʯل والʻʱʴʯال  ʧʽȃف وʨقʨوضع ال ʧت مʚي اخʱة الاولى الʢقʻال ʧʽافة بʶʺاب الʶح ʦʱي
  ʧʶأح  ʚواخ مʴاولات   ʝʺخ عʺل   ʦʱȄو  ،ȑدʨʺع  ʜالقف وضع   ʧم اخʚت  الʱي  الʲانॽة  الʻقʢة 

   )١٢الȞʷل مʛفȘ (  مʶافة.
  
٢- ʥȂʙʸاصة (تʳعة الʙʴǺ ةʚʻʸʸة الʦ١الق  : (  
  :ارॺʯالاخ ʤالي.اسʺʷب الʨات الاسلॽأساس ʧنة مʨȞة مॽ ʛؗجʺلة ح   
 :ارॺʯالاخ ʥف مʗاص  الهʵعة الʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨاس القॽʀ   
   :قة الاداءȂʙʟ-  في وضع ʖقف اللاعǽ ادʙعʱوضع الاس ʧم    (هॻي شʵت)  ʙʽب ʖʴس ʦث

ثʦ (جʦن بʦلʦ شʦتʦʵنج تʦʵان )  والاخȐʛ لؔʺة امامॽة مʧ وضع القʨس للʨصʨل الى وضع  
ॼة الʛجل الȐʛʶॽ نʸف قʛفʸاء والʻʺॽى مفʛودة مع لؔʺة امامॽة   ʛʴǽك ثقل الʦʶʳ للأمام وثʻى رؗ
امامॽة   لؔʺة  مع  القʙم   ȌʷʺǼ الʻʺॽى  Ǽالقʙم  لة  رؗ بʨʱجॽه  وȄقʨم  للأمام   ʦʶʳال ʛʴǽك   ʦث Ǽالʻʺॽى 
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) ثʦ رجʨع القʙم الʹارȃة للʵلف للʨصʨل الى  ( تان تȏʦ تʦʵنج تʦʵان  ǼالȐʛʶॽ وهʨ وضع  
  ( تʵي شॻه ) . وضع الاسʱعʙاد والʙʰاǽة

 ʧلة في زمʺʳه الʚأداء هǼ ʖم الاعʨقǽ ʦث  ٢٠ث    
   (ʖʽاسال) ʨنغ فʨ  ؗȋاʶǼ :مةʙʵʱʶʺقاف  –الادوات الǽب   ساعة اʛة   ٠.٠١لأقॽانʲال ʧم
  علامات ارشادǽة.  –
 لʻʱʴʯوال ʤॻʻقʯة احʺاء    -:  الʛʱفǼ ʖح للاعʺʶǽ٥    Șوضع    –دقائ ʧهى مʱʻȄار وॼʱأ الاخʙʰي

اذا تʨقف الاعʖ عʧ الاداء ʶǽʺح له Ǽإعادة الاخॼʱار    –ʖʳǽ الاداء ȄʛʢǼقة سلʶة    –الاسʱعʙاد  
في   داخل الʳʺلة يʦʱ حʶاب عʙد الʺهارات الʴॽʴʸة  –مʛة اخǼ Ȑʛعʙ إعʢائه فʛʱة راحة ؗاॽɾة  

وʧȞʺȄ حʶاب الʜمʧ    ) نقاȋ لؔل مهارة صʴॽʴة٥ؔل مهارة عʙد (  ث حʖʶʴǽ ʘʽ ل  ٢٠زمʧ ال  
    مʛʱ ٦الʱي تॽɾ ʦه الʳʺلة ذهاǼا واǽاǼا فى ال 

ॽة الʶادسة:  - ʛؗʴعة الʨʺʳʺال ʧء مʜل: جȞʷالDi li zuhe   - ) Șفʛأ)-١٣م  
 ) :  ٢(تʥȂʙʸ القʦة الʚʻʸʸة ʙʴǺعة الʳاصة - ٣
ॽة مʨȞنة مʧ أساسॽات الاسلʨب الʷʺالي.اسʤ الاخॺʯار:  - ʛؗجʺلة ح   
   ॽʀاس القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة الʵاص  الهʗف مʥ الاخॺʯار: -

ǽقʨم     ثʦ( تʵي شॻه )    مʧ وضع الاسʱعʙاد ǽقف اللاعʖ في وضع  -Ȃʙʟقة الاداء :    -     
 ʧʽجلʛال  ʙاعॼوت ʛʶǽالا ʖانʳلل  Ȑʛالاخ ʙʽوال  ʧʺǽالا ʖانʳى للʻʺॽال  ʙʽال ʛʺǼ   ʘʽʴǼجʴة ॼʀʹة 

( مʙجʲة ʯʷॺɾي الʨȞǽ     ʤॻʠʲʯن مȌʷ القʙم الʻʺॽى للʳانʖ والȐʛʶॽ للأمام للʨصʨل الى وضع  
( ʝقʸوضع ال ʥاعة    مʶاه الʳاتǼ رʨع على الفʚʳلف ال ʦة  ١٨٠، ثʴجʛم ومʙالق ʛȄʨقʱدرجة ب

  ʧʽجلʛا الʱى ؗلʻع وثʚʳه لأعلى وللإمام مع دوران الʳʱت Ȑʛʶॽلف والʵى لأسفل وللʻʺॽراع الʚال
على شȞل مقʘʽʴǼ ʟ تʨؔن الʛجل الʻʺॽى اعلى الȐʛʶॽ في تلʥ الاثʻاء الʚراع الȐʛʶॽ تʜʻل لʶفل  

 ʚى الʻا مع ثॽʁة لعلى و افʺॽʁʱʶعة ومʨفʛن مʨؔى تʻʺॽراع الʚلا والʽة  راع قلʹॼʁالى ال ʛʤʻت ʧʽالع
الȐʛʶॽ ، ثʦ لف القʙم الȐʛʶॽ للʵارج وتأخʚ خʨʢة للأمام مع اسʱقامة الʛجل تʺاما وثʻى الʛجل  

( راحة الʗʻ الʴاʟعة مʥ وضع الʦʰʱ الؒامل ) الʻʺॽى مʚʵʱا وضع قʨس ʧʽʺǽ للʨصʨل لʨضع  
  .ثʦ الʛجʨع الى وضع الʻهاǽة  

الʲانॽة    ٠.٠١لأقʛب   ساعة اǽقاف  –ʶǼاʨؗ ȋنغ فʨ (اسالʖʽ)  الادوات الʗʳʯʴʸمة:    -  ʧم –  
  علامات ارشادǽة. 
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يʙʰأ الاخॼʱار وʱʻȄهي مʧ وضع    –دقائȘ    ʶǽ٥ʺح للاعǼ ʖفʛʱة احʺاء    -الʯقʤॻʻ والʻʱʴʯل:    -
إذا تʨقف الاعʖ عʧ الاداء ʶǽʺح له Ǽإعادة الاخॼʱار    –ʖʳǽ الاداء ȄʛʢǼقة سلʶة    –الاسʱعʙاد  

    مʛة اخǼ Ȑʛعʙ إعʢائه فʛʱة راحة ؗاॽɾة
ث حʖʶʴǽ ʘʽ لؔل مهارة   ٢٠داخل الʳʺلة في زمʧ ال   يʦʱ حʶاب عʙد الʺهارات الʴॽʴʸة

) نقاȋ لؔل مهارة صʴॽʴة وʧȞʺȄ حʶاب الʜمʧ الʱي تॽɾ ʦه الʳʺلة ذهاǼا واǽاǼا فى ال ٥عʙد (  
٦ ʛʱم .) Ȗفʙب) -١٣م  

 ثامً́ا: الاسʸʯارات والʸقابلات الॻʶʳʵة:
مع مʙرʧʽȃ مʧʽʸʸʵʱ ولاعʧʽʰ دولʧʽʽ لʙʴʱيʙ أهʦ الʱʺارʧȄ الʙʱرॽʰȄة    مقابلات شॻʶʳةتʦ إجʛاء  

  .مʧ قʰل لʻʳة تقʦॽʽ مهॽʻة اسʸʯارات تقʤȂʦ الأداءلʛȄʨʢʱ القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة، ؗʺا تʦ اسʙʵʱام 
 تاسعًا: الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح: 

أسॽًɺʨʰا، وتʹʺʧ تʺارʧȄ  وحʙات تʙرॽʰȄة   3أسابॽع، بʨاقع   8تʦ تʦॽʺʸ بʛنامج تʙرʰȄي اسʛʺʱ لʺʙة  
 ʙعة في آنٍ واحʛʶة والʨالق ʛȄʨʢʱة لॼ ʛؗم. 

 :مʦاصفات الʙʮنامج
 .مʧ الʙʴ الأقʸى ٪٧٠  –  ٪٤٠الʙʷة الʙʱرॽʰȄة: 
 .تʛؔارات  ١٠  – ٥عʙد الʛؔʱارات: 

ʧȄارʺʱال ʧʽة بॼاسʻات راحة مʛʱف.  
 عاشʙًا: الॻɿاسات 

 :تʦ إجʛاء ثلاث ॽʀاسات رئॽʶॽة
 ليʮاس قॻɾ:  ءʙل بʰيقʰȄرʙʱنامج الʛʰال. 
 ةȁʙʱʯاس أثʹاء الॻɾ:  ʙعǼع ٤ॽأساب. 
 ȏʗعǺ اسॻɾ: يʰȄرʙʱنامج الʛʰة الǽنها ʙعǼ. 

 :خʦʠات تʹفʘʻ الȁʙʱʯة
 .إجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة لॽʺʳع أفʛاد العʻʽة .١
 .تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة .٢
٣.  ʖȄرʙʱة في الʢǼعة الʹاʨʺʳʺار الʛʺʱاسȑʙʽقلʱال. 
٤.  ʙعǼ ةॽʻʽʰاسات الॽʁاء الʛع ٤إجॽأساب. 
 .إجʛاء الॽʁاسات الॼعǽʙة الʻهائॽة .٥
  .تʴلʽل الʱʻائج إحʸائॽًا .٦
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  الʦʯزȂع الʚمʹي للʙʮنامج الʗʯرʮȂي: 
   )٢جʗول (

  الʦʯزȂع الʚمʹي للʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح

  الʗʸة الʚمʹॻة   الغʙض مʥ الʦحʗة

  ) ق ١٠(  الʯهʭʻة الʗʮنॻة (الإحʸاء) 
  ) ق ١٠(  الإʟالة العʷلॻة

  ) ق ٣٠(  تʸارʥȂ القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة 
  ) ق ١٠(  الʯهʗئة والʯʳام 

  ) ق٦٠(  زمʥ الʦحʗة

  
 الʗراسات الاساسॻة. 

   الॻɿاسات القʮلॻة: - ١
             ʧة مʙʺراسة في الʙال ʗȄʛالة     م٢٠٢٤/  ١٠/  ٢٥م الى  ٢٠٢٤/  ١٠/  ٢٠اجʸفى ال

) لاعʖ مʺا تȘʽʢʻ علʽهʦ الʺʨاصفات    ١٠على عʻʽة عʙدها (     الʺغʢاة بʻادȑ دسʨق الȄʛاضي
  ʝالاس ʙيʙʴف تʙبه (عةʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨالق) ةॽ ʛؗʴرات الʙاصة للقʵاسات العامة والॽʁاء الʛإج ʦوت

  ) ٢مʛفȘ (   عʺل على تʛȄʨʢها مʧ خلال الʛʰنامج الʺقʛʱح .العلʺॽة لها وال
     ) ٣جʗول ( 

الʦʯصʃॻ الإحʶائي لॻʮانات عʻʹة الʖʲॺ الؒلॻة في الاخॺʯارات الʗʮنॻة العامة والʳاصة قʮل  
  ١٠ن =     الȁʙʱʯة

 الʯʸغʙʻات 
ʃॻصʦʯة للॻائʶلالات الاحʗال 

  الॻɹʸارȏ الانʙʲاف   الʦسȊॻ   الʦʯʸسȊ الʴʲابي
معامل  
  الالʦʯاء 

القʗرات الʗʮنॻة  
 الʳاصة 

القʦة الʚʻʸʸة  
  Ǻالʙʴعة 

ॻة الʴادسة في   ʙؕʲعة الʦʸʱʸال
  الاسلʦب الʸʵالي (ثانॻة)

٠.١٦  ٠.٢٦  ١٤.٣٤  ١٤.٣٤  

الʚʱء الʰالʖ مʥ مʗخل في الاسلʦب  
  الʸʵالي (ثانॻة)

٠.٢٨  ٠.٢٣  ١٤.٣٣  ١٤.٤٠  

) والʵاص بʳʱانʝ بॽانات عʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة في الاخॼʱارات الʙʰنॽة    ٣يʱʹح مʧ جʙول (         
) مʺا يʙل على أن  ١.٤٨   إلى  ١.٢١-قʰل الȃʛʳʱة أن معاملات الالʨʱاء تʛʱاوح ما بʧʽ (   الʵاصة

تʛʱاوح   الاعʙʱالॽة  الالʨʱاء  معامل   ʦॽʀ أن   ʘʽح الاعʙʱالॽة   ʧم قॼȄʛة  الʺʵʱʶلʸة  ما  الॽʁاسات 
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ʧʽة  ٣±   بॽنʙʰارات الॼʱة فى الاخॽالؔل ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف ʝانʳت ʙ ʕؗمʺا ي ʛفʸال ʧا مʙب جʛʱوتق .
  قʰل الȃʛʳʱة. العامة والʵاصة

    )٤جʗول (
الʦʯصʃॻ الإحʶائي لॻʮانات عʻʹة الʖʲॺ الؒلॻة في الاخॺʯارات الʸهارȂة (مȎʦʯʴ الاداء 

  ١٠ن =     قʮل الȁʙʱʯة وفعالॻة الاداء)

 الʯʸغʙʻات 
 ʃॻصʦʯة للॻائʶلالات الاحʗال 

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

معامل 
  الالʦʯاء

  مȎʦʯʴ الاداء 

ل اماما  ʙؕوال ʔثʦمهارة ال  
  ٠.٣٠  ٢.٤٥  ٧٨.٥  ٧٨.٦٣  )١٠٠الʗرجة (

) ʥمʚ٠.٠٥  ٠.٦٧  ٧.٧  ٧.٧٨  ث) ٦ال  

  اللʸؒة الامامॻة مʥ وضع القʦس مهارة
  ٠.٦٤  ٢.٨٨  ٧٨.٥  ٧٨.٦٧  )١٠٠الʗرجة (

) ʥمʚ٠.٦٢-  ٠.٥١  ٥.٢٣  ٥.١٦  ث) ٤ال  

لة الامامॻة ȊʵʸǺ القʗم مع  ʙؕمهارة ال
  اللʤؒ الى الامام 

  ٠.٢٧  ٢.٩٧  ٧٩  ٧٩.٢٧  )١٠٠الʗرجة (

) ʥمʚ٠.١٨-  ٠.٦٤  ٦.٨  ٦.٨٣  ث) ٥ال  

فعالॻة الاداء 
 Ȏهارʸال  

  مهارات) ٣وضع الʗʮاǻة (
  ٠.٣٣-  ١.٠٩  ١٢  ١١.٩٠  )٢٠درجة (

) ʥ٠.٤٨  ١.١٩  ١٠.٥٦  ١٠.٦٦  ث) ٧زم  

  مهارات) ٨الʚʱء الاول (
  ٠.٣٥-  ٢.٢٨  ١٩٤  ١٩٣.٩٣  ) ٢٤٠درجة (

) ʥ١.٢٤  ١.١٩  ١٤.٤٥  ١٤.٧٧  ث) ١١زم  

  مهارات) ٨(  الʚʱء الʰاني
  ٠.٠١-  ٢.١٠  ١٩٣.٥  ١٩٣.٧٣  ) ٢٤٠درجة (

) ʥ٠.٤٤-  ١.٧٣  ١٨.٩٨  ١٨.٦٢  ث) ١٣زم  

) والʵاص بʳʱانʝ بॽانات عʻʽة الʘʴॼ الؔلॽة في الاخॼʱارات الʺهارȄة  ٤يʱʹح مʧ جʙول (          
 ) ʧʽب تʛʱاوح ما  الȃʛʳʱة أن معاملات الالʨʱاء  قʰل  إلى     ٠.٦٢-(مȐʨʱʶ الاداء وفعالॽة الاداء) 

١.٢٤ʱمعامل الال ʦॽʀ أن ʘʽة حॽالʙʱالاع ʧة مॼȄʛة قʸلʵʱʶʺاسات الॽʁل على أن الʙاء ) مʺا يʨ
ʧʽاوح ما بʛʱة تॽالʙʱة  ٣±    الاعॽالؔل ʘʴॼة الʻʽاد عʛأف ʝانʳت ʙ ʕؗمʺا ي ʛفʸال ʧا مʙب جʛʱوتق .

  ) ٣،٤مʛفȘ (  فى الاخॼʱارات الʺهارȄة (مȐʨʱʶ الاداء وفعالॽة الاداء) قʰل الȃʛʳʱة.
 الȁʙʱʯة الأساسॻة: -٢
-    ʧة مʙʺة خلال الॽراسة الأساسʙاء الʛإج ʦى    م٢٠٢٤/  ١١/  ٢٥تʱم٢٠٢٥/  ٠٢/  ٢٥    ح      

دسʨق    ȑادʻب  ʝفʻال  ʧع الʙفاع  ʸǼالة  (الʛʰنامج)  الأساسॽة  الȃʛʳʱة   Șʽʰʢʱب  ʘاحॼال قام   ʘʽح
الȄʛاضي وقʙ اسʱعان الॼاحǼ ʘʺا تʨصل الॽة مʧ نʱائج اسʢʱلاع الʛأȑ للʛʰʵاء والʺʧʽʸʸʵʱ في  

على ان اجʜاء   )  ٢٠٠٢وجॻه شȏʗʹʸ (  مʳال الʙʱرʖȄ (حʘʽ اتفǼ Șعʠ العلʺاء والॼاحʘ) مع  
  الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة ʖʳǽ ان تʱʷʺل على ما يلى: 

  الإحʺاء والإعʙاد الʙʰني العام. • 
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  • الأعʙاد الʙʰني الʵاص. 
.ȑالʺهار ʖȄرʙʱال •  
  • الʙʱرʖȄ الʺॼارائي.

  • الʱʵام. 
الʨʳانʖ الأساسॽة    ʙيʙʴʱب ʘاحॼال بʙء  الʙراسات الاسʢʱلاॽɺة وȂتʺامها  وȃعʙ الانʱهاء مʧ إجʛاء 
 ʧم ʥذل ʦوت ʨنغ فʨؗ ʨوشʨي الʰة للاعॼ ʛؗʺة الॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢʱح لʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰلل

ʨن  ؗʨوشʨاضة الȄة في رॽʰȄرʙʱامج الʛʰال ʗاولʻي تʱراسات الʙجعي للʛʺح الʶʺابهة  خلال الʷʺوال ʨغ ف
  ʦاء في علʛʰآراء خ ʥلʚ لʺʨضʨع الʙراسة ونʱائج الʙراسات الاسʢʱلاॽɺة الʱي قام بها الॼاحʘ وؗ

  الʙʱرʖȄ الȄʛاضي.
  وقʙ قام الॼاحʘ بʱقʦॽʶ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة إلى:  
 اد عام.  ٩ʙات إعʙوح  
 اد خاص.  ١٨ʙة إعʙوح  
 ات.  ٩ʶافʻات مʙوح  
ا مقʛʱح لॽʺʻʱة هʚه القʙرات الʵاصة وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ اخॽʱار    ًr وقام الॼاحʘ اǽʹاً  Ǽإعʙاد بʛنام

  ʛȄʨʢت على  تأثʛʽها  على  والʱعʛف   ʖʽللأسال  ȑالʺهار الأداء  لॽʰʢعة  الʺʻاسॼة  ॽة  ʛؗʴال القʙرات 
ʨ  الʨوش  القʙرات الʵاصة لȑʙ عʻʽة الʘʴॼ ومȑʙ تأثʛʽها على مȑʨʱʶ أداء الاسالʖʽ لȑʙ لاعʰي

 .ʨنغ فʨك  
ॽة الʵاصة ʧȞʺǽ تʙʴيʙ درجات الʴʺل الʺʙʵʱʶمة خلال  ʛؗʴرات الʙالاولى للق ʙيʙʴʱخلال ال ʧم

  على الʨʴʻ الʱالي:  فʛʱة الʛʰنامج
) ʤول رقʗ٥ج (  

  الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح  يʦضح درجة الʸʲل الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج
  الʵهʦر
  الʸʲل

  الʵهʙ الʰالʖ   الʵهʙ الʰاني   الʵهʙ الاول

  ٪١٠٠- ٩٠  ٪٩٠ -٨٥  ٪٨٥- ٨٠  الʗʵة 

  الʙؒʯار
١٥ – ١٠  

  تʙؒار
١٠ - ٥  

  تʙؒار
٥ .١  

  تʙؒار
  ٢ .١  ١.٥ .١  ١ .١  فʙʯات الʙاحة 

  ٤  ٣  ٢  عʗد الʦʸʱʸعات 
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للʨحʙة        ʧزم حʘʽ وضع  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  فʛʱة  الازمʻة خلال   ʙيʙʴʱب اǽʹا   ʘاحॼال وقام 
الʙʱرʖȄ لؔل اسʨʰع وعʙد الاسابॽع لؔل شهʛ،  الʨاحʙة على اساس اجʜاء الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة وعʙد مʛات  

  وॽɾʺا يلي عʛض يʨضح الʨʱزȄع الʜمʻي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح: 
    الॻɿاسات الॺعǻʗة: – ٣

ساعة وقʙ تʦ   Ǽ٢٤عʙ الانʱهاء مʧ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح تʦ مʻح راحة سلॽʰة لʺʙة       
  ʧة مǽاʙب ʥة وذلॽلʰاسات القॽʁب الʨقة وأسلȄʛʡ ʝفʻة بǽʙعॼاسات الॽʁاء الʛم  ٢٠٢٥/  ٠٢/  ٢٨إج

  م ثʦ تʦ تʽʳʶل الॽʰانات والʙراجات ثʦ تʦ علاجها احʸائॽاً .٢٠٢٥/  ٠٣/  ٠٤وحʱى 
   الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح:

   جʚء الأحʸاء: -١
تهʙف عʺلॽة الإحʺاء في الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة إلى الʱهʯʽة العامة للاعʧʽʰ قʰل الʙʱرʖȄ وʶȄهʦ الإحʺاء  
  ʥذل ʦʱȄو ʧʽʰة للاعॽʶفʻة والॽجʨلʨʽʶة الفʯʽهʱة، والȄʨمʙورة الʙال Ȍॽʷʻت ،ʦʶʳة العامة للʯفʙʱفي ال

ʺʜʽة Ǽالʛʶعة والاتʜان  مʧ خلال تʺʻȄʛات الȑʛʳ الʅॽɿʵ والʳʴل والʨثʖ وتʺʻȄʛات الʛشاقة والقʨة الʺ
) Șفʛم   .ʘʴॼال ʙʽة العاملة في الʺهارات قʢȃالة للعʹلات والأرʡونة والإʛʺ٧وال (  

  جʚء الاعʗاد الʗʮني العام: -٢
ॽة   ʛؗʴة والعاملة في أداء الʺهارات الʛʽʰؔة العʹلات الॽʺʻة إلى تॽʰȄرʙʱة الʙحʨال ʧء مʜʳا الʚف هʙيه
ʚلʥ تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة العامة والʱي تʶاعʙ على تʴقȘʽ الهʙف مʧ الʛʰنامج   ॼة وؗ ʛؗʺدة والʛفʻʺال

Ȅالʺʺارس و ȋاʷʻالǼ ةʢॼتʛʺاصة الʵة الॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻʱن أساس لʨؔء على  وتʜʳا الʚه Ȑʨʱʴ
   ) تʺʧȄʛ لॽʺʻʱة القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة العامة.  ٣٠(
    جʚء الإعʗاد الʗʮني الʳاص: -٣

مʧ خلال   ʥذل  ʦʱȄو الʵاصة  الʙʰنॽة  القʙرات   ʛȄʨʢت إلى  الʙʱرॽʰȄة  الʨحʙة   ʧم الʜʳء  هʚا  يهʙف 
  ʝه أو نفǼاʷات مʻȄʛʺʱه الʚي له ʛؗʴار الʶʺن الʨȞǽ ة على أنʙاعʶام وسائل مʙʵʱاسǼ اتʻȄʛʺت

ॼة قʙʽ الʙراسة. ʛؗʺدة والʛفʻʺة الॽ ʛؗʴي للʺهارات ال ʛؗʴار الʶʺال  
ॽة الʵاصة واǽʹا الاسʝ العلʺॽة لॽʺʳع   ʛؗʴرات الʙللق ʛȄʨʢʱة لॽʺالعل ʝاد الاسʳǽإǼ ʘاحॼوقام ال

  اجʜاء الʛʰنامج. 
  :اصةʳعة الʙʴالǺ ةʚʻʸʸة الʦالق ʙȂʦʠʯة لॻʸالعل ʛالاس  

       ʘʴॼعة الॽʰʡ مع ʖاسʻʱي تʱاصة والʵات العامة والʻȄʛʺʱال ʧعة مʨʺʳم ʙيʙʴʱب ʘاحॼقام ال
ʨنغ فʨ  ؗʨوشʨاصة للʵعة الʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨاه القʳي تعʺل في اتʱوال     ʘʴॼع الʨضʨمع م ʖاسʻʱوت

  ʥلʚ وقʙ قام Ǽاخॽʱارها بʻاء على أسʝ علʺॽة مʧ خلال الʺʛاجع والأʴǼاث العلʺॽة الʺʸʸʵʱة وؗ
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 ʖȄرʙʱال والʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال  الʛʰʵاء  والʱي تʺʗ مʧ خلال عʛضها على  العʺلॽة   ʝالأس
ʨنغ فʨؗ ʨوشʨفة عامة والʸǼ    ʖȄرʙʱال الʳفي م ʘاحॼاصة للʵة الȄؤʛال ʖانʳǼ فة خاصةʸǼ

الʺʙʽاني لȄʛاضة الʨوشʨؗ ʨنغ فʨ وȃعʙ عʛض هʚه الʻȄʛʺʱات في شȞلها الʻهائي على الʛʰʵاء و  
  ʘʽح  ʧʽʸʸʵʱʺال ʘʴॼال لॽʰʢعة  جʺॽعٌا  مʻاسʱʰها  على  (     أقʛوا  تʺʻȄʛات   ١٠وعʙدها   (

    )٨مʛفȘ (  تعʺل على تʛȄʨʢ القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة للاعʰي الʨؔنغ فʨ .    عامة
) ʥلʚ   )٧،٨،٩) تʺʻȄʛات خاصة وتʦ وضعها في الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح مʛفȘ (٢٠وؗ

) ٦جʗول (  
    خلال الʙʮنامج خʶائʝ مʯغʙʻات الʸʲل لʙȂʦʠʯ القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعةيʦضح 

 الʵهʦر 
  الʸʲل 

  الʵهʙ الʰالʖ   الʵهʙ الʰاني   الʵهʙ الاول 

  ٪٧٥-٦٥  ٪٦٥-  ٦٠  %  ٦٠-  ٥٠  الʗʵة 

  تʙؒارات     ٧  تʙؒارات    ٦  تʙؒارات    ٥  الʙؒʯار 

  ٢ .١  ١.٥ .١   ١ .١  فʙʯات الʙاحة 

  ٥  ٤  ٣ عʗد الʦʸʱʸعات 

  وحʗات  .٣  وحʗات  ٣  وحʗات  ٣  الʦحʗات عʗد 

  
٤- ) Ȗفʙم               :ȏهارʸاد الʗء الاعʚ١٠ج (  

 :ȏهارʸء الʚʱال ʙȂʦʠʯة لॻʸالعل ʛالاس  
 ) ٧جʗول (

 ȏهارʸء الʚʱات الʙʻغʯم ʝائʶضح خʦنامج  يʙʮخلال ال   
 الʵهʦر
  الʸʲل

  الʵهʙ الʰالʖ   الʵهʙ الʰاني   الʵهʙ الاول

  %  ٧٥  – ٧٠  %  ٧٠-  ٦٥  %  ٦٥ -  ٦٠  الʗʵة 

  تʛؔار  ١٠-   ٨  الʙؒʯار

  ثانॽة ٩٠  -  ٣٠  فʙʯات الʙاحة 

  مʨʺʳعات  ٦   -٤  عʗد الʦʸʱʸعات 

  وحʙات . ٣  وحʙات  ٣  وحʙات  ٣  عʗد الʦحʗات
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   الʚʱء الॺʸارائي:-٥
ॽة ʛؗʴة الȄات الʺهارॼاجʨالفعلي لل Șʽʰʢʱة إلى الॽʰȄرʙʱة الʙحʨال ʧء مʜʳا الʚف هʙالاداء     يه ʥلʚ وؗ

 ʖȄرʙʱال ʦي تʱو ال ، ʨنغ فʨؗ ʨوشʨال ʖʽأسالǼ نيʨل فعلي وقانȞʷǼ دʨجʨʺي ال ʛؗʴوال ȑالʺهار
ال  ʨʳǼ الإحʶاس  على   ʧʽʰاللاع  ʖȄرʙت  ʥلʚ وؗ الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج  أثʻاء  ʺॼارȄات  علʽها 

 ʥذل ʦوت ʧʽʰاللاع ʙʻة الاداء عॽر فى فعالʨʢج تʱʻاصة مʺا يʵة الॽ ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻʱة لॽʶافʻʱال
ق،    ٢مʧ خلال إجʛاء عʙد مʧ الʺॼارȄات في ؗل وحʙة تʙرॽʰȄة حʙدها الॼاحॼʺǼ ʘاراة فعلॽة زمʻها  

ʚلʥ إجʛاء عʙد    )١  -١مॼاراة لعʛض الاسلʨب وراحة تقʙر (  ٢وؗ
 ارائيॺʸء الʚʱال ʙȂʦʠʯة لॻʸالعل ʛالاس : 
  % مʧ   ١٦,٥) ق بॼʶʻة ٥٤٠خʟʸ لهʚا الʜʳء مʧ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي زمʧ قʙره (    

  ق مʧ زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة. ١٥الʜمʧ الؔلى وʨȃاقع 
 ) ʧل مʺʴة الʙ١٠٠ -٨٠ش  ʧم ʠॼل نʙعʺȃو ʧʽʰللاع Ȑʨʸة القʙʷال ʧ١٩٥ ١٨٠%)م  

  ن/ق تقॼًȄʛا . 
  الʚʱء الʯʳامي:  - ٦

تهʙف عʺلॽة الʱهʙئة في الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة إلى عʨدة الأجهʜة الفʨʽʶلʨجॽة إلى الʴالة الॽɻॽʰʢة         
  ʸǼ١٠فة خاصة والʸǼ ʦʶʳفة عامة وȄقʙʸ بهʚه العʺلॽة (الاسʷʱفاء). وتʧʺʹʱ هʚه الʺʛحلة  
الʻاتج  تʺʻȄʛات جʺॽعها تهʙف إلى الإسʛاع في عʺلॽة الʱهʙئة والʵʱلʟ مʧ أثار الʴʺل الʙʱرʰȄي  

مʛجʴات،    ʧع ॼɺارة  الʻȄʛʺʱات  هʚه  وغالॽʰة   ،ʖاللاع  ʦʶج على  الʨاقع  الʙʰني  الʺʳهʨد   ʧع
)Șفʛيء.     مʢॼي الʷʺات الʻȄʛʺئ وتʢǼ ʝفʻات تʻȄʛʺ١١دورانات، ت(  

   ʧʽات ما بʻȄʛʺʱه الʚة هʙش ʗبلغ ʙ٤٠- ٣٠وق    ʧم ʠॼل نʙعʺȃو ʧʽʰللاع Ȑʨʸة القʨالق ʧم %
ق مʧ   ٥ق خلال الʛʰنامج Ȟؗل وʨȃاقع  ١٨٠ن/ق تقॼًȄʛا، وخʟʸ لها زمʧ قʙره  ١٢٠ -١٠٠

  زمʧ الʨحʙة الʙʱرॽʰȄة وهʚا الʜمʧ خارج الʜمʧ الʺʙʴد للʨحʙة الʙʱرॽʰȄة. 
ʚلʥ الʛʰنامج           وقʙ قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ بʛنامج الʙʱرʖȄ الॼعȑʙ على الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة وؗ

  الʱقلȑʙʽ للॽʁاس القʰلي على نفʝ الʺʨʺʳعة ʘʽʴǼ يʨؔʱن الʛʰنامج مʧ ؗلا: 
في   (الإحʺاء والʙʱرʖȄ الʺهارȑ والʺॼارائي والʱهʙئة) بʻʽʺا الاخʱلاف بʧʽ الʛʰنامج القʰلي للʺʨʺʳعة

حʘʽ خʹعʗ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة لʛʰنامج تʙرʰȄي يʧʺʹʱ مʨʺʳعة    -جʜء الإعʙاد الʙʰني الʵاص 
ي لॽʰʢعة الأداء الʺها ʛؗʴي والʻمʜار الʶʺال ʘʽح ʧابهة مʷʺة والʢॼتʛʺات الʻȄʛʺʱال ʧخلال م ȑر

  ) ١١مʛفȘ (     أداء الʛʰنامج الʺقʛʱح لعʻʽة الʘʴॼ قʙʽ الʙراسة.
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 الʸعالʱات الاحʶائॻة.
الإحʸائي   الʛʰنامج  Ǽاسʙʵʱام   ʘʴॼال  ʖاسʻت الʱي  الاحʸائॽة  الʺعاملات  إجʛاء   ʦتSPSS  

  لاسʛʵʱاج الʺعالʳات الʱالॽة: 
  الʺʨʱسȌ الʶʴابي. 

.ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  
  الॼʶʻة الʺȄʨʯة. 
  معامل الالʨʱاء.

  ॽʀʺة (ت) الفʛوق.
  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج وتʲلʻلها: 

 :ائجʯʹض الʙأولا: ع 
  عʛض دلالة الفʛوق بʧʽ الॽʁاس (القʰلي والॼعȑʙ) في القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة: 

    ) ٨جʗول (
) ʥايॺʯل الʻلʲتANOVAفى (ȏʗعॺلي والʮالق) اسॻɿال ʥʻة  ) بॻنʗʮرات الʗالق

    لʦʸʱʸعة الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة الʳاصة

  الʯʸغʙʻات 
مʗʶر  
 ʥايॺʯال  

درجات  
  الȂʙʲة 

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات 

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات 

  ʸॻɾة ف
 Ȏʦʯʴم
  الʸعʹȂʦة

  الʗلالة 

 
القʦة 

الʚʻʸʸة  
 Ǻالʙʴعة 

ॻة  ʙؕʲعة الʦʸʱʸال
الʴادسة في  

 الاسلʦب الʸʵالي
 (ثانॻة)

  ʥʻب
 الॻɿاسات 

  دال   ٠.٠٠  * ٨٧.٨٣  ٢.٦٢  ٧.٨٥  ٣

داخل  
  الॻɿاسات 

٠.٠٣  ١.٦٧  ٥٦     

      ٩.٥١  ٥٩ الʦʸʱʸع 

  ʥم ʖالʰء الʚʱال
مʗخل في الاسلʦب  

 الʸʵالي (ثانॻة) 

  ʥʻب
  الॻɿاسات 

  دال   ٠.٠٠  * ٥٨.٤٦  ٢.٧٥  ٨.٢٤  ٣

داخل  
  الॻɿاسات 

٠.٠٥  ٢.٦٣  ٥٦     

      ١٠.٨٨  ٥٩ الʦʸʱʸع 

   Ȑʨʱʶم ʙʺع ȑʨʻ٠.٣٤٢  = ٠.٠٥*مع 
) بʧʽ الॽʁاسات الارȃعة (القʰلي  ANOVAوالʵاص بʴʱلʽل الॼʱايʧ ( ) ٨يʱʹح مʧ جʙول (      

لʺʨʺʳعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة، وجʨد فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الॽʁاس   القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة  والॼعȑʙ) فى



 
 

 
 
 

٢٢٣  
 

  0310-2786الإلʙʯؒوني:       0302-2786 الʦʮʠʸع:         ʰالʖ ، الʚʱء ال  ʰاني عʙʵالعʗد ال

https://mnvs.journals.ekb.eg /  

الى    ١٠.٧١(    ، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة ف ما بʧʽ    (القʰلي والॼعȑʙ) فى جʺॽع القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة
، ولʙʴʱيʙ معȄʨʻة الفʛوق  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مF    Ȑʨʱʶ) وهʚه الॽʁʺة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة  ١٦١.٧٦

تʦ اسʙʵʱام اخॼʱار اقل فʛق معȑʨʻ      بʧʽ الॽʁاس (القʰلي والॼعȑʙ) في القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة 
LSD.  

 ) ٩جʗول (
     نॺʴة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس (القʮلي والॺعȏʗ) في القʗرات الʗʮنॻة الʳاصة 

  

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي  الॻɿاسات   الʯʸغʙʻات 

 ʥʻوق بʙة للفȂʦʭʸة الॺʴʹال
  الॻɿاسات 

  الॺعȏʗ  القʮلي 

القʦة الʚʻʸʸة  
 Ǻالʙʴعة 

ॻة الʴادسة في   ʙؕʲعة الʦʸʱʸال
  الاسلʦب الʸʵالي (ثانॻة)

  ٪٦.٨٣-   ١٤.٣٤  القʮلي 

ȏʗعॺ١٣.٣٦  ال    
الʚʱء الʰالʖ مʥ مʗخل في الاسلʦب  

 الʸʵالي (ثانॻة)

  ٪٧.٠١-   ١٤.٤٠  القʮلي 

ȏʗعॺ١٣.٣٩  ال    

     ) فى  ٩يʱʹح مʧ جʙول   (ȑʙعॼوال (القʰلي  الॽʁاس   ʧʽب للفʛوق  الʺȄʨʯة  Ǽالॼʶʻة  والʵاص   (
  القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة ما يلي:

 ) ʧʽما ب ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽوق بʛة الفॼʶن ʗاوحʛ٧٥الى   ٪٥.١٢ت٪ .( 
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   )١٠جʗول (
  نॺʴة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس (القʮلي والॺعȏʗ) في مȎʦʯʴ الأداء

  

  الॻɿاسات   الʯʸغʙʻات 
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة للفʙوق بʥʻ الॻɿاسات 

  الॺعȏʗ  القʮلي 

ل اماما  ʙؕوال ʔثʦمهارة ال  

الʗرجة  
 )١٠٠(  

  ٪١٣.٨٠   ٧٨.٦٣  القʮلي 

ȏʗعॺ٨٩.٤٨  ال     

 ) ʥمʚث)٦ال  
  ٪ ٢٤.٥٥-   ٧.٧٨ القʮلي 

ȏʗعॺ٥.٨٧  ال     

مهارة اللʸؒة الامامॻة مʥ وضع  
 القʦس

الʗرجة  
 )١٠٠(  

  ٪١٣.٦٠   ٧٨.٦٧  القʮلي 

ȏʗعॺ٨٩.٣٧  ال    

 ) ʥمʚث)٤ال  
  ٪ ٣٧.٠٢-   ٥.١٦ القʮلي 

ȏʗعॺ٣.٢٥  ال    

لة الامامॻة ȊʵʸǺ القʗم مع   ʙؕمهارة ال
 اللʤؒ الى الامام 

الʗرجة  
 )١٠٠(  

  ٪١٤.٠٠   ٧٩.٢٧  القʮلي 

ȏʗعॺ٩٠.٣٧  ال    

 ) ʥمʚث)٥ال 
  ٪ ٢٩.٢٨-   ٦.٨٣  القʮلي 

ȏʗعॺ٤.٨٣  ال    

) والʵاص Ǽالॼʶʻة الʺȄʨʯة للفʛوق بʧʽ الॽʁاسات الارȃعة (القʰلي والॼعȑʙ)  ١٠يʱʹح مʧ جʙول (
 في مȐʨʱʶ الاداء ما يلي : 

 ) ʧʽما ب ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽȃاس وॽʁال ʧʽوق بʛة الفॼʶن ʗاوحʛ٣٧.٠٢الى    ٪١٣.٦٠ت٪ .( 
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 ) ١١جʗول (
   فى فعالॻة الاداء والॺعȏʗ)نॺʴة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس (القʮلي  

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي  الॻɿاسات   الʯʸغʙʻات 
  الʹॺʴة الȂʦʭʸة للفʙوق بʥʻ الॻɿاسات

  الॺعȏʗ   القʮلي 

  وضع الʗʮاǻة
  مهارات)  ٣( 

  )٢٠درجة (
  ٪٤٣.١١   ١١.٩٠  القʮلي 

 ȏʗعॺ١٧.٠٣  ال    

) ʥث) ٧زم  
  ٪٣٧.٠٥-   ١٠.٦٦ القʮلي 

 ȏʗعॺ٦.٧١  ال    

  الاولالʚʱء 
  مهارات)  ٨( 

  )٢٤٠درجة (
  ٪١٦.٩٠   ١٩٣.٩٣  القʮلي 
 ȏʗعॺ٢٢٦.٧٠  ال    

) ʥث) ١١زم  
  ٪٢٧.٦٩-   ١٤.٧٧ القʮلي 

 ȏʗعॺ١٠.٦٨  ال    

 الʚʱء الʰانى 
  مهارات)  ٨(  

  )٢٤٠درجة (
  ٪١٧.٠٣   ١٩٣.٧٣  القʮلي 
 ȏʗعॺ٢٢٦.٧٣  ال    

) ʥث) ١٣زم  
  ٪٢٩.٧٠-   ١٨.٦٢ القʮلي 

 ȏʗعॺ١٣.٠٩  ال    
  ) ولʙج ʧح مʹʱفي  ١١ي (ȑʙعॼلي والʰالق) اسॽʁال ʧʽوق بʛة للفȄʨʯʺة الॼʶʻالǼ اصʵو ال (

   فعالॽة الأداء ما يلي :
 ) ʧʽما ب ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽوق بʛة الفॼʶن ʗاوحʛ٤٣.١١الى   ٪١٦.٩٠ت٪.( 
  
 هاʙʻʴائج وتفʯʹة الʵاً: مʹاقॻثان :  

 ʧʽوق بʛة دلالة الفʷاقʻفيم (ȑʙعॼلي والʰالق) اسॽʁاصة.  الʵة الॽنʙʰرات الʙالق 
                ) جʙول   ʧم ( )٨يʱʹح   ʧايॼʱال بʴʱلʽل  (القʰلي  ANOVAوالʵاص  الॽʁاس   ʧʽب  (

الʙʰنॽة الʵاصة القʙرات  الॽʁاس   والॼعȑʙ) في   ʧʽة بȄʨʻوق معʛد فʨة، وجॽʰȄʛʳʱال ʘʴॼعة الʨʺʳʺل
)  ʧʽب ما  ॽʀʺة ف   ʗبلغ  ʘʽاصة، حʵال الʙʰنॽة  القʙرات  في جʺॽع   (ȑʙعॼوال الى    ١٠.٧١(القʰلي 

، ولʙʴʱيʙ معȄʨʻة الفʛوق بʧʽ  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مF    Ȑʨʱʶ) وهʚه الॽʁʺة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة  ١٦١.٧٦
  LSDتʦ اسʙʵʱام اخॼʱار اقل فʛق معȑʨʻ      الॽʁاس (القʰلي والॼعȑʙ) فى القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة
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م) في أن الʙʱرʖȄ الʺʦʤʻ يʕدȐ اٍلى ٢٠٠٧(  Winter EMوتʱفȘ تلʥ الʱʻائج مع ما تʨصل اٍلॽه  
  تʧʶʴ مȐʨʱʶ القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة اللازمة للأداء الʺهارȐ في الʨʳدو. 

ى   اٍلॽه شارؗ تʱفȘ مع ما أشار  الʵاصة هي  ٢٠١٠(Sikorski Wكʺا  الʙʰنॽة  القʙرات  اٍلى ان  م) 
 ʖʳȄات، وʶافʻʺوال ʖȄرʙʱدو خلال الʨʳي الʰة للاعॽاضȄʛرمة الʨالف ʛاصʻاقي عǼ ʛȄʨʢʱالأساس ل
الأداء    ʛȄʨʢت الى  تهʙف  الʱي  الʵاصة  ॽة  ʛؗʴال القʙرات   ʛاصʻع  ʛȄʨʢʱب الاهʱʺام 

 .Ȑ١١٦:  (  الʺهار (  
          ) يʱʹح مʧ جʙول  للفʛوق    )٩يʱʹح  الʺȄʨʯة  Ǽالॼʶʻة  الʵاص  (القʰلي     و  الॽʁاس   ʧʽب

   ما يلى :  والॼعȑʙ) فى القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة
 ) ʧʽما ب ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁال ʧʽوق بʛة الفॼʶن ʗاوحʛ٧٥الى    ٪٥.١٢ت٪ .(  

  ) ʖʢق ʙʽʶه الॽمع ما أشار ال Șفʱا يʚإلى    ٢٠١٦وه Ȑدʕاصة يʵة الॽنʙʰرات الʙالق ʛȄʨʢأن ت (
لات الأساسॽة لʻاشʯي الؔاراتॽه ʨʸǼرة معȄʨʻة اذا اسʙʵʱمʗ تʺʻȄʛات  ʛؗأداء اللؔʺات وال Ȑʨʱʶم ʧʶʴت

ي للʺهارات الهʨʳمॽة. (  ʛؗʴار الʶʺابهة في أدائها في الʷ١١: ١٤٧م (  
) والʵاص Ǽالॼʶʻة الʺȄʨʯة للفʛوق بʧʽ الॽʁاس ( القʰلي والॼعȐʙ ) في مȐʨʱʶ  ١٠يʱʹح مʧ جʙول (

 الاداء ما يلي :
 ) ʧʽما ب ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽȃاس وॽʁال ʧʽوق بʛة الفॼʶن ʗاوحʛ٣٧.٠٢الى    ٪١٣.٦٠ت٪ .(  
 Ȑʙعॼاس الॽʁق الʨا اٍلى   فʚفى ه ʖʰʶال ʘاحॼجع الʛȄاسات .وॽʁع الॽʺلي فى جʰاس القॽʁعلى ال

الʺʺʜʽة  (القʨة  خاصة   ʧʽʱʽنʙب  ʧʽرتʙق تॽʺʻة   ʖʳॽɾ الʺهارة   ʥلʱل الأداء   ʧʽʶʴت  ʦʱي لؔى  أن 
وهʨ   وȐʛȄ أǽʹاً  انها مॽʁʢʻة حʘʽ أن الʧʶʴʱ لʱلʥ القʙرتʨȞǽ ʧʽن فى اٍجʜاء مʧ الʲانॽة   Ǽالʛʶعة)

ما يʱعʝȞ عللا الʺهارات و يʱʻج عʻة نʖʶ ضॽɻفة فى تفʨق القʰلي على الʻʽʰى الاول وʧʽȃ الʻʽʰى  
نʱائج      الاول والʻʽʰى الʲاني و أن هʚه الʶʻة مॽʁʢʻة وتʛʽʷ اٍلى واقॽɻة تʧʽʶʴ الاداء الʺهارȑ وʱȄفȘ مع

  م). ٢٠١٤( Mickoski, Georgi Georgiev, Zarko Kostovskiدراسة 
   ) ولʙج ʧح مʹʱȄ١١و  (    ) ʧايॼʱل الʽلʴʱاص بʵوالANOVA (Ȑʙعॼلى والʰالق) اسॽʁال ʧʽب (

لʺʨʺʳعة الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة ، وجʨد فʛوق معȄʨʻة بʧʽ الॽʁاس (القʰلى والॼعȐʙ) فى     فى فعالॽة الاداء
) وهʚه  ٥٧٥.٣٩الى    ٣٠.٣٧(   ، حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة ف ما بʧʽ   الʵاصة   جʺॽع ॽʀاسات فعالॽة الاداء

، ولʙʴʱيʙ معȄʨʻة الفʛوق بʧʽ الॽʁاس (القʰلى  ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مF    Ȑʨʱʶالॽʁʺة أكʛʰ مॽʀ ʧʺة  
   LSDتʦ اسʙʵʱام اخॼʱار اقل فʛق معȐʨʻ    والॼعȐʙ) فى فعالॽة الاداء

   )  ȑʙʻʺه شॽائج وجʱن مع   Șفʱت الʱʻائج  (  ٢٠٠٢وهʚه  والʻʽȃʛʷي    ٢٠٠٥)، صʴॼي حʨʶنة   (
تʺʻȄʛات مʷابهة    ٢٠٠٠(     مʨʺʴد  Ǽاسʙʵʱام  الʵاصة  ॽة  ʛؗʴال القʙرات   ʛȄʨʢأن ت  ʗʱʰأث والʱي   (
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  ʧʽʶʴوت ʛȄʨʢلʹʺان ت ʥالعʹلي، وذل الʜمʻي والعʺل  الʺʶار  الʺهارȑ مʧ خلال  لॽʰʢعة الأداء 
) .ʧʽʯاشʻاع الʢوخاصة ق ȑة الأداء الʺهارॽ١٢:٢٠- ٤) (٦:٧-٢٤فعال (  

  ʗʱʰجلال (   وأث ʙʺʴة    ٢٠٠٤دراسة مȄʛʱمʨʽلʰات الॼȄرʙʱام الʙʵʱاسǼ هॽالؔارات ʟʸʵال تʳفي م (
  Șʰʢʺال ȑʛʱمʨʽلʰال ʖȄرʙʱام الʙʵʱب اسʨه أن أسلॽʱمʨؔللؔاتا أو لل ȑة الأداء الʺهارॽوفعال ȑʨʱʶعلي م

ॽة للʻاشʧʽʯ قʙ أسفʛ عʧ حʙوث تف ʛؗʴرات الʙاه القʳة في اتॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺائج  علي الʱق في نʨ
  ) ١٠٣ -  ١٦الॽʁاس الॼعȑʙ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. ( 

   الاسʯʹʯاجات:
الʺقʛʱح وما أسفʛت عʻه   الʙʱرʰȄي  والʛʰنامج  الʺॼʱعة،  الʙراسة، والإجʛاءات   ʧف مʙاله في حʙود 

  الʺعالʳات الإحʸائॽة للॽʰانات مʧ نʱائج، تʦ الʨʱصل إلى الاسʱʻʱاجات الʱالॽة:
   ىʰلا ع Ȑʙاصة لʵة الॽ ʛؗʴرات الʙالق ʧم ʧʶʴة الأداء تॽفعالǼ ةʢॼتʛʺاصة الʵات الॼȄرʙʱال

   الʨوشʨؗ ʨنغ فʨ، والʱي أʣهʛت ما يلي:
ان هʻاك علاقة إʳǽابॽة بʧʽ الʙʱرॼȄات الʵاصة Ǽالقʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة والʱي تʨجʙ داخل الʛʰنامج   .١

 ȑي والʺهار ʛؗʴار الاداء الʶم ʝفي نف Șʰʢات تॼȄرʙʱان ال ʘʽة الاداء، حॽفعال ʧʽȃح وʛʱالʺق
    لȄʛاضة الʨوشʨؗ ʨنغ فʨ، وقʙ تʺʲل ذلʥ في نʱائج الॽʁاس الॼعǽʙة.

ॽة الʵاصة وʧʽȃ فعالॽة الاداء، حʘʽ القʙرات الʵاصة   .٢ ʛؗʴرات الʙالق ʧʽة بॽابʳǽاك علاقة اʻان ه
تʧʶʴ مʧ مȐʨʱʶ اللاعʖ داخل الʺॼارȄات مʺا يʕدȐ إلى إنʳاز ما   الʱي تʦ تॽʰʢقها Ǽالʛʰنامج

  تʢʱلॼه الʺॼارȄات.
 ʨنغ فʨؗ ʨوشʨي الʰلاع Ȑʙة الأداء لॽفعال ʧم ʧʶʴǽ اصةʵة الॽ ʛؗʴرات الʙالق ʛȄʨʢت.  

ॽة الʵاصة أدȐ الى تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الاداء ʨʸǼرة معȄʨʻة. .١ ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻوت ʛȄʨʢت  
ॽة الʵاصة (القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة) أدȐ  الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح Ǽاسʙʵʱام .٢ ʛؗʴرات الʙالق

ʨنغ فʨؗ ʨوشʨي الʰلاع Ȑʙة الاداء لॽفعال Ȑʨʱʶالاداء ورفع م Ȑʨʱʶم ʧʶʴالى ت  
  الʦʯصॻات: 

في حʙود ما اشʱʺلʗ علॽه الʙراسة مʧ إجʛاءات، والʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح وما أسفʛت عʻه مʧ نʱائج، 
    يʨصى الॼاحǼ ʘالآتي:

ॽة الʵاصة (القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة) مʧ خلال الʛʰنامج الʙʱرʰȄي   -١ ʛؗʴرات الʙالق ʛȄʨʢʱام بʺʱالاه
الʺॼʢقة بهʚه الʙراسة، وذلʥ   للاعʰي الʨوشʨؗ ʨنغ فʨ وفقاً للاخॼʱارات الʵاصة للقʙرات  الʺقʛʱح

لʺهارات لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ فعالॽة الأداء خلال الʺॼارȄات ومʧ ثʦ تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ الأداء الفʻي ل
  عامة. 
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٢ -    ʛشʕʺؗ علʽها  والاعʱʺاد  Ǽالʛʶعة  الʺʺʜʽة  للقʨة  الʵاصة  الاخॼʱارات   ʛȄʨʢوت بʻʰاء  الاهʱʺام 
لʧʽʶʴʱ فعالॽة الاداء الʙʰني والʺهارȐ وذلʥ وفقاً لʱعʙيلات ومʢʱلॼات ؗل أسلʨ ب ؗʺا ذʛؗ في 

.ʨنغ فʨؗ ʨوشʨة للॽولʙال ʙاعʨالق  
لȐʙ لا عʰى الʨوشʨؗ ʨنغ فʨ مʧ خلال   ॽʀاس مȐʨʱʶ القʙرات الʵاصة (القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة)  - ٣

الʙʰنॽة   الؔفاءة  ورفع  الأداء  فعالॽة  مʨȞنات   ʧʽʶʴت على  للʨقʨف   ʥوذل الʵاصة  الاخॼʱارات 
 .ʨنغ فʨؗ ʨوشʨى الʰلا ع Ȑʙة لȄوالʺهار  

١.   ʦهʱʽعʨʱة لॽʻʡʨات الॼʵʱʻʺة والॽلʴʺة الǽʙفي الأن ʨنغ فʨؗ ʨوشʨي الȃرʙʺة لॽʰȄرʙاد دورات تʙإع
  ʦȄʨوتق ʛȄʨʢاء وتʻخلال ب ʧم ʥة الأداء وذلॽاور فعالʴم ʧʺض ʦنهʨؗ نيʙʰوال Ȑالʺهار ʖانʳالǼ

ॽة الʵاصة.  ʛؗʴرات الʙالقǼ اصةʵارات الॼʱالاخ  
٢. ʨوشʨلل ȑʛʸʺاد الʴالاتǼ ةॽʺة العلʻʳالل ʧʽد بʨهʳال ʛة    العʺل على تʹافॽȃʛʱات الॽل ʨؗنغ فʨ وؗ

الȄʛاضॽة والʺʧʽʸʸʵʱ في الʨوشʨؗ ʨنغ فʨ لإجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات والʺʙȄʜ مʧ الʛامج  
ʚلʥ لʅॽʣʨʱ العلʨم  الʺقʛʱحة الʺॼʢقة، وذلʥ لاسʙʵʱام نʱائج الʙراسة لʛفعة مȐʨʱʶ الȄʛاضة وؗ

 .ʨنغ فʨؗ ʨوشʨاضة الȄمة رʙʵة لॽʺاث العلʴǼوالأ 
الʙراسة .٣  ʥتل على   ʨف ʨؗنغ   ʨوشʨلل  ȑʛʸʺال Ǽالاتʴاد  العلʺॽة  اللʻʳة  الʛʰنامج   إʡلاع  وعلى 

العلʺي  Ǽالʱأهʽل  الاهʱʺام   ʦث  ʧة، ومʙيʙج اخॼʱارات خاصة   ʧه مȄʨʱʴǽ وما  الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي 
  ʨوشʨى الʰلا ع Ȑʙة الأداء لॽاصة وفعالʵة الॽ ʛؗʴرات الʙالق ʧʽالعلاقة ب ʦلفه ʧʽȃرʙʺنغ    -للʨؗ
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  : أولاً  : الʙʸاجع العॻȁʙة
على   تأثʛʽ  )٢٠٠٩أسامة غʔȂʙ الʮʹا (   .١ ل  ʛؗوال  ʦؔالل مهارات   ʠعॼل تॽȞॽʱؔة  جʺل  إسʙʵʱام 

ʛȄʨʢالأداء ت ʨنغ فعالॽة  ʨؗوشʨال ، رسالة   لȐʙ لاعʰى  فʨ(سانʙا) 
  ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ ، جامعة الاسʙʻȞرȄة .

٢. 
 الʗʻʴ لʴعʗ بʦقʙة

  )٢٠١٢(  
ʨنغ فʨ( قʨاعʙ تʦॽȞʴ الʺʶاǼقات الʙولॽة  ʨؗوشʨة للॽʶنʨʱامعة الʳال

( ʨوشʨال ʖʽلأسال  

٣. 

 ʔʠد قʦʸʲم ʗʻʴة      ٢٠١٦الॽفعالǼ هاʱاصة وعلاقʵة الॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ʛȄʨʢʱة لॽʳॽاتʛʱاس
الॽȃʛʱة   دʨʱؗراه، ؗلॽة  الʨوشʨؗ ʨنغ فʨ، رسالة  الأداء لȐʙ لاعʰـي 

  الȄʛاضॽة بʧʽʻ، جامعة الإسʙʻȞرȄة.

٤. 

 ȏاوʙʸد العʦʸʲي مʹʻȁʙʵال  
 )٢٠٠٧ (  

ॼةبʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح لǼ ʛȄʨʢʱعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة  ʛؗʺال  
) سʻة ،رسالة دʨʱؗراه ؗلॽة    ١٣- ١١لȐʙ لاعʰي الؔاراتॽه مʛحلة (  

  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ ، جامعة الاسʙʻȞرȄة . 

٥. 

 ȏاوʙʸد العʦʸʲي مʹʻȁʙʵال 
 )٢٠٠٠ .(  

تأثʛʽ أحʺال تʙرॽʰȄة مʱʵلفة الʙʷة Ǽالʺقاومات لॽʺʻʱة القʨة الʺʺʜʽة  
  ʠعǼ ة أداءॽعة على فعالʛʶالǼ  اشئʻة لॽمʨʳة الهॽالأساس ȏادॼʺال

  ʗʴه تॽرة،  ١٤الؔاراتʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶة "، رسالة ماجʻس  
الإسʙʻȞرȄة،  جامعة   ،ʛʽق  ʨأبǼ  ʧʽʻʰلل الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  كلॽة 

  الإسʙʻȞرȄة، 

٦. 

  

  ʗʸʲم Ȏʙʮإيهاب ص 
 )٢٠٠٠ (   : 

ʜʽ حامʠ اللاكʥॽʱ فى الʙم   تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄى ʛؗة تॼʶل نʽقلʱل
 Ȑالʺهار الأداء  وفعالॽة  الفʨʽʶلʨجॽة  الʺʱغʛʽات   ʠعǼ على 
  للʺʸارعʧʽ ، رسالة دʨʱؗراه ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا  

٧. 

 ثʙوت سعʗʻ عʗʮ العاʟي  
 )٢٠١١ (   

الʺʹاد   الهʨʳم  فعالॽة  الʵاصة على  ॽة  ʛؗʴال القʙرات   ʠعǼ  ʛاث
رسالة   ،  ʧʽʯاشʻال  ʧʽارعʸʺلل الʛمى  ات  ʛؗح مʨʺʳعات   ʠعॼل

 بʧʽʻ ، جامعة الأسʙʻȞرȄة .  دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة

٨. 
، ʥيʗال علاء الʸج   ʗناه

  )  ٢٠٠٧أنʦر الॺʶاغ ( 
لʱقʦȄʨ مȐʨʱʶ الأداء الʙʰنى والʺهارȐ والʢʢʵى   الأسʝ الʺʛʱولʨجॽة 

  للȄʛاضʧʽʽ ، مʷʻأة الʺعارف ، الأسʙʻȞرȄة . 

٩. 

ȋʦفʲلام مʴال ʗʮع ʥʴح 
  )١٩٩٤ (  

الʨاجॼات    ʠعǼ  Șʽقʴت على  الفʻى  Ǽالأداء  للإرتقاء   ʧʽȃʨأسل  ʛأث
الʺʸارعة ، رسالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة    الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة فى

  الأسʙʻȞرȄة .   الȄʛاضॽة بʧʽʻ أبʨ قʛʽ جامعة 
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١٠. 

 ȏاوʙʸال العʸؕ ʥʴح 
 )٢٠٠٦ (  

ʛʽلة   تاث ʛؗاصة على اداء مهارة الʵة الॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ʛȄʨʢت
 ، ʧʽʯاشʻلل ʨنغ فʨؔلة في الȄʨʢب الʺلاكʺة الʨأسلǼ ةॽʁة الافȄʛائʙال
لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة  رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ،ؗ 

  الاسʙʻȞرȄة . 

١١. 

 حʸاده ʠʴǺاوʟ Ȏه علي 
  )٢٠١٤ (  

  Ȑʨʱʶʺال اللعʖ لȐʙ لاعʰى   Șʡاʻʺل الهʨʳمى وفقا  فاعلॽة الأداء 
  ، ʛʽʱʶرسالة ماج ، (اʙانʶال) ʨنغ فʨؗ ʨوشʨاضة الȄالعالى فى ر

  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ ، جامعة الاسʙʻȞرȄة .

١٢. 

ʙماه ʃȂʙقي   شʦسʗال 
 )٢٠٠٨ (  

نʨعى ǼأشȞال مʱʵلفة مʧ الʺقاومة على فعالॽة    تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄى 
" الʨʳدو" رسالة ماجʛʽʱʶ ، غʛʽ مʨʷʻرة ،      الأداء الʺهارȐ لʻاشئ

  كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʺʨʸʻرة .

١٣. 
 عʗʮ الله حʥʻʴ اللامي  

 )٢٠٠٤ (  
    الأسʝ العلʺॽة للʙʱرʖȄ الȄʛاضي ، Ǽغʙاد ، الʅॽʢ للॼʢاعة . 

١٤. 
  ʥʻانʴي حʲॺص ʗʸʲم 

 )٢٠٠٤ (  
الʱقʦȄʨ والॽʁاس في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة ، دار الفʛؔ العȃʛي ، 

  القاهʛة . 

١٥. 

 مʗʸʲ صفʙ الʗمʳي  
 )٢٠١٥ (  

أداء   فعالॽة  على  الʵاصة  ॽة  ʛؗʴال القʙرات   ʠعǼ  ʛȄʨʢت  ʛʽتاث
ȑاʛاله ة  ʛؗȞة    حॽȃʛʱال ؗلॽة   ،  ʛʽʱʶماج  ، الʨʳدو  لʻاشئ  جʨشي 

    الȄʛاضॽة بʧʽʻ ، جامعة الأسʙʻȞرȄة .

١٦. 

 مʗʸʲ مʗʸʲ جلال  
 )٢٠٠٤ (   

 ȑʛʱمʨʽلʰال ʖȄرʙʱال ʛʽها    تأثʱعة وعلاقʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨالق ʛȄʨʢعلي ت
، رسالة ماجʛʽʱʶ Ǽ١٣فعالॽة Ǽعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة الأكʛʲ شʨʽعًا 

 ١١لȑʙ لاعʰي الؔاراتॽه مʛحلة  -كلॽة الॽȃʛʱة 
  الȄʛاضॽة للǼ ʧʽʻʰالإسʙʻȞرȄة .

١٧. 
  ʙʷفى ؕامل خʠʶم 

 )٢٠٠٧ (  
ʨى .  ووشȃʛالع ʛؔة ، دار الفॽʻʽʸالʺلاكʺة ال ʧف    

١٨. 

  ʗʸʲم ʙʶفى نʠʶم 
 )٢٠٠٢ (   

مهارȐ ) على تॽʺʻة Ǽعʠ    –مقʛʱح ( بʙنى    تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄى
، رسالة  الʺلاكʺة  لʻاشئ   Ȑالʺهار الأداء  الʙʰنॽة وفعالॽة  الʸفات 
لॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الأسʙʻȞرȄة   ماجʛʽʱʶ ، غʛʽ مʨʷʻرة ،ؗ 

.  
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١٩. 

 مʹʙʻ مʗʸʲ سلʠان 
 )٢٠١١ (  

ʛʽلة   تاث ʛؗاداء مهارة ال Ȑʨʱʶاصة على مʵة الॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ
  ʗʴت سانʙا   ʨف ʨؗنغ   ʨوشʨال للاعʰي  ، رسالة   ٢٠الʳانॽʰة  سʻة 

  ماجʛʽʱʶ ، ؗلॽة تॽȃʛة رȄاضॽة جامعة الاسʙʻȞرȄة . 

٢٠. 

 ʗʸʲم ʗʻʴة الʸॻɹن 
  )٢٠٠٤ (  

  ʧʽʻʰة للॽ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ʧʽʶʴʱح لʛʱي مقʰȄرʙنامج تʛة بॽفعال
 ʧة   ١٢:  ٩مॽȃʛʱة الॽؗل ʧʽʯاشʻمي للʨوع القʛʷʺات الॽال ʙة أحʻس

  الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة الاسʙʻȞرȄة .

٢١. 

  ʙʶد نʦʸʲام مʵه 
 )٢٠٠٩ (  

اللʦؔ لʺعʨȞس على نʱائج    تأثʛʽ تʛȄʨʢ فعالॽة أداء Ǽعʠ تȞॽʻؔات 
الʺॼارȄات ، رسالة ماجʛʽʱʶ ، غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  

    بʧʽʻ ، جامعة الأسʙʻȞرȄة .

٢٢. 
ʗʸه أحॻوج   ȏʗʹʸش 

 )٢٠٠٢ (  
خʢاب،  والȘʽʰʢʱ"مॼʢعة  "الȄʛʤʻة  للʨʢॼلة  الؔاراتॽه   ʖلاع إعʙاد 

  دار الʱؔاب. 

٢٣. 

 ǻاسʴॻɸ ʙى دحʙوج 
  )٢٠٠٠ (  

للأداء   مʷابهة  بʻȄʛʺʱا  الʵاصة  ॽة  ʛؗʴال القʙرات   ʠعǼ  ʛʽتأث"
ي Ǽالأثقال علي مȑʨʱʶ الأداء الʺهارȑ للؔاتا لʻاشئ  ʛؗʴه     الॽالؔارات

) ʧة" ،  ١٢  -١١   مʻة     ) سॽرة، ؗلʨʷʻم ʛʽغ ،ʛʽʱʶرسالة ماج- 
    الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بǼ ʧʽʻأبي قʛʽ، جامعة الإسʙʻȞرȄة 

٢٤. 

 صʲॺي حʦʴنة حʦʴنة  
 )٢٠٠٥ (  

وʙȃلالة   ʙنʨȞǽاʱال رȄاضة  فى  والʺʻافʶة   ʖȄرʙʱال اسʛʱاتॽʳॽة  وضع 
ॽʺॽائॽة ، رسالة دʨʱؗراه    Ǽعʠ الأسʳʱاǼات  ʨؗʽʰات الʛʽغʱة والॽɺاʻʺال

  ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة الأسʙʻȞرȄة  

٢٥. 
  ʤॻʀاʙان علي إبʸॻسل 

 )١٩٩٩ (  
  دلʽل الʺʸارعة ، الʜʳء الʲانى ، القاهʛة . 

٢٦. 

 مʴعʗ حʥʴ هǻʗة 
 )٢٠٠٤ (  

على تʴقǼ Șʽعʠ الʨاجॼات   تأثʛʽ أسلʧʽȃʨ للإرتقاء Ǽالأداء الفʻى
رسالة دʨʱؗراه ، ؗلॽة الॽȃʛʱة     الॽʢʢʵة الهʨʳمॽة فى الʺʸارعة ،

  الإسʙʻȞرȄة   الȄʛاضॽة بʧʽʻ ، جامعة 

٢٧. 

، ʙʸع Ȏʙʮص ʗʸʲمها  م
 ) Ȗʻ١٩٩٢شف  (  

الॼʶاحة ،    فيالʙʰء   العلاقة بʧʽ الʺʱغʛʽات الʺȞॽانॽȞॽة وفعالॽة أداء
مʳلة ʨʴǼث الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة الʺʳلʙ العاشʛ ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  

  بʧʽʻ ،جامعة الإسʙʻȞرȄة .
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