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 مستخلصال

لة بمرح ذوي صعوبات التعلمالذكاء الحركي  لثير برنامج تربية حركية على أت"يهدف هذا البحث إلي محاولة التعرف علي 
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث، وقد تم التصميم ، وقد "رياض الأطفال بمحافظة الإسماعيلية

مرحلة رياض الأطفال  مدارس مصطفي العطار الخاصةأطفال ، التجريبي بإتباع القياس القبلي البعدي لمجموعة واحدة تجريبية
 وقد أشارت نتائج البحث إلى ، طفل( 05)طفل ، حيث بلغ عدد العينة الأساسية ( 38)هم بمحافظة الاسماعيلية ، والبالغ عدد

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي "أظهرت النتائج قد تحقق الفرض للبحث والذي ينص على أنه 
 .كلياً " القياس البعدي ولصالح القياس البعديفي درجة الذكاء الحركي لصالح ( برنامج التربية الحركية)للمجموعة التجريبية 

التعلم، ذوي صعوبات  ي للأطفالتنمية درجة الذكاء الحرك المقترح فياستخدام برنامج التربية الحركية  ةوصي الباحثتو 
جة صعوبات التدخل المبكر لعلاج صعوبات التعلم وذلك بوضع البرامج التعليمية المناسبة لهؤلاء الاطفال التي تساعد في معال

الاهتمام بتشخيص وتصنيف الاضطرابات السلوكية التي يعاني منها أطفال المدارس ومحاولة إجراء ، التعلم النمائية والأكاديمية
 . مالمزيد من البحوث لتفادي أثارها السلبية على الأطفال ومن حوله

 الذكاء الحركي، صعوبات التعلم، التربية الحركية: الكلمات الافتتاحية

Abstract 

   This research aims to try to identify “the effect of a motor education program on motor 

intelligence, for people with learning difficulties in kindergarten in Ismailia Governorate.” 

The researcher used the experimental method to suit the nature of the research, and the 

experimental design was done by following pre-post measurement for one group. 

Experimental, Children of Mustafa Al-Attar private kindergarten schools in Ismailia 

Governorate, who numbered (38) children, where the number of the basic sample was (15) 

children. The results of the research indicated that the results showed that the first hypothesis 

of the research had been fulfilled, which states that “there are statistically significant 

differences between... The pre- and post-measurements of the experimental group (the motor 

education program) in the degree of motor intelligence were in favor of the post-measurement 

and in favor of the post-measurement “completely.”  

   The researcher recommends using the proposed motor education program to develop the 

degree of motor intelligence and reduce in children with learning difficulties, early 

intervention to treat learning difficulties by developing appropriate educational programs for 

these children that help in addressing developmental and academic learning difficulties, , 

Paying attention to diagnosing and classifying the behavioral disorders that school children 

suffer from and trying to conduct more research to avoid their negative effects on children 

and those around them. 

Key words: motor intelligence – learning difficulties – Motor education 
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على تقدم  المؤشراتهم أنشطتها من أبها وب والاهتمامن العناية إنسان، لذا فهم مراحل النمو في حياة الإ أمرحلة الطفولة من 
جل العناية أمقدمتها التطوير من  تي فيأوي ،المجتمعات ورقيها، حيث تهتم دول العالم المتحضر بتطوير جميع مجالات الحياة

عداده ليصبح إمة والعمل على لأهدافها، فالطفل هو مستقبل اأهم أن العناية بالطفولة من أطفالها والاهتمام بهم حيث أبتنشئة 
 .(0131)في ضوء رؤية مصر  المستدامة على الانتاج والتنمية قادراً  فرداً 

 :البحث مشكلة
التعلم بمرحلة رياض الأطفال من أهم أهداف التربية الحركية، ولتحقيق  صعوبات ذويكي ليعد تنمية مستوي الذكاء الحر 

عداد برامج تعليمية تراعي مبادئ التعلم الحركي، ومن أهمها التنوع في استخدام الأنشطة  الجيد، التخطيط إلى ذلك نحتاج وا 
 .الحركية المناسبة لخصائص هذه المرحلة السنية واحتياجاتها

مشكلة في الذكاء الحركي، وتظهر عليهم الأعراض  سنوات، يواجهون( 1-5)من  السنية المرحلة في لوالأطفا
المختلفة، وهي تعد من أكثر صعوبات التعلم انتشاراً بين الأطفال بمرحلة رياض الأطفال، مما قد يؤثر ذلك سلبياً علي تحقيق 

لتطوير برنامج التربية  ضرورية حاجة أصبح هناك لمبذولة، لذاالأهداف التعليمية، والتربوية المنشودة، وضياع الجهود ا
الأطفال، وهذا التطوير يبدأ من تقييم الوضع الراهن، وتحديد نقاط القوة والضعف، لذا قامت الباحثة  رياض الحركية بمرحلة

، وقد أسفرت (0108 ار الثالثالاصد)بتحليل محتوى برنامج التربية الحركية المتبع، والمتضمن بدليل معلم التربية الحركية 
عدم مناسبة التوزيع الزمني للدرس وخصائص طفل هذه المرحلة، : نتائج هذا التحليل عن وجود العديد من نقاط الضعف مثل

عدم الاتساق بين المحتوي والأهداف، لا تتيح فرصة للمعلمة لاختيار الأنشطة الحركية المناسبة، عدم دمج الأنشطة البدنية 
أثناء اليوم الدراسي، وأثناء تدريس المواد الأكاديمية الأخرى، رغم أهمية الحركة في تحقيق أهداف هذه المواد وفق  والحركية

نظريات التربية المعاصرة، الافتقار إلي عدم تطبيق الأسس العلمية في تنظيم المحتوي بما يحقق التوازن والتكامل والاستمرارية، 
التربية الحركية أو المقررات بنفس المستوي أو بالمستويين، عدم مراعاة معايير جودة العملية والترابط سواء علي مستوي مقرر 

التعليمية سواء علي أبعاد المتعلم والمعلم والمنهاج، الاعتماد علي الأساليب التقليدية في تدريس المحتوي، عدم استخدام 
للمعلم أو المتعلم، تقويم يعتمد علي الذاتية وغيرها، مما قد يؤدي  اساليب تكنولوجية، أنشطة محددة لا تسمح بالإبداع والابتكار

بصفة  إلي التأثير السلبي علي نواتج التعلم المستهدفة بصفة عامة ومستوي الذكاء الحركي وأداء بعض الحركات الاساسية
 .التعلم بمرحلة رياض الأطفال ذوي صعوبات خاصة للأطفال

بإجراء المقابلات مع بعض المعلمات بمرحلة رياض الاطفال بمحافظة الاسماعيلية  كما دعمت الباحثة نتائج التحليل 
سنوات بمرحلة رياض الأطفال ( 1-5)كإحدى وسائل جمع البيانات ، والتي أكدت ضعف مستوي الذكاء الحركي، للأطفال من 

الاطلاع على نتائج بعض الدراسات بصفة عامة، والأطفال ذوي صعوبات التعلم مجتمع البحث الحالي بصفة خاصة، من خلال 
بدوي  أحمد ،(0108) صابر تامر: المرجعية التي تتميز بالحداثة والتي تناولت دراسة الذكاء الحركي كمتغير تابع مثل دراسة

، والتي أكدت ضعف مستوي الذكاء الحركي قيد Mohamed, K. T (0100) ،( 0101)حنفي وآخرونفاطمة ، (0101)
 . بحاث العلمية هذه الدراسات، والا

لاستخدام  يكون إلى إعداد برنامج تربية حركية قد يكون له أثر إيجابي وتستخلص الباحثة أنه قد ونمما دفع الباحث
والتمرينات البدنية  الصغيرة والألعاب التمثيلية، والتمرينات الحركية، القصة :مثل المختلفة وأنشطتها الحركية، للتربية برنامج
وفى حدود ما أمكن للباحثة من الاطلاع  التعلم بمرحلة رياض الأطفال، صعوبات ذويتنمية الذكاء الحركي ل في اً ايجابي اسهاماً 

 عليه لم تتوصل الباحثة الي أي بحث أو دراسة علمية تناولت دراسة تأثير برنامج تربية حركية علي الذكاء الحركي للأطفال
 فظة الإسماعيلية، مما دفعها لإجراء البحث الحالي التعلم بمرحلة رياض الأطفال بمحا ذوي صعوبات
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 :أهمية البحث
ذوي صعوبات ل فرط الحركة اضطرابات علىبرنامج تربية حركية تأثير الاضافة العلمية التي قد تسهم في التعرف على  .0

 .بمرحلة للأطفال بمرحلة رياض بمحافظة الإسماعيلية التعلم

التربية الحركية بمرحلة رياض الأطفال، ولا سيما ذوي صعوبات التعلم ومحاولة المساهمة في نشر ثقافة استخدام برامج  .0
التوصل إلى نتائج عملية مبنية على التجريب، والتفسير المنطقي في ضوء الدراسات المرجعية قد تسهم في تحديد مدى 

 .تحقيق بعض أهداف برامج التربية الحركية، وفق محددات البحث

ي إمداد أولياء الأمور، والقائمين على العملية التربوية والتعليمية بنتائج تطبيقية مبنية علي صياغة توصيات قد تسهم ف .3
 .منهجية علمية، وتقويم وتطوير البرنامج المتبع

 :البحث هدف
بمرحلة رياض الأطفال بمحافظة  صعوبات التعلم الذكاء الحركي لذويثير برنامج تربية حركية على أت"التعرف على 

 ."ليةالإسماعي

 :البحث ضيةفر 
درجة الذكاء في ( برنامج التربية الحركية)توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 .لصالح القياس البعديالحركي 

 : البحث مصطلحات
 :التربية الحركية -

نى بشكل أساسي على الامكانات النفس حركية نظام تربوي مب"بأنها  التربية الحركية (0101) عصام الدين يعرف متولي
  (.35ص)" جزء من التربية العامة، تتم من خلال ممارسة النشاط البدني والحركي وهيالطبيعية المتاحة لدى الفرد، 

 :الذكاء الحركي -

جسمه أو  قدرة الفرد على استخدام قدراته العقلية مرتبطة حركات" بأنه هوالذكاء الحركي  (0101) حازم يعرف السيد
عن الأفكار والمشاعر، وهذا الذكاء  أو للتعبير ما أداء عملية إنتاجية ءشيأجزاء منه كالذراع أو اليد في حل مشكلة أو صناعة 

والسرعة والاحساس بحركة الجسم ووضعه والقدرة  والمرونةوالتوازن، المهارة والقوة  التآزريضم مهارات نوعية محددة مثل 
 (.011ص)اللمسية 

 :بات التعلمصعو  -

نشطة والمعلومات فادة من الأ ولئك المتعلمين الذين لا يستطيعون الإأ"بأنه مصطلح صعوبات التعلم جمال  القاسم يعرف
بسبب قصور في  وذلك ،طفالالوصول الى التمكن الذي يصل اليه العاديين من الأ ونو خارجه ولا يستطيعأداخل الفصل 
" ساسيةالأ الحركاتساسية مثل الأ الحركاتنهم يعانون من قصور في أنتباه، التذكر، كما ساسية مثل الادراك، الا العمليات الأ

 (.05ص)
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 الدراسات المرتبطة -

التدريبات المتناظرة والألعاب الصغيرة في تطوير بعض مظاهر صعوبات التعلم  هدفت إلى التعرف على أثر( 0101)سامر  دراسة .0
 بالطريقة اختيارهم طفل، وتم( 08) المتكافئة على عينة المجموعات بتصميم التجريبي نهجباستخدام الم ،الحركي لدى رياض الأطفال

 المتبع والمنهج الصغيرة والألعاب المتناظرة التدريبات أن النتائج أهم وتوصلت بابل، محافظة في العروبة روضة أطفال من العمدية
 التعلم صعوبات من يعانون الذين الاطفال لدى التعلم صعوبات هرمظا تطوير في ايجابي تأثير ذو الاطفال رياض في المعلمة من

 . الحركي

لكيفارت  الحركيفاعلية برنامج تدريبي قائم على السباحة ومستند الى نظرية الادراك هدفت إلى التعرف على ( 0108)قعدان  دراسة .0
عددها عينة  علىريبي ذو المجموعة الواحدة، المنهج التج باستخدام الزائد،والنشاط  (ADHD)خفض اضطراب تشتت الانتباه  في
هم النتائج وجود فروق ذات دلالة أ توصلتتم اختيارهم بالطريقة العمدية، و  ،سنوات (1 -1)تراوحت اعمارهن من  ذاتيتلم( 8)

 والبعديقبلي القياسين ال بين وأبعادهوالنشاط الزائد من وجهه نظر الامهات  ،احصائية على مقياس تقدير سلوك تشتت الانتباه
 .البعديالقياس  حلصال

بعض المهارات  ءداأعلى  حركيتأثير برنامج ألعاب حركية بدلالة الادراك الحس هدفت إلي التعرف علي ( 0108)حمودة دراسة  .3
واسطة المنهج التجريبي بواسطة التصميم التجريبي للمجموعتين تجريبية  ضابطة ب باستخدامطفال الروضة، الاساسية الانتقالية لأ

بالطريقة العمدية من محافظة  همسنوات تم اختيار  (5-1)عمارهم من أطفلة تتراوح ( 08)عددها عينة  علي، البعدي القياس
المقترح له تأثير إيجابي على تحسين  حركي –لعاب الحركية بدلالة الادراك الحس ن برنامج الأ أ يلإهم النتائج أ توصلتالدقهلية، و 

 .سنوات( 5-1)طفال المرحلة العمرة من لية الاساسية لأالمهارات الانتقا ءداأ

تنمية بعض المهارات الاجتماعية وأثره على خفض النشاط برنامج استكشافي حركي ل هدفت إلي التعرف علي( 0101)دراسة احمد   .1
طفلة تراوحت اعمارهن من ( 31)عددها عينة  عليالمنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة،  باستخدام، الزائد لأطفال ما قبل المدرسة

ف الحركي المقترح والذي ساعد على هم النتائج فعالية برنامج الاستكشاأ توصلتتم اختيارهم بالطريقة العمدية، و  ،سنوات (1 -1)
 نقص الانتباه تنمية ودعم المهارات الاجتماعية، وخفض الاعراض الرئيسية والجانبية لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

Attention Deficitفرط الحركة ، Hyperactivityالاندفاعية ،Impulsivity الصعوبات الاكاديمية ،  Academic 
difficultiesلقلق، اAnxietyالاكتئاب ، Depressionالعناد ، Stubborn (عينة البحث) للأطفال. 

( الحركي -الجسمي )تأثير برنامج تعليمي قائم على التمرينات الخاصة وفقاً للذكاء  هدفت إلي التعرف علي( 0101) أبو الليل دراسة .5
 التجريبي المنهج باستخدام ، ن التعليم الأساسيفي بعض المتغيرات البدنية والمهارية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الأولى م

 أهم وتوصلت تلميذ،( 01)عددها  علي عينة العشوائية، العمدية بالطريقة اختيارهم تم والضابطة ، ةالتجريبي بتصميم مجموعتين
درس التربية الرياضية  ضرورة استخدام البرنامج التعليمي باستخدام التمرينات الخاصة وفقًا للذكاء الجسمي الحركي فيالنتائج 

 .لتحسين مستوى المتغيرات البدينة والمهارية لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

تطوير برنامج حركي فعال لتطوير السرعة وخفة الحركة، والتنسيق الثنائي، بدراسة هدفت إلي Deng , et al (0106 )"دراسة  .1
، وقد استخدم الباحثين المنهج كية لطلاب ما قبل المدرسة الذين يعانون من اضطراب في التعلموالتوازن والقوة، وتطوير المهارات الحر 

طالبًا، ( 00)مجموعة سبارك : إلى مجموعتينتم تقسيم الطلاب طالبًا من الذكور والإناث، ( 00) التجريبي، اشتملت العينة علي
زادت المهارات الحركية  ، حيثاختلافات كبيرة بين المجموعات ن هناك، وكان من اهم النتائج أطلاب( 01)ومجموعة تمارين روتينية 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=85866147&frameName=&PageSize=10&PageNo=11
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=85866147&frameName=&PageSize=10&PageNo=11
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=85866147&frameName=&PageSize=10&PageNo=11
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=85866147&frameName=&PageSize=10&PageNo=11
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D9%89+&ItemType=
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D9%89+&ItemType=
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D9%89+&ItemType=
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أن برامج التمارين مثل برنامج  حيث ،، ولكن ليس في مجموعة التمرين الروتينيSparkوالتمتع بالنشاط البدني في مجموعة 
Spark (038ص) الحركي يطور مهارات حركية نفسية لدى الطلاب الذين يعانون من اضطراب في التعلم. 

الذكاء الحركي للأطفال بمرحلة  مستوي علىبرنامج تربية حركية تأثير هدف البحث إلي التعرف علي Mohamed (0100 ) دراسة .6
باستخدام القياس القبلي  لمجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية المنهج التجريبيسنوات، باستخدام ( 1-5)رياض الأطفال 

أطفال روضة أطفال تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من راً لملائمته لطبيعة البحث، علي عينة والبعدي لكلا المجموعتين نظ
، وبلغ (0108/0101)العام الدراسي بورسعيد، خلال الفصل الدراسي الثاني من محافظة مدرسة السيدة خديجة الابتدائية المعتمدة ب

طفلًا، قام الباحث بالتأكد ( 01)عدد كل منهما  مجموعتين متساويتين، إلي عشوائياً توزيعهم ، تم طفلاً ( 11) العينة الأساسيةعدد 
من اعتدالية توزيع العينة الاساسية، وتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة قيد البحث، والتأكد من توافر المعاملات العلمية 

 الحركية التربية قيد البحث، وتوصلت أهم النتائج إلي برنامج لبطارية اختبارات قياس مستوي الذكاء المستخدمة( الثبات –الصدق )
( 1-5) الأطفال رياض مرحلة لأطفال الحركي الذكاء مستـوى في التربية الحركية المتبعبرنامج  من ايجابية أفضل نتائج حقق المقترح
 .سنوات

 اجراءات البحث
 :البحثمنهج  -

 البعدي -ذو القياس القبلي مجموعة واحدة تجريبيةتجريبي بتصميم ذو التصميم ال التجريبيالمنهج  ونستخدم الباحثا
 .وذلك لمناسبته لنوع ولطبيعة هذا البحث

 :مجتمع البحث -

مرحلة رياض الأطفال بمحافظة الاسماعيلية، للعام الدراسي  مدارس مصطفي العطار الخاصةيمثل مجتمع البحث أطفال 
(0103/0101 .) 

 :عينة البحث -

مرحلة  مدارس مصطفي العطار الخاصةلبحث الأساسية باستخدام الطريقة العمدية العشوائية من أطفال تم اختيار عينة ا
( 0كيجى)طفل مرحلة ( 05)طفل، حيث بلغ عدد العينة الأساسية ( 38)رياض الأطفال بمحافظة الاسماعيلية، والبالغ عددهم 

طفل من داخل المجتمع الاصلي ومن خارج العينة ( 01)ها كمجموعة تجريبية، كما استعانة الباحثة بعينة استطلاعية قوام
 .الاساسية

 :اعتدالية العينة الاساسية في المتغيرات قيد البحث -

( المجموعة التجريبية)لأطفال بإيجاد المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، الوسيط، معامل الالتواء  ونقام الباحث
في ( م01/0/0101)إلى يوم الخميس الموافق ( م06/0/0101)الثلاثاء الموافق طفل في الفترة من يوم( 05)والبالغ عددهم 

 :الآتي

 (.طول، سن، الوزن)معدلات النمو  .0
 . درجة الذكاء .0
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 .الحركي الذكاء مستوي .3
 (0)جدول 

ودرجة السن والطول والوزن  متغيرات في وتجانسها لدرجات المجموعة التجريبية الاعتداليالتوزيع 
 الذكاء

 23=ن                                                                                                                            

 الإحصاء            م
 معامل الالتواء الوسيط ع± س   وحدة القياس المتغيرات

 1.161- 5.10 1.511 1.80 سنه السن 0
 1.051 001.11 3.00 001.18 كجم الطول 0
 1.108 08.11 0.01 08.00 سم  الوزن 3
 1.005- 61.11 0.16 11.80 درجة درجة الذكاء  1

  (1.511= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء          

للمجموعة التجريبية قيد البحث قد  ودرجة الذكاءأن معامل الالتواء في السن والطول والوزن ( 0)يتضح من جدول 
توزيع البيانات  اعتداليةمما يدل على ( 3+، 3-)وتلك القيم قد انحصرت بين ( 1.161-) ، (1.051) بينما  تراوحت

 .المجموعة التجريبية في تلك المتغيرات وتجانس أفراد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (0)شكل 
 ودرجة الذكاءالسن والطول والوزن  اعتدالية العينة الاساسية في
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 (0)جدول 
  متغيرات درجة الذكاء الحركي في وتجانسها ت المجموعة التجريبيةلدرجا الاعتداليالتوزيع 

 7.=ن                                                                                                                            

 الإحصاء            م
 المتغيرات

وحدة 
 تواءمعامل الال الوسيط ع± س   القياس

 الذكاء الحركي

توافق الأشكال 
 1.061 3.11 1.500 3.13 عدد الهندسية

 1.015 6.11 1.811 1.86 ثانية الإدراك ودحرجة الكرة 
 1.016 3.11 1.155 0.80 عدد التركيز مع دقة الهدف
 1.511 05.11 0.051 05.51 ثانية تركيب المكعبات

 1.111 3.11 1.566 0.65 عدد تمييز وتناسق الأحجام
 (1.511= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء                                                                                               

بين ما  تراوحتللمجموعة التجريبية قيد البحث قد  أن معامل الالتواء في الذكاء الحركي( 0)يتضح من جدول 
توزيع البيانات وتجانس أفراد  اعتداليةمما يدل على ( 3+، 3-)وتلك القيم قد انحصرت بين ( 1.110-)  ،(1.511)

 .الحركيالمجموعة التجريبية في الذكاء 

 

 

 

 

 

 
 

 (0)شكل 
 الذكاء الحركي  اعتدالية العينة الاساسية في

 :البيانات جمعووسائل  أدوات -

دراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث والاستعانة برأي الخبراء بعد الاطلاع على الكتب والمراجع المتخصصة وال
والمتخصصين في مجال التربية الرياضية، قامت الباحثة بتحديد كلا من الادوات، الوسائل، الأجهزة، الاختبارات والمقاييس 

 :الملائمة لموضوع البحث في ضوء عينة البحث على النحو التالي
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 :ت النموالقياسات الخاصة بمعدلا  - أ

 (.الرجوع إلى تاريخ الميلاد من السجلات بالمدرسة: )السن 

 سم 0/0باستخدام جهاز الرستاميتر لأقرب : الطول. 

 كجم 0/0باستخدام الميزان الطبي المعايير لأقرب : الوزن. 

 :اختبار الذكاء - ب

لقدرة العقلية العامة لدي الأطفال أنشئ هذا الاختبار بهدف قياس الذكاء بمعني ا" اجلال يسرى " اختبار الذكاء إعداد 
سنوات أي ما يقابل مرحلة الحضانة والصفوف الثلاثة الأولي من المرحلة الابتدائية واشتملت الصورة النهائية  1-3من سن 

 :للاختبار على ما يلي

 :الجزء المصور -

قة بها عدة صور منها واحدة ، والوحدة عبارة عن بطا(ج ب، أ،)وحدة، ويسبقها ثلاثة أمثلة تدريبية  15يتكون من 
سنوات، ويحتوي  1-6، 6-5، 5-3من : مختلفة، ويطلب من الطفل أن يشير إليها، وهذا الجزء يشتمل علي ثلاثة مستويات 

الجزء الأول علي لوحة بها ثلاثة أشكال منها شكلان متماثلان والشكل الثالث مختلف، ويطلب من الطفل الاشارة إلي الشكل 
بطاقة والجزء الثاني عبارة خمسة عشر  05، ويحتوي هذا الجزء علي (إجراء الوحدات التدريبية الثلاث الأولي بعد)المختلفة 

، منها ثلاثة متفقة في الشكل أو الغرض والرابع مختلف عنها، أما الجزء الثالث ( أكثر صعوبة)بطاقة بكل منها أربعة أشكال 
 .ا علي خمسة أشكال، كل شكلين منها متشابهين والخامس مختلفبطاقة أيضاً تحتوي كل منه( 05)فهو عبارة عن 

 :الجزء اللفظي -

عبارة متدرجة من السهل إلى  05عبارة مقسمة إلى ثلاثة مستويات عمرية، المستوي الأول يحتوي على  15يتكون من
سنوات، والمستوي  6-5عبارة للفئة العمرية  05سنوات، والمستوي الثاني يحتوي على  5-3الصعب، وهي للفئة العمرية 

 . سنوات، وهذه العبارات المطلوب فيها تكملة الكلمة الناقصة 1-6عبارة للفئة العمرية  05الثالث يحتوي على 

 : اختبار الذكاء الحركي - ج

يعبر عن فاعليتهم وقدرتهم على تحقيق مستوى مناسب  في أنه صعوبات التعلمللأطفال ذوى  الحركيتبدو أهمية الذكاء 
بدرجة تماثل المستوى المتوقع ممن في مثل سنهم ومستوي الذكاء الحركي تقلال الشخصي والمسؤولية الاجتماعية من الاس

من المتطلبات الأساسية في المجال التربوي  صعوبات التعلمللأطفال ذوى مستوي الذكاء الحركي ويعد قياس  ةيالعمر وجماعاتهم 
، وفي عد من المكونات الضرورية والمهمة في برامج التشخيص النفسي والتربوييالذكاء الحركي إضافة إلى أن قياس  والنفسي،

، وذلك بعد إطلاع الباحثة علي العديد من ( 0100)تركي إعداد  "الحركياختبار الذكاء "ضوء ذلك فقد قامت الباحثة باستخدام 
  محروس، ( 0108)العبد  ،( 0101) المعلول ،(0101) السيد، ( 0105)مثل المغازي : المراجع العلمية المتخصصة 

تامر صابر والدراسات والابحاث العلمية والتي تم تطبيق الاختبار بها علي عينات مختلفة من الأطفال كدراسة   (0100)
 . (0101)، رمضان  (0101) عيد،  عثمان، يوسف ،حنفي ،( 0101)علابة ،  (0108)
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 : الاختبارهدف  -

طاء صورة شاملة عن الذكاء الحركى للأطفال من خلال المواقف المختلفة المتعددة إلى إع الحركياختبار الذكاء يهدف 
 . التي يتضمنها، وغالباً ما يواجهها هؤلاء الأطفال في حياتهم الشخصية اليومية

 :الاختباروصف  -

من  الاختبارن ويتكوسنوات، ( 1-1)لدي الأطفال في الأعمار الزمنية من  الحركيصمم هذا الاختبار لقياس نمو الذكاء 
 .في ذلك المجال الاختبارخمس اختبارات منفصلة من البنود يندرج كل منها تحت مجال معين من 

 :الاختبارالمجالات التي يتضمنها  -

  (عدد)اختبار توافق الأشكال الهندسية خلال دقيقة لقياس التوافق. 
 (.نزم)اختبار الإدراك ودحرجة الكرة بين خطين، لقياس الإدراك والاتزان 
  (عدد)تركيز ودقة الرمي  لقياس. التهديفاختبار التركيز مع دقة. 
   (عدد)تركيز ودقة الرمي  لقياس. المكعباتاختبار تركيب. 
   (.عدد)لقياس التميز والتناسق بين الأحجام  الأحجام،اختبار تمييز وتناسق 

 :متطلبات استخدام الاختبار -

م أبعاده واختباراته، والتدريب الجيد على تقدير الدرجات وتفهم الجوانب تفه الحركياختبار الذكاء يتطلب استخدام 
الصحيح كما يتطلب تطبيق الاختبار توافر مساحة مناسبة لأداء الاستجابات الحركية المناسبة، بالإضافة إلى  ءالمختلفة للأدا

 :بعض الادوات التي يتم احتياجها عند تطبيق الاختبار تتمثل فيما يلي

 

 

 

 

 

 
 

 :المعاملات العلمية للمقاييس والاختبارات المستخدمة قيد البحث

 اختبار الذكاء للأطفال: )للأدوات المستخدمة قيد البحث وهي (الثبات – صدقال)المعاملات العلمية بحساب  ونقام الباحث
م وفقا للإجراءات 05/0/0101 م إلي الاحد الموافق08/0/0101، وذلك في الفترة من الاحد الموافق (اختبار الذكاء الحركي -

 : التالية

 أشكال هندسية. 

 كرة يد. 

 كرة سلة. 

 1مكعبات . 

 كرسي. 

 منضدة. 
 

 شريط اللاصق . 

  (001)عمود طول.  

 سلة. 

 صافرة. 

 طباشير. 

 ساعة إيقاف. 
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 (: اجلال محمد يسرى)اعداد : اختبار الذكاء للأطفال .0

 الصدق: 

بإيجاد دلالة الفروق الاحصائية بين الرباعيين  وذلك التمايز صدق اختبار الذكاء المصور باستخدام صدق حساب تم
الأساسية،  العينة خارج ومن البحث مجتمع نفس طفل من( 01) قوامها استطلاعية عينة ، وبالتطبيق على(الاعلى –الادنى )

 .يوضح النتائج( 01)وجدول 

 (3)جدول 
 ( الاعلى –الادنى )دلالة الفروق الاحصائية بين الارباعيين 

 درجة الذكاء في
 طفل( 5= )0ن=  0ن      

وحدة  المتغيرات
 القياس

 (ى)قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد
 المحسوبة

دلالة مستوى ال
 ت ض ت ض الاعلى الادنى الاحصائية

 1.118 1.111 8.11 3.11 11.11 05.11 5 5 درجة الجزء المصور

 1.111 1.111 8.11 3.11 11.11 05.11 5 5 درجة الجزء اللفظي
أجمالي اختبار 

 الذكاء
 1.113 1.111 8.11 3.11 11.11 05.11 5 5 درجة

الادنى ) الارباعيين  بين الاحصائية لدلالة الفروق ويتنيمان  ة بتطبيق اختبارالمحسوب( ى)أن قيمة ( 3)جدول وضح ي
وبمستوى دلالة  ،(1.111)قد بلغت ( الإجمالي –الجزء اللفظي  –الجزء المصور )اختبار الذكاء للأطفال  في( الاعلى –

كد وجود فروق دالة احصائيا بين ، مما يؤ (1.15) > جميع هذه القيمو ، (1.113، 1.111، 1.118)احصائية على التوالي 
هذه الفروق حقيقية، وقدرة  اختبار الذكاء قيد أن فى مستوى الذكاء لصالح الارباعى الأعلى، و ( الاعلى –الادنى )الارباعيين 

 .البحث على التميز بين المستويين المنخفض والمرتفع، مما يؤكد صدقه في قياس درجة الذكاء

 الثبات: 

 (1) جدول
 لحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط المتوسط ا

 بين التطبيقين الاول والثاني لاختبار الذكاء 
 طفل( 01= )ن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول 
مستوى الدلالة  ( ر)قيمة 

ع± س- الاحصائية ع± س-   
 1.111 1.811 5.101 31.151 3.611 33.151 درجة الجزء المصور
 1.111 1.860 1.000 36.111 1.010 36.151 درجة الجزء اللفظي

 1.111 1.810 3.530 60.151 3.511 60.111 درجة إجمالي اختبار الذكاء 
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سيبرمان الدال على معامل الثبات بين التطبيقين الاول  بتطبيق اختبار( ر)معامل الارتباط أن قيمة ( 1)جدول وضح ي
 ،(1.810، 1.860، 1.811)قد بلغت على التوالي ( الإجمالي –الجزء اللفظي  –الجزء المصور ) والثاني لاختبار الذكاء

، مما يؤكد وجود علاقة دالة إحصائيا بين التطبيقين الاول (1.15) >القيم  ه، وجميع هذ(1.111)وبمستوى دلالة احصائية 
 .ات اختبار الذكاء قيد البحث، ويدل على ثب(الإجمالي –الجزء اللفظي  –الجزء المصور )والثاني 

 :اختبار الذكاء الحركي .0

بإيجاد دلالة الفروق الاحصائية بين الارباعيين  وذلك التمايز صدق اختبار الذكاء الحركي باستخدام صدق حساب تم
ساسية، الأ العينة خارج ومن البحث مجتمع نفس من طفل( 01) قوامها استطلاعية عينة ، وبالتطبيق على(الاعلى –الادنى )

 .يوضح النتائج( 08)وجدول 

 (5)جدول 
 ( الاعلى –الادنى )دلالة الفروق الاحصائية بين الارباعيين 

 اختبار الذكاء الحركيدرجة  في
 أطفال( 5= )0ن=  0ن      

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد

 (ى)

المحسو

 بة

مستوى الدلالة 

 الاحصائية
 الاعلى الادنى الاعلى الادنى الاعلى الادنى 

 80883 80888 0088 7088 48 23 3 3 عدد توافق الأشكال الهندسية

 80884 80888 0088 7088 48 23 3 3 ثانية الإدراك ودحرجة الكرة 

 80883 80888 0088 7088 48 23 3 3 عدد التركيز مع دقة الهدف

 80880 80888 0088 7088 48 23 3 3 ثانية تركيب المكعبات

 80885 80888 0088 7088 48 23 3 3 عدد تمييز وتناسق الأحجام

الادنى ) الارباعيين  بين الاحصائية مان ويتنى لدلالة الفروق المحسوبة بتطبيق اختبار( ى)أن قيمة ( 5)جدول وضح ي
تركيب  –التركيز مع دقة الهدف  - لكرةالإدراك ودحرجة ا –توافق الأشكال الهندسية )اختبار الذكاء الحركي  في( الاعلى –

، 1.111، 1.116)وبمستوى دلالة احصائية بلغت على التوالي  ،( 1.111)قد بلغت ( تمييز وتناسق الأحجام - المكعبات
 –الادنى )، مما يؤكد وجود فروق دالة احصائيا بين الارباعيين (1.15) > جميع هذه القيمو ، (1.111، 1.118، 1.115
هذه الفروق حقيقية، وقدرة  أن درجة اختبار الذكاء الحركي بأبعاده المختلفة قيد البحث لصالح الارباعى الأعلى، و  في( الاعلى
 .الحركي قيد البحث على التميز بين المستويين المنخفض والمرتفع، مما يؤكد صدقه بدرجة مرتفعةالذكاء اختبار 
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 الثبات: 

 (1) جدول
 المعياري ومعامل الارتباط بين التطبيقينالمتوسط الحسابي والانحراف 

 الاول والثاني لاختبار الذكاء الحركي
 طفل( 01= )ن 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الثانيالتطبيق  التطبيق الاول 

 ( ر)قيمة 
مستوى الدلالة 

-  الاحصائية

 س
 ع±

 -

 س
 ع±

      

 80888 80377 20372 7023 20022 7038 عدد توافق الأشكال الهندسية

 80888 80027 20752 0008 20020 0008 ثانية الإدراك ودحرجة الكرة 

 80888 80002 20005 2078 20073 2088 عدد التركيز مع دقة الهدف

 80888 80002 20038 23033 20433 23003 ثانية تركيب المكعبات

 80888 80305 20283 2008 20704 2053 عدد تمييز وتناسق الأحجام

سبيرمان الدال على معامل الثبات بين التطبيقين الاول  بتطبيق اختبار( ر)معامل الارتباط أن قيمة ( 1)دول جوضح ي
 تركيب المكعبات –التركيز مع دقة الهدف  - الإدراك ودحرجة الكرة –توافق الأشكال الهندسية )والثاني لاختبار الذكاء الحركي 

وبمستوى دلالة احصائية  ،(1.611، 1.810، 1.880، 1.803، 1.633)توالي ، قد بلغت على ال(تمييز وتناسق الأحجام -
، مما يؤكد وجود علاقة دالة إحصائيا بين التطبيقين الاول والثاني، مما يؤكد ثبات (1.15) > جميع هذه القيمو ، (1.111)

  .اختبار الذكاء الحركي قيد البحث

 :الاستطلاعية الدراسة -

 الموافق الاحد يوم إلى( 08/0/0101)الموافق  الاحد يوم من الفترة في الاستطلاعية راسةالد بإجراء ونالباحث قامت
  :بهدف الأساسية وذلك العينة وخارج البحث مجتمع نفس من وطفلة طفل( 01) عدد على م05/0/0101

 .البحث قيد المستخدمة بالاختبارات الخاصة العلمية المعاملات تحديد -أ 
 .البحث لعينة المقترح برنامجال مناسبة مدي من التأكد -ب 
 .لها حلول البرنامج وايجاد تطبيق تعوق قد التي المشكلات على التعرف -ج 
 .التطبيق ومكان والأدوات الأجهزة وصلاحية سلامة مدي من التأكد -د 
 .البرنامج وحدات في المختارة الانشطة فاعلية مدي من التأكد -ه 
 بالطريقة الأطفال وتوجيه المقترح الحركية التربية لبرنامج لأهداف فهمهمت من والتأكد لأدوارهم المساعدين تفهم من التأكد -و 

  .المناسبة
 القبلي القياس: 

بإجراء القياسات القبلية على عينة الدراسة الأساسية والمتمثلة في المجموعة التجريبية في الفترة من يوم  ونقام الباحث
 :، وكانت القياسات القبلية في المتغيرات الآتية(01/0/0101)فق إلى يوم الخميس الموا( 06/0/0101)الثلاثاء الموافق 
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 (. الوزن -الطول -السن)القياسات القبلية الخاصة بمعدلات النمو  .0
 قياس درجة الذكاء .0
 صعوبات التعلم النمائية والاكاديميةقياس  .3
 .قياس درجة الذكاء الحركى .1

    التجربةتطبيق: 

في دروس حيث تم تكرار الدرس مرتين فى الاسبوع، ( 8)ع بإجمالي يأساب( 8)تم تطبيق التجربة لمدة شهرين بواقع 
 درس، حيث بلغ زمن الدرسين أسبوعياً ( 0)بواقع  م1/0101/ 05وحتى الخميس  م،3/3/0101 الأحد الموافق الفترة من

 .، ومن ثم تم الانتقال إلى القياس البعديساعة( ق15)

 البعدي القياس: 

الأحد الموافق  في الفترة منعة التجريبية هاء من تطبيق التجربة بإجراء القياس البعدي للمجو الانت بعد ونالباحث قام
 :وقد تمت القياسات البعدية في المتغيرات قيد البحث التالية 1/0101/ 01م وحتى الاثنين الموافق 08/1/0101

 .قياس درجة الذكاء الحركى .0

 :  المعالجات الإحصائية

: وذلك لإيجاد " "spssالبيانات إحصائيا باستخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية بمعالجة  ونقام الباحث
كرونباخ، الفرق بين المتوسطين،  ألفا معاملالمتوسط الحسابي، الوسيط، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، معامل الارتباط، 

 .وتني، اختبار ويلككسون لرتب الاشارةاختبار مان 

 :شة نتائج البحثعرض ومناق
  :فرضية البحث عرض ومناقشة نتائج :أولاً  

 (6)جدول 
 التجريبيةبين متوسطين القياس القبلي والبعدي للمجموعة  الفرق
 الحركيالذكاء درجة في 

 طفل( 05= )ن                                                                                             

 الاختبارات يراتالمتغ
وحدة 
 القياس

 الفرق بين البعديالقياس  القبليالقياس 
 ع± س   ع± س   المتوسطين

 الذكاء الحركي

 20038 2040 25057 1.500 3.13 عدد توافق الأشكال الهندسية

 2034 8034 4027 1.811 1.86 ثانية الإدراك ودحرجة الكرة

 7052 8000 0037 1.155 0.80 عدد التركيز مع دقة الهدف

 0058 8055 0008 0.051 05.51 ثانية تركيب المكعبات

 0083 2002 28008 1.566 0.65 عدد تمييز وتناسق الأحجام
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 (3)شكل 
 التجريبية الفرق بين متوسطين القياس القبلي والبعدي للمجموعة 

 في اختبارات الذكاء الحركي قيد البحث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (8)جدول 
  القياسين القبلي والبعدي للمجموعةوق الاحصائية بين دلالة الفر 
 الحركيالذكاء درجة  فيالتجريبية 

 طفل( 05= )ن 

 المتغيرات
 متوسط الرتب مجموع الرتب العدد

 (z)قيمة 

مستوى 

الدلالة 

 البعدي القبلي البعدي القبلي + - الاحصائية

 1.110 3.100- 001.11 1.11 8.11 1.11 05 1 توافق الأشكال الهندسية
 1.111 3.180- 1.11 001.11 1.11 8.11 05 1 الإدراك ودحرجة الكرة
 1.110 3.160- 001.11 1.11 8.11 1.11 05 1 التركيز مع دقة الهدف
 1.110 3.155- 1.11 001.11 1.11 8.11 05 1 تركيب المكعبات

 الأحجامتمييز وتناسق 
 الأحجام

1 05 1.11 8.11 1.11 001.11 -3.101 1.110 
القياسين القبلي بين  بين الاحصائية لدلالة الفروق ويلككسون المحسوبة بتطبيق اختبار( z)أن قيمة ( 8)جدول وضح ي

تركيب  – التركيز مع دقة - الإدراك ودحرجة الكرة –توافق الأشكال )الحركي درجة الذكاء  فيالتجريبية والبعدي للمجموعة 
 ،( 3.101-، 3.155 -،3.160 -،3.180 -،3.100 -)قد بلغت على التوالي ( متمييز وتناسق الأحجا - المكعبات

 > جميع هذه القيمو  ،(1.110)، (1.110)، (1.110)، (1.111)، (1.110)وبمستوى دلالة احصائية بلغ على التوالي 
الحركي الذكاء ي درجة فالتجريبية ، مما يؤكد وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة (1.15)
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قيد البحث لصالح القياس ( تمييز وتناسق - تركيب المكعبات – التركيز مع دقة - الإدراك ودحرجة الكرة –توافق الأشكال )
 . البعدي

إلي استخدام برنامج التربية الحركية قيد  ةهذا التحسن في نتائج القياس البعدي للمجموعة التجريبي ونعزو الباحثيو 
التركيز مع  - الإدراك ودحرجة الكرة –توافق الأشكال )الحركي قيد البحث الذكاء حيث أثر البرنامج علي تحسن مستوي  الدراسة 

 موذلك لما يوفره للأطفال من أنشطة حركية تتناسب مع اهتماماتهم واحتياجاته( تمييز وتناسق - تركيب المكعبات – دقة
ل الفهم والمعرفة والإدراك لأهداف البرنامج ، كما أنها وفرت الخبرات والأنشطة ، وتوفير تغذية راجعة من خلا  مواستعداداته

تاحة فرص الاشتراك  الحركية من خلال فرص التحدي والمتعة للأطفال وراعت تنظيم الممارسة ومراعاة تقنين الأحمال وا 
ة بالأنشطة المدرسية والاحتياجات الحياتية، والممارسة لجميع الأطفال الاعتماد علي المحاولة والخطأ وارتباط الخبرات الحركي

وتوفير خبرة النجاح وعناصر الدافعية وحققت تهيئة الوسط المناسب للتعلم الحركي مثل الشرح والزمن المناسب للأداء وعوامل 
 .مما ساعد علي تحسن تلك المتغيرات قيد البحث الأمن والسلامة

الحركي إلي العديد من العوامل التي ساهمت وأثرت بشكل فعال في مستوي الذكاء ذلك التطور في  ونرجع الباحثيو 
تطويرها و إحداها الخبرات والأنشطة الحركية التي تتضمنها برنامج التربية الحركية المقترح حيث وجد الاطفال المتعة والتشوق 

ن خجل او قلق من الآخرين، كما إن في أداء الأنشطة والألعاب الحركية والتي دفعتهم إلي الانطلاق والتحرك بشكل طبيعي دو
الحركي ساهم في سرعة استجابات الاطفال للمثيرات المختلفة التي تعرض لهم خلال البرنامج، كما كان مستوي الذكاء تطور 

الأثر الأكبر للبرنامج فلسفته التي بني عليها حيث ضم البرنامج كم من الأنشطة الحركية والتي تحاكي أولًا الأداء الحركي 
الحركي، وثانياً تتناسب مع الاطفال، وأخيراً تدرجة هذه الأنشطة في الصعوبة بشكل يسمح للأطفال من إخراج الذكاء لاختبارات 

فقد تعددت جوانب الاهتمام بهذه  مودورها في تشكيل حياته الحركيةونظرا لأهمية برامج التربية أفضل ما لديهم بشكل مشوق، 
   .ية المختلفة والإشراف التربوي عليهاالفئة من خلال البرامج الحرك

أن للنشاط الحركي أهمية في نمو إدراك الطفل الحسي إذا يعتمد، الطفل في إدراكه للأشياء على ( "0103)ويري عثمان 
بين يديه وتعامله معها، فكل سلوك للطفل يتضمن نشاطا حركيا يعتمد في جوهرة على إدراك حسي، كما  اقبضه عليها وتداوله

كل إدراك حسي يعتمد بالضرورة على عناصر حركية، أي أن هناك تفاعل مستمر بين إدراك الطفل للأشياء ونشاطه الحركي  أن
   .(56ص) "بمعني أن كل نشاط حركي يؤدي الي تطوير في مجال الطفل الإدراكي

ت منها صعوبة استيعاب ما بمجموعة من السلوكيا ونذوي صعوبات التعلم يتميز  الاطفالإن كما ( "0101)ويشير فؤاد 
وعدم القدرة على التركيز على مثير معين ومشكلات تتعلق بالإدراك والتذكر البصري والتمييز البصري بين المثيرات  ميطلب منه

الحركي والتناسق العام  والإدراكمع تأخر واضح في كثير من المهارات الحركية العامة وصعوبات في الاستمرار في أنشطة اللعب 
خاذ الإجراءات الوقائية بما يحول دون تفاقم الآثار السلبية تحركة، لذا فإن التخفيف المبكر لتلك الحالات لها أهمية كبيرة في الل

 .(011ص)" في تقديم أفضل الأساليب التعليمية التسرعفي المستقبل، لذا لابد من 

م يفتقرون إلى المهارات الحركية والتنظيمية إلى أن الاطفال ذوي صعوبات التعل" (0105)الحديدي ، الخطيب ويشير 
ويشعرون بمستويات مرتفعة من الإحباط في المواقف التعليمية لأسباب مختلفة من أهمها مشكلات التذكر، وضعف الانتباه، 

ي وفي وصعوبات اتباع التعليمات، وصعوبات الإدراك البصري والسمعي، وتوقع الإخفاق بسبب خبرات الفشل المتكررة في الماض
ضوء ذلك ثمة حاجة ماسة إلى تعليم هؤلاء الطلبة مهارات فعالة ومنظمة لاكتساب المعلومات، وتخزينها، واستدعائها، 

  .(01ص)" وتطبيقها في المواقف المختلفة



61 
 

ه قدرة الطفل على استخدام قدرته العقلية مرتبطة مع حركات جسمه للتعبير عن أفكار وفقاً لما سبق فأن  ونثرى الباحيو 
التأزر البصري الحركي، : اللاعب الرياضي والممثل والراقص، وهذا الذكاء يضم مهارات نوعية محددة مثل ومشاعره، ، مثل

 وحب بالذكاءيتميز  المرحلة هذه في الطفل فأنلذا  والتوازن والمهارة والقوة والمرونة والسرعة والإحساس بحركة  الجسم
 المرحلة هذه في وتكثر يقدر لم أو عمله على قادر كان سواء شيء كل بعمل لرغبةواه ب المحيط على والتعرف الاستطلاع

 .المناسبة الفرصة له أعطيت ما إذا والإبداع التخيل على قدرته وتزداد أسئلته

 -أن الأطفال الذين يتمتعون بالذكاء الحركي يتفوقون في الأنشطة البدنية، وفي التنسيق المرئي ( "0108)ويري العبد 
حركي، وعندهم ميول كبيرة الحركة ولمس الأشياء القدرة على ممارسة الرياضة البدنية أو ممارسة فنون الرقص والتمثيل، ال

حركية  -حركية فائقة، ويعتمد هذا الذكاء على تفاعل تكوينات أو قدرات جسمية  -هذا الذكاء بقدرات جسمية  يتمتع أطفال
ء في المخيخ والكتلة العصبية الأساسية، ويتطور هذا الذكاء ابتداءً من الطفولة، ويمكن وعوامل بيئية، يوجد هذا النوع من الذكا

أن يظهر في مراحل متقدمة عن الطفولة حيث يتأثر بما يتاح في البيئة من فرص وتدريب وممارسة وتعلم سواء على الأداء 
 (.1ص) الرياضي أو الأداء الحركي

ستخدام جسمه ببراعة ومعالجة الموضوعات بدويا بمهارة للتعبير عن الأفكار قدرة الطفل على ا( "0101)ويري علابة 
والمشاعر أي يرتبط بالحركات الطبيعية، ومعرفة الجسم ويشمل القشرة المخية المحركة التي تتحكم في الحركات الإرادية والربط 

المرونة السرعة وغيرها، ويبدو هذا الذكاء أكثر بين الجسم والمخ ويتضمن هذا الذكاء مهارات جسمية معينة منها التآزر القوى 
أنواع الذكاءات بعدا عن النظرية التقليدية للذكاء والعمليات المحورية التي ترتبط بهذا الذكاء هي السيطرة على الأفعال الحركية 

وهي تضم التآزر بين الأجهزة  التكتلية والرفيعة والقدرة على تناول الأشياء الخارجية، والأسس البيولوجية لهذا الذكاء معقدة،
 .(۰۷ص) "العصبية والعقلية والإدراكية

من ضمن اسهاماتها تنمية  يأتيجزء من البرنامج العام للتربية حيث  هيالتربية الحركية ( "0101)يشير متولي و 
عى الاطفال والشباب تنمية و  فيمن برامج تربوية يتم تصميمها لتساعد  تتألفالاستجابات الحركية بكفاءة وفاعلية ، وهى 

تمكنهم من اداء الحركة بصورة افضل ، ويتم جزء كبير من التربية الحركية داخل فترة المدرسة  التيوتعليمهم الكيفية  بأجسامهم
، ومن  الإلزاميبالتعليم  التحاقهيمر بها الطفل قبيل  التيالى التربية الحركية  بالإضافيويطلق عليه التربية الرياضية ، وذلك 

كمتحركين ، وللمكان الذى يتحركون فيه ، وللعوامل  لأنفسهمهنا فان التربية الحركية تسعى لتنمية مفهوم الاطفال والشباب من 
المطلوب لتعلم  الحركيوسيلة الثراء  هيالركيزة الاساسية للتربية الرياضية ، فالتربية الحركية  هيكفاءة الحركة  فيتؤثر  التي

 (31ص) ."ةمختلف الانشطة الرياضي

الحركية والبرامج التدريبية المقننة والمخطط لها وفق اسس علمية بما يتماشى مع  أن ممارسة الانشطة ونري الباحثيو 
مكانيات الفئات المستهدفة والمتمثلة في الأطفال ذو  صعوبات التعلم لها عظيم الاثر في تطوير وتحسن الذكاء الحركى ى قدرات وا 

خصيتهم فتساهم في انخراطهم في المجتمع دون حذر أو خوف وهذا ما ينادي به التربويين التي بدورها تنعكس علي ش
والمتخصصين في مجال الاهتمام والرعاية بمراحل التعليم الأساسي وهو ما تم مراعاته وتوفيره داخل أنشطة برنامج الأنشطة 

 ة المختلفة التي ساعدت هؤلاء الأطفال في تطوير الذكاءالتعبيرية الحركية المقترح فتنوع الفنيات المستخدمة والانشطة الحركي
 .الأخرين ىالحركي لديهم بالشكل الذي يسمح لهم بالتعايش داخل المجتمع دون الاعتماد عل

 أبو الليل ، Mohamed (2822) ،(0108)حمودة " ، (0101) متعب" وتتفق هذه النتائج مع دراسة كلا من 
خدام الأنشطة الحركية من خلال البرامج الحركية المختلفة وفق أسس ومعايير محددة لها والتي تشير إلي أن است ،("0101)

صعوبات التعلم وهذ ما لم توفره البرامج التقليدية الذي يمارسه ى دور واضح في تطوير مستوي الذكاء الحركي لدي الأطفال ذو 
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مقننة ومتنوعة تساهم في حل بعض المشكلات التي يعاني الأطفال داخل المؤسسات التعليمية وذلك لافتقاره إلي أنشطة حركية 
 .منها أطفال هذه المرحلة والمتعلقة بالذكاء الحركي

توجد فروق دالة إحصائياً بين إن الفرض الأول للبحث قد تحقق والذي نص على أنه  ونري الباحثيوبناءا على ما سبق 
قد . البعديلصالح القياس درجة الذكاء الحركي في ( لتربية الحركيةبرنامج ا)القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

  .اً يتحقق كل

 :الاستنتاجات
 والمعالجات البيانات واقع ومن المستخدم والمنهج وخصائصها البحث وعينة وفروضه البحث أهداف حدود في
 :التالية الاستنتاجات إلى ةالباحث تتوصل الإحصائية

اضطرابات فرط الحركة وتشتت  فى خفض( التى استخدمت برنامج التربية الحركية) ةتحسنت المجموعة التجريبي .0
لمعلمة الفصل والام قيد البحث لصالح القياس ( الاندفاعية -النشاط الزائد  –الانتباه نقص )الانتباه، والاندفاعية 

 .البعدي

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة توجد فروق دالة إحصائياً بين "  انه والذي ينص علىلبحث فرضية ا تقد تحقق .0
في ( برنامج التربية الحركية)توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ) التجريبية

 ".كلياً " لصالح القياس البعدي  الانتباه، والاندفاعيةفرط الحركة وتشتت  درجة اضطرابات

الانتباه، والاندفاعية عن طريق ممارسة الأنشطة الحركية لبرنامج التربية وتشتت  فرط الحركة التخفيف من اضطرابات .3
 .الحركية

 :التوصـيـات
 :بالآتي ةالباحث وصىت إليها التوصل تم التي والاستنتاجات البحث نتائج عنه أسفرت ما ضوء في

سهم التشخيص المبكر في همية التشخيص المبكر لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، حيث يبأشر الوعي ن .0
  .التخفيف من آثار هذا الاضطراب على جوانب الطفل المختلفة

بجانب البرامج التربوية المختلفة لأطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه لما لها من فوائد التربية الحركية أنشطة ارسة مم .0
 نفسية وفسيولوجية

داخل البرامج المقدمة لهؤلاء الاطفال والتي تساعد الاطفال  ضمنياً التربية الحركية استخدام أساليب وتقنيات برامج  .3
 .  ذوي صعوبات التعلم على تطوير مهاراتهم بشكل عام

 .إجراء دراسات أخري تستهدف تلاميذ الصف الأول الابتدائي واستخدام برامج تعليمية ومقارنة نتائجها بالدراسة الحالية .1
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