
 م2025( لسنة 162( العدد )81كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  
This is an open access article under the CC-BY-NC license 

جيمعددددددد ل ندددددددي ل-بندددددددي  -)بنددددددد  لتك  ددددددد لي ولي ددددددد لي لرياددددددد  لل-مدددددددم التدردددددددالي ودددددددم ركلي لرياددددددد ل ل  ددددددد  لي  ل ددددددد لي لرياددددددد  ل*
 ي ر رسل

 التدريب المكثف على تطوير القوة العضليةتأثير 
 الوثب الطويلسباق  في الرقميوالمستوى  

   خيالمحمد إبراهيم د. محمد سادات م.

 -البحث:  المقدمة ومشكلة  
تعددم  لراليطلالي ول يلدددددددددددددددي  ددكلي وددم رددكل و   ليي و دديجددي ل ي  و  لي لي و ل  ل  دديلي  ي  ل
ي  دي  ل    دي ل نو  د ل و  د ل  وددم لي ا  للي د فل مدددددددددددددديلة لملو نلم ديي لي   دي  ل  ا  لي  دمي ل

 لرياددد  للي لرياددد ل عملي دي م لي لددديالي و لتر فل   ت يالتي  ي  لي وم ر  ل ىددد يلي فل ي  لي    ميلي
لي وم ر   .ل  يلت جكلر ليوالي ب ثل  لي ا ف ي ل يي  ي لي   كن ل   تديءلتي ع    

مرددديتدي لي عيللي د نلم لر اللي لريادددي لتن  يعل ل تعملىددد  لي د  ل ي ردددل  لر ملر الي مددد ي ل
ي  من  لي ليل  لي و ل عو مل   هيلة لت د ولرةضيليلإن ي ي لة للبي ي ل مريتدي لر عيللي د نل رر مل

 ,Pradet, M & Hubiche لل2001)لللYoung W, Benton Duthie G, Pryor Jذ كل  لم لل
J. L   (1993 ) بوطددددد  لمدددددرو نلي دددددد  للل  ريلللي تبيايل وطددددد  لىددددد  لي دددددرل  لتلتب لللللي ليل  لر لي دددددر  ل

 ذ كليرثللللي وع يللي وريللي  هددددددي لي عددددددض  ل ت كن لم للللتن   ل ر لتم ربي لي د  لتددددددر فل  ددددددفللي عض   ل
 ي هدددملمنيلدددكلللل م ل ل  دددريةي لللي وم ربي لكلر لتاددد  ل ددد  ل  للل  ددددددفلمرو فلي رل  ل للل   يب  لبدددم   لل
ل .لل20:لللل25 ل)ل23:لل18.)لللي      ل  درو نلل

م ل     ليلإ مي لي لرياددد لتي وبي  لي ع    لي  من  ل ي دي   للللي لددديلددد  رعو للي وم ركلي لرياددد لي   ءل
ي لطط لي    ل و د ولر  فللل  فليلدددولمي لي وم ربي لبهمنلتن   لمك ني ليي مي لي  من ل ي  هي نل 

 ل  فليخو ي لالقلRobert Kenned لل2010)لل  ن مف رر مل  يل للللي لرياددددد  لة مردددددو نلم ك لل
 ر ضديعلرلدي  كلموعم  ل  وم ركلي لرياد ل ر ضديعلرلدي  كلموعم  ل وحدك يل  يللي لرياد موعم  ل  وم ركل

  12ل:ل27)بمن  ل مهي ر ل ن ر  لم م  ل ايل ريا ل.للن ي  ي وم ركل ةولي لي لي  ل ي ول   ل  فل
ر لي لددد  للي  ردددولم ل ون   لي مددد ي لي  من  ل  ضددديلر ل ك  لل لل۲۰۰۱رل)للhara حددد لل يلم لر ي يل

منيلددددددددبيل ن الي ع يلي عضدددددددد  لتيلإاددددددددية ل  فلر لي رددددددددي ملة لي و لرني لي  ر ي ل  فلي جه  ل ي   ي ل
ل ل۲۱۳:لل۲۱ي  ري م ل هيلتأث لل   يب لة ل ة لمرو نلي  يءلي  هي فل)

  لر ل ندددددددديفلىددددددددع ي لةدددددددد ل۲۰۰۹)لPaton   تدددددددديت  ل۲۰۰۳يدددددددد  للرليبدددددددد لي عدددددددد ل  ددددددددملي  وددددددددي ل)
ليخو ددددي لاددددلقلي وددددم ركلي ودددد لينب دددد لر لترددددعفل  ددددفلت د ددددولي هددددمنل  دددد سل دددديلاددددلقلي وددددم ركلذي ل

ر دددددمينل ي دددددم ل لةاددددديلالردددددد لتدددددم ركلت ددددددولر دددددمينلمع نددددد ل لةونددددد الادددددلقلي ودددددم ركل ع ددددديل  دددددفل
 رددددددي  ليلإثددددددي  ل ددددددمنلي    دددددد  ل ل مدددددد لخدددددد يلذ ددددددكل هددددددل لاددددددلقلتم ر  دددددد ل ميادددددد ل و ةددددددفل  دددددد لل

ل. ل75:1تعضلالقليلإ مي لي  من ل يل  فلالرد لي وم ركلي  كانل)ل
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 عنددددد لتاا دددددحل ردددددي  لي   دددددييلي وم ر  ددددد للIntensive Trainingر لي ودددددم ركلي  كادددددنللل
ل ي  ندددد لي  ددددمن تطدددد رللي  رددددو نلل  ددددفم دددديليددددر فلل مدددد ل    ةدددد لاددددم لي وددددم ركلبم جدددد ل ي  دددد ل  ددددم ل

 ددددد يلل  دددددف    ددددد  لةددددد ل  دددددبلرلدددددلالمددددد لرلدددددي  كلي ودددددم ركلي عي  ددددد لمددددد لي و ىددددد  لتعدددددم ليي و دددددي ل
ل ل55 ل21 للل)ل٤3 ل۲۰)ييل  لل  ولي ل من  لا ر  لخ يلي   لالي وم ر  .ل

ر لي وم ركلي  كانليواليلولميم ل بعضلي لبيلللل۲۰۰۳  يل ح لل   لي   كل   ي لعبيالل
تعملر ل ك  لي   كلرندط ل  لي وم ركل  ول لم لي  م لر لم لي وم ركلتي دم لي   للي اية ل ظل نلل
ميلمايلييمو يني ل يلإىيتي لر لي ع ي.لي خ ل  يل رولم ل ة لمرو نلر يءلي      ل   ي وهالي  من  لل

تط   ل ر ل ر   وهيلليلوعمي يل  بي ي ل م ل بهيل ي  مي للل  يل مرو نل خ يل ة ل م ل ي ليى ل ذ كل
ل 81:15).ي  من 

للت يمع ل ني لي رددد رس-تك   لي ولي  لي لرياددد  للل مم الددديبوللل   كل م لخ يلخ ل لي بي ثلللللللللل
م ييل رياددددددد لللة يجلربلللي و ي رددددددديتد لللل ي م يلدددددددي ل  عميملم لييت يثلللي  لجع خ يلي  رددددددد للل م 

عو م  ل  فلي لددددددددي  كلل   عميملم لي  م ي  ل جملي لي  م ي  لللل مديب  للي ط ريللللكلي  ث  –ر عيللي د نل
 ل ديةد لي      لة لي ظل نلي  لو  د لريلرند ل نديفلتعضلي      ل للمي ودم ردكلللة ي ود  دم د ل لي طلقل

 يي لخيىدد ل ي لج الي فلي و لر لتعمليندطيالةول ل مدد ل ل ظل نلاددلمدد  لي ليمو يني لتع     لي لل
الرلللل   ي ىددديت لترددد ط لم ل ج  لمنيةرددد ل لرب ل ليلتو ي  لةول لييلدددوعمي ل   نيةرددد لي ا ين لرلددديب  لل

ي وم ركلي  كانل  فلتط رللي د  لي عضدددد   ل ي  رددددو نلي ل   لة للددددبيقلي  ثكلليلددددولمي   اللي بي ثلل
ل.ي ط ري

لالبحث: همية أ
تأث للي وم ركلي  كانل  فلتط رللي د  لي عض   ل ي  رو نلي ل   لللمعلة للتلج لر    لي ب ثل  فلللللل

ل.لة للبيقلي  ثكلي ط ري
 البحث: هدف 

ي وم ركلي  كانل  فلتط رللي د  لي عض   لللتيلولمي لللتم ر  تم  البلنيمجللللي  ي   روهمنلي ب ثلل
  ي  رو نلي ل   لة للبيقلي  ثكلي ط ري

 البحث:فروض 
ت جملةل قلذي ل ي  ل  مي   لب  لي ق يل  لي د   ل ي بعمفل        لي و لر   ل  ملي ب ثل .1

  مي  لي ق يالي بعمف.لي  ثكلي ط ريلل     ي عض   لي د  لة ل
ت جملةل قلذي ل ي  ل  مي   لب  لي ق يل  لي د   ل ي بعمفل        لي و لر   ل  ملي ب ثل .2

لي  ثكلي ط ريل مي  لي ق يالي بعمف.لل     ي ل   للة لي  رو نل
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  البحث:المصطلحات الواردة في 
 :Intensive Trainingالتدريب المكثف 

ي لريا  لة للل ي    م  لتم ركل م للي  منليو   لتي ت يالة لي حم ل تد  يل م لي لي  ل   ى يلي فل
يلو لي ل  يلي ن الم للل م  ظ م لل ذ كلم لخ يلي و  للة ل ينيم ك  ل  يلي وم ركلل م ل   بل

ل ل55:1٤)لي ونيةس.لي وم ر  ي وم ركل  فلممي لي   لال
ل

 الدراسات السابقة:                                                    
  يل لتعن ي ل:لرلرثللي وم ركلي    ال ي  كانل  فلل لل۳) لل۲۰۲۰  يل لرللر  ملم    لي ا  ن لرل)لل -

تعضلي  و  لي لي    ري   ل ي    ر   ج  ل ي  هي ي لي   ل ل لي دم لي حبيللرل منلي م يل ل:لي وعلنل
  فلرثللبلنيمجلتم ر  ل  ول ليلإ مي لتيلولمي لي وم ركلي    ال ي  كانلتدن ي ل  فلتعضلي  و  لي ل

 يمعي لي  نهجلي  رولم :لي  نهجللل1٤ ي  هي ي ل     ل ل لي دم لي حبيلل   لل للي  من  ل ي  ر    ج  
يعبيعلم     ل ح ي  يعل  فلم    و  لموري رو  لل لل۳۰ي و لر  ل  ن لي ب ث:ل ملياو  بلي ع ن ل  فل)

يلم ل ل لي لل15  يمعيلر الي نوي جل:لةي    لي  لنيمجلللل1٤دم لي    لر يلم لل ايلمنه يل لتاليخو ي  ال  مع
ةي    لة لت ر  لي م ي لي  من  للللي وم ر  لتيلولمي لي طلقلي      ل ي  كا  ل ي طلرد لي  كا  ل ي لر الل

ل يمعي.للل1٤ ي  ر    ج  ل ي  هي ر ل  حبيلل   لل ل
تعن ي :لرتأث للت لرني لخيىددد لب لي يلمري م لل لل۱۹) لل۲۰۱۸رل)للاني فل    يل لرللم  ددمل دي للل-
ي ه  م  ل     لني فل  ي  لي لريا للللي  هي ي لللتأل  ي ل)لي    ال ي  كانل لة لت ر  لتعدضللللو   لم

:لي وعلنل   لتأث للت لرني لخيى لب لي يلمري م لملو   لتأل  ي ل)للللي م يل تكل لي ر  ل ل منلل
ي    ال ي  كانل لة لت ر  لتعضلي  هي ي لي ه  م  ل     لني فل  ي  لي لريا لتكل لي ر  لي  نهجلل

ي ي بي ثلي  نهجل تاليخو ي ل  ن لللل و لر  ي  رولم :ليلولم ل ي ب ثل:ل ي ب ثل  ن ل   نيل و ل ط  ع ل
مدنهال م للليخو ل لي دكلل18ي م يل لتي طلرد لي ع م  لم لي   لني فل يدددي  لي لريادد ل ي بي غل م  ال)

ت لر   ل ي اين  للللي كلي    لمنها لل۸ ليعبيعل ر  يل   لم    و  لموري رو  لب ي  ل يلم     ل)1٦)
 ح ي   ل  لالرولي دل  لر الي نوي جل:ل ج  لةل قل ي  ل  مي  يعلب  لي      و  لة للايتط لتم   لل

)لييلو  لل ي ا ث ل ي و لر   ل   هي ي ل ي      ددد ل ي بعمفل  مي  ل ي ال لللل-ي ق يال ي و لرل لللل-تنط  ل
تأل  ي  ملو   ل مري م ل ب لي يل ي ليى ل يي  يب ل  و لرني ل تي  مي ل ل ي وأث لل ي    اللللي مم ر ل )ل

ل ي  كان لة لت ر  لي  هي ي لي ا ث ل
رل  ي لي و لر لي    ال ي  كانلة لللليلولمي  ن ي ل:لرلرثللل ل17)ل لل201٦)للكلرب لي ط م  ملل  يل لرلللل

ي وع الييتدين ل   لت ر  لمرو فليي يءلي  هي فلتي ربي  ل مفلا لل    لي ولي  لللل  لوليت    اي لل
لل ل لوليت   رل  ي لي و لر لي    ال ي  كانلة ل اي لللليلولمي للي لريا  ل منلي م يل ل:لي وعلنل   لرثل

مرو فليي يءلي  هي فلتي ربي  ل مفلا لل    لي ولي  لي لريا  لتي  يمع للللي وع الييتدين ل   لت ر  
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م    و  ل  ن لل ي ع ن ل  فل مدر   ل ي و لر  ل ي  نهجل ي بي اي ل يلولم ل :ل ي  رولم ل ي  نهجل يي  ن  ل
ي ع ن لم ل) تا نبل تأل  لل23 لاي بيعل ر بل   لم    و  لي    ل)٤٦ي م يل ل:ل تع   يل  لاي كل

لليلولمي ل لتأل  للي و لر لي  كانل لر الي نوي جل:للللاي كلتع ا لل۲۳ي اين  ل)لل ي       ي و لر لي    ال لل
 لتربي و لل50ي وع  الييتدين ل ع يل   لت ر  ل م لللل يلوليت   لرل  للي و لر لي  كانلة ل اي لل

لي   نل   لي بط ل ي ظهلل.ل
 :مرجعيةلاستفادة من الدراسات الا

 ت ميملي  نهجلي  رولم ل ي    ال ط  ع لي ب ث. -

 ت ميملي ع ن لي و لتونيلكلم لا  ع لي ب ث. -

 ت ميملر  ي لج  لي   يني . -

 تم  الي  لنيمجلي وم ر  لي    ال ع ن لي ب ث. -

 .ييلو ي  لم لنوي جلي م يلي لي ريتد لة ل  ال ت ر للنوي جل   لي م يل  -

  البحث:منهج 
 ذ كللي و لر   ةديعل ط  ع لمحددك  لي ب ثل ت ق ديعل  مية ل يخوبي يعل  ل ادد لةدمليلددولممبلي بي ثلي  نهجلل

لل ه ي.ل ي بعمفلي د   تأل  للي ق يالل        لي  ي م لي و لر  تيلولمي لي وم  ال
 مجتمع البحث: -

  عي للل ني لي رددددد رسي ولي  لي لرياددددد  لجيمع للللتك   ي د نلتلمدددددالر عيلليو ايلم و  لي ب ثلة لا لل
ل ل2025/لل202٤ي  يمع ل

لللي ب ث:  ن ل
  ن لي ب ثلتي طلرد لي ع م  لم لا للتلمدالي عيللي د نلتك   لي ولي  لي لرياد  للللتيخو ي  ي لي بي ثل

 لاي كل11)لاي ك لب ي   لل31  ملب غل  الي ع ن ل) لل2025/للل202٤  عي لي م يل لل ني لي ر رسجيمع لل
ن سلم و  لي ب ثل م لخي جلللاي كل ع ن لي م يلدددد لييلددددوط ع  لللل20م ي لدددد  ل ريادددد لر عيللي د نل ل

لي ع ن لي ليل  ل ع ن ليلوط ع   ل ذ كل  ريللي  عيم  لي ع    ل  خوبي ي لي  رولمم لة لي ب ث.
 اعتداليا:توزيع أفراد العينة توزيعاً 

ادددددد ءلي  و  لي لللة  ي لي بي ثلتي وأ ملم لممنلي ومي   لت  ر لرةلي ل  ن لي ب ثلي لدددددديلدددددد  لل
ي  ثكلة للدبيقلللي ل   ي وي   ل:لمعمي لي ن  لرلي ط يل لي    ل لي رد لرل ي  و  لي لي  من  ل ي  ردو نلل

ل.  لي ا ي لذ ك1  ملي ب ثل جم يل)لي ط ريل
ل
ل
ل
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 ( 1جدول )
 ( 31)ن =       توصيف العينة في المتغيرات الأساسية قيد البحث 

 وحدة القياس  المتغيرات 
المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
  الانحراف
 المعياري 

 معامل الالتواء 

مو 
 الن

لات
معد

 

ل0.67ل172.00 3.67 173.32 سم الطول 

ل0.29ل75.00 3.02ل73.81 كجم الوزن 

ل0.35ل21.00ل0.61 20.65 سنة السن 

المتغيرات البدنية 
 

ل0.95ل52.00 2.48 52.94 سم مودىالعالوثب 

ل0.66-ل2.10ل0.11 2.09 متر ريض الوثب الع

القوة العضلية الثابتة  
 كجم للرجلين 

ل0.37-ل115.00 3.41 116.29

ل0.15ل5.30ل0.21ل5.27 متر القدرة العضلية للزراعين 

ل0.07ل4.50ل0.39ل4.54 ثانية  م  30العدو 

ل0.58ل6.00 0.05ل6.00 متر الرقمي المستوى 

للي ليل  ل يلم لمعمي لي ن  ل ي  و  لي للللة  لر لق المعيميليي و يءلل1يوض لم لجم يل)
للة ل لم يل ح لل  فلي ومي   لت  ر لي      لل3-ل للل3  ملي ب ثل ع ن لي ب ثل كيلين مل لميلب  ل)+

ل.لم يل عطفل ي  لمبيال ل  فلخ  لي   يني لم ل   للي و  رعي لي   للي ومي   ت كلي  و  لي ل
 البيانات:أدوات ووسائل جمع 

 ما يلي: جمع بيانات البحث  فياستخدمت الباحثة 
لالمستخدمة: الاجهزة والادوات ل-رل
ل  ل ل ثكل •
لتأ  ي لملو   لل ي دم ل ي اي ير  ي لي  عمال •
لم ولل ق يالي ط ي.للوييي لللجهي  •
لللا  ل ق يالي    .لللم  ي  •
 ق يا.لللالر  •
للل  دين.للي ي ل •
ل.مدي ملل رم   •
لمم ج لم ل  لي  ين   .لمريال •
لابيا ل.ل •
ل.ل يم لي لة مي ل  ور  ي •
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 ي   يني :لر  ي لج  لل-لل
  .1ملةول)يلو ي  لتر  يلي   يني لي حلم  ل  ع ن ل  ملي ب ثل -1
  .2ي  من  لملةول)لتييخوبي ي ليلو ي  لتر  يلي نوي جلي ليى ل -2
  .3ي  لنيمجلي وم ر  لي  دول لتيلولمي لتم ربي ل يجي لي ثدييلملةول) -3
  .ل٤ي و لرني لي  رولمم ل يخيلي  لنيمجلي وم ر  لملةول) -٤

   البحث:الاختبارات قيد 

ل ثكل    فلم لي ابي ل ق يالي دم  لي عض   ل  لج   . -1
ليخوبي لي  ثكلي علرضلم لي ابي ل ق يالي دم  لي عض   ل  لج   .ل -2
 يي اول ن .للللومي مينيم لليخوبي لي د  لي عض   ل  لج   لتيلولمي لجهي ل -3
ل  ا.ل5يخوبي لي د  لي عض   ل    ي   لتد نل ل لا   لل -٤
ل 30 )ل21)ل 8 )7 )3 )2 )1)لي رل  .موللم لي  مءلي طي لل ق يالل30يخوبي لي عم للل -5

 قياس المستوي الرقمي 
 . 1٤٦-ل2012:150 26)لي د ف.ل  عيللتالق يالي  رو فلي ل   ل ةديل  دين  لي م   ل -

 الاستطلاعية: الدراسة 
  فللل10/202٤/ل22 وفللل19/10/202٤ي  ول لم لللة  ي لي بي ثلتإجليءلي م يل لييلوط ع  لل

لا ل.ل ل20ي ب ثل م لخي جل  ن لي ب ثلي ليل  ل   يمهيل)   ن لم لم و  
لي م يل :لت كلل يلوهمةبل

لي ب ث.لة ي وأ ملم لى    ليي  ي ل ييجه  لي  رولمم ل -
  .لي ابي لل–ل)ي ممقي  ي لي  عيم  لي ع    ل  خوبي ي ل  ملي ب ثل -
  ملنوعلطل هيلرثنيءلي وط  ول ي ع يل  فلي  ي لي    يل هيلي و ي وحينلي مع يي ل -
 ي  لو   .لتأ ملي بي ثلم لةهالرةلي ل  ن لي ب ثل ا ف  لر يءلي وم ربي ل -
ل مهيمهي.لي  ري م ل  يجبيتهيللي يمفةهال يلو عيلل -
 ونيل هيللللي   م  م للللي ل  ر تالت ميملرنركلةول ل ون   لي وم ربي ل دكليلإ  يءلمبيال ل   يلي   ءلل -

 ي وم ربي . ون   لل ي  ل  لي عم  لم ليلوعمي لي  هي ل
  ل75يلو لقلل ي  فلي وم رب تالت ميمل م لي   م ل -
ل ل٦5م لي   م للللي ل  ر  ت ميملم و نلي   ءل -

   :البحث المعاملات العليمة للاختبارات قيد 
 الصدق: أولا:

تال ريللي ممقل  خوبي ي لي  من  ل  ملي ب ثل  لالرولي  دي ن لي طلف  ل  فل  ن لي ب ثلل
)للييلوط ع   ي ب ثلللل حل  ل لل20  م  ال م و  ل م ل ا لللي كل ي د نلرل ر عيلل   عي للللتلمال

ل ل.2جم يل)لة   لم ا لل  يي ى    ل م لخي جلي ع ن للل لرل2025/ل202٤لي  يمع 
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 ( 2جدول )
 البحث   قيدالبدنية  في المتغيرات مميزة  والغير المميزة دلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين  

 10=  2=ن1ن 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 ( 10المجموعة التجريبية )ن =   ( 10المجموعة الضابطة )ن =  
 قيمة )ت(  
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ت البدنية
المتغيرا

 
 

ل2.45 2.64ل62.50 3.81 53.10 سم الوثب العمودى 
ل5.85ل0.09ل2.62ل0.11 2.09 متر الوثب العريض 

القوة العضلية 
ل2.57 5.37ل132.00 3.94 116.00 كجم الثابتة للرجلين 

القدرة العضلية 
ل8.34ل0.44ل6.05ل0.31ل4.17 متر للزراعين 

ل2.48ل0.08ل4.08ل0.20ل5.18 ثانية  م 30العدو 

للللللل1.732=0.05ق   ل)  لي  م    ل نملمرو نلمعن ر ل
ي      ل لي       ل ل ج  لةل قلذي ل ي  ل  مي   لب  لي       لل2يوض لم لجم يل)

م يل ح لل  فلىمقلللي        ملي ب ثل  مي  لي       للللرخوبي  لي د  لي عض   للةفللللي   للم    لل
لت كلييخوبي ي ل  م تهيل  فلي و    لب  لي      ي ل.ل

 الثبات:ثانيا 
ر ي ل  فل  ن ليلوط ع  لللل3 ي لي بي ثلبوط  ولييخوبي ي لي  من  ل  ملي ب ثل ي يىيل منفلل

لل202٤للي  يمع للي ليتع ل  عي لتلمالي  ل  للللرلا للم و  لي ب ثللللي كلم لل ل حل 10  يمهيل)
 لرل م لخي جل  ن لي ب ثلي ليل  ل)لا للي  ل  لي ليتع لرلتلمالي عيلل  نل ل ت بلللل2025/

لإ  ي لثبي للللي اين لن سلي حل طل ي ظل نل إ  ي لمعيم  ليي تبيطلب  لنوي جلي وط  ولي  يل ي وط  ولل
ل ل.٤جم يل)لة    لييخوبي ي ل ل  يل د لم ا ل
 ( 4جدول )  

 للاختبارات   والثانيمعامل الارتباط بين التطبيقين الأول 
 10البدنية قيد البحث    ن = 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

قيمة )ر(  الثانيالتطبيق  التطبيق الأول 

 ± ع م ±  ع  م المحسوبة 

ت 
المتغيرا

البدنية
 

 

 0.99 2.78 62.20 2.64 62.50 سم الوثب العمودى 

 0.96 0.13 2.59 0.09 2.62 متر الوثب العريض 

 0.92 5.16 131.00 5.37 132.00 كجم القوة العضلية الثابتة للرجلين 

 0.80 0.56 5.89 0.44 6.05 متر القدرة العضلية للزراعين 

 0.93 0.09 4.09 0.08 4.08 ثانية  م  30العدو 

 0,57( =  0,05( ومستوى دلالة )  8ر ( الجدولية عند درجة حرية )  قيمة )
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  خوبي ي لي  من  ل  ملللل ي اين  لر لمعيم  ليي تبيطلب  لي وط  د  لي  يلل٤يوض لم لجم يل)
 ل  فلمعيم  لي تبيطل ي  ل  مي  يعلم يل ح لل  فلثبي لل0,99:لللل0,80ي ب ثل ملين مل لميلب  ل)

ل   لييخوبي ي ل.ل
 البحث:خطوات تنفيذ 

  القبلية: اتأولا: القياس
 لل23/10/202٤ي   يةولللليي ي ي ق يلي لي د    ل  ع ن ل  ملي ب ثل ذ كلم لي  للللتإجليءي بي ثلللل ددي 

ي  لل ي ق يلي ل  فلل202٤/ل10/ل2٤ي   يةوللللي ل  س وفل ت كل ي عض   لل)يخوبي ي ل ل ياو  بل لل لي د  ل
ل .ي ط ريي  ثكلي  رو فلي ل   ل ربيقل يخوبي ل

  البحث:للعينة قيد  المقترح التدريبي البرنامجتنفيذ  ثانيا:
 البرنامج التدريبي:  

تعملييا ال  فلي  ليج ل ي م يلي لي ع    لي و لابدبلة لم ييلي وم ركل يم ل مريتدي لي   مي ل
 ي  ض ي لتم  لخيى لةدمليلوعي لي بي ثلتي نوي جلي و لرث وبلر    لي لي  كلي  رولمم لة لي وأث للل

 لل12 ل )200٤يي  يب ل  فلي عنيىللي  لتبط لت ريتد لي  ثكلي ط ريلمايل  يل ل   لم ل ال)
 ل  ثلراي لل2 ل)2002 لر  مل ط  ل)28 ل)Knudson, Morrison2002للر  لرک نمل   لم  ل) 

 ر ليلولمي لل لي حيميللي بعضلي فلر ل نويجلي دم  لي عض   لي  ي لتحكيل   لل  لالرولي وم ركلي  نظالل
ل.ل هيلرثللتي غلة لت ر  لي  رو نلي ل   للي  ميا للي وم رب ي لي  كل لي   ي ل

 ي  لنيمج:لخط لتن   ل
تأث للي وم ركلي  كانل  فلتط رللي د  لي عض   ل ي  رو نلي ل   لتالتط  ولي  لنيمجلي وم ر  للل

 ل وفلل2٦/10/202٤ي  ول لم للللة  لرليب  ل ذ كلل8  ع ن ل  ملي ب ثل  م ل)للة للبيقلي  ثكلي ط ري
 ل  رال م لي   م لتم ر   لم ل يلرل  ال   لرةلي ل  ن لي ب ثللل  مي لر ي لل لب ي  لل202٤/ل12/ل21

 ل  لب  كلتمب لي  ول لي ا   ل5 ل ي   ءلي وهم  ل٦5للي ل  ر ل ل ي   ءل5ي فل ج ءليلإ  يءلل ل75للي وم رب 
ل.لتم ي    م للل32   لنيمجلل

خضعبللللل ي د  للتيلولمي للللي وم ر  ل لنيمجلل  لل ي و لر  لي       لل  ثل تط رلل ي  كانل  فل ي وم ركل
ل.لي فلي       لي و لر   للي عض   ل ي  رو نلي ل   لة للبيقلي  ثكلي ط ري

 ً  البعدية:  القياسات  ثالثا

ي   يةوللللييثن  ل ل وفلي  لل202٤/ل12/ل22ي   يةوللللي  مل ي لي بي ثلتإجليءلي ق يلي لي بعم  ل ذ كلم لي  لل
   ي د    .لن سل ل نل إجليءي لي ق يلي للللة لي بي ثلر لتوالي ق يلي لللل ل  مل ي للل  ل202٤/ل12/ل23
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   البحث:  فيالمعالجات الإحصائية المستخدمة 

تإ مي لي   يني ل جم  وهيل ت    هيل  مي  يعلم ليلولليجلي نوي جل ت ر ل يل ايلم لي لي  كلللل ي لي بي ثل
 لمعيميليي و يءل لمعيميليي تبيطللللي  ع ي فل لي  ل  ل ليين لينللللي  ريب يلإ مي   لي وي   ل:لي  و ل لل

نرب لي و  لل ل ذ كليخوبي لر رل للي  تي  مولنل لللللThe Man – WhitneyللTestلل رون  ليخوبي لمي لل
  ل.0,05 نملمرو نل ي  ل)ل

 :النتائجعرض ومناقشة  
  الأول:عرض نتائج الفرض  -

لل  ف: ي  فلينالللللللللللل

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث في  
 القوة العضلية للاعبي الوثب الطويل لصالح القياس البعدي.

 ( 4جدول )
القوة  اختبارات فيللمجموعة التجريبية   والبعدي القبليدلالة الفروق بين متوسطات القياسين 

 (11)ن =                           قيد البحث                          العضلية   

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 البعدي  القبلي 
 الفرق بين  

 المتوسطين 

 قيمة )ت(  

المتوسط   المحسوبة 
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعياري 

ت البدنية
المتغيرا

 
 

 5.83 8.91 0.93 61.45 1.29 52.55 سم الوثب العمودى 

 5.52 0.20 0.10 2.28 0.12 2.07 متر الوثب العريض 

القوة العضلية الثابتة 

 7.88 15.91 2.61 132.73 2.52 116.82 كجم للرجلين 

القدرة العضلية 

 للزراعين 
 5.12 0.60 0.20 5.29 0.30 4.69 متر

 8.40 0.96- 0.10 3.99 0.04 4.95 ثانية  م 30العدو 

 1,763( = 0,05( ومستوى دلالة ) 14قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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        لللي بعمف ي ق ياللللي د    ل ج  لةل قلذي ل ي  ل  مي   لب  لي ق يالل٤يوض لم لجم يل) -
  مي  للللي  ثكلي ط ريللة للبيقللللي ل     ملي ب ثل    كلي  رو نللللي د  لي عض   للة ي و لر   لل

ل.ل 0.05  ثلر لق   لي و ي   لي لطأل ي  ل نملمرو نل ي  ل)لي بعمفي ق يال

  : ثانيالعرض نتائج الفرض  -

  ي  فلينال  ف:لللللللللللل

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية قيد   .
 البحث في المستوى الرقمي للاعبي الوثب الطويل لصالح القياس البعدي. 

 ( 5جدول )

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين متوسطات 

 ( 11=  1)ن      قيد البحثالمستوى الرقمي  ب             

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 البعدي  القبلي 
 الفرق بين  

 المتوسطين 
 قيمة )ت(  
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
  الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعياري 

ا ل  ق و  ة 
 4.7 0.34 0.08 5.92 0.12 5.58 كجم  المستوى الرقمي  

 1,763( = 0,05( ومستوى دلالة ) 14قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
        للللي د  فل لي بعمن ل ج  لةل قلذي ل ي  ل  مي   لب  لي ق يل   لل5يوض لم لجم يل) -

للي و لر   ل       للي ق يالي بعمنل   مي  للللي  ثكلي ط رية للبيقلل  ي ل   ي  رو نللة للي و لر   لل
ل.ل 0.05  ثلر لق   لي و ي   لي لطأل ي  ل نملمرو نل ي  ل)

 :النتائجمناقشة  
 الأول:مناقشة نتائج الفرض   -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   (4شير جدول رقم ) ي 
 .التجريبية قيد البحث في القوة العضلية للاعبي الوثب الطويل لصالح القياس البعدي

 نيىللل  يخوبي ي للل ي بعم لي د    للة لي ق يالللل  و لر  ل لتدم لي       لي٦يوض لم لي  م يل)
ي د  لي عض   لي ايبو لل للي  ثكلي علرضل للي ع   في  ثكلل للللي  ثكلي ط ريللة للبيقللي   ي  لي  من  لي ليى لل

ل.  ملي ب ثلل ل30ي عم لل لي دم  لي عض   ل    ي    ل  لج   
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تأث للي وم ركلي  كانل  فلتط رللل  فللللللي د  لي عض   للمرو نللللة ع  لي بي ثل  يلي و ر لل 
 ع ن لللي د  لمرو نلللة  ذ كلرثللتحكيلل   لللي د  لي عض   ل ي  رو نلي ل   لة للبيقلي  ثكلي ط ري

ل ع ن لي ب ثلي و لر   للي رل  ل ل ل ي لي دمم  مرو نللة  ذ كلرثللتحكيلل   لللي و لر   ي ب ثل
تأث للل د  لي عض   للة ليخوبي ي ليللي وط  لي  ي ثل لر لللل٦يوض لم لجم يل)ل ي  لنيمجلليلج لي فل

تأث للي وم ركلي  كانل  فلتط رللي د  لي عض   ل ي  رو نلي ل   لة لي وم ر  لي  دول لتيلولمي لل
 ي  نلرثللي  يب يعل  فلمرو نلي د  لي عض   ل  لج   ل ي ظهلل   يلمرالل   يب لللللبيقلي  ثكلي ط ريل

لج لي بي ثلذ كل     ل ي و للر و ر لمرو نلي د  لر ضيلتحكيل ي ل منلرةلي لي ع ن لي و لر   ل ل
 ع ن للي  و  لي لي  من  لتحكيل ي لل ل م ثلت ر لة لل رثل ل   يب يعل  فلمرو نلي د  لي عض   لل

 ي ب ثلي و لر   ل.ل
لل ي و لر  ددر ل    دد لي وددم رددكلي  وبعدد ل ددملرثل ل  فلي      دد لل  فللرع فلي بددي ددثل ه  لت ددكلي نوددي جلل ل

لليلددددولمي  لذ كلللي  ثكلي ط ريللددددبيقلل     للللي ل    ي  رددددو نلللةوط رللي د  لي عضدددد   تأث ليل   يب يلل
 ل ردللي   يلي نيتجلللي د  لي عضد   ي      للللي ورديلل لدي يلي وم ركلي  ميا لي و للدي م لبم   يلة ل

رن ي لمرددو نللللتي و ي  يءل للل     فلتط رلللللي  رددو ل   يللددي م لي و لرني لل   لي وم ربي لي ود  م  لل
  لتددأ لل200٤)للKravitz ل ل ل لية و لللل۲۰۰۰رل  رسلي  بددي  لرل)للللجددميددمل ليو ولذ ددكلم لللل    

ي وم ركلي  كانل  لتم ركل مدددددددددد للي  منل رو   لتي ت يالة لي حددددددددددم ل ي   الي وم ركل   ىدددددددددد يل  فل
ي   ال ل   لاددد ي ليلدددو لي ل  فلللل–ي    م لي لرياددد  ل ذ كلبو  لل ينيم ك  ل  يلي وم ركل)لي حدددم لل

ل 7٤:1٦ممي لي   لالي وم ر  لي ونيةر .ل)
للي و لر  دد  رلج لي بددي ددثل ه  لت ددكلي نوددي جل  فلر ل    دد لي وددم رددكلي  وبعدد ل ددملرثل ل  فلي      دد لل

  ثلللي  ثكلي ط رية للددبيقلللي ل   و ردد ل نيىددللي   ي  لي  من  لي ليىدد ل ي  رددو نلتأث ليل   يب يلة 
 نيىددددللي   ي  لللتي وردددديللت لرني لادددديم  ل رددددوط  لي   كلم لخ هيللي وم ركلي  كانتعو للي و لرني ل

تك يء ل ي   لجميلم يل ري ملة ل أت ل    يلة لتط رللي عنيىللي ليى لللتي وي  ي  من  لي عيم ل ية ل ل
 لر ل ةعد لي   ديل  ليي ت دياللللazarnek  د  دكليد  للرل دي  ين دكلل لل      للي ل   تط رللي  رددددددددددددددو نلل

ت دمي لي   يلت يل رددي نلملتي لر لث ثلملي لم لي   يلي لدد    ل   يليي ت يالي د نل ردد فلبمةع ل
ي   يل ل ر كلر لي  ظلر ل ةع لي   يليلتعطفل يل      لي  ي للددددددد ولر لتم ي يل  ول لا ر  ل يلل

لللل لي لي  ل ل رردددو لل  يلي   يلي  لت  لتحدددكيلا ل  ك لر لتعطفل      لي دي م  لم لي  لطلر لةو
 ي نل  م لرلددد     ل  فلي  الل ل  ةع لي   يل     ليلدددواني   لتردددولم لم لي      لذ نلي  ردددو نلل
ي عي  ل ي  ي لمل ل   هاللدددن ي لم لي وم ركل تعط ل ةع لي   يل الدددبيللي ت  ل:ل ة لمردددو نلر يءلل

 عدكل ةع لي   يلةول للللي      ل   ي وهالي  من  ليلدددددوعمي يعل   نيةرددددد لي و ل هيلر    لخيىددددد ل رو والر 
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لل٤1:للل۲۲ر ي ل  يلبمءلمنيةرددددد لر لبمي  لي وم ركلتي   يلي  عوي ل)لل٦لل-ل3 ي  ل   يب  لتولي  لم لب  لل
ل .ل٤2 ل

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي وبذلك يتحقق الفرض الأول " 
 . "للمجموعة التجريبية قيد البحث في القوة العضلية للاعبي الوثب الطويل لصالح القياس البعدي

ل

   الثاني:مناقشة نتائج الفرض  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي ( 5شير جدول رقم ) ي       

 . للمجموعة التجريبية قيد البحث في المستوى الرقمي للاعبي الوثب الطويل لصالح القياس البعدي
)ل ي  م يل م ل تدم لل5يوض ل ي  للي د   للي بعم  ل  ي ق يلي لل ل ليخوبي ي لة لللل ل و لر        ل

ل  ملي ب ث.لي  رو نلي  هي نل  ريتدي لي  ثكلي ط ريل
تأث للي وم ركلنو   للي  ثكلي ط ري  هي  للي ل   يلنلي بي ثلر لي وط  لي  ي ثلة لي  رو نل

خ يلةول للليلولميمهيلي  كانل  فلتط رللي د  لي عض   ل ي  رو نلي ل   لة للبيقلي  ثكلي ط ري
م لي وم ربي لي ليل  ل لي  هي ر للل رو ولذ كلم لميللينر يمه يي  مي لي عي ل لي  مي لي ليصل ل

  لر ليهمنللي وم ركلخ يلةول لي  مي ل201٦راي لي   رل رري لخلي  ل لرب ي ع ل  مي  وي ر)
تدولللم للللي و      م لي لريا  ل, ت  ي لنو   لذ كلي و لرني لي ليى ل للي لريا ي ليصلي فلي مي ل

ا  ع لي  نيةري ل  يلتح يلر ضيلت لرني لي م ي لي  من  لمايلي رل  ل لي د  لي عض   ل  يل   كل
ل ل558:1٦ول.)ي فلي ولمالي م  لييت ي   فلي   الي ا فل  وم ركل

 ل٦  ل)200٤)للمل تو ولنوي جل   لي م يلدددد لي  ي   لم لميلراددددي ل    ل  علم لر  مفلم  دددددددددددددددددد
   لر للي  ررمي ليلدددددددددددددولمي لي وم ربي لي  كا  ل عودم  لر لي وم ربي لل ل۹  ل)۲۰۰۱رل)يبليه ا ر ي يلل

ي  كا  للم لرةضددددديلي طلقلي و لتن فلي مددددد ي لي  من  ل خيىددددد لي لريادددددي لي و لتعو مل  فلي ردددددل  لل
ل.لبن سلام لي  يءلي  ط  ي لة لي  ريتدي لةلصلي وم ركللت رمل ي د  لة لي  يءلتيلإاية ل  فلرن ل

تأث للي وم ركلي بي ثللت كلي نوي جلي و لت ىديلي  هيلي  لي وم ربي لي ليىد لتيلدولمي للللج  ر
 ي و ل   هيللللي  كانل  فلتط رللي د  لي عضددد   ل ي  ردددو نلي ل   لة للدددبيقلي  ثكلي ط ري

ي بددي ددثل يخدديلي   ددمي لي وددم ر  دد ل       دد لي و لر  دد ل ي و لر  لي  ل ه  لت ددكلي نوددي جل ي  ل قلة ل
تأث للي وم ركلي  كانل  فلتط رللي د  لي عضددددد   للللي عنيىدددددللي  من  لي ليىددددد ل  ثلر لتم ربي ل

تم ربي لاددددديم  للدددددي م لة لتط رلل ية لي عنيىدددددلللل ي  ردددددو نلي ل   لة للدددددبيقلي  ثكلي ط ري
ي فلي عنيىدللي عيم ل   هي  لم يللدي ملة لي وط  لي عي ل لاد     لي وم ربي للللتيلإادية ي  من  لي ليىد لل

  يلر لمرديتد لي  ثكلي ط ريلتعملم لي  رديتدي لي و لتوط كلمردو نلل  لجميملل     د ولمردو نلل لت
مع  لم ل نيىددددللي   ي  لي  من   ل  ثلتو كال   لي عنيىددددللة لمرددددو نلي  يءل يي وي  لة لي  رددددو نلل
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ي ل   لة ورددددديبولي  ثكلي ط ريليلبمل ر ليو و لتدم ل   للم لي ردددددل   ل مردددددو نل ييلم ل   لي  ثكل
لی.  يلتيلإاية ل  فلمرو نل ييلم لي و كالة لي و   بلي  ل   ل ي  يءلي  هي ل

تأث للي وم ركلليلنلي بي ثلر لي وط  لي  ي ثلة لي  رو نلي ل   ل  هي  ل مفلي لم لنو   لل
ي ط ري ي  ثكل ي ل   لة للبيقل ي عض   ل ي  رو نل ي د  ل تط رلل ب نه يل دوللللي  كانل  فل ي   جل  ل

ي  عي   لي و ل رعفلي  هيل يلمم للة لرل  لل    لميلب  لتم ربي لي د  لي عض   لل لي رل  لل لل
 لل٦  )200٤ رو ول  يلم ل  يل ل  مفلم  مل   ل)للي  رو نلي ل   ل  ريتد لي  ثكلي ط ريتي وي  لل

لر لت ر لي  رو فلي ل   لنو   ل و ر لي  و  لي لي  من  ل ي دم ي لي  ر    ج  .
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي   وبذلك تحقق الفرض الثانى "

 ". للمجموعة التجريبية قيد البحث في المستوى الرقمي للاعبي الوثب الطويل لصالح القياس البعدي
 والتوصيات: الاستنتاجات 
 : الاستنتاجات 

ل يلدوني يل  فللي بي ثلة لاد ءلر مينلي ب ثل ةل اد ل ي  عي  ي ليلإ مدي   لي و ليلدولممهيل
للي وي   :  فلييلونويجي للي بي ثلميلر هلت لنوي جلي ب ثلت ىيل

ل  دددددملي ب دددددثللي  ثدددددكلي ط رددددديل ي  دددددي  لنددددديمجلي  دودددددل ل  دددددفللداخدددددل التددددددريب المكثدددددفثدددددللر -1
 ي ب ث.لل  مللي ليى لي د  للط رللتلة ي  يب يللتأث لي

لي ب دددثلل  دددمللي عدددم لي  ثدددكلي ط رددديل ي  دددي  لنددديمجلي  دودددل ل  دددفلل يخددديأثدددر التددددريب المكثدددف  -2
لي ب ث.لي ل   ل  مللي  رو نللة تأث ليلي  يب يل

 التوصيات:
ة ل م  لم و  لي ب ثل ي ع ن لي  لوي  ل ةفلا ءلر مينلي ب ثل ةل ا ل م لخ يلي نوي جلل

لي  :ت يللي بي ثلي ىفل
لي  مياددددد ل يخددددديلدددددي  كلي  مياددددد ل ي طدددددلقل  ييي و دددددي ل  دددددفلي ودددددم ركلي  كادددددنل  دددددكل -1

ي  ثددددكللددددبيقللي ليىدددد ل    دددد   ددددفلي عنيىددددللي  من دددد لتن  دددد للةدددد ي  لندددديمجلي  دوددددل ل  وددددم ركل
للي ط ري.

ت  دددددددثللي  من ددددددد لي ليىددددددد ادددددددل   ليلدددددددولمي لي و لرندددددددي لي  لو  ددددددد ل ون  ددددددد لي مددددددد ي ل -2
ل.ل هي ي ي م لرل  للر يءللتوحيت 

مدددددد لل    دددددد   جددددددليءلت دددددد ثلم يث دددددد لتط ددددددول  ددددددفلج  دددددد لي  لي دددددديلي رددددددن  لييخددددددلنل -3
للي بط   .بمي  لي   ي ل ل وفلمل   ل
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 تددددد ة لل يةددددد لل دددددلم يل    ددددد ت ع ددددد لي  دددددم ي  ل ي    ددددد  لتأ   ددددد لتلطددددد  لي ودددددم ركل -4
لي وم ر  .يلإمكيني لي   م ل ون   لي  لنيمجل

    ددددد  ل يخددددديلي  لنددددديمجلي  ل بددددد لل ي دددددد  ل ي لادددددي  ي ردددددل  ل  ددددكليي و دددددي لبو لرندددددي ل -5
 .لي   م   ئلي وم ركلليو    يلي    تا ر للة     وهيللي وم ر  
 المراجع 

 المراجع العربية 
 ل ي لي  اللل۲رب لي ع لر  مل  ملي  وي :لي وم ركلي لريا ل)ي لسلي  ر    ج   ل.لطل .1

 .2003 لي علي ل لي دي ل 
ر  مل ط  :لتأث لليلولمي لت لرني لي    مولفل  فلت ر  لتعضلي  و  لي لي ا ن يت ك  ل لل .2

ي  رو نلي ل  فل   ثكلي ط ريل  لي  ل  و  ي لا للمنح   ل     لي ولي  لي لريا  لجيمع ل
 .ل2002 انطيل

ر  ملم    لي ا  نفل:لرثللي وم ركلي    ال لي  كانل  فلي  و  لي لي   ري   ل لي   ر   ج  لل .3
 لي  هي ي ل    فل ل لي دم لي حبيلل لي وط رللي  يت ل  ي  لي رن لي و ض لر ل لي م يلي ل

ل.ل 2007 ي  رينم ل جيمع لييمي ل  مي ل   لب لف ميل ي ممي ل ي    ا لي علي  لي رع    ل
 .198٦ر   غل    فل آخل  :لر عيللي د ن لتلج  لمي كل ر  ل ي ل ي  اي لم لك   .٤
تي  رو ل الر  ي ر :لرلسل مبي ئلي وع  ال ي وم ركلة لي عيللي د ن لتلج  ل ا ي ل ةعبل ل .5

 .لل1991م    لةو   لييت ي لي م   ل  عيللي د ن لمل  لي ون   ليلإ      لي دي ل  
  مفلم  مل   لم    :لتأث للتن   لي و  يلي    ي  ل   لتعضلي  و  لي لي  من  ل .٦

مولل ل لي  ل  و  ي  ل    لي ولي  لي لريا  للل1500 ي  ر    ج  ل ي  رو فلي ل   ل  وريتد لل
ل.200٤ ب   لع مل لجيمع ل ني لي ر رس

 ي لي اويلل  نحلل للي دي ل ل:.للي لريا  رري لخلي  ل,لرب ي ع ل  مي  وي :لي وم ركل .7
  .ل201٦

 لي دي ل ل لمل  لي اويلل  نحلل لل1 لطلكلرة لي وم لل  :لي   ل   لي ع   يلا   ل ري لي مل .8
 .ل1997

 ي يل بليه الر  ملي عريي:لتأث لليلولمي لتعضلالقلي وم ركل   لتعضلييلو يتي ل .9
 لجلفل ل لي  ل۱۰۰۰ي د فل ربيقللي  ر    ج  ل مرو فليلإن ي لي ل   ل نيائلر عيلل

ل.ل2001 ميجرو للا للمنح    ل    لي ولي  لي لريا  ل   ن  ل لجيمع ل   ي 
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 ي يلممط فلل:لتيث للبلنيمجلمدول ل  وم ربي لي و يةق  ل  فلي ا ثلخط ي ل .10
ي خ ل ل ليي تديءل  وريتدفلي  ثكلي ط ريل  لي  ل  و  ي لا للمنح   ل     لي ولي  لي لريا  لل

 .ل2011     ن  لجيمع ليلإلكنم ر 
ي اينفللي  ض ي لي   ء  مي    ال  مي    ا:لنظلري ل لتط  دي لمريتدي لي   مي ل ل .11

ل.ل2000   ي لي  عي نل
ي ثدييل لي     مولفل  فلتعضلللتيلولمي    لم ل التأث للي وم ركلي  وبيي لل .12

ي دم ي لي  من  لي ليى ل لي  رو نلي ل   ل     لي  ثكلي ط ري ل لي  ل  و  ي لا للمنح   لل
 .ل 200٤ ل     لي ولي  لي لريا  ل جيمع لانطي

تط  ديت   ل ي لي  عي نلل- مي لي مي ل  ملي لي و:لي وم ركلي لريا ل)نظلريت ل .13
  ل2005 ي دي ل  ل

  فلا لي  ليجی:لرثلليلولمي لجم   لي وم ركلي  كانل ي    الة لتع  الي  هي ي لل .1٤
ي ليل  ل ربي  لي مم  لت ثلمنح  ل لم   لرت يثل    لي ولي  لي لريا  لي ليل  ل ل

ل .2012 لي عم لي ليت ل    لي ولي  لي ليل  ل لجيمع لي   ىيل ل۱۱ي    مل
ي  م للي لريا لة ليي عيللي   يع  لل:ل  فلةه  لي   ك ل  ي لعبيالرب ل رمل .15

.ل ي لل1تط  دي  .لييلكنم ر :لطللل-تلط  ل تم  الي  ليمجل ي   ييلي وم ر   ل)نظلري لل
ل.2003 لي  عي نلتيلإلكنم ر 

ي لريا لل .1٦ ي وم ركل ي  بي  :ل  لللG.M.Sي نظلر ل ي وط  ول ل ي لللل-  رسل  فل
 .2000 لي دي ل 

:لرثلليلولمي لرل  ي لي و لر لي    ال ي  كانلة ل اي ل لوليت    لللم  ملرب ي ط كل .17
ي وع الييتدين ل   لت ر  لمرو فليي يءلي  هي فلتي ربي  ل مفلا لل    لي ولي  لي لريا  لل

ل لي    ۱ لجل۲ لم   لت  ثل ل ي  يل تط رللرنحط ل    لي لريا لر ي ليرل لي    مل
ل.ل201٦ 

م  ملىب  ل رين  :لي ود رال ي ق يالة لي ولي  لي لريا  ل ي   ءلي  يل ل ي ل .18
ل ل.ل2001ي  ال لي دي ل 

م  مل ي للاني ن:لرث للت لرني لخيى لب لي يلمري م لملو   لتأل  ي ل ي    الل .19
 ي  كانل لة لت ر  لتعضلي  هي ي لي ه  م  ل     لني فل  ي  لي لريا لتكل لي ر  ل ل
م   ل    ل تدن ي لي نحيطلي  من لي لريا ل لجيمع لي ع   ل ي وان   ج يلم  ملب لا ينلل

ل.ل2018   لي ل لي   ي ل
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 جمنلي  يت ل لم  مل ط فل:لي لسلي ع    ل  وم ركلي لريا ل   كل لي  م لل .20
ل.ل2002  ي لي همنل  نحلل لي و  ر ل ي  ن يل

 ج  لم   ل:لم ل   ل  الي  ل  لي وع ال جم   لي وم ركلي لريا  ل ي ل ي يل .21
 .ل2001 ل  نحل ل  ي 
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