
م2025( لسنة 162( العدد )81كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    
This is an open access article under the CC-BY-NC license 

_______________________ 
 جامعة طنطا . –كلية التربية الرياضية   –)*(استاذ مساعد بقسم التدريب وعلوم الحركة الرياضية  

 جامعة طنطا  –كلية التربية الرياضية  –)**( مدرس بقسم مسابقات الميدان والمضمار 
 

 نوعية في ضوء المتغيرات الكينماتيكية لمرحلةالتدريبات التأثير 
 م عدو200تزايد السرعة على المستوى الرقمي لمتسابقي 

 يحيإبراهيم ميادة حمدي   /أ.م.د )*(
 يحي إبراهيم عبدالحليم حمدي /م.د )**(  

 مقدمة ومشكلة البحث
أن المدددين ذو  ال الة ددداس طددده اتدددل اللوا ب اذدددة المعاددددي العابدددق المتطددديس طددده ألتدددا  الطدددعل اب ع ا دددا 
الل طذق الل سذو الشةصه الم اع  للالي، أما الم ليئ طغالبدا  مدا دمدي بدتع ا  طده بطديوا الادعا ه 
العابددق اللدده دمسددو اتددلةياموا امددا  دده اللتدديولا  اللدده دمددي رقااأ ددا، اأوسدد  ال ددا  اأ  ا ددا  ددذعلا  
لالغاي لاى  ذه الصدتع ق  دع بطاذدي ااو داح ال دالذذو طده اافاي العاده لامسداوطق االمشدساق اللده ب ودا 

  ه أن أو اح المسلعل التاله ليووا اخللاطا  ملتيفس طه طا  اافاي العاه.
 ة لالي له قينابه الةابق مو الطعس االضتف، ااافاي العاه لاب ة لافس و اى لاى اللما و االلين ي 
الدددذؤ وهفدددده خدددلاح تددداعا  ليوددديس، االدددذؤ ول دددعن لدددافس لذلعاطدددق مددد  ددددعا ه قعبددده ا دددتعه لامدددا  وددد ن 
ااتاع  العاه التاله مو اافاي غالبا  لا وااتدي المدين  أا اللالدي الم لديئ، الادى  لدي كبد  دمسدو 
لامين ذو أن د ساعا مو قينابوا لاخلبان أطضة طدا  اافاي العاده اأن دشةصدعا أتدبا  ااخ داي اللده 

 ؟ولا  عدوا 
لامددين   اللإقاوددق لاددى  ددذا السددهاح م طددبن طوددا مسدد با  ال اكددق االطددينس لاددى ب اذاوددا دتل ددا  دداان ا  

 (235ص ، م 2020 ،زا ا)  التصاؤ.
 : والتحليل الحركي للمهارة عدوال

دتل دا دشداط ط بتده  التدياأ بادا لادى أدودا مسداوطا  نديان ب ابدي أتدا  ان   التيابعبف مساوطا   
االددذؤ و دديا وسددب  دسدد با والمطاندددق ومسدداوطا  الطعددط والتصددا أا اهطا ددق والم اقددق مومددا دسددو طددلا وعقددي 
 هي وسب  والاسبق اؤ مو مساوطا  الماؤ طالما اق الاس بق لاسالق االل مة ودلا ب يودي ا نعاتد ق . 
مسددداطق السدددبا  اا ددد  ال ياددددق طددده التددديا، لمابدددق اللسدددابا االلسددداا طددده الللددداو  ابة ددده ال دددعاقط طددده 

 مساوطا  ال عاقط االمعاد ، ط ة  ذا ول اي أفاي موانؤ دمي رلياف اللالي له.
 :الخصائص البيوميكانيكية للعداء

بل دديف تددالق التددياي نعاتدد ق طددعح الة ددعس ابافف ددا ا ل دديف طددعح الة ددعس الم دداله للالددي مددو خددلاح 
المعابددعا  ال يدبددق للالددي اكددذلي نعاتدد ق قددعس الدديط  اللدده دةاقوددا طدده كددة خ ددعس اكمبددق الدديط  بلدد  ا 

 لددياوددالطعس االطددعس الممذددطس والسددالق اماادددق اللالددي ابددافف الة ددعس الم دداله دتلمددي لاددى طا طددق اأتدداع  
 اللالي ابعاططه التضاه التص ه ا ال ب  طبن الل مة الةاص اخ ق الماؤ مومذو قيا لاسالق 
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)زا دددا  خدددلاح السدددبا  اأدضدددا بةلادددف اا مبدددق طددده مسددداوطا  التددديا اكدددذلي طددده المسددداوطا  المةلاعدددق.
 (236ص  ، م2020،

قدددي  دددوي ممددداح اللدددين ي الا ا ددده بطددديما لدددا دسددد ق لددده م ذدددة الا تدددبما طددده ا اددددق ااخذددداس مدددو 
لصددددادا ال دددديود  ذددددد تدددداف  ددددذا اللطدددديم وسددددالق طااطددددق ابمددددا دةددددل  والمتاعمددددا  الةابددددق وبلددددياف 
الا ا ذذو، اما دصا ي  لي مو دلااج ب وا طه ب طذق اهدمازا  الاقمبدق اللده قدي بصدة أ باددا رلدى 
 دددي اهلمددداز البشدددال، لدددذلي أبدددبم الب دددد التامددده مدددو أ دددا مل ابدددا  بطددديم مملمتادددا ال ددديود و بدددق 
العبدعح رلدى ألاددى مسدلع ا  اهدمدداز اللده بمذدي لاددى  ادعح التيوددي مدو المشدسلا ،  لددي لدو طا ددق 
اللتا دد  لادددى مددا ا دددي ن اهدسدددان مددو قدددينا  اطاقددا  مةلاعدددق طددده م االددق لل طذدددق أ  ددا قدددين مدددو 
الاتلعافس مو الا ا ا  التامبق ال يو ق طى المماح الا ا ه، ططي بساوطت الياح رلى ب طذق المسلع ا  
الا ا بق التابا طده الب دعلا  اهقابمبدق االتالمبدق االديانا  ااالبم بدق طده ألتدا  الطدعل ط خدذ  خ دعا  
ااتددتق انا ددت ب ددذح قصددانل قوددي ا د ددع الب ددد التامدده طدده الممدداح الا ا دده امدديل قينبدده لاددى  ددة 
ال  ذدددا مدددو المشدددسلا  اب  دددبا اانقدددام ال باتدددبق االلة دددب  وااتددداع  التامددده ا اددداي نددداامج اللدددين ي 

)ل ددي الا ا دده ال دديود ومددا دضددمو  سددو اتددلغلاح الطددينا  البشددا ق اب طذددق ألاددى فنقددا  اهدمدداز. 
 (57ص ،م  1999البصذا ،

رن اللين ي الا ا ه له   ن طه رلياف ابباغق اب ع ا قينا  العاف مو أقة ردلاج ما نياخة 
 اهدسان مو قينا  اطاقا  طه ابماه الويف الماشعف مو التمابق اللين  بق.

م( ان الاباقدددق ال يدبدددق بتل دددا الطالددديس العاتدددتق اللددده دمسدددو ان 2020ا شدددذا ل ددديالا مو زا دددا )
ب ددعن وم اودددق التمددعف العطددداؤ لممبددد  الادشدد ق الا ا دددبق كمدددا ادوددا ب ادددى لاذودددا الالبمددق الا ا دددبق ا اددداي 

 السباقا  لل طذق الادمازا  الا ا بق الملطيمق .
 ما ان اللين ي لمابق ما مق لوا ا ياف بتمة لاه ب سذو الاباقق ال يدبق للالدي طده الاشد ا 

مبددددق المل بددددا  الةابددددق والمسدددداوطق .   المةلددددان ابوددددلا ندددداامج اللددددين ي واتددددلةيام اللددددين با  الاع بددددق للا
 (520م، ص 2020، زا ا)

 ددده لمابدددق با ع دددق  افطدددق امعقودددق  ا أن اللدددين ي الا ا (17م ،ص 2010)ال بدددي اوخددداان ،ا شدددذا 
المعادي نيدبا  ع ابوا ا سي قينابوا رلياف ملتيف بة ب  لامه، هلياف اللال ذو ومةلاف مسل

 اموان ا  ادعسبا  اطابا  لاعبعح رلى ألاى مسلعل ممسو. 
أن الميخلا  اللين  بق الملطاماق ا ساح مةلاعق مو اللين ي (   David , 2011.p752)وال  

ن مددا ب ددعن الاتددلااببمبق الم اددى لل ددع ا الطددينس ا ضددب  أدضددا  أن  اددال الل ددع ا لاطددينس التضددابق ا دده 
)أن ولضددددمو ال ادددددامج اللددددين  ه وتددددص اللددددين با  الةابددددق لل ددددع ا أفاي السددددالق كلددددين با  السددددالق 
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بددين با  الطددينس االطددعس التضددابق، بددين با  وشدديس لالبددق لط ددافس الطددينس اللا عاابددق، أن ولضددمو  –الةابددق 
  اللين ي لل ع ا الطينس التضابق لاى طا  اتلشعاي مااتبق لشيس المموعف الم ذاح. 

مددا  لمابددق فناتددق  اكددق المسددا البشددال وماا ددة ب ددع ا ملتدديفس انبب ددت و وددعن التيوددي مددو ااقوددطس 
ااافاا  الله اتلتادت نوا التاعم ااخال طى  لى ممالا  اليناتدق التامبدق، ابالطدين الدذل ب طدق ماده 
ب عن لوذه ااقوطس ااافاا ، ب عن  فناتق ال اكق تعاي كان طه ال بداس التامدق أا طده اافاي الملمذدط 
 دداافاي الا ا دده. ا تل ددا لاددا المبسادبسددا ال ذع ددق مددو التاددعم اللدده اتددلعاف  وشددسة ك ذددا مددو الل ددعن 

)  نا ط ،السدددسال، الل اعلدددعقه تدددعاي طددده أتدددالذي ال بدددا  أا متالمدددق مدددا دمسدددو اتدددلةااقه مدددو نباددددا  
 ( 23م، ص 2002
رلى أن التيااذو د عنان كة مو السدالق ااط بدق االاأتدبق  ( 70-67،ص 2019) سام اليوو ،ا شذا  

لاددي الةددااج مددو مسلبددا  ال دديي، ومطدداندلوا والتدديااذو ااقددة مسددلعؤ امت ددا التدديااذو د دداالعن اخلبددان 
اللددافف اال ددعح المااتدد ذو للطاذددة الل اعددق العسددذعلعقبق لاتدديا اد دداا رلددى أن م االددق العبددعح رلددى اقصدده 
تدددالق طددده التددديا  دددده ا دددا أ دددياف كدددة تددددباقا  المددداؤ ططدددي نكدددط أخصددددااه ال ذعمبسادبدددي لاددده ا ددددا 

 الةصاا  الله بصا ي أفاي التيا السا   بلم ة طذوا تالق اللافف كتامة أتاته. 
ادده لل سدذو الافاي العاده لامودانا  الا ا دبق دمدي أن ( .  23،ص 2002) نا طد  ، السدسال ،ا ضب   

 Qualitativeدسددددددلةيم كددددددلا مددددددو المددددددين  االمددددددين  طا طددددددق الل اذددددددة ال ذعمبسددددددادبسه ال بعدددددده 
Biomechanical Analysis   طه لمابق اللين ي لل سذو اب ع ا الافاي العاه لا لشاف افايا  طابق

قيوددديس كمدددا ان ب اذدددة الافاي دسدددالي المدددين  لاددده ب يودددي ددددع  اللدددين ي الدددذؤ ولااتدددي مددد  الا ا ددده 
  لل سذو افايه.
 اكق ملصاق بل عن مو خ عا  مللاوتق ببدافح طذودا  التياأن  (54م، ص 1986) سو ،   ذد دشذا  

العاف انب ازه لاى اانض مو قيم رلى أخال دتطي كدة انب داز طلداه دسدعن طذودا المسدا متاطدا  طده الودعاي 
أا  الدددق  –)دتاطودددا وما ادددق ال ذددداان( بدددا   ومطددديان مدددا وادددلج مدددو للاقدددا  فواامبسبدددق ل  دددق الانب ددداز 

الانب از لاى قيم اا يس، ما دسعن العاف طذوا ااق  ب ت ب  ذا مطيان الاديطا  رلى اامدام. ا شدذا أدضدا  
أن اللددين ي للامبددق الطددينس لاددى نددذح الموددي االاقلصدداف ابدده طدده الة ددعس االددذل ودداتس  لاددى طعلوددا مدد  
بتع ص  لي طه تالق اللافف. كمدا ودذكا أن التديا  دعح ما ادى طده السدباقا  اللده بط دي مسداطلوا لدو 

م  ذددد بطددة تددالق الملسددانق دلبمددق لاموددي الم ددذاح لمطاامددق الطددعس ال ددانفس الماكط ددق، ط امددا زاف  100
اكامددا زاف مذددة  –كامددا زاف  الطددعس ال ددانفس الماكط ددق لابدده  – ددعح الما اددى  التددياتددالق اللالددي طدده 

 – 0.15طدده خد  مسددل با ومطدديان  قددام والتدياا اللدداله قادت تددالق اللالددي لمدا ر ا  تدياالمسدا أ ادداي ال
     مو ال ادبق. 0.20
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بتل ا المبسادبسا ال ذع ق ال ما الاتا  للطيم اللال ذو طه افااوا العاده  ذدد بتدي التادا الدذؤ 
وودددلا نل اذدددة  اكدددا  الادسدددان ب ادددذلا دتلمدددي لادددى العبدددف ال ذامددداببسه والا ددداطق الددده اللتددداف لادددى 

كمددداح ، مصددد عى  دسعدددة اقلصدددافا اطالابدددق طددده المودددي . )مسددد با  ال اكدددق الا ا دددبق )ال البدددي( ومدددا 
  (168،ص م2020،

أن طه ما ادق بطاودي السدالق أن أاح خ دعس وتدي فطد  مسلبدا  (21م،ص 1997)ا مي ،ا ع م  
ال يادددق دمددي أن ب دددعن تددا تق مددا أمسدددو الاددى  لددي بسددد ي الطدديم الةا بددق مدددو لاددى اانض لبضدددتوا 
التددياي أمامدده اق ددة دط ددق ماكددط  طددة المسددا لمسدداطق قصددذاس و ذددد بشددذا مطيمددق الطدديم ل مددام طدده ابمدداه 
مسددان التدديا، الاددى التددياي وتددي  لددي التمددة لاددى بطاوددي كددة مددو طددعح الة ددعس اتددالق بافف ددا االاددذان 

 د لاقان مو التياي رلى قعس لضابق اتالق ك ذاس االاذان دسمبان الطعس الممذطس والسالق. 
لطدي كاددت مت ددا اليناتدا  ا الاو دداأ اللده أقا دت طدده الما ده لددا بلادااح ااقد  ب  ذددق دلدااج الل اذددة 
المبسدددادبسه لالدددياف اللدددين با  ال يدبدددق للانبطددداي والطدددينا  الةابدددق نلاعذدددذ  دددذه الملغذددداا  مدددو الاا بدددق 
ال ذالبسبددق ) الطددعل المسدد بق ( امددا واددلج لاوددا مددو م ددا ا كذاماببسبددق )الاا بددق العبدد بق ( طدده الل  ذددق 

العضدددددداه ااخدددددداان لاددددددى المسددددددلعل الم ادددددده أا الددددددياله .)المذدددددياده للانبطدددددداي نوددددددذه العتالبددددددا  تددددددعاي 
 (27،ص 2023،

مما ت ق ابمه البا  ان اله فناتق ب  ذا بين با  دع بق طده  دعي الملغذداا  ال ذاماببسبدق لما ادق بطاودي 
 م ليا . 200السالق لاه المسلعل الاقمه لملساوطه 
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بعقدددي طددداا   ا  فلالدددق ا صددداابا ندددذو ال بدددا  الط اددده اال بدددا  البتددديؤ لددديل مممعلدددق الب دددد طددده  -3

 المسلعل الاقمه لصالم ال با  البتيؤ.
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 إجـراءات البحث :
 منهج البحث 

 . ا ال با  الط اه االبتيؤ لمممعلق اا يس  اتلةيم البا  ان الماوج اللما  ه
  عينة البحث :

م لدديا وما طددق اتدد  الدديللا لالتددا  الطددعل لاوددعاس الينقددق 200مملمدد  الب ددد مددو ملسدداوطه بددا اخلبددان 
( ملسدانق ا داقه 10( ملسانق ابا اخلبان لذاق الب دد وال ا طدق التميددق اقعامودا )22الاالى اليف ا )

 مممعلق ممذطس امممعلق غذا ممذطس ( لامتاملا  التامبق الله بشمة12مملم  التذاق اليف ا )
 

 ( 1جدول ) 
 الدلالات الإحصائية لافراد عينة البحث فى المتغيرات الاساسية  قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات 

 10ن=  

 وحدة المتغيرات الاساسية م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

ــراف  الوسيط الانحــــــــــــ
 المعيارى 

 الالتواء التفلطح
 

       متغيرات دلالات النمو 
 0.179- 0.813- 1.321 22.250 22.063 سنة/شهر السن 1
 0.373 0.648- 0.024 1.800 1.803 متر الطول 2
 0.277 1.162- 3.153 74.850 75.338 كجم الوزن  3
 0.488- 0.421 0.916 9.000 8.625 سنة/شهر العمر التدريبى 4
       الاختبارات البدنية 
 0.014- 0.678 0.641 5.125 5.122 ث م . 40عدو   1
 0.038- 1.121 1.741 31.300 31.278 ث 5م×  30عدو   2
 0.169 0.711 0.142 1.890 1.898 متر الوثب العريض من الثبات  3
 0.049 0.478 0.061 0.322 0.323 ث سرعة رد الفعل الحركي للرجل اليمني   4
 0.068- 0.521 0.044 0.384 0.383 ث سرعة رد الفعل الحركي للرجل اليسري   5
 0.018- 0.684 0.167 1.600 1.599 م مرونة الحوض   6
 0.069- 0.078 1.485 20.390 20.356 سم رفع الكتفين  7
       الكينماتيكية  المتغيرات   
1 

ــة  مرحلــــــــــــ
ــد  تزايـــــــــــــــــ
ــرعة  الســـــــــ
ــوة  )الخطـــــــ

 الاولى( 

 0.013- 0.881 0.469 0.375 0.373 ث زمن الفرملة
 0.031 0.912 0.191 0.050 0.052 ث زمن الدفع 2
 0.214 0.643 0.014 0.147 0.148 ث زمن الارتكاز 3
 1.000 0.121 0.003 0.109 0.110 ث زمن الطيران 4
 0.097- 0.786- 0.031 0.250 0.249 ث زمن الخطوة 5
 0.048- 0.881 0.124 2.321 2.319 ث طول الخطوة 6
 0.093- 1.211 0.837 9.200 9.174 ث متوسط سرعة الخطوة 7
ــة  1 مرحلــــــــــــ

ــد  تزايـــــــــــــــــ
 0.176- 0.666 0.017 0.081 0.080 ث زمن الفرملة

 0.122 1.109- 0.049 0.043 0.045 ث زمن الدفع 2
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ــرعة  3 الســـــــــ
ــوة  )الخطـــــــ

 الثانية( 

 0.176- 0.699 0.017 0.133 0.132 ث زمن الارتكاز
 0.667- 0.466 0.009 0.115 0.113 ث زمن الطيران 4
 0.429 0.509 0.021 0.250 0.253 ث زمن الخطوة 5
 1.080 0.672 0.025 2.350 2.359 ث طول الخطوة 6
 0.247- 0.066- 0.632 9.200 9.148 ث متوسط سرعة الخطوة 7
1 

ــة  مرحلــــــــــــ
ــد  تزايـــــــــــــــــ
ــرعة  الســـــــــ
ــوة  )الخطـــــــ
قبــــــــــــــــــــــل 

 الاخيرة( 

 0.500- 0.389 0.006 0.074 0.073 ث زمن الفرملة
 0.429 0.396- 0.007 0.07 0.071 ث زمن الدفع 2
 0.286- 0.479 0.021 0.153 0.151 ث زمن الارتكاز 3
 0.462 0.435 0.013 0.109 0.111 ث زمن الطيران 4
 0.400- 0.590 0.015 0.264 0.262 ث زمن الخطوة 5
 0.250- 0.634 0.012 2.371 2.370 ث طول الخطوة 6
 0.063 0.191- 0.427 8.865 8.874 ث متوسط سرعة الخطوة 7
1 

ــة  مرحلــــــــــــ
ــد  تزايـــــــــــــــــ
ــرعة  الســـــــــ
ــوة  )الخطـــــــ

 الاخيرة( 

 0.375 0.712 0.008 0.099 0.100 ث زمن الفرملة
 0.600- 0.511- 0.005 0.035 0.034 ث زمن الدفع 2
 0.667- 0.881 0.009 0.142 0.140 ث زمن الارتكاز 3
 1.200- 1.123- 0.005 0.152 0.150 ث زمن الطيران 4
 0.243 0.896 0.037 0.271 0.274 ث زمن الخطوة 5
 0.155- 0.723 0.058 2.39 2.387 ث طول الخطوة 6
 0.024 0.911 0.993 8.66 8.668 ث متوسط سرعة الخطوة 7
       المتغير الرقمى 
 0.075 0.986 1.327 25.920 25.953 ث م( 200الزمن الكلى لسباق )  1

 0.687الخطا المعيارى لمعامل الالتواء=
 1.347= 0.05حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية  

( المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامـل الالتـواء لافـراد عينـة البحـث  فـى المتغيـرات الاساسـية قيـد البحـث 1يوضح جدول ) 
(  كمـا انهـا اقـل مـن حـد معامـل الالتـواء ممـا يشـير الـى  اعتداليـة البيانـات وتماثـل 3ويتضح ان قيم معامـل الالتـواء قـد تراوحـ  مـا بـين  ) 

 البيانات تح  المنحنى الاعتدالى  مما يعطى دلالة مباشرة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات الغير اعتدالية

 (  2جدول)
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان

 6=2=ن1معامل الصدق للاختبارات البدنية للتوازن قيد البحث      ن
 م

 الاختبارات البدنية 
 المجموعة  المميزة

المجموعة 
ــر  الغيـــــــــــــ

 مميزة

 الفرق 
 بين

 المتوسطات
 معامل قيمة ت

 2ايتا
 معامل

 الصدق

      ع س  ع س

 0.957 0.916 10.425 1.928 0.445 6.150 0.083 4.222 م .40عدو  1
 0.960 0.922 10.866 5.347 0.752 33.323 0.942 27.977 5م×  30عدو  2
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3 
ــن   ــريض مـــ ــب العـــ الوثـــ

 الثبات
2.015 0.057 1.598 0.071 

0.417 11.266 0.927 0.963 

4 
ــي  ســرعة رد الفعــل الحرك

 للرجل اليمني 
0.222 0.012 0.350 0.013 

0.128 18.251 0.971 0.985 

5 
ــي  ســرعة رد الفعــل الحرك

 للرجل اليسري 
0.328 0.012 0.430 0.009 

0.102 16.918 0.966 0.983 
 0.954 0.911 10.119 0.230 0.047 1.545 0.030 1.775 مرونة الحوض  6
 0.964 0.930 11.504 5.000 0.753 18.833 0.753 23.833 رفع الكتفين  7

 1.812. =05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 2مستويات قوة تاثير اختبار ت وفقا  لمعامل ايتا

 =تاثيرضعيف 0.30من صفر الى اقل من  -
 =تاثير متوسط 0.50الى اقل من 0.30من -
 الى اعلى           =تاثير قوى  0.50من  -

. بـين متوسـطي المجموعـة المميـزة 05( وجود فـروق اات دلالـة احصـائية عنـد مسـتوى معنويـة 2يتضح من جدول)
ــاثير و 0والمجموعــة الغيــر مميــزة للاختبــارات البدنيــة قيــد البحــث  ــارات علــى قــوة ت كمــا يتضــح حصــول جميــع الاختب

 معاملات صدق عالية
 (   3جدول) 

 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات البدنية  قيد البحث 
 12ن=

 م
 الاختبارات البدنية 

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 

 ±ع س ±ع س الارتباط

 0.966 0.879 5.169 1.052 5.186 م .40عدو  1

 0.980 3.078 30.600 2.908 30.650 5م×  30عدو  2

 0.971 0.249 1.810 0.226 1.807 الوثب العريض من الثبات  3

4 
سرررررعة رد الاعررررل ال ر رررر  

 0.971 0.097 0.284 0.068 0.286 للرجل اليمن  

5 
سرررررعة رد الاعررررل ال ر رررر  

 0.987 0.072 0.377 0.054 0.379 للرجل اليسري 

 0.959 0.149 1.630 0.126 1.660 مرونة ال وض  6

 0.961 2.708 21.412 2.708 21.333 رفع الكتاين  7

  0.576. =05قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
(  وجــود ارتبــاط او دلالــة إحصــائية بــين التطبيــق واعــادة التطبيــق للاختبــارات  3يوضــح جــدول  ) 

 مما يشير الى ثبات تلك الاختبارات   0.05البدنية  قيد البحث  والك عند مستوى معنوية 
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 ادوات البحث :

   -جهاز كمبيوتر.   
 مضمار العاب - قوى         

 .Kinovea 8.242برنامج التحليل الحركي  -
 مسدس صوت -
 صناديق مختلفة الارتفاعات . -
 مقاعد سويدية . -
 حبل مطاط . -
 الاوزان .ثقل حديدي مختلف  -
 مكعبات بدء . -

 -اجراءات التصوير :
 دا ا د   10(م اليف ا 70-50با اللصع ا للافاي الملساوطذو وما اق بطاوي السالق مو نيي السبا  )

 fullا مدعفس بصدع ا  ادبدق \كافن 120بافف دا   Go proher5 7 امذاا بصع ا لالبدق السدالق طدااز 
HD  م لادى 1.10و ذد با ا   ال امذاا للغ ه ما اق بطاوي السالق م  ب  ذت الانبعا  لدو الانض

ملددا مدد  اللغذددا طدده ا دد  ال ددامذاا و ذددد بغ ددى  15ال ددامذاا لددو مالصددف ال ددانس  امددة ا تددي ليتددق 
 نيادق ادوادق ما اق بطاوي السالق اافاي الملساوطذو .

 Kinoveaالل اذددة ال اكدده بددا اقددااي الل اذددة ال ذامدداببسه لما اددق بطاوددي السددالق واتددلةيام نادددامج 
8.242 

 ( 1البرنامج التدريبي المقترح :مرفق)
نل يودي طلداس وتي الل اذة ال ذاماببسه لاملساوطذو لذاق الب د با ا   اللدين با  الاع بدق اقدام البا  دان 

ا ديس  24( ا يا  بين  بق طه الات ع  نوذا دشمة ال ادامج لادى 3( اتانب  نعاق  )8ب  ذق ال ادامج )
 (فقبطق 120-90بين  بق زمو كة ا يس مو )

م لددديا بدددا اخدددذ ا مدددو فناتدددق ل ددديال ابا  مددديؤ د ددده وتادددعان 200الطدددينا  ال يدبدددق الةابدددق ومسددداوطق 
ابعبددات دلاامودا لددو الطددينا  ال يدبدق الةابددق ومسدداوطق   المتدافلا  اللا ه ددق لاطددينا  ال يدبدق الةابددق 

  م ليا  ه م 200
السددالق ال اكبدددق ، ب مدددة السددالق ، الطدددعس الممذدددطس والسددالق لاددداقاذو ، تدددالق نف العتددة ال اكددده لااقدددة 

 ، ماادق ال عض ، ماادق ال لعذو.البماى ، تالق نف العتة ال اكه لااقة البسال 
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 الاختبارات البدنية قيد البحث

تددددالق نف العتددددة  -4الع ددددي التددددا ص مددددو ال بددددا   -3مدددداا   5م ×  30لدددديا -2م  40لدددديا  -1
نطدد   -7ماادددق ال ددعض  -6تددالق نف العتددة ال اكدده لااقددة البسددال .  -5ال اكدده لااقددة البماددى . 

 (11)د ه ،  ال لعذو .
   (2ماطق )

 تصميم البرنامج:
دتلمدي بصدمبا ا دد  اللدين با  الاع بددق أن ب دعن اللدين با  باالدده المسدان ال اكدده لامودانس ا ان بتمددة 

 م ليا .200لاى بامبق الطينا  ال يدبق الةابق ومساوطق 
 السالق الادلطالبق م-1

السدددالق التالبدددق، بددددافف لددداله،  دددديس لالبدددق، ابمددددي أن دسدددا  لوددددذا المدددطي اا  ددددا مدددو ا دددديس 
 اللين ي.

 زمو ال اكق م-2
 ددع الددطمو الماطضدده أا الم دديف نددذو نيادددق ال اكددق  لدده ا لمالوددا االادلودداي اللددام ماوددا، ازمددو 
ال اكددق لا دتلمددي ططدد  لادده الادتسددا  ال اكدده لام ذددا، ال ادده دتلمددي أدضددا لادده قددينس التضددلا  لادده 
الاد بددداض الطدددعؤ السدددا   طلدددين ي كدددة مدددو السدددالق االطدددينس تدددعف ودددهفؤ رلدددى ب دددع ا اب سدددذو مطدددينس 

 ااطااف اان تق لال ال وسالق.
 قينس اللغاي لاه المطاامق الةانقبق م-3

 ده التامدة الدذؤ د ديف تدالق  –قدعس الاد بداض التضداه  –طه مت دا الا ا دا  بتل دا الطدينس 
 اكق اافاي . طةلاح طلاس اللين ي االمااطسا  الا ا بق دطانة الا ا ه ك ذا مدو المطاامدا  الةانقبدق 
  الما نبددددددددددددددددددددددددق اان ددددددددددددددددددددددددبق، ا ل ددددددددددددددددددددددددال ااقوددددددددددددددددددددددددطس االمتدددددددددددددددددددددددديا ، ال ذ بددددددددددددددددددددددددق الةانقبددددددددددددددددددددددددق 

 )العت ( م ة الا اح رلخ.
الالغادي لاده  ددذه المطاامدا  دمدي أن د ددعن ا ط دي الا ا ده مددو قينبده لدو طا ددق ز دافس قددعس 
الاد باض التضاه، ز افس اللسان  طه اافاي، اكمطي خاص مو ا يس اللين ي لالغادي لاده المطاامدا  

 الةانقبق.
 الافاي العاهم-4

أن اللافف لاله السالق افاي ال اكا ، ازمو ال اكق، غالبا مدا ب دعن التعامدة الم ديفس لد فاي 
العادده، ابمددي أن وددلا بددين ي اافاي العادده والسددالق االلعقذددت المااتددي االددذؤ بل ابدده  ددااف ا ددغعط 

 المااطسق.
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 اللاكذط لاه بين ي قعس اهنافسم-5
أن باعذددذ أفاي ولسددا والسددالق التالبددق ول اددي طدده دعدد  العقددت فنقددق لالبددق مددو الطددينس التضددابق، 
 ما ول اي لمابا  لالبق المسلعؤ مو المواز التص ه، اكذلي  غعط اللين ي االمااطسا ،  ذا كاه 
ول اي مو الا ا ه اللصمبا، اال با ، اقدعس اهنافس، ابسدومعن طده دما ده ابععقده، ابمدي أن ولضدمو 

 اللين ي بامبق تما  العااط اأ ياأ الياطلبق الله مو   دوا أن بتاع ومسلعؤ قينس اهنافس.
 م اطبق التضلا م-6

أن م اطبق التضلا  اكذلي ماادق المعابدة ااان  دق اخابدق رلدى بديخة طده د دا  ال اكدق لودا  
ا ا ا ال  ذا طه ز افس السالق. اكذلي الطينس لاه الاتلاخاي، االذؤ ول طدق دلبمدق اللعاطدق التضداه التصد ه  
طل طذددق  ددذه التعامددة بددهفؤ رلددى ز ددافس بددافف ال اكددا  ا صددعنس بدد ب ق. ادضددب  أن ماادددق المعابددة مددو  
التاابددا الوامددق لل طذددق أفاي لدداله المسددلعؤ طدده مت ددا اادشدد ق الا ا ددبق، الددذا دمددي اللاكذددط وعمبددا لادده  

اخابددق لمعصدداه العةددذوو اال لعددذو.    بددين ي اهطالددق اخابددق لتضددلا  العةددذ االسددمادق ابددين با  الماادددق  
 28،29،ص 2002،السسال ،نا ط  

 قياسات البحث:
 القياس القبلي:

 .م2025-1-1با رقااي اليناتق الاتل لا بق وعم اان تاي المعاطق 
 التجربة الأساسية: 

 م.2025-2-26م  له 2025-1-4با ب  ذق ال ادامج اللين  ه طه العلاس مو 
 القياس البعدي:

 م.2025-2-28المعاطق  الممتقبا رقااي ال با  البتيؤ وعم 
 المعالجة الإحصائية :

بددددا اتددددلةيام المتالمددددق اه صدددداابق المااتددددبق ل  بتددددق الب ددددد واتددددلةيام ال طمددددق اه صدددداابق 
(SPSSم ) 

 الملعت  ال سانه  -
 العتب . -
 الاد ااف الملبانؤ . -
 متامة اللعا م . -
 متامة الاللعاي . -
 اخلبان ) (. -
 دسبق الل سو الم ع ق -
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 عرض الجداول ومناقشة النتائج :
 اولا عرض الجداول :

 (4جدول  ) 
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير الاختبارات البدنية 

 10ن=                                                                                             

 م
 الاختبارات البدنية

فـــــــــــــــــروق  القياس البعدى  القياس القبلي
 المتوسطات

ــ   الخطــــــــــ
 المعياري 
 للمتوسط

ــبة  قيمة ت نســـــــــــــ
  ع س  ع س التحسن%

 9.742 6.893 0.072 0.499 0.612 4.623 0.641 5.122 م 40عدو   1
 13.153 7.126 0.577 4.114 1.693 27.164 1.741 31.278 5م×  30عدو   2
 7.165 5.899 0.023 0.136 0.151 2.034 0.142 1.898 الوثب العريض من الثبات  3
 32.508 8.463 0.012 0.105 0.049 0.218 0.061 0.323 سرعة رد الفعل الحركي للرجل اليمني   4
 39.687 9.842 0.015 0.152 0.038 0.231 0.044 0.383 سرعة رد الفعل الحركي للرجل اليسري   5
 8.318 6.534 0.020 0.133 0.159 1.732 0.167 1.599 مرونة الحوض   6
 17.469 7.519 0.473 3.556 1.621 23.912 1.485 20.356 رفع الكتفين  7

 1.832. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية  
بـين القياسـين القبلـى والبعـدى لـدى مجموعـة البحـث فـى متغيـر 0.05( دلالـة الفـروق الاحصـائية عنـد مسـتوى معنويـة 4يتضح من جـدول ) 

  مـا ( كمـا حققـ  نسـبة تحسـن م ويـة تراوحـ9.842الـى   5.899الاختبارات البدنية قيد البحث وقد تراوح  قيمة )ت( المحسوبة مـا بـين ) 
 (   %39.687الى   %7.165بين ) 

 (5جدول  ) 
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فى المتغيرات الكينماتيكية

 فى مرحلة تزايد السرعة )الخطوة الاولى(
 10ن=                                                                                             

 م
 المتغيرات الكينماتيكية

فـــــــــــــــــروق  القياس البعدى  القياس القبلي
 المتوسطات

ــ   الخطـــــــــــ
 المعياري 
 للمتوسط

ــبة  قيمة ت نســـــــــــــ
  ع س  ع س التحسن%

 2.681 3.571 0.0028 0.010 0.462 0.363 0.469 0.373 زمن الفرملة 1
 5.769 7.500 0.0004 0.003 0.009 0.055 0.191 0.052 زمن الدفع 2
 4.054 2.308 0.0026 0.006 0.021 0.142 0.014 0.148 زمن الارتكاز 3
 1.818 6.667 0.0003 0.002 0.004 0.108 0.003 0.110 زمن الطيران 4
 1.205 7.500 0.0004 0.003 0.029 0.246 0.031 0.249 زمن الخطوة 5
 3.536 2.336 0.0351 0.082 0.152 2.401 0.124 2.319 طول الخطوة 6
 2.060 11.524 0.0164 0.189 0.943 9.363 0.837 9.174 متوسط سرعة الخطوة 7

 1.832. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية  
بين القياسين القبلى والبعـدى لـدى مجموعـة البحـث فـى المتغيـرات 0.05( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية 5يتضح من جدول ) 

( كمـا 11.524الـى   2.308الكينماتيكية فى مرحلة تزايد السرعة )الخطـوة الاولـى( قيـد البحـث وقـد تراوحـ  قيمـة )ت( المحسـوبة مـا بـين ) 
 (  %5.769الى   %1.205حقق  نسبة تحسن م وية تراوح  ما بين ) 
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 (6جدول  ) 
 فى مرحلة تزايد السرعة )الخطوة الثانية( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فى المتغيرات الكينماتيكية

 10ن=                                                                                             

 م
 المتغيرات الكينماتيكية

فـــــــــــــــــروق  القياس البعدى  القياس القبلي
 المتوسطات

ــ   الخطـــــــــــ
 المعياري 
 للمتوسط

ــبة  قيمة ت نســـــــــــــ
  ع س  ع س التحسن%

 2.500 3.333 0.0006 0.002 0.038 0.078 0.017 0.080 زمن الفرملة 1
 6.667 7.500 0.0004 0.003 0.048 0.048 0.049 0.045 زمن الدفع 2
 0.758 2.000 0.0005 0.001 0.011 0.133 0.017 0.132 زمن الارتكاز 3
 3.540 13.333 0.0003 0.004 0.019 0.109 0.009 0.113 زمن الطيران 4
 1.581 4.444 0.0009 0.004 0.013 0.249 0.021 0.253 زمن الخطوة 5
 0.593 8.750 0.0016 0.014 0.013 2.373 0.025 2.359 طول الخطوة 6
 2.307 5.910 0.0357 0.211 0.512 9.359 0.632 9.148 متوسط سرعة الخطوة 7

 1.832. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية  
بين القياسين القبلى والبعـدى لـدى مجموعـة البحـث فـى المتغيـرات 0.05( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية 6يتضح من جدول ) 

( كمـا 13.333الـى   2.000الكينماتيكية فى مرحلة تزايد السرعة )الخطـوة الثانيـة( قيـد البحـث وقـد تراوحـ  قيمـة )ت( المحسـوبة مـا بـين ) 
 (  %6.667الى   %0.593ح  ما بين ) حقق  نسبة تحسن م وية تراو 

 
 (7جدول  ) 

 فى مرحلة تزايد السرعة )الخطوة قبل الاخيرة( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فى المتغيرات الكينماتيكية
 10ن=                                                                                             

 م
 المتغيرات الكينماتيكية

فـــــــــــــــــروق  القياس البعدى  القياس القبلي
 المتوسطات

ــ   الخطـــــــــــ
 المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
ــبة  نســـــــــــــ
  ع س  ع س التحسن%

 2.740 3.911 0.0005 0.002 0.008 0.071 0.006 0.073 زمن الفرملة 1
 4.225 12.257 0.0002 0.003 0.007 0.074 0.007 0.071 زمن الدفع 2
 0.662 2.358 0.0004 0.001 0.012 0.152 0.021 0.151 زمن الارتكاز 3
 1.802 6.942 0.0003 0.002 0.013 0.109 0.013 0.111 زمن الطيران 4
 0.763 10.423 0.0002 0.002 0.012 0.260 0.015 0.262 زمن الخطوة 5
 0.084 6.116 0.0003 0.002 0.010 2.372 0.012 2.370 طول الخطوة 6
 0.811 12.894 0.0056 0.072 0.313 8.946 0.427 8.874 متوسط سرعة الخطوة 7

 1.832. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية  
بين القياسين القبلى والبعـدى لـدى مجموعـة البحـث فـى المتغيـرات 0.05( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية 7يتضح من جدول ) 

( 12.894الـى   2.358الكينماتيكية فى مرحلة تزايد السرعة )الخطوة قبـل الاخيـرة( قيـد البحـث وقـد تراوحـ  قيمـة )ت( المحسـوبة مـا بـين ) 
 (   %4.225الى   %0.084كما حقق  نسبة تحسن م وية تراوح  ما بين ) 
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 (8جدول  ) 
 فى مرحلة تزايد السرعة )الخطوة الاخيرة( دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فى المتغيرات الكينماتيكية

 10ن=                                                                                             

 م
 المتغيرات الكينماتيكية

فـــــــــــــــــروق  القياس البعدى  القياس القبلي
 المتوسطات

ــ   الخطـــــــــــ
 المعياري 
 للمتوسط

ــبة  قيمة ت نســـــــــــــ
  ع س  ع س التحسن%

 5.000 14.327 0.0003 0.005 0.012 0.095 0.008 0.100 زمن الفرملة 1
 11.765 5.369 0.0007 0.004 0.009 0.038 0.005 0.034 زمن الدفع 2
 1.429 4.978 0.0004 0.002 0.013 0.138 0.009 0.140 زمن الارتكاز 3
 14.000 5.821 0.0036 0.021 0.016 0.129 0.005 0.150 زمن الطيران 4
 11.314 8.784 0.0035 0.031 0.044 0.243 0.037 0.274 زمن الخطوة 5
 0.838 9.123 0.0022 0.020 0.063 2.367 0.058 2.387 طول الخطوة 6
 11.929 6.411 0.1613 1.034 1.377 9.702 0.993 8.668 متوسط سرعة الخطوة 7

 1.832. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية  
بين القياسين القبلى والبعـدى لـدى مجموعـة البحـث فـى المتغيـرات 0.05( دلالة الفروق الاحصائية عند مستوى معنوية 8يتضح من جدول ) 

( كمـا 14.327الـى   4.978الكينماتيكية فى مرحلة تزايد السرعة )الخطوة الاخيـرة( قيـد البحـث وقـد تراوحـ  قيمـة )ت( المحسـوبة مـا بـين ) 
 (  %11.929الى %0.838ح  ما بين ) حقق  نسبة تحسن م وية تراو 

 (9جدول  ) 
 م(200دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى لدى مجموعة البحث فى متغير الزمن الكلى لسباق ) 

 10ن=                                                                                             

 م
 المتغير الرقمى

فـــــــــــــــــروق  القياس البعدى  القياس القبلي
 المتوسطات

الخطــــــــــــــــ  
 المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
ــبة  نســـــــــــــ
  ع س  ع س التحسن%

 6.134 9.376 0.1698 1.592 1.128 24.361 1.327 25.953 م( 200الزمن الكلى لسباق )  7

 1.832. = 05قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية  
بـين القياسـين القبلـى والبعـدى لـدى مجموعـة البحـث فـى متغيـر 0.05( دلالـة الفـروق الاحصـائية عنـد مسـتوى معنويـة 9يتضح من جـدول ) 

 (   %6.134سبة تحسن م وية قدرها ) ( كما حقق  ن9.376م( قيد البحث وقد حقق  )ت( المحسوبة قيمة  قدرها) 200الزمن الكلى لسباق ) 

 ثانيا مناقشة النتائج :
( الذؤ وع م فلالق العداا  ندذو ال بدا  الط اده االبتديؤ لديل مممعلدق الب دد طده 4مو خلاح قياح )

م لديا  200الةابدق ومسداوطق ملغذا الاخلبانا  ال يدبق  ذد  ططت دسبق الل سو طه الطينا  ال يدبق 
ا اقد   لدي الدى ب  ذدق ال اددامج اللدين  ه االدذؤ اللمدي لادى ( 39.687الده 7.165ابااا دت مدانذو )

 اللين با  الاع بق لصالم ال با  البتيؤ 
م(  ذدد ابعطدعا 2013 ،ل ديالةالق ،م2007 ، انداايبا ،م2003، بسى )ا ذا ما وهكيه فناتق كة مو 

لاددى ا مبدده الطددينا  ال يدبددق الةابددق والموددانس اللددى وهفووددا الملسددانق مدديل ب عن ددا مددو خددلاح ال ادددامج 
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اللدددين  ه مطددداو ابابذدددي لاابدددا الاباقدددق ال يدبدددق الةابدددق اططدددا لا مذلودددا الاسددد بق لماا دددة الافاي العاددده 
 لاموانس وهفؤ الى ب سذو مسلعل الافاي الموانؤ االاقمه لاموانس المةلانس .

م  200مددو خددلاح مددا تدد ق دمددي ان  اددال بدد  ذا اللددين با  الاع بددق الةابددق وددالافاي الموددانؤ لمسدداوطق 
ليا ودهفؤ الدى ب سدو طده مسدلعل الملسدانق ا دذا د طدق العداض الااح االدذؤ ودا  لادى بعقدي طداا  

طدده الملغذدداا  ال يدبددق  ا  فلالددق ا صدداابا  نددذو ال بددا  الط ادده اال بددا  البتدديؤ لدديل مممعلددق الب ددد 
 .لصالم ال با  البتيؤ 

طدده الملغذدداا  ( فلالددق العداا  نددذو ال بددا  الط ادده االبتدديؤ لديل مممعلددق الب ددد 5 مدا وع ددم قددياح )
ال ذاماببسبدددق طددده ما ادددق بطاودددي السدددالق ) الة دددعس الاالدددى ( قذدددي الب دددد قدددي  ططدددت دسدددبق ب سدددو م ع دددق 

 ( لصالم ال با  البتيؤ %5.769الى %1.205بااا ت مانذو )
( فلالدق العداا  ندذو ال بدا  الط اده االبتديؤ لديل مممعلدق الب دد طده الملغذداا  6ا لضم مدو قدياح )

ال ذاماببسبق طه ما اق بطاوي السالق )الة عس ال ادبق ( قذي الب د قي  ططت دسدبق ب سدو م ع دق بااا دت 
 ( لصالم ال با  البتيؤ .%6.667اله 0.593مانذو )%

( لددو فلالددق العدداا  نددذو ال بددا  الط ادده االبتدديؤ لدديل مممعلددق الب ددد طدده الملغذدداا  7ا شددذا قددياح )
ال ذاماببسبددق طدده ما اددق بطاوددي السددالق )الة ددعس ق ددة الاخذدداس ( قذددي الب ددد قددي  ططددت دسددبق ب سددو م ع ددق 

 لصالم ال با  البتيؤ .( %4.225الى %0.084بااا ت ما نذو ) 
( فلالددق العداا  نددذو ال بددا  الط ادده االبتدديؤ لديل مممعلددق الب ددد طدده الملغذدداا  8 مدا وع ددم قددياح )

ال ذاماببسبدددق طددده ما ادددق بطاودددي السدددالق ) الة دددعس الاخذددداس ( قذدددي الب دددد قدددي  ططدددت دسدددبق ب سدددو م ع دددق 
 لصالم ال با  البتيؤ .( %11.929الى  %0.838بااا ت ما نذو )

 (schiffer,2009,p17)   ذد دشذا ان طعح الة عس دتلمي لادى  دي ك ذدا لادى طدعح  ا لعق  لي 
مساطق الانبطاي ، اكاما  اف  مساطق الانبطاي كامدا تدالي  لدي لادى  ددافس الة دعس الط دافس طدعح الة دعس 

مدو خدلاح  ددافس اللتمذدق الذاادي لماكدط  طدة قي وام  الملسانق الى  دافس مساطق الة عس ازمو اقعس الديط  
 الازا ق الاأتبق لماكط  طة المساالمسا لاتعة مما وهفؤ الى  دافس مطيان 

  (Coh,2006,p103-114)ان اتاع  التيا والاسبق لاتيااذو دتلمي لاى الطينا  ال يدبدق   ما وذكا
االمعنطعلعقبق االله به ا لادى وتدص المعاددي المبسادبسبدق لدلافاي م دة تدالق التديا ا طدعح الة دعس ا 
بافف ا ،ط عح الة عس م سعم والطعس الله و دذلوا التدياي خدلاح طلداس الدللام  مد  الانض الل سدو طدعح 

نلغذا الاتاع  ال و نل سذو الطينس لاه ادلاج قعس االله تلسالي لادى ب سدو طده بدافف الة عس لبست  
الة دعس ، اان الاسدبق ندذو بددافف الة دعس اطعلودا بتل دا  الددق طافددق ابتمدة و ا طدق البددق ومتادى ادده كامددا 
 اف اللافف كاما قصا طعح الة دعس االتسد  بد بم طالسدالق الطصدعل لاتديا  ده دلبمدق الاسدبق الم ادى 

 نذو طعح الة عس ابافف ا 
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( قددي  طددق العدداض ال دداده االددذؤ وددا  بعقددي طدداا  8(،)7(،)6( ،)5مددو خددلاح مااقشددق دلددااج قددياح )
 ا  فلالق ا صاابا نذو ال با  الط اه اال با  البتيؤ ليل مممعلق الب د طه الملغذاا  ال ذاماببسبق 

 لصالم ال با  البتيؤ .
( فلالددق العدداا  نددذو ال بددا  الط ادده االبتدديؤ لدديل مممعلددق الب ددد طدده ملغذددا الددطمو 9ا ع ددم قددياح )

 ( %6.134م ليا قذي الب د  ططت دسبق ب سو قين ا )200ال اه لسبا  
 ا لعق  لي كلا مو 

Schiffer ,2011pp 7-16 KALE, M. &  ACIKADA, (2016), PP243-
260،Mackata, (2015), ) pp135-148 

 اما ا از اللالي بطيما طده ناددامج ب دع ا السدالق ، كدان مدو الضداانؤ لادلطداي اللدين با  االلمدان و 
المااتددبق ا لدددي لادددده كامدددا انبعددد  مسدددلعل الافاي للال ددذو ، قادددت د دددا  اللدددين با  الملا دددق اللددده ب دددعن 
المسددلعل الاقمدده امددو  ددا ولغذددا مسددان ال ادددامج اللددين  ه مددو كعددده ممدداف الددياف لددام الددى الددياف ا  ددا 

 بةصصا وه ة اللالي لل ع ا المسلعل الاقمه .
ول طق العاض ال الد االذؤ وا  لاى بعقي طاا   ا  فلالق ا صداابا ندذو ال بدا  مو خلاح مات ق  

 الط اه اال با  البتيؤ ليل مممعلق الب د طه المسلعل الاقمه لصالم ال با  البتيؤ .
 الاستنتاجات والتوصيات:

 اولا الاستنتاجات :
طدده  ددعي ا ددياف اطددااض الب ددد ااتددلاافا لاددى الاقدداايا  التامبددق المابب ددق ومع ددع  الب ددد امددو 

 خلاح الالااج الله با اللعبة الذوا ططي بعبة البا  ان اله الاتلالاقا  اللالبق م
م لدديا لاتذاددق قذددي 200وتدي ب  ذددق ال ادددامج اللددين  ه ب سددات الطددينا  ال يدبدق الةابددق ومسدداوطق  -

 (.%39.987الى  %7.165الب د  ططت دسبق ب سو م ع ق بااا ت ما نذو) 
وتددي ب  ذددق ال ادددامج اللددين  ه ب سددات الملغذدداا  ال ذاماببسبددق طدده ما اددق بطاوددي السددالق  الة ددعس  -

 (  .%5.769الى  %1.205الاالى( لاتذاق قذي الب د  ططت دسبق ب سو م ع ق بااا ت نذو ) 
وتي ب  ذق ال ادامج اللدين  ه ب سدات الملغذداا  ال ذاماببسبدق طده ما ادق بطاودي السدالق  )الة دعس   -

 ( .%6.667الى  %0.593ال ادبق ( لاتذاق قذي الب د  ططت دسبق ب سو م ع ق بااا ت نذو )
وتي ب  ذق ال ادامج اللدين  ه ب سدات الملغذداا  ال ذاماببسبدق طده ما ادق بطاودي السدالق  )الة دعس   -

 (.%4.225الى 0.084ق ة الاخذاس ( لاتذاق قذي الب د  ططت دسبق ب سو م ع ق بااا ت نذو  ) 
وتي ب  ذق ال ادامج اللدين  ه ب سدات الملغذداا  ال ذاماببسبدق طده ما ادق بطاودي السدالق  )الة دعس   -

 . (%11.929الى 0.838الاخذاس ( لاتذاق قذي الب د  ططت دسبق ب سو م ع ق بااا ت نذو  ) 
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طالابددق ال ادددامج اللددين  ه والاسددبق لاتذاددق قذددي الب ددد طدده ملغذددا الددطمو ال ادده دسددبق ب سددو م ع ددق  -
(6.134%.) 
الةابدق اتلةيام اللين با  الاع بق طه م لعل ال ادامج الليو ه افل الى ب سو الطينا  ال يدبدق   -

 م ليا قذي الب د .200االملغذاا  ال ذاماببسبق االمسلعل الاقمه لملساوطه 
 ثانيا التوصيات : 

 وعبه البا  ان وما واه م 
م لدديا االلاكذددط لادده ب  بطوددا ااتددلةياموا  200الاتلا دداف و ددبا الملغذدداا  ال ذاماببسبددق لسددبا   -

 طه لمابق اللين ي .
 200لاى المين ذو ق ة ا   اؤ نادامج بين  ه اتلةيام الل اذاه ال اكه لمااطق افاي تبا    -

 م ليا لالتاف لاه الاعا ه الطصعن لاملساوطذو ابعقبه ال ادامج اللين  ه لل طذق  يطه .
 ا   اللين با  الاع بق طه م لعل ال ادامج اللين  ه الةابق والسبا  -

 اولا المراجع العربية : 
 –(م ااتددد  الا ا دددق االتمابدددق لمسددداوطا  المذددديان االمضدددمان )بتادددبا 2018رنددداايبا م مدددي ل دددا ) -1

  قادعن(، ماكط ال لا  ال يود، الطا اس. –بين ي  –ب ابي 
ا مي اتمالذة ا مي ا اخاان ماتاتبا  تباقا  المضمان ندذو الا ا دق االل  ذدق ،ماكدط ال لدا    -2

 م. 1،2022لااشا ، ط
(م نادددامج بدين  ه مطلدداح لاماادددق االا دداقق لادى الانبطدداي نددبتص الطددينا  2013ا مدي ل دديالةالق ) -3

تداعا  ، نتدالق ماقسدلذا غذدا ماشدعنس كابدق  10م لااا د ا  ب دت 100ال يدبق االمسلعل الاقمه لتيا  
 اللا بق الا ا بق ، قامتق الطقاز ق .

 –(. تددددباقا  المضددددمان امسدددداوطا  المذدددديان )بتاددددا ب ابددددي 1997وس ع سددددى أ مددددي وس ع سددددى ) -4
  ي(، فان الع ا التا ه، الطا اس.بين 
 مددديؤ انددداايبا د ذددده م تدددالق التددديا اللاقلددده وةصددداا  الطدددعس ا تدددص ال باتدددا  المعنطعلعقبدددق  -5

تاق نتالق فكلعناس كابق اللا بدق قسدا اللا بدق الا ا دبق قامتدق  15-10االسبسع اكبق لاع ا  السابق مو  
 م.1992طا ا 

ب ابدي  –(. د ا ا  اب  بطدا  مسداوطا  المذديان االمضدمان )بتادبا 2012تمذا  با  اوخاان )  -6
 ، قامتق اهتساين ق.1قادعن(، ج –

بدددا م ل ددديال ا ا العضددداه ااخددداان م واوعمبسادبسبدددق الع دددي االطعدددط ا نكدددص ال دددعاقط االمعادددد  ،  -7
 م.2023ماكط ال لا  لااشا ،الطا اس ، 
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(. نذعمبسادبسدددا الموددداز ال اكددده )فناتدددا  متمابدددق(، ماكدددط 2019طا دددق  سدددام الددديوو ااخددداان ) -8
 ال لا  ال يود، الطا اس.

(. اللددين ي الا ا ددى االل امددة نددذو الا ا ددق االل  ذددق، ماكددط ال لددا  1999لددافح ل ددي البصددذا ) -9
 لااشا، الطا اس.

، 1م( م مبسادبسبدددق اافاي ال اكددده ، ط2020لدددافح مصددد عى كمددداح ، اتدددلام لدددافح مصددد عى ) -10
 لااشا ، الطا اس  ماكط ال لا  

م   200،400( م المتافلا  اللا ه ق لاطينا  ال يدبق الةابق لملساوطه  2024ل يال ابا  ميؤ )  -11
 ليا ، نتالق فكلعناس ماشعنس كابق اللا بق الا ا بق ، قامتق طا ا . 

،  1ل ددديالا مو زا دددا م اتدددلااببمبا  بدددين ي التدددا  الطدددعل ،ماكدددط ال لدددا  لااشدددا ، الطدددا اس ، ط -12
2020 

م( م بدد  ذا نادددامج بددين  ه للامبدق السددالق لاددى  المسددلعل الاقمدده لام لددياذو 2007ل ديه اندداايبا ) -13
م  دددعاقط ، نتدددالق ماقسدددلذا غذدددا ماشدددعنس كابدددق اللا بدددق الا ا دددبق ، قامتدددق  110طددده تدددبا  

 اتذعط .
 م.2015،ماكط ال لا  ال يود ،الطا اس،1لصام  امه ماللين ي طه الادش ق الا ا بق ،ط -14
(. الابما ددددا  ال يو ددددق طدددده اللددددين ي الا ا دددده، )د ا ددددق 2010لاددددى طومددددى ال بددددي اوخدددداان ) -15

 ، فان الاشا لامتانف، اهتساين ق.2، ط3اب  ذق(، ج
 م. 2020، 1لاه تمعم العاطعته ااخاان مال با  االلطع ا طه المماح الا ا ه ،ط -16
لادده طومدده ال بددي ااخدداان متاسدداق الابما ددا  ال يو ددق طدده اللددين ي الا ا دده المددطي ال دداده  ،  -17

 م. 2008ماش س المتانف ، الاتساين ق ،
(. المبددافئ ااتاتددبق لامبسادبسددا ال ذع ددق طددى 2002م مددي قددانا نا طدد  اخذا ددق اندداايبا السددسال ) -18

 المماح الا ا ى، ماش س المتانف، اهتساين ق.
م( م نادددامج بددين  ه لل ددع ا ما اددق ال دديي المدداةعص طدده تددباقا  التدديا، 2003 دداده  بسددى ) -19

 نتالق ماقسلذا غذا ماشعنس كابق اللا بق الا ا بق ، قامتق الطقاز ق .
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