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 ومستوى  تعلمال على دافعية الآليبالحاسب المدعم  المصغر التدريس تأثير
 لطلاب كلية علوم الرياضة بالزقازيق أداء جملة التمرينات بالعصا

                           /م سمير محمد موسى سليم.د 
 رفاعي ** م.د/ دينا محمد عبد الحميد

 المقدمة ومشكلة البحث:
 الدراسي التحصيل انخفاض مستوى  مشكلة التربويين بال تشغل التي التربوية القضايا أهم من

التربويدو   يحداول حيد    خاصدة بصدفة الجداميي المسدتوى  طدب   ولددى عامدة  بصدفة الطدب   لددى
 طدر   ظهدر   ولقدد  الطدب   لددى الدراسي التحصيل نسب  تنمية أجل من المختلفة السبل عن البح  
 الدراسدي  ويرجد  التحصديل تنميدة فدي اسدتخدامها يمكدن حديثدة تيليميدة حديثدة  وتقنيدا   تدريسدية
أسداليب  :امنهد عديدد  أسدبا   إلد  الجداميي المسدتو   فدي الطدب   لددى التحصديل الدراسدي انخفداض 

أو الطالدب   لظدرو  المناسدب  غيدر المحاضدر  وقد   أو الدراسدية  المداة  طبييدة أو  التددري  التقليديدة
 ضدي  فدي سدببا   تكدو   قدد  التدي الأخدرى  اليوامدل مدن وغيرهدا للطدب   الاجتماعيدةو  النفسدية الظدرو 
 .الدراسي التحصيل

(  2015)  وكمال عبد الحميد  ،حسن زيتون   ( 2001)سعد وآخرون    محمد  :ويتفق كل من
التيليمية المتخصصةأ     عل  أ  تطور فلسفتها وبرامجها وأساليبها وجمي  جوانب    يجب   المؤسسا  

ومتيلم ميلم  من  التيليمية  عاتق     اليملية  عل   يق   الأكبر  اليبء  وليل  تيلم   وبيئة  علمية  وماة  
ييد  فلم  توجيه    الميلم   عل   الميلم  قدر   إل   ذلك  تيدى  بل  والميلوما   الميار   تلقين  الأمر مجرة 

ذاته لتحقيق  إيجابيا   مشاركا   المتيلم  يجيل  الذى  الأمر  ب   التيليم   الإهتمام  يجب  ستخدام  اولذلك 
التقليدى  ولقد أصبح  النظر    التيليم من أجل التغلب عل  نمطية الأسلو   إستراتيجيا  جديد  ف  

يرق     اليلمية أ   يوة  مياصر  مجتم   أى  ف   عنها  غن   لا  الآ  ضرور   اليلم   بالمنهج  والأخذ 
المفاهيم   عل   يبن   الذى  اليلم   التفكير  نتاج  هو  به   الأخذ  نريد  الذى  اليلم   والمنهج  ويتقدم  

 (  31 30:  6) (63: 21الصحيحة.)
  Micro Teachingالتدري  المصغر  أ     (2005)  إقبال بهبهانىو   ،الغريب زاهر  يذكرو 

التقليدية المتيار     للأساليب من أساليب التدري  الحديثة  والتي ظهر  في مجال التدري  كبديل    د يي
إستخدام   يتم  حي   جهاز وسائل  عليها  إستخدام  يتم  كما  التيليم   والفيديو   ى تكنولوجيا  الآل     الحاسب 

نتائج أفضل في اليملية التيليمية أسلو  لتيلم المهارا  الحركية    وهو   كأحد أساليب الرج  لإعطاء 

 

 الزقازيقجامعة  –بنين الرياضة  علومكلية  – نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضيةبقسم  مدرس . 
 . السويسجامعة  – الرياضة علوم كلية  – المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةبقسم  مدرس **
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التدري    من  ويتيام  –النقد    –ويتكو   الحديثة   التقنية  بالأجهز   بالإستيانة  التدري   م   إعاة   ل 
   (11:  4) .مجموعا  صغير  من المتيلمين

  محور  وهما  الفيال التيليم محاور من أساسين محورين عل  المصغر  التدري  ويتأس 
 وتطوير تحسين  ا شأنه  من يكو   الذىالراجية   التغذية ومحور المتيلم  جانب  من الفيالة المشاركة
في   المتيلمين عدة  مثل الياة  التيليم مشكب   من التخفيف في المصغر التدري  ويساهم   الأةاء
 تكو  مهارا   قد  الأهدا  وهذه محدة   أهدا  إنجاز عل  يركز كما وزمنه  الدرس ومحتوى  الفصل 

 (11:15) .وسلوكية ميرفية جوانب  أو تيليمية أساليب  أو
 بميرفة البيد الخاص  كبير وبشكل يزيد  المصغر التدري  أ   ( 2005)   الطوبجى حسين  ويذكر        
فبيد  والتغذية   النتيجة  نقد  بيملية المتيلم يقوم مباشر   المصغر الدرس تطبيق  من الإنتهاء الراجية 
 مصاةر له تيسر أ  لابد  الأةاء التبصر في من قدر أكبر عل  يحصل أ  أجل ومن الحركي  لأةائه
 . )التقنية الأجهز  - الزمبء - الميلم (المصاةر  هذه ومن تصرفه  تح   توض   التي الرج  من عديد 

  (206:7  )    
Bonnie Mohansen  (2014 )بوني موهنسن     (2007وفيقة سالم )  ويتفق كل من: 

الحاسب الآلي    وقد أةخل  مؤسسة إلان  وما م   ييد من أهم سما  اليصر الحدي  الحاسب الآلي  أ   
هتمام المتخصصين في المجال التربوى والتيليم  فأخذ إمن الأجهز  الت  حظي  بييد  في أعمالها  و 

والتيلم التيليم  واستراتيجيا   أساليب  في  بالتغيير  جديد   الشرح    يمكنحي     أبياةا   في  استخدامه 
إمداةهم  خبل  من  المتيلمين  تقوية  علي  يساعد  كميزز  التيليمية  والأليا   والنمذجة  والتدريبا  
بتغذية راجية متنوعة  حي  يتيح لهم الفرصة لليمل بسرعتهم الخاصة ويمدهم بينصر التشويق   

 ( 308: 27)  (196  193  :26) .قر  ما تكو  إلي الموق  التيليميأكما يوفر بيئة تيليمية 
علد  أ   (2015) يوسا  عادنان Torff & Tirotta (2010،) وتوروتاا تورف ويتفق كل مدن:

 يختار تجيله بل فحسب  وتنشيطه  المتيلم لدى السلوك استثار  عل  تقتصر  لا للتيلم الدافعية وظائ 
 ما نشاط لممارسة البزمة الطاقة وجم    اهتماماته تحديد  ال  المواق  بالاضافة وفق المناسب  السلوك

 الوصدول ثدم ميدين لهدد  لبسدتجابة المدتيلم نشاط توجيه عل  تيمل للتيلم الدافعية  أ يمكن القول ذ إ
 ( 190:11) (380:34). اشباعه ل إ

 لد إ المدتيلم تددف  التدي المشداعر مجموعدة ةافعية التيلم بأنها" (2018غباري ) أحمدويير  
 لحددو   ساسديةأ ضدرور  وهدي.  الاهددا  المنشدوة  بلوغده ل إ تؤة  التي التيلم نشاطا   في الانخراط
 (  18:2)".التيلم لا يحد   وةونها. التيلم

علد  ( 2007) عمااد الادين نوفا و  ،حمدأ فتحي ،(2004سامية الهجرسى ) ويتفق كل من:
ضدا خاصدة اولأنهدا تحقدق أغر   الرياضدية الندواحيلكدل  صلوأ  كل الحركا  البدنية  أساسأ  التمرينا   



 م2025( لسنة 162( العدد )81كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

This is an open access article under the CC-BY-NC license 

- 206 - 

 

يهدددتم بهدددا كثيدددر مدددن  أ لدددذا كدددا  مدددن الطبييدددي   غدددراض اليامدددة للتربيدددة الرياضددديةبجاندددب تحهيقهدددا للأ
وطددر  ممارسددتها وتدريسددها بمددا   وقدداة  التربيددة الرياضددية بمراجيددة وتطددوير أسسددها وقواعدددها  البدداحثين
 نموا شامب متزنا. مين نمو ممارسيهاأوبما يكفل لها ت  تطور الحيا  نفسهام  يتبءم 

                                                                           ( 16  :4) (9:35)  
نتشر  بيض التمرينا  بالأةوا  التي تساعد عل  تنمية عناصر اللياقة أوفي الآونة الأخير   

النفسية   البدنية مثل  والإجتماعية     والنواح   ممارسيها  واليصالدى  الخشبية     الصولجا    والمقاعد 
 (   203-201: 29) والأستيك المطاط.

المدعم  المرتبطة بالتدري  المصغر  السابقة و اليلمية    لدراسا  ا  إل  أ  بيض   انلباحثا  يشيرو 
التيليم    بوسائل ) تكنولوجيا  ةراسة  ا(  17( )10( )19( )8( )24( )25مثل  أ   عل   ستخدام  تؤكد 

ةافعية  في تحسين  يساهم بقو  وله تأثير فيال وواضح الميالم   بالحاسب الآلي التدري  المصغر المدعم  
فيما يحاول الباحثا  استخدام     تيلم جملة التمرينا  باليصالم يستخدم التدري  المصغر في  و    التيلم

 . طب  كليا  علوم الرياضةدى لالتدري  المصغر المدعم بتكنولوجيا التيليم 
أنه   مقرر   الباحثا من خبل خبر   كما  تدري   في  واليملية  واليروض    التمرينا  )  ا  اليلمية 

إنخفاض مستو  أةاء   الاحظ    لطب  الفرقة الثانية بكلية علوم الرياضة  طر  التدري (   –  الرياضية
لدى   باليصا  التمرينا   بالكلية  جملة  الثانية  الفرقة  توافر طب   من  بالرغم  المطلو   المستو   عن 

لتدري  المتبية أ  السبب في ذلك قد يرج  إلي عدم مناسبة طريقة ا  الباحثا الأةوا  البزمة  وير   
الحاسب  التوضيحي اليرض  أسلو   ) استخدام  وعدم  الطب    م   جملة    وملحقاته    الآلي(  تيلم  في 

باليصا الراجية     والاستفاة   التمرينا   والتغذية  الجيد    الحركية  النماذج  مشاهد     في تتم    والتيمن 
بشرح المهار  لفظيا  ثم   يقوم فيها الميلمفالطريقة الميتاة      التدري  المصغرمراحل  جلسا  النقد خبل  

النموذج ةو  مشاركة   التيليمي  إيجابيةمشاركة    الطب  أةاء  راعي فيه  ي  الأمر الذ  لا  .في الموق  
وبالتالي    بوضوح   رؤية النموذج تتب   طي   ت سيكما أ  هناك من لا    بين الطب  الفرو  الفرةية    الميلم

مقرر   فيالجملة الحركية لهذه  مأةائه عل مما قد يؤثر جملة التمرينا  باليصا لتيلم  متنخفض ةافييته
 .واليروض الرياضية التمرينا  

  التدري  إل  خوض هذه التجربة من أجل التير  عل  تددأثيدر إستخدام    الباحثا ةف   مما تقدم  
لطب  كلية   المدعم بالحاسب الآل  عل  ةافعية التيلم ومستوى أةاء جملة التمرينا  باليصا  المصغر

 . علوم الرياضة بالزقازيق
 أهداف البحث:        

 :  التير  عل إل يهد  البح          
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أةاء جملة   المصغر  التدري  تأثير استخدام    -1 التيلم ومستوى  ةافعية  بالحاسب الآل  عل   المدعم 
 . كلية علوم الرياضة بالزقازيقالفرقة الثانية بلطب   التمرينا  باليصا

أسلو   اتأثير    -2 التوضيح ستخدام  الميتاة )  اليرض  أةاء (  الطريقة  ومستوى  التيلم  ةافعية  عل  
 . كليةاللطب  الفرقة الثانية ب جملة التمرينا  باليصا

اليرض   –  المدعم بالحاسب الآل التدري  المصغر  التدري  )  أسلوبير إستخدام  الفرو  بين تأثي  -3
باليصا(  التوضيحي التمرينا   جملة  أةاء  ومستوى  التيلم  ةافعية  الثانية    عل   الفرقة  لطب  

 . كليةالب
 فروض البحث:           
في ةافعية التيلم    للمجموعة التجريبية  الهياسين القبلي والبيد   بين  احصائيا  ةلالة  توجد فرو  ذا    -1

طب  الفرقة الثانية بكلية علوم  دى  للصالح الهياس البيد   ومستوى أةاء جملة التمرينا  باليصا  
   .الرياضة بالزقازيق

ذا     -2   والبيد   بين  حصائيا  اةلالة  توجد فرو   القبلي  ال   الهياسين  ةافعية  ضابطة  للمجموعة  في 
طب  الفرقة الثانية بكلية  دى  للصالح الهياس البيد   التيلم ومستوى أةاء جملة التمرينا  باليصا  

 . علوم الرياضة بالزقازيق
في ةافعية  والضابطة  التجريبية تينللمجموع الهياسين البيديين بين حصائيا  ا ةلالة توجد فرو  ذا   -3

طب  الفرقة الثانية  دى  للصالح المجموعة التجريبية  التيلم ومستوى أةاء جملة التمرينا  باليصا  
 .بكلية علوم الرياضة بالزقازيق

 البحث:مصطلحات 
  :Micro Teachingالمصغر التدريس 
 بالإستيانة   التدري  إعاة     -التقييم - التدري  من يتكو   الحركية المهارا   لتيليم أسلو  " هو
    (198: 28)."المتيلمين من صغير  مجموعا   م  ويتيامل الحديثة التقنية بالأجهز 

 دافعية التعلم:
 راوالاسدتمر  موجده بنشداط والهيدام التيليمدي الموقد  الد  هلبنتبدا المتيلم تدف  ةاخلية حالة" هي

  (34:31)."للمتيلم كهد  التيلم يتحقق حت  النشاط هذا في
 التمرينات :
البدنيدددة المختدددار  طبقددا  للمبددداةر والأسددد  التربويددة واليلميدددة بغدددرض  هدد  " الأوضددداح والحركددا   

تشددكيل وبندداء الجسددم وتنميددة مختلدد  قدراتدده الحركيددة لتحقيددق أحسددن مسددتوى ممكددن فددي الأةاء الرياضددي 
 ( 23: 13").الحيا  والمهني في مختل  مجالا  

 المرجعية:الدراسات 
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 المدعم المصغر التدري  استخدام تأثيرالتير  عل     بهد (  25)  (2016) نهدى حسةراسة    -1
المنهج    ةالباحث     وأستخدم   الكاراتيه رياضة في الركب    بيض  أةاء مستوى  عل  التيليم بتقنيا  
  إل    نتم تقسيمه   كاراتية  تخصص  الثالثة طالبة بالفرقة(  24  وتكون  عينة البح  من )التجريبي

ومن أهم     طالبة(  12ضابطة قوام كل منهما )  والأخرى مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية  
المصغر    النتائج: التدري   أسلو   عل    التيليم  بتقنيا   المدعم يؤثر  إيجابيا    أةاء مستوى تأثيرا  
   .   مقارنة بالطريقة التقليدية الكاراتيه رياضة  في الركب   بيض 

التدري  المصغر عل   استخدام  تأثير    التير  علي  بهد (  24)  (2020)   الدسوقي  هانيةراسة    -2
   ستخدم الباح  المنهج التجريبيأو    كر  السلة لدى طالبا  المرحلة الثانويةمهارا   بيض  تيلم  

إلي مجموعتين    نتم تقسيمه  الثانو  بالص  الأول    ة( طالب 50)  البح  عل  عدة عينة  وأشتمل   
تجريبية   إحداهما  )   والأخرى متساويتين  منهما  كل  قوام  النتائج:     طالبة(  25ضابطة  أهم  ومن 

إيجابي   تأثير  له  المصغر  التدري   طالبا  مهارا   بيض  تيلم  عل   أسلو   لدى  السلة  كر  
        المرحلة الثانوية.

علي    بهد (  8)  (2021) عبدالله سارهةراسة    -3  المصغر التدري  استخدام فاعليةالتير  

تكنولوجيا  المدعم بيض  المهارية الذا   تقدير عل  التيليم بوسائل   المهارا   وأةاء 

 الفرقة  طالبة(  70عل  عينة قوامها )  التجريبيالمنهج    ة الباحث      وأستخدمالباليه في  الأساسية
تقسيمه  الزقازيق  جامية بنا   الرياضية التربية ةي بكل وليلأا متساويتين    نتم  مجموعتين  إلي 

  ومن أهم النتائج: فاعلية أسلو  طالبة(  35ضابطة قوام كل منهما )  والأخرى إحداهما تجريبية  
المصغر تكنولوجيا المدعم  التدري   تقدير    في  التيليم بوسائل   المهارية الذا   تحسين 

     . رمقارنة بأسلو  التيلم بالأم الباليه في الأساسية المهارا   ومستوى أةاء بيض 
التدددري  المصددغر علدد  اسددتخدام تددأثير  علدد التيددر   بهددد  (19) (2022محمااد الساايد )ةراسددة  -4

عل  عينة قوامهدا  التجريبيستخدم الباح  المنهج أو   الابتدائيةم( للمرحلة  100-م  50تيلم عدو )
تدم تقسديمهم إلدي مجمدوعتين متسداويتين إحدداهما تجريبيدة    الابتددائيبالص  الخام     تلميذا  (  30)

التدددري  المصددغر أكثددر فاعليددة ومددن أهددم النتددائج:   تلميددذا  ( 15ضددابطة قددوام كددل منهمددا ) والأخددرى 
  .م(100-م 50تيلم عدو )في  التقليد من التيلم 

التدددري  المصددغر باسددتخدام  تيليمدديوضدد  برنددامج  بهددد ( 10) (2023)شاامس محمااد ةراسددة  -5
 البحد  مدن عددة عيندة  وتكوند    سدتخدم الباحد  المدنهج التجريبديأو   لتيلم السدباحة الحدر  للأطفدال

تددم تقسدديمهم إلدددي مجمددوعتين متسدداويتين إحدددداهما  ( سدددنوا  10- 8طفددل بالمرحلددة السددنية )( 16)
أسدلو  التددري  المصدغر  أهدم النتدائج: ومن  أطفال( 8ضابطة قوام كل منهما )  والأخرى تجريبية  

        .تيلم السباحة الحر  للأطفالةال إحصائيا  عل  له تأثير إيجابي 
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التدري  المصغر عل     عل التير     بهد   (17)  (2024)وآخرون   محمد ماجدةراسة    -6 تأثير 
الإيقاعية الفنية  التمرينا   في  الحر   الجملة  أةاء  الباحثأو    مستوى     التجريبيالمنهج    و  ستخدم 

بالفرقة  20)  البح  من عدة عينة    وتكون   الرياضية  الثالثة( طالبة  التربية   قنا  جامية  بكلية 

ضابطة قوام كل منهما    والأخرى إلي مجموعتين متساويتين إحداهما تجريبية    نتم تقسيمه   ي السو 
النتائج:   طالبا  (  10) أهم  المصغر    يؤثر  ومن  إيجابيا  التدري   الجملة في    تأثيرا   أةاء  مستوى 

       .الحر  في التمرينا  الفنية الإيقاعية
 البحث: إجراءات 
 البحث: منهج 

لمناسبته لطبيية هذ   الباحثا أستخدم   التجريبي  التجريبي  البح    االمنهج  التصميم  بإستخدام    
 .ضابطة والأخرى ن إحداهما تجريبية الهياس القبلي والبيد  لمجموعتي  عل الذ  ييتمد 
 : عينة البحثمجتمع و 

طب  الفرقة الثانية بكلية علوم الرياضة جامية  تم إختيار عينة البح  بالطريقة اليمدية من  
الدراسي  افي    الزقازيق الدراسي   الأولالفصل  بلغ    م 2025  /  2024  لليام  البح   عدة  حي   مجتم  

إل  مجموعتين    موتم تقسيمه  ا  ( طالب 20وقد بلغ عدة عينة البح  الأساسية )    طالب مستجد (  810)
أستخدم    تجريبية  مجموعة  المصغرإحداهما  مجموعة  طب  (  10)  وقوامها  التدري   والأخرى    

تم طب  (  10)  وقوامها  الميتاة (الطريقة  )  التوضيحياليرض  أسلو   ستخدم   أضابطة   كما    
من مجتم  البح  وخارج اليينة الأساسية كيينة إستطبعية للتأكد من    طب  (  10الإستيانة بيدة )

 الثبا ( للإختبارا  قيد البح . –الميامب  اليلمية )الصد   
في المتغيرا  التي قد يكو  لها  الأساسية  بإجراء التجان  لأفراة عينة البح     الباحثا وقد قام   
   التيلم افعية  وة (  الذكاء  –الوز     –الطول    –)السن    ميدلا  النموالمتغير التجريبي مثل    عل تأثير  

 ( يوضحا  ذلك.2) ( 1) رقميوالجدولين   ومستوى أةاء جملة التمرينا  باليصا
 ( 1جادول )
   النمو معدلات في الأساسية تجانس أفراد عينة البحث 

   20ن =                      ( الذكاء - الوزن  –الطول  –)العمر الزمنى                                  

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 الوسيط 
معام   
 الإلتواء 

 0.87 20.00 0.69 20.20 سنة العمر الزمنى
 0.55 176.00 8.12 177.50 سم الطول
 0.89 80.00 6.39 81.90 كجم الوزن 
 0.98 30.50 4.57 31.00 درجة الذكاء



 م2025( لسنة 162( العدد )81كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

This is an open access article under the CC-BY-NC license 

- 210 - 

 

 – النمدو )اليمدر الزمند  لميددلا  أ  جميد  يديم ميدامب  الإلتدواء   (1)رقم  الجدول  يتضح من  
ممدددا ( 3 ±)أنهدددا تنحصدددر مدددا بدددين  أ ( 0.98:  0.55)( تراوحددد  مدددا بدددين الدددذكاء – الدددوز   –الطدددول 

 هذه المتغيرا . فيالأساسية يشير إل  تجان  أفراة عينة البح  
 ( 2جادول )
 دافعية التعلم فيالأساسية تجانس أفراد عينة البحث 

  20ن = ومستوى أداء جملة التمرينات بالعصا                                                     

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

 الوسيط 
معام   
 الإلتواء 

 0.96 20.00 3.11 21.00 درجة والجدية المثابرة
 0.93 23.00 4.84 24.50 درجة التعلم وفائدة قيمة

 0.87 21.00 3.45 22.00 درجة المتعلم مسؤولية
 0.73 21.00 3.27 21.80 درجة الذاتية الكفاءة

 0.87 85.00 14.67 89.30 درجة إجمالى المقياس
 0.95 1.00 0.95 1.30 درجة مستوى أداء جملة التمرينات بالعصا

ومسددتوى أةاء   ةافعيدة المددتيلم فدديلتددواء لإأ  جميدد  يدديم ميدامب  ا( 2)رقدم الجدددول يتضدح مددن        
ممدا يشدير ( 3 ±)  أنهدا تنحصدر مدا بدين ( أ0.96 : 0.73تراوح  مدا بدين ) جملة التمرينا  باليصا

 راة عينة البح  في هذه المتغيرا .تجان  أف إل 
البح  التجريبية والضدابطة فدي المتغيدرا  التاليدة  مجموعتيبإيجاة التكافؤ بين  الباحثا ثم قام 

وهدذا الهيداس   ( والتي تدم إجدراء التجدان  فيهدا لييندة البحد  ةافعية التيلم – المهارية  –الذكاء    –  )النمو
 رقمددديللمجمدددوعتين ييتبدددر بمثابدددة الهيددداس القبلدددي لمجمدددوعتي البحددد  التجريبيدددة والضدددابطة. والجددددولين 

 ( يوضحا  ذلك.4()3)
 ( 3) جدول

 فى  التجريبية والضابطة ين مجموعتالبين  روق االف ةادلال 
 الذكاء( -الوزن  –الطول   –معدلات النمو )السن  

  وحدة لمتغيراتا
 القياس 

    التجريبية مجموعةال
 10= ن

 الضابطة  مجموعةال
 " ت" قيمة 10= ن  

 ع م ع م

 0.35 0.63 20.10 0.57 20.20 السنة  السن

 0.39 6.99 175.00 7.03 176.30 سم الطول

 0.55 5.72 79.00 5.91 80.50 كجم الوزن 

 0.46 3.61 30.00 3.74 30.80 الدرجة  الذكاء 

                                2.101 = 0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة      
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فرو     (3)رقم  جدول  المن    يتضح  مستوى    إحصائيا  ةالة  غير  وجوة  بين    0.05عند 
يشير إل     مماالذكاء(    -الوز     –الطول    –النمو )السن    ميدلا    في  ين التجريبية والضابطةمجموعتال

 هذه المتغيرا .   فيالبح   مجموعتي تكافؤ
 ( 4) جدول
  في التجريبية والضابطة يندلالة الفروق بين المجموعت

 ومستوى أداء جملة التمرينات بالعصا  دافعية التعلم                     

 المتغيرات
  وحدة
 القياس 

   التجريبية مجموعةال
 10=  ن 

 الضابطة  مجموعةال
 " ت" قيمة 10=  ن  

 ع م ع م

 0.28 2.96 20.40 3.02 20.80 درجة والجدية المثابرة

 0.41 4.03 23.20 4.19 24.00 درجة التعلم وفائدة قيمة

 0.33 3.12 21.00 3.27 21.50 درجة المتعلم مسؤولية

 0.21 3.04 21.20 3.11 21.50 درجة الذاتية الكفاءة

 0.31 13.15 85.80 13.59 87.80 درجة إجمالى المقياس

 0.24 0.88 1.10 0.92 1.20 درجة مستوى أداء جملة التمرينات بالعصا

                                2.101 = 0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة      
من   فرو   (  4)رقم  جدول  اليتضح  مستوى  غير  وجوة  عند  إحصائيا   بين    0.05ةالة 

والضابطة   التجريبية  الأبياة    فيالمجموعتين  باليصا   تيلمةافعية  التمرينا   أةاء جملة  مما    ومستوى 
 هذه المتغيرا . فيالبح   مجموعتييشير إل  تكافؤ 
 البيانات: أدوات جمع 

 (1ق ملح) :التعلم دافعية مقياس أولًا:
من المرج  اليلمية والدراسا  المتخصصة في ةافعية التيلم    ديد عل  الي   الاطبح من خبل  

 مهياس  ويتكو  (  2)(2018أحمد غبارى )والذى أعده  المهياس  إل  هذا    الباحثا  توصل  (  12)  (2)

  التيلم  وفائد  ييمة    -  والجدية المثابر (  هي أربية أبياة  عل   موزعة( عبار   26من عدة )  التيلم  ةافعية
عدة  والجدية المثابر   : الأول  البيد  يحتو   حي      )الذاتية الكفاء  -  المتيلم مسؤولية - (  6)  عل  

 مسؤولية   :الثال   البيد  ويحتو   ( عبارا  7عل  ) التيلم  وفائد   ييمة : الثاني عبارا   ويحتوى البيد 

 عل   الطالب  ( عبارا   ويجيب 7)  عل  الذاتية  الكفاء   : الراب   البيد  ويحتو     ( عبارا  6عل  ) المتيلم 

 غير   -موافق غير  -أةر    لا  -أوافق   –تماما   أوافق(  نقاط خم   من  مكو   تدريج  خبل  من  المهياس 

 ( ةرجة.130وبذلك تكو  الدرجة اليظم  للمهياس )  (تماما موافق
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 :  التمرينات بالعصاجملة تقييم مستوى أداء اً: نيثا
مستوى    تقييم  باليصاجملة  أةاء  تم  والضابطة لدى    التمرينا   التجريبية  المجموعتين    أفراة 
محكمين  باستخدام خبر   2)ملحق    ثب   لهم  ممن  التمرينا    فيكبير   (  مقرر  واليروض   تدري  
  والمقننة وفقا  لإستمار  التقييم الموضوعة    ة( سن15لا يقل عن )  لطب  الفرقة الثانية بالكلية  الرياضية
ا   ةرجالثب   تحتسب الدرجة من متوسط  ثم    للطالب وكل واحد منهم ييط  ةرجة واحد      (2)ملحق  
 : التاليعل  النحو مقسمة ( ةرجا  10من ) التمرينا  باليصاجملة وقد تم تقييم   للمحكمين
 (ةرجتا )                .         الجملةمستوى التذكر والحفظ لجمي  مفرةا   -
 (ةرجتا )        .          للجملةالأةاء الصحيح للأوضاح والحركا  المكونة  -
 (ةرجتا )            .   الالتزام بالأةاء الجماعي من حي  المسافا  والتحركا   -
 (ةرجتا )                                      .      الاستخدام الصحيح للأةا   -
 (ةرجتا )                           .تزامن الأةاء الحركي م  الموسيق  والايقاح -
 (   3ملحق ) العالي: الذكاء  اختبار ثالثاً:

اليالي  أعد   الذكاء  خيري إختبار  محمد  الإختبارا   (  3)  ( 2005)  السيد  من  الإختبار  وهذا 
  الصيوبة  في( سؤال يتدرج  42ويتكو  من )   الخاصة بهياس الذكاء لطب  مرحلة التيليم الجاميي

 .      مختلفة من الوظائ  الذهنية قدرا  ويتضمن 
 البحث:هزة والأدوات المستخدمة في الأج  رابعاً:
 ميزا  طبي مياير لهياس الوز . -           ير لهياس إرتفاح القامة.     مجهاز الرستا -
 شاشة عرض كبير .  –    حاسب آل  بملحقاته.                             -
 حامل كاميرا.  –       كاميرا تصوير.                                 -
 .عص  تمرينا   –                                        شريط يياس. -

 :ختبارات قيد البحثلإل الثبات( – )الصدقالمعاملات العلمية 
عدددة إحددداهما مميددز  ) مجمددوعتينصددد  التمددايز بددين  الباحثددا أسددتخدم لحسددا  ميامددل الصددد  

ومدن  طدب  بالفرقدة الثانيدة بالكليدة 10والأخر  غير مميز  )عددة   (طب  بالفرقة الثالثة بالكلية  10
مهيداس ةافعيدة  فدي المجمدوعتين( ثدم تدم حسدا  ةلالدة الفدرو  بدين نتدائج خارج عينة البح  الأساسدية

ا لحسددا  ميامددل ذلددك  أمدد ( يوضددح5)رقددم  والجدددولالتمرينددا  باليصددا  جملددة  تقيدديمإسددتمار  و  الددتيلم
 مهيددداس ةافعيدددة الدددتيلم  وذلدددك عدددن طريدددق تطبيدددق هطريدددق التطبيدددق وإعاةتددد الباحثدددا أسدددتخدم الثبددا  ف

خددر  أعلددي أفددراة اليينددة الاسددتطبعية ثددم إعدداة  التطبيددق مددر   التمرينددا  باليصدداجملددة  إسددتمار  تقيدديمو 
  ثددم تددم حسددا  ميامددل الارتبدداط مددن التطبيددق الأول ( أيددام7)علددي نفدد  اليينددة بفاصددل زمنددي قدددره  

 ( يوضح ذلك.6) رقم والجدول  الأول والثاني ينالبسيط بين نتائج التطبيق
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 ( 5جادول )
 أداء جملة التمرينات بالعصا  مقياس دافعية التعلم ومستوى معام  صدق 

وحدة  المتغيرات 
 القياس 

 المميزة   المجموعة
 10ن=

 غير المميزة    المجموعة
 قيمة "ت"  10ن=

 ع  م ع  م

 *3.26 2.94 20.50 2.51 24.70 درجة  والجدية المثابرة
 *3.99 3.35 23.00 3.24 29.20 درجة  التعلم وفائدة قيمة

 *3.86 2.84 21.30 2.77 26.40 درجة  المتعلم مسؤولية
 *4.63 2.92 21.40 3.03 27.90 درجة  الذاتية الكفاءة

 *3.94 12.05 86.20 11.55 108.20 درجة  إجمالى المقياس
 *13.11 0.86 1.10 1.27 7.80 درجة  مستوى أداء جملة التمرينات بالعصا

 0.05* دال عند مستوي                                 2.101 = 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي          
  المجموعتين بين    0.05وجوة فرو  ةالة إحصائيا  عند مستو     (5)  رقميتضح من الجدول  
في   المميز   وغير  التيلمالمميز   ةافعية  تقييمو   مهياس  باليصاجملة    إستمار   ولصالح    التمرينا  

 . من أجله ما وضي  لالمجموعة المميز  مما يشير إلي صد  الاختبارا  
 (6جادول )        

 أداء جملة التمرينات بالعصا مقياس دافعية التعلم ومستوى لمعام  الثبات 
     10ن=                           

وحدة  المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة "ر" 

 ع  م ع  م

 *0.794 3.11 21.30 2.94 20.50 درجة  والجدية المثابرة
 *0.777 3.68 24.00 3.35 23.00 درجة  التعلم وفائدة قيمة

 *0.785 2.93 22.00 2.84 21.30 درجة  المتعلم مسؤولية
 *0.801 3.01 22.20 2.92 21.40 درجة  الذاتية الكفاءة

 *0.789 12.73 89.50 12.05 86.20 درجة  إجمالى المقياس
 *0.835 0.97 1.30 0.86 1.10 درجة  مستوى أداء جملة التمرينات بالعصا

 0.0* دال عند مستوي                                    0.632=  0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوي 
بددددين نتددددائج  0.05إحصددددائيا  عنددددد مسددددتو   إرتبدددداط ةالوجددددوة  (6)رقددددم يتضددددح مددددن الجدددددول 

إلدد  ممددا يشددير  التمرينددا  باليصدداجملددة  إسددتمار  تقيدديمو  لمهيدداس ةافعيددة الددتيلمقددين الأول والثدداني يالتطب
 .الهياسلاختبارا  عند ا ثبا  
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 القبلية:القياسات  
 ةافعيدة الدتيلمفدي فدراة المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة إجراء الهياسا  القبلية لأب  الباحثا قام  
 .14/10/2024 وحت  12/10/2024في الفتر  من  التمرينا  باليصاجملة  ومستوى أةاء

     الأساسية:التجربة 
جااورب باااراون لتدددري  المصددغر الددذ  أشدددار إليدده مراحدددل االخددط النمددوذجي ل الباحثددا أسددتخدم 

 يل :كما  (1) رقم والذ  يتكو  من ثب  مراحل يوضحها الشكل( 5)( 2015)
 إعادة التدريس  النقد جلسة  التدريس مشاهدة النماذب و 

 (1) رقم شك ال
 لتدريس المصغرمراح  االخط النموذجي ل

 :التمرينات بالعصاجملة لالتسجي  المرئي 
 يفددد تميدددزم طالدددب بواسدددطة  التمريندددا  باليصددداجملدددة لمحتدددوى التسدددجيل المرئدددي ب الباحثدددا قدددام 

 يتول  وذلك لإستخدامها كنموذج حي في إجراء التجربة الأساسية علي أ      اليروض الرياضية بالكلية
مد  التركيدز  وطدر  التددري  التمريندا  فدي  ينمتخصصد مدالتيليق علدي هدذا النمدوذج بإعتبارها  الباحثا 
 لكددل (ةقددائق 10والخطددوا  التيليميددة فيمددا لا يزيددد عددن ) الأوضدداح الصددحيحة لتمرينددا  الجملددة علددي 
 وقدام   وقد تم التصوير بواسطة مصدور فندي متخصدص التمرينا  باليصاجملة    في  ( عدا  8)  تمرين
 المغطدا  بالكليدةصدالة الب التمريندا  باليصداجملدة ل أفدراة المجموعدة التجريبيدة بمشداهد  النمداذج  الطب  

جملدة محتدوى مدن خدبل تنفيدذ تدم مشداهدته  ثدم تنفيدذ مداوشاشة عرض كبيدر    من خبل الحاسب الآل 
عقدددد جلسدددة نقدددد ثدددم   ( ةييقدددة20وذلدددك لمدددد  ) )التددددري (الموضدددوعة بينايدددة فائقدددة  التمريندددا  باليصدددا

وذلدك  الباحثدا وكيفيدة إصدبحها مدن قبدل   الفنيدة أخطائده طالدب لتلق  الرجد  وبيدد ميرفدة كدل    للطب  
يوضدح  (7)رقدم  لوالجددو ( ةييقدة  30وذلدك لمدد  )يتم إعداة  التددري  مدر  أخدرى ( ةقائق  ثم 10لمد  )

 .يذ تجربة البح  الأساسيةصغر المتب  في تنفمراحل الخط النموذجي للتدري  الم
 ( 7جاادول )

 مراح  الخط النموذجي للتدريس المصغر في تجربة البحث 
 الزمن المحتوي  المراح  

 التدريس

التمريندددا  جملدددة فددد  ( عددددا  8) تمدددرين لكدددلبمشددداهد  نمدددوذج مصدددور  الطالدددب قدددام       
بتنفيددذ  الطالددب قددامثددم  ةقددائق ( 10)لمددد   الحاسددب الآلدد المطلددو  تيلمهددا بواسددطة  باليصددا

هددذا  فددي الطالددبمجموعددة مددن الخطددوا  التيليميددة والتدددريبا  الفنيددة علدد  أ  يددتم تصددوير 
 ويكو  ةور الميلم التوجيه والإرشاة والمتابية. ةييقة ( 20الجزء لمد  )

 ق 30

علدددي حددده تمهيددددا  لإعدداة  عرضددده فدددي جلسددة النقدددد لتلقدددي  طالدددبتددم تصدددوير أةاء كددل       النقد 
ناحيددددة مددددن  طالددددبأةاء كددددل  علدددد  زمبءوالدددد هددددوبددددالتيليق والتوجيدددده  ويقددددوم الميلددددم الرجدددد  

 ق 10
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 .التمرينا  باليصاجملة أةاء الإيجابيا  والسلبيا  في 
اعادة  
 التدريس

وقد  فيهدا وفقدا  لمدا جداء فدي جلسدة  الدذ هذا الجزء بإصدبح الأخطداء  فيقام الطالب        
 ق 30 النقد والتطوير للنواحي الإيجابية.

 
 التجريبية:التعلم بأسلوب التدريس المصغر للمجموعة  أولًا:

مصدددحوبا   التمريندددا  باليصددداجملدددة  فدددي( عددددا  8) تمدددرين لكدددلبمشدداهد  نمدددوذج حدددي قدددام الطالدددب 
( ةييقدة  20ثم التدريب عليها لمدد  )ةقائق   (10بالخطوا  التيليمية والمسجلة مرئيا  وسمعيا  في مد  )

بالإضدددافة إلددد  الجدددزء  ( ةييقدددة 30ثدددم إعددداة  التددددري  مدددر  أخدددرى لمدددد  )  ( ةقدددائق10)النقدددد جلسدددا  و 
الوحدددددا  قددددد تددددم عددددرض محتددددوى و   الختددداميللجددددزء  ةقددددائق (5ومددددد  )( ةييقددددة  15ومدتدددده ) التمهيدددد 
أسدددداتذ  علدددد  مجموعددددة مددددن  الآلدددديبالحاسددددب تدددددري  المصددددغر المدددددعم أسددددلو  ال باسددددتخدام التيليميددددة

إلددد  أ  محتدددوى  الباحثدددا   كمدددا يشدددير (4ة ملحدددق )ياضدددالر  علدددومطدددر  التددددري  بكليدددا  التمريندددا  و 
بيدددد إقدددرار صدددبحيتها بنسدددبة  الآلددديبالحاسدددب سدددتخدام التددددري  المصدددغر المددددعم االوحددددا  التيليميدددة ب

 .(5( موضحة تفصيليا  بملحق )%100مئوية قدرها )
 :التعليميالتوزيع الزمنى للبرنامج 

 أسدبوعيا   تدينتيليمي ينتوحدد بواقد   (أسدابي  10)وقد تم تنفيذ التجربة الأساسية للبح  في مدد  
 وحتددد م 16/10/2024وذلدددك فدددي الفتدددر  مدددن  ةييقدددة  (90) للوحدددد  التيليميدددةعلمدددا  بدددأ  الفتدددر  الزمنيدددة 

( يوضددددح وحددددد  6  بينمددددا أكتفدددد  المجموعددددة الضددددابطة بالطريقددددة الميتدددداة  وملحددددق )م24/12/2024
 تيليمية أسبوعية.

  البعدية:القياسات  
ومسدتوى  ةافعيدة الدتيلمفدي لأفدراة المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة إجدراء الهياسدا  البيديدة    تم

بدنف  الشدروط م 28/12/2024 وحت م 25/12/2024الفتر  من خبل  التمرينا  باليصاجملة    أةاء
 .الهياسا  القبلية اوالترتيب الذ  أجري  به
 :قيد البحثالمعالجات الإحصائية 

 الأساليب الاحصائية التالية:  الباحثا أستخدم 
 الإنحرا  المعيار   -                                             المتوسط الحسابي  -
                          ميامل الإلتواء  -                                       الوسيط                  -
 ميامل الارتباط البسيط  -                                                   إختبار "  " -
  %.  التحسن نسب  -
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 النتائج:عرض ومناقشة 
 نتائج:العرض  أولًا:

 (8جادول )                                    
 للمجموعة التجريبية والبعديدلالة الفروق بين القياسين القبلي 

  10ن =                 ومستوى أداء جملة التمرينات بالعصا دافعية التعلمفي                          

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 البعدي القياس  القبلي القياس 
 قيمة "ت" 

 ع  م ع  م

 *2.71 2.29 24.00 3.02 20.80 درجة  والجدية المثابرة
 *3.03 3.17 29.00 4.19 24.00 درجة  التعلم وفائدة قيمة

 *2.85 2.35 25.00 3.27 21.50 درجة  المتعلم مسؤولية
 *3.61 2.58 26.20 3.11 21.50 درجة  الذاتية الكفاءة

 *3.05 10.39 104.20 13.59 87.80 درجة  إجمالى المقياس
 *18.27 0.75 9.00 0.92 1.20 درجة  مستوى أداء جملة التمرينات بالعصا

 0.05* دال عند مستوي                                   2.262 =   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي        
بين الهياس القبلي    0.05( وجوة فرو  ةالة إحصائيا  عند مستو   8يتضح من الجدول رقم )
التجريبية في   للمجموعة  التيلموالبيد   ةافعية  باليصا   أبياة  التمرينا   أةاء جملة  ولصالح    ومستوى 

 الهياس البيد . 
 (9جادول )                                       

 للمجموعة الضابطة  والبعديدلالة الفروق بين القياسين القبلي 
  10ن =               ومستوى أداء جملة التمرينات بالعصا دافعية التعلمفي                          

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 البعدي القياس  القبلي القياس 
 قيمة "ت" 

 ع  م ع  م

 0.71 2.51 21.00 3.02 20.40 درجة  والجدية المثابرة
 0.84 3.33 24.70 4.19 23.20 درجة  التعلم وفائدة قيمة

 0.59 2.46 21.50 3.27 21.00 درجة  المتعلم مسؤولية
 0.92 2.39 22.40 3.11 21.20 درجة  الذاتية الكفاءة

 0.77 10.69 89.60 13.59 85.80 درجة  إجمالى المقياس
 *15.94 0.83 8.00 0.92 1.10 درجة  مستوى أداء جملة التمرينات بالعصا

 0.05* دال عند مستوي                                     2.262=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي              

بين الهياس القبلي    0.05( وجوة فرو  ةالة إحصائيا  عند مستو   9)رقم  يتضح من الجدول  
حين    في  ولصالح الهياس البيد   مستوى أةاء جملة التمرينا  باليصاوالبيد  للمجموعة الضابطة في  

 . أبياة ةافعية التيلم فيإحصائيا  لا توجد فرو  ةالة 
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 ( 10جادول )
  والضابطة دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية

 دافعية التعلم ومستوى أداء جملة التمرينات بالعصا   في 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية    

 10 ن =  

 المجموعة الضابطة     

 قيمة "ت"  10ن =   

 ع م ع م

 *2.65 2.51 21.00 2.29 24.00 درجة  والجدية المثابرة

 *2.81 3.33 24.70 3.17 29.00 درجة  التعلم وفائدة قيمة

 *3.09 2.46 21.50 2.35 25.00 درجة  المتعلم مسؤولية

 *3.24 2.39 22.40 2.58 26.20 درجة  الذاتية الكفاءة

 *2.95 10.69 89.60 10.39 104.20 درجة  إجمالى المقياس

 *2.68 0.83 8.00 0.75 9.00 درجة  مستوى أداء جملة التمرينات بالعصا

 0.05* دال عند مستوي                                 2.101=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي        
الجدول   من  مستو   10)رقم  يتضح  عند  إحصائيا   ةالة  فرو   وجوة  الهياسين    0.05(  بين 

  ومستوى أةاء جملة التمرينا  باليصا   التيلم دافعية  أبياة  البيديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في  
 ولصالح المجموعة التجريبية.

            
      

        
       

                      
       

           
     

292526.2

104.2

9
24.721.522.4

89.6

8

                                           

 
 ( 1الشك  رقم )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 
   في دافعية التعلم ومستوى أداء جملة التمرينات بالعصا                           

 ( 11جادول )
 والضابطةنسب التحسن للقياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية 

 دافعية التعلم ومستوى أداء جملة التمرينات بالعصا في 
 

 المتغيرات 

 10المجموعة الضابطة        ن=  10المجموعة التجريبية        ن = 

   نسب التحسن بعدي قبلي    نسب التحسن بعدي قبلي 

 %2.94 21.00 20.40 %15.38 24.00 20.80 والجدية المثابرة

 %6.47 24.70 23.20 %20.83 29.00 24.00 التعلم وفائدة قيمة

 %2.38 21.50 21.00 %16.28 25.00 21.50 المتعلم مسؤولية

 %5.66 22.40 21.20 %21.86 26.20 21.50 الذاتية الكفاءة

 %4.43 89.60 85.80 %18.68 104.20 87.80 إجمالى المقياس

 % 627.27 8.00 1.10 % 650.00 9.00 1.20 مستوى أداء جملة التمرينات بالعصا

أفددراة المجموعدة الضددابطة  علد ( تفدو  أفددراة المجموعدة التجريبيددة 11يتضدح مددن الجددول رقددم )
ومسددتوى أةاء جملددة التمرينددا    ةافعيددة الددتيلمأبيدداة فددي فددي نسددب تحسددن الهيدداس البيددد  عددن القبلددي 
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(  بينمددا %650.00 - %15.38حيدد  تراوحدد  نسددب التحسددن للمجموعددة التجريبيددة مددا بددين ) باليصددا
 .(%627.27 - %2.38تراوح  نسب التحسن للمجموعة الضابطة ما بين )

 
 ( 2الشك  رقم )

 نسب التحسن للقياس البعدي عن القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة
 في دافعية التعلم ومستوى أداء جملة التمرينات بالعصا                         

 النتائج:مناقشة ثانياً: 
الأول    -أ الفرض  نتائج  ذا   "  على:ينص    والذيمناقشة  الهياسين    بين  احصائيا  ةلالة  توجد فرو  

لصالح  في ةافعية التيلم ومستوى أةاء جملة التمرينا  باليصا  التجريبية القبلي والبيد  للمجموعة
 " طب  الفرقة الثانية بكلية علوم الرياضة بالزقازيقدى لالهياس البيد  

بين الهياس    0.05وجوة فرو  ةالة إحصائيا  عند مستو   إل   (  8أشار  نتائج الجدول رقم ) 
في   التجريبية  للمجموعة  والبيد   التيلمالقبلي  ةافعية  باليصا    أبياة  التمرينا   جملة  أةاء    ومستوى 

 ولصالح الهياس البيد .
إلددددي  ومسدددتوى أةاء جملدددة التمرينددددا  باليصدددا  أبيددداة ةافعيدددة الددددتيلمالتحسددددن  الباحثدددا ويرجددد  

والدذ  ييطددي  الآلدد   ب الحاسدبإسددتخدام  سدلو  التدددري  المصدغرلأالمجموعدة التجريبيددة أفددراة إسدتخدام 
  مالمهاريددددة مددددن حيدددد  نددددواحي القددددو  والضددددي  فددددي أةائهدددد مللتيددددر  علددددي إمكانيدددداته للطددددب  الفرصددددة 

لقطدا  وكدذلك  ر التغذية الراجيدة مدن قبدل الميلدم  والدزمبء فدي نقدد الطالدب ستفاة  من تيدة مصاة لإوا
 الراجيدة التغذيدة وتلقي له  السابق ةاءلأا رؤيةب الفرصة الكاملة للطالب  يأتتهتالي   وبالةالمسجل الفيديو

 ومحاولدة  وتثبيتده الصدحيح ةاءلأا وأ القدو  نقداط علد  والوقدو   ةاءلأا مشداهد  خدبل مدن البزمدة

ةافعية   ر الذى أسهم في تحسينفي جملة التمرينا  باليصا الأم  والخاطئة الزائد  الحركا   من التخلص 
 .ومستوى أةاء جملة التمرينا  باليصا  التيلم

أسدددلو  أ   Margrit (2004) (30) مارجرياااا  مدددا أشدددار  إليدددهوتتفدددق هدددذه النتيجدددة مددد  
عنصدر المشداركة الفيالددة أولا  التددري  المصدغر يتدوافر فيده عنصددرا  أساسديا  مدن عناصدر الددتيلم همدا 

   التي من شأنها تحسين وتطوير الأةاء الحركي. عنصر التغذية الراجيةثانيا  و  المتيلم من جانب 
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 الدساوقي هااني ( 25) (2016) هدى حسن مدن:تتفق هذه النتيجة م  نتائج ةراسة كل كما 
 (2023)شمس محمد   (19) (2022محمد السيد )  (8) (2021) عبدالله ساره  (24)( 2020)
 بوسددائلالمدددعم التدددري  المصددغر أسددلو  أ   علدد  (17) (2024)وآخاارون  محمااد ماجااد  (10)

تسددجيل مبحظاتدده حددول مسددتو  أةائدده المهددار  فددي الدددرس  علدد يجيددل المددتيلم قدداةرا  تكنولوجيددا التيلدديم 
يدتتقن أةاء المهدارا  إصبح الأخطاء الفنية في الأةاء الحركي  وبالتالي   عل التيليمي مما يجيله قاةرا   

 .المراة تيلمها
 علددد أ  التددددري  المصدددغر ييتمدددد ( 18) (2008محسااان حماااص )هدددذا الصددددة يشدددير  وفدددي

وذلدددك لتدددوفير الرجددد  للطدددب  ثدددم   الطدددب  ثدددم تحليلهددا وتقويمهدددا علددد عددرض نمددداذج وصدددور للتددددري  
وبددذلك يسددهم فددي تطددوير الأةاء   وإصددبح مددا جدداء بدده مددن أخطدداء فنيددة  الأةاء الحركددي علدد التدددريب 

 لأساليب التيليمية.الفني أكثر من غيره من ا
أ   (22)( 2009محمااد عطيااة )، (1)( 2006أبااو النجااا عااز الاادين ) مددن:وهنددا يتفددق كددل 

لهدددا مددددن ة اليدددرض والتصددددوير لدددلأةاء مثدددل الحاسدددب الآلدددد  وشاشدددتكنولوجيدددا التيلدددديم  وسدددائلإسدددتخدام 
  المددتيلم فددياسددتثار  وبيدد  النشدداط  فدديجاذبيددة التدددري   وفياليتدده مثددل  اليمليددة التيليميددة فدديالمميددزا  

  التقليددل مددن أخطدداء أةاء النمددوذجو   مراعددا  الفددرو  الفرةيددة بددين المتيلمددينو   وتطددوير التصددور الحركددي
 .الاتجاها  السلوكية وةافعية التيلم فيالتأثير   و وبقاء أثر التيلم

 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الأول 
الهياسين    بين  احصائيا  ةلالة  توجد فرو  ذا   ":  علىينص    والذي  الثانيمناقشة نتائج الفرض    -ب

لصالح  في ةافعية التيلم ومستوى أةاء جملة التمرينا  باليصا  ضابطة  للمجموعة ال   القبلي والبيد 
 " طب  الفرقة الثانية بكلية علوم الرياضة بالزقازيقدى لالهياس البيد  

بدين الهيداس  0.05( عن وجوة فرو  ةالدة إحصدائيا  عندد مسدتو  9أسفر  نتائج الجدول رقم )
 ولصدالح الهيداس البيدد  مسدتوى أةاء جملدة التمريندا  باليصداوالبيدد  للمجموعدة الضدابطة فدي  القبلي  
 .أبياة ةافعية التيلم فيإحصائيا  حين لا توجد فرو  ةالة  في

اليرض  سلو   أ  إستخدامإل     مستوى أةاء جملة التمرينا  باليصاالتحسن في    الباحثا   رج يو 
القائم  ونجالتوضيح  بإتخاذ كل القرارا   وبذل   التوضيحياليرض  بالتدري  في أسلو     اح الميلم 

الفنية   مجهوة كبير في عملية الشرح   والنقاط  التيليمية  النموذج لتوضيح  وأ   وتوضيح الخطوا   ةاء 
من السهل إل  الصيب  والتغذية الراجية لتصحيح    الخطوا  التيليمية  فيوكذلك التدرج     كيفية الأةاء
الت  الممارسةالأخطاء  أثناء  الأةاء  في  تظهر  اليملية  ي  الممارسة  الي  بالإضافة  جموعة  الم  لأفراة   

 .جملة التمرينا  باليصاتيلم وإتقا   في  الأمر الذى ساعد الضابطة وفهم كيفيه الأةاء



 م2025( لسنة 162( العدد )81كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

This is an open access article under the CC-BY-NC license 

- 220 - 

 

أ  مستوى البعبين يتوق    (23)( 2012)إبراهيم  مفتيوتتفق هذه النتيجة م  ما أشار إليه 
وتكرار الأةاء وتيديله والتدريب المستمر عليه    الحركية يقوم بالشرح الجيد للمهار     الذ عل  المدر   

         ومن ثم تحسين مستوى الأةاء. الحركية  المهارا  وترابطه مما يؤثر عل   الأةاء يؤةى إل  تكامل 
لدى أفراة المجموعة الضابطة إل  طبيية أسلو     ةافعية التيلمعدم تحسن    الباحثا كما يرج   

مما يترتب عليه     واهتماماته مما يجيل المتيلم سلبيا     حاجا  المتيلم  يهملالذ     التوضيحياليرض  
الطب   الملل عند  يبي   أنه  ذلك  إل   بالإضافة  التيلم   نحو  المتيلمين  يأخذ في   ضي  ميول  ولا 

 .  يؤةى إل  ضي  ةافعية التيلم الذ الأمر  الاعتبار الفرو  الفرةية بين المتيلمين
 جزئياً  وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثاني

  بين   احصائيا  ةلالة  توجد فرو  ذا   "على:  ينص    والذي  الثالثعرض ومناقشة نتائج الفرض    -ب
في ةافعية التيلم ومستوى أةاء جملة التمرينا  والضابطة  التجريبية تينللمجموع الهياسين البيديين 

 "طب  الفرقة الثانية بكلية علوم الرياضة بالزقازيقدى للصالح المجموعة التجريبية باليصا 
( وجدددوة فدددرو  ةالدددة إحصدددائيا  عندددد مسدددتو  1( والشدددكل رقدددم )10الجددددول رقدددم )نتدددائج أظهدددر  

ومسددتوى أةاء  الدتيلم ةافعيدة أبيداة بدين الهياسدين البيدديين للمجمدوعتين التجريبيدة والضددابطة فدي  0.05
 ولصالح المجموعة التجريبية. جملة التمرينا  باليصا
 علد ( إل  تفو  أفراة المجموعة التجريبيدة 2( والشكل رقم )11الجدول رقم )نتائج  كما أشار   

ومسدتوى   ةافعيدة الدتيلمأبيداة أفراة المجموعة الضابطة في نسب تحسن الهياس البيد  عن القبلدي فدي 
 - %15.38حيدد  تراوحدد  نسددب التحسددن للمجموعددة التجريبيددة مددا بددين ) أةاء جملددة التمرينددا  باليصددا

 (.%627.27 - %2.38(  بينما تراوح  نسب التحسن للمجموعة الضابطة ما بين )650.00%
ةافعيدددة  فددديأفددراة المجموعدددة التجريبيدددة علدد  أفدددراة المجموعدددة الضددابطة  تفدددو   الباحثدددا ويرجدد  

التددري  المصدغر  باسدتخدام التيليمديفاعليدة البرندامج إلد   التيلم ومستوى أةاء جملة التمرينا  باليصا
بدددأةاء الفيدددديو  –التيليميدددة لقطدددا  الفيدددديو التيليميدددة ) الوسدددائط   تيددددة حيددد   بالحاسدددب الآلددد المددددعم 
تقدددوم علددد  أسددداس التددددري  المصدددغر ( حيددد  أ  إسدددتراتيجية جلسدددا  النقدددد  –تيليدددق الميلدددم  –الطدددب  

عددا  مدن جملدة  8 التمدرين) صدغير التيليمية الطارا  مجموعة من الإإل  المراة تيلمها تجزئة المهار   
ممددا كددا  لدده أكبددر الأثددر فددي تفددو  المجموعددة التجريبيددة علددي  يسددهل تيلمهددا وإتقانهددا تمرينددا  اليصددا(

بينمددا أكتفدد  المجموعددة  ةافعيددة الددتيلم ومسددتوى أةاء جملددة التمرينددا  باليصددا المجموعددة الضددابطة فددي
وتتفددق هدذه النتيجددة   اليملديوالنمدوذج  اللفظدديمدن خددبل الشدرح  التوضديحياليددرض الضدابطة بأسدلو  
 أسدلو  أن ( 14) (2022)محماود  عقيا (، 20) (2020)حمااد  محمادكدل مدن : مد  مدا أشدار إليده 
 الاتجاها   ينميو    لمتيلمينل الإيجابية المشاركة في  كبير  أهميةله إلكترونيا    المدعمالتدري  المصغر 
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   المسدؤولية تحمدل علد  المتيلمدين يددر  و   وميلمديهم أنفسدهم ونحدو التيليميدة المداة  نحدو الإيجابيدة
      .الثقة بالنف  والدافعية نحو التيلم ينميو   تهاخبر  واستدعاء النف  عل  والاعتماة 

 عبادالله سااره ( 25) (2016) هادى حسان مدن:تتفق هذه النتيجة مد  نتدائج ةراسدة كدل كما 
 إلكترونيدددا المددددعمالتددددري  المصدددغر أسدددلو  أ   علددد  (19) (2022محماااد السااايد ) (،8) (2021)
المهددارا  الحركيددة فددي الرياضددا  الفرةيددة تدددري  المقددررا  التطبيهيددة و فددي  الطريقددة الميتدداة ضددل مددن أف

 والجماعية.
 Stover & Really  ستوفر وريالى     Nielson  (2004)(32)  نيلسون   يؤكد كل من :و 

  مواطن أ  إستخدام أسلو  تصوير الأةاء وإعاة  عرضه عل  المتيلمين للتير  عل     (33)(2006)
والضي    المهارى   فيالقو   المصغر  الأةاء  التدري   في  يحد   كبير    كما  بشكل  تطوير    فييساعد 

   .الحركيالأةاء 
 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثالث 

 الإستخلاصات :
 يلي:من إستخبص ما  امن نتائج تمكن الباحثا توصل إليه ما في ضوء 

بالحاسب الآل  تأثيرا  إيجابيا  ةالة إحصائيا  عند مستوى    المدعمالتدري  المصغر  يؤثر إستخدام    -1
 لطب  الفرقة الثانية بالكلية.    ومستوى أةاء جملة التمرينا  باليصا التيلم ةافعية عل   0.05

أسلو     -2 إستخدام  التوضيح يؤثر  عند    اليرض  إحصائيا   ةالة  إيجابيا   تأثيرا   الميتاة (  )الطريقة 
ةالة إحصائيا   حين لا توجد فرو     في  مستوى أةاء جملة التمرينا  باليصاعل     0.05مستوى  
 .   ةافعية التيلمف  

مستوى    -3 عند  إحصائيا   ةالة  فرو   التجريبية    0.05توجد  للمجموعتين  البيديين  الهياسين  بين 
 لصالح المجموعة التجريبية.    ومستوى أةاء جملة التمرينا  باليصا  ةافعية التيلمف  والضابطة 

المجموعدة الضدابطة  علد ( بالحاسدب الآلد  المددعمالتددري  المصدغر تفوق  المجموعة التجريبية )  -4
ومسدتوى أةاء  ةافعيدة الدتيلم( في نسب تحسدن الهيداس البيددى عدن القبلد  فد  اليرض التوضيح )

 - %15.38حيدد  تراوحدد  نسددب التحسددن للمجموعددة التجريبيددة مددا بددين ) جملددة التمرينددا  باليصددا
 (.%627.27 - %2.38(  بينما تراوح  نسب التحسن للمجموعة الضابطة ما بين )650.00%
 التوصيات:

 : يليبما   يا وصي  الباحثا توصل إليها  التي خبصا  ستلإمن خبل ا
وتحسدين  جملدة التمريندا  باليصدالدتيلم وإتقدا  بالحاسدب الآلد   المددعمالتددري  المصدغر استخدام   -1

 .جامية الزقازيق - الرياضة علوم ةكلي لطب   ةافعية التيلم



 م2025( لسنة 162( العدد )81كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

This is an open access article under the CC-BY-NC license 

- 222 - 

 

 – حاسددب آلدد  –للتصددوير  )كدداميراوأةوا  التدددري  المصددغر مددن أجهددز   أسددلو  تددوفير متطلبددا   -2
كليددا  علددوم ب نظريددا  وتطبيقددا  الجمبدداز والتمرينددا  واليددروض الرياضددية( بأقسددام شاشددة عددرض 

 .الرياضة
التدري  عل  كيفية استخدام الأجهز  التكنولوجية الحديثة واستخدامها ف  مجال  تدريب القائمين ب  -3

 . الرياضة علوم ا  كليوطالبا   تدري  مقرر التمرينا  لطب  
المصغر   استخدام ةو   تحول التي الميوقا   عن  للكش  ةراسا   إجراء  -4 بالحاسب    المدعمالتدري  

 . الرياضة علوم ا  كليوطالبا   تدري  مقرر التمرينا  لطب   فيالآل  
وميرفة تأثيره عل  تيلم  بالحاسب الآل     المدعمالتدري  المصغر  إجراء ةراسا  مشابهة بإستخدام    -5

 .الرياضة علوم ا  كليوطالبا   بهية مقرر التمرينا  لطب  
 المراجع العلمية

 العربية:المراجع  أولًا:
  6  مطبية  الرياضية   التربية  في  التيليم  وتكنولوجيا  المناهج:  (2006)  الدين  عز  حمدأ  النجا  أبو  -1

 . المنصور  أكتوبر 
 .والتوزي   عما  للنشر المسير  ةار والتطبيق  النظر   الدافعية (:2018غباري ) أحمد -2
 اليربيدة ةار النهضدة  إختبدار الدذكاء اليدال  )تيليمدا  وتطبيقدا ( (:  2005)  خياري السيد محمد    -3

 القاهر .
زاهر  -4 بهبهانى،  الغريب  التيليم  (2005)  إقبال  تكنولوجيا  ط  )نظر :  الكتا   2مستقبلية(   ةار    

 . الكوي   الحدي  
محمد رضا البغدادى ترجمة     التدري  المصغر والتربية اليملية الميدانية  (:2005جورب براون )  -5

 القاهر .  ةار الفكر اليربي  2ط   البغداديهيام محمد رضا و
الحميد  -6 عبد  كمال  زيتون،  حسين  عالم    (:2015)  حسن  البنائية   منظور  من  والتدري   التيلم 

 الكتب  القاهر . 
  القلم  ةار  14  طالتيلم في والتكنولوجيا  الأتصال وسائل   (:2005)  الطوبجي حمدي حسين  -7

 .الكوي  
بوسائل   المدعم المصغر التدري  استخدام فاعلية (:"2021) العظيم عبد عبدالله ساره -8

 الأساسية  المهارا   وأةاء بيض  المهارية الذا   تقدير عل   التيليم  تكنولوجيا 

  كلية التربية  (79)  اليدة   الرياضة علوم  و الباليه"  المجلة اليلمية للتربية البدنية   في
 .حلوا    جاميةبنين  الرياضية
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9-  ( الهجرسى  أحمد  والجمباز  (:  2004سامية  الإيقاعية  اليلمية    -  الإيقاعيالتمرينا   المفاهيم 
 القاهر .  الغد مكتبة ومطبية  والفنية 

لتيلم السباحة الحر   التدري  المصغر  باستخدام    تيليميبرنامج  :"(2023)  شمس محمد محمود  -10
لمجلة     للأطفال" وفنو   أسيوط    الثاني الجزء    ( 65)اليدة     الرياضيةالتربية  يلوم 

 .أسيوطكلية التربية الرياضية  جامية 
محمد    -11 الدين  للطباعة    (:2011)سليمان  صلاح  الإسبمية  المصور    والتمرينا   التمرينا  

 والكمبيوتر  القاهر . 
 المسير  للنشر ةار  3ط  والتطبيق  النظر   التربو   النف  علم (:2015العتوم ) يوس   عدنان -12

 .والتوزي   عما 
 القاهر .  الميار  ةار   3ط التمرينا  للبنا   (:2005) د خطاب معطيات مح -13
رفاعي  عقي   -14    "التيلم نواتج  وتقويم  تيجيا  اوالاستر  المفهوم " النشط التيلم   (:2022)  محمود 

 .الإسكندرية  الجامية ةار  3ط
  اليدة  التيليم تكنولوجيا مجلة  التاريخ عبر المصغر التيليم  (:2010الحليم ) عبد الباب فتح  -15

 .الكوي  (  18)
"المباةر والأس  اليلمية للتمرينا   :(2007)  عماد الدين نوف    ،فتحي أحمد إبراهيم إسماعي   -16

 البدنية واليروض الرياضية"  ةار الوفاء لدنيا الطباعة  القاهر .
حرب،  السعيد  محمد  ماجد   -17 صلاح  محمد  عوض  ،  عادل  التدري     :"( 2024)عبير  تأثير 

بحو  مجلة  ""،مستوى أةاء الجملة الحر  في التمرينا  الفنية الإيقاعيةالمصغر عل   
و  البدنية  التربية  (2)  اليدة   الرياضة علوم  التربية  كلية  قنا  جامية    الرياضية   

 .السوي 
التربية    (:2008)  حمص محمد  محسن    -18 تدري     الميار   منشأ       2ط  الرياضية  المرشد في 

 . الإسكندرية
م(  100-م  50تيلم عدو )التدري  المصغر عل   استخدام  تأثير    (:"2022محمد السيد على )  -19

  كلية (138)  (  اليدة 71)المجلد     بحو  التربية الرياضيةمجلة    "،للمرحلة الإبتدائية
 .الزقازيقجامية  بنين   التربية الرياضية

هندي محمد  -20 ط وحدي   قديم تربو   اهتمام النشط التيلم  (:2020)   حماد   النهضة ةار  2  
 .القاهر   والتوزي  للنشر اليربية

التربية الرياضية  مركز   فيتكنولوجيا التيليم وأساليبها    (:2001سعد زغلول وآخرون )  محمد  -21
 الكتا  للنشر  القاهر .  
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التيليم    (:2017محمد عطية خميس )  -22   ةار السحا  للطباعة والنشر    3ط  والتيلم تكنولوجيا 
 . القاهر  والتوزي  

حماد   مفتي  -23 للنشر     2ط    التربو    الرياضيالتدريب    :(2012)  إبراهيم  المختار  مؤسسة 
 والتوزي   القاهر . 

كر   مهارا  بيض تيلم  التدري  المصغر عل  استخدام  تأثير :"(2020) إبراهيم الدسوقي هاني  -24
الثانوية" المرحلة  طالبا   لدى  لمجلة     السلة  وفنو   سوهاج  البدنية  التربية  يلوم 

 . سوهاججامية  الرياضية كلية التربية   (4)اليدة   والرياضية
حس  -25  عل  التيليم بتقنيا   المدعم المصغر التدري  استخدام تأثير  (:"2016)  صابر نهدى 

علوم  و المجلة اليلمية للتربية البدنية    " الكاراتيه رياضة في الركب    بيض  أةاء مستوى 
 .حلوا   جامية بنين  كلية التربية الرياضية الجزء الأول   (76) اليدة  الرياضة 

التربية الرياضية  الكتا  الأول    فيتكنولوجيا التيليم والتيلم  (:  2007وفيقة مصطفى سالم )  -26
   منشأ  الميار   الإسكندرية. 2ط

 الأجنبية:المراجع  ثانياً:
27-Bonnie, M., (2014): Using Technology in Physical Education for                     

Classroom Teachers, Human kinetics, p. 308. 

28- Donal, S.,(2005): Teaching by Multimedia as Systems Approach Spot 

Media, New York. Inter Net. 
29-Kirchhner,G., (2008) : Physical Education for Elementary School 

Children, 10th Ed, Mc Graw Hill Companies, Inc. Boston, U.S.A. 

30-Margrit ,A.,(2004) : Micro Teaching asa Componentin Troiving                             

Program of Prospective Teachers  Dissertation  Abstracts 

International , Vol., 55, No., 3. 
31-Mueeller., M., Yankelewitz, Dina., & Maher, C. (2011): ense Making as Motivation in Doing 

Mathematics: Results from Two Studies. The Mathematics Educator. 20 (2),33- 43. 

32-Nielson,K.,(2004): The Eeffects of Video- Cueing Selected Teaching 

Behavior in Physical Education Classes, Journal of Teaching in 

Physical  Education ,Vol.,61. 

33-Stover & Really (2006) : On Applying Multimedia, to College P. E., 

Teaching, Journal of Sports Science, China.        

34-Torff, B, & Tirotta, R. (2010): Interactive whiteboards produce small 

gains in elementary students self- reported motivation in 

mathematics. Computers & Education, 54: 379- 383. 

 
                                                      


