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 على المهارات الحركية الدقيقة والأساسية  تأثير برنامج 
 لأطفال ذوى أضطراب طيف التوحد
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4.8000 1.01419 -.493 

105.3333 7.32575 -.071 

17.6000 2.84856 .147 

10.8000 2.51282 -.176 

6.8000 1.37321 .031 

5.2000 4.44329 .686 

5.2000 1.79947 .435 

7.6667 1.79947 .409 

12.8667 2.55976 .348 

6.3333 1.79947 -.154 

27.0667 5.75036 .291 

49.8667 8.37400 .333 

.031.686

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

276 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

277 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 جامعة حلوان -للبنين  علوم الرياضةكلية المجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 3) الجزء  (107) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2025ابريل 

278 

 Brain تمميبيت   يشمم ع ى ممم عة  ىمم 

Dance    خ صمم  هيئة مم  ة ئممضا  ةى مم

.اهةسم 

يش ع ى م عة  ى  تيبيت   حركة  

 ع  ئ  ه يع غ فم شكع ُ  ع حركة 

يش ع عة  ى  ت رين   حركة  ع  ئ  

ه يع غ خ ص  ه يئيئ   الإسيرخ    إط ه  

اهع لا  لإسيع دا اهةسم ح هيه اهطتةعة .

 

الإحصاء الوصفى 

نسب التحسن . –دلالة الفروق " 
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لمهارات الدقيقة الفروق بين القياس )القبلي / البعدي ( في ادلالة 

 ( 15لدى المجموعة التجريبية ونسب تحسنها                        ) ن=   

10.8000 2.51282 14.2000 3.00476 *11.120.00031.4

6.8000 1.37321 10.2000 1.08233 *13.36 0.000 50.0% 

5.2000 1.20712 7.8667 1.35576 *21.16 0.000 51.1% 

22.8000 4.44329 32.2667 4.43149 *30.880.00041.5

 0.05›*اهيلاه  

انه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين في جميع المهارات الدقيقة لصالح القياس  (3 يتضح من جدول )

 .البعدي ، كما تفاوتت نسب التحسن فيما بينهما

 

 (1شكل )
 (4 جدول )

 دلالة الأساسية الحركية  المهاراتالفروق بين القياس )القبلي / البعدي ( في 
 ( 15لدى المجموعة التجريبية ونسب تحسنها                          ) ن=   

7.6667 1.79947 10.5333 1.24595 *7.880.00037.4

12.8667 2.55976 16.4000 4.61055 *6.04 0.000 27.5% 

6.3333 1.79947 9.2667 1.38701 *9.29 0.000 46.2% 

27.0667 5.75036 36.0000 5.60612 *31.460.000%33.0

 0.05›*اهيلاه  

انه يوجد فرروق ذات دلالرة إحصرائية برين القياسرين فري جميرع المهرارات الاساسرية لصرالح القيراس ( 4يتضح من جدول )

0

10

20

30

40

50

60

 الدرجة الكلية مهارات ما قبل الكتابة الحياه اليومية مهارات اليد الأساسية

31.4 

50 
51.1 

41.5 

 نسب التحسن للمهارات الدقيقة قيد البحث 
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 .البعدي ، كما تفاوتت نسب التحسن فيما بينهما

  

 

 (2شكع )

انه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية  (1وشكل ) (3يتضح من جدول )         

بين القياسين لصالح القياس البعدى لدى المجموعة التجريبية في جميع متغيرات البحث

0

10

20

30

40

50

 الدرجة الكلية مهارات التحكم مهارات التوازن مهارات الانتقال

37.4 

27.5 

46.2 

33 

 نسب التحسن للمهارات الاساسية قيد البحث 
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بين انه يوجد فروق ذات دلالة إحصائية 

أطفال ذوى اضطراب طيف لدى  المهارات الحركية الدقيقة والأساسية  من  القياس القبلى والبعدى لكلا

 . التوحد

Brain Dance

طفال ذوى اضطراب طيف التوحد

أطفال ذوى اضطراب طيف التوحد

 Drabben-Thiemannدبابمة  يةم م و  رخمر و "

& et al
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The Effect of Brain Dance on fine and Basic motor Skills 
For children with autism spectrum disorder 

Dr. Samar Sami Salah Ibrahim  

   Research goal: (Improving the fine and basic motor skills of children with 

autism spectrum disorder through: 1 – Designing the Brain Dance program to 

improve the level of fine and basic motor skill through the motor skill scale for 

people with autism spectrum disorder. Method: The researcher used the 

experimental method, and she used one of the Experimental designs, which 

are for the pre- and post-measurement experiment group for one 

experimental group, and the conclusions I reached 1- Using a motor expression 

program using chairs for the experimental group led to the proposed Brain 

Dance exercises helping to improve the level of fine motor skills in children 

with autism spectrum disorder.2- The proposed Brain Dance exercises led to 

improving the level of basic motor skills in children with autism spectrum 

disorder. People with autism spectrum disorder. 

Recommendations: - 1- The necessity of implementing the proposed Brain 

Dance exercises due to their positive and effective contribution to improving 

the level of motor skills of children with autism spectrum disorder, 2- 

Expanding the conduct of more studies related to Brain Dance programs due to 

their lack of circulation in Arab society, 3- The necessity of applying the 

proposed Brain Dance exercises to different types of people with disabilities. 
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