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Résumé: 

Cette recherche vise à étudier l'effet de l'utilisation du journal 

de bord numérique dans le développement de certaines compétences 

d'autoévaluation liées à l'expression écrite chez les étudiants du cycle 

secondaire. L'étude s'appuie sur une méthode expérimentale 

impliquant deux groupes d'étudiants (témoin et expérimental). 

L'accent a été mis sur la formation des étudiants à l'utilisation du 

journal de bord numérique afin de noter leurs observations 

personnelles, identifier les points forts et les faiblesses dans leurs 

productions, et élaborer des plans pour améliorer leur niveau en 

expression écrite en langue française. Les résultats ont montré que 

l'utilisation du journal de bord numérique a eu un impact positif et 

significatif sur le développement des compétences d'autoévaluation 

des étudiants. Elle a également contribué à améliorer la qualité de 

leurs expressions écrites. 
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Introduction 

y a longtemps on y enseigne des langues étrangères dans les 

différents domaines, mais le besoin urgent à en y enseigner s'est 

augmenté à l'époque actuelle, et particulièrement à cause de la 

modification survenue dans la société égyptienne comme l'ouverture 

économique et la construction des compagnes d'investissement avec 

des investisseurs de différents pays et le développement de la relation 

avec l'étranger. Tous ces différents aspects ont fait de l'enseignement 

des langues étrangères un objet nécessaire pour pouvoir échanger les 

opinions dans les différents domaines. 

Autrement dit, l'objectif naturel de l'enseignement des langues 

est de rendre l'apprenant de plus en plus autonome dans sa capacité à 

coproduire de la parole en langue étrangère. Mais en didactique, 

l'autonomie de l'apprenant prend un sens un peu différent : Elle est 

conçue comme une "disparition progressive du dirigisme" cette 

disparition progressive suppose une innovation progressive du rôle 

sage 

(vygotsky, 1985)    

Selon HENERI HOLEC, L'autonomie de l'apprenant 

constitue la pierre angulaire d'un enseignement centré sur celui-ci. 

C'est l'élève qui apprend, lui seul, qu'on le veuille ou non qu'on le 

sache ou pas. C'est le destinataire qui fait en dernier ressort le sens du 
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message, de même ici, c'est l'élève qui est au centre du dispositif  et 

qui lui importe. Le rôle de l'enseignant est celui d'un guide afin de 

mettre l'élève dans les meilleures situations pour apprendre (Holec H. 

2005, p.22) 

parmi eux : - Il est ouvert sur le monde, il est né dans un monde en 

évolution rapide. Il découvre la différence des modes de vie, des 

esprit s'ouvre à la tolérance et au respect de l'autre.   

Dans cette étude, le chercheur utilise un des moyens qui peut 

contribuer à développer l'autonomie de l'apprenant à partir 

l'utilisation du journal de bord électronique.   

Problématique de la recherché: 

Dans le contexte éducatif actuel, le développement des 

compétences d'autoévaluation en expression écrite est un enjeu 

fondamental pour favoriser l'autonomie et l'amélioration continue 

des apprenants, notamment au cycle secondaire. Cependant, malgré 

l'importance accordée à ces compétences dans les programmes 

scolaires, de nombreuses études ont révélé que les élèves éprouvent 

des difficultés à évaluer objectivement leur propre production écrite, 

ce qui limite leur progression et leur capacité à identifier leurs forces 

et leurs faiblesses. 



4 
PRINT-ISSN: 00 00 00 

ONLINE-ISSN: 00 00 00  

Par ailleurs, l'intégration des outils numériques dans les 

pratiques pédagogiques, notamment l'utilisation du journal de bord 

numérique, représente une piste prometteuse pour soutenir le 

développement de ces compétences. Néanmoins, en dépit de 

l'émergence de ces technologies éducatives, peu de recherches ont 

exploré de manière approfondie l'impact du journal de bord 

numérique sur le développement des compétences d'autoévaluation 

en expression écrite auprès des élèves du cycle secondaire. 

Autrement dit, Les fautes de l'écriture sont plus graves que les 

erreurs orales étant donné que les gens ont moins de tolérance à 

l'égard des erreurs écrites. 

En raison de notre expérience, de nos observations d'ordre 

pratique, de notre intérêt personnel envers les moyens facilitant le 

développeme

pilote que le chercheur a appliqué aux étudiants du cycle secondaire, 

on a constaté : 

- La faiblesse de l'expression écrite chez les étudiants du cycle 

secondaire 

- Les étudiants ont beaucoup de difficultés concernant l'expression 

écrite comme suit : 

 Des difficultés avec la syntaxe : Certains pouvaient rédiger dix 

lignes sans aucune ponctuation : ni majuscule au début des 

certes la ponctuation mais de façon totalement incohérente, 
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ajoutant des majuscules au gré de leurs envies. Il y a aussi ceux 

longues, qui font obstacle à la compréhension. 

  Des difficultés a

vocabulaire de base. 

  : La 

conjugaison est aussi une dimension qui demande un travail 

 

- La nécessité d'intégrer de différentes stratégies que le manuel 

scolaire pour développer les compétences de l'expression écrite.  

Par cette recherche le chercheur veut montre

langue française. Ceci a amené le chercheur à formuler la question 

de la recherche comme suit : 

Dans quelle mesure l'emploi du journal de bord numérique peut-il 

contribuer au développement des compétences d'autoévaluation de 

l'expression écrite chez les étudiants du cycle secondaire 

Cette grande question se devise en trois sous questions comme suit : 

1- Qu'est-ce qu'un journal de bord numérique? 

2- Quelles sont les compétences de 

écrite nécessaires aux étudiants du cycle secondaire ? 
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3- A quel point le journal de bord numérique contribue à développer 

les compétences de l'autoévaluation de l'expression écrite chez les 

étudiants du cycle secondaire ? 

Hypothèse de la recherche: 

Il y a une différence significative au niveau 0.01 entre la 

l'autoévaluation des compétences de l'expression écrite avant et 

après l'emploi du journal du bord numérique en faveur du post test. 

Objectifs de la recherche : 

1- Identifier les compétences d'autoévaluation les plus 

sollicitées par l'utilisation du journal de bord. 

2- Amener les étudiants à identifier leurs forces et faiblesses 

dans l'expression écrite. 

3- Former les étudiants à l'utilisation du journal de bord 

numérique en leur montrant comment analyser et améliorer 

leurs propres textes. 

Outils de la recherche: 

1- Une grille ayant pour but d'identifier les compétences de 

 nécessaires aux 

étudiants du cycle secondaire. 

2- Une grille d'autoévaluation. 
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3- Un pré post test de l'expression écrite.                     

4- Un journal de bord pour développer les compétences de 

 

Importance de la recherche : 

1- 

écrites. 

2- Constitue un outil de suivi des apprentissages des étudiants, 

notamment dans des domaines difficiles à évaluer par les 

méthodes traditionnelles. 

3- 

parents en donnant une visibilité sur les progrès des étudiants. 

4- Stimule la diversification des pratiques pédagogiques 

 

5- Déve

outils numériques au service de leur apprentissage. 

6- Encourage les étudiants à prendre en charge leur propre 

apprentissage, en gérant de manière active leurs 

connaissances, compétences et leur développement personnel. 

7- Offre aux institutions éducatives un cadre structuré pour 

soutenir le développement des compétences en expression 

écrite et la capitalisation des savoirs. 
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8- Permet aux enseignants, aux chercheurs et aux responsables 

pédagogiques de disposer de critères précis pour évaluer la 

 

Echantillon de la recherche: 

 L'échantillon de la recherche se compose de 30 étudiants au 

cycle secondaire (l'école de Tibba) le chercheur l'a divisé en deux 

groupe, l'un est témoin et l'autre comme groupe expérimental. 

Procédures de la recherche: 

1. Elaboration du cadre théorique: 

 Réaliser une revue de littérature sur : 

-  

-  

-  

2. Conception de l'outil pédagogue 

 Sélectionner une plateforme numérique adaptée pour le journal 

de bord. 

  Concevoir un modèle de journal de bord numérique structuré 

incluant : 

-  

-  



9 
PRINT-ISSN: 00 00 00 

ONLINE-ISSN: 00 00 00  

- Des indicateurs clairs (cohérence, cohésion, vocabulaire, 

orthographe). 

- Créer un  du journal pour les élèves. 

- Choisir l'échantillonnage. 

 Présenter aux étudiants le  et le 

journal numérique. 

 e). 

 Mettre en place des séances régulières (ex. : 1 fois par semaine 

pendant 8 semaines). 

  

 Collecter les journaux numériques produits par les étudiants à 

chaque étape. 

 Analyser les journaux produits pour identifier les progrès et 

difficultés rencontrées. 

 Organiser des entretiens semi-directifs ou questionnaires pour 

recueillir les perceptions des étudiants. 

 Comparer les écrits produits avant et après 

journal. 

 

 

 Analyser statistiquement les résultats obtenus.  

 D'après les résultats de l'analyse, on présente quelques 

suggestions et recommandations. 
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Terminologie de la recherche 

Le journal de bord numérique: 

Le journal de bord numérique est un outil pédagogique 

permettant aux apprenants de consigner de manière régulière et 

structurée leurs apprentissages, leurs difficultés, leurs objectifs et 

leurs réflexions personnelles. Il favorise le développement de la 

métacognition et de l'autonomie en encourageant une analyse 

réflexive des pratiques d'apprentissage (Pirot, 2002, p.110). 

L'expression écrite: 

L'expression écrite est la capacité de produire des textes 

cohérents, structurés et corrects en langue française. Elle implique 

l'organisation logique des idées, le respect des règles grammaticales, 

orthographiques et syntaxiques, ainsi que la capacité à exprimer 

clairement des informations, des sentiments ou des opinions 

(Didaquest, 2023, p30). 

Autoévaluation de l'expression écrite: 

L'autoévaluation de l'expression écrite est un processus 

métacognitif par lequel l'élève analyse et évalue de manière critique 

ses propres productions écrites. Elle permet d'identifier les points 

forts, les faiblesses, et les axes d'amélioration dans le but de 

progresser de façon autonome ( Cordial, 2024). 
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LE CADRE CONCEPTUEL  

1- Problématique de l'enseignement de l'expression écrite : 

Ecrire est, en principe, une des compétences langagières que 

communication qui se déroule à travers de la langue écrite est un 

-à-

rédaction. Et puis, pour arriver à transmettre les idées, les pensées et 

symboles graphiques, de la grammaire et du vocabulaire. Alors, on 

et des pratiques pour pouvoir enfin rédiger une bonne rédaction. 

 En ce qui co

l'expression écrite en français, selon Fabienne Desmons 

une phase de mise en texte, et c) une phase de révision. Ces trois 

phases sont plus ou moins développées, plus ou moins simultanées et 

interactives en fonction de la maturité, du niveau de langue, de la 

culture et de la personnalité du scripteur. Il sera donc nécessaire de 

faire pratiquer des exercices mettant en jeu ces trois phases y 
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compris la dernière, la phase de révision trop souvent négligée dans 

la classe (Desmons, Fabienne. et. al. 2005, p210). 

 

comme pour la compréhension écrite se situent à deux niveaux: 

a) les opér

 

discursive, concernant la conceptualisation, la   planification, 

l  

Et la difficulté pour un apprenant étranger réside dans le fait que 

ou des réactions de son interlocuteur) doit maîtriser simultanément 

ces différentes opérations. Or, en langue étrangère (en français), la 

non-maîtrise de la compétence linguistique empêche souvent 

pourquoi, il est essentiel de lui faire acquérir une compétence 

orthographique, morphologique et lexicale. 

      Et puis, il distingue deux types de savoir-faire écrits à enseigner:  

a) savoir orthographier (assurer le passage du code oral au code 

connaissance du système 

graphique du français);  

b) savoir rédiger (construire une phrase écrite, enchaîner des 

paragraphes, produire un texte cohérent).  
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Il faudrait donc aider les apprenants à maîtriser ces deux niveaux 

de compétences (discours et langue), en travaillant chaque niveau 

avec précision, mais en les réunissant toujours dans des activités de 
6 

2-  

en lien avec le rendement des étudiants : 

  

 

expériences; 

 

 

 comprendre 

comporte une intention, un sujet et un ou des destinataires. 

-

 

 active les connaissances et les expériences antérieures; 

 

textes; 

 

 

  

6Ibid, P.57  
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3-  

métacognitive essentielle qui contribue au développement de 

 

capacité à relire et à analyser ses textes en tenant compte de critères 

précis tels que la clarté des idées, la cohérence des arguments, la 

correction grammaticale et orthographique, et la pertinence du 

vocabulaire utilisé. 

3.1-  

ion joue un rôle central dans le développement 

des compétences en production écrite. Comme le souligne 

Perrenoud (1998)

apprendre », car ce processus favorise la prise de conscience des 

forces et des 

apprentissages. 
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Les travaux de recherche, notamment ceux de Harris et 

Graham 2000, p.22)  

 Améliorer la qualité des productions écrites, 

 Favoriser la révision et la correction autonome, 

 Développer la motivation et la confiance en soi, 

 

 

3.2-  

usieurs 

dimensions interdépendantes, notamment : 

 La dimension linguistique : vérification de la grammaire, de 

 

 La dimension discursive : cohérence et cohésion textuelle, 

structuration logique des idées. 

 La dimension stylistique : choix du vocabulaire, richesse des 

formulations, fluidité des phrases. 

 La dimension pragmatique : adéquation du texte au contexte de 

communication. 

3.3- Les  

écrite présente plusieurs bénéfices pédagogiques : 
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 Encourager une meilleure qualité de production grâce à la 

révision consciente. 

 Améliorer la confiance en soi et le sentiment de compétence. 

 Renforcer les compétences métacognitives (planification, 

régulation, évaluation). 

Le journal de bord: 

1. Introduction 

souvent un défi majeur pour les apprenants, en raison de la 

complexité de la maîtrise de la syntaxe, du vocabulaire, et de la 

structuration des idées (Graham & Perin, 2007, p.38). Dans ce 

 

2. Définition et caractéristiques du journal de bord: 

ses pensées, ses 

traditionnels par sa nature subjective et réflexive, ce qui permet 

tique et spontanée (Hyland, 2016). 
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Par ailleurs, le journal de bord peut être utilisé de façon libre ou 

guidée, selon les objectifs pédagogiques, ce qui le rend flexible et 

adaptable à différents niveaux et contextes. 

3. Le journal de bord comme moyen de 
 

 

améliorer la compétence rédactionnelle (Kellogg, 2008,p.36). Le 

journal de bord incite les apprenants à écrire fréquemment, ce qui 

, 

et la cohérence du texte (Graham & Harris, 2018,p95). Cette 

ibre des 

idées. 

-évaluation 

(Zimmerman, 2008). Cette auto-évaluation favorise une meilleure 

appropriation des savoirs et un engagement actif dans le processus 
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3.3. Le renforcement de la motivation et de la confiance en soi: 

Le journal de bord joue également un rôle important dans la 

-évaluation et 

encourage la prise de risque linguistique (Oxford & Shearin, 

2020,p.59). De plus, le fait de constater ses progrès personnels par la 

relecture régulière de ses écrits accroît la confiance en soi, ce qui est 

(Dörnyei, 2014). 

4. Intégration pédagogique du journal de bord dans 
 

Le journal de bord est un outil apprécié pour son aspect 

participatif et interactif. En classe, il peut être intégré sous diverses 

formes : journal intime, journal de lecture, journal de bord 

thématique ou encore journal de bord réflexif (Farrell, 2015,p.34). 

apprenants et aux objectifs pédagogiques. 

commenter les journaux permet un feedback personnalisé, qui est 

construction du savoir. 
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5. Limites et perspectives: 

bord présente certaines limites, notamment le risque de 

gestion du temps et la charge de correction peuvent représenter des 

défis pour les enseignants. Cependant, les avancées technologiques 

-Jones, 

2018,p.36). 

LE CADRE PRATIQUE 

 

les étudiants à : 

 Suivre leur progression dans  

 Identifier leurs points forts et leurs difficultés, 

 

 

2. Echantillonnage: 

secondaire (l'école secondaire de Tiba)  
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  : un trimestre (12 semaines). 

 Âge moyen des participants : entre 15 et 17 ans. 

 

a) Mise en place du journal de bord numérique: 

 

(Google Docs, Notion, ou Padlet). 

 Un modèle de journal de bord est fourni, comprenant les 

rubriques suivantes : 

Date Type 
d'exe
rcice 

Difficul
tés 
rencontr
ées 

Réussi
tes 

Stratégies 
d'amélior
ation 

Autoévalu
ation (note 
sur 5) 

Comment
aires du 
professeur 

b) Consignes données aux étudiants 

 

journal de bord en répondant aux questions suivantes : 

1. -  

2. Quelles difficultés ai-je rencontrées ? 

3. Quelles solutions ai-je mises en place ou puis-je envisager 

? 

4. -je me donner sur 5 ? 

 Les étudiants rédigent un bilan réflexif mensuel (environ 150 

mots) sur leur progression et leurs objectifs. 
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4. Rôle : 

 

numérique. 

 Donner des retours personnalisés sur le contenu des journaux 

(commentaires brefs, suggestions, encouragements). 

 simples (par exemple, 

évaluer la cohérence du texte, la richesse du vocabulaire, 

 

 Encourager la réflexion critique en posant des questions 

guidées lors des corrections 

5. Evaluation et suivi: 

 Évaluation formative continue 

journaux de bord toutes les deux semaines pour suivre les 

progrès. 

 Évaluation sommative : à la fin du trimestre, chaque étudiant 

remet une , comprenant : 

- Une sélection de ses meilleures productions écrites, 

- Une analyse de ses progrès (forces, faiblesses, solutions 

adoptées), 

- Une autoévaluation finale argumentée 
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Interprétation Des Résultats : 

Introduction 

Le traitement des données quantitatives mentionnées ci-après a 

-ordinateur 

fonctionnant sous Windows. Ce traitement a permis de calculer la 

moyenne arithmétique des notes obtenues par les deux groupes 

(témoin et expérimental). 

au test des rangs appariés de Wilcoxon (Wilcoxon Matched-Pairs 

Signed-Ranks Test), un test non paramétrique particulièrement utile 

pour comparer deux échantillons appariés de petite taille. Ce test 

repose sur le classement des observations dans les deux échantillons, 

et peut donc être appliqué même lorsque les variables diffèrent entre 

ces échantillons. 

Les résultats du pré test pour les deux groupes des étudiants. 

Groupe N RN RP M SR Z S ou non s 

Exp. 15 3.5 4 5.01 13.00 .000 NON S 

1.000 témoin 15 4.33 13.00 

N = Le nombre d'étudiants 

RN= Rangs négatifs 

RP= Rangs positifs 

M= La moyenne de classement 

SR= Le somme de rangs 
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Z = La valeur criticaille 

S= Significatif.  

NON S = non significatif 

Commentaire Du Tableau : 

 

constate que la moyenne arithmétique des notes des étudiants du 

groupe expérimental au pré-test est de , tandis que celle des 

étudiants du groupe témoin est de . La valeur de Z obtenue est 

de 

relevée entre les deux moyennes, même au seuil de . 

Ces résultats montrent que les apprenants du groupe 

expérimental et ceux du groupe témoin ont des performances 

similaires au pré-

 

Sur la base de ces résultats, le journal de bord proposé sera 

utilisé par le groupe expérimental afin 

 

Résultats du post-test de l'expression écrite 

Groupe N NR RP M R SR Z S ou 

non s 

Exp. 15 0 9 5.73 54.00 (2.425) S. 

005 témoin 15 .00 00.00 
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N = Le nombre d'étudiants 

RN= Rangs positifs 

RP= Rangs négatifs 

M= La moyenne de classement 

SR= Le somme de rangs 

Z = La valeur criticaille 

S= Significatif.  

NON S = non significatif 

Commentaire Du Tableau 

le chercheur observe que la valeur de Z est de 2,425. Ce résultat 

des notes des deux groupes au post-test, avec un seuil de 

signification de 0,05, en faveur du groupe expérimental. 

Recommandations 

- 1ntégrer le journal de bord numérique dans les pratiques 

pédagogiques régulières. 

- 

bord numérique 

-  

- Favoriser une approche progressive. 

- Adapter le contenu du journal de bord aux besoins des étudiants. 
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Suggestions  

- 

compétences dans le domaine de l'enseignement du FLE. 

- 

 

-  

. 

- 

outils numériques (plateformes collaboratives, blogs, forums, 

etc.) pour développer les compétences en expression écrite. 

 

Conclusion 

À partir des résultats de la recherche, on constate une 

amél

expression écrite chez les étudiants du cycle secondaire. 

du journal de bord numérique dans le développement des 

ion en expression écrite. 

En outre, les résultats obtenus sont encourageants et 

par le chercheur. 
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