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 ةيسفنلا ةعانلما ن@سحت <= >;:اـ5ر ىـح5ورت جمانرب مادختسا ةيلعاف

 نسلا رابك ىدل لبقتسلما وحن ھجوتلاو
 

 ١ةيطع /.ا,لا دبع ديسلا دمحأ

 .ق2زاقزلا ةعماج ،نBنب ةيضا2رلا ةيب01لا ةيل? ،ةيعامتجلإاو ةيسفنلاو ة2وب01لا مولعلا مسقب سردم١
 :/.-لا ةل+*مو ةم%ق#لا

 ءا2علأاو ةا#9لا D-غض عمو ،ة<#=ك تا!:9ت هجا-5و ،ا2ًعص اعقاو م-#لا نا(نلاا $#ع!

 يفو عقا-لل Zه<#(فت يف ن-فلTU! ساRلا نأ لاإ ،تاPا<Oضلال هض<ع <=كأ د<فلا حI2! ،تامزلأاو

 ةعاR`لاP عU`Uی cع2لاف ،ل2قU(`لا -9ن Zهتاهج-ت يف ن-فلTU! ا`ك ،فو<^لاو ثا:حلأا عم Zهلماعت

 يباo!إ هاoتا m-5nتو ،تامزلأاو D-غlلا هkه ةهجا-م ىلع ه:عا(! اً#قاو اًعرد لfgت يUلا ة#(فRلا

 نأ <#2ك داقUعا ه!:لو ، ة#(فRلا ةعاR`لا nم يفاmلا ر:قلل :قUف! <خلآا cع2لا ا`R#ب ،ل2قU(`لا -9ن

 .ء-سو <ش لك هل ل`9! ل2قU(`لا

 nم <}-Uکأ nم لولأا IIxخ ة:U9`لا Zملأا نأ )12( )2010( %#.م ملا2لا %-ع <#5fو

 nم اً:حاو :ع! :عاقUلا نأ )2015( ةف;لخ ف;:للا %-ع {<5و ، R#n(`لل اً#`لاع اًم-ی ن-|#ل ماع لک

 و ة#عا`Uجلااو ة#(فRلا تلا|f`لا nم <#=ک ر-ه� ه#لع ~ت<5Uو ، د<فلا ةا#ح يف ةماهلا ثا:حلأا Zهأ

 ؛ ل2ق nم اهب <عZ !|n !fل ةl-5ع ضا<مأ ةهجا-م يف أ:2#ف ةI9#لا هUلاح ىلع Ä|عRت ا`}ر يUلا

 تا<#غUلا nم :ی:علا اه2حاI! يUلا ة#ساسلأا -`Rلا لحا<م Ñ:حإ ةخ-f#Tلا ةلح<م :عتُ ماع هج-}و

 يUلا تلا|f`لا nم :ی:علا ر-ه� تا<#غUلا هkه ىلع ~ت<5Uو ، ة#(فRلاو ة#عا`Uجلااو ة#ج-ل-#(فلا

    )551:13(.ة#`(oلاو ة#(فRلا هUلاح ىف <ثáتو ، ماع هج-ب هع`oUمو ، هت<سأ عم n(`لا Üفا-ت ق-عت

 ماه`لاو تا!:U9لاP ةé#لم ةلح<م ةخ-f#Tلا نأ )2008( قداص لامآو G:ح Eبأ داAف <#5fو

 هkه ةهجا-م يف ن-لfف! وأ ن-Ro9ی :ق ن-R(`لاو ، اهعم Üفا-Uلاو اهUهجا-م ~o! يUلاو ،ة:ی:oلا

 لحا<`P ةصاTلا ةا#9لا ماهم عم لماعUلا :Rع n(لا راغص نأش ëلذ يف Zهنأش ماه`لاو ، تا!:U9لا

    )Z.)551:14ه-`ن
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 ل`59Uو ، ةRس )n )60ع ه<`ع داز nم n(`لا نأ )2008( ضEع Eبأ P;لس <#5fو 

 .ة#عا`Uجóو ة#(فنو ةñ2# ة!اعر يلإ جا9U! ا`}رو ، <`علا يف م:قUلل ة2حاIم ضا<مأP هتاPاصإ

)551:9(    

 %-ع %#حأ ،)2016( P;هاSبإ ةملاس %;س ،)2010( %#.م ملا2لا %-ع : nم لÜ ôف5Uو

 ú#لقت يلóو ، ة#عا`Uجلإا ةfOنلأا nم با9(نلإا يلإ ن-ل#`! ن-R(`لا نأ ىلع )W )2018لاVلا

 ةلاحلإا يلع ةقPا(لا <`علا لحا<م يفو ، :عاقUلل ةلاحلإا ل2ق هP ن-م-ق! ا-ناك ا`P ةنراق`لاZ Pهراودأ

 اRً(م ح2صأ نأ :عP هñاfن {-U(م د<فلا ةنراقم يلإ ëلذ عج<5و ، ةا#9لا nع اض<لا Ü#قU9ل شاع`لل

 ،هU#`هأ ضافTنإP <عf! هلعoت :عاقUلل ةلاحلإاو ، ةقPا(لا ة5<`علا لحا<`لا يف هñاfن {-U(م عم

 هU#`هأ ضافTنلإ ءا#UسلإاP ه<عf! ا`م ماه`لا nم :ی:ع ءادأ nم هل n(`لاO#n P#9`لا 5n<خلآا ءافعإ

 ، <`علا يف م:قUلل ة2حاI`لا ة#ف#mلاو ة#`mلا ةI9#لا تا<#غUلاو ، هتازاoنإ ضافTنإ يلع ~ت<U`لا

  )14:2()109:11()87:12(.ة#عا`Uجلإا تلاعافUلا فلTUم يف <ثáت يUلاو

 ة#`(oلا ةعاR`لا ما^ن عم ك<fU! ، اً#لعافت اً#نا:جو اًما^ن ة#(فRلا ةعاR`لا ما^ن :ع! ا`ك

Pسا ىلع £اف9لاUم ، د<فلا نزا-تو را<قn لا ةلا9لا ىلع ة^فا9`لا للاخRم ة#(فn لا تا:ی:هت`fعا> 

 ةا#9لا تا2لقت ةهجا-`P ةمواق`لا nم ة#لاع ةجرد Üق59و ، ةOغاlلا ثا:حلاا nع ةoتاRلا ة#2ل(لا

 D-غlلا عم لماعUلا ىلع :عا(ت يUلاو ، ة#فñاعلاو ، ة#ف<ع`لا تار:قلا للاخ nم ëلذو ، ةئراOلا

 )136 :17(.ة#(فRلا ةI9لا Z#ع:تو ، اهUمواقمو

 ة#عفا:لاو ة#ف<ع`لا داعPلأا nم لماUmم ما^ن ة#(فRلا ةعاR`لا نأ )Olah )2012 هلاوأ Ñ<5و

 يI9لا -`Rلا Zع:تو ، D-غlلا :ض ةعاRم د<فلل يOعت نأ اهنأش nم يUلاو ، ة#fTIلل ة#ô-ل(لاو

    )D.)251:37-غlلا ةمواق`ل ة#(فن ة داlم ما(جأك ل`عتو

 نأ nم د<فلا gn`ت نأ )Bhardwaj & Agrwal )2015 لاوSجأو جاودراهب <#5fو

!g-لا ىلع ةر:ق <=كأ نUلماع Pgم عم ةءافo>5ةا#9لا تا PIم ىهو ، اهتا!:9تو اهتا}-عn هأZ 

 -9ن هج-Uلاو ، لؤافUلا  :يه نا(نلاا Ñ:ل ة#(فRلا ةعاR`لا زاهج -`نو ، <UO-5ل ةمزلالا <صاRعلا

   )249:24(.ةنو<`لاو ف#Umلا ىلع ةر:قلاو ، ةهاmفلاو ،يباo!لإا <#mفUلاو ، ل2قU(`لاو ةا#9لا
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 <ف-ت nم :ب لا هنأف ،اهل ض<عUی يUلا ة#(فRلا D-غlلا ىلع ~لغUلا نا(نلاا ع#UO(! ىUحو 

    )37 :29(.يعا`Uجلااو ي(فRلا ف#Umلا ة#ل`ع ة5-قت ىلع ل`ع! ة#(فRلا ةعاR`لا nم ما^ن

 ىلع Zئاق يلعافت ينا:جو ما^ن " اهنأP ة#(فRلا ةعاR`لا )Kagan )2006 ناجاك ف<ع5و

 ، ©#UTOلا ىلع ةر:قلاو ل#UTلا ما:UTساë Pلذو ، :#ف! امو <l! ام n#ب ®#`Uلا يف ةر:قلا ما:UTسا

 ، ه!:ل ةا#9لا ز®ع! ام ىلع كاردإ ëلôkو ، هRم ة!ا`9لاو <TOلا كاردإ ىلع ةر:قلا ءاOعإ ف:هب

   )183:34(.تاkلاو ة5-هلاP سا(حلإاو Z#ع:Uلاو ة!اق-لا لجأ nم ل`علا ©Oخ ةغا#صو

 ، تاع-`oم ةثلاث ىلإ ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ )Olah, et.al )2010  نوSخآو هلاوأ Z(ق5و

 ، تاkلا -`Rب ر-عfلاو ، U9gZلاP ر-عfلاو ، يباo!لاا <#mفUلا ل`fتو ىلولأا ةع-`o`لا يهو

 عUO2لاو ، ة5راUmبلاا تاkلا م-هفمو ، ة#عا`Uجلاا ة2قا<`لاو ، {:U9لا ل-2ق ل`fتو ة#نا=لا ةع-`o`لاو

 ، ة5راUmبلاا تاkلا م-هفمو ، ة#تاkلا ة#لاعفلاو ، يعا`Uجلاا عا:بلااو ، تلاfg`لا لحو ، يعا`Uجلاا

 ©2ضو ،يفñاعلا U9gZلاو ، لاعفلأا دودر ىلع ة<O#(لاو ، ÄفRلا ©2ض ل`fتو ة=لا=لا ةع-`o`لاو

     )102:36(.ع<(Uلا

 ةر:ق " اهنأP ة#(فRلا ةعاR`لا )Benoit & Gabola )2019 لاEباجو Eab`;ب ف<ع5و

  )1263:22( ة#تا#9لا D-غlلا ةمواقم يف ه:عا(تو تام:Iلا nم د<فلا ي`9ت داعPلأا ةد:عUم ة#ف#mت

 د<فلا ةا#9ل ناك ام لملأا لا-لف ، نا(نلاا هلجأ nم $#ع! {kلا لملأا -ه ل2قU(`لا :ع5و

 ةO#9`لا ءا#شلأا -9ن دا<فلأا تاهج-ت يف ة`ه`لا تا<#غU`لا nم ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا :ع5و ، ىRعم

 Üفا-Uلا تاد:9م :حأ <U2عت ة#ل2قU(`لا ة<^Rلا نأ ا`ô ، اه#ف ا#9نو $#عن يUلا ةé#2لا يف ةد-ج-`لاو

  .لا2قU(م د<فلل اهثو:ح عق-Uی يUلا ة#باo!لااو ة#2ل(لا تا<#غUلا Ä#قت ل2قU(`لا ىلإ ة<^Rلاف ، ينا(نلاا

 امو ، دا<فلأا ةا#ح يف ه<ثأو ، يل2قU(`لا :ع2لا ةسارد ة#`هأ ىلع تاسار:لا nم :ی:علا جئاUن :áôتو

 ىلع ~ت<Uی امو ، دا<فلأا ةا#ح يف ه<ثأو يل2قU(`لا :ع2لا ل2قU(`لا يف لملأل Zهنا:قف ىلع ~ت<Uی

        )261 :39()4:4(.تاPا<Oضلااو تامزلأا cعn Pم Zهتاناعم nم ل2قU(`لا يف لملأل Zهنا:قف

 تلااعفنلاا nم ةع-`oم ىلإ Future Orientation ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا م-هفم <#5fو

 وأ ل#Tت ىلع ةر:قلا 5Ul`nو ، ل2قU(`لاP ة2Oت<`لا ة#هRU`لا <#غ ة#عفا:لاو فراع`لاو ، تاهاoتلااو

 )36:16(.ة#ل2قU(`لا ةا#9لا ر-Iت
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 ،ع`oU`لا اهRم فلأUی ىUلا ة#عا`Uجلإا R^Zلا ج#(ن n`ض ة#59و<Uلا ةfOنلأا ةسرا`م :عتو 

 n#ب نزا-Uلا Ü#ق9ت ىف ماه رود nم اهل ا`ل د<فلل Ñرا9lلا ك-ل(لا <ها^م :حأô اهب ما`Uهلإا أ:}و

 ة#59و<Uلا ةfOنلأا ةسرا`م :عت ا`ô ، نا(نلإل ةداع(لا Ü#ق9ت ىف اهتاماهسلإ ëلôkو ، ةحا<لاو ل`علا

 اً`ها(م لاًماعو ، ة<صاع`لا ةا#9لا ىف د<فلا هجا-ت :ق ىUلا تلاfg`لا nم <#=ô ل9ل اً`ئلام لاًخ:م

 عم ةقفا-U`لا ةا#9لا ءا<ثóو ، ع`oU`لا را<قUسóو ، ة#fTIلل نزا-U`لاو لماUm`لا -`Rلا تا#ل`ع ىف

 )Æ.)131:15()6: 233()19 :213-266ی:9لا <Iعلا تا<#غUم

 ة5<`علا تاéفلا فلTU`ل ة#59و<Uلا جما<2لل ة#عج<`لا تاسار:لا nم :ی:علا لواRت nم Zغ<لا}و

 جمان<ب ما:UTسا ة#لعاف ةسارد ىلإ ق<UOت Zل اهنأ لاإ )7()3()20()1()8()5()28()35( ةسارد ل=م

-n )63م n(لا راÑ ô2:ل ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأو ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ ىلع ىضا5ر ى59و<ت

 ل2قU(`لا -9ن هج-Uلاو ة#(فRلا ةعاR`لا xلواRت يUلا ةUo>52#لا ث-29لا ةر:ن ىلإ ةفاضلإاP ، ةRس )68

 .n(لا راÑ ô2:ل

 n(لا راm2ل ة#عا`Uجلإا ة!اع<لا رو:ل ةد:عU`لا ة#نا:#`لا تارا5®لا للاخ nم Æحا2لا ∞حلا ا`ك

P`9لا ة^فاf>هعم هرا-حو ، ة#قZ م ل#لق <#غ اًد:ع نأ ∞حلاRهZ لا نا:قف ه#لع و:2تU-9ن هج- 

 ة#(فRلا D-غlلا ةهجا-م ىلع ةر:قلاو ، ىباo!لإا <#mفUلا ضافTنóو ، ىباo!إ لPfg ل2قU(`لا

 اهلôو ، ة#عا`Uجلإا ةل®علاو ة:ح-لاP ر-عfلاو ، شاع`لل ةلاحلإاو ل`علا nم :عاقUلا ةU#oن ة#عا`Uجلإاو

 ~2(لا Æحا2لا عج<5و ،  ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ ضافTنإ nع <شáم اkه :ع5و ، ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ

 اً<^ن ëلذو ، يعا`Uجلااو يfTIلا هقفا-ت فعضو ، سأ#لاو ن®9لاP <عn !f(`لا نأ ىلإ ëلذ ىف

 هP ع`oU`لا ما`Uها م:عP هر-عشو ، غا<فلا xقو ةدا5ز ىلإ ةفاضإ ه!:ل ل`علا عفاود عا2شإ را<`Uسا م:عل

 ة#ضا5<لا ةfOنلأا ةسرا`م ةلقو ، ل(mلا ىلإ ل#`! ىلاUلا}و ، يعا`Uجلااو ي(فRلا هقفا-ت ق-ع! ا`م

 .ة#59و<Uلا وأ

 n#(9ت ىف هU#لعاف ىلع ف<عUلاو ىضا5ر ى59و<ت جمان<ب عضو Æحا2لا Ñأر م:قت ا`مو

 .ةRس )n )63-68م n(لا راÑ ô2:ل ل2قU(`لا -9ن هج-Uلاو ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ
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  : /.-لا ف%ه 

 ةRس )n )63-68م n(لا راm2ل ح<Uقم ىضا5ر ى59و<ت جمان<ب عضو ىلإ 29Æلا اkه ف:هی

 يف هU#لعاف ةف<عمو ة#ضا5<لا ة#59و<Uلا ةfOنلأا nم ةع-`oم Ul`nی ة#عا`Uجلإا ة!اع<لا رو:ب

 : ىلی ام n#(9ت

 Ñ:ل )ةg#R(لا - عاف:نلاا ©2ض - يفñاعلا U9gZلا - يباo!لإا <#mفUلا( ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ -1

 .ةRس )n )63-68م n(لا را2ك

 nم n(لا راÑ ô2:ل )عق-Uلا - ةôراf`لا – ةع<(لا – دا:Uملإا( ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأ -2

 .ةRس )63-68(

 : /.-لا ضوSف

 ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ Ñ:ع2لاو ىل2قلا n#سا#قلا ىOس-Uم n#ب اً#ئاIحإ ةلاد قو<ف :ج-ت -1

  .Ñ:ع2لا سا#قلا حلاIل ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ

 ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ Ñ:ع2لاو ىل2قلا n#سا#قلا ىOس-Uم n#ب اً#ئاIحإ ةلاد قو<ف :ج-ت -2

  .Ñ:ع2لا سا#قلا حلاIل ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأ

 ةعاR`لا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ ىل2قلا nع Ñ:ع2لا سا#قلل n(9ت ~(ن :ج-ت -3

  .ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأو ة#(فRلا

 : /.-لا تا.ل:eم

 :Recreation حaوgSلا

 ض<غP {دام :ئاع {أ عق-ت نود <9لا را#UخلااP غا<فلا xقو يف سرا``لا ءا2Rلا DاRfلا "-ه        

 {:ل لماUmلاو نزا-Uلا ثا:حلإو ةI9#لاو ة#ن:2لاو ة#عا`Uجلااو ة#لقعلا تا<T2لا با(Uكا ف:هب ،~(mلا

 .)64:18(."ةماعلا Zهتا#9ل Zـهدا:عإ UZی ىUح دا<فلأا
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   : Psychological Immunity ة;2ف`لا ةعا`#لا 

 را<قUسا ىلع £اف9لاP ة5-#9لا ةعاR`لا ما^ن عم ك<fU! ،<#غUم يلعافت ينا:جو ما^ن "ىه      

 nع ةoتاRلا ة#2ل(لا <عاf`لا :ی:هت nم ة#نا:ج-لا ةلا9لا ىلع ة^فا9`لا للاخ nم د<فلا نا®تاو

 )391 :25(."ةف<UO`لا ثا:حلأا

 Future Orientation : ل-ق2g#لا E.ن هجgEلا

 -ه داoلا ل`علا نأ يف داقUعلااو Ñ:`لا ة:#عP فا:هلأل ة<#2ك ة#`هأ ءاOعلا د<فلا ةع®ن "-ه  

  )69:38(."فا:هلأا ëلت زاoنلا ةل#س-لا

 : 2l Elder#لا

 هفئا�و عجا<ت دا!دزاP ه<#غ ىلع هدا`Uعا داد®5و ه<`ع nم U#n(لا زواoت {kلا fTúلا "-ه

 ة#فاق=لاو ة#عا`Uجلاا <#یاع`لاو n(`لا ة#fTIل اع2ًت اkه فل5TUو ،ة#عا`Uجلااو ة#(فRلاو ة!:(oلا

 )ىئا<جإ 5µ<عت(."ع`oU`لا يف ة:ئا(لا

 : ة;عجS#لا تاسار%لا

 ف<عUلا xف:هUسأو )Khazaee , Pool, et., al )2015()35 نوSخآو لEب oزاخ ةسارد -1

 ن-=حا2لا م:UTسأو ، n(لا راÑ ô2:ل ةداع(لاP ر-عfلا ىلع ىضا5ر ي59و<ت جمان<ب <#ثأت ىلع

 n#ب ام حوا<Uت Zهرا`عأ n(م لجر )15( د:ع ىلع 29Æلا ةR#ع xل`Uشأو ، ىUo>52لا جهR`لا

 ةU#oن n(لا راÑ ô2:ل ةداع(لاP ر-عfلا ةلاح Rx(9ت : جئاRUلا Zهأ nمو ، ةRس )65-75(

 .ىضا5<لا ي59و<Uلا جمان<2لا ةسرا``ل

 ىلع ف<عUلا xف:هUسأو )Choochom, et . al,)2019()28  نوSخاو مEqE*ت ةسارد -2

 ك-mناP ةRی:م يف nی:جا-U`لا n(لا راÑ ô2:ل ة#(فRلا ةعاR`لا ةدا5ز يف {داشرا جمان<ب ة#لعاف

 راn ô2م )48( د:ع nم ةسار:لا ةR#ع xن-mتو ، ىUo>52لا جهR`لا ن-=حا2لا م:UTسأو ،:نلایات يف

 تراشأو ، اôراfم )24( ةPOاضو ،اôراfم )24( ةo>52#ت U#nع-`oم ىلإ Zه`#(قت Zت n(لا

 ا-ققح ةUo>52#لا ةع-`o`لا nم {داشرلاا جمان<2لل ا-عlخ nیkلا ô#nراf`لا نأ ىلإ ةسار:لا جئاUن
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 ô#nراf`لا nم ةا#9لا يف لملأاو ، ة#(فRلا ةنو<`لاو ة#(فRلا ةعاR`لا سا#قم ىلع ا�-9لم ام:قت 

     .ةPOاlلا ةع-`o`لا يف

 ي59و<ت جمان<ب <#ثأت ىلع ف<عUلا xف:هUسأو )5()2021( نوSخآو ىف:eم ينو%;علب ةسارد -3

 xن-mتو ، ىUo>52لا جهR`لا ن-=حا2لا م:UTسأو ، n(لا را2ك Ñ:ل ةداع(لاP ر-عfلا ىلع يضا5ر

 Zهأ nمو ، ةRس )n )50-60#ب ام حوا<Uت Zهرا`عأ n(م لجر )20( د:ع nم 29Æلا ةR#ع

          .n(لا را2ك Ñ:ل ةداع(لاP ر-عfلا n#(9ت ىف ي59و<Uلا جمان<2لا ة#لعاف : جئاRUلا

 ىلع ى59و<ـت جماـن<ب <#ثأت ىلع ف<عUلا xف:هUسأو )8( )2021( قزر %;عس ىمار ةسارد -4

 اهما-ق ةR#ع ىلع ىUo>52لا جهR`لا Æحا2لا م:UTسأو ، n(لا راc ô2عÑ P:ل ة#تا#9لا تاراه`لا

 n#ب اً#ئاIحإ ةلاد قو<ف :ج-ت : جئاRUلا Zهأ nمو ، ةRس )n )60-65(لا راn ô2م لجر )15(

 سا#قلا حلاIل ة#تا#9لا تاراه`لا ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ Ñ:ع2لاو ىل2قلا n#سا#قلا

    .Ñ:ع2لا

 ىضا5ر ى59و<ـت جماـن<ب <#ثأـت ىلع ف<عUلا xف:هUسأو )1( )2023( %#.م داشر %#حأ ةسارد -5

 xل`Uشأو ، ىUo>52لا جهR`لا Æحا2لا م:UTسأو ، س-لج ة<ئاOلا ة<ô ى2علا Ñ:ل ةا#9لا ةد-ج ىلع

 جمان<2لا <ثáی : جئاRUلا Zهأ nمو ، س-لج ة<ئاOلا ة<ô ~علا )12( د:ع ىلع 29Æلا ةR#ع

 .س-لج ة<ئاOلا ة<ô ى2علا Ñ:ل ةا#9لا ةد-ج ىلع اً#باo!إ اً<#ثأت يضا5<لا ي59و<Uلا

 n#(U9ل ي59و<ت جمان<ب ة#لاعف ىلع ف<عUلا xف:هUسأو )b )2023()20علv %#.م لا`م ةسارد -6

 ة=حا2لا xم:UTسأو ، ة5ر:gRسلإاP ىعا`Uجلإا ىضا5<لا ةح-`س ÑداRب ةأ<`لل ي(فRلا nملأا

 ةح-`س Ñدان ىلع تادد<U`لا nم ةأ<مإ )20( اهما-ق ة!:`ع ةR#ع ىلع ىUo>52لا جهR`لا

    .ةأ<`لل ي(فRلا nملأا n#(9ت ىف ي59و<Uلا جمان<2لا ة#لعاف : جئاRUلا Zهأ nمو ، ىضا5<لا

 ى59و<ـت جماـن<ب <#ثأـت ىلع ف<عUلا xف:هUسأو )S )2023()3باwلا%-ع %#حأ فSشأ ةسارد -7

 xن-mتو ، ىUo>52لا جهR`لا Æحا2لا م:UTسأو ، ىف#�-لا <`URلل ة#2ل(لا تا<#ثأUلا cفTل ىضا5ر

 ةRس )40 – 50( n#ب ام Zهرا`عأ حوا<Uت D-#سأ ة^فاn P`9#ف�-م )10( د:ع nم 29Æلا ةR#ع
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 cفTل ىلع اً#ئاIحإ لاد ىباo!إ <#ثأت هل ىضا5<لا ى59و<Uلا جمان<2لا : جئاRUلا Zهأ nمو ، 

        .ىف#�-لا <`URلل ة#2ل(لا تا<#ثأUلا

 ى59و<ـت جمان<ب <#ثأت ىلع ف<عUلا xف:هUسأو )7()2023( حgEفلا Eبأ حدام دEلخ ةسارد -8

 ة^فاP`9 ة!دا:علإا ةلح<`لا تاk#`لت Ñ:ل <`URلا ك-لس cفخو تاkلا <ی:قت ىلع ىضا5ر

 ةk#`لت )40( د:ع ىلع 29Æلا ةR#ع xل`Uشأو ، ىUo>52لا جهR`لا ة=حا2لا xم:UTسأو ، ة#لهق:لا

PلاIدا:علإا لولأا فÑ ، موn هأZ لاRU9ت : جئا)n لا <ی:قتkفخو تاc لا ك-لسUR`> نU#oة 

    .ىضا5<لا ي59و<Uلا جمان<2لا ةسرا``ل

 :/.-لا تاءاSجإ

  :/.-لا جه`م

 UI`#ZلاP ةناعUسلإا Zتو ،29Æلا ةعO2#ل هU`ئلا`ل اً<^ن ىUo>52لا جهR`لا Æحا2لا م:UTسأ 

 .Ñ:ع2لا ىل2قلا سا#قلا ما:UTسإP ة:حا-لا ةع-`o`لا وذ ىUo>52لا

  :/.-لا ة`;عو ع#wgم

 R#n(`لل f-{ëلا را:}و ، ملا(لا ىفUf(م را:ب n#`#ق`لا n(لا را29Æ ô2لا ع`oUم l`nت

 , n(مُ لجر )29Æ )27لا ع`oUم ىلا`جإ غلب Æ#ح ، ة#ق<fلا ة^فاP`9 ة#عا`Uجلإا ن-féلل n#عPاUلا

 )n )63-68#ب ام Zهرا`عأ حوا<Uت R#n(مُ لاجر )10( اهما-ق ZهRم ة!:`ع ةR#ع را#UخإÆ Pحا2لا ماقو

 ة#علاUOسإ ةR#عR#n ô(مُ لاجر )10( د:ع ىلإ ةفاضلإاP ، )%37.04( اهر:ق ةé-5م ةR)2ب ةRس

 ، ةRم®`لا ة#ض<`لا فو<^لل دا<فأ )7( د:ع داعU2سإ Zت :قو ، 29Æلا :#ق ة#(فRلا Ä#یاق`لا R##nقUل

 : 29Æلا ةR#ع ف#IRت حض-ی )Z )1قر لو:oلاو ، 29Æلا ة}<oت ىف كا<UشلإاP ة2غ<لا م:عو

 )1( لو"ج
 123لا ة*+ع ف+*(ت

+*(لا ع$#"م  
نو.ع(#,$لا  ة34علا ع1$"م 

ة3ساسلأا  
ة:91$لا ة(,4لا  

ة3علا=#سلإا +*(لا ة34ع @ی.ع(#,$لا   

27 10 7 10 37.04% 
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 : /.-لا ة`;ع داSفأ عaزEت ة;لا%gعإ 

 – ل-ـــOلا – nـــ(لا( -ـــ`Rلا تلا:ـــعم Æـــ#ح nـــم Æـــ29لا ةـــR#ع دا<ـــفأ عـــ5ز-ت ةـــ#لا:Uعإ باـــ(ح Zـــت

 )3(،)2( ماـــقرأ n#لو:ـــoلاو ، Æـــ29لا :ـــ#ق ل2قUـــ(`لا -ـــ9ن هـــج-Uلاو ة#ـــ(فRلا ةـــعاR`لا داـــعPأ ىـــفو )نز-ـــلا

 : ëلذ نا9ض-ی
 )2( لو"ج

 @?لا ىف 123لا ة*+ع دا>فأ ع8ز6ت ة+لا"5عإ
  20 = ن                          123لا "+ق نز6لاو لA6لاو                                    

 ة.حو تا3Jغ#$لا
 سا3قلا

 Pس1#$لا
 ىبا,*لا

 فاJ*نلإا
 ءا1#للإا لماعم 3Pس1لا Vرا3ع$لا

 1.32 67.00 2.96 65.70 ة4,لا @,لا
 Z 175.90 5.28 174.00 1.08س ل1=لا
 Z 88.30 6.04 86.50 0.89"ك نز1لا

 ، ل-Oلا ، n(لا( -`Rلا تلا:ع`ل ءا-Uللإا تلاماعم Z#ق ع#`ج نأ )Z )2قر لو:oلا nم حUlی

 .تا<#غU`لا هkه ىف 29Æلا ةR#ع دا<فأ ع5ز-ت ة#لا:Uعإ ىلإ <#f! ا`م )±3( n#ب ام <R9Iت ، ) نز-لا

 )3( لو"ــج
  ةعا*Iلا داعFأ ىف 123لا ة*+ع دا>فأ ع8ز6ـت ة+لا"ـ5عإ 

                      20 = ن                      123لا "+ق ل1قI?5لا 26ن هج56لاو ة+?ف*لا                                 

 ة.حو تا3Jغ#$لا
 سا3قلا

 Pس1#$لا
 ىبا,*لا

 فاJ*نلإا
 ءا1#للإا لماعم 3Pس1لا Vرا3ع$لا

      :ة3,ف4لا ةعا4$لا داع^أ
 0.71 34.00 2.11 34.50 ةجرد يبا"cلإا b3Jف#لا
 0.86 22.50 1.74 23.00 ةجرد يفhاعلا gZ*#لا

 1.33 32.00 2.03 32.90 ةجرد عاف.نلاا P(ض
 1.06 27.00 1.98 27.70 ةجرد ةg34,لا

 0.99 115.50 7.86 118.10 ةجرد سا3ق$لا ىلا$جإ
      :ل(ق#,$لا 1*ن هج1#لا داع^أ

 0.92 25.50 2.29 26.20 ةجرد دا.#ملإا

 1.20 24.00 2.25 24.90 ةجرد ةعJ,لا

 0.83 25.00 2.18 25.60 ةجرد ةrراq$لا

 0.88 23.50 1.71 24.00 ةجرد عق1#لا

 0.96 98.00 8.43 100.70 ةجرد سا3ق$لا ىلا$جإ
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 هــج-Uلاو ة#ــ(فRلا ةــعاR`لا داــعPلأ ءا-ــUللإا تلاماــعم Z#ــق عــ#`ج نأ )Z )3ــقر لو:ــoلا nــم حــUlی 

 ىــف Æــ29لا ةــR#ع دا<ــفأ عــ5ز-ت ةــ#لا:Uعإ ىلإ <#f! ا`م ،)n )±3#ب ام <R9Iت 29Æلا :#ق ل2قU(`لا -9ن

  .تا<#غU`لا هkه

 : تانا;-لا ع#ج تاودأ

 : ىلی ام ىلإ Z(قRتو

 :/.-لا ىف ةم%2gV#لا تاودلأاو ة~هجلأا : لاًوأ

 .o)Zلل ىلmلا ل-Oلا سا#قل <#ماUس<لا زاهج -

                      .نز-لا سا#قل <یاعم ىñ2 نا®#م -

- ô>م:ق تا – ô>تا ñة<ئا – ô>ةلس تا.    

- ô>عو ةن-لم ~5ر:ت عا`قأو :لج تاI5<`ت ىRتا. 

                                                         .فاق!إ ةعاس -

 :/.-لا %;ق ة;2ف`لا تارا-gخلإا : اً;ناث

 Æحا2لا دا:عإ : 2lلا را-Öل ة;2ف`لا ةعا`#لا سا;قم -1

 اkــهو ، ض<ــغلا اkهل صاخ سا#قم I`#Zت Zت n(لا راÑ ô2:ل ة#(فRلا ةعاR`لا U-Ñ(م :ی:U9ل

 - عاف:ــنلاا ©2ــض - يفñاــعلا U9gZــلا - يباــo!لإا <ــ#mفUلا( ة#ــ(#ئر داــعPأ )n )4`ــUlی ساــ#ق`لا

 : ىلی ا`ô ةع}رلأا داعPلأا ىلع ةعز-م ، ةرا2ع )34( سا#ق`لا تارا2ع د:ع ىلا`جóو ، )ةg#R(لا

 .تارا2ع)9(  هتارا2ع د:عو     .يباo!لإا <#mفUلا -أ

 .تارا2ع)8(  هتارا2ع د:عو    .يفñاعلا U9gZلا -ب

 .تارا2ع)9(  هتارا2ع د:عو     .عاف:نلاا ©2ض -ج

 .تارا2ع)8(  هتارا2ع د:عو            .ةg#R(لا -د
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 Üــn ñ>5ــع هــتاPاجإ <ی:ــقت ~#Uoــ(`لا nــم ~ــلÆ !Oــ#ح ساــ#ق`لا تاراــ2ع ىــلع ةــPاجلإا UZــتو 

 :يلی ا`ك تارا2علل نازولأا O#xعأو Likert تS+;ل ىسا`خ جر:ت

 تاجرد )4( اهل اً<#=ك RO2Üت -ب           تاجرد )5( اهل ر:ق5و   اًما`ت RO2Üت -أ

  ةجرد )2( اهل ر:ق5و لاً#لق RO2Üت -د        تاجرد )3( اهل ر:ق5و   ام :9ل RO2Üت -ج

 .ة:حاو ةجرد اهل ر:ق5و RO2Üت لا -ه

 .ةجرد )34( ىندلأا :9لاو ، ةجرد )170( سا#ق`لا تاجر:ل ىIقلأا :9لا غل52و

 عــجا<م nــم :ــی:علا ىــلع Æــحا2لا علاــñإ للاــخ nــم ساــ#ق`لل تاراــ2علاو داــعPلأا :ــی:9ت Zــت :ــقو

 هتر-ــص يــف ساــ#ق`لا ض<ــع Zــت ëــلذ :ــع}و )17(،)13()12(،)11(،)10(،)9(،)2( ة#ــ(فRلا ة9ــIلا

 Üــ9لم ة5<ــI`لا تاــعماoلاP ساــ#قلاو ÄفRــلا Zــلع ةkتاــسأ nــم ةــع-`oم ىــلع ةراــ2ع )36( د:ــع ةــ#لولأا

 nــع اــه#لع ءا<ــT2لا قاــفتإ ة2ــ(ن لــقت لا ىــUلا ةراــ2علا راــ#Uخإ Zــت Æــ#ح ةراــ2ع )2( د:ــع فkــح UZــف )1(

 .)2( 9Üل`P ة9ض-م ةرا2ع )34( ة#ئاهRلا هتر-ص ىف سا#ق`لا تارا2ع د:ع ح2صأ ëلk}و ،)80%(

  :ة;2ف`لا ةعا`#لا سا;ق#ل )تا-áلا – ق%eلا( ة;#لعلا تلاماع#لا

 :Validity ق%eلا لماعم - أ

 ةــR#ع ىــلع ة#ــ(فRلا ةــعاR`لا ساــ#قم ÜــO2#ت Zــت Æــ#ح ىلخا:ــلا قاــ(تلإا ق:ــص Æــحا2لا م:UTسأ 

 لــô ةــجرد n#ــب Dاــ2ترلاا لــماعم باــ(ح Zــتو ، Æــ29لل ة#ــساسلأا ةــR#علا جراــخ nــم دا<ــفأ )10( اــهما-ق

 لــماعم با(ح Zت ا`ك ، ëلذ حض-ی )4( لو:جو ، سا#ق`لل ة#لmلا ةجر:لاو سا#ق`لا تارا2ع nم ةرا2ع

 Zــت اًــl!أو ، ëــلذ حــض-ی )5( لو:ــجو هــل=`ت kÑــلا :ــع2لل ةــ#لmلا ةــجر:لاو ةراــ2ع لــô ةــجرد n#ــب Dاــ2ترلاا

 ةــ#لmلا ةــجر:لاو ة#ــ(فRلا ةــعاR`لا ساــ#قم داــعPأ nــم :ــعP لــmل ةــ#لmلا ةــجر:لا n#ــب Dاــ2ترلاا لــماعم با(ح

  .ëلذ حض-ی )6( لو:جو ، سا#ق`لل
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 )4( لو.ج

  سا3قم تارا(ع @م ةرا(ع لr ةجرد @3ب  wا(ترلاا لماعم
 10=ن                       هل ة3لbلا ةجر.لاو ة+?ف*لا ةعا*Iلا                             

 ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق
0.685 28 0.703 19 0.691 10 0.703 1 
0.681 29 0.695 20 0.666 11 0.698 2 
0.692 30 0.669 21 0.682 12 0.712 3 
0.700 31 0.695 22 0.700 13 0.701 4 
0.685 32 0.702 23 0.698 14 0.695 5 
0.669 33 0.666 24 0.674 15 0.697 6 
0.679 34 0.690 25 0.691 16 0.673 7 

- - 0.673 26 0.701 17 0.702 8 
- - 0.678 27 0.688 18 0.695 9 

      0.632 = 0.05 6789م 41ع ة"لو01لا "ر" ة#"ق      

 nم ةرا2ع لô ةجرد n#ب U-Ñ 0.05(م :Rع اً#ئاIحإ لاد Dا2ترإ د-جو )4( لو:ج nم حUlی

 ىلخا:لا قا(تلإا ق:ص ىلإ <#f! ا`م ، سا#ق`لل ة#لmلا ةجر:لاو ة#(فRلا ةعاR`لا سا#قم تارا2ع

 .سا#ق`لل
  )5( لو.ج

 سا3قم تارا(ع @م ةرا(ع لr ةجرد @3ب  wا(ترلاا لماعم
 10= ن                    هل|$ت }zلا .ع(لل ة3لbلا ةجر.لاو ة+?ف*لا ةعا*Iلا                           

 ىبا=>لإا :%9ف2لا يف6اعلا 4$23لا عاف.نلاا +*ض ة&%$#لا
 ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق

0.695 27 0.688 18 0.700 10 0.697 1 
0.666 28 0.702 19 0.711 11 0.685 2 
0.680 29 0.694 20 0.692 12 0.711 3 
0.679 30 0.700 21 0.666 13 0.697 4 
0.682 31 0.712 22 0.681 14 0.683 5 
0.697 32 0.680 23 0.703 15 0.696 6 
0.703 33 0.691 24 0.671 16 0.702 7 
0.712 34 0.714 25 0.679 17 0.675 8 

- - 0.703 26 - - 0.711 9 
  0.632 = 0.05 6789م 41ع ة"لو01لا "ر" ة#"ق      

 nم ةرا2ع لô ةجرد n#ب U-Ñ 0.05(م :Rع اً#ئاIحإ لاد Dا2ترإ د-جو )5( لو:ج nم حUlی

 قا(تلإا ق:ص ىلإ <#f! ا`م ،هل=`ت {kلا :ع2لل ة#لmلا ةجر:لاو ة#(فRلا ةعاR`لا سا#قم تارا2ع

 .سا#ق`لل يلخا:لا
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 )6( لو.ج

  داع^أ @م .ع^ لbل ة3لbلا ةجر.لا @3ب  wا(ترلاا لماعم

 10=ن                    سا3ق$لل ة3لbلا ةجر.لاو ة+?ف*لا ةعا*Iلا سا3قم                                    

 م داع^لأا "ر" ة$3ق

 1 يبا"cلإا b3Jف#لا *0.701
 2 يفhاعلا gZ*#لا *0.698

 3 عاف.نلاا P(ض *0.714
 4 ةg34,لا *0.699

    0.632 = 0.05 6789م 41ع ة"لو01لا "ر" ة#"ق         

 لــmل ةــ#لmلا ةــجر:لا n#ــب U-Ñ 0.05ــ(م :ــRع اً#ئاــIحإ لاد Dاــ2ترإ د-جو )6( لو:ج nم حUlی

Pم :عn أPلا سا#قم داع`Rلا ةعاRلا ةجر:لاو ة#(فmسا#ق`لل ة#ل.  

 : سا;ق#لا تا-ث لماعم - ب

 nــع ëــلذو ،Ñ<ــخأ ة<ــم هــتداعإ Zــث راــU2خلإا ÜــO2#ت ةــقñ>5 ما:UTــسإ Zــت تاــ2=لا لــماعم باــ(9ل

ñ>5Ü تO2#Ü لا سا#قم`Rلا ةعاRعلا ىلع ة#(ف#Rسلاا ةUOم دا<فأ )10( اهد:عو ة#علاn مoU`ــ29لا عــÆ 

 Zــتو ، اًــم-ی )15( هر:ــق ىــRمز لــصافP ةــR#علا Äــفن ىــلع ÜــUO2#لا ةداــعإ Zــث ، ة#ــساسلأا ةــR#علا جراــخو

 .ëلذ حض-ی )7( لو:جو ، ىنا=لاو لولأا n#قUO2#لا جئاUن n#ب Dا2ترلاا لماعم با(ح

 )7( لو"ج
                    10 = ن                 123لا "+ق ة+?ف*لا ةعا*Iلا سا+قIل تاP1لا لماعم                               

 سا3ق$لا
 ة.حو
 سا3قلا

 ينا|لا 3Ä(=#لا لولأا 3Ä(=#لا
 "ر" ة$3ق

 ع م ع م

 *0.719 4.38 118.20 4.96 117.50 ةجرد ة3,ف4لا ةعا4$لا

 1V 0.05#,م .4ع لاد *                               1V 0.05 = 0.632#,م .4ع ة3لو."لا "ر " ة$3ق       

 لولأا n#ــقUO2#لا n#ــب U-Ñ 0.05ــ(م :ــRع اً#ئاــIحإ لاد Dاــ2ترإ د-ــجو )7( لو:ــج nــم حــUlی

 .UO2#Üلا :Rع سا#ق`لا تا2ث ىلإ <#f! ا`م ة#(فRلا ةعاR`لا سا#ق`ل ىنا=لاو
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 Æحا2لا دا:عإ : 2lلا را-Öل ل-ق2g#لا E.ن هجgEلا سا;قم -2 

 ، ض<غلا اkهل صاخ سا#قم I`#Zت Zت n(لا راÑ ô2:ل ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا U-Ñ(م :ی:U9ل

 د:ــع ىلاــ`جóو ، )عــق-Uلا - ةôراــf`لا - ةع<ــ(لا - دا:ــUملإا( ة#ــ(#ئر داــعPأ )n )4`ــUlی ساــ#ق`لا اkهو

 : ىلی ا`ô ةع}رلأا داعPلأا ىلع ةعز-م ، ةرا2ع )32( سا#ق`لا تارا2ع

 .تارا2ع)8(  هتارا2ع د:عو         .دا:Uملإا -أ

 .تارا2ع)8(  هتارا2ع د:عو          .ةع<(لا -ب

 .تارا2ع)8(  هتارا2ع د:عو        .ةôراf`لا -ج

 .تارا2ع)8(  هتارا2ع د:عو           .عق-Uلا -د

 Üــn ñ>5ــع هــتاPاجإ <ی:ــقت ~#Uoــ(`لا nــم ~ــلÆ !Oــ#ح ساــ#ق`لا تاراــ2ع ىــلع ةــPاجلإا UZــتو

 :يلی ا`ك تارا2علل نازولأا O#xعأو Likert تS+;ل ىسا`خ جر:ت

 تاجرد )4( اهل اهل ر:ق5و     RO2Üت -ب         تاجرد )5( اهل ر:ق5و      ا:ج RO2Üت -أ

  ةجرد )2( اهل ر:ق5و  RO2Üت لا -د         تاجرد )3( اهل ر:ق5و       ف<عأ لا -ج

 .ة:حاو ةجرد اهل ر:ق5و   ا:بأ RO2Üت لا -ه

 .ةجرد )32( ىندلأا :9لاو ، ةجرد )160( سا#ق`لا تاجر:ل ىIقلأا :9لا غل52و

 Ä#یاــقم nــم :ــی:علا ىــلع Æــحا2لا علاــñإ للاــخ nــم ساــ#ق`لل تاراــ2علاو داــعPلأا :ــی:9ت Zــت :ــقو

 يــف ساــ#ق`لا ض<ــع Zــت ëــلذ :ــع}و )21(،)16(،)13(،)10(،)8(،)5(،)1( ل2قUــ(`لا -ــ9ن هــج-Uلا

 تاــعماoلاP ساــ#قلاو ÄفRــلا Zلع ةkتاسأ nم ةع-`oم ىلع ةرا2ع )37( د:ع )9Ü )3لم ة#لولأا هتر-ص

 اــه#لع ءا<ــT2لا قاــفتإ ة2ــ(ن لــقت لا ىــUلا ةراــ2علا راــ#Uخإ Zــت Æــ#ح تاراــ2ع )5( د:ــع فkــح UZف ةI>5`لا

 Üــ9ل`P ة9ــض-م ةرا2ع )32( ة#ئاهRلا هتر-ص ىف سا#ق`لا تارا2ع د:ع 29xصأ ëلk}و ،)n )80%ع

)4(. 
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  :ل-ق2g#لا E.ن هجgEلا سا;ق#ل )تا-áلا – ق%eلا( ة;#لعلا تلاماع#لا 

 :Validity ق%eلا لماعم - أ

 ىــلع ل2قUــ(`لا -ــ9ن هــج-Uلا ساــ#قم ÜــO2#ت Zــت Æــ#ح ىلخا:ــلا قاــ(تلإا ق:ــص Æــحا2لا م:UTسأ 

 لô ةجرد n#ب Dا2ترلاا لماعم با(ح Zتو ، 29Æلل ة#ساسلأا ةR#علا جراخ nم دا<فأ )10( اهما-ق ةR#ع

 لــماعم با(ح Zت ا`ك ، ëلذ حض-ی )8( لو:جو ، سا#ق`لل ة#لmلا ةجر:لاو سا#ق`لا تارا2ع nم ةرا2ع

 Zــت اًــl!أو ، ëــلذ حــض-ی )9( لو:ــجو هــل=`ت kÑــلا :ــع2لل ةــ#لmلا ةــجر:لاو ةراــ2ع لــô ةــجرد n#ــب Dاــ2ترلاا

 ةــجر:لاو ل2قUــ(`لا -ــ9ن هــج-Uلا ساــ#قم داــعPأ nــم :ــعP لــmل ةــ#لmلا ةــجر:لا n#ــب Dاــ2ترلاا لــماعم باــ(ح

  .ëلذ حض-ی )10( لو:جو ، سا#ق`لل ة#لmلا

 )8( لو"ج
  سا+قم تارا1ع @م ةرا1ع لW ةجرد @+ب  Uا1ترلاا لماعم

 10=ن                       هل ة+لYلا ةجر"لاو ل1قI?5لا 26ن هج56لا                               

 ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق
0.679 25 0.666 17 0.698 9 0.685 1 
0.685 26 0.704 18 0.673 10 0.690 2 
0.669 27 0.681 19 0.692 11 0.666 3 
0.680 28 0.667 20 0.703 12 0.694 4 
0.671 29 0.690 21 0.691 13 0.700 5 
0.699 30 0.683 22 0.686 14 0.695 6 
0.682 31 0.711 23 0.701 15 0.688 7 
0.674 32 0.690 24 0.695 16 0.710 8 

          0.632 = 0.05 6789م 41ع ة"لو01لا "ر" ة#"ق      

 nم ةرا2ع لô ةجرد n#ب U-Ñ 0.05(م :Rع اً#ئاIحإ لاد Dا2ترإ د-جو )8( لو:ج nم حUlی

 ىلخا:لا قا(تلإا ق:ص ىلإ <#f! ا`م ، سا#ق`لل ة#لmلا ةجر:لاو ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا سا#قم تارا2ع

 .سا#ق`لل
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  )9( لو.ج
 سا+قم تارا1ع @م ةرا1ع لW ةجرد @+ب Uا1ترلاا لماعم

 10= ن                    هلIPت \]لا "ع1لل ة+لYلا ةجر"لاو ل1قI?5لا 26ن هج56لا                           

 دا.#ملإا ةع:#لا ةFراCDلا عق@2لا
 ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق ةرا,علا )قر "ر" ة#"ق

0.701 25 0.695 17 0.688 9 0.690 1 
0.693 26 0.670 18 0.679 10 0.666 2 
0.697 27 0.668 19 0.669 11 0.685 3 
0.695 28 0.694 20 0.712 12 0.692 4 
0.666 29 0.698 21 0.694 13 0.700 5 
0.702 30 0.666 22 0.697 14 0.712 6 
0.693 31 0.675 23 0.673 15 0.675 7 
0.687 32 0.693 24 0.668 16 0.696 8 

                             0.632 = 0.05 6789م 41ع ة"لو01لا "ر" ة#"ق      

 nم ةرا2ع لô ةجرد n#ب U-Ñ 0.05(م :Rع اً#ئاIحإ لاد Dا2ترإ د-جو )9( لو:ج nم حUlی

 قا(تلإا ق:ص ىلإ <#f! ا`م ،هل=`ت {kلا :ع2لل ة#لmلا ةجر:لاو ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا سا#قم تارا2ع

 .سا#ق`لل يلخا:لا
 )10( لو"ج

 سا+قم داعFأ @م "عF لYل ة+لYلا ةجر"لا @+ب  Uا1ترلاا لماعم
 10=ن                  سا+قIلل ة+لYلا ةجر"لاو ل1قI?5لا 26ن هج56لا                                  

 م داع^لأا "ر" ة$3ق

 1 دا.#ملإا *0.685
 2 ةعJ,لا *0.691

 3 ةrراq$لا *0.683
 4 عق1#لا *0.685

                          0.632 = 0.05 6789م 41ع ة"لو01لا "ر" ة#"ق         

 لــmل ة#لmلا ةجر:لا n#ب U-Ñ 0.05(م :Rع اً#ئاIحإ لاد Dا2ترإ د-جو )10( لو:ج nم حUlی

Pم :عn أPلا سا#قم داعU-لا -9ن هج`)Uلا ةجر:لاو ل2قmسا#ق`لل ة#ل.  

 : سا;ق#لا تا-ث لماعم - ب

 nــع ëــلذو ،Ñ<ــخأ ة<ــم هــتداعإ Zــث راــU2خلإا ÜــO2#ت ةــقñ>5 ما:UTــسإ Zــت تاــ2=لا لــماعم باــ(9ل

ñ>5Ü تO2#Ü لا سا#قمU-ــ(`لا -9ن هجUعلا ىــلع ل2ق#Rــسلاا ةــUOــم دا<ــفأ )10( اهد:ــعو ة#علاn مoU`عــ 
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 ، اًــم-ی )15( هر:ــق ىــRمز لــصافP ةــR#علا Äــفن ىــلع ÜــUO2#لا ةداــعإ Zث ، ة#ساسلأا ةR#علا جراخو 29Æلا 

 .ëلذ حض-ی )11( لو:جو ، ىنا=لاو لولأا n#قUO2#لا جئاUن n#ب Dا2ترلاا لماعم با(ح Zتو

 
 )11( لو"ج

                    10 = ن                 123لا "+ق ل1قI?5لا 26ن هج56لا سا+قIل تاP1لا لماعم                               

 سا3ق$لا
 ة.حو
 سا3قلا

 ينا|لا 3Ä(=#لا لولأا 3Ä(=#لا
 "ر" ة$3ق

 ع م ع م

 *0.730 4.97 102.80 5.11 101.30 ةجرد ل(ق#,$لا 1*ن هج1#لا

 1V 0.05#,م .4ع لاد *                                  1V 0.05 = 0.632#,م .4ع ة3لو."لا "ر " ة$3ق       

 لولأا n#ــقUO2#لا n#ــب U-Ñ 0.05ــ(م :ــRع اً#ئاــIحإ لاد Dاــ2ترإ د-ــجو )11( لو:ــج nــم حــUlی

 .UO2#Üلا :Rع سا#ق`لا تا2ث ىلإ <#f! ا`م ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا سا#ق`ل ىنا=لاو

 :ىضاSaلا ى.aوgSلا جمانS-لا

 :ىضاSaلا ى.aوgSلا جمانS-لا lم ف%هلا :لاًوأ

 ةRــس )n )63-68م n(لا راÑ ô2:ل ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا ةجردو ة#(فRلا ةعاR`لا U-Ñ(م n#(9ت -1

     .ىضا5<لا ى59و<Uلا جمان<2لاP ةع-UR`لا ة#ضا5<لا ة#59و<Uلا ةfOنلأا ةسرا`م للاخ nم

  : ىضاSaلا ى.aوgSلا جمانS-لا äسأ : اً;ناث

 .ع-URلاU)Z Pتو ة:قعم ة#ضا5<لا ة#59و<Uلا ةfOنلأا ن-mت لاأ -1

 .ةداع(لاP ر-عfلا ه#لع ~لo! لn Pfg(ُ`لا هسرا`#ل باkجو Ü#ش جمان<2لا ن-g! نأ -2

 ىــلع ~ــعUلا ةــ^حلام :ــRع ةــحا<لا تا<ــUف ءاــOعóو ، ةO#ــ(2لا ةــ#ن:2لا تاــU`>5Rلا cــعk Pــ#فRت ةاعا<م -3

 .R#n(`لا

 n#ــب ةــ#عا`Uجلااو ة#ناــ(نلإا تاــقلاعلا :ــ#ñ-ت ىــلع لــ`عت ةــع-URم ةــ5-}<ت ةــ#59و<ت باــعلأ ما:UTــسإ -4

 .R#n(`لا

 .ةم:UT(`لا تاودلأاو جمان<2لا UO2#Üل TIú`لا ناg`لل ةملا(لاو nملأا لماع ةاعا<م -5
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 :ىضاSaلا ى.aوgSلا جمانS-لا gEo.م : اáًلاث 

 ة#59و<Uلا جما<2لاو ح5و<Uلا لاoم ىف ةUTII`لا ة#`لعلا عجا<`لا ىلع علاñلإاÆ Pحا2لا ماق

 ، )21(،)8(،)5(،)1( ةــ#عج<`لا تاــسار:لا nــم :ــی:علا ىــلع علاــñلإا ëلkــôو )19(،)18(،)15(،)6(

Pــسإ ىــلإ ةفاــضلإاUOأر علاÑ ع#Rــ29لا ةــÆ و :ــی:9ت ىــف ة#ــساسلأاóخU#م راــo`-نلأا ةــعfــOة#ــضا5<لا ة 

 nــم ةــع-`oم ىــلع هــض<ع Zــت جماــن<2لا Ñ-ــ9U`ل لــص-Uلا :ــع}و ،)Ü 5ــ9لم( اهن-لــlف! ىــUلا ةــ#59و<Uلا

 )Ü 6ــ9لم( ة5<ــI`لا تاــعماoلاP ىــضا5<لا ÄفRــلا Zلعو U>{-Ñلا ÄفRلا Zلعو ح5و<Uلا لاoم ىف ءا<T2لا

 cـــعP فkـــح Zـــت اـــ`ô ، ةـــR#علا ةـــعñ2#و ~ـــساURی لgـــPf اهO#ـــ(2تو تاـــU`>5Rلا cـــعP لی:ـــعت Zـــت :ـــقو ،

 ةــ#حاRلا nــم جماــن<2لل ة2ــساR`لا ةــ#Rم®لا ة<ــUفلا نأ ءا<ــT2لا Ñأر :قو اkه ، اهU}-عIل تاU`>5Rلاو ةfOنلأا

 .ةلUIم ع#باسأ )10( ة:`ل ëلذو ، ةق#قد )35( اهت:م ة:حا-لا ة:ح-لل ة#Rم®لا

 : ة;مE;لا ة;.aوgSلا ة%حEلا

 Üئاقد )10( : ة;ن%-لا ةã;هgلا -أ

 {<ــoلاو ىــf`لا( لــ=م ةــع-UR`لاو ةO#ــ(2لا تاــU`>5Rلا nــم ةــع-`oم ىــلع ء®ــoلا اkــه n`ــ5Ulو 

 Zــ(oلا ة®ــهجأ هــé#هت يــلإ ء®ــoلا اkــه ف:ــه5و ، ة<#غــIلا باــعللأاو ةــنو<`لاو ةــلاñلإا تاــ5R<`تو )~ــث-لاو

 .ى(#ئ<لا ء®oلا 9U-Ñم ةسرا``ل

 .ةق#قد )20( : ي2;ئSلا ء~wلا -ب

 ة<ــô – ةلــس ة<ــô – م:ــق ة<ــك( ةــ#عا`oلا ة#ضا5<لا ةfOنلأا nم ةع-`oم ىلع ء®oلا اkه 59U-Ñو

ñع}و ،)ة<ئاc لا باعللأاU`لاو ة!:#هIمو ، ة<#غo`-م ةعn لاU`>5Rلا ة#ن:2لا تاTةف#ف ô`ت اZ ةسرا`م 

 .ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ ة2ساR`لا ة#ئا`لا تا52ر:Uلاو ةحا2(لا ةضا5ر

 Üئاقد )5( : يماVgلا ء~wلا - ج

 .ءاخ<Uسلإاو ةئ:هUلا تا5R<`ت cعP ىلع Ul`nی ء®oلا اkهو 
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 : ة;علا:gسلاا ةسار%لا 

 ىـــلع 4/5/2023 ىـــUحو n 27/4/2023ـــم ة<ـــUفلا ىـــف ة#علاUOـــسإ ةـــسارد ءا<جإـــÆ Pـــحا2لا ماـــق

 ëـــلذو ، ة#ـــساسلأا ةـــR#علا جراـــخو Æـــ29لا عـــ`oUم nـــم دا<ـــفأ )10( اهد:ـــعو ة#علاUOـــسلإا ةـــR#علا دا<ـــفأ

 ىــUلا تا}-عــIلاو ، Æــ29لا ةــR#ع دا<ــفلأ ح<ــUق`لا جماــن<2لا Ñ-ــ9Uم ةــ`ئلام Ñ:ــم ىــلع ف<ــعUلا ف:ــهب

!`gn حا2لا ىقلات نأÆ ثأRلا ءاUO2#Ü. 

 ÜــUO2#لل حلاــصو ، )Ü 7ــ9لم( ىئاــهRلا هلgــش يــف ىــضا5<لا ىــ59و<Uلا جماــن<2لا ح2ــصأ ëلkــ}و

 .ة#ساسلأا ةR#علا دا<فأ ىلع

 :ة;ل-قلا تاسا;قلا

 ةــجردو ة#ــ(فRلا ةــعاR`لا U-Ñــ(م ىــف ة#ــساسلأا Æــ29لا ةــR#ع دا<ــفلأ ةــ#ل2قلا تاــسا#قلا ءا<ــجإ Zــت

 .Ü 7/5/2023فا-`لا :حلأا م-ی ىف ëلذو ، ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا

 :/.-لا %;ق ىضاSaلا ى.aوgSلا جمانS-لا W;-:ت

 ىــف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فأ ىلع ىضا5<لا ى59و<Uلا جمان<2لا 9U-Ñم UO2#Üب Æحا2لا ماق 

 نأــP اًــ`لع اً#ع-2ــسأ n#ت:ــحو عــقا-ب ع#باــسأ )10( ة:ــ`لو ، 17/7/2023 ىــUحو n 9/5/2023ــم ة<ــUفلا

 .ةق#قد )35( ة#م-#لا ة:ح-لا nمز

 :ةé%ع-لا تاسا;قلا

 ةــجردو ة#ــ(فRلا ةــعاR`لا U-Ñــ(م ىــف ة#ــساسلأا Æــ29لا ةــR#ع دا<ــفلأ ةــ!:ع2لا تاــسا#قلا ءا<ــجإ Zــت 

 ىــف ëــلذو ، ةــ#ل2قلا تاــسا#قلا ىــف اــهقO2#ت Zــت ىــUلا تاءا<ــجلإاو Dو<ــfلا ÄفRــب ، ل2قUــ(`لا -ــ9ن هج-Uلا

  .Ü 18/7/2023فا-`لا ءاثلا=لا م-ی

 :/.-لا %;ق ة;ئاeحلإا G;لاسلأا
 : ة#لاUلا ة#ئاIحلإا ~#لاسلأاÆ Pحا2لا ناعUسأ

  .©#س-لا -                  .{را#ع`لا فا<9نلإا -         .يبا(9لا ©س-U`لا -

                            ."ت" راU2خإ -              .©#(2لا Dا2ترلإا لماعم -            .ءا-Uللإا لماعم -

 .% U9)nلا ~(ن -
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 :جئاg`لا ة*قا`مو ضSع 

  : جئاg`لا ضSع :لاًوأ
 )12( لو"ج

  123لا ة*+ع دا>فلأ _"ع1لاو ىل1قلا @+سا+قلا @+ب قو>فلا ةللاد
  10 = ن               @?لا راY1ل ة+?ف*لا ةعا*Iلا داعFأ ىف ة+ساسلأا                      

 ة1حو تاG"غ7#لا
 سا"قلا

 ع م ع م ت ة#"ق 1Nع,لا سا"قلا  ىل,قلا سا"قلا
 *3.92 2.64 38.00 2.03 34.00 ةجرد يبا=>لإا :%9ف2لا
 *3.61 2.17 26.50 1.69 22.70 ةجرد يف6اعلا 4$23لا

 *4.38 2.33 37.00 1.97 32.50 ةجرد عاف.نلاا +*ض
 *5.74 2.29 33.00 1.81 27.30 ةجرد ة&%$#لا
 *4.41 9.43 134.50 7.51 116.50 ةجرد سا%قCلا ىلاCجإ

 678N 0.05م 41ع لاد *                                             678N 0.05 = 2.262م 41ع ة"لو01لا )ت( ة#"ق          

 n#ـــسا#قلا n#ـــب U-Ñ 0.05ـــ(م :ـــRع اً#ئاـــIحإ ةـــلاد قو<ـــف د-ـــجو )Z )12ـــقر لو:ـــoلا nـــم حـــUlی

 U9gZــلا - يباــo!لإا <ــ#mفUلا( ة#ــ(فRلا ةــعاR`لا داــعPأ ىــف ة#ــساسلأا Æــ29لا ةــR#ع دا<ــفلأ Ñ:ــع2لاو ىل2قلا

 .Ñ:ع2لا سا#قلا حلاIل ةRس )n )63-68م n(لا راm2ل )ةg#R(لا - عاف:نلاا ©2ض - يفñاعلا

 
 )c )1قر لabلا

  123لا ة*+ع دا>فلأ _"ع1لاو ىل1قلا @+سا+قلا @+ب قو>فلا ةللاد

   @?لا راY1ل ة+?ف*لا ةعا*Iلا داعFأ ىف ة+ساسلأا                          

 

 

 

 



 
 

 ) رصم يف سردإ (

  ٢٠٢٥ )٢( ددعلا ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلا ثوحب ةلجم

ISSN (Print): 2805-2749   

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

229 

  
 )13( لو"ج                                          

  123لا ة*+ع دا>فلأ ىل1قلا @ع _"ع1لا سا+قلا @?2ت d?ن
                 @?لا راY1ل ة+?ف*لا ةعا*Iلا داعFأ ىف ة+ساسلأا

 تا:%غC2لا
  10= ن                 ة.حا@لا ةع@C=Cلا

ىل*ق a.ع`    c#23لا b#ن 
 %11.76 38.00 34.00 يبا=>لإا :%9ف2لا
 %16.74 26.50 22.70 يف6اعلا 4$23لا

 %13.85 37.00 32.50 عاف.نلاا +*ض
 %20.88 33.00 27.30 ة&%$#لا
 %15.81 134.50 116.50 سا%قCلا ىلاCجإ

 ةR#ع دا<فلأ يل2قلا nع {:ع2لا سا#قلل n(9ت ~(ن :ج-ت )Z )13قر لو:oلا nم حUlی

 .)n )11.76% -  20.88%#ب ام xحوا<ت 29Æلا :#ق ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا

 )14( لو"ج
  123لا ة*+ع دا>فلأ _"ع1لاو ىل1قلا @+سا+قلا @+ب قو>فلا ةللاد

  10 = ن                @?لا راY1ل ل1قI?5لا 26ن هج56لا داعFأ ىف ة+ساسلأا                      

 ة.حو تا:%غC2لا
 سا%قلا

 ع م ع م ت ةC%ق a.ع*لا سا%قلا  ىل*قلا سا%قلا
 *3.37 2.18 29.50 2.11 26.00 ةجرد دا.2ملإا
 *3.59 2.31 28.70 2.19 24.60 ةجرد ةع:#لا
 *3.71 2.15 29.00 2.04 25.30 ةجرد ةFراCDلا
 *4.15 1.82 27.30 1.63 23.70 ةجرد عق@2لا
 *3.71 8.46 114.50 7.97 99.60 ةجرد سا%قCلا ىلاCجإ
 678N 0.05م 41ع لاد *                                               678N 0.05 = 2.262م 41ع ة"لو01لا )ت( ة#"ق          

 n#سا#قلا n#ب U-Ñ 0.05(م :Rع اً#ئاIحإ ةلاد قو<ف د-جو )Z )14قر لو:oلا nم حUlی

 – ةع<(لا – دا:Uملإا( ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ Ñ:ع2لاو ىل2قلا

 .Ñ:ع2لا سا#قلا حلاIل ةRس )n )63-68م n(لا راm2ل )عق-Uلا - ةôراf`لا
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 )c )2قر لabلا  

  123لا ة*+ع دا>فلأ _"ع1لاو ىل1قلا @+سا+قلا @+ب قو>فلا ةللاد

 @?لا راY1ل ل1قI?5لا 26ن هج56لا داعFأ ىف ة+ساسلأا                      

 
 )15( لو"ج                                          

  ة*+ع دا>فلأ ىل1قلا @ع _"ع1لا سا+قلا @?2ت d?ن
                 ل1قI?5لا 26ن هج56لا داعFأ ىف ة+ساسلأا 123لا

 تا:%غC2لا
  10= ن                 ة.حا@لا ةع@C=Cلا

ىل*ق a.ع`    c#23لا b#ن 

 %13.46 29.50 26.00 دا.2ملإا

 %16.67 28.70 24.60 ةع:#لا

 %14.62 29.00 25.30 ةFراCDلا

 %15.19 27.30 23.70 عق@2لا
 %14.96 114.50 99.60 سا%قCلا ىلاCجإ

 ةR#ع دا<فلأ يل2قلا nع {:ع2لا سا#قلل n(9ت ~(ن :ج-ت )Z )15قر لو:oلا nم حUlی

  - n )13.46%#ب ام xحوا<ت 29Æلا :#ق ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا

16.67%(. 
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 : جئاg`لا ة*قا`م :اً;ناث 

 : لولأا ضSفلا جئاgن ة*قا`م -أ

 n#سا#قلا n#ب U-Ñ 0.05(م :Rع اً#ئاIحإ ةلاد قو<ف د-جو )Z )12قر لو:oلا nم حUlی

 U9gZلا - يباo!لإا <#mفUلا( ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ Ñ:ع2لاو ىل2قلا

 .Ñ:ع2لا سا#قلا حلاIل ةRس )n )63-68م n(لا راm2ل )ةg#R(لا - عاف:نلاا ©2ض - يفñاعلا

 - يفñاعلا U9gZلا - يباo!لإا <#mفUلا( ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ ىف U9)nلا Æحا2لا عج<5و

 ىضا5<لا ى59و<Uلا جمان<2لا ة#لعاف ىلإ ةRس )n )63-68م n(لا راm2ل )ةg#R(لا - عاف:نلاا ©2ض

 ة!:#ه`Uلاو ، ة<#غIلا باعللأاو ، ة#ضا5<لا ة#59و<Uلا باعللأاو ةfOنلأا nم ةع-`oم l`nت kÑلاو ،

 ة#59و<Uلا ة:ح-لا لعج ا`م ة#`لعلا Äسلأل اًقفو اهرا#Uخإ Zت ىUلاو ، ة#عا`oلا تاضا5<لاP ةصاTلا

 ةfOنلأا ةسرا`م ىف R#n(`لا ة#باo!إ ةدا5زو لعافت ىلإ Ñدأ ا`م ةoه}و ، ةراثóو ، f-5Üت اهلك

 <2ع! نأ n(م لmل ةص<فلا ىOعت ة#ضا5<لا ة#59و<Uلا ةfOنلأا ةسرا`م نأ ىلإ ةفاضلإاP ،ة#ضا5<لا

 اlً!أ ه<عfتو ، هتام-لعم ى`Rتو ه2ها-م <ه^تو ، ه(فRب هUقثو هتار:ق ى`Rتو ه(#ساحأو ، ه<عاfم nع

Pع:لاZ جلإاU`م ىعاn مو ، ةسرا``لا ة#عا`ج للاخn ثZ م داد®ی)U-Ñ لا`Rلا ةعاRتو ، ة#(فUفÜ هkه 

 ت%لی%`جأ ، )Gayle Kassing )2006()31 ج`;ساq ىل;ج : nم لô ه#لإ راشأ ام عم ةRU#oلا

Egendeelidt )2007()30(، ف;Sو Virou )2008()40( لا جما<2لا نأU>ة#ضا5<لا ة#59و 

 ا`n ، ô(لا راô2و راغIلل ة2ساRم ىهو ، ةفلTU`لا ة#(فRلا ~نا-oلا n#(9ت ىف ىباo!إ لPfg <ثáت

 D-غlلاو Üلقلا اهRم n(لا راô2 اهل ض<عUی ىUلا ة#(فRلا تلاfg`لا nم :ی:علا لی:عت ىلإ Ñدáت اهنأ

 ô#nراf`لا تاما`Uهóو ، تاجا#Uحلإ اهU`ئلامو ة#59و<Uلا جما<2لا ةسرا`م ةل-ه(ل ëلذو ، ة#(فRلا

     .فا:هلأا Üق9! ا`P جما<2لا هkه k#فRت ةعPاUم ىلع رداق ى59و<ت فا<شإ 9xت

 ,Khazaee , Pool نوSخآو لEب oزاخ :nم لô ةسارد جئاUن عم ةRU#oلا هkه ÜفUت ا`ك   
et., al )2015()35(، ت*EqEخاو مSنو Choochom, et . al,)2019()26(، ينو%;علب 

 لا`م ، )1( )2023( داشر %#حأ ،)8( )2021( %;عس ىمار ،)5()2021( نوSخآو ىف:eم

 جما<2لا ة#لعاف ىلع )7()2023( حدام دEلخ ،)3()2023( %#حأ فSشأ ،)20()2023( %#.م

 .n(لا راÑ ô2:ل ة#عا`Uجلإاو ة#(فRلا ~نا-oلا cعn P#(9ت ىف ة#ضا5<لا ة#59و<Uلا
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 جما<2لا نأ )ä Brawn & James )2003()26#;جو نواSب ف#l! د:Iلا اkه ىفو 

 ةقاش<لاو ، ةع<(لاو ة#لlعلا ة-قلاô ة#ن:2لا تار:قلا nم :ی:علا <O-5ت ىلإ {دáت ة#ضا5<لا ة#59و<Uلا

     .Üلقلاو يI2علا <ت-Uلا تلااح nم للاقلإاو ، ل`U9لاو

 اً#ئاIحإ ةلاد قو<ف :ج-ت ": ىلع î`ی íoلاو /.-لل لولأا ضSفلا ة.ص Wق.gی ìلëíو

 حلاIل ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ Ñ:ع2لاو ىل2قلا n#سا#قلا ىOس-Uم n#ب

  ."Ñ:ع2لا سا#قلا

  :/.-لل ىناáلا ضSفلل جئاg`لا ة*قا`م -ب

 n#سا#قلا n#ب U-Ñ 0.05(م :Rع اً#ئاIحإ ةلاد قو<ف د-جو )Z )14قر لو:oلا nم حUlی

 – ةع<(لا – دا:Uملإا( ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ Ñ:ع2لاو ىل2قلا

  .Ñ:ع2لا سا#قلا حلاIل ةRس )n )63-68م n(لا راm2ل )عق-Uلا - ةôراf`لا

 ىلإ ةRس )n )63-68م n(لا راm2ل  ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأ ىف U9)nلا Æحا2لا عج<5و

 ة#59و<Uلاو ة#ضا5<لا ةfOنلأا nم :ی:علا ىلع ل`Uشأ kÑلاو ، ىضا5<لا ى59و<Uلا جمان<2لا ة#لعاف

 ع#n !)UO(`لل ح5<م -ج ÜلTف 5n<خلآاو ءلام®لا nم ىعا`Uجلإا Zع:لاP نو<عn !f(لا راô2 لعoف

 -9ن هج-Uلا ة#باo!إ دود<`لا ناmف ة#عا`Uجلإاو ة#(فRلا هلكاfمو ، هñ-غض لô غ5<فت هللاخ nم

 ه#لإ راشأ ام عم ةRU#oلا هkه ÜفUتو ، ل2قU(`لا -9ن n(`لا <^ن ةهجو ت<#غت Zث nمو ،  ل2قU(`لا

 ة#59و<Uلا ةfOنلأا نأ )2007()27( Sa`S Brenerب ، )6()2001( ملا2لا %-ع ىناهت : nم لك

 لح ة#ف#ô ىلإ Zههج-تو ، ةل-2ق`لا ة#عا`Uجلإا تاداعلا با(Uكإ ىلع ع`oU`لا دا<فأ :عا(ت ة#ضا5<لا

 kÑلا Zهع`oUم Ñ:ل ةل-2ق`لا Z#قلا nم <#=Z ôهg)2! ا`م ، Zهتار:ق عم ~ساURت ةقPO>5 تلاfg`لا

 úلUTلا ىلع ل`عت ا`ك ، ب-لO`لا ىعا`Uجلاا ك-ل(لا د<فلا با(كإ Ñدáت اهنأ ا`ك ، ه#ف ن-f#ع!

 ةلاح U9)nت ىلاUلا}و ، Üلقلاو باUéكلإا تلااح nم <#=ô ~2(ت ىUلاو ، Zهی:ل ة:ئا®لا ةقاOلا nم

 .اه#لع لا2قلإاو ةا#9لا ةد-جو ةداع(لاP ر-عfلا

 ,Khazaee , Pool نوSخآو لEب oزاخ :nم لô ةسارد جئاUن عم ةRU#oلا هkه ÜفUت ا`ك   

et., al )2015()35(، ت*EqEخاو مSنو Choochom, et . al,)2019()28(، ينو%;علب 
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 لا`م ،)1( )2023( داشر %#حأ ،)8( )2021( %;عس ىمار ،)5()2021( نوSخآو ىف:eم 

 جما<2لا ة#لعاف ىلع )7()2023( حدام دEلخ ،)3()2023( %#حأ فSشأ ،)20()2023( %#.م

 .n(لا راô2و راغص Ñ:ل ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأ n#(9ت ىف ة#ضا5<لا ة#59و<Uلا

 ة#59و<Uلا ةfOنلأا ةسرا`م نأ )10()2010( نا#;لس ءا`س ف#lت د:Iلا اkه ىفو

 ىلع ةر:قلاو ، ة#عا`Uجلإاو ة#(فRلاو ة#ن:2لا ةI9لا د<فلا Ñ:ل ى`Rت ة#عا`Uجلإا ةfOنلأاو ، ة#ضا5<لا

 ،لlفأ ةاP9# ا-عU`Uسأ ا`لك ،لااح لlفأو ءا9صأ ZهنأP دا<فلأا <عش ا`لmف ، ة#عقاو ةقm#> PO>5فUلا

Pهنأ ىلإ ةفاضلإاZ !g-ا م-هفم ن-ن!oةا#9لا -9ن يبا. 

 اً#ئاIحإ ةلاد قو<ف :ج-ت ": ىلع î`ی íoلاو /.-لل ىناáلا ضSفلا ة.ص Wق.gی ìلëíو

 ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ Ñ:ع2لاو ىل2قلا n#سا#قلا ىOس-Uم n#ب

 ."Ñ:ع2لا سا#قلا حلاIل

  :/.-لل /لاáلا ضSفلل جئاg`لا ة*قا`م -ج

 ةR#ع دا<فلأ يل2قلا nع {:ع2لا سا#قلل n(9ت ~(ن :ج-ت )Z )13قر لو:oلا nم حUlی

 .29Æلا :#ق ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا

 ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ ىل2قلا nع Ñ:ع2لا سا#قلا ~(ن ىف U9)nلا Æحا2لا Ñ®ع5و

 :ی:علا ىلع ل`Uشأ kÑلاو ، ىضا5<لا ى59و<Uلا جمان<2لل ىباo!لإا <#ثأUلا ىلإ ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ

 ةدا5ز ىف Zهسأ kÑلا <ملأا ، ة<#غIلاو ة!:#ه`Uلا باعللأاو ، ة#ضا5<لا ة#59و<Uلا ةfOنلأا nم

 ة#59و<Uلا تا:ح-لاP ةجر:`لا تا52ر:Uلا ءاRثأ رو<(لاو ح<`لا <fنو ، n(لا راn ô2#ب سا`9لا

 ام عم ةRU#oلا هkه ÜفUتو ، n(لا راÑ ô2:ل ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ n#(9ت ىلإ Ñدأ ا`م ة#ضا5<لا

 )2012( Glasauer رواسلاج ، )o )2003()18دE`#2لا لا#q %#.م : nم لô ه#لإ راشأ

 تاراه`لا nم :ی:علا د<فلا ~(mت ةع-UR`لا ة#ضا5<لا ة#59و<Uلا جما<2لا يف دا<فلأا كا<Uشإ نأ )32(

 يلقعلاو ي(فRلاو ين:2لا نزا-Uلا Ü#ق9ت ىلع ëلذ :عا(5و ، ة`#لس ةر-PI ة#لقعلاو ، ة#ô<9لا

    .n(لا راô2و راغص دا<فلأا Ñ:ل يعا`Uجلااو
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 ةR#ع دا<فلأ يل2قلا nع {:ع2لا سا#قلل n(9ت ~(ن :ج-ت )Z )15قر لو:oلا nم حUlی 

 .29Æلا :#ق ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا

 ما:UTسا ة#لعاف ىلإ n(لا راÑ ô2:ل ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأ ىف U9)nلا Æحا2لا عج<5و

 ، ةع-UR`لا ة#ضا5<لا ة#59و<Uلا ةfOنلأا nم :ی:علا l`nت kÑلاو ، ىضا5<لا ى59و<Uلا جمان<2لا

 n(9ت للاخ nم ة#عا`Uجلإاو ة#جا®`لاو ة#(فRلا ةلا9لا U9)Rxف ةخ-f#Tلا ةلح<م ةعO2#ل ة2ساR`لاو

 لô غ5<فت هللاخ nم ع#n !)UO(`لل ح5<م -ج ÜلTف n(لا راô2 :ل ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأ

 ةفللأا -ج nم ةداع(لاP ر-عfلا دود<`لا ناmف ة#عا`Uجلإاو ة#(فRلا هلكاfمو ، ة#تا#9لا هñ-غض

 : ه#لإ راشأ ام عم ةRU#oلا هkه ÜفUتو ، ل2قU(`لا -9ن n(`لا <^ن ةهجو ت<#غت Zث nمو ، نواعUلاو

 كاRه نأ )2004( )23( Betton Alena ا`;لأ نgE;ب )John Byl )2002( )33 لیب نوج

 تاkلا <ی:قتو ، ل2قU(`لا -9ن هج-Uلاو ةداع(لاP ر-عfلاو ، ة#(فRلا ةعاR`لا U-Ñ(م n#ب ة:#ñو ةقلاع

  .ة#59و<Uلا ةfOنلأا ةسرا`م ة#(فRلا ةعاR`لا هجوأ nمو ، دا<فلأا Ñ:ل

 سا#قلل n(9ت ~(ن :ج-ت ": ىلع î`ی íoلاو /.-لل /لاáلا ضSفلا ة.ص Wق.gی ìلëíو

 -9ن هج-Uلا داعPأو ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ ىل2قلا nع Ñ:ع2لا

 ."ل2قU(`لا

 : تاصلاgVسلإا

 :ىلی ام صلاUTسإ Zت Æحا2لا اه#لإ لص-ت ىUلا جئاRUلاو 29Æلا ضو<فو فا:هأ دو:ح ىف

 داعPأ ىلع )U-Ñ )0.05(م :Rع اً#ئاIحإ لاد اً#باo!إ اً<#ثأت ىضا5<لا ى59و<Uلا جمان<2لا <ثáی -1

 n(لا راm2ل )ةg#R(لا - عاف:نلاا ©2ض - يفñاعلا U9gZلا - يباo!لإا <#mفUلا( ة#(فRلا ةعاR`لا

 .ةRس )n )63-68م

 داعPأ ىلع )U-Ñ )0.05(م :Rع اً#ئاIحإ لاد اً#باo!إ اً<#ثأت ىضا5<لا ى59و<Uلا جمان<2لا <ثáی -2

 )n )63-68م n(لا راm2ل )عق-Uلا - ةôراf`لا – ةع<(لا – دا:Uملإا( ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا

 .ةRس
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 ةعاR`لا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ يل2قلا nع {:ع2لا سا#قلل n(9ت ~(ن :ج-ت -3 

 .)n )11.76% -  20.88%#ب ام xحوا<ت 29Æلا :#ق ة#(فRلا

 -9ن هج-Uلا داعPأ ىف ة#ساسلأا 29Æلا ةR#ع دا<فلأ يل2قلا nع {:ع2لا سا#قلل n(9ت ~(ن :ج-ت -4

 .)n )13.46% - 16.67%#ب ام xحوا<ت 29Æلا :#ق ل2قU(`لا

  :تا;صgEلا

 : ىلی ا`Æ Pحا2لا ىص-ی 29Æلا جئاUن ء-ض ىف

 ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ n#(9ت ىف ىباo!إ <#ثأت nم هل ا`ل ىضا5<لا ى59و<Uلا جمان<2لا ما:UTسإ -1

 .ةRس )n )63-68م n(لا راm2ل ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأو

 ،فا:هلأا Ü#قU9ل يع(لاP ا2Oت<م ا#ف<عم ءاRب هراU2عاn P(لا را2ك Ñ:ل لملأا ةفاقث <fن -2

 ىلع ةر:قلاو فا:هلأا عضو للاخ nم لملأا ة#`Rت ىلع Zه52ر:تو ةا#9لا يف هU#`هأZ Pه<#2Iتو

 .اهق#ق9ت

 هج-Uلا U-Ñ(مو ة#(فRلا ةعاR`لا U-Ñ(م ىلع ف-ق-لل 29Æلا :#ق ة#(فRلا تاراU2خلإا ما:UTسإ -3

 .ةRس )n )63-68م n(لا راm2ل ل2قU(`لا -9ن

 nم n(لا راm2ل ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا داعPأو ة#(فRلا ةعاR`لا داعPأ U-Ñ(م nع <2g`لا فmfلا -4

 .ةRس )63-68(

 جما<2لا k#فRتو عضو ة#ف#ك ىلع ~5ر:Uلل ىعا`Uجلإاو ي(فRلا يئاIخلأل ة#52ر:ت تارود :قع -5

 .ة#عا`Uجلإا ة!اع<لا رو:ب n(لا راÑ ô2:ل ة#ضا5<لا ة#59و<Uلا

 میعدــتل Ñ<ــخأ ةــo>52#ت تا<ــ#غUم ةــسار:ب UZــهت يUلا ة#ل2قU(`لا تاسار:لا nم :5®`لا n#=حا2لا ءا<جإ -6

 .n(لا راm2ل ل2قU(`لا -9ن هج-Uلا ةدا5زو ةیسفنلا ةعانملا
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 عجاS#لا

 :ة;Sëعلا عجاS#لا : لاًوأ

 ة<ô ى2علا Ñ:ل ةا#9لا ةد-ج ىلع ىضا5ر ى59و<ـت جماـن<ب <#ثأـت ":)2023( %#.م داشر %#حأ -1

 .D-#سأ ةعماج ، ة#ضا5<لا ة#}<Uلا ة#لU#> ، ô(جام ةلاسر ،"س-لج ة<ئاOلا

 م-لعلا ةلoم ، m-5U#nلا R#n(`لا nم ةR#عل ة!داشرلإا تاجا9لا :)W )2018لاVلا %-ع %#حأ -2

 -11 ص .لولأا د:علا،)45(:لo`لا ، ة#عا`Uجلإا

 ة#2ل(لا تا<#ثأUلا cفTل ىضا5ر ى59و<ـت جماـن<ب <#ثأـت ":)S )2023باwلا %-ع %#حأ فSشأ -3

 .D-#سأ ةعماج ، ة#ضا5<لا ة#}<Uلا ة#لU#> ، ô(جام ةلاسر ، "ىف#�-لا <`URلل

 -لoنلاا ، باf2لاو n#قها<`لا Ñ:ل ح-`Oلا U-Ñ(م سا#قم :)2004( ةòاóآ ع;#2لا %-ع لامآ -4

 .ة<هاقلا ، ةI>5`لا

 ي59و<ت جمان<ب <#ثأت ": )l )2021;2ح نا%aز lب ،  %#.م Sباص lب ، ىف:eم ينو%;علب -5

 م-لعل ة#`لعلا ةلo`لا ، n(لا را2ك Ñ:ل ةداع(لاP ر-عfلا ىلع ح<Uقم يضا5ر

 :2ع ةعماج ، )2(د:علا ، )18( :لo`لا ، ة#ضا5<لاو ة#ن:2لا تاñاRfلل ة#ج-ل-UmRلاو

 .<ئا®oلا ، ZناغU(م Ä!داn Pب :#`9لا

 .ة<هاقلا ، ى}<علا <mفلا راد ، ة#59و<Uلا ة#}<Uلاو ح5و<Uلا :)2001( %#.م ملا2لا %-ع ىناهت -6

 cفخو تاkلا <ی:قت ىلع ىضا5ر ى59و<ـت جمان<ب <#ثأت": )2023( حgEفلا Eبأ حدام دEلخ -7

 ، <#U(جام ةلاسر ، "ة#لهق:لا ة^فاP`9 ة!دا:علإا ةلح<`لا تاk#`لت Ñ:ل <`URلا ك-لس

 .ةر-RI`لا ةعماج ، ة#ضا5<لا ة#}<Uلا ة#لك

 "n(لا راc ô2عÑ P:ل ة#تا#9لا تاراه`لا n#(U9ل ى59و<ـت جماـن<ب ":)2021( قزر %;عس ىمار -8

 .اñRO ةعماج ، ة#ضا5<لا ة#}<Uلا ة#لU#> ، ô(جام ةلاسر ،

 ، نا`ع ، ع5ز-Uلاو <Rfلل ةماسأ راد ، R#n(`لل ي(فRلا Üفا-Uلا :)2008( ضEع Eبأ P;لس -9

 .ندرلأا
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 ، ،<Rfلل ~mUلا Zلاع ، ة#قار ةعاRصو ة#لاغ ة#Rمأ اض<لاو ةداع(لا :)2010( نا#;لس ءا`س -10 

 .ة<هاقلا

 تاéفلل ة#عا`Uجلإا ة!اع<لا تلاfgمو ا!اlق R#n(`لا ة!اعر :)P )2016;هاSبإ ةملاس %;س -11

 .ة5ر:gRسلإا ،ع5ز-Uلاو <Rfلل ى`لعلا ~gU`لا ، ينا=لا ء®oلا ،ةصاTلا

 ي`لعلا ~gU`لا ،D2 ، ع`oU`لاو ة#`URلا يف Zهرودو ن-R(`لا :)2010( %#.م ملا2لا %-ع -12

 .ة5ر:gRسلإا ، ع5ز-Uلاو <Rfلل

 ،<Rfلاو ةعاO2لل ~5<غ راد ، R#n(`لا ة#ج-ل-g#س يف تاسارد :)2015( ةف;لخ ف;:للا %-ع -13

 .ة<هاقلا

 R#n(`لا ةلح<م ىلإ oR#nلا ةلح<م nم نا(نلإا -`ن : )2008( قداص لامآ ، G:ح Eبأ داAف -14

، D3 ، مgU2نلاا ةoلا -ل`I>5ة<هاقلا ، ة. 

 ®ô<م ،غا<فلا تاقوأو ح5و<Uلل ةI>5ع ة5ؤر : )2006( ى#حا#.لا %#.م ، aôورد لا#ك -15

  .ة<هاقلا ، <Rfلل باmUلا

 .ة<هاقلا ، ةI>5`لا -لoنلأا ةgU2م ، ةا#9لا nع اض<لا سا#قم : )2013( يقEس%لا w%öم -16

 ، ع5ز-Uلاو <Rfلل <mفلا راد ، ة#(فRلا ةI9لا ىلا لخ:م :)2011( الله %-ع Pساق %َّ#.م -17

  .ندرلأا

 ،ر:لا ة<oش ةgU2م ، غا<فلا تاقوأو يضا5<لا ح5و<Uلا :)ö )2006دE`#2لا لا#q %#.م -18

 .ةر-RI`لا

 ®ô<`لا ،D2 ، ةضا5<لاو ة#ضا5<لا ة#}<Uلاو ~عللا ل-صأ :)1996( ى#حا#.لا %#.م %#.م -19

 .ة<هاقلا ، ع5ز-Uلاو <Rfلل ى}<علا

 ÑداRب ةأ<`لل ي(فRلا nملأا n#(U9ل ي59و<ت جمان<ب ة#لاعف ":)b )2023علv %#.م لا`م -20

 ة#ضا5<لا ة#}<Uلا ة#لô ، هار-ôUد ةلاسر ،" ة5ر:gRسلإاP ىعا`Uجلإا ىضا5<لا ةح-`س

 .ة5ر:gRسلإا ةعماج ، تاRب
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 تا:#(لل ةا#9لا ةد-ج ىلع يضا5ر ي59و<ت جمان<ب ة#لعاف ":)2017( ى#هف %#.م ةدا;م -21 

 . ةر-RI`لا ةعماج ، ة#ضا5<لا ة#}<Uلا ة#لك ،<#U(جام ةلاسر ،"n(لا را2ك
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