
 مى الييروين وغير السعتسدين عميوالسعتسدين عالفروق بين 
 تشظيم الانفعالات وخمل ميارات التعقل الهالدي في

 إعداد
 محمد نجيب الربهة/ .دأ.

 القاىـرةجامعة  –قدم عمم الشفس 
 عبدالرسد عطيعمي عبدالباسط / .د

 اختراصي نفدي
 بإحدى الهحدات الشفدية الخاصة

 ممخص :
 السعتسجيغ عمى اليضخويغ وغضخ السعتسجيغ عميو في ىجفت الجراسة الخاىشة معخفة الفخوؽ بضغ

عضشة الجراسة مغ مجسػعتضغ: السجسػعة تشطيع الانفعالات، وتكػنت خمل و  ميارات التعقل الػالجؼ
( عاما ، أما آباء 02:56أعسارىع بضغ ) تحو مسغ تتخا، معتسجا   (06) اليضخويغالأولى مغ معتسجؼ 

عاما  بانحخاؼ  (25,22أبا ، بمغ متػسط أعسارىع ) (06السعتسجيغ عمى اليضخويغ بمغ عجدىع )
( فخدا  مسغ 06) عاما ، والسجسػعة الثانية مغ غضخ السعتسجيغ عمى اليضخويغ (5,02معيارؼ قجره )

 (06بمغ عجدىع ) فقج ( عاما ، أما آباء غضخ السعتسجيغ عمى اليضخويغ02:56أعسارىع بضغ ) تخاوحت
عاما ، وقج روعي التكافؤ  (6,,5عاما  بانحخاؼ معيارؼ قجره ) (06,00أبا ، بمغ متػسط أعسارىع )

واستخجـ الباحث ، الاجتساعي الاقترادؼسدتػػ التعميع وال ػ بضغ أفخاد السجسػعتضغ في مدتػ 
السقابمة السبجئية لجسع البيانات الأساسية وتذسل )العسخ، والشػع، والسؤىل الجراسي، والحالة ب

الخاشجيغ الرػرة الخابعة السخاىقضغ و واختبار الفيع المفطي مغ بصارية وكدمخ لحكاء  الاجتساعية(
 Staceyستايدي ماكافخؼ  إعجادالتعقل الػالجؼ مغ وذلظ لتحجيج ندبة الحكاء، واستخبار 

McCaffrey ظ ياستخبار التشطيع الانفعالي تأليف كػستػ ، و تخجسة الباحثKostiuk, L.M.  تخجسة
عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة  نتائج الجراسةوقج أسفخت  ،محمد نجضب الربػة .الباحث، ومخاجعة أ.د

 وخمل ميارات التعقل الػالجؼ السعتسجيغ عمى اليضخويغ وغضخ السعتسجيغ عميو فيإحرائية بضغ 
 تشطيع الانفعالات فى اتجاه غضخ السعتسجيغ عمى اليضخويغ وآبائيع.

 .اعتساد عمى اليضخويغ - خمل تشطيع الانفعالات - تعقل والجؼ : كمسات مفتاحية
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 : دمةـمق
في الػلايات الستحجة  مشتذخة ومكمفة لمغاية ة عامةيمذكمة صح السخجراتاضصخابات تعاشى  تُعج

وكشطخة أدؽ عمى السذكمة في الػلايات الستحجة، فيقجر حػالي  وجسيع البمجاف الرشاعية الأخخػ تقخيبا .
 حاليا   ( يتعاشػف الكحػؿ%22,4)أكثخ بشدبة ف ا  عام 25ممضػف شخز يبمغػف مغ العسخ  202,5
ممضػف بشدبة  55,2وبغ، ( يتعاشػف الت%52,5)بشدبة  شخز ممضػف  05,0و(، ا  يػم 06)آخخ 

حاليا ، حدب قدع الرحة والخجمات البذخية بالػلايات ( يتعاشػف السخجرات غضخ السذخوعة 5%,,)
ضارة، لكغ ندبة كبضخة مشيع يعانػف مغ  ا  آثار  خبخوف ي الحالضضغ بالصبع وليذ كل الستعاشضغ، الستحجة

 خغ البالغضغ مغ العسكضضيالأمخ ( مغ %2,,)بشدبة ممضػف  55,5بشحػ  وف يقجر و  مذاكل كبضخة.
خلبؿ العاـ أو الاعتساد عمضيا  ، تشصبق عمضيع السعايضخ التذخيرية لتعاشى السخجراتأكثخف ا  عام25

الرادرة  يةشفدللبضصخابات ال الجلضل التذخيري والإحرائيالصبعة الخامدة مغ الساضي، حدب 
تع علبجيع أنيع ( %6,0)بشدبة ممضػف شخز  2,2 كسا قخر، عغ رابصة الصب الشفدي الأمخيكية
وقُجرت التكاليف الدشػية للبقتراد الأمخيكي  ،ةالدشة الساضي ؿمغ مذكمة تعاشى السخجرات خلب

 .(Barlow, 2014) مميار دولار 066 غبيحه السذاكل بأكثخ م ةالسختبص
لتفاعل  الإدماف مؤشخ ا ميسا  عج البيانات التحمضمية لمخط الداخغ لعلبج عمى الرعضج السحمي، تُ و 

ا السجتسع مع قزية السخجرات بسختمف جػانبيا، ومجػ اىتساـ الذخائح الاجتساعية بيحه السذكمة بجء  
 .مغ الػقاية الأولية والاكتذاؼ السبكخ مخورا  بسخحمة العلبج والتأىضل

لسا أوردتو التحميلبت والإحراءات الرادرة عغ صشجوؽ مكافحة وعلبج الإدماف والتعاشي  وشبقا  
الخجمات العلبجية( و  ،بجسيػرية مرخ العخبية عغ شخيق خجمات الخط الداخغ الاترالات الياتفية

، كسا تػصمت أحجث الجراسات السرخية التى كانت تبحث %4,,فإف ندبة تعاشي السخجرات بمغت 
العسخ  شػاؿالسادة الأكثخ استخجام ا ىي الشيكػتضغ نتذار تعاشى السخجرات فى مرخ إلى أف فى ندب ا

بعج استبعاد و (. %5,4) كانت الشدبة(، والذيخ الساضي %4,5) بشدبةشيخ ا  25(، وآخخ %5) بشدبة
( %0,0) بشدبةمضيا الكحػؿ ي( %2,2) بشدبةالشيكػتضغ، كانت البشدوديازيبضشات أكثخ السػاد تعاشي ا 

شيخ ا الساضية  25كاف الكحػؿ الأكثخ استخجام ا خلبؿ الػ و  ،(%0,2) ندبتياكانت والسحيبات العزػية 
كاف معجؿ انتذار . و (%5,0) بشدبة( والقشب %5,2) بشدبة( يميو السحيبات العزػية %5,5) بشدبة

)باستثشاء  (%6,5) الاعتسادة ممز ، بضشسا كاف انتذار (%2,2) مخجرةالاستخجاـ السشتطع لأؼ مادة 
 والاستخجاـ السشتطع والاعتساد أعمى بضغ الحكػر الجخعاتكاف انتذار و الاعتساد عمى الشيكػتضغ(. 

)Gaafary et al., 2020-Habiby, Ismail, El-Rabie, Shaker, Gaber, El(. 
بضغ أجخيت دراسات متفخقة في محافطات مرخ ووضحت تكخارات وندب تعاشى السخجرات و 

ت دراسة في القاىخة وججف ،ومع ذلظ لع تكغ عضشات ىحه الجراسات مسثمة لعامة الدكاف ،الذباب
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ندبة شالبات أف  Rasheed. (2002-Mahallawy & Haroun El-Sadek, El( صادؽ وزملبئو
 كانتغ السخجرات ضي يتعاشلبت، وأولئظ ال(%5,2) كانت السخحمة الثانػية اللبتي يجخغ الدجائخ

 ػف تعاشي أنيع (%22,5) قخأو استخجاـ القشب، بمغ العضشة ( %6,2) قخ  في حضغ أ (0,5%)
 Zaky, El-Bahnasy, Mahrous & Al-Batanony (2011) ة ذكي وزملبئوفي دراسو  .الكحػؿ

(، %22,0التبغ ) كالتالي: وججت ندبة تعاشى السخجرات في السجارس الثانػية بسحافطة السشػفية
 ,Mawahebمػاىب وزملبئياأضيخت دراسة و (. %6,2البشدوديازيبضشات )و (، %5الحذير )و 

elgalad, Dawood & El-Sayed, (2012) عمى شلبب السجارس والجامعات الذباب  التى أجخيت
تخامادوؿ وال ،%(46أف الحذير كاف أكثخ السػاد شضػع ا في التعاشى ) ،في محافطة الفضػـ

ا أف %5باركضشػؿ )وال ،(%50) البشدوديازيبضشاتو  ،%(02) مغ  %05(. ووججت الجراسة أيز 
 التعاشى لمسػاد السخجرة، ومتعجد ف ىع متعاشػ  السخجرة شلبب السجارس الحيغ يدتخجمػف السػاد

تعاشى السػاد السخجرة بضغ أف عغ   Fawzy, Hassan & Elbeh (2012)فػزؼ وزمميو كذفت دراسةو 
% 26 ىإل %55,5تيا تتخاوح بضغ ندب كانتفطة أسضػط شلبب السخحمتضغ الإعجادية والثانػية بسحا

، سشة 25-20 مغفي الفئة العسخية كانت  %,45,0و سشة 20-25مغ في الفئة العسخية كانت 
كاف الشيكػتضغ أكثخ السػاد استخجام ا و إناث(.  %2,42ذكػر،  %54,25) مع غمبة ممحػضة لمحكػر

ت بمغو (. %2,2(، والتخامادوؿ )%,,2والكحػؿ )، والبضخة (%2,0(، يميو القشب )%5,5,) بشدبة
كاف الاستخجاـ العخضي والتخفضيي و (. %2,,5) عمضيا الاعتسادو  ندبة تعاشى السػاد السخجرة

 .(%52,22( مقارنة بالاستخجاـ السشتطع )%04,00لمعقاقضخ أعمى )
، والحؼ يذضخ إلى السعاممة 2ججيج يدسي التعقل الػالجؼ ضيػر مفيػـتع  فتخة وجضدةومشح 

الػالجية التي تتفق مع مبادغ التعقل، حضث يتع تعخيف التعقل في أغمب الأحياف بأنو تػجيو الانتباه 
دوف إصجار أحكاـ، بضشسا يعخؼ مرصمح عمى ما في يجؾ مغ بذكل متعسج في الػقت الحالي 

ف بجمج مفاليع التعقل في أفكارىع االتعقل الػالجؼ بأنو السعاممة الػالجية التي يقػـ فضيا الػالج
ف اومذاعخىع وسمػكياتيع، كسا يشعكذ التعقل الػالجؼ أيزا  في الصخيقة التي يطيخ فضيا الػالج

ىع بذكل وجػدوالمصف في تفاعلبتيع مع أبشائيع وأثشاء  5والخحسة برغارىعاتجاىاتيع مغ التقبل 
 & ,Coatsworth, Duncan, Berrena, Bamberger, Loeschinger) كامل في ىحه التفاعلبت

Greenberg, 2010.) 
حضث  كستغضخ نفدي باىتساـ خاص مغ الباحثضغ في العقػد الأخضخة؛ نفعاليالتشطيع الا حطيو 

التكيف و  مجالات الحياة،مختمف بالشجاح والفذل في  الانفعاؿة عمى علبقة تشطيع يجتػجج أدلة عج
القمق العاـ، و ، واضصخاب كخب ما بعج الرجمةالاضصخابات الشفدية، وتفاقع  مع ضغػشات الحياة،

                                                           

(1)  Mindfulness in Parenting. 

(2)  Compassion. 
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تع تحجيج ، و الدمػكيات الجشدية عالية الخصػرة، وتعاشى السخجراتو ية، بضشاضصخاب الذخرية الو 
ف ك الانفعاؿتشطيع  خمل لاضصخابات بسا في ذلظ امغ الشساذج الشفدية مختمف  كثضخأساسي في  سكػَّ

، والاكتئاب الذجيج، والاضصخاب ثشائي القصب، والقمق العاـ، والقمق ةالبضشياضصخاب الذخرية 
 اكتذف تػؿ وآخخوف و الاجتساعي، واضصخاب الأكل، واضصخابات تعاشى السخجرات والكحػؿ. 

Tull, Weiss, Adams & Gratz, (2012)  ا في دراسة دور في  خمل التشطيع الانفعاليأيز 
يعتسج تذخيز غالبية كسا  ،عجد الذخكاء الجشدضضغالدمػكيات الجشدية عالية الخصػرة وت

في  بالخمل الػضيفي، والحؼ يختبط بذكل أساسي الانفعاليالاضصخابات الشفدية عمى الاضصخاب 
ليذ  الانفعاؿأف تشطيع Cole, Michel & Teti, (1994)  فايعتقج كػؿ وآخخ الانفعالات، و تشطيع 

 ،لا يشصػؼ بالزخورة عمى تقمضل التأثضخ الدمبي عمى الفػر ػوعمى ىحا الشح الانفعالي،مخادف ا لمتحكع 
ا التخفيف مغ كسية السذاعخ الدمبية وكثاف تذضخ ىحه الأسالضب الأخضخة إلى أف أوجو و ، تياوىػ أيز 

والاستجابة تمقائي ا قج تكػف غضخ قادرة  نفعالات،الشصاؽ الكامل للب فحزفي القجرة عمى  الزعف
و  وتعجيميا، الدمبية القػية الانفعالاتفي القجرة عمى تخفيف  زعفأوجو ال تسام ا مثل التػافقعمى 

باعتباره أحج الانفعالات لحلظ فإف تشطيع و  ية،الدمبية ىي جدء لا يتجدأ مغ الحياة الضػم الانفعالات
شطخ ا لأىسية ف ية،كبضخة في الحياة الضػم أىسيةلو بلب شظ ، أىع عػامل الرحة الجدسية والشفدية

، فقج أجخيت ىحه الجراسة لتػفضخ فيع أفزل لرعػبات تشطيع الانفعالات لجػ الانفعاؿيع تشط
 .عميو مغ خلبؿ مقارنتيا مع غضخ السعتسجيغ عمى اليضخويغ السعتسجيغ

 : والسرطمحات ذات العلاقة بو تعريف الاعتساد عمى السخدرات
وإذا كاف حفع  الإجتساعية. شكمت مذكمة تعاشى السخجرات تحجيا  كبضخا  لمسذتغمضغ بالبحػث

كثضخ مغ مؤسدات السجتسع، فإنو مغ السشتطخ أف تحطي الأسخة  ىىحه الفئة تقع مدؤولضتيا عم
بالشرضب الأكبخ مشو، فسغ خلبؿ الداوج وتكػيغ الأسخة يشذأ تعاقب الأجياؿ فيكػف للؤسخة التي 

الإشار يعخؼ مرصفي  يعير فضيا الصفل برسات ذات تأثضخ فعاؿ في تػجيو سمػكو، وفي ىحا
عزػية، تشتج عغ تفاعل الإنداف والسادة  ( الاعتساد بأنو حالة نفدية وأحيانا  5666) سػيف

قيخ لمكائغ  ىعم الشفدية، وتتدع ىحه الحالة برجور استجابات سمػكية وفدضػلػجية تشصػؼ دائسا  
لسا  تحاشيا   فدية، وأحيانا  لآثارىا الش أساس مدتسخ ومتقصع، وذلظ شمبا   ىبأف يتعاشى ىحه السادة عم

 مادة واحجة أو عجة مػاد في آف واحج ىغيابيا مغ متاعب، وقج يعتسج الذخز عم ىيتختب عم
 (.22، 5666 )مرصفى سػيف،

 الييروين : تعريف
للئدماف ولأف ىحه الجراسة فحز الفخوؽ بضغ السعتسجيغ عمى  ومدبب قػؼ  مخجر اليضخويغ

اليضخويغ وغضخ السعتسجيغ عميو فى متغضخؼ التعقل الػالجؼ وتشطيع الانفعالات، فدشعخض لسفيػـ 
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الأفضػنية.  السػاد باسع السعخوفة للؤلع السدكشة العقاقضخ مغ مغ عائمة اليضخويغ وتعخيفو. وىػ
ا يتع عتساد  ا يدبب ، اليضخويغ عقار غضخ قانػنيو  وىي مادة شبيعية ، مغ السػرفضغ استخلبصوا شجيج 

 يباع عادة كسدحػؽ أبيس أو بشيو يتع استخلبصيا مغ بحور أنػاع معضشة مغ نبات الخذخاش. 
اليضخويغ الشقي عبارة عغ مدحػؽ ، و الدكخيات أو الشذا أو الحمضب السجفف أو الكضشضغ يزاؼ إليو

، وبجرجة أقل مغ جشػب شخؽ آسيا، في الغالب في أمخيكا الجشػبية أبيس ذو شعع مخيخ، يشذأ
اليضخويغ الشقي لمغاية فى حضغ ، شخؽ نيخ السديدضبي فى ويديصخ عمى أسػاؽ الػلايات الستحجة

الججد لأنو يديل الػصسة السختبصة بتعاشي السخجرات  الستعاشػف يجحب و ، يسكغ شسو أو تجخضشو
ا مثل قصخاف الأسقف أو قاسي مثل الفحع ويتع يعتبخ اليضخويغ "الو  ،بالحقغ قصخاف الأسػد" لدج 

المػف و إنتاجو في الغالب في السكديظ ويباع في مشاشق الػلايات الستحجة غخب نيخ السديدضبي. 
اليضخويغ يشتج عغ شخؽ السعالجة الخاـ التي تتخؾ وراءىا فى الجاكغ السختبط بالقصخاف الأسػد 

ذابة اليضخويغ غضخ الشقي وتخفيفو وحقشو في الأوردة أو العزلبت أو تحت عادة ما يتع إو الذػائب. 
 .(National Institute on Drug Abuse, 2021) الجمج

تحتػؼ و  ،ويشذصيا 0يختبط اليضخويغ بسدتكبلبت معضشة في الجماغ تدسى مدتكبلبت مضػ أفضػنيةو 
والتي تختبط بيحه السدتكبلبت في جسيع أجدامشا عمى مػاد كيسيائية شبيعية تدسى الشاقلبت العربية 

عشجما يتع تشذيط مدتكبلبت ، أنحاء الجماغ والجدع لتشطيع الألع وإفخاز اليخمػنات والذعػر بالعافية
مسا ، الشاقل العربي، فإنيا تحفد إشلبؽ سخاح الجوبامضغ، مضػ أفضػنية في مخكد السكافأة في الجماغ

ومجة ، ومجػ قػة ارتباشو، يختبط الجماغ أو الجدعو  يؤدؼ إلى تعديد سمػؾ تعاشي السخجرات.
 .(Waldhoer,  Bartlett  & Whistler, 2004) ومجػ سخعة وصػلو إلى ىشاؾ، ارتباشو

 : لتفدير الاعتساد عمى السخدرات الشدق الأسري  نظرية

يبجو أف الإدماف يشتقل عبخ العائلبت بسعجؿ أعمى مغ العائلبت التي ليذ لجييا أفخاد مجمشػف. 
يشطخ عجيج مغ ، ىحا مغ حضث عمع الػراثة أو العلبقات بضغ الكائشات. ومع ذلظ بعزشايذخح و 

الباحثضغ إلى تصػر الإدماف مغ مشطػر نطاـ الأسخة ككل. الأسخة عبارة عغ تفاعل معقج مغ 
عشجما يكػف ىشاؾ خمل وضيفي في و العلبقات وعمع الأحياء والكيع والسعتقجات والأفعاؿ والانفعالات. 

مسا يخمق مذاكل يجب  ،فإف ىحا الخمل الػضيفي يشتذخ عبخ نطاـ الأسخة، الػالجيغ أو حتى الأججاد
تكػف أماكغ الإقامة عادة غضخ صحية. ، في الأسخة السختمة وضيفيا  ف ،استيعابيا حتى تعير الأسخة

يتع تجاىل السذكلبت أو رفزيا أو اعتبارىا شبيعية أو لع يتع حميا أو متكيحة أو يتع الترخؼ و 
 فضيا بصخؽ ضارة بضغ أفخاد الأسخة.

                                                           

(3)  Mu receptors. 
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تشتذخ و مع أحج الػالجيغ أو أكثخ يعاني مغ الإدماف.  ىحا صحيح بذكل خاص في الأسخة
وغالب ا ما تؤدؼ إلى تصػر مذكمة تعاشي ، السذاكل الشاتجة عغ الدمػؾ الإدماني بضغ الأشفاؿ

الأشفاؿ الحيغ يشذأوف في أسخة مع واحج أو أكثخ مغ الػالجيغ و السخجرات في واحج أو أكثخ مشيع. 
 تصػيخ إدمانيع.السجمشضغ لجييع فخصة أقػػ بكثضخ ل

إحجػ الصخؽ الفعالة بذكل خاص لتعمع الإدماف ىي مذاىجتو عمى غخار أحج الػالجيغ في 
يمػـ الأب أمي و تأخح حبة دواء. ، عشجما تغزب أميو يذخب. ، الأسخة. عشجما يكػف أبي متػتخ ا

ؿ الحبػب. وتمقي الأـ بالمػـ عمى الجرجات الدضئة لمصفل الأكبخ في حاجتيا إلى تشاو ، عمى شخبو
يشصػؼ عمى تغضضخ العقل بصخيقة ما بجلا  مغ حل  السذكلبتيتعمع الأشفاؿ أف التعامل مع و 

ا أنو لا يتعضغ عمضيع تحسل السدؤولية عغ أفعاليع لأنيع يسكغ أف يمػمػا و السذكمة.  قج يتعمسػف أيز 
 الآخخيغ عمى تعاشي السخجرات أو الكحػؿ.

جسيع العائلبت إلى الحرػؿ عمى بعس الاستقخار أو  يقتخح نسػذج أنطسة الأسخة أف تدعىو 
التػازف يداعج و التػازف. السفيػـ يدسى ىحا و التػازف في كيفية عسميا أو وجػدىا في الحياة الضػمية. 

، والاترالات، والتعبضخ الانفعالى، أفخاد الأسخة عمى معخفة ما يسكغ تػقعو في الأدوار العائمية
إلا أنيا قج لا ، عمى الخغع مغ أف العائلبت تدتقخ في التػازف و وغضخىا مغ قػاعج الحياة الأسخية. 

غالب ا ما تراب الأسخة التي لجييا والج مجمغ بتػازف غضخ فعاؿ يدتػعب عجـ و تكػف دائس ا صحية. 
 القجرة عمى التشبؤ بالسخض.

يسكغ لمشطاـ و غ مػاضيع معضشة. حطخ عمى أفخاد الأسخة التحجث عتزعيفة؛ الالاترالات ف
يسكغ أف تكػف قػاعج الأسخة و خشق التعبضخ الانفعالى السذخوع أو حتى معاقبة الانفعالات السحطػرة. 

غضخ عقلبنية، وغالب ا ما تيجؼ إلى إنكار السذكمة أو الحفاظ عمى الدلبـ عمى الخغع مغ السذكمة. 
لتي يسكغ التشبؤ بيا وغضخ الرحية داخل الأسخة يصػر الأشفاؿ في الأسخة السجمشة بعس الأدوار او 

قج يربح أحج الأشفاؿ الصفل "البصل" الحؼ يحسل إنجازات و والتي تداعج في الحفاظ عمى التػازف. 
قج يكػف الصفل الآخخ ىػ و قج يكػف آخخ ىػ "التسيسة" التي تػفخ السخح أو الخاحة. و وفخخ الأسخة. 

ا عغ وعادة ما يتصػر أحج الأشفاؿ إلى دور "كبر ، الصخيق الصفل "الزائع" الحؼ يبقى بعضج 
الفجاء". كبر الفجاء ىػ الصفل الحؼ يعاني مغ مذاكل واضحة في السجرسة أو السشدؿ أو مع السػاد 

 تعسل مذاكل ىحا الصفل عمى صخؼ التخكضد عغ الػالج السجمغ والستاعب في الدواجو السخجرة. 
(Fisher & Roget, 2009). 

ا مغ ثقافة الأسخةيعتبخ و  ويربح الأشفاؿ مثقفضغ لقبػليا ، تعاشي الكحػؿ أو السخجرات جدء 
كقاعجة أو سمػؾ متػقع. إف إنكار السذكمة أو تجشبيا أو التقمضل مشيا يداعجىا عمى الشسػ 

ا التسكضغو والاستسخار في الأسخة ويذجع عمى نسػىا في الجضل التالي.  ، تتزسغ ىحه العسمية أيز 
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الدوج الآثار السخسػرة لمدوج الآخخ ويسكغ بعج ذلظ تغصية الصفل عشجما يبجأ ذلظ  حضث يغصي
 ، يعدز الدمػؾ.ا  إذ، الذخز في الذخب أو السخجرات. ىحا

مسا يخمق ضغص ا كبضخ ا ، لحلظ يبجأ نطاـ الأسخة بالجوراف حػؿ آثار شخب الػالجيغ أو تخجيخىع
يقزي الػالج الخصضغ السديج والسديج مغ الػقت في ، في كثضخ مغ الأحيافو عمى صحة أفخاد الأسخة. 

مسا يتخؾ وقت ا أقل وأقل لمتفاعلبت الرحية مع الأشفاؿ. ، مخاقبة سمػؾ الػالج السجمغ والتغصية عميو
غالب ا و ثع يُتخؾ الأشفاؿ مع تأثضخات إيجابية أقل ومديج مغ الزضق الشفدي لمتعامل معيع بأنفديع. 

وىي آلية التأقمع الػحضجة التي ، ى تشاوؿ الكحػليات أو تعاشي السخجراتما يؤدؼ ىحا التأقمع إل
 .(Fisher & Roget, 2009) يختارىا البالغػف في الأسخة

 :مفيهم التعقل الهالدى 
ووصفيا ، تياخاقبيذضخ مفيػـ التعقل الػالجػ إلى وعي الػالجيغ بأفكارىع ومذاعخىع مع م

ستجابة ليا، كسا يتزسغ التخكضد عمى السػاقف الحالية وخاصة دوف الا مغ بصخيقة مػضػعية،
التقضيسات الحاتية أو السخاوؼ، والتي  وراءندياؽ دوف الامغ مػاقف التفاعل بضشيع وبضغ أبشائيع 

قتخح بعس الباحثضغ أف التعقل الػالجػ لأنساط اوقج  .يكػف مرجرىا الساضي، وتؤثخ في السدتقبل
وتتسثل فى: الإنرات باىتساـ للؤبشاء،  ،ئيع يزع خسدة أبعاد أساسيةالتفاعل بضشيع وبضغ أبشا

تشطيع و بشاء، الػعى الػججانى لمحات وللؤو بشائيع وعجـ الحكع عمضيع، بجانب تقبل الػالجيغ لحاتيع ولأ
بالحات وبالأبشاء وخاصة فى السػاقف الأسخية الزاغصة  والخحسةالحات أثشاء التفاعل بضغ الصخفضغ، 

(Geurtzen, Scholte, Engels, Tak & Zundert, 2015). 
لػالجؼ بالػعي الحؼ يطيخ مغ خلبؿ الاىتساـ بالترخفات عغ قرج في الػقت الى التعقل إيذار و 

وىحا الػعي يديع بذكل أو بآخخ في  ،أحكاـ ضاىخيةإصجار الحالي أثشاء التعامل مع الأبشاء ومغ دوف 
نيا أعمى الستعقمة  ةلى الػالجيإيسكغ الشطخ و  ،اكتذاؼ الخبخات الججيجة لجؼ الفخد لحطة بمحطة

دوماس  ويعخفو .والتجخل ةيسكغ تعديدىا مغ خلبؿ السسارسالتى مغ السيارات والسسارسات ة مجسػع
Dumas, (2005) رجاع مغ قبل الػالجيغ بػعي عشج الأ وأ بآخخ، اؿ سمػؾاستبج وأيقاؼ إت انو ميار أب

واختبار  ةفكيافيسكغ استخجاـ التعقل بذكل ىادؼ مغ قبل الػالجيغ لتغضضخ الدمػكيات غضخ التػ  ةالحاج
مغ العادات  وعشجما يشجحػف في ذلظ يدتبجلػف كثضخا   ،بشاءمع الأ ةفكياالتػ  ةالسديج مغ الدمػكيات البجيم

، كارمػدؼ، أنجرسػف  ،كارلدػف ، شابضخو، لاود، بيذػبويؤكج  ة،ومشاسب ةفاعميكثخ أخخػ أب ةالقجيس
 ىحا السعشى Bishop, Lau, Shapiro, Carlson, Anderson, Carmody, Devins, (2004) ديفضشذ

كسا يرف الػالجية الستعقمة بأنيا شكل مغ أشكاؿ  ،مغ خلبؿ التجريب العقمي و تشسية الجػانب السعخفية
رجاع التي تديج مغ التػتخ والزضق والكخب الانفعالي أثشاء التجريب العقمي لمحج مغ الزعف السعخفي للؤ

لى التعقل إ (Baer, Walsh & Lykins, 2009)، وليكضشد، والرو ، بايخ بضشسا يشطخ ،التعامل مع الأبشاء
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لى الحزػر والانتباه الػاعي أثشاء إنو مجسػعة السيارات التي تؤدؼ في الشياية أالػالجؼ عمى 
التفاعل مع الأبشاء كالقبػؿ والانفتاح والدساح وعجـ الحكع الطاىخؼ والاستعجاد والمصف والفزػؿ 

 والخحسة بيع. وحب الاستصلبع
أبعاد لمتعقل  خسدة Duncan, Coatsworth. & Greenber, (2009) يلبهدنكاف وزم حقتخ او 

 :  بغوالإالػالجػ التى تحجد شبيعة العلبقة بضغ الػالجيغ 

الإنرات لأشفاليع مع  ىتجريب الػالجيغ عمعج ىحا البُ تزسغ وي: 4الإنرات مع الانتباه الكامل - 2
عمى الإنرات إلى  يتع تذجيع الآباءو  تخكضد الانتباه والػعي بالخبخات في الػقت الحالي.

كانت صخخات الصفػلة أو أت الصفل، سػاء اكامل، أؼ أنيع يتقبمػف إشار أبشائيع باىتساـ 
ؾ احتياجات اباء بإدر لآسيدسح ىحا لو حق مغ الحياة. ات الػجو ولغة الجدج في وقت لاخ تعبض

 . وأبشائيعبضغ الػالجيغ  خاعأشفاليع ومذاعخىع بجقة أكبخ مسا يقمل الر

أف عمى : والحؼ يعشي مداعجة الػالجيغ 2بغالإ عمى وألحات عمى االتقبل دوف إصجار أحكاـ  - 5
وتػجيو الػالجيغ بمصف نحػ ، سمػكيات أشفاليع نحػيكػنػا أكثخ وعيا  بإتجاىاتيع وتػقعاتيع 

حكاـ لكل مغ سمػكياتيع وسساتيع الذخرية الخاصة بيع إتبشي التقبل غضخ السذخوط ب
 وبأبشائيع.

 الجرايةعمى تشسية قجرة الػالجيغ عمى مع التأكضج  : 0ات وبالصفلحبال يةالػججان الجراية - 0
 نفعالات أو السذاعخ داخل أنفديع وداخل أبشائيع.بالا

عمى والتي تتزسغ تجريب الػالجيغ ، )بضغ الػالجيغ وأبشائيع(  2الحات في العلبقات الػالجيةتشطيع  - 4
وبالتالي ، الصفل السعيارؼ أف يربحػا أقل تفاعلب  مع سمػؾ عمى التي تداعجىع ، أسالضب التعقل

 .بذكل ىادغ وفقا  لكيسيع وأىجافيع الػالجية ىاتدسح ليع بإختيار الدمػكيات الػالجية وتشفضح

التعاشف مع عمى تشسية القجرة عمى : والتي تعشي مداعجة الػالجيغ  ,الصفلوببالحات  الخحسة - 2
، بالحات لتجشب المػـ الحاتي الخحسةف إلى مسارسة ايحتاج الػالجكسا  أنفديع ومع أشفاليع.

ذوو  أف يكػنػامسا يؤدػ إلى التفاعل الفعاؿ و ، ويكػنػا أكثخ تدامحا مع أنفديع ومع أشفاليع
 كفاءةعالية مع أشفاليع مسا يحقق ليع الرحة الشفدية.  

ا مُحكس ا وزمضميو ج دنكافذا تختكد الجراسة الخاىشة عمى نسػ حل  لمتعقل الػالجػ، حضث يُعج نسػذج 
وعمى  سات عمى ىحا الشسػذج في مختمف الثقافات،اعجيج مغ الجر  ومحجدَ الأبعاد، كسا أجخؼ 

                                                           

(4)  Listening with full attention. 

(5)  Nonjudgmental Acceptance of Self and Child. 

(6)  Emotional Awareness of Self and Child. 

(7)  Self-Regulation in the Parenting Relationship. 

(8)  Compassion for Self and Child. 



 490–454، 2025 أبريـل –( 2العدد ) -( 34السجمد ) - السجمة السررية لعمم الشفس الإكميشيكى والإرشادى
 

433 
 

ا يعكذ أبعاد ىحا السفيػـ، وأثبتت وزميلبه  مختمف العضشات، كسا صسع دنكاف عمى أساسو مكياس 
ا في الجر الجراسات ارتفاع ثباتو وصجقو، لحا تع الا  سة الحالية. استشاد إليو أيز 

 : تشظيم الانفعالتعريف 

 Geross, (1998, 273)، وقج مضد جخوس ويطيخ الانفعاؿ كشسط مغ أنساط الاستجابة الػججانية
حضث يذضخ السداج إلى مُشاخ انفعالي ثابت يدػد جػانب ، والأحجاث الانفعالية، بضغ الانفعاؿ والسداج
عسػمية، إلا أف الانفعاؿ يعبخ عغ استجابة انفعالية محجدة مػجية نحػ  أكثخحياة الفخد ويكػف 

مػضػع معضغ، عمى حضغ أف الانفعالات تدتسخ لفتخة قرضخة، إلا أف الأحجاث الانفعالية تستج لتذسل 
حضدا أكبخ زمانيا  ومكانيا ، والػججاف مفيػـ أشسل وأعع حضث يزع كلب  مغ الانفعاؿ، والسداج، 

 نفعالية، والزغػط الشفدية لجػ الفخد.والأحجاث الا

، "دائخة الانفعالاتيُعخؼ باسع " للبنفعالات ا  ترشيف Plutchik (1980) قجـ روبخت بمػتذيظو 
بالصخيقة نفديا التي ، أضيخ ىحا الشسػذج كيف يسكغ الجسع بضغ مختمف الانفعالات أو مدجيا مع او 

أساسية:  وججانيةاقتخح بمػتذيظ ثسانية أبعاد ، و أخخػ يسدج بيا الفشاف الألػاف الأساسية لإنذاء ألػاف 
والسفاجأة مقابل التخقب. ، والثقة مقابل الاشسئداز، والغزب مقابل الخػؼ، الدعادة مقابل الحدف 

 التخقب = الإثارة(.و يسكغ بعج ذلظ دمج ىحه الانفعالات لخمق أخخػ )مثل الدعادة و 

أساسية عالسية في جسيع  انفعالاتأف ىشاؾ ستة  Ekman, (1999) اقتخح عالع الشفذ إيكسافو 
في ، فوالحدف ، والدعادة، والسفاجأة، والغزب، والاشسئداز، أنحاء الثقافات البذخية: الخػؼ

ا مغ الانفعالات الأساسية الأخخػ ، 2555في عاـ ، الثسانضشيات ، وسع إيكساف قائستو لتذسل عجد 
، والفخخ، والعار، والازدراء، والإثارة، الإحخاجوىى:  فضيا مخادفات للبنفعالات الدتة الدابقة،بسا 

 والتدمية.، والخضا

 إلى Hockenbury, Hockenbury (2007) يذضخ السؤلفاف دوف ىػكشبخؼ وسانجرا إؼ ىػكشبخؼ و 
، الانفعالية الحاتية الخبخةنفدية معقجة تتزسغ ثلبثة مكػنات متسضدة:  تأف الانفعالات ىي حالا

بالإضافة إلى محاولة تحجيج مالية ، تعبضخيةالدمػكية أو الستجابة لاوا، فدضػلػجيةالستجابة لاوا
لا يسكغ الديصخة  بانفعالات الفخد يسخالقجرة عمى تشطيع الانفعالات ناقرة عشجما  ، وتعتبخالانفعالات

. (Thompson & Goodvin, 2007)قجرة ىحا الذخز عمى العسل بكفاءة  يزعفمسا ، عمضيا
مسا يعشي أف الفخد غضخ قادر عمى تشذيط أو تشفضح ، ىحا الشقز بخمل في تشطيع الانفعالاتيُعخؼ و 

يسكغ أف يؤدؼ عجـ تشطيع و ، تيامجو  الانفعالية خبختوالتشطيع التي تخفف بشجاح مغ حجة  خصط
 & Grossالأداء الذخري والاجتساعي، وتقمضل الخضا العاـ عغ الحياة ) إعاقةإلى تقضضج أو  الانفعاؿ

Munoz, 1995.) 
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محكات مػصػفة حالي ا في  مخضيةإلى ضيػر أعخاض نفدية  الانفعالات تشطيعقج يؤدؼ عجـ و 
قمق واكتئاب( واضصخابات أو ، 26خجلأو ، 5عجة اضصخابات داخمية )اندحاب اجتساعي تذخيز

 ,Cole, Michel & O'Donnett Teti, 1994; Dodge) (وتعاشى السخجراتخارجية )عجوانية 

1991; Kostiuk & Fouts, 2002; Kring & Werner, 2004 ,Thompson, 1990.) 
 التصػيخ في تفاعمي ا مياري ا عمى إنيا مكػن ا الانفعالية التشطيسية إلى العسميات الشطخ وتع 
 ,Crick & Dodge, 1994; Denham, 1998; Lemerise & Arsenio) الانفعالية لمكفاءة الأوسع

2000; Saarni, 1999 .)لتحقضق انفعاليا   الاستجابة عمى القجرة إلى الانفعالية الكفاءة وتذضخ 
 تثضخ التي الاجتساعية السػاقف خلبؿ أساسي بذكل الانفعالية السعخفة تصبضق أثشاء التػافكية الأىجاؼ

 أف تشطيع Saarni, (1999) سارني، وتخػ (Saarni, 1999 & Thompson, 1990) الانفعالات
 في الانخخاط عشج السخجػة الشتائج لتحقضق السصمػبة لمسيارات الثسانية السكػنات كأحج الانفعالات
 تصػيخ إلى تؤدؼ السيارات ىحه أف إلى وأشارت الانفعالات، تثضخ التي الاجتساعية التفاعلبت

 أف إلى الإشارة خلبؿ مغ الانفعالية الدسات تشطيع إلى نطخيتيا في سارني الانفعالية. وتذضخ الكفاءة
 السؤلع ومجتو. حالة الانفعاؿ حجة تحدضغ عمى يشصػؼ  التشطيع

 الستزسغ السشدق العسل تشطيع إلى إشارة في، "الدمػؾ تشطيع" في الدمػكي الشطاـ تسثضل ويتع
 عسميات السشدق الإجخاء ىحا يتزسغ أف ويسكغ. الثانػؼ  التقضيع الانفعالية عشج الأىجاؼ تحقضق في

 خصط أنيا عمى إلضيا يذار ما وغالب ا( الأعزاء وضائف وعمع والسعخفة الدمػؾ مثل مغ) متعجدة
 .التشطيع أىجاؼ وتحقضق الانفعالات لتشطيع تدتخجـ
يتع تعديد استخجاـ ، و غضخ السشطسة مغ قابمية التعخض لمدمػؾ الإدماني الانفعالاتتديج و 

 ,Baker, Piper, McCarthyالسؤلسة ) للبنفعالاتالسػاد بذكل سمبي مغ خلبؿ التخفيف السؤقت 

Majeskie & Fiore, 2004.)  قج يؤدؼ ىحا التشطيع الخفيف لمتأثضخ الدمبي إلى زيادة خصخ الدمػؾ
والتي تفتخض أف الأفخاد ، ض العلبج الحاتيو الإدماني. تع تػضيح صياغة مبكخة ليحه الفكخة في فخ 

الشفدي قج يكػنػف عخضة لمتخفيف مغ ىحا  الكخبتشطيع انفعالات في  صعػباتالحيغ يعانػف مغ 
 .(Khantzian, 1997)الزضق مغ خلبؿ تعاشي السخجرات 

 ,Bolton) بتعاشي السخجرات لاحق ا والاعتساد عمضيا الانفعاليةضيػر الاضصخابات  ويشبئ

Robinson & Sareen, 2009; Leeies, Pagura, Sareen & Bolton, 2010; Robinson, 

Sareen, Cox & Bolton, 2011 .) التحسليسكغ تفدضخ ىحه العلبقة جدئي ا مغ خلبؿ نساذج و 
والتي تذضخ إلى أف الأفخاد يبحثػف عغ العقاقضخ بذكل قيخؼ ويدتيمكػنيا لتيجئة ، الخفي للئدماف

                                                           

(9)  Social withdrawal. 

(10)  Shyness. 
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حالات السداج السدعجة الشاجسة عغ الاندحاب وما يختبط بيا مغ خمل في التػتخ ودوائخ السكافأة 
 ,Koob & Le Moal )غ )انطخ قدع عجـ تشطيع استخجاـ السخجرات للبستجابة الانفعاليةفي الجما

2001, 2013). 

 : لتشظيم الانفعالات نظرية التأثيرات العقمية

تخػ الشطخية أف التشطيع ذو الػتأثضخ عمى إدارة أو تعجيل أو تغضضخ الانفعالات، يعتسج عمى القجرة 
الانفعالات لا تعجؿ فقط فى عسمية تشطيسية، ولكغ يتع إعادة تقضيسيا عمى التفكضخ العقمي، ويخػ أف 

فى السعشى، وىحا الجانب مغ تشطيع الانفعالات يتصمب القجرة عمى تعقل الفخد لأفكاره  أيزا  
ومذاعخه ومخاقبة العػامل التى قج تؤثخ عمى الانفعاؿ، مغ مثل السػقف الحالى أو الدياؽ الحؼ 

يداعج الفخد عمى مخاقبة انفعالاتو، وتػقع السػاقف السدتقبمية، واقتخح  يػجج فيو الذخز، وىحا
 : جػرست ثلبثة جػانب لعسمية تشطيع الانفعالات، وىى

تحجيج الانفعالات والحػ يتزسغ: وصف الانفعالات، واستكذاؼ معشى الانفعاؿ، ومعخفة  - 2
 لساذا تذعخ بيحه الصخيقة.

 غ تعجيل الانفعالات، وتغضضخ شجة الانفعالات واستسخاريتيا.معالجة الانفعالات: والتى تتزس - 5
)رنجا  التعبضخ عغ الانفعالات عغ شخيق التػاصل بضغ أفكار الفخد وانفعالاتو داخميا وخارجيا   - 0

 (5655 الجمخداش،

 : الدراسات الدابقة
دراسة ىجفت إلى فحز العلبقة بضغ التعقل والزغػط الػالجية  Jones (2012)أجخػ جػند 

% 52والأميات الخاشجيغ ) ( مغ الآباء,25والاستجابة للؤبشاء. وتكػنت عضشة الجراسة مغ )
 22تخاوحت أعسار أشفاليع ما بضغ يػـ وو ( عاما، 22-52أميات(، الحيغ تخاوحت أعسارىع بضغ )
أو الاحتزاف، ومؤشخ الزغػط الػالجية، واستخبار التعقل  عاما. واستخجـ الباحث مكياس الخعاية

خساسي الأوجو. وأشارت الشتائج إلى وجػد تأثضخ وسيط لمزغػط الػالجية عمى العلبقة بضغ سسة 
كانػا أكثخ استجابة  والأميات أكثخ تعقلب   التعقل والاستجابة الػالجية، وأنو كمسا كاف الآباء

تختبط التى مغ خلبؿ أف السدتػيات الأقل مغ الزغػط الػالجية لاحتياجات أشفاليع، ويفدخ ذلظ 
بسدتػيات أعمى مغ سسة التعقل ؛ حضث كاف التفاعل السختل وضيفي ا بضغ الػالجيغ والصفل أكثخ 
ا إلى أنو يسكغ زيادة الاستجابة الػالجية للؤشفاؿ مغ  السكػنات تأثضخ ا في التعقل. وتذضخ الشتائج أيز 

 ل وخفس السذقة الػالجية.خلبؿ تعديد التعق
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كاف اليجؼ مغ  Torrado, Ouakinin & Bacelar-Nicolau, (2013)كسا ىجفت دراسة وزملبئو 
لجػ مجمشي  الانفعاليىحه الجراسة ىػ تحمضل عجـ القجرة عمى التعبضخ عغ السذاعخ والعجد في الػعي 

ا خارجي ا يعتسجوف  55اليضخويغ وعلبقتيسا بإدراؾ التفاعلبت السبكخة مع الػالجيغ. شسمت العضشة  مخيز 
ا سميس ا.  40عمى السػاد الأفضػنية و تع إجخاء التقضيع باستخجاـ مكياس تػرنتػ لعجـ القجرة عمى و شخر 

ف تقضيع ذكخيات سمػؾ تخبية الػالجيغ ومخدو  الانفعاليالتعبضخ عغ السذاعخ ومكياس مدتػيات الػعي 
وجػد علبقة  تذضخ الشتائج إلىو  مقمق والاكتئاب.لوفحز الحالة العقمية السرغخة ومكياس السدتذفى 

عجـ  وبضغ ونسط التفاعل الخافس الانفعاليبعجـ التػافخ  تدستتالتي  التسثيلبت الأبػيةارتباشية بضغ 
بعجد سشػات تعاشي السخجرات ومدتػػ  الانفعاليارتبط الػعي  الانفعالات، كساالقجرة عمى التعبضخ عغ 

وصعػبة  الانفعالاتالقجرة عمى التعبضخ عغ بزعف  الرحيةسمػكيات الأبػة غضخ كسا تشبئت  السضثادوف 
 ، وخاصة التفاعل مع الخفس الأبػؼ، مع تخفيف حجة القمق الحاتي.الانفعالاتتحجيج 

إلى تحجيج  Xin, Lu, Fu, Zhou, Ge, Ling & Yueyue, (2014)شضغ وزملبئو  ىجفت دراسة
لجػ مجمشي اليضخويغ، وتكػنت العضشة مغ  الانفعاليوالخبخة وتشطيع  الانفعاليالػضػح الفخوؽ فى 

 ، بستػسط عسخ قجرهرجلب  مجمش ا عمى اليضخويغ ولع يعانػا مغ أعخاض الاندحاب الجدجية ,5
رجلب  مجمش ا عمى اليضخويغ كانػا  ,5و، عام ا( 26-05)عاما 4,25معيارؼ انحخاؼ و ، 05,04

 26-05)عاما  4,42انحخاؼ معيارؼ و ، 46,50 بستػسط عسخ قجرهيعانػف مغ مثل ىحه الأعخاض 
ـ ججوؿ التأثضخ الإيجابي والدمبي، ومكياس فخعي لمتعخيف بسكياس تػرنتػ ااستخجوتع عام ا(. لكياس 

بالسقارنة مع الانفعالات، وأضيخت الشتائج تشطيع  كياسوملفقجاف القجرة عمى التعبضخ عغ السذاعخ، 
إعادة  خصطالسجسػعة غضخ السستشعة زيادة في السذاعخ الدمبية واستخجمت أف السجسػعة السستشعة، 

التقضيع السعخفي بذكل أقل. بالإضافة إلى ذلظ، لع تختمف السجسػعتاف بذكل كبضخ في الػضػح 
 القسع. خصطيجابية أو تكخار استخجاـ الإ الانفعاليةأو الخبخة  الانفعالي

 إلى دراسة ىجفت Moreira & Canavarro, (2020) كانافخو و يارامػر  مغ كل كسا أجخػ 
 عمى وذلظ السخاىقضغ، مغ ابشائيع ولجػ الػالجيغ بالتعقل لجػ الػالجية السعاممة أسالضب بضغ العلبقة معخفة

 أعسارىغ حضث تخاوحت، البختغالية الحكػمية السجارس مغ أميات السخاىقات في 0,2 عضشة مكػنة مغ
 خسدة والحػ يتكػف مغ لجيشكاف الػالجؼ السعاممة تعقل مكياس تصبضق وتع، سشة( ,2–26) بضغ

 الحكع وعجـ الػالجيغ لأشفاليع تقبل و بأبشائيع، الخحسة و الانتباه، تخكضد  :فى تتسثل و فخعية مقاييذ
 لجػ التعقل مكياس تصبضقتع كسا  بشاء،الأ لجػ الػججانى والػعى الػالجيغ، لجػ الحات تشطيع و عمضيع،

 ميارات تشسية في الػالجية تديع بجور أساسي السعاممة أسالضب أف إلى الشتائج أشارت وقج .السخاىقضغ
 والاستجابة الجؼء أؼ) السخاىق مع التعاشف :الأسالضب ىحه أىع ومغ، السخاىقضغ لجػ التعقل

 الكامل دػ الػج عمى والحخص الكامل الاىتساـ تػجيو أؼ)باىتساـ  الإنرات عمى والقجرة ،(حتياجاتولا
 عمى القجرة أؼ) الحات وتشطيع ،(يعائلأبش وتقبميع لحاتيع، الػالجيغ تقبل) غضخ السذخوط التقبلو  ،(بجانبو
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 ،لمسخاىق الػججانى الػعي وزيادة، (الػالجيغ والسخاىق بضغ العلبقة في وسمػكياتو الفخد انفعالاتتشطيع 
 .صحيح بذكل مخاقبة انفعالاتو وتحجيجىا أو تدسضتيا عمى القجرة أؼ

إلى تحمضل دور  Moreira & Canavarro (2018)وكانافارو  يارامػر كسا ىجفت دراسة أجخاىا 
اجتخار أفكار نقج الحات في الزغػط الػالجية، وفحز ما إذا كانت أبعاد التعقل الػالجؼ )الانرات 
بانتباه، والتعاشف مع الصفل، والتقبل دوف تقضيع للؤداء الػضيفي الػالجؼ، والػعي الانفعالي لمصفل، 

الػالجية، كسا فحز الباحثاف الجور  وتشطيع الحات( يتػسط الارتباط بضغ اجتخار نقج الحات والزغػط
( مغ 502الػسيط لعسخ الصفل في التأثضخات السباشخة وغضخ السباشخة. وتكػنت عضشة الجراسة مغ )
. عاما   ,2الأميات البختغاليات اللبتي لجييغ أشفالا  أو مخاىقضغ تخاوحت أعسارىع بضغ عاـ و

اجتخار نقج الحات، ومكياس التعقل بضغ  واستخجـ الباحثاف الشدخة البختغالية مغ كل مغ مكياس
الذخري في الػالجية، والسذقة الػالجية. وتػصمت نتائج الجراسة إلى ارتباط اجتخار نقج الحات سمبي ا 

التقبل مغ دوف تقضيع للؤداء  بكل أبعاد التعقل الػالجؼ، وإيجابي ا بالسذقة الػالجية. وكاف لبعجؼ
تأثضخ وسيط داؿ في العلبقة بضغ اجتخار نقج الحات والسذقة الػضيفي الػالجؼ والػعي الانفعالي 

 الػالجية. ولع يعجؿ متغضخ عسخ الصفل العلبقة بضغ اجتخار نقج الحات والسذقة الػالجية. 
 Benton, Coatsworth & Biringen, (2019)كػستػررث وبخنجضغ  وتشاولت دراسة بشتػف و

مغ خلبؿ معخفة التأثضخ السدتقل لكل متغضخ والتأثضخ  25والتعقل الػالجػ 22العاشفية الإتاحةالعلبقة بضغ 
وقج تع استخجاـ مكياس  .التفاعمي بضغ الستغضخيغ مغ خلبؿ قياس مؤشخ الخفاه الشفدية لجػ السخاىقضغ

وكحلظ تع استخجاـ مكياس لمتعقل الػالجػ  ،العلبقة بضغ الصفل والػالجيغ نػعيةلكياس  يةالعاشف الإتاحة
ثضخه عمى شعػره بحدغ الحاؿ أيجابية بضغ الصفل والػالجيغ وتػ عبارة عغ مكياس لتحجيج العلبقة الإى

اىقضغ فى السخحمة بشاء مخ أميات الحيغ لجييع مغ الأ 06فى مخحمة السخاىقة. وتكػنت عضشة الجراسة مغ 
العاشفية  الإتاحةسشة( وتػصمت الجراسة الى وجػد ارتباشات جػىخية بضغ  24–26العسخية مغ )

كسا أف ىحه الشتيجة يسكغ  ،ثضخه بذكل واضح عمى شعػر السخاىقضغ بحدغ الحاؿأوالتعقل الػالجػ وت
 .مى التغمب عمى مذكلبتيع الخارجيةالتشبؤ مغ خلبليا بقجرة السخاىقضغ ع

فحز إلى  Yan, Schoppe-Sullivan, Wu & Han, (2021)ياف وزملبئو  ىجفت دراسةو 
مع  الػالجية ونػعية، الػالجية ونػعية، الانفعاؿوتشطيع ، التعقل الػالجؼ رتباشية بضغالعلبقات الا

بيانات لعضشة ، وتكػنت عضشة الجراسة مغ 20الأشفاؿ والدمبية في العائلبت الرضشيةانفعاؿ تشطيع 
ا صضشي ا لأشفاؿ في سغ  5502مغ الآباء مغ دراسة أجخيت عمى  5220مغ مكػنة فخعية  والج 

، الخسدة وجيات التعقل وتع تصبضق استخبار عام ا. (25و 0) أعسارىع بضغ تالسجرسة تخاوح
                                                           

(11)  Emotional availability (EA). 

(12)  Mindful parenting (MP). 

(13)  Coparenting quality with children’s emotion regulation and negativity in Chinese families. 
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ومكياس العلبقة بضغ ، متعجد الأبعاد الػالجيةتقضيع ومكياس ، ومكياس صعػبات التشطيع الانفعالي
 صعػباتالانفعاؿ، وأضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية بضغ وقائسة تشطيع ، السخترخالػالجيغ 

وجػد علبقة  التعقل الػالجؼ، وكحلظمغ  السختفعةسدتػيات اللجػ الػالجيغ و  الانفعاؿ الأقلتشطيع 
 فزل. الأ وتشطيع الانفعالات ارتباشية بضغ نػعية الػالجية

 &  Babaei, Asgharnejad Farid, Fathali Lavasaniوزملبئو  باباييدراسة  كسا ىجفت

Birashk, B. (2021)  لجػ الأشخاص الحيغ يعانػف مغ إدماف السػاد  الانفعاليتقضيع التشطيع إلى
وتكػنت الأفضػنية )اليضخويغ والأفضػف( وإدماف الصعاـ وإدماف الإنتخنت مقارنة بالأشخاص العاديضغ. 

مجمش ا مغ الحكػر تع اختيارىع باستخجاـ شخيقة أخح العضشات العسجية وقدسػا  256 عضشة الجراسة مغ
والعضشة  بسا في ذلظ إدماف السخجرات وإدماف الصعاـ وإدماف الإنتخنت 06ع مجسػعات مغ إلى أرب

الجلضل  شبو السشطسة لاضصخابات السحػر الأوؿ مغ الإكمضشيكة. تع استخجاـ السقابمة الزابصة
ومكياس يضل لإدماف الصعاـ واختبار يػنغ لإدماف الإنتخنت التذخيري الاحرائي الخامذ 

الجرجة أف الشتائج وأضيخت . الانفعاؿاف. ثع تع استكساؿ مكياس صعػبات تشطيع لتذخيز الإدم
أعمى في جسيع كانتا مقاييدو الفخعية  اتودرج الانفعاؿالإجسالية لسكياس صعػبات تشطيع 

لع يكغ ىشاؾ فخؽ كبضخ بضغ مجسػعات و ، الزابصةسجسػعة المجسػعات الإدماف الثلبث مقارنة ب
الإدماف الثلبث في السقاييذ الفخعية "عجـ الخغبة في قبػؿ استجابات عاشفية معضشة" و "صعػبة 
الانخخاط في سمػؾ مػجو نحػ اليجؼ"، ولكغ لػحع فخؽ كبضخ بضغ مجسػعات الإدماف الثلبث في 

"، و"الافتقار إلى الانفعاليإلى الػعي  السقاييذ الفخعية "صعػبة التحكع في الجافع"، و"الافتقار
 الانفعالي."، و"الافتقار إلى الػضػح الخصطالػصػؿ إلى 

 : فروض الدراسة
وخمل التشطيع الانفعالي وبضغ ميارات التعقل الػالجؼ تػجج علبقات ارتباشية جػىخية بضغ  - 2

 وغضخ السعتسجيغ عميو. السعتسجيغ عمى اليضخويغبعزيا بعزا لجػ 

و  ميارات التعقل الػالجؼ جج فخوؽ بضغ السعتسجيغ عمى اليضخويغ وغضخ السعتسجيغ عميو فيتػ  - 5
 خمل تشطيع الانفعالات.

 : مشيج الدراسة وإجراءاتيا
 : مشيج الدراسة

تتبع ىحه الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي السقارف، وذلظ لأف الجراسة الخاىشة لا تتعامل مع 
لػصف الػضع الخاىغ لمستغضخات السدتيجفة بالبحث. وفيسا يمي وصف  إنسا تدعى علبقات سببية،

 ج.السشي كل مكػف مغ مكػنات ىحا
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 : : الترسيم البحثي أولاا 
الترسيع السدتعخض لسجسػعة الحالة في  ىػ الجراسة الخاىشةفي  السدتخجـالترسيع البحثي 
 .مقابل مجسػعة السقارنة

 : وصف العيشة :  ثانياا 
 (06) مغ معتسجؼ اليضخويغالسجسػعة الأولى  مجسػعتضغ: مغ الأساسيةتكػنت عضشة الجراسة 

 (55,02أعسارىع ) بمغ متػسط( عاما ، 02:56أعسارىع بضغ ) تمعتسجا  عمى اليضخويغ مسغ تخواح
بانحخاؼ  ا  ( عام0,24)متػسط عجد سشػات تعميسيع  ، وبمغا  عام (0,20بانحخاؼ معيارؼ قجره ) عاما  

 بمغ متػسطأبا ،  (06)أما آباء السعتسجيغ عمى اليضخويغ فقج بمغ عجدىع  ،عاما   (6,40معيارؼ قجره )
 السدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي ، وبمغا  عام (5,02بانحخاؼ معيارؼ قجره ) عاما   (25,22أعسارىع )

السعتسجيغ عمى غضخ ، والسجسػعة الثانية مغ درجة (6,02بانحخاؼ معيارؼ قجره ) درجة( 56,24)
أعسارىع  بمغ متػسط ( عاما ،42:56( فخدا  مسغ يتخواح أعسارىع بضغ )06) اليضخويغ تكػنت مغ

( 0,25)، وبمغ متػسط عجد سشػات تعميسيع ا  عام (0,26بانحخاؼ معيارؼ قجره ) عاما   (00,,5)
غ فقج بمغ عجدىع أما آباء غضخ السعتسجيغ عمى اليضخوي ،عاما  (6,26بانحخاؼ معيارؼ قجره ) ا  عام

السدتػػ ، وبمغ ا  عام (6,,5بانحخاؼ معيارؼ قجره ) عاما   (06,00بمغ متػسط أعسارىع )أبا ،  (06)
 بضغ التكافؤ روعي وقجدرجة  (6,42بانحخاؼ معيارؼ قجره ) درجة( 56,52) الاقترادؼ والاجتساعي

 .الاقترادؼ الاجتساعي ػ والسدتػ  التعميع ػ مدتػ  في السجسػعتضغ فخادأ

( التكافؤ بين مجسهعتي الدراسة فى الستغيرات الدخمية لدى العيشة الاستطلاعية )مجسهعة 3جدول )
 وىسا آباء السعتسدين عمى الييروين وآباء غير السعتسدين عميو الآباء(

 العيشات     
 

 الستغيرات الدكانية

عمى  آباء السعتسدين
 (40الييروين )

 السعتسدينغير آباء 
 دلالتيا ت قيسة (40عمى الييروين )

 ع م ع م
 غير دالة 0553 ,5,52- 0,,5 02,50 0,55 25,25 العسر 

 غير دالة 053 2,25 0,5 20 0 25,5 السدتهى التعميسي
 غير دالة 0525 2,020- 26,2 05,42 5,2 46,4 السدتهى الاقترادي والاجتساعي

 غير دالة 053 0,222 0,20 2,40 6,54 50,, الذكاء

آباءالسعتسجيغ عمى  مجسػعة بضغ إحرائيا دالة فخوؽ  تػجج لا أنو يتزح الججوؿ فى وبالشطخ
الاقترادؼ  والسدتػػ  والسدتػػ التعميسي، العسخ،) متغضخات فى الأسػياء ومجسػعة آباء اليضخويغ

 (. والحكاء والاجتساعي،
  



 الفروق بين السعتسدين عمى الييروين وغير السعتسدين عميو في ميارات التعقل الهالدي وخمل تشظيم الانفعالات.
 

433 
 

 الدخمية لدى العيشة الاستطلاعية( التكافؤ بين مجسهعتي الدراسة فى الستغيرات 2جدول )
 )مجسهعة الأبشاء(

 العيشات     
 

 الستغيرات الدكانية

عمى الييروين  ن والسعتسد
 ( حالة40)

غير السعتسدين عمى 
 دلالتيا قيسة ت ( فردا40الييروين )

 ع م ع م
 غير دالة0533 ,333 0533 23520 4593 23530 العسر 

 غير دالة 0523 3 ,320- 3593 33533 3532 35594 السدتهى التعميسي
 غير دالة 059 35354- 3555 34535 3555 4553 السدتهى الاقترادي والاجتساعي

 غير دالة 0534 053- 3543 3534 3520 3530 الذكاء

السعتسجيغ عمى  مجسػعة بضغ إحرائيا   دالة فخوؽ  تػجج لا أنو يتزح الججوؿ فى وبالشطخ
والسدتػػ  والحكاء التعميسى، والسدتػػ  العسخ،) متغضخات فى السعتسجيغ عميوغضخ  ومجسػعة اليضخويغ

 الاجتساعي الاقترادؼ(.

 : أدوات الدراسةثالثاا : وصف 
 : مكياس التعقل الهالدي

ميارات التعقل الػالجؼ  تقضيع( وتع إعجاده كأداة ل2555) أعج ىحا الاستخبار "ستاستي ماكخفخؼ"
، وتشقدع ا  ( بشج06) ويتكػف مغ محمد نجضب الربػة بسخاجعتو وتعجيمو، .وتخجسو الباحث وقاـ أ.د

 فقط واحجا   بجيلب   السذارؾ لاختيار وفق ا   الاستخبار البشػد فيسا بضشيا إلى خسدة مقاييذ فخعية ويرحح
وذلظ باختيار البجيل الحؼ يشصبق  عميو البشج انصباؽ قجر تحجد الخسدة، والتي الاستجابة بجائل مغ

عميو، ويتع جسع الجرجة عمى كل مكياس فخعي مغ مقاييذ الاستخبار والجرجة الكمية وبجائل 
(، وتحدب درجة السذارؾ عمى 2) دائسا  ، (4) غالبا  ، (0) أحيانا  ، (5) نادرا   (،2) أبجا   الاستجابة :

 .جرجات عمى كل بشػد كل مكياس عمى حجةالبجسع  كل مكياس مغ السقاييذ

 : الانفعالاتظيم تشاستخبار 

 أربعةمػزعة عمى  ا  ( بشج6,ظ مغ )يكػستػ  تأليف ، مغاستخبار التشطيع الانفعاليويتكػف 
، كالتالى: السجاؿ السعخفى، والسجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي، والسجاؿ أساسية أبعاد

الدار( )الدار، وغضخ  التبايغ الانفعاليمغ أربعة أبعاد تكيذ  مجاؿ ويتكػف كل. الفدضػلػجي
، ويتع جسع الجرجة عمى كل مكياس فخعي مغ مقاييذ والدسات الانفعالية )الذجة، والسجة(

(، 5)نادرا   (،2) أبجا   الاستخبار والجرجة الكمية ويرحح السكياس عمى مترل خساسي، يبجأ مغ :
ي حاصل وتتسثل درجة السذارؾ عمى ىحا السكياس الفخعي ف .(2) (، دائسا  4)غالبا  (، 0)أحيانا  

درجة بحج  (2×56) 266، ودرجة إذا كانت جسيع إجاباتو أبجا   56مجسػع درجاتو بحج أدنى 
ا.  أقرى إذا كانت جسيع إجاباتو دائس 
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 تقدير الكفاءة الكياسية للأدوات :
 : حداب الثبات : أولاا 

 معاملات الثبات لأدوات الدراسة لدى عيشة الدراسة الاستطلاعية (4)جدول 
 (غير السعتسدينعيشة آباء  -)عيشة آباء السعتسدين 

 (40عيشة آباء الأسهياء ) (40عيشة آباء السعتسدين ) أدوات الدراسة التجرييبة
 ألفا كرونباخ القدسة الشرفية ألفا كرونباخ القدسة الشرفية

 التعقل الهالدي
 6,22 6,25 6,25 6,00 الإنرات مع الانتباه الكامل 

 6,25 5,,6 6,20 6,25 الهجدانية بالذات وبالابنالدراية 
 6,05 6,22 6,02 ,6,0 بنالتقبل دون إصدار أحكام لمذات وللإ
 6,02 6,04 6,05 6,25 تشظيم الذات فى العلاقات الهالدية 

 6,02 6,26 ,6,0 6,24 الذفقة بالذات وبالابن 
 6,22 2,,6 6,22 0,,6 الدرجة الكمية

 
 خمل التشظيم الانفعالي لدى عيشة الدراسة الاستطلاعيةلاستخبار ( معاملات الثبات 3جدول )

 (وغير السعتسدين عميو – عمى الييروين )السعتسدين

 (40غير السعتسدين عميو ) (40عيشة السعتسدين ) أدوات الدراسة التجرييبة
 ألفا كرونباخ القدسة الشرفية ألفا كرونباخ القدسة الشرفية

 6,22 6,22 6,20 6,25 السجال السعرفي
 6,02 6,20 6,02 ,6,0 السجال الدمهكي 

 6,05 6,00 6,00 6,02 السجال الفديهلهجي
 6,22 6,05 6,22 ,6,0 السجال الاجتساعي

ويتزح مغ خلبؿ عخضشا لمججولضغ الدابقضغ لأدوات الجراسة الخىشة، أنيا تتدع بجرجة جضجة 
وشخيقة القدسة الشرفية( حضث تخاوحت معاملبت  - )شخيقة ألفا كخونباخمغ الاتداؽ الجاخمي 

 وبالتالي تع الاعتساد عمضيا فى تصبضق الجراسة الخاىشة.، ثبات الأدوات بضغ السقبػؿ والجضج
 معاملات صدق الارتباط بسحك خارجي لأدوات الدراسة (5)جدول 

 عيشة آباء الأسهياء( -لدى عيشة الدراسة الاستطلاعية )عيشة آباء السعتسدين 

السحكات  أدوات الدراسة التجرييبة
 الخارجية

عيشة آباء 
 (40السعتسدين )

 عيشة آباء
 (40) الأسهياء

 : التعقل الهالدى
 .الإنرات مع الانتباه الكاملأ  ( 
 .الدراية الهجدانية بالذات وبالابنب( 
 .التقبل دون إصدار أحكام لمذات وللابنج ( 
 .فى العلاقات الهالدية شظيم الذاتتد ( 

 .الذفقة بالذات وبالابن( اى
 .الدرجة الكميةو ( 

فيلادلفيا 
 لمتعقل

 
6,52 
6,44 
6,06 
6,50 
6,42 
6,55 

 
6,06 
6,2, 
6,50 
6,25 
6,,, 
6,,2 
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 ( معاملات صدق الارتباط بسحك خارجي لأدوات الدراسة3جدول )
 (غير السعتسدينعيشة  -)عيشة السعتسدين  لدى عيشة الدراسة الاستطلاعية

السحكات  أدوات الدراسة التجرييبة
 الخارجية

عيشة السعتسدين 
(40) 

 غير السعتسدينعيشة 
(40) 

 : مل التشظيم الانفعاليــخ
مكياس  السجال السعرفيأ  ( 

تشظيم  صعهبات
 الانفعال

6,45 6,24 
 6,22 6,26 السجال الدمهكي ب( 
 6,22 6,00 الفديهلهجيالسجال ج ( 
 6,26 6,2 السجال الاجتساعيد ( 

أف معاملبت الرجؽ لأدوات الجراسة تتخاوح بضغ  (0)لججوؿ اويتزح مغ خلبؿ عخض 
 وىػ ما يجؿ عمى الكفاءة الكياسية لأدوات الجراسة.، السقبػؿ والجضج

 :نتائج الدراسة 
 :  الفرض الأول

خمل  وبضغ التعقلويشز الفخض الأوؿ عمى وجػد علبقات ارتباشية جػىخية بضغ ميارات 
 التطيع الانفعالي وبضغ بعزيا بعزا لجػ السعتسجيغ عمى اليضخويغ في مقابل غضخ السعتسجيغ عميو.

وسضتع التحقق مغ صحة ىحا الفخض مغ خلبؿ؛ فحز مرفػفة العلبقات الارتباشية بضغ 
ا لجػ السعتسجيغ عمى اليضخويغ وغضخ السعتسجيغ  تعقلالاستخبار ميارات  وبضغ مكػناتو وبعزيا بعز 

عميو، ثع فحز فحز مرفػفة العلبقات الارتباشية بضغ استخبار صعػبات التشطيع الانفعالي وبضغ 
ا لجػ السعتسجيغ عمى اليضخويغ وغضخ السعتسجيغ عميو، كل مشيا عمى حجة، وذلظ  مكػناتو وبعزيا بعز 

 اـ معامل الارتباط الخصي البديط لبضخسػف، وذلظ عمى الشحػ السػضح في الججوؿ الآتي :باستخج

 امرفهفة العلاقات الارتباطية لسيارات التعقل الهالدي وبعزيا بعز (3جدول )
 السعتسدين عمى الييروينآباء لدى 

 
الإنرات 

مع الانتباه 
 الكامل

الدراية 
الهجدانية 

 بالذات وبالابن

التقبل دون 
إصدار أحكام 
 لمذات وللابن

تشظيم الذات 
في العلاقات 

 الهالدية

الرحسة 
بالذات 
 وبالابن

الدرجة 
 الكمية

 **0593 **0533 **0533 **0533 **0530 3 الإنرات مع الانتباه الكامل
 **0590 **0532 **0533 **0553 3  الدراية الهجدانية بالذات وبالابن
 **0535 **0532 **0533 3   وللابنالتقبل دون إصدار أحكام لمذات 
 **0533 *0545 3    تشظيم الذات في العلاقات الهالدية

 **0555 3     الرحسة بالذات وبالابن
 3      الدرجة الكمية

 0‚03 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل**  0‚05 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل* 
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 ويتزح من الجدول ما يأتي : 
الإنرات مع الانتباه الكامل وكل مغ التقبل دوف وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ  - 2

إصجار أحكاـ لمحات وللببغ والجراية الػججانية بالحات وبالابغ وتشطيع الحات في العلبقات 
 الػالجية والخحسة بالحات وبالابغ والجرجة الكمية لاستخبار التعقل الػالجؼ.

التقبل دوف إصجار أحكاـ لمحات وكل مغ الإنرات تباشية مػجبة وجػىخية بضغ وجػد علبقة ار  - 5
مع الانتباه الكامل وللببغ والجراية الػججانية بالحات وبالابغ وتشطيع الحات في العلبقات 

 الػالجية والخحسة بالحات وبالابغ والجرجة الكمية لاستخبار التعقل الػالجؼ.
الجراية الػججانية بالحات وكل مغ التقبل دوف وجػىخية بضغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  - 0

إصجار أحكاـ لمحات وللببغ والإنرات مع الانتباه الكامل وبالابغ وتشطيع الحات في العلبقات 
 الػالجية والخحسة بالحات وبالابغ والجرجة الكمية لاستخبار التعقل الػالجؼ.

وكل مغ  شطيع الحات في العلبقات الػالجيةت وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ - 4
الإنرات مع الانتباه الكامل والتقبل دوف إصجار أحكاـ لمحات وللببغ والجراية الػججانية 

 بالحات وبالابغ والخحسة بالحات وبالابغ والجرجة الكمية لاستخبار التعقل الػالجؼ.
وكل مغ الإنرات مع  وبالابغالخحسة بالحات  وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ - 2

الانتباه الكامل والتقبل دوف إصجار أحكاـ لمحات وللببغ والجراية الػججانية بالحات وبالابغ 
 وتشطيع الحات في العلبقات الػالجية والجرجة الكمية لاستخبار التعقل الػالجؼ.

نرات مع وىحا يعشي أف آباء الخاشجيغ السعتسجيغ عمى اليضخويغ لجييع صعػبات فى الإ
ولا يػلػف الاىتساـ بأبشائيع بدبب الالتدامات ، الانتباه الكامل حضث لا يشرت الآباء باىتساـ لأبشائيع

الآخخػ، كسا أنيع لا يتػاصمػف مع أبشائيع بذكل صحى، فى حضغ أف أبشاءىع فى حاجو ليع، كسا 
 أنيع يتذتتػف عغ أىجافيع الخئيدية فى تخبية أبشائيع.

 االعلاقات الارتباطية لسيارات التعقل الهالدي وبعزيا بعز مرفهفة (3جدول )
 غير السعتسدين عمى الييروينآباء لدى 

 
الإنرات 

مع الانتباه 
 الكامل

الدراية 
الهجدانية 

 بالذات وبالابن

التقبل دون 
إصدار أحكام 
 لمذات وللابن

تشظيم الذات 
في العلاقات 

 الهالدية

الرحسة 
بالذات 
 وبالابن

الدرجة 
 الكمية

 **0535 *0542 *0543 **0542 **0553 3 .الإنرات مع الانتباه الكامل
 **0553 **0535 *0542 **0533 3  .الدراية الهجدانية بالذات وبالابن

 **0530 *0530 *0523 3   التقبل دون إصدار أحكام لمذات وللابن
 **0532 **0599 3    .تشظيم الذات في العلاقات الهالدية

 **0532 3     .الرحسة بالذات وبالابن
 3      .الدرجة الكمية

 0‚03 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل**  0‚05 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل* 



 الفروق بين السعتسدين عمى الييروين وغير السعتسدين عميو في ميارات التعقل الهالدي وخمل تشظيم الانفعالات.
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 ويتزح من الجدول ما يأتي : 
الإنرات مع الانتباه الكامل وكل مغ التقبل دوف وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ  - 2

وتشطيع الحات في العلبقات  ،لحات ولابغ والجراية الػججانية بالحات وبالابغعمى اإصجار أحكاـ 
 الػالجية والخحسة بالحات وبالابغ والجرجة الكمية لاستخبار التعقل الػالجؼ.

وكل بغ والإ لحاتعمى اف إصجار أحكاـ التقبل دو وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ  - 5
مغ الإنرات مع الانتباه الكامل وللببغ والجراية الػججانية بالحات وبالابغ وتشطيع الحات في 

 العلبقات الػالجية والخحسة بالحات وبالابغ والجرجة الكمية لاستخبار التعقل الػالجؼ.
ججانية بالحات وكل مغ التقبل دوف الجراية الػ علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ  وجػد - 0

لابغ والإنرات مع الانتباه الكامل وبالابغ وتشطيع الحات في الحات و عمى اإصجار أحكاـ 
 العلبقات الػالجية والخحسة بالحات وبالابغ والجرجة الكمية لاستخبار التعقل الػالجؼ.

وكل مغ  قات الػالجيةتشطيع الحات في العلب علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ وجػد - 4
بغ والجراية الػججانية لإالحات و عمى االإنرات مع الانتباه الكامل والتقبل دوف إصجار أحكاـ 

 بالحات وبالابغ والخحسة بالحات وبالابغ والجرجة الكمية لاستخبار التعقل الػالجؼ.
وكل مغ الإنرات مع  الخحسة بالحات وبالابغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ - 2

لابغ والجراية الػججانية بالحات وبالابغ الحات و عمى االانتباه الكامل والتقبل دوف إصجار أحكاـ 
 وتشطيع الحات في العلبقات الػالجية والجرجة الكمية لاستخبار التعقل الػالجؼ.

ات التعقل وىحا يعشي أف آباء الخاشجيغ غضخ السعتسجيغ عمى اليضخويغ لجييع كفاءة فى ميار 
الػالجؼ، حضث يشرت آباء الخاشجيغ غضخ السعتسجيغ لأبشائيع عشجما يتحجثػا معيع، كسا أنيع يحجدوا 

 أوقاتا  للبستساع للؤبشاء، ولع يجعػا الالتدامات الأخخػ تذتت انتباىع عغ أبشائيع.

 الاستخبار تشظيم الانفعالات وبين بعزيا بعزمرفهفة العلاقات الارتباطية  (9جدول )
 لدى السعتسدين عمى الييروين

السجال  
 السعرفي

السجال 
 الدمهكي

السجال 
 الفديهلهجي

السجال 
 الاجتساعي

الدرجة 
 الكمية

 **0595 **0533 **0530 **0553 3 السجال السعرفي.
 **0533 0522 *0530 3  السجال الدمهكي.

 **0533 ** 0530 3   السجال الفديهلهجي.
 **0533 3    السجال الاجتساعي.

 3     .الدرجة الكمية

 0‚03 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل**  0‚05 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل* 



 490–454، 2025 أبريـل –( 2العدد ) -( 34السجمد ) - السجمة السررية لعمم الشفس الإكميشيكى والإرشادى
 

434 
 

 ويتزح من الجدول ما يأتي : 
وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ السجاؿ السعخفي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ  - 2

والسجاؿ الاجتساعي والجرجة الكمية لاستخبار خمل السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الفدضػلػجي 
 التشطيع الانفعالي لجػ السعتسجيغ عمى اليضخويغ.

علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ السجاؿ الدمػكي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ وجػد  - 5
تػجج علبقة والسجاؿ الفدضػلػجي والجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالي فى حضغ أنو لع 

 .بضغ السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي مغ التشطيع الانفعالي لجػ السعتسجيغ عمى اليضخويغ
وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ السجاؿ الفدضػلػجي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ  - 0

الانفعالي لجػ السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي والجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع 
 السعتسجيغ عمى اليضخويغ.

وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ السجاؿ الفدضػلػجي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ  - 4
السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي والجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالي لجػ 

 السعتسجيغ عمى اليضخويغ.
مػجبة وجػىخية بضغ الجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالي وكل  وجػد علبقة ارتباشية - 2

مغ السجاؿ السعخفي والسجاؿ الدمػكي والسجاؿ الفدضػلػجي والسجاؿ الاجتساعي مغ التشطيع 
 الانفعالي لجػ السعتسجيغ عمى اليضخويغ.

ت سمبية حػؿ تشطيع يعانػف مغ أفكار ومعتقجا وىحا يعشي أف الخاشجيغ السعتسجيغ عمى اليضخويغ
الانفعالات مسا يؤدؼ إلى خمل فى التشطيع السعخفي لمتشطيع الانفعالي، فيع يسضمػف إلى التفكضخ فى 
الأحجاث السشغرة، وكحلظ يسضمػف إلى إصجار أحكاـ حػؿ ذواتيع، كسا أنيع يسضمػف لاجتخار السذاعخ 

إلى استسخار السذاعخ غضخ الدارة  غضخ الدارة، كسا أنيع يخكدوف انتباىع عمى ما يدعج مسا يؤدؼ
 لفتخات أشػؿ، ويحجث ذلظ أيزا عشجما يعتقجوف أف حياتيع لغ تتغضخ للؤفزل.

 مرفهفة العلاقات الارتباطية لاستخبار تشظيم الانفعالات وبين بعزيا بعزا (30جدول )
 لدى غير السعتسدين عمى الييروين

السجال  
 السعرفي

السجال 
 الدمهكي

السجال 
 الفديهلهجي

السجال 
 الاجتساعي

الدرجة 
 الكمية

 **0594 **0543 **0533 **0533 3 السجال السعرفي.
 **0532 *0523 **0533 3  السجال الدمهكي.

 **0593 **0553 3   السجال الفديهلهجي.
 **0553 3    السجال الاجتساعي.

 3     .الدرجة الكمية

 0‚03 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل**  0‚05 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل* 



 الفروق بين السعتسدين عمى الييروين وغير السعتسدين عميو في ميارات التعقل الهالدي وخمل تشظيم الانفعالات.
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 ويتزح من الجدول ما يأتي : 
وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ السجاؿ السعخفي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ  - 2

السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الفدضػلػجي والسجاؿ الاجتساعي والجرجة الكمية لاستخبار خمل 
 السعتسجيغ عمى اليضخويغ.التشطيع الانفعالي لجػ غضخ 

وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ السجاؿ الدمػكي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ  - 5
السجاؿ الفدضػلػجي والسجاؿ الاجتساعي مغ التشطيع الانفعالي والجرجة الكمية لاستخبار خمل 

 التشطيع الانفعالي لجػ غضخ السعتسجيغ عمى اليضخويغ.
علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ السجاؿ الفدضػلػجي مغ التشطيع الانفعالي وكل مغ وجػد  - 0

السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي والجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالي لجػ 
 غضخ السعتسجيغ عمى اليضخويغ.

شطيع الانفعالي وكل مغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ السجاؿ الفدضػلػجي مغ الت - 4
السجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي والجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالي لجػ 

 غضخ السعتسجيغ عمى اليضخويغ.
وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ الجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالي وكل  - 2

ي والسجاؿ الفدضػلػجي والسجاؿ الاجتساعي مغ التشطيع مغ السجاؿ السعخفي والسجاؿ الدمػك
 الانفعالي لجػ السعتسجيغ عمى اليضخويغ.

وىحا يعشي أف الخاشجيغ غضخ السعتسجيغ عمى اليضخويغ لجييع كفاءة فى ميارات التشطيع 
 الانفعالي فى السجالات السعخفية والدمػكية والاجتساعية والفدضػلػجية. 

 قات الارتباطية لاستخبار ميارات التعقل الهالديمرفهفة العلا (33جدول )
 خمل التظيم الانفعالي وبين بعزيا بعزا لدى السعتسدين عمى الييروين وبين

 ميارات التعقل الهالدي
 

 خمل التشظيم الانفعالي

الإنرات 
مع الانتباه 

 الكامل

الدراية 
الهجدانية 

 بالذات وبالابن

التقبل دون 
إصدار 
 أحكام

تشظيم الذات 
في العلاقات 

 الهالدية

الرحسة 
بالذات 
 وبالابن

الدرجة 
 الكمية

 0532- 0530- 0533- *0540- 0520- 0534- السجال السعرفي
 0535- 0533- 0533- 0534- 0533- 0535- السجال الدمهكي

 0533- 0533- 0533- 0533- 0534- 0530- السجال الفديهلهجي
 0539 0534 0539 0533- 0532 0533 السجال الاجتساعي

 0534 0533 0523- 0535- 0533- 0533- الدرجة الكمية

 0‚03 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل**  0‚05 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل* 
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 ويتزح من الجدول ما يأتي : 
بضغ التقبل دوف إصجار أحكاـ لمحات وللببغ والسجاؿ  سالبة وجػىخيةوجػد علبقة ارتباشية  - 2

 السعخفى لمتشطيع الانفعالي.
الإنرات مع الانتباه الكامل وكل مغ عجـ وجػد أػ علبقات ارتباشية جػىخية بضغ كل مغ ) - 5

والجراية الػججانية بالحات وبالابغ وتشطيع الحات في العلبقات الػالجية والخحسة بالحات وبالابغ 
و الجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالى  ،جة الكمية لاستخبار التعقل الػالجؼ(والجر 

 والسجاؿ السعخفي والسجاؿ الدمػكي والسجاؿ الفدضػلػجي والسجاؿ الاجتساعي.
أكثخ وعيا  بإتجاىاتيع وتػقعاتيع تجاه لػ كانػا  أف آباء السعتسجيغ عمى اليضخويغ وىحا يعشي - 0

حكاـ لكل مغ إتبشي التقبل غضخ السذخوط بوأف  ،أبشائيع السعتسجيغ عمى اليضخويغسمػكيات 
ع، لداىع ذلظ فى تشطيع انفعالات سمػكياتيع وسساتيع الذخرية الخاصة بيع وبأبشائي

 السعتسجيغ عمى اليضخويغ عغ شخيق تشسية السجاؿ السعخفى الانفعالي لجييع مغ قبل آبائيع.

 العلاقات الارتباطية لاستخبار ميارات التعقل الهالديمرفهفة  (32جدول )
 خمل التظيم الانفعالي وبين بعزيا بعزا لدى غير السعتسدين عمى الييروين وبين

 ميارات التعقل الهالدي
 

 خمل التشظيم الانفعالي

الإنرات 
مع الانتباه 

 الكامل

الدراية 
الهجدانية 

 بالذات وبالابن

التقبل دون 
إصدار 
 أحكام

تشظيم الذات 
في العلاقات 

 الهالدية

الرحسة 
بالذات 
 وبالابن

الدرجة 
 الكمية

 0535 0525 0525 **0543  *0543  *0529  السجال السعرفي
 0520 0533 0534 5**43  *0542  *0543  السجال الدمهكي

 0525 0539 0533 0535 0533 0533 السجال الفديهلهجي
 0533 0524 0523 **0543  0539  **0543  السجال الاجتساعي

 0520 205 0524 **0543  *0542  *0544  الدرجة الكمية

 0‚03 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل**  0‚05 مدتهى  عشد دال الارتباط معامل* 

 ويتزح من الجدول ما يأتي : 
والسجاؿ وللببغ الإنرات مع الانتباه الكامل وجػىخية بضغ  مػجبةوجػد علبقة ارتباشية  - 2

الجرجة الكمية لاستخبار السعخفى لمتشطيع الانفعالي والسجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي و 
 خمل التشطيع الانفعالى

والسجاؿ السعخفى الجراية الػججانية بالحات وبالابغ وجػىخية بضغ  مػجبةوجػد علبقة ارتباشية  - 5
 .يستخبار خمل التشطيع الانفعالالجرجة الكمية لالمتشطيع الانفعالي والسجاؿ الدمػكي و 

والسجاؿ التقبل دوف إصجار أحكاـ لمحات وللببغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وجػىخية بضغ  - 0
الجرجة الكمية لاستخبار السعخفى لمتشطيع الانفعالي والسجاؿ الدمػكي والسجاؿ الاجتساعي و 

 ي.خمل التشطيع الانفعال



 الفروق بين السعتسدين عمى الييروين وغير السعتسدين عميو في ميارات التعقل الهالدي وخمل تشظيم الانفعالات.
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تشطيع الحات في العلبقات الػالجية جػىخية بضغ كل مغ )عجـ وجػد أػ علبقات ارتباشية  - 4
والخحسة بالحات وبالابغ( والجرجة الكمية لاستخبار خمل التشطيع الانفعالى والسجاؿ السعخفي 

 والسجاؿ الدمػكي والسجاؿ الفدضػلػجي والسجاؿ الاجتساعي.
مسارسة  شيعكيس ويسكغ أف ندتخمز مغ ىحه الشتائج أف آباء غضخ السعتسجيغ عمى اليضخويغ

الإنرات إلى أبشائيع و  مع تخكضد الانتباه والػعي بالخبخات في الػقت الحالي. لأبشائيعالإنرات 
تبشي التقبل غضخ و ، يعبشائأكثخ وعيا  بإتجاىاتيع وتػقعاتيع تجاه سمػكيات أ يعأن، و باىتساـ كامل

وقدرتهم على  ،وبأبشائيعحكاـ لكل مغ سمػكياتيع وسساتيع الذخرية الخاصة بيع إالسذخوط ب

قج ساىع فى تشسية التشطيع السعخفي  نفعالات أو السذاعخ داخل أنفديع وداخل أبشائيعبالا الجراية
 الانفعالي والسجاؿ الدمػكي الانفعالي والسجاؿ الاجتساعي الانفعالي لجػ أبشائيع.

 : الفرض الثاني
في مقابل غضخ السعتسجيغ عميو في ميارات تػجج فخوؽ جػىخية بضغ السعتسجيغ عمى اليضخويغ  ػػػػػ

 الانفعالي. التعقل الػالجؼ وخمل التشطيع
 "ت"ولاختبار صحة ىحا الفخض، سشقػـ بحداب الستػسصات والانحخافات السعيارية، واختبار  ػػػػػ

ثع فحز ، عمى حجة في ميارات التعقل الػالجؼ لفحز دلالة الفخوؽ بضغ مجسػعتي الجراسة
 ميارات التأثضخ بضغ الذخري.و الانفعالي  خمل التشطيعفى  دلالة الفخوؽ 

غيـر السعتسـدين فـي الراشـدين  السعتسـدين عمـى الييـروين وآبـاءالراشـدين  آبـاء : الفروق بين أولاا 
 : ، كسا مهضح فى الدول التاليميارات التعقل الهالدي

 الراشدين آباء ىالستهسطات والإنحرافات السعيارية وقيم "ت" ودلالتيا لد (34جدول )
 غير السعتسدين في ميارات التعقل الهالديالراشدين  السعتسدين عمى الييروين وآباء

 ميارات التعقل الهالدي
 آباء السعتسدين
 عمى الييروين

 آباء غير السعتسدين
 دلالتيا ت قيسة عمى الييروين

 ع م ع م
 6,65 4,500 2,22 05,50 0,00 55,50 الإنرات مع الانتباه الكامل 

 6,666 54,465 0,52 46,26 2,24 50,50 الدراية الهجدانية بالذات وبالابن 
 6,666 ,52,,2 0,22 02 2,25 56,20 التقبل دون إصدار أحكام لمذات 

 6,666 22,004 4,22 42,60 4,50 52,20 تشظيم الذات في العلاقات الهالدية 
 6,042 ,524 4,24 04,50 ,2,4 00,50 والابن  الرحسة بالذات
 6,666 25,050- 46,62 6,,255 2,,56 220,254 الدرجة الكمية



 490–454، 2025 أبريـل –( 2العدد ) -( 34السجمد ) - السجمة السررية لعمم الشفس الإكميشيكى والإرشادى
 

433 
 

بعج فحز الستػسصات والانحخافات السعيارية لستغضخات الجراسة،  (20ويتزح مغ الججوؿ )
في  عميو غضخ السعتسجيغالخاشجيغ  السعتسجيغ عمى اليضخويغ وآباءالخاشجيغ  كلٍ مغ آباءجػ ل

وحداب دلالة الفخوؽ بضغ السجسػعتضغ السدتقمتضغ باستخجاـ اختبار "ت"، ، ميارات التعقل الػالجؼ
غضخ  ؛ حضث وُججت فخوؽ دالة إحرائي ا بضغ آباءالسعتسجيغ عمى اليضخويغ وآباءالثانيتحقق الفخض 

كل  ضخويغ فىعمى الي آباءغضخ السعتسجيغفى اتجاه  في ميارات التعقل الػالجؼ عميو السعتسجيغ
 ميارات التعقل الػالجؼ ماعجا ميارة الخحسة بالحات والابغ لع تػجج فخوؽ بضشيسا.

 في التشظيمعميو غير السعتسدين الراشدين الييروين و السعتسدين عمى ثانياا: الفروق بين الراشدين 
 : ، كسا ىه مهضح بالجدول التاليالانفعالي

 السعيارية وقيم "ت" ودلالتياالستهسطات والإنحرافات  (33جدول )
 الانفعالي في التشظيم عميو الييروين وغير السعتسدين السعتسدين عمىالراشدين  ىلد

 متغـيرات الدراسـة
 ن والسعتسد

 عمى الييروين
 ن وغير السعتسد

 دلالتيا قيسة ت عمى الييروين
 ع م ع م

 6,665 0,242- 46,50 520,500 50,56 226,500 الدرجة الكمية لخمل التشظيم الانفعالي
 6,666 0,222 20,40 2,60, 2,52 00,20 السجال السعرفي

 6,665 ,5,56 00,, 2,05, 4,40 25,06 السجال الدمهكي 
 6,662 02,,2 4,,22 20,20 0,40 06,25 السجال الفديهلهجي
 6,62 0,426 25,64 05,00 24,22 25,46 السجال الاجتساعي

الخاشجيغ بعج فحز الستػسصات والانحخافات السعيارية لكلٍ مغ  (24)ويتزح مغ الججوؿ 
وحداب دلالة التشطيع الانفعالي، في ميارات عميو السعتسجيغ عمى اليضخويغ وغضخ السعتسجيغ 

حضث وُججت ، الفخوؽ بضغ السجسػعتضغ السدتقمتضغ باستخجاـ اختبار "ت"، تحقق الفخض الخامذ
عميو فى اتجاه غضخ لسعتسجيغ عمى اليضخويغ وغضخ السعتسجيغ شجيغ االخا إحرائي ا بضغ فخوؽ دالة

غضخ بسعشى أف ، وجسيع مكػناتو الفخعية، السعتسجيغ عمى اليضخويغ عبخ استخبار التشطيع الانفعالي
 عمى اليضخويغ كانػا أكثخ تشطيسا  للبنفعالات عغ السعتسجيغ عمى اليضخويغ.السعتسجيغ 

 :مشاقذة الشتائج 
 :الفرض الأول نتائج مشاقذة 

ميارات التعقل الػالجؼ وبضغ "تػجج علبقات ارتباشية جػىخية بضغ  ويشص الفرض الأول عمى ػػػػػ
السعتسجيغ عمى  صغار الذباب خمل التطيع الانفعالي بضغ الذخري وبضغ بعزيا بعزا لجػ

 اليضخويغ في مقابل غضخ السعتسجيغ عميو".
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صغار  كل مشيا عمى حجة، لجػ، جػىخية بضغ ميارات التعقل الػالجؼتػجج علبقات ارتباشية  ػػػػػ
بالخجػع إلى نتائج الجراسة ، السعتسجيغ عمى اليضخويغ في مقابل غضخ السعتسجيغ عميو الذباب

مغ نتائج التحميلبت الإحرائية ، ، وفيسا يخز الفخض الثانيةالدابق الفقخةالتي تع عخضيا في 
السعتسجيغ عمى اليضخويغ في مقابل  صغار الذباب بذكل كمي لجػتحقق ىحا الذق مغ الفخض 

غضخ السعتسجيغ عميو، حضث وججت ارتباشات جػىخية مػجبة بضغ معطع مكػنات استخبار 
و لمتعقل ئدنكاف وزملبوتتدق ىحه الشتائج مع نسػذج  ،ابعزيا بعزبضغ ميارات التعقل الػالجؼ و 

لػالجيغ والابغ، حضث أف تذجيع الآباء عمى تبشي الػالجػ التى تحجد شبيعة العلبقة بضغ ا
واستخجاـ ، والسخاقبة، الانزباط الستدق، مسارسات إدارة الابغ السعقػلة )عمى سبضل السثاؿ

الاستجلاؿ الاستقخائي( وإنذاء تفاعلبت إيجابية بضغ الػالجيغ والابغ، فيحه العلبقات الإيجابية بضغ 
غ الشتائج الإيجابية وتقمل مغ الشتائج الدمبية للؤشفاؿ. فيسا الػالجيغ والابغ تديج في الشياية م

وتعديد فيع ، يسكغ للئنرات أف يديج مغ رغبة الأبشاء في الكذف عغ أنفديع أماـ والجييع
 ،عاشفية إيجابيةعلبقة وإقامة ، وتمبية احتياجات الأبشاء في الػقت السشاسب، ئيعاالػالجيغ لأبش

بجوف أحكاـ مسا يديع فى تخمريع مغ تفكضخىع  ػنػا أكثخ قبػلا  وذلظ يداعج الػالجيغ لأف يك
وصياغة قػاعج الأبػة والأمػمة ، والتخمي عغ وجيات الشطخ والتػقعات غضخ الػاقعية، التمقائي

وتعديد فيع الػالجيغ لأنفديع وأشفاليع وعلبقاتيع؛ كسا تداعج الجراية ، التي تتػافق مع نسػ أبشائيع
وتػفضخ ، أبشائيعبعمى التعخؼ عمى عسمية الشسػ الانفعالي الخاصة بيع و  الػججانية الػالجيغ

رجاعيع الانفعالية السبالغ فضيا؛ وكحلظ يدسح أوتقمضل ، الفخص لتجشب التساىي مع انفعالاتيع
بحضث يسكشيع اختيار ، تيع الانفعالية بذكل متػازف االحاتي للآباء بالتحكع في استجاب التشطيع

بالحات  لمخحسةوخصط الأبػة والأمػمة؛ ويسكغ ، والتعبضخ الانفعالي، سعقػؿال التػافقأسمػب 
 تقمضل لػميع وضغصيع في عسمية الأبػة والأمػمة.و لمػالجيغ تدويج أبشائيع بالفيع والخاحة 

تػجج علبقات ارتباشية جػىخية بضغ ميارات التعقل الػالجؼ وخمل التشطيع الانفعالي وبضغ بعزيا و  ػػػػػ
تبض غ مغ  ،السعتسجيغ عمى اليضخويغ في مقابل غضخ السعتسجيغ عميو صغار الذباب بعزا لجػ

نتائج التحميلبت الإحرائية تحقق ىحا الذق مغ الفخض بذكلٍ جدئي لجػ كلٍ مغ السعتسجيغ 
جػىخية بضغ التقبل و ، حضث وججت علبقة ارتباشية سالبة عميوعمى اليضخويغ، وغضخ السعتسجيغ 

محات وللببغ والسجاؿ السعخفى لمتشطيع الانفعالي لجػ السعتسجيغ عمى دوف إصجار أحكاـ ل
الإنرات مع الانتباه الكامل وجػد علبقة ارتباشية سالبة جػىخية بضغ تبضغ اليضخويغ، فى حضغ 

والسجاؿ السعخفى لمتشطيع الانفعالي والسجاؿ  بغالتقبل دوف إصجار أحكاـ لمحات وللبو  بغوللب
الجراية الػججانية فى حضغ وججت علبقة ارتباشية سالبة جػىخية بضغ ، تساعيالدمػكي والسجاؿ الاج

وبضغ السجاؿ السعخفى لمتشطيع الانفعالي والسجاؿ الدمػكي، وىحا يتفق مع ما جاءت بالحات وبالابغ 
بو الجراسات حضث درس الباحثػف تأثضخ العػامل الأبػية والعائمية عمى التصػر الاجتساعي 
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، (Eisenberg et al., 2001)باب، ووثقت الأبحاث أف التعبضخ الدمبي الأبػؼ والانفعالى لمذ
رجاع الدمبية لمػالجيغ عمى والأ، (Cumberland-Li et al., 2003)ة التقضضجية لمػالجيغ يوالانفعال

 ,.Eisenberg et al., 1996; Suveg et al., 2008; Suveg et al)ضيػر السذاعخ لجػ الأبشاء 

تختبط بسجسػعة متشػعة  (Rubin et al., 1989)مػالجيغ لوانخفاض الكفاءة الاجتساعية ، (2005
 .مغ الشتائج الاجتساعية والانفعالية غضخ التػافكية عمى التكيف لجػ الذباب

وأحج العػامل الأبػية التي قج تتشبأ بتشطيع الانفعاؿ عشج الابغ ىػ التعقل الػالجؼ. ويتع ترػر  ػػػػػ
أنو "الػعي الحؼ يشذأ مغ خلبؿ الانتباه عغ قرج في المحطة الحالية وبجوف التعقل عمى 

وتع تحجيج مػقع بشاء التعقل في نسػذج بضمدكي ، إصجار أحكاـ لتكذف التجخبة لحطة بمحطة"
والحؼ وضع الأسذ الشطخية لفيع جحور الػالجية، حضث ، Belsky (1984)لمعسمية الػالجية 

الانفتاح ، دسات الذخرية )عمى سبضل السثاؿاليذتخؾ وعي الػالجيغ في الارتباشات مع 
والزسضخ والعرابية( وخرائز الػالجيغ الأخخػ التي تسارس تأثضخ ا عمى مسارسات الػالجية، 

في سمػكيات الػالجية الإيجابية  ا  أكثخ انخخاشفالآباء الحيغ لجييع مدتػيات عالية مغ التعقل ىع 
وتػضيح ، واستخجاـ التعديد الإيجابي، مع الأشفاؿ، بسا في ذلظ التعبضخ عغ الجؼء والسػدة

ومغ السخجح أف يشرت الآباء  (Parent et al., 2016) وتديضل التػاصل الجاعع، التعميسات
كامل، ويحافطػف عمى وعضيع بالسذاعخ إلى الأشفاؿ ويدتجضبػف ليع باىتساميع ال الستعقمػف 

الانفعالية  الخبخةأثشاء عسمية الأبػة، ويطمػف قادريغ عمى عجـ إصجار الأحكاـ ومتدامحضغ مع 
(Duncan et al., 2009). 

 : الثانيالفرض مشاقذة نتائج 
فخوؽ جػىخية بضغ السعتسجيغ عمى اليضخويغ في مقابل غضخ  وجػدويشز ىحا الفخض عمى 

السعتسجيغ عميو في ميارات التعقل الػالجؼ وخمل التشطيع الانفعالي. تبض غ مغ نتائج التحميلبت 
بضغ السعتسجيغ عمى  ا  الإحرائية تحقق ىحا الفخض بذكلٍ كمي؛ حضث وُججت فخوؽ دالة إحرائي

عميو في جسيع متغضخات الجراسة، وتتدق ىحه الشتيجة مع ما ورد  اليضخويغ في مقابل غضخ السعتسجيغ
في الإشار الشطخؼ حػؿ أف الاعتساد عمى اليضخويغ ىػ خمل شامل في التشطيع الانفعالي والسعخفي 

السعتسجيغ عمى اليضخويغ في مقابل غضخ  مغالفخوؽ بضغ مجسػعة  قجروالدمػكي بسا يعكذ 
تذكمت جخاء معاناة السعتسجيغ  ، وىى الفخوؽ التىالسعتسجيغ عميو في الأداء عمى أدوات الجراسة

 عمى اليضخويغ مغ الاضصخاب وما يترل بو مغ خمل وضيفي يستج إلى جسيع ىحه الجػانب.
 : الجزء الأول : التعقل الهالدي

فقج أجابت الشتائج الخاىشة عشو بذكل ، لجدء الأوؿ مغ سؤاؿ الجراسةفيسا يترل بالإجابة عغ ا
قبػؿ الفخض العمسي القائل بأنو "تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ  ىشبو كمي، حضث أشارت إل
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مغ صغار  غضخ السعتسجيغ عميوآباء السعتسجيغ عمى اليضخويغ في مقابل آباء ، مجسػعتي الجراسة
حضث كانت الفخوؽ ذات دلالة إحرائية في إتجاه مجسػعة ، التعقل الػالجؼ ميارات، في الذباب

، الترجػ والسػاجيةوميارات  الانفعاليبالتشطيع  مػجباارتباش ا تعقل الػالجؼ رتبط الحضث ا، الأصحاء
شاء الأبمع  الإىساؿ والقدػةالأفخاد الحيغ يعتسجوف عمى السػاد الأفضػنية غالب ا عمى آباء في حضغ يعتسج 

، (Kabat-Zinn & Kabat-Zinn, 2007) الانفعالية لجػ الأبشاء اتضصخابوقػع الا إلى مسا أدػ
، إلى التستع بسدتػيات عالية مغ التعاشف والتػاصل الإيجابي مع أشفاليع الستعقمػف يسضل الآباء و 

الأفخاد الحيغ يعتسجوف عمى السػاد الأفضػنية قج يعانػف مغ أجل الحفاظ عمى آباء في حضغ أف 
 .(Weinstein et al., 2018)علبقات صحية مع أحبائيع 

وإعصاء الأولػية لاحتياجات ، ىع أكثخ قجرة عمى التخكضد عمى المحطة الحاليةالستعقمػف الآباء ف
مسدؤوليات ليعصػف الأولػية لا الأفخاد الحيغ يعتسجوف عمى السػاد الأفضػنية آباء أشفاليع، في حضغ أف 

السعشى ب تسدكيع الستعقمػف غالب ا ما يفضج الآباء و  ،(Creswell & Lindsay, 2014)والعلبقات الأخخػ 
ػر يكافحػف لمعث لاالأفخاد الحيغ يعتسجوف عمى السػاد الأفضػنية آباء في حضغ أف ، واليجؼ في حياتيع

عمى الاستساع الفعاؿ  ، ويشصػػ التعقل الػالجؼ(Kabat-Zinn & Kabat-Zinn, 2007)عمى ىجؼ 
لأفخاد الحيغ يعانػف مغ الاعتساد عمى السػاد الأفضػنية آباء افي حضغ أف ، بشاءوالاستجابة لاحتياجات الأ

اط في التػاصل ، مسا يجعل مغ الرعب الانخخ السعخفي والانفعاليقج يعانػف مغ ضعف في الأداء 
 .(Van den Berg, Holtmaat, Chandler, Van der Ploeg & Lindström, 2020) الفعاؿ

الأفخاد الحيغ آباء في حضغ أف ، بشاءنسحجة سمػكيات وقيع صحية للؤ التعقل الػالجؼتزسغ وي
يعتسجوف عمى السػاد الأفضػنية قج يطيخوف سمػكيات يسكغ أف تكػف ضارة ومزخة لأنفديع 

أكثخ قجرة عمى إدارة  الستعقمػف الآباء . كسا أف (Wilson,  Schlegel & Posavac, 2020) وللآخخيغ
الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الاعتساد عمى آباء في حضغ أف ، والحفاظ عمى الذعػر باليجوء مذاعخىع

التعقل عدز ، وي(Creswell & Lindsay, 2014)السػاد الأفضػنية قج يعانػف مغ تقمبات مداجية 
بضشسا قج يشخخط الأفخاد السرابػف بالاعتساد ، الخعاية الحاتية الإيجابية والتعاشف مع الحات الػالجؼ

 عمى السػاد الأفضػنية في سمػكيات محفػفة بالسخاشخ وييسمػف صحتيع الجدجية والعقمية
(Weinstein,  Ryan & Deci,  2018). 

 :التشظيم الانفعالي صعهبات الجزء الثاني : 
فقج أجابت الشتائج الخاىشة عشو بذكل ، فيسا يترل بالإجابة عغ الجدء الأوؿ مغ سؤاؿ الجراسة ػػػػػ

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية قبػؿ الفخض العمسي القائل بأنو "شبو كمي، حضث أشارت إلي 
 السعتسجيغ عمى اليضخويغ في مقابل غضخ السعتسجيغ عميو، في كل مغ، بضغ مجسػعتي الجراسة

حضث كانت الفخوؽ ذات دلالة إحرائية في إتجاه مجسػعة ، صعػبات التشطيع الانفعالي
الأصحاء، حضث أبخزت الشساذج العربية الحضػية للئدماف دور نطامضغ عربضضغ متفاعمضغ في 
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 Bechara 2005; Goldsteinللئدماف ) الػاسع 24قيادة سمػؾ البحث عغ السخجرات القيخؼ 

and Volkow 2002; Jentsch & Taylor 1999 22الجافعييذضخ الشطاـ ، (. مغ ناحية أخخػ 
السعدزة )بسا في ذلظ تعاشي السخجرات(. مغ  لمجوافع"السشجفع" بدخعة إلى الكيسة الانفعالصة 

ة يالحؼ يتدع بالػساشة السعخفية مع الكيسة الانفعال 20يتعامل الشطاـ الانعكاسى، ناحية أخخػ 
مغ شأف ، جابة وفق ا لمستصمبات الحالية والسدتقبمية. أثشاء الإدمافلمسشبيات الػاردة ويعجؿ الاست

الشطاـ "الانجفاعي" أف يعدز الكيسة الانفعالصة لتعاشي السخجرات ويقمل مغ قيسة السحفدات 
في حضغ أف الشطاـ "الانعكاسي" يفذل ، (Robinson and Berridge 2001)السعدزة الصبيعية 

اكتدبشا ، في الدشػات الأخضخةو . (Bechara, 2005)بالسخجرات  في إيقاؼ الدمػكيات السجفػعة
أؼ ضعف الػضيفة ، رؤػ ىائمة لمتغضضخات في الشطاـ "الانعكاسي" لسدتخجمي السػاد الأفضػنية

 ;Ersche et al., 2006; Fishbein et al., 2007) واتخاذ القخار، والتحكع السثبط، التشفضحية

Forman et al., 2004 & Verdejo et al., 2005 وفي استجابتيع الذجيجة لمسحفدات الستعمقة )
لا يُعخؼ الكثضخ ، . ومع ذلظ(Marissen et al., 2006 & Daglish et al., 2001)بالسخجرات 

 ة لسدتخجمي السػاد الأفضػنية لسحفدات التعديد الإيجابية والدمبية.يعغ الاستجابة الانفعال

فإف مدتخجمي مادة اليضخويغ الستعجدة الحالية لجييع معالجة ، المصيفةعمى عكذ السشبيات  ػػػػػ
عشج تحمضل الدمػؾ الشسػذجي لستعاشي و بذكل معتجؿ لمسشبيات الدمبية غضخ الدارة.  22متدايجة

مغ الذائع العثػر عمى نػبات يتعاشػف فضيا السخجرات عمى الخغع مغ ، السػاد الأفضػنية
قج يتػقع السخء ، بسا في ذلظ السذاكل الصبية أو الدجغ. لحلظ، الأحجاث الدمبية الذجيجة

 Aguilar de Arcos et) انخفاض الحداسية لمسشبيات الدمبية كسا ورد في الجراسات الدابقة

al., 2003 & Gerra et al., 2003) . 
السػاد الأفضػنية السدمشة  السعتسجيغ عمىىشاؾ دلضل يػضح أف ، عمى الخغع مغ ىحه الحكيقةو  ػػػػػ

. (Pud et al., 2006)وإدراؾ متدايج للؤلع  (Ersche et al., 2005) لجييع حداسية متدايجة لمعقاب
العربية الحجيثة أف الحداسية الستدايجة لمسثضخات الدمبية ىي  الإحيائيةتجعع الشساذج ، لحلظ وفق ا

ة عغ اختلبؿ السكافأة نفدو الحؼ يؤثخ عمى نتيجة ثانػية لآليات التبايغ )أو السزادة( الشاتج
مغ السسكغ أف  كسا ىػ مػضح في الشساذج الحضػانية أثشاء تشاوؿ الجواء الحاد،، تجخبة الستعة

  Aguilar deاليضخويغ السستشعضغ ) لجػ السعتسجيغ عمىتكػف آليات الحساية ىحه ضعيفة 
Gerra et al., 2003 & Arcos et al., 2003 السعتسجيغ عمى ( ولكشيا أكثخ حداسية في

السػاد الأفضػنية الحالضضغ أف يتفاعمػا بذكل  لمسعتسجيغ عمىيسكغ ، الحالضضغ. لحلظ اليضخويغ
                                                           

(14)  The compulsive drug-seeking behavior. 

(15)  Motivational, “impulsive” system. 

(16)  Cognitive-mediated, “reflective” system. 

(17)  Heightened processing of negative. 
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في إثارة أو  تولكغ مغ السعقػؿ التكيغ بأنيع قج يػاجيػف مذكلب، صحيح مع العقػبة الفعمية
غضخ واضحة تكػف ىحه الحالات الدمبية  أو أف ،تفعضل حالات سمبية تتأخخ في الػقت السشاسب

نقصة مثضخة للبىتساـ ىشا ىي أف تعاشي و بدبب الكيسة الإيجابية غضخ الستشاسبة لمجواء. 
اليضخويغ الحالي يبجو أنو "يختصف" بذكل انتقائي الشطاـ السعشي بسعالجة السكافأة )أو 

لا يسكششا التفكضخ في ، تاليالسشبيات السستعة( ولكغ ليذ الشطاـ الستزسغ في العقػبة. وبال
"مذػش" ولكغ في إزاحة انتقائية لتمظ السعدزات القادرة عمى إنتاج الستعة أو  انفعالىنطاـ 

يسكغ أف تدتفضج فعالية علبج الإدماف مغ التجخلبت التي تيجؼ إلى زيادة ، السكافأة. لحلظ
 السختبصة بسحفدات التعديد الصبيعية. يةالانفعال الخبخة

السجالات التي قج يػاجو فضيا الأفخاد صعػبات   Gross & Jazaieri, (2014)جخوس وجدايخؼ حجد و  ػػػػػ
 ,Borsook, Linnman)ية والسجة الانفعال ية، عمى سبضل السثاؿ، الذجة الانفعالتمتعمقة بالانفعالا

Faria, Strassman, Becerra, L. & Elman, 2016)عسمية تػلضج  . ىحه الرعػبات في
ذات صمة بسخضى الألع السدمغ نطخ ا لمسدتػيات العالية مغ الأمخاض الشفدية  ت تكػف الانفعالا

أؼ إضيار استجابة ، فخط الشذاط أو قمة الشذاط، و السراحبة السػجػدة في ىحه الفئة مغ الدكاف
ا لحالة معضشة انفعالية ا أو صغضخة جج  إشكالية بضغ مخضى الألع  انفعاليةتذضخ إلى شجة ، كبضخة جج 
 ,Berenbaum, Raghavan)  وقج تؤدؼ السػاقف السؤلسة إلى فخط نذاط عاشفي سمبي، السدمغ

Le, Vernon & Gomez, 2003) انفعالية، في حضغ أف السػاقف السجدية قج تؤدؼ إلى استجابات 
 الانفعالاتجيل شجة أؼ نقز الشذاط السمصف مثمسا قج تؤدؼ تجخبة الألع إلى تع -إيجابية ضعيفة 

)Presseau, Martel, Roy, Caron, Albouy, Marin & Rainville, 2013-Vachon( فقج ،
ا عمى مجة  ة. نطخ ا لأف تجخبة الألع تشتقل مغ الحالة الحادة إلى يالانفعال بقاء الخبخةيؤثخ الألع أيز 

الانفعالصة الدمبية أكثخ شضػع ا وشػيمة الأمج بدبب التقضيسات  الأرجاعفقج تربح ، الحالة السدمشة
في سياؽ الانفعاؿ و  .)Quartana, Campbell  & Edwards, 2009( الكارثية للؤلع بذكل متدايج

لمغاية لاضصخابات في حالتيع  مدتثاريغالدمبي الستكخر ونذاط الستعة، قج يربح الأفخاد 
 .ية عمى أنيا إشكاليةسمب ا حالتيع الجدالفدضػلػجية السعيارية ويكيسػف س
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Abstract : 

The current study aimed to find the differences in parental mindfulness and 

interpersonal effectiveness skills between a sample of individuals dependent on heroin 

and non-heroin Materials and methods: The study sample consisted of two groups: the 

first group of heroin dependents (60) aged between 20 and 30 years, while their fathers 

(60) had an average age of 55.59 years with a standard deviation of (2.61) years. The 

second group of non-heroin dependents consisted of (60) individuals whose ages ranged 

between 20 and 35 while their fathers (60) had an average age of (60.36) years, with a 

standard deviation of (2.80) years. Parity between members of the two groups was taken 

into account in terms of education and socio-economic levels. The participants 

completed an initial interview to collect basic data, including (age, gender, qualification, 

and marital status) the verbal comprehension test from the Wechsler-Bellevue Adult 

Intelligence Battery, Form 4, was used to determine IQ, Parental Mindfulness Skills 

Test by Stacey McCaffrey, translated by the researcher, the Emotional Regulation 

Questionnaires by Kostiuk, translated by the researcher, and Interpersonal Effectiveness 

Skills Test, prepared by the researcher were also utilized. Results: The results revealed 

that Parental Mindfulness Skills were associated with Emotional Regulation, there were 

statistically significant differences between the heroin dependent and the non-dependent 

groups in Parental Mindfulness Skills and Emotional Regulation.  

Key words:  Parental Mindfulness Skills - Emotional Regulation - Heroin Dependents. 

  


