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 لتنزه وفضاءاتوا ثقافة
 بمحافظة بنى سويف ةترفيدراسة فى انثروبولوجيا ال

 مصطفى عمي عمي يمانإ
  dr.emanaliali@gmail.com      

 ممخص
، لمتنزه وفضاءاتو التقميدي الثقافيالمعنى  عمى الدراسة إلى التعرؼ تيدؼ ىذه

فى  ومظاىره سمات التغيرو ، الترفييية التقميدية وبناء العلاقات الاجتماعية الأنشطةو 
عمى  ت الدراسةاعتمدقد و  ،المكانية لمتنزه وتحسيف جودة الحياةالخيارات و ، ثقافة التنزه

إلى  الدراسة توقد خمص .المقارفممنيج ل بالإضافة، الكيفيالمنيج الأنثروبولوجى 
كما لمتنزه وفضاءاتو وفقاً لمحؿ الإقامة،  التقميدي الثقافيوجود اختلاؼ فى المعنى 

 ،التقميديفى المجتمع  العلاقات الاجتماعيةفي بناء  التقميدي الترفيييالنشاط  ساىـ
ثقافة التنزه تغيرات كبيرة نتيجة لمتحولات في البيئة الاجتماعية  شيدتوكذلؾ 

حدوث تغير ممحوظ فى  إلي أيضاكما خمصت الدراسة ، والتكنولوجية والاقتصادية
لكف  ؛محافظة بنى سويؼعمى التنزه داخؿ  حيث لـ تقتصر مواقيت التنزه وفضاءاتو،

وىذا يعد  ،بمنطقة الدراسة الافتراضيالتنزه  لما سبؽ وجد إضافة ،امتدت لمحافظات
للأفراد بالتنزه  بيف بيئات وثقافات مختمفة بشكؿ يسمح متفاعؿ الاجتماعيل شكلًا جديدًا

أف التنزه يعزز مف الحالة النفسية  الدراسة أظيرتكما ، جماعيًا عف طريؽ الإنترنت
والجسدية لكؿ الفئات العمرية مف كبار السف والشباب والأطفاؿ، لكف يختمؼ ذلؾ وفقاً 

 .والجسدية لخيارات فضاءات التنزه واحتياجاتيـ النفسية
 .الترفية  وقت الفراغ، ،فضاءات التنزهالثقافة، التنزه،  :الكممات المفتاحية
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 مقدمة:

يقوـ  الذيالمجير  بمثابة ىىأحد فروع الأنثروبولوجيا، و تعد أنثروبولوجيا الترفيو 
، بتكبير ما يختار الناس القياـ بو عندما لا يكونوف مشغوليف بمسئوليات العمؿ

بيا قضاء ىذا  يقرروف التيالكيفية و يكونوف فييا متفرغوف،  التيالأوقات استغلاؿ و 
 الترفييية سواء أنشطة منزلية الأنشطةط الضوء عمى يتسمذلؾ بو ، وقت بيدؼ التنزهال

، بيا داخؿ المنزؿ وايقوم التيمشاىدة التمفاز، والبستنو، واليوايات القراءة، و مثؿ 
جماعات مقابمة الأصدقاء و المعب، ة، ممارسة الرياض وأنشطة خارج المنزؿ مثؿ

فى  السينما، تناوؿ الطعاـب لممسرح، ، الذىاالترفييياليوايات، السياحة، السفر، التعمـ 
الرحلات النيارية زه فى اليواء الطمؽ بغرض المتعو، ، زيارة المتاحؼ، التنالمطاعـ

. ، الملاعبالمقاىي ، الكافييات،النواديالعامة، محدائؽ الذىاب ل، المشيلمشواطئ، 
 ىي، وما الأنشطةىذه  إلىوبذلؾ تبحث انثروبولوجيا الترفيو عف سبب الانجذاب 

تركز دراستيا عمى و تثيرىا، وكيؼ تتناسب مع حياتنا وحياة مف حولنا،  التيالمشاعر 
 طرؽ الترويح عف النفس، والاستمتاع بالوقت سواء بمفردنا أو مع الأسرة أو الأصدقاء

، وقت التجمع الأشخاصية بيف ىؤلاء ، والعلاقات الاجتماعالمطموبةلمنحيـ السعادة 
باعتبارىا جزء مف  والترفيو والتقاليد المجتمعية عمى سموكيات التنزهتؤثر العادات وكيؼ 

وتوزيع المناطؽ الترفييية فى الريؼ والمدينة،  ،تقؼ عائؽ أماميا التيالذخيرة الثقافية 
، ومساىمتيا رفاىيتناتمعبيا فى  التيوالأدوار ، المتاحةواستغلاؿ المساحات والفضاءات 

، وتحسيف نوعية والصحة العقمية العامةة والسرور فى احساسنا بالبيج
 .(Emmanuelle Lallement , 2016,pp.89-99)الحياة

، كما ىو مبيف والانثروبولوجييف المنظريف الاجتماعييف اىتماـناؿ موضوع التنزه قد و 
الذات  عفكتابات جوفماف  وكذلؾقدميا بينيت، وواتسوف، وجارديز،  التيفى الأعماؿ 

ظيرت فى أعماؿ كوىيف، وتايمور  التيفى الحياة اليومية، إضافة إلى المحاولات 
اليروب مف قبضة  الرئيسيحورىا وتأكيدىـ عمى نظرية مقاومة الحياة اليومية، ويكوف م

مف بذلؾ صبح ، ليالترفيييممارسات الحياة اليومية الدنيوية عبر أشكاؿ التنزه 
 , Wei-Tien Hung)أنثروبولوجيا الترفييية ةفى دراسة الموضوعات المييمن

2023,p.225) . ،ليعنىوعرؼ التنزه لأوؿ مره فى فرنسا خلاؿ القرف التاسع عشر 

https://www.researchgate.net/profile/Emmanuelle-Lallement?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19


 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هصطفي علٌ علٌ إٍواى.م.د/ أ..( وفضاءاتَ التٌسٍ ثقافة (

862 

ترتبط بشئوف داخمية بحتو تقاـ فى المنازؿ أو و مفضمة لدى الطبقات العميا اليواية بال
أف يساىـ الضيوؼ المدعووف فى إحضار طبؽ ، وكاف مف المفترض المستأجرةالغرؼ 

، وغالباً ما تميزت ىذه التنزىات بالمحادثات الإجماليةمف التكمفة  حصةأو دفع 
ترتبط فى التجمعات الأكبر ، و الفكريؿ والذكاءات وعمى ىذا النحو كانت مرتبطة بالثق

بالموسيقى، ونتيجة لذلؾ أصبحت كممة تنزه تعنى نفس كممة حفمة، ومع ذلؾ لـ تكف 
قابمة لمتكيؼ، فعندما ظيرت المطاعـ الأولى سرعاف ما بدأ المتنزىوف بالذىاب  النزىة
العديد مف  كؿ شئ، حيث فر 9789الثورة الفرنسية عاـ والتنزه ىناؾ. وقد غيرت  إلييا

النمسا، والبعض الأخر  إلىالخارج فذىب البعض  إلىالأرستقراطييف الفرنسييف الأثرياء 
انجمترا بعد أف استقروا بشكؿ  إلىروسيا وأمريكا، لكف الأغمبية اختارت الذىاب  إلى

الأمواؿ ولكنيـ بذلوا قصارى جدىـ  إلى، وأصبح البعض فى حاجة اساسى فى لندف
عدة  إلىانجمترا وأدى  إلى النزىةحياتيـ القديـ. وبذلؾ أدخموا  أسموبعمى  لمحفاظ

منيا أف التنزه أصبح أقؿ دقة وأكثر ضجيجاً ، وىذا بفضؿ مجموعة مف  ميمةتطورات 
 picnicأسسوا جمعية  9829خر عاـ اأو  ففيشاب تمسكوا بالثقافة الفرنسية  022

society  شارع توتنياـ فى لندف وعقدت اجتماعات الجمعية فى غرؼ مستأجره فى
إثارة الإعجاب، ويطمب مف كؿ عضو إحضار طبؽ باىظ الثمف وشئ  إلىوتيدؼ 

فى الرفاىية والنفقات، وبعد تناوؿ  الآخريفكؿ عضو التفوؽ عمى لمشرب، ويحاوؿ 
دائماً عبارة عف مسرحية تقاـ عمى مسرح صغير فظ  الرئيسيالعشاء كاف الترفيو 

 ة ولـ يكف الممثميف محترفيف أبداً.يختمؼ عف المسارح الخارجي
ما تبنت الطبقات الوسطى فكرة التنزه فى دعمقاً فى انجترا عن أكثرأخر  اً وظير تطور 

ر ترجيحاً ىو أف ثغير واضح، ولكف التفسير الأكالخارج، والسبب وراء ذلؾ التغير 
الانجميز طبقوا ببساطة ممارسات عصرية لمتنزه كانت موجودة مسبقاً فى فرنسا دوف أف 

ذلؾ. ويتضمف اخذ الطعاـ لمصيد عمى ظيور الخيؿ، مع  إلىأدى  الذييدركوا ما 
كانت تصمـ كوجبات تؤكؿ فى المنازؿ، ولكف لـ  التيفطائر لحـ الخنزير والمعجنات 

 إلىويعتقد أنيا تعود  فرنسا إلىذلؾ الوقت، ويرجع أصؿ الكممة  تسمى بالنزىات فى
لوصؼ مجموعة  pique-niqueيسمى  الذيفى كتاب أصوؿ المغة الفرنسية  9690



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هصطفي علٌ علٌ إٍواى.م.د/ أ..( وفضاءاتَ التٌسٍ ثقافة (

862 

مف الأشخاص لتناوؿ الطعاـ فى مطعـ يحضر فيو النبيذ الخاص بيـ، ويعتقد أف 
كممة  النزىةحت ، وأصبمفيوـ التنزه يحمؿ دلالة وجبة يشارؾ فييا الجميع بشئ ما
العميا  ت، وأصبحت الطبقاانجميزية شائعة ارتبطت بالتسمية والطعاـ وتغذييا الرومانسية

فى ىذا البمد مصدر الياـ ليا لميروب مف شكميات غرفة الطعاـ، ونقؿ وجبات الطعاـ 
ولـ يقتصر الشيية لمتنزه فى الخارج حيث قدمت الطبيعة الخمفية العصرية فى انجمترا. 

عمى فرنسا وأرض بريطانيا الخضراء والممتعة فحسب حيث كانت التنزىات  الأمر
فى السافانا،  السفاريالعالـ فنصبت خياـ  أنحاءئعة لمغاية، ولكف توسعت فى جميع اش

 والخياـ المغولية فى سفوح اليند.
لأصحاب  الشعبيوسيمة لمترفيو  النزىةعشرينات القرف التاسع عشر أصبحت وبعد 

الريؼ لمنزىات نياية  إلىلمتوسطة والدنيا تـ إنشاؤىا لأخذ الطبقات العاممة الطبقات ا
 الأراضيستغلاؿ لاأكثر شعبية  ، وتناوؿ الطعاـ فى اليواء الطمؽ وأصبحتالأسبوع

عادة تشكيؿ الذات، و تنزهغيرت مف تذوؽ الثقافة الجماىيرية لم التي عمى لا تقتصر ، وا 
عمى الفجور المفرط  القائـ الترفيييتعتمد عمى الاستيلاؾ كانت  التيالطبقات العميا 

الطبقات  ولكف تحولتوالمدمر لمذات، والانحراؼ عف الأصؿ فى العادات الغذائية، 
عادة العلاقات الصحيحة مستي إلىالدنيا  مكيف جدد لأوقات فراغيـ وتحسيف أنفسيـ وا 

عادة ربطيـ  بإنسانيتيـف الأفراد مف توليد الشعور يبيف الذات والمجتمع، وتمك وا 
عادة  وأرتبط .(Andrew Hubbell, 2006, pp. 44-51)بمجتمعيـ وفضاءتو

مف الوقت، حيث كاف العماؿ الريفيوف يتناولوف طعاميـ  طويمةلفترات  الريفيبالطابع 
يكدحوف فييا، ولـ يكف أماـ المسافروف خيار سوى  التيفى الحقوؿ  روتينيبشكؿ 
كانت حفلات الصيد فى أوروبا فى العصور  واء الطمؽ، بينماطعاـ فى اليتناوؿ ال

وكاف ىذا لا يزاؿ ، خفيفة فى اليواء بوجبةللاستمتاع  استراحةالوسطى غالباً ما تأخذ 
أصبح التنزه جزءاً لا يتجزأ . و (Lee, Alexander, 2019)ىواية ريفية فى المقاـ الأوؿ

رية حتى أوائؿ القرف العشريف، عندما بدأت المراكز الحض الحضريمف الفكر البشرى 
يحاوؿ الناس بيا الاستمتاع بوقتيـ،  التيغيرت مف خلاليا الطريقة فى التوسع بسرعة، 
 . (Liis Meeras, 2010,p.8)الحرة الإرادةلموصوؿ إلى مفيوـ 
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الإنسانية التي يراىا البعض مجرد وسيمة للاسترخاء أو  الأنشطةيعد التنزه أحد وبذلؾ 
يمثؿ التنزه نشاط ثقافي  أنثروبولوجي لكف مف منظور ،قضاء الوقت في اليواء الطمؽ

يؤثر في تشكيؿ اليوية الثقافية مما  واجتماعي يتيح لمفرد التفاعؿ مع بيئتو الطبيعية
تمارسيا المجتمعات البشرية في الاجتماعية التي  الأنشطةالتنزه مف ف ،والاجتماعية

يختمؼ مفيوـ التنزه بيف و  ،الريفيةجميع أنحاء العالـ، سواء في السياقات الحضرية أو 
في ىذا السياؽ تبرز و  ،يعكس قيمًا ثقافية واجتماعية متنوعةمما  المجتمعات
مف خلاؿ تحميؿ الرموز، الطقوس،  الأنشطةكعمـ يدرس ىذه  الترفيو أنثروبولوجيا

ض ثقافة التنزه استعر اىذا البحث يحاوؿ مف ىنا و  ،فاعلات الاجتماعية المرتبطة بياوالت
 .ىنثروبولوجامف منظور وفضاءاتو 

 الأىمية النظرية والتطبيقية لمبحث:
الأخػػرى بقػػيـ المجتمػػع وعاداتػػو وتقاليػػده، ىر غيرىػػا مػػف الظػػواكيعػػد التنػػزه ظػػاىرة تتػػأثر 
اخػػتلاؼ مسػػتوياتو حسػػب  مػػف طبيعػػة المجتمػػع نابعػػةلأنيػػا  وتوغالبػػاً مػػا تتػػأثر بيػػا أنشػػط

والراحػػة  والمتعػػةبوقػػت مػػف الترفيػػو قػػد يتحقػػؽ ليػػـ السػػعادة  الأفػػراد، وحػػيف يتمتػػع الثقافيػػة
شػػػبع رغبػػػاتيـ ، فيػػػو يحػػػررىـ مػػػف روتػػػيف الحيػػػاة ت التػػػي الأنشػػػطةليػػػذه ممارسػػػتيـ  عنػػػد

 مدراسػة الحاليػةلومػف ىنػا جػاءت الأىميػة النظريػة  ،اونيػيواجي التياليومية والضغوطات 
نظػػػػػر مػػػػػف وجيػػػػػة فػػػػى مجتمػػػػػع البحػػػػػث  مفيػػػػػوـ التنػػػػػزهلواقػػػػػع ثقافيػػػػػة عطػػػػاء تفسػػػػػيرات لإ

حيػػث يعتبػػر فػػى ىػػذا الشػػأف  الانثروبولوجيػػةفضػػلًا عػػف ذلػػؾ نػػدرة البحػػوث ، انثروبولوجيػػة
 مسػتحدثةبأمػاكف  مجتمػع البحػث الػراىفنظػراً لتمتػع و  ،مف الموضوعات الحيوية واليامػة

دفعػػػت ممػػػا  ،وفضػػػاءاتو التنػػػزهمفيػػػوـ فػػػراد حػػػوؿ للأسػػػاىمت فػػػى تغيػػػر الػػػرؤى الداخميػػػة 
لاسػػيما أف الموضػػوع لػػـ يتطػػرؽ أحػػداً لدراسػػتو فػػى مجتمػػع  ،الباحثػػة لمقيػػاـ بيػػذه الدراسػػة

مػػػا سػػػبؽ جػػػاءت الأىميػػػة النظريػػػة لمبحػػػث  وفػػػى ضػػػوء ،البحػػػث عمػػػى الػػػرغـ مػػػف أىميتػػػو
، نظريػة الاسػتيلاؾ الترفييػي، ونظرية التحفيز الاجتماعي ضاءالفنظرية  لاختبار قضايا

 ، نظريػػػة الرغبػػػة والخيػػارات، نظريػػػة ثقافػػػة الاسػػتيلاؾ، نظريػػػة الترفيػػػو المتجػػػدد،الترفييػػي
النظريػة القضػايا ومف ىنا يأتي الوجو الآخر للأىمية التطبيقية لمبحث فػي الاسػتفادة مػف 
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طػػرأت  التػػيات الاخػػتلاؼ فػػى ثقافػػة التنػػزه، والتغيػػر  عمميػػةلرصػػد  فػػي الجانػػب التطبيقػػي
 .وأنشطتو عمى فضاءاتو

 :وتتساؤل أىداف البحث و 
ختمػؼ افػي معظػـ المجتمعػات حػوؿ العػالـ، و اجتماعيًػا ميمًػا ثقافيػاً و يعتبر التنزه نشاطًا 

تسػػػػـ التنػػػػزه فػػػػي الريػػػػؼ اف ،ىػػػػذا النشػػػػاط بشػػػػكؿ كبيػػػػر بػػػػيف المنػػػػاطؽ الريفيػػػػة والحضػػػػرية
 بينمػػا تميػػز، لمحفػػاظ عمػػى اليويػػة الثقافيػػةة يػػالزراع الأنشػػطةالوثيػػؽ بالطبيعػػة و بالارتبػػاط 

، اعتمػػدت فػػى الأسػػاس عمػػى مػػف الترفيػػو والراحػػة مختمفػػةوجػػود أنمػػاط بالتنػػزه فػػي المػػدف 
 ثقافػةالاخػتلاؼ فػى التعػرؼ عمػى البحث يحاوؿ يذا لو  ،بيف الأفراد الاجتماعيالتواصؿ 

 ما يمي:مف خلاؿ إبراز وفضاءاتو،  لتنزها
 المعنى الثقافي التقميدي لمتنزه وفضاءاتو فى مجتمع البحث-9
 الأنشطة الترفييية التقميدية وبناء العلاقات الاجتماعية-0
 )الفواعؿ والمسببات(سمات التغير فى ثقافة التنزه  -3 
 مظاىر التغير فى ثقافة التنزه-4 
 الخيارات المكانية لمتنزه وتحسيف جودة الحياة -5 
 الثقػػافيتنطمػػؽ الدراسػػة مػػف سػػؤاليف ىمػػا: مػػا ىػػو المعنػػى فػػي ضػػوء الاىػػداؼ السػػابقة و 

 وأنشػػطتوفضػػاءات التنػػزه لمتنػػزه فػػى مجتمػػع البحػػث  ومػػا ىػػو أثػػر الحداثػػة عمػػى  التقميػػدي
    الترفييية

 المفاىيم الأساسية لمبحث: 
 الثقافة-1

للإشارة إلى ما يسمى بالانجازات لمحياة  cultureاستخدـ المؤرخوف كممة ثقافة 
الجماعية لفترة مف الزمف والتاريخ، وجو التحديد فى مجاؿ الفف والموسيقى والأدب 
والفمسفة، ولكف عرفيا عمماء الانثروبولوجيا مثؿ تايمور بأنيا " ذلؾ الكؿ المعقد الذي 

قدرات وعادات أخرى يتضمف المعرفة والمعتقد والفف والأخلاؽ والقانوف والعرؼ وأية 
يكتسبيا الإنساف كعضو فى المجتمع". بينما عرفيا البعض الأخر بأنيا " عممية 
انتقائية تـ إنشاؤىا تاريخياً، والتي توجو ردود أفعاؿ الرجاؿ سواء لممحفزات الداخمية أو 
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. كما تعرؼ بأنيا (Rana Indrajit Singh ,. 2015, PP 112-115 )الخارجية"
فى الحياة تشتمؿ عمى قيـ ومعتقدات خاصة بجماعة معينو تميزىـ عف "طريقة معينة 

غيرىـ مف الجماعات". ويرى جوديناؼ أف " ثقافة المجتمع تتكوف مف كؿ ما يجب 
 ,Robert Shifman )عمى الفرد أف يعرفو مف أجؿ العمؿ بطريقة مقبولة لأعضائيا"

2015,p.9) جموعة الممارسات مثقافة "مل مفيوـ إجرائي. وقد وضعت الباحثة
 والسموكيات المرتبطة بالأنشطة الترفييية والتفاعلات الاجتماعية التي تحدث أثناء التنزه
، والتي تعكس فيـ الأفراد لبيئتيـ وثقافتيـ المحمية، وتطوير التفاعؿ الاجتماعي 

 ".والفردي مف خلاؿ الأنشطة المشتركة
 التنزه-2

يرتبط فييا الإنساف بالطبيعة والبيئة مف خلاؿ يُعتبر التنزه نوعًا مف الأنشطة التي 
الأنثروبولوجيوف ويدرس  ،الممارسات اليومية التي تتضمف الترفيو، والتسمية، والاستجماـ

ىذه الأنشطة لفيـ تأثيراتيا عمى التفاعلات الاجتماعية، والثقافية، والاقتصادية، 
مع محيطو  بالإضافة إلى كيؼ يشكؿ التنزه طريقة الإنساف في التفاعؿ

ولـ يعرؼ مفيوـ التنزه حتى  .(Geoffrey Samuel, 2022, p.160)الطبيعي
منتصؼ القرف التاسع عشر والمشار إليو بأنو " ترفيو اجتماعي يساىـ فيو كؿ شخص 
بحصة مف وقتو"، وارتبط التنزه فى لندف بالغرؼ العامة أو الحانات الكبيرة أو المنازؿ 

نخبة الاجتماعية لمتباىي بالطبخ والموسيقى الضخمة التي صممت خصيصاً لم
والمواىب المسرحية، وىى بالمعنى الحالي ليست نزىو لأنيا تحدث فى الداخؿ وليست 
فى الخارج. وقد أشارت السيدة التوف أف التنزه ىو " الرغبة فى تناوؿ الشاي فى الفناء 

وقد  (.Andrew Hubbell, 2006, p. 44 )أو تناوؿ الطعاـ فى اليواء الطمؽ"
وضعت الباحثة تعريفاً إجرائيا لمتنزه لتعنى "مشاركة أفراد المجتمع مف الريؼ والمدينة 
فى نشاط الترفييي موجو خارج المنزؿ، ويستمر لفترة زمنية محددة لممارسة نشاط 

ر، وتحقيؽ معيف فى المناطؽ المفتوحة بيدؼ الاسترخاء والتسمية والتخفيؼ مف التوت
 المتعة النفسية والصحة الجسدية".
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 الفضاء-3
ويعنى الفضاء المكاف ودراسة خصوصيتو جغرافياً، لمتعرؼ عمى المعاني والتفاعلات 
الاجتماعية والعاطفية وبناء اليوية الذاتية مف خلاؿ التفاعؿ المكاني، وتتحدد رمزية 

لحياتيـ يحقؽ ليـ السعادة، المكاف فى تنوع معانيو واحتراـ خصوصيتو كمورد داعـ 
وعند التركيز عمى العاطفة المكانية يجب النظر إلى عدة متغيرات منيا " الارتباط 
بالمكاف، والإحساس بو" ، ويؤكد البعض أف سمات المكاف جزء لا يتجزأ مف الطريقة 
التي يتفاعموف بيا مع مكوناتو ومع بعضيـ البعض، فالمكاف بطبيعتو يؤثر عمينا 

. وقد أوضح (Harmon, J., & Kyle, G.T. 2020)وعاطفياً واجتماعياً  جسدياً 
أف فضاءات التنزه تمتمؾ خصائص تسمح للأشخاص العثور عمى  جريدر وجاركوفيتش

المعاني بناءاً عمى اىتماماتيـ، وتكوف مشتقو مف اليويات والتفضيلات الثقافية، ويضع 
الأخر لممناطؽ الساحمية القيمة  البعض قيمة أعمى لممساحات الخضراء فى حيف يعطى
تشير فضاءات التنزه إلى و  الأعمى بينما الأخر لممناطؽ الصحراوية وغير ذلؾ،

 ،الأماكف والمساحات التي يتـ فييا التفاعؿ الاجتماعي والترفيو في المجتمعات المختمفة
الممارسات يتـ دراسة ىذه الفضاءات مف قبؿ الأنثروبولوجييف لفيـ العلاقة بيف البيئة و و 

كأماكف تقاـ فييا  مثؿ الحدائؽ العامة، الشواطئ، والساحات الاجتماعية والثقافية
مختمؼ الثقافية والفنية التي تشجع عمى التفاعؿ بيف الأفراد في و الأنشطة الاجتماعية 

 .Julia S)ماعيةتجالمجتمعات، وتمعب دورًا ميمًا في تشكيؿ اليوية الثقافية والا

Walker, 2022,p.90). " المساحة المادية أو  وتعرؼ الباحثة الفضاء إجرائيا بأنو
للأنشطة المختمفة، سواء فى الريؼ أو الحضر لممارسة المجردة التي يستخدميا الأفراد 

كانت مفتوحة أو مغمقة، طبيعية أو صناعية، حيث يتـ تحديدىا بناءً عمى معايير 
المناطؽ التي يتـ فييا التفاعؿ  عمىمؿ تيشو  ،جغرافية أو اجتماعية أو ثقافية

الاجتماعي أو النشاط البدني، ويأخذ بعيف الاعتبار العلاقة بيف الأشخاص والمكاف في 
 .سياؽ ممارساتيـ اليومية"
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 الترفيو-4
دراسة الترفيو ليس فقط كوسيمة لممتعة والتسمية، بؿ أيضًا كأداة بالأنثروبولوجيوف  اىتـ

 ،ليويات الثقافية، والأنماط النفسية في مختمؼ الثقافاتاو  لفيـ الروابط الاجتماعية
التواصؿ الثقافي واليروب و يشمؿ الترفيو الأنشطة التي تُساىـ في التفاعؿ الاجتماعي و 

الترفيو جزءًا مف تقاليد ثقافية  ويعدفي بعض المجتمعات،  مف ضغوط الحياة اليومية
مثؿ الرقصات الشعبية، الألعاب التقميدية، والاحتفالات الدينية. يُنظر إلى الترفيو عمى 

 ,Roberta L. Kravitz)أنو ميداف يعكس اليويات الثقافية ويشكؿ الأطر الاجتماعية

2022,p. 96).  د بصورة النشاط الذي يمارسو الفر بأنو" اً ياصطلاحويعرؼ الترفيو
الفػراغ، والػذي يستيدؼ تمبية الحاجات الجسمانية والعقمية أو تمقائية في الوقت الحر 

يدور معنى الترفيو والترويح في أصميا ". و والروحية؛ والتػي تعػود عميػو بالػسرور والرضا
دخاؿ السرور عمى النفس بعد العناء؛  زالػة التعػب وا  المغوي عمى السعة ، والانبساط ، وا 

ويعرؼ الترفيو بأنو: "نػشاط  ،الترويح والترفيو والتسمية كميا تشير إلى معػافٍ متقاربةف
تطوعي يمارسو الفرد خلاؿ وقت فراغو، ويكوف مدفوعاً بشكؿٍ أساسي بالرضا والسرور 

. كما يعرؼ الترفيو بأنو " الأنشطة "(522، ص 8282اٍواى ،  ،الكٌاًي)النابع منو
ابعيا فى وقت فراغو لتعيد خمؽ الفرد بحيث يتـ تحديثو التي يختارىا الشخص ويت

لتمكينو مف استئناؼ التزاماتو اليومية ميما كانت"، " يعرؼ الترفيو بأنو نشاط يمكف 
ممارستو للأستفاده مف وقت الفراغ"، " حالة عاطفية داخؿ الإنساف تتدفؽ مف الشعور 

القيمة والمتعة"، " الاستجابة بالرفاىية والرضا والتميز بمشاعر النجاح والانجاز و 
وبذلؾ فيي كممة متعددة  .(.A. J. Veal, 1992, pp. 44-48 لمتجربة الجمالية")

المعاني تتـ قراءتيا باعتبارىا ىواية مف المنظور الذي تناولو إلياس ودانيتج فى كتاب 
تمع البحث عف الإثارة الرياضية والترفيو فى الحضارة، والذي يؤكد بوجو عاـ أف المج

الحديث يوجد بو أشكاؿ عديدة مف أوقات الفراغ التي تسبب " إثارة عاطفية مسيطر 
(. وقد وضعت الباحثة Thiago Perez Jorge, 2016,p.299 عمييا ولكنيا ممتعو")

"الأنشطة التي يمارسيا الأفراد أثناء التنزه في أماكف مفتوحة تعريفاً إجرائيا لمترفيو بأنو "
سمية، الاسترخاء، أو تحسيف الحالة النفسية والجسدية، حيث أو طبيعية بيدؼ الت
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تتضمف ىذه الأنشطة مثؿ المشي أو الجموس في الحدائؽ العامة أو التجوؿ في 
المناطؽ الطبيعية، وتساىـ في تحسيف جودة الحياة والتفاعؿ الاجتماعي، وتعزز مف 

 .الشعور بالرفاىية العامة"
 وقت الفراغ-5

عمى أنو الفترات التي يتمكف فييا الأفراد مف التحرر مف مسؤوليات  يُعرَّؼ وقت الفراغ
العمؿ أو الأنشطة اليومية الضرورية، حيث يتـ تخصيص ىذه الفترات لمراحة، الترفيو، 
والأنشطة التي لا تكوف مباشرةً مرتبطة بالحاجات الأساسية. يُعتبر وقت الفراغ جزءًا 

ة، إذ يُساىـ في إعادة توزيع الجيد البدني والعقمي، ميمًا مف الحياة الاجتماعية والثقافي
كما يتيح الفرصة لممشاركة في الأنشطة الثقافية، الترفييية، والفنية التي قد تكوف 

يشير بعض الباحثيف أف وقت الفراغ و  محورية في بناء اليويات الثقافية والاجتماعية.
تطيع فييا الأفراد التعبير عف لموقت بعيدًا عف العمؿ، بؿ ىو فترة يس ليس مجرد "غمر

وفي بعض المجتمعات  ،أنفسيـ، اختبار الأدوار الاجتماعية، وتعزيز الروابط المجتمعية
يتـ تنظيـ وقت الفراغ بشكؿ مؤسسي مثؿ العطلات والأعياد، بينما في مجتمعات 

 .(Peter M. Gardner, 2010, pp.71-90)أخرى قد يكوف أكثر فردية أو عفويًا
وقت الفراغ بأنو "كتمو مف الوقت غير المشغوؿ"، كما يعرؼ بأنو "الوقت  كما يعرؼ

-A. J. Veal, , 1992, pp. 44 الذي يقضيو الشخص فى أنشطة محدداً إجتماعياً")

ويعرؼ وقت الفراغ بأنو " الوقت المتبقي بعد أداء العمؿ سواء العمؿ داخؿ  .(.48
مح للأفراد بمتابعة أىدافيـ وىواياتيـ المنزؿ أو خارجو" أو "حرية الاختيار الذي يس

 .Seppo E. Iso-Ahola , Roy F. Baumeister,,2023,p وأنشطتيـ الترفييية")

"الفترة الزمنية التي لا يمتزـ فييا . وقد وضعت الباحثة تعريفاً إجرائيا لوقت الفراغ ىو (2
ارسة أنشطة الفرد بأنشطة مرتبطة بالعمؿ أو المسؤوليات اليومية، ويستخدميا لمم

ممارسة اليوايات أو الاسترخاء، حيث يتـ تحديد ىذه الفترة بناءً و شخصية أو ترفييية، 
 عمى توافر الوقت خارج الالتزامات الاجتماعية أو المينية."
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 للبحث النظري الإطار

عمى مجموعة متنوعة مف النظريات لتحميؿ التنزه كظاىرة ثقافية  الدراسة تعتمدا
 :يميما  النظريات ومف أىـ ،بوتفسير المعاني العميقة المرتبطة و  اجتماعية

 الترفييينظرية التحفيز  -1
الترفييية واليوايات تمعب دوراً كبيراً فى  الأنشطةأف  تشير التيأحدى النظريات  ىي

ية تأثير فالنفسية، وتعد ىذه النظرية جزءاً مف فيـ كي احتياجاتيـتحفيز الأفراد وتمبية 
النفسية، وتعزيز الشعور بالسعادة والتخفيؼ مف  الترفييية عمى تحسيف الحالة الأنشطة
)التجديد  عدة مبادئ أساسية منيا: إلىوتستند ىذه النظرية  ،والضغوط التوترحدة 
عادةالترفييية فى تجديد طاقة الفرد،  الأنشطةتسيـ  (النفسي بعد شحف حالتو النفسية  وا 

حيث تتيح لمفرد فرصة لمراحة والتخمص مف المشاعر  ،فتره مف العمؿ أو الضغط
ينشأ  الذي الداخميالترفييية التحفيز  الأنشطة( حيث تعزز الداخميالسمبية. )التحفيز 

يس لتحقيؽ مكاسب مادية أو ول بو الاستمتاعمف الرغبة فى القياـ بنشاط ما لمجرد 
 الإشباعا والسعادة. ) شعور عميؽ بالرض إلى، ويؤدى ىذا النوع مف التحفيز خارجية

ىذه بية احتياجاتيـ الخاصة و الترفييية يمكف للأفراد تم الأنشطة( مف خلاؿ الشخصي
اكتساب ميارات جديدة أو حتى الشعور ياجات تتعمؽ بالتعبير عف الذات و الاحت

الترفييية عنصراً ضرورياً  الأنشطةتعد  (الشخصية التوازف بيف العمؿ والحياة)بالانجاز.
لتحقيؽ التوازف بيف الحياة العممية والشخصية، مما يسيـ فى تحسيف نوعية الحياة 

 الأنشطةبعض  (الاجتماعي)التفاعؿ فى العمؿ عمى المدى الطويؿ،  الإنتاجوزيادة 
، مما يعزز التفاعؿ بيف الأفراد ويساىـ فى تكويف اجتماعيالترفييية تتـ فى إطار 

 Mihaly csikszentmihalyi, 1990,pp)الأصدقاءقات الايجابية ودعـ شبكة العلا

، جوىريبشكؿ لمتنزه  المحفزة الأنشطةمى ع الترفييينظرية التحفيز  وتؤكد .(3:17
لحصوؿ الترفييية مف أجؿ الذات وليس مف أجؿ ا الأنشطةلتعنى بالانخراط فى ىذه 

 ,Anjum Ahmed, Saeed Abdur Rouf, 2021)الخارجية المكافآتعمى بعض 

p. 14).  وتركز عمى استغلاؿ وقت الفراغ بغرض الذات وتحقيؽ السعادة، عمى سبيؿ
، وذلؾ بغرض قضاء وقت اجات أصبحت فى جميع أنحاء العالـالمثاؿ ركوب الدر 
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 يتعرضوف التيالفراغ بعد العمؿ، وىذا يساعد عمى التخفيؼ والاسترخاء مف الضغوط 
 .(Chin-Cheng Yang , Ching-Te Lin , 2022,p.1)ليا
 نظرية الرغبة والخيارات -0

مفيوـ الحصوؿ عمى ما نريد، والأمر السيئ فى  إلىتستند  التيالنظريات  إحدىوىى 
يصيبيـ نتيجة عدـ  الذي الإحباطريد، أو نحصوؿ عمى ما الحد ذاتو ىو عدـ 

كمما كانت الرغبة كمما تفؽ معظـ منظرى الرغبة عمى أنو يرغباتيـ، و  إلىالوصوؿ 
 ,Spaid)كانت اثر فائده فى تحسيف نوعية وجودة الحياة باكمميا بالنسبة لمشخص

Andrew, 2020 , p. 1). عمى كيؼ تحدد رغبات ظرية الرغبة والخيارات وتركز ن
عتبر التنزه اختيارًا شخصيًا يُتخذ ويُ الترفييية،  الأنشطةبما في ذلؾ خياراتيـ و الأفراد 
قضاء وقت و  ،عمى الرغبات الفردية والتفضيلات في التعامؿ مع البيئة المحيطةبناءً 

تحسيف الصحة النفسية والجسدية، وتوفير و ممتع سواء في الطبيعة أو الأماكف العامة، 
يقوـ بو الأفراد  الذي ختيارلاا عمىالتنزه ويعتمد  فرصة لميروب مف الروتيف اليومي.
، مثؿ الرغبة في الاسترخاء، الرغبة في التفاعؿ بناءً عمى دوافع شخصية مختمفة

الخيارات المتاحة وتستند الاجتماعي، أو الرغبة في اليروب مف ضغوط الحياة اليومية. 
والنفسية التي  لاجتماعية، الاقتصاديةوا للأفراد عمى عدة عوامؿ مثؿ العوامؿ البيئية

في  دانيال كانيماوقدـ  لمتنزه.تؤثر في اتخاذ القرار بشأف المكاف والوقت المناسبيف 
أعمالو حوؿ اتخاذ القرارات كيؼ أف الأفراد غالبًا ما يتخذوف قراراتيـ بناءً عمى 

 الأنشطة، مما ينطبؽ بشكؿ كبير عمى خيارات التوقعات الذاتية لمتعة أو راحة
الترفييية مثؿ التنزه. يشير إلى أف التفضيلات والرغبات تؤثر بشكؿ كبير في اتخاذ 

مبدأ "الاختيارات غير الواعية" في كتابو  عمى ريتشارد ثالرويركز  .الأنشطةرارات ق
Nudge يشرح كيؼ يمكف أف تؤثر العوامؿ البيئية والخيارات المتاحة عمى قرار ،

معينة، وكيؼ يمكف تعديؿ ىذه العوامؿ لدفع الأفراد نحو ترفييية الأفراد في أنشطة 
 Richard Thaler, Cass)ا مع احتياجاتيـخيارات أكثر صحة أو أكثر توافقً 

Sunstein, Nudge 2008 ,p 43). 
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 الجتماعينظرية الفضاء  -3
مكاف في نظرية الفضاء الاجتماعي ىي إطار فكري يركز عمى العلاقة بيف الأفراد وال

ليس مجرد بيئة مادية بؿ في ىذه النظرية يُعتبر الفضاء و ، سياقات اجتماعية متعددة
في الأماكف العامة  يصبح التنزهوبذلؾ ، لات الاجتماعيةالتفاع يحدث داخموىو فضاء 

أيضًا وسيمة لمتفاعؿ الاجتماعي، حيث  لكفمف مجرد نشاط جسدي؛  ليسأو الطبيعية 
ماعية مف خلاؿ يتواجد الأفراد في الفضاءات العامة ويتعامموف مع معايير ثقافية واجت

ف الفضاء نفسو، و ممارساتيـ اليومية  ،يُنتَج ويُعاد تشكيمو عبر التفاعلات الاجتماعية ا 
مثلًا، قد يتسـ —يمكف أف يتغير معنى "التنزه" تبعًا لمفضاء الذي يتـ فيو ىذا النشاطو 

التنزه في الحدائؽ العامة بصبغة اجتماعية، بينما قد يرتبط التنزه في الأماكف الطبيعية 
مف أىـ المفكريف في  Henri Lefebvreىنري لوفيفر ويعد  باليدوء والتأمؿ الفردي.

ىذا المجاؿ، حيث تحدث في كتابو "إنتاج الفضاء" عف كيفية تكويف الفضاء 
الفضاء ليس ثابتاً بؿ يتغير بناءً عمى و  ،الاجتماعي مف خلاؿ الممارسات اليومية

وقد شدد عمى أف الفضاء الاجتماعي يتشكؿ  ،التفاعلات البشرية والاقتصادية والثقافية
اقترح  ف خلاؿ النشاط البشري ومف خلاؿ كيفية "استيلاؾ" الأفراد ليذه المساحات.م

" أف الفضاء الفضاء والسمطةفي نظرياتو عف " Michel Foucault ميشيؿ فوكو
مف خلاؿ تنظيـ الفضاء مثؿ  ،الاجتماعي ىو مجاؿ تتحقؽ فيو علاقات القوة

المساحات العامة يمكف تحديد كيفية تصرؼ الأفراد ومدى سيطرتيـ عمى الأماكف التي 
عمى  "المكافمثؿ" تفسير تأثير البيئة المادية  إدوارد ىال وحاوؿ يتواجدوف فييا.

ساسيًا وفقًا ليذه النظرية جزءًا أالتنزه مكاف  يعتبرو  ،السموكيات والتفاعلات الاجتماعية
مثؿ  يمكف أف يكوف لمبيئة المكانية التي يمارس فييا التنزهو  ،مف التجربة الاجتماعية

تأثير كبير عمى الأفراد والطريقة التي يتفاعموف بيا مع  الحديقة أو الجبؿ أو البحر
ىمية المكاف أىذه النظرية تبرز و  .(Tim Ingold , 2014,p.15)بعضيـ البعض

ولكف أيضًا سياقًا اجتماعيًا وثقافيًا يساىـ في بناء ، موقعًا جغرافيًاباعتباره ليس فقط 
 .(Setha M. Low, 2003,p.10)اليويات الثقافية
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 نظرية الثقافة الستيلاكية -4
تأثير الثقافة المعاصرة عمى سموؾ  التعرؼ عمىظرية الثقافة الاستيلاكية تحاوؿ ن

مف ممارسات  جزءكالتنزه  إلىوتنظر ة، الأفراد مف خلاؿ التوجيات الاستيلاكي
 الترفييية مثؿ الحدائؽ، المراكزالاستيلاؾ الثقافي، حيث يُختار الأفراد الأماكف 

يُعَتَبر التنزه نشاطًا استيلاكيًا  ،المنتزىات بناءً عمى استيلاكيـ لموقت والماؿالتجارية، 
ويُظير الأفراد مف خلالو  يعكس القيـ الاجتماعية المرتبطة بالراحة والرفاىية والترفيو،

تتغير طرؽ ، حيث لطبيعية في إطار عممية استيلاكيةتفاعميـ مع بيئتيـ الحضرية أو ا
الترفييية استنادًا  الأنشطةالتنزه وأماكنو استجابة لاقتصاد السوؽ، حيث يتـ استيلاؾ 

إلى إمكانية الوصوؿ إلييا والأسعار والظروؼ الاجتماعية، ويؤثر الإعلاف والتسويؽ 
 جاف بودريارويعد  .(Jean Baudrillard, 1998,p.5)الترفييية الأنشطةفي خيارات 

Jean Baudrillard  أحد أبرز المفكريف في نظرية الثقافة الاستيلاكية، حيث تحدث
يرى أف الاستيلاؾ لا يتعمؽ فقط بالحصوؿ عمى السمع، و  ،الاستيلاكيعف المجتمع 

وكاف  ،مف خلاؿ استيلاؾ الرموز الثقافيةبؿ يتمثؿ في عممية بناء ىوية اجتماعية 
مف بيف العمماء الذيف ركزوا عمى تأثير الثقافة Theodor Adorno ثيودور أدورنو

ع ماكس ىوركيايمر، ناقشوا كيؼ مف خلاؿ أعمالو م ،الاستيلاكية في تشكيؿ الأفراد
أف الثقافة الاستيلاكية في المجتمع الصناعي الحديث قد تؤدي إلى "الاستلاب 
الثقافي"، حيث يصبح الأفراد مستيمكيف لمثقافة بدوف قدرة عمى نقد أو تغيير المعايير 

 الثقافية السائدة.
 Renewed Recreation Theoryنظرية الترفيو المتجدد -5

الترفييية عبر الزمف استجابة لمتغيرات  الأنشطةتحوؿ بنظرية الترفيو المتجدد  تعنى
كأداة تُستخدـ لإعادة تنشيط  الترفيويُنظر إلى ، و الاقتصادية والتكنولوجيةو اعية الاجتم

التي تيدؼ إلى تجديد الطاقة  الأنشطةالترفيو المتجدد  يشمؿو  ،الأفراد نفسيًا وجسديًا
يرتبط التنزه في ىذه النظرية بالقدرة عمى تقديـ و  ،وتحسيف الرفاىية الفردية والاجتماعية

تجارب جديدة ومختمفة تستجيب لاحتياجات الأفراد في المجتمع الحديث، ويعزز 
المتجدد التنزه بنظرية الترفيو  الصحة النفسية والجسدية عبر التجديد المستمر للأنشطة.
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فعندما يذىب الأفراد لمتنزه في  ،يُعتبر نشاطًا يعكس القدرة عمى التجديد والتغيير
الأماكف الطبيعية أو الترفييية، فيـ لا يبحثوف فقط عف الاسترخاء ولكف يسعوف أيضًا 
إلى تحسيف حالتيـ النفسية والجسدية عبر تجارب جديدة قد تكوف مختمفة عف المعتاد. 

ز ىذه  مف خلاؿ استخداـ التقنيات الحديثة مثؿ تطبيقات الياتؼ المحموؿ  نشطةالأتُعزَّ
عف ماركوس باتمر  ، وقد تحدثأو الوسائط الرقمية التي توفر تجارب متنوعة لمترفيو

الترفييية في تحسيف  الأنشطةأىمية الترفيو المتجدد في حياتو اليومية، مؤكدًا عمى دور 
يرى باتمر أف الترفيو يجب أف يكوف مرنًا ومتجددًا ليتناسب  ،الصحة النفسية والجسدية

 الأنشطةبدراسة العلاقة بيف ليندا إتش. جورداف  ، واىتمتمع تطور احتياجات الأفراد
تقوؿ جورداف إف تجديد أساليب  ، حيثالترفييية الحديثة مثؿ التنزه والرفاىية الشخصية

يعزز مف الشعور بالراحة نزه البدنية إلى الت الأنشطةالترفيو مثؿ إضافة 
 .(Markus Butler ,2012,p.56)والسعادة

 الترفييية الأنشطةنظرية  -6
التي يختارىا الأفراد في أوقات فراغيـ  الأنشطة عمىالترفييية  الأنشطةكز نظرية تتر 

الترفييية وسيمة للاسترخاء  الأنشطةوتعتبر  ،عمى رفاىيتيـ النفسية والجسديةوتأثيرىا 
والتجديد، حيث توفر فرصًا للأفراد لمتفاعؿ مع البيئة المحيطة بيـ، سواء في الأماكف 

جزءًا أساسيًا مف الحياة اليومية للأفراد وتساىـ في تحسيف  كما تعد ،العامة أو الطبيعية
رية يُعتبر التنزه وفقًا ليذه النظ الصحة النفسية والبدنية، وتعزيز التفاعؿ الاجتماعي.

الترفييية في خمؽ  الأنشطةنشاطًا يُختار بيدؼ توفير وقت لمراحة والتأمؿ، وتساعد 
توازف بيف العمؿ والفراغ. كما يساىـ التنزه في تعزيز التفاعؿ الاجتماعي مف خلاؿ 

جون  ، ويعدف العامة مثؿ الحدائؽ والمنتزىاتالجماعية أو الفردية في الأماك الأنشطة
الترفييية عمى الحياة  الأنشطةمف العمماء البارزيف الذيف بحثوا في تأثير  ترونر

الترفييية يمكف أف تساىـ في تحسيف الصحة  الأنشطةالاجتماعية، حيث أشار إلى أف 
الترفييية في تعزيز الاتصاؿ بيف  الأنشطةالاجتماعية والنفسية، ويساعد التنزه كأحد 

الترفييية  الأنشطةكيفية تأثير عف في دراساتيا  جوردانليندا إتش.  وناقشت الأفراد.
عمى الصحة النفسية والجسدية، مشيرة إلى أف التنزه يمثؿ فرصة لمفرد للابتعاد عف 
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 ,Linda H. Jordan)الضغوط الحياتية وتجديد النشاط العقمي والجسدي

2014,p.45). الأنشطةبدراسة  اىتماموفى  كميفورد جي. جونز وبيذا يتفؽ مع 
تساعد في الحفاظ  الترفييية الأنشطةيرى أف ، و الترفييية في سياؽ المجتمعات الحديثة

، فراد فرصة لمراحة وتجديد النشاطعمى الصحة النفسية والجسدية مف خلاؿ منح الأ
الترفييية عمى المجتمع. في  الأنشطةبتطوير نماذج لفيـ تأثير  ديفيد ج. ويميامز وقاـ

الترفييية في تعزيز العلاقات الاجتماعية والاقتصادية،  الأنشطةدور أبحاثو تحدث عف 
 , David J. Williams)بالإضافة إلى دورىا في التفاعؿ مع البيئة الطبيعية

2011,p.102). 
 :الدراسات السابقة

جنبية المتعمقة بموضوع لأاستعراض أىـ الدراسات والبحوث العربية وا يمينتناوؿ فيما 
 منيا: إليياالدراسة التي تمكنت الباحثة مف الوصوؿ 

حميؿ ت (.John W. Field, ,2002) 0220عاـ  John W. Field دراسةتحاوؿ 
علاقة الأفراد بالمكاف  ،كيؼ يشكؿ التنزه في الريؼ، مثؿ المشي وركوب الدراجات

مجموعة مف المشاركيف الذيف ، وذلؾ عمى الريؼ البريطانيفى  أقيمت، وقد وبيئتيـ
مقابلات ال منيا الأدوات البحثية، معتمده عمى بعض يمارسوف التنزه في مناطؽ الريؼ

نظرية المكاف، نظرية التفاعؿ  النظريات المستخدمة، ومف أىـ ستبياناتالا، و 
أظيرت الدراسة أف التنزه في الريؼ يمكف أف يعزز شعور الأفراد ، و الاجتماعي

 .بالانتماء والراحة النفسية، بالإضافة إلى ارتباطو باليوية الثقافية لممنطقة
 (.Lisa E. Schubot, 2010) 0292عاـ  Lisa E. Schubotوتحاوؿ دراسة 

فحص كيؼ ينظر الأفراد إلى النشاطات الخارجية في الريؼ كجزء مف ممارسة ثقافية، 
وذلؾ  الريؼ الفرنسي. الدراسة أجريت، وقد بما في ذلؾ التنزه كوسيمة للاحتفاظ بالتراث

مجموعة متنوعة مف سكاف الريؼ والسياح الذيف يزوروف  مكونو مفعينة عمى 
مقابلات مع السكاف ال منيا الأدوات البحثية، وقد اعتمدت عمى بعض المناطؽ الريفية

افة النظريات المستخدمة: نظرية الثق، ومف أىـ استطلاعات رأيو المحمييف والسياح، 
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خمصت الدراسة إلى أف التنزه في الريؼ يعكس  ، وقدالشعبية، نظرية السياحة الثقافية
 علاقة الأفراد العميقة بالتراث الطبيعي والثقافي، وأنو يعمؿ كآلية لمحفاظ عمى التقاليد.

 ,Elizabeth A. Heste 0294 (Elizabeth A. Hesterوىدفت دراسة 

2014,p.11-23) التنزه في تحسيف الصحة النفسية، مع التركيز عمى تحميؿ دور  إلى
تـ تنفيذىا في ، وقد كيفية تأثير التفاعؿ مع الطبيعة في التقميؿ مف التوتر والاكتئاب

 98شخصًا مف مختمؼ الأعمار )مف  952عينة مف عمى ممت تشواالولايات المتحدة، 
جريت الدراسة مف ، و سنة( تـ اختيارىـ عشوائيًا مف مناطؽ حضرية وريفية 65إلى 
استبيانات لقياس الصحة النفسية قبؿ وبعد المشاركة في أنشطة التنزه،  خلاؿ

، وقد نظرية العلاج البيئي، و نظرية الاتصاؿ بالطبيعةده الى ن، مستملاحظاتوال
التي تشمؿ التنزه في الطبيعة تؤدي إلى تحسف ممحوظ في  الأنشطةأظيرت النتائج أف 

الصحة النفسية، حيث سجؿ المشاركوف انخفاضًا في مستويات القمؽ والاكتئاب وزيادة 
في مستوى السعادة والشعور بالراحة. وأكدت الدراسة عمى أىمية البيئة الطبيعية في 

 تحقيؽ الاسترخاء العقمي والبدني.
 Lia Karsten, Naomi)0295عاـ  تين، ناىومىفيمدرلياكارسوتيدؼ دراسة 

Felder, 2015.) التعرؼ عمى طرؽ استيلاؾ الأباء والأبناء لممدينة وفضاءاتيا:  إلى
، وتـ استخلاص النتائج التجريبية مف دراسة حالة أجريت العائميكمنطقو جغرافية لمتنزه 

فى أمسترداـ وروترداـ بيولندا بيف أسر مف طبقات مختمفة لدييا أطفاؿ صغار عددىـ 
: أف إلىوتوصمت نتائج الدراسة يعيشوف فى مناطؽ مختمفة داخؿ المدينة،  40

الطبقات العميا والمتوسطة يستمتعوف بالمدينة فى تنزىات عائمية، ولدييـ حرية الدخوؿ 
 لممتنزىات أكثر مف عائلات الطبقة الدنيا حتى عندما يعيشوف فى نفس الأحياء.

 ,Helen M. Thompson)0296عاـ  Helen M. Thompsonتيدؼ دراسة و

2016,pp 27-59).الترفييية  الأنشطةتحميؿ العلاقة بيف مستويات التعميـ واختيار  إلى
الترفييية  الأنشطةالتعميـ عمى الخمفية ؤثر ت)التنزه(. يتناوؿ الباحث كيؼ يمكف أف 

كما تسعى الدراسة لفيـ  ،المفضمة للأفراد، سواء في المجتمعات الحضرية أو الريفية
الترفييية المتنوعة التي  الأنشطةالوصوؿ إلى  كيؼ يمكف أف يكوف التعميـ أداة لتعزيز

https://www.tandfonline.com/author/Karsten%2C+Lia
https://www.tandfonline.com/author/Felder%2C+Naomi
https://www.tandfonline.com/author/Felder%2C+Naomi
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المممكة المتحدة و لندف وقد أجريت الدراسة فى  تدعـ النمو الشخصي والترفيو الثقافي.
قرية في شماؿ ، و تمثؿ مجتمعًا حضريًا مع تنوع ثقافي ومستوى عاؿٍ مف التعميـوىى 
ة مع فرص ترفييية أقؿ تمثؿ مجتمعًا ريفيًا ذي مستويات تعميمية متفاوت وىى إنجمترا

شخصًا مف مختمؼ الأعمار  422الدراسة عينة شممت و  تنوعًا مقارنة بالمدف.
تـ تقسيـ المشاركيف حسب مستويات التعميـ: ابتدائي، ثانوي، ، و والمستويات التعميمية

 ،الاستبيانات ،المقابلات الشخصيةمنيا  أدوات البحث معتمده عمى بعض وجامعي.
نظرية ، نظرية الرأسماؿ الثقافيوارتكزت على ،عات البؤريةالمجمو  ،الملاحظة

أظيرت النتائج أف الأفراد ذوي وقد  .نظرية الطبقات الاجتماعية، الاختيارات العقلانية
التي تتطمب مستوى مف المعرفة أو الثقافة  الأنشطةالتعميـ العالي في لندف يفضموف 

مثؿ زيارة المتاحؼ، المعارض الفنية، وحضور العروض الثقافية، بينما يفضؿ الأفراد 
الاجتماعية البسيطة مثؿ الذىاب إلى المقاىي أو المشي  الأنشطةذووا التعميـ الأدنى 
 الأنشطةينما كانت اختلافات بيف الحضر والريؼ ب، كما تبيف وجود في الحدائؽ العامة

في القرية تقتصر  الأنشطةفي المدينة متنوعة وغالبًا ما تشمؿ خيارات ثقافية، كانت 
البدنية والاجتماعية البسيطة. كاف التعميـ يؤثر عمى قدرة الأفراد في  الأنشطةعمى 

 الثقافية. الأنشطةالقرية عمى الاستفادة مف 
 .John H) 0299عاـ  John H. Lee, Sarah L. Johnson وتيتـ دراسة

Lee, Sarah L. Johnson, 2019, pp. 200-220) تحميؿ كيؼ أف ثقافة ب
ة تشمؿ التنزه مف مجرد نشاط ترفييي إلى تجربة استيلاكيمفيوـ الاستيلاؾ غيرت 

فيـ  مف خلاؿ فحص العلاقة بيف التنزه واليويات الثقافيةو  ،شراء المنتجات أو الخدمات
كيؼ يُستخدـ التنزه كأداة لتعزيز اليوية الشخصية أو الاجتماعية لدى الأفراد في 

استكشاؼ الدور الاجتماعي لمتنزه في المجتمع المعاصر: ، و المجتمعات الحضرية
 وأجريت، دراسة كيؼ يعكس التنزه المعاصر القيـ الاجتماعية والاقتصادية في المجتمع

سنة( مف  45-98مف فئات عمرية مختمفة )ىـ ختيار تـ ا مشارؾ 022الدراسة عمى 
تـ اختيار العينة بشكؿ عشوائي مف ، و مختمؼ الطبقات الاجتماعية في المدف الكبرى

سكاف المدف الأمريكية )نيويورؾ وساف فرانسيسكو( الذيف يمارسوف التنزه في الحدائؽ 
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ؾ وساف فرانسيسكو، مع تـ إجراء البحث في مدينتي نيويور ، و العامة والمناطؽ الترفييية
التركيز عمى الحدائؽ العامة والمناطؽ الترفييية والمراكز التجارية الكبرى التي تشيد 

، الملاحظة، و المقابلات شبو المنظمة وقو اعتـ البحث عمى .تنزىيونشاطات 
مشاركًا، استكشفت  952ستبيانات مغمقة ومفتوحة: تـ توزيع استبيانات عمى والا

  ،لاستيلاؾ أثناء التنزه )مثؿ شراء الطعاـ، أو الدفع للأنشطة الترفييية(سموكياتيـ في ا
منشور عبر منصات مثؿ  022تحميؿ محتوى وسائؿ التواصؿ الاجتماعي: تـ تحميؿ 

نظرية الثقافة معتمده عمى  سبوؾ، حيث تـ تصوير تجارب التنزهإنستغراـ وفي
أظيرت الدراسة أف التنزه وقد نظرية اليوية الاجتماعية.  ،نظرية الحداثة ،الاستيلاكية

أصبح يشمؿ استيلاؾ منتجات أو خدمات معينة مثؿ شراء الطعاـ والمشروبات، أو 
وجدت الدراسة أف التنزه أصبح يشكؿ جزءًا ، كما المشاركة في أنشطة ترفييية مدفوعة

ى الأفراد لمظيور مف ىوية الفرد الاجتماعية في المجتمعات الحضرية، حيث يسع
أظيرت الدراسة أف وسائؿ التواصؿ ، كما بطريقة معينة عبر اختياراتيـ في التنزه

الاجتماعي قد زادت مف قيمة "التجربة المميزة" أثناء التنزه، مما يعزز رغبة الأفراد في 
دفع أمواؿ إضافية لمحصوؿ عمى صور أو تجارب فاخرة يمكف مشاركتيا عمى 

النتائج إلى أف التنزه في الأماكف العامة والمناطؽ الفاخرة يعكس أشارت و ، الإنترنت
بعض التوجيات الطبقية في المجتمع، حيث يمكف أف يعزز التنزه في الأماكف الراقية 

 اليوية الاجتماعية المرتبطة بالرفاىية.
استكشاؼ  John Doe 0202 (John Doe, 2020,p.12-30)وتعنى دراسة 

تسعى الدراسة لفيـ  ،لطبيعة وتحسيف جودة حياة الأفرادالتنزه في االعلاقة بيف ثقافة 
كيؼ تؤثر ممارسات التنزه والمشي في اليواء الطمؽ عمى الحالة الجسدية للأفراد في 

تـ إجراء الدراسة في مناطؽ طبيعية مختمفة في الولايات ، و سياقات ثقافية مختمفة
شممت العينة  ،عات الريفية في أوروباالمتحدة الأمريكية، بالإضافة إلى بعض المجتم

مشاركًا  902عامًا(، بما في ذلؾ  65إلى  98مشارؾ مف مختمؼ الأعمار )مف  022
تـ اختيار  ،مشاركًا مف بعض المناطؽ الريفية الأوروبية 82مف الولايات المتحدة 

عتماد وذلؾ مف خلاؿ الا ،المشاركيف بناءً عمى ممارساتيـ المنتظمة لمتنزه في الطبيعة



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هصطفي علٌ علٌ إٍواى.م.د/ أ..( وفضاءاتَ التٌسٍ ثقافة (

822 

. الملاحظة، استبيانات تقييـ الحالة النفسية،المقابلات الفرديةمنيا  الأدواتعمى بعض 
أظيرت النتائج أف التنزه ساىـ في تحسيف ، وقد الترفييية الأنشطةوقد استخدمت نظرية 

اختلافات  وجود لوحظت، كما المياقة البدنية وتقوية الجياز القمبي الوعائي لممشاركيف
التنزه في المجتمعات الغربية كاف التنزه يُعتبر نشاطًا فرديًا لتحسيف أىمية في كيفية فيـ 

، بينما في بعض المجتمعات الريفية الأوروبية، كاف يُنظر إليو عمى الجسدية الصحة
 .أنو نشاط اجتماعي يعزز مف الترابط المجتمعي

 ,TR Putriutami1)0202اـ ع تى أربوتريوتامى، سييومبينجانطمقت دراسة 

بعنواف توفير مكاف لمجموس فى الحدائؽ كدعـ لمتنزه والترفية النشط مف  (.2020
تتمثؿ فى الكشؼ عف مدى استيعاب المساحات العامة  التيمجموعة مف الأىداؼ 
 ماديالترفييية لمواطنييا مثؿ مكاف الترفيو كعنصر  الأنشطةالمفتوحة فى المدينة 

حدوث نشاط أخر،  إلىيجب أف يكوف موجود ليس فقط كمكاف لمجموس بؿ يؤدى 
يتمكف  ولكيواستخدمت الدراسة لتفسير ىذه الظاىرة نظرية القدرة عمى تحمؿ التكاليؼ، 

، المفتوحةالباحث مف تحقيؽ اليدؼ اعتمد عمى دراسة أدبية لممساحة العامة 
واقع بشكؿ مباشر لمحصوؿ عمى تحدث فى الم التيوالملاحظة لمعرفة الظواىر 

البيانات المرئية، المقابلات مع زوار الحدائؽ لمعرفة المزيد عف تجربة الفضاء 
المتمثؿ فى توفير المقاعد  الماديأف العنصر  إلىالمحسوس. وتوصمت نتائج الدراسة 

 إلىتحدث فى الحديقة ، كما توصمت الدراسة  التي الأنشطةتشكؿ  التيأحد العوامؿ 
 البدنييقوـ عمى النشاط  الذيالترفية : منيا الترفيو النشط  الأنشطةقسميف مف  وجود
يقتصر عمى الجموس، قراءة  الذي السمبي، والترفيو والجريمثؿ الرياضة  الحركيأو 

 ، وتتأثر جميعاً بالمقاعد. الآخريفالكتب، التقاط الصور، الدردشة مع 
 parisa saadat)0202عاـ  parisa saadat Abadi Nasab استخدمت دراسة

Abadi Nasab ,2020, p. 197–218).  صوراً ترفييية عائمية فى المجتمع
لا  التيلمعالجة وفيـ الحياة البشرية، وتوثيؽ الجوانب الاجتماعية لمحياة  النيوزيمندي

نستطيع رؤيتيا بسيولة مف مصادر أخرى، وقد اعتمدت الدراسة عمى تحميؿ أكثر مف 
صورة فوتوغرافية ترفييية عائمية " مجموعة مف البومات الصور العائمية  922
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وأخذ عينات كرة الثمج"  الإعلاناتتـ الحصوؿ عمييا بشكؿ خاص مف  التيالأرشيفية 
 زمنيلمتحميؿ، والاعتماد عمى نيج  البصري النوعي الموضوعي، واستخدـ التحميؿ 

منظـ لتسييؿ متابعة النتائج، وقد أظيرت نتائج الدراسة أف الصور الفوتوغرافية 
 .المرئيالترفييية العائمية تعكس الجانب غير 

 ,Smith, J., & Brown)2022 عاـSmith, J., & Brown A تيدؼ دراسة

A, 2022 , 112-130.) الخارجية في تحقيؽ التوازف  الأنشطةدور التعرؼ عمى  لىإ
تمت الدراسة في عدة دوؿ تشمؿ ، و بيف العمؿ والحياة: دراسة عبر ثقافات مختمفة

شخص مف مختمؼ  322تضمنت العينة ، و الولايات المتحدة الأمريكية والسويد والياباف
الأعمار والوظائؼ، مع توزيع جغرافي في المدف الكبرى مثؿ نيويورؾ، ستوكيولـ، 

تـ اختيار ىذه العينة لأغراض مقارنة بيف الثقافات المختمفة في كيفية تأثير  ،وطوكيو
 ملاحظة، والمقابلات متعمقة، و استبانة ، واستخدمت العمؿ عمى نمط الحياة الشخصي
نظرية التنزه كآلية ، و نظرية التوازف بيف العمؿ والحياةلجمع البيانات، كما اعتمدت عمى 

الدراسة أف التنزه في اليواء الطمؽ ساعد في تحقيؽ التوازف بيف أظيرت ، وقد لمتكيؼ
العمؿ والحياة لدى المشاركيف في كؿ مف الولايات المتحدة والسويد، في حيف كاف 

 .التأثير أقؿ وضوحًا في الياباف حيث كانت ساعات العمؿ الطويمة أكثر تأثيرًا
 ,Sarah B. Brown) 0200عاـ  Sarah B. Brown وتيدؼ دراسة

2022,pp. 145-160) يـ كيؼ يعكس التنزه في الريؼ القيـ الثقافية ف إلى
 إضافة ،والاجتماعية، وكيؼ يُستخدـ كوسيمة لإعادة الاتصاؿ بالطبيعة واليوية المحمية

إلى استكشاؼ التفاعؿ بيف الأفراد والمجتمعات الريفية مف خلاؿ أنشطة التنزه، وتحميؿ 
الدراسة في مناطؽ ريفية  وأجريت التصور الثقافي لممنطقة. كيؼ يؤثر ىذا النشاط عمى

، الترفييية الريفية مثؿ المشي وركوب الدراجات الأنشطةفي شماؿ إنجمترا، حيث تتنوع 
مشاركًا، تضـ مجموعة مف السكاف المحمييف الذيف يعيشوف في  952شممت العينة و 

المناطؽ مف أجؿ التنزه. تـ القرى الريفية، بالإضافة إلى زوار وسياح يزوروف ىذه 
مقابلات  اختيار المشاركيف وفقًا لمجموعة متنوعة مف الأعمار والخمفيات الاجتماعية.

شبو ىيكمية: تـ إجراء مقابلات مع المشاركيف لفيـ تصوراتيـ وتجاربيـ أثناء التنزه في 
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ظريات الن أىـ، ومف ستبيانات، الا ةملاحظمنيا ال الأدواتمعتمده عمى بعض  الريؼ.
نظرية ، و نظرية الثقافة الشعبية، و نظرية السياحة الثقافية ارتكز عمييا البحث التي

 الجغرافيا الثقافية.

أف التنزه في الريؼ لا يُعتبر فقط نشاطًا بدنيًا أو ترفيييًا، نتائج الدراسة  أظيرتوقد  
روا إلى أف بؿ ىو وسيمة للاتصاؿ بالتراث الثقافي والطبيعي لممنطقة. المشاركوف أشا

التنزه يعزز شعورىـ بالانتماء والراحة النفسية، ويمثؿ فرصة للاحتفاظ بالذكريات الثقافية 
تبيف أف التنزه في الريؼ يعمؿ كما  ،في ظؿ التحديات التي تواجو المجتمعات الريفية

عمى تعزيز الروابط الاجتماعية بيف سكاف القرى، ويُعد وسيمة لمتواصؿ بيف الأجياؿ 
 الأنشطةكما تـ التأكيد عمى أف ىذه  ،المختمفة، وكذلؾ بيف السكاف المحمييف والسياح

وجود عف  أظيرتكما ، تساىـ في تعزيز الاقتصاد المحمي مف خلاؿ السياحة الريفية
تباينًا في كيفية تفاعؿ المشاركيف مع الطبيعة؛ ففي حيف يرى بعض المشاركيف التنزه 

وسيمة للانفصاؿ عف  الأنشطةلتأمؿ، يرى آخروف في ىذه فرصة للاستمتاع باليدوء وا
 التوترات الحضرية والتمتع بالسلاـ الداخمي.

 ,Marcus Harrison) 0203عاـ  Marcus Harrison يدؼ دراسةوت

2023,pp. 101-124)  إلى فحص كيؼ أف فضاءات التنزه الرومانسي، مثؿ الحدائؽ
ثبات الذات  العامة والشواطئ، تُستخدـ مف قبؿ الأزواج لتعزيز العلاقات العاطفية وا 

تركز الدراسة عمى فيـ العلاقة بيف المكاف والعاطفة وكيؼ يُساىـ التنزه في ، الجندرية
تـ إجراء البحث في ، و الاجتماعيةالأماكف العامة في تعزيز اليويات الرومانسية و 

حدائؽ النباتات والحدائؽ العامة في لندف وباريس، حيث تعتبر ىذه الأماكف محورية 
 42تضـ العينة ، و الرومانسية والتواصؿ بيف الأزواج في ىاتيف المدينتيف الأنشطةفي 

الأزواج سنوات. تـ اختيار  5أشير إلى  6زوجًا مف الأزواج في فترة علاقة تتراوح مف 
مف خمفيات ثقافية وجغرافية متنوعة لتوفير رؤى متنوعة حوؿ كيؼ تؤثر الثقافة والبيئة 

مف  92 ،زوجًا مف لندف 32شممت العينة ، و الرومانسية الأنشطةالحضرية عمى 
المقابلات شبو المنظمة: تـ إجراء مقابلات شخصية مع الأزواج لاستيضاح  باريس.

 الملاحظةواعتمدت عمى  ماكف الرومانسية عمى علاقاتيـ.أفكارىـ حوؿ كيفية تأثير الأ
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نظرية ، نظرية المكاف، و نظرية الفضاء الاجتماعي إلى، كما استندت ستبياناتلااو 
  العواطؼ واليوية.

أظيرت الدراسة أف الأزواج يربطوف علاقاتيـ العاطفية بمكاف التنزه عمى سبيؿ وقد 
يزوروف الحدائؽ العامة بشكؿ منتظـ يربطوف المثاؿ، العديد مف الأزواج الذيف 

ذكرياتيـ العاطفية بالأماكف التي زاروىا، مثؿ الجموس عمى المقاعد أو الاستمتاع 
بينت الدراسة أف الأزواج يميموف إلى إظيار أدوارىـ الجندرية التقميدية في كما  بالمشي.

كف التنزه التي توفر بيئة أماكف التنزه. في لندف، كانت النساء أكثر ميلًا لاختيار أما
ىادئة للاسترخاء )مثؿ الحدائؽ النباتية(، بينما كاف الرجاؿ يفضموف النشاطات التي 

أف الحدائؽ العامة في باريس  ، كما تبيفتشمؿ التجواؿ النشيط أو الرياضات الجماعية
حرية  تقدـ بيئة مرنة تعزز التنقؿ الاجتماعي بيف الأزواج، حيث يتيح ليـ المكاف تجربة

مثؿ المشي، التصوير، أو  الأنشطةالتعبير العاطفي بشكؿ غير مباشر مف خلاؿ 
 التحدث في بيئة خاصة رغـ وجود الجميور.

 0203عاـ  Jessica R. Turner & Samuel P. Clarkدراسة  تىدفو 

(Jessica R. Turner & Samuel P. Clark, 2023,pp. 225-222) إلى 
الترفييية  الأنشطةوتغير  ،استكشاؼ كيفية تأثير التحولات المينية عمى سموكيات التنزه

العلاقة بيف التغيرات في الحياة المينية )مثؿ تغيير  والتعرؼ عمى ،في الحياة اليومية
المينة، الترقيات، أو الانتقاؿ مف وظيفة إلى أخرى( وكيؼ تؤدي ىذه التغيرات إلى 

أجريت الدراسة و  الأفراد للأنشطة الترفييية والوقت المخصص لمتنزه.تحوؿ في اختيارات 
في مدف كبرى مثؿ نيويورؾ، لوس أنجموس )الولايات المتحدة(، وبرليف )ألمانيا(، حيث 
تـ اختيار ىذه المدف لأنيا تحتوي عمى سوؽ عمؿ ديناميكي ومتعدد القطاعات، مما 

عينة ، وارتكزت عمى حياة الأفراد الترفيييةيتيح فرصًا لدراسة تأثير التحولات المينية 
مشاركًا مف خمفيات مينية متنوعة، تـ تصنيفيـ حسب نوع التحولات  452 عمى البحث
، مقابلات شبو منظمة، والستبياناتالا الميدانيالبحث  أدوات، ومف أىـ المينية

، الاجتماعينظرية التنقؿ ، نظرية رأس الماؿ الاجتماعي عمى  الملاحظة، واعتمدت
 . نظرية الترفيو المتجدد
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أظيرت الدراسة أف الأشخاص الذيف مروا بتغيرات مينية كبيرة )مثؿ تغيير المينة وقد 
العديد منيـ فأو الانتقاؿ إلى منصب أعمى( كانوا أكثر ميلًا لتغيير أنماطيـ في التنزه 

التي  الأنشطة التي تتطمب تفاعلًا اجتماعيًا أكبر أو الأنشطةفي استكشاؼ  ابدأو 
تعكس مكانتيـ المينية الجديدة، مثؿ حضور الفعاليات الثقافية أو العروض الرفيعة 

الأشخاص الذيف حصموا عمى ترقيات أو انتقموا إلى وظائؼ كما أكدت أف  المستوى.
جديدة ذات ضغوط أكبر بدأوا يخصصوف وقتاً أكبر للأنشطة الترفييية التي تساعدىـ 

جديد النشاط العقمي والجسدي، مثؿ السفر أو الانخراط في عمى الاسترخاء أو ت
بينما الأشخاص الذيف عانوا مف تحولات مينية سمبية )مثؿ فقداف  ،الرياضية الأنشطة

 الأنشطةالوظيفة أو التحوؿ إلى وظيفة ذات رواتب أقؿ( أظيروا تراجعًا في مشاركة 
الذيف انتقموا إلى وظائؼ جديدة قد  وأف الترفييية بسبب ضغوط اقتصادية واجتماعية.

التي  الأنشطةتكوف ذات طابع اجتماعي أو استراتيجي كانوا أكثر عرضة لممشاركة في 
يشمؿ حضور الفعاليات الخاصة بالشبكات و  ،تشجع عمى التفاعؿ الاجتماعي 

الاجتماعية أو الفعاليات المينية التي تتيح ليـ التواصؿ مع أشخاص في مجالات 
 لجديدة.عمميـ ا

دور  (8282 الشوراًي، فاطوة،)0203عاـ  فاطمة عبيد الشمرانىتناولت دراسة و 
سرة لأسػػرة في المجتمع السعودي مف وجية نظر الأالترفيو في تحسػػيف جودة حياة ا

سػػرة لأالسعودية، والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى دور الترفيو في تحسػيف جودة حيػاة ا
سب متغيرات الدراسة، والتعرؼ حروؽ بيف اتجاىات أفراد الدراسة حوؿ دور وتحديد الف

عمى دور الترفيو في تحسيف الحالة النفسية كأحد مؤشرات الترفيو في تحسيف جودة 
ى دور سرية كأحد مؤشرات جودة الحياة، كذلؾ التعرؼ عملأالحياة وفي تقوية الروابط ا
الترفيو في إدارة  وردؤشرات جودة الحياة، و سدية كأحد مالج الترفيو في تحسيف الصحة

ية حيث سات الوصفالدراوتعد ىذه الدراسة مف  .وقت الفراغ كأحد مؤشرات جودة الحياة
عتماد عمى العينة لاجتماعي عف طريؽ العينة، وتـ الاتـ استخداـ منيج المسح ا
خػبر، وتـ ودية مف مجتمع الدراسة بمدينة الأسرة سع 524القصدية التي تكونت مف 

ستبانة، وقد توصمت الدراسة إلى مجموعة مف لاجمع بيانات الدراسة عف طريؽ ا
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لترفيو في تقوية المجتمع موافقة أفراد عينة الدراسة عمى دور ا :النتائج كاف مف أبرزىا
سرية كأحد مؤشرات جودة الحياة لأحيث جاءت موافقة أفراد عينة الروابط ا ،السعودي
الدراسة عمى دور الترفيو في تحسيف الحالة النفسية كأحد  أكدتو ، ولػىلأبالمرتبة ا

أفراد عينو الدراسة عمى دور  موافقة، بينما جاءت ت جودة الحياة بالمرتبة الثانػيةمؤشرا
، وفي المرتبة ت جودة الحياة بالمرتبة الثالػثةالترفيو في إدارة وقت الفراغ كأحد مؤشرا

الدراسة عمى دور الترفيو في تحسيف الصحة الجسدية أفراد عينو  موافقةخيرة جاءت لأا
  .كأحد مؤشرات جودة الحياة

 Natalia) 0204عاـ  Natalia Korcz، Mariusz Ciesielskiكشفت دراسةو 

Korcz a , Mariusz Ciesielski, 2024.)  عف ما إذا كاف الأشخاص يزورا أـ لا
والاتصالات  والمعمومات ةالتكنولوجيدوات والأفى وارسو،  والضواحيالغابات الحضرية 

يستخدمونيا خلاؿ ذلؾ، وما إذا كانوا يشاركوف تجاربيـ المتعمقة بالاستجماـ فى  التي
وركز البحث عمى الغابات  بعد الزيارة، الاجتماعيؿ التواصؿ عمى وسائ الغابة

فى منطقة وارسو الحضرية فى بولندا، وتـ جمع البيانات مف  والضواحيالحضرية 
، وأظيرت نتائج الانترنتعبر لزوار لمعرفة عاداتيـ الترفييية ومياراتيـ الرقمية ا

الدراسة : أف المستجيبيف قاموا فى أغمب الأحياف بزيارة مناطؽ الغابات حوؿ وارسو 
مرات فى الشير وعدة مرات خلاؿ السنة، خطط الغالبية العظمى مف  3-0مف 

، الغابة إلى اليوـ المحدد مف الأسبوع لمقياـ بالرحمةالمشاركيف لزيارتيا مباشرة فى ذلؾ 
مف الأدوات  مختمفة% يستخدموف أنواعاً 69مف نصؼ المشاركيف  أكثركما تبيف أف 

، كما أظيرت  Gps" مزوده بوظيفة الذكيةالرقمية عند زيارة مناطؽ الغابات " اليواتؼ 
دارة الترفيو والتنزه الحديثة لا يتجزأ مف إ أساسيالدراسة أف الأدوات الرقمية ىى جزء 

 فى اليواء الطمؽ.
 Ellen Richardson 0204 (Ellen Richardsonوتحاوؿ دراسة 

,2024,pp.45-73) فحص التغيرات في فضاءات التنزه الافتراضي عمى الإنترنت، 
تركز عمى كيفية  ،وكيؼ أثرت ىذه التغيرات عمى اليوية الاجتماعية والجندرية للأفراد

استخداـ الأشخاص لفضاءات التنزه الافتراضية مثؿ العوالـ الافتراضية، الألعاب 
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الإلكترونية، والمنصات الاجتماعية لأغراض الاستجماـ والتفاعؿ الاجتماعي، وكيؼ 
تمت  ،تؤثر ىذه الفضاءات عمى سموكياتيـ ووجودىـ الاجتماعي في العالـ الرقمي

، بالإضافة ,Second Life VR Chatلعوالـ الافتراضية مثؿ الدراسة عبر منصات ا
التي  Instagram ، Redditو Facebookإلى المنصات الاجتماعية الرقمية مثؿ 
شممت الدراسة ، و الترفييية الافتراضية الأنشطةتوفر فضاءات لمتفاعؿ الاجتماعي و 

ثقافية متنوعة، مع عامًا، مف خمفيات  35و 98مشاركًا تتراوح أعمارىـ بيف  902
تـ اختيار المشاركيف بناءً عمى استخداميـ المنتظـ  ،تمثيؿ لمذكور والإناث بالتساوي

ومف أىـ  لمنصات الترفيو الافتراضي ومشاركتيـ في أنشطة ترفييية عبر الإنترنت.
 ،تحميؿ المحتوى، الاستبيانات، الملاحظة، المقابلات شبو المنظمة أدوات البحث

وقد  الاجتماعية.اليوية ، العوالـ الافتراضية، و ظرية الفضاء الاجتماعينواعتمدت عمى 
الدراسة أف فضاءات التنزه الافتراضي أصبحت أكثر شمولًا وتنوعًا، حيث نتائج ظيرت أ

أصبح بإمكاف الأفراد الوصوؿ إلى تجارب ترفييية متنوعة عبر الإنترنت مثؿ الألعاب 
وقد أسيـ ىذا التحوؿ في تعزيز قدرة الأفراد عمى الاجتماعية والمقاءات الافتراضية. 

أف العديد مف الأفراد يختاروف التفاعؿ في ، و التعبير عف أنفسيـ في بيئة غير تقميدية
فضاءات التنزه الافتراضي باستخداـ ىويات جندرية غير تقميدية، مثؿ اختيار صور 

جندرية مغايرة عف  رمزية تمثؿ ىوياتيـ الجندرية المختمفة أو حتى المعب بأدوار
واقعيـ. وبالتالي، فإف التنزه في ىذه الفضاءات يسمح ليـ بالتجربة والتعبير عف ىويتيـ 

كاف التفاعؿ الاجتماعي في ىذه الفضاءات ، الجندرية بعيدًا عف قيود المجتمع الواقعي
موف يعكس مستويات أعمى مف الحرية مقارنة بالعوالـ الحقيقية، حيث تبيف أف الأفراد يمي

إلى التعبير عف أنفسيـ بحرية أكبر في العوالـ الافتراضية مقارنة بالأماكف الواقعية. 
كما أظيرت الدراسة أف ىذه الفضاءات أصبحت ملاذًا لمفئات المجتمعية الميمشة التي 

ف التنزه أأظيرت كما  قد تجد صعوبة في التعبير عف نفسيا في الفضاءات الحقيقية.
ية لـ يكف مجرد وسيمة لمترفيو، بؿ أصبح وسيمة لبناء علاقات في العوالـ الافتراض

اجتماعية جديدة ومتنوعة، مما سمح لممشاركيف بالتفاعؿ مع أشخاص مف خمفيات 
 أداة لمتعبير عف اليوية الثقافية والذاتية لممشاركيف.و  ،ثقافية واجتماعية متنوعة
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 مجتمع البحث والإجراءات المنيجية:
 أولً:مجتمع البحث:

محافظة الفيوـ والقاىرة  لاً تقع محافظة بنى سويؼ عمى جانبي النيؿ تحدىا شما
جباؿ المنطقة الشرقية حتى محافظة البحر  إلى محافظة المنيا وتمتد شرقاً  وجنوباً 

وتشمؿ  ،كـ92999.9تبمغ المساحة الكمية لممحافظة ، و محافظة الجيزة حمر وغرباً الأ
الصحراوي مساحة  ويمثؿ الظيير ،الشرقي والغربي خضر الزراعي والظييريفالأالوادي 

مف إجمالي المساحة الكمية 11.7%وتبمغ المساحة المأىولة نسبة  ،كـ 9439.6
يوجد ىطوؿ فعمي لا و  الأولىيعتبر مناخ المدينة مناخ صحراوي مف الدرجة  ،لممحافظة

ئوية، أما درجة م 09.4عادة ما يكوف متوسط درجة الحرارة ىو  ؿ العاـلالأمطار خل
كثر الأيعتبر شير يناير مف الشيور ، و ممـ 7مطار السنوي فيو الأمتوسط ىطوؿ 

مطار في شير ديسمبر لأممـ، وتيطؿ معظـ ا 2طار فيو ىو لأما ا ويكوف متوسطجفافً 
 .درجة مئوية 90.7ؿ العاـ فيو يكوف لامتوسط أدنى درجة حرارة خ، و ممـ 3بمتوسط 

نسمة  988.3تبمغ قوة العمؿ بالمحافظة  .مميوف نسمة 3.4يبمغ عدد سكاف المحافظة و 
ألؼ نسمة وىو ما يمثؿ نسبة بطالة تبمغ  56ويبمغ عدد العاطميف عف العمؿ حوالي 

 % 5.7حوالي 
 وحدة الدراسة 
حضرية، "ط الضوء عمى اختلاؼ أنماط التنزه عبر المجتمعات يتسمتحاوؿ الدراسة 

وتأثير  ،تبرز الفروؽ في طريقة ممارسة التنزه التيالمقارنة مف خلاؿ وذلؾ  ،"ريفية
 وفى ضوء ذلؾ ،عمى ىذه الممارساتوالتكنولوجية الاقتصادية والبيئية و العوامؿ الثقافية 

حالة، مف الذكور  922عمى عدد مف الحالات بمغ عددىـ ركزت وحدة الدراسة ت
بيف فئات  تقع، "شريؼ باشامثؿ "منقريش، بمدينة بنى سويؼ وقراىاوالإناث المقيميف 

 .لدخؿطبيعة اتـ تحديدىا وفقاً لوطبقية مختمفة عمرية 
( لمخصائص الاجتماعية والاقتصادية لحالات الدراسة 9يتبيف مف الجدوؿ التالي رقـ )

% يقيموف 38% مف الإناث.كما أتضح أف 40%مف الذكور، بينما نسبة 58أف نسبة 
لسف فقد تبيف مف الجدوؿ أف %يقيموف فى الحضر. أما عف ا60فى الريؼ، بينما
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% يقعوف فى الفئة 07عاماً، بينما نسبة 32-02% يقعوف فى الفئة العمرية مف 04
% يقعوف 98عاماً،  52-42% يقعوف فى الفئة العمرية 96عاماً، 42-32العمرية 

عاماً  62% يقعوف فى الفئة العمرية ما بيف 95عاماً ،  62-52فى الفئة العمرية 
% يحصموف عمى دخؿ شيري أقؿ 02مستوى الدخؿ فقد تبيف أف نسبة فأكثر. أما عف 

% يحصموف عمى دخؿ شيري يتراوح ما بيف 00جنيو، فى حيف أف نسبة  4222مف 
% يحصموف عمى دخؿ شيري مف 00جنيياً شيرياً، بينما نسبة  4222-8222
 90222% يحصموف عمى دخؿ شيري 36جنيو، فى حيف أف نسبة  8222-90222
% يقرأوف 6أما عف المستوى التعميمي فقد تبيف مف الجدوؿ السابؽ أف نسبة فأكثر. 

% حاصموف عمى 32% حاصموف عمى تعميـ أساسي، بينما نسبة 9ويكتبوف، بينما 
% 94% حاصموف عمى تعميـ جامعي، وأخيراً فإف نسبة 49مؤىؿ متوسط، بينما 

% يعمموف 02نسبة حاصموف عمى تعميـ فوؽ جامعي. وفيما يخص المينة تبيف أف 
% يعمموف فى 50% يعمموف فى القطاع الخاص، وأخيراً 08موظفوف حكوميوف، 

الأعماؿ الحرة الخاصة. وقد اعتمدت الدراسة الحالية عمى العينة القصديو التي تختمؼ 
فى النوع ، ونمط محؿ الإقامة، والسف، والدخؿ، والمستوى التعميمي، والمينة، وذلؾ 

تنوع فى المعنى الثقافي لمتنزه بيف الذكور والإناث، ورصد التشابو بيدؼ التعرؼ عمى ال
والاختلاؼ فى طرؽ التنزه وفقاً لمنوع ومحؿ الإقامة، وكيؼ تؤثر الحالة الاقتصادية 

 عمى عممية التنزه.
 الخصائص الجتماعية والقتصادية لحالت الدراسة (1)جدول

 % ك الفئات المتغير % ك الفئات المتغير

 النوع

نمط  58 58 ذكر
محل 
 الإقامة

 38 38 ريؼ

 60 60 حضر 40 40 انثى

 922 922 المجموع 922 922 المجموع

 السن

02-32 04 04 

 الدخل

 02 02 4222أقؿ مف 

32-42 07 07 4222-8222 00 00 

42-52 96 96 8222-90222 00 00 
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 36 36 فأكثر-90222 98 98 52-62

 922 922 المجموع 95 95 فأكثر-62

المستوى  922 922 المجموع
 التعميمي

 6 6 يقرأ ويكتب

 المينة

موظؼ 
 حكومي

 9 9 أساسيتعميـ  02 02
موظؼ قطاع 

 خاص
 32 32 تعميـ متوسط 08 08

أعماؿ حرة 
 خاصة

 49 49 جامعيتعميـ  50 50

 94 94 الجامعيفوؽ  922 922 المجموع

 922 922 المجموع   

 
   ثانياً:الإجراءات المنيجية:

 الإستراتيجية المنيجية:-1
 الملاحظػػػػػة إلػػػػىاعتمػػػػد البحػػػػث عمػػػػػى المنيجيػػػػة الانثروبولوجيػػػػػة الكيفيػػػػة التػػػػي تسػػػػػتند 

، والحصػػوؿ عمػػى البيانػػات مػػف خػػلاؿ دليػػؿ العمػػؿ الميػػداني، إلػػى جانػػب إجػػراء المباشػػرة
فيػػـ التغيػػر و ضػػوع، المقػػابلات مػػـ يسػػيـ فػػي إجػػراء البحػػث والتعػػرؼ عمػػى تفاصػػيؿ المو 

 مػػػػنيجال، وصػػػػاحب اسػػػػتخداـ المػػػػنيج الانثروبولػػػػوجى موضػػػػوع البحػػػػثالػػػػذي طػػػػرأ عمػػػػى 
لمحاولػػػو التعػػػرؼ عمػػػى اخػػػتلاؼ ثقافػػػة التنػػػزه فػػػى الريػػػؼ  المقػػػارف بيػػػدؼ عقػػػد مقارنػػػات

 .المختمفةوالحالة الاقتصادية  الفئة العمرية والنوعية، فى ضوء والحضر
 أدوات جمع البيانات:-2
  العمل الميداني:دليل -1

وقد  محاور الموضوع وعناصره الفرعية، الذيبمثابة الموجو  الميدانييعد دليؿ العمؿ 
اشتمؿ الدليؿ عمى قد ، و أعدتو الباحثة ليكوف المرشد ليا أثناء التنفيذ الفعمي لمبحث

لمتنزه وفضاءاتو فى  التقميدي الثقافيالمعنى  محاور أساسية يتناوؿ المحور الأوؿ خمس
الترفييية التقميدية وبناء العلاقات  الأنشطة :ويتناوؿ المحور الثانيمجتمع البحث، 

البحث)الفواعؿ  سمات التغير فى ثقافة التنزه بمجتمع :، ويركز الثالثالاجتماعية
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الخيارات : الخامس يعرضو ، ثقافة التنزه فى مظاىر التغير :ويتناوؿ الرابع، والمسببات(
 ) ممحؽ رقـ ا (.المكانية لمتنزه وتحسيف جودة الحياة 

 :ةالملاحظة المباشر -2
في البحث فقد كانت مف الأسباب الأساسية فى اختيار  ميمةشكمت الملاحظة أداة 

لأماكف التنزه فى  الباحثة ليذا الموضوع لما لاحظتو مف تغيرات خلاؿ زياراتيا المختمفة
المستحدثة، وقد تركزت الملاحظة  الشكؿ مف حيث الفضاءاتمجتمع البحث، سواء فى 
المولات التجارية، ، الكافييات، المطاعـ، السياحيالممشى فى عدة أماكف منيا 

وغير ذلؾ، وقد ىدفت الملاحظة إلى التعرؼ ، الحدائؽ العامة، مرسى النيؿ النوادي
الحالة التعميمية  أووالمتردديف عمييا سواء مف ناحية السف  فيياعمى ما يدور في 

 .تمارس فييا التيالترفييية الجديدة  الأنشطةوالاقتصادية، وما استحدث فييا، و 
 :الموجو المقابلات-3

اعتمد البحث عمى العديد مف المقػابلات وتوجيػو الأسػئمة المباشػرة مػع حػالات الدراسػة، 
 الأنشػطةنػزه، لمت التقميػديوتـ التعرؼ مف خلاليا عمى بعض الموضوعات منيا: المعنى 

التقميدية ودورىا فى بناء العلاقات الاجتماعيػة، مسػببات التغيػر فػى ثقافػة التنػزه، التحػوؿ 
، الافتراضػػي، التنػػزه الترفييػػي، ثقافػػة الاسػػتيلاؾ الترفيييػػة وأنشػػطتوفػػى فضػػاءات التنػػزه 

، التنػػػػزه وتعزيػػػػػز الصػػػػحة النفسػػػػػية الرومانسػػػػػيالتنػػػػزه وتشػػػػػكيؿ الػػػػذات الجنسػػػػػوي، التنػػػػزه 
والجسػػػدية، وقػػػد حرصػػػت الباحثػػػة عمػػػى تػػػدويف البيانػػػات عقػػػب الانتيػػػاء مػػػف كػػػؿ زيػػػارة 

ىػػذه المقػػابلات بػػدليؿ العمػػؿ الميػػداني الػػذي يحتػػوى عمػػى  إجػػراءميدانيػػة، واسػػتعانت فػػي 
 مجموعة مف الموضوعات الأساسية التي تحاوؿ الدراسة التعرؼ عمييا. 

 شية:الجماعة النقا-4
الجمسة الأولى مف جماعة تكونت الدراسة الميدانية  أثناءتـ عمؿ عدة جمسات نقاشية 

ويتراوح أعمارىف  بمحافظة بنى سويؼ، الرياضيالنادى سيدات داخؿ اسبع  تتكوف مف
حتى الرابعة سنة، واستغرقت الجمسة حوالي ساعتيف مف الساعة  55-05ما بيف

ناوليا دليؿ العمؿ التي يت الموضوعات، وقد دار النقاش حوؿ عدد مف مساءاً  لسادسةا
 النوادي، ىؿ غيرت إلييـتوجيت  التي،الانتقادات لمناديأسباب الذىاب الميداني منيا، 
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الترفييية  الأنشطة ،والحضرية فى شكؿ العلاقات الاجتماعية داخؿ الأسر الريفية
 أفراد 8بينما تكونت الجمسة الثانية مف ، وقت التنزه يمارسيا الأفراد التيالمستحدثة 

ناثيقعوف بيف فئات نوعية مختمفة " ذكور  سنة  75-95أعمارىـ ما بيف وتتراوح" وا 
، بمدينة بنى سويؼ أحد الكافيياتداخؿ الجمسة  أقيمتوقد  ،ينتموف لعائمة واحدهو 

ودار النقاش حوؿ  التاسعة،مساءا حتى  الثامنةساعة مف الساعة  حواليواستغرقت 
 الأنشطة طرأت عمى فضاءاتو، التييرات معنى التنزه، التغ عدة موضوعات منيا

عمى اختيار  وأثرهالدخؿ  ،تساىـ فى تحسيف الحالة النفسية والصحية التيالترفييية 
ناثمف الشباب "ذكور  92اشتممت الجمسة الثالثة عمى . وقد التنزه المختمفة أماكف " وا 
بمدينة بنى  الجمسة داخؿ حديقة النجار وأجريتسنو،  42-92ما بيف  أعمارىـيتراوح 

ثلاث ساعات مف الساعة الواحدة بعد الظير حتى الساعة  حواليسويؼ، واستغرقت 
 أسباب، المفضمة لمتنزه الأماكفعات منيا حوؿ موضو  النقاشالثالثة عصراً، ودار 

، التنزه الترفيييالاستيلاؾ الذات،  التنزه وتحقيؽالترفييية،  الأنشطةالاختيار، 
 عمى العلاقة مع البيئة الطبيعية. وتأثيره الافتراضي

 مدة الدراسة الحقمية:

حتػػى نيايػػة شػػير  أكتػػوبرأشػػير بدايػػة مػػف أوائػػؿ شػػير  أربعػػةاسػػتغرقت الدراسػػة الحقميػػة 
  0204ديسمبر 

محاور عمى خمسة يمكف تصنيؼ نتائج البحث في ضوء أىدافو إلى  نتائج البحث:
 :النحو التالي

 فى مجتمع البحث وفضاءاتو متنزهل التقميدي الثقافيالمعنى المحور الأول: 

المعنى الثقافي مف الركائز الأساسية لفيـ كيؼ تؤثر الثقافة عمى تفسير الأفراد  ديع
تقوـ عمى الفكرة التي تقوؿ إف المعنى و  ،والمجتمعات لممعاني والممارسات المختمفة

ويعتمد بشكؿ كبير عمى السياقات الثقافية التي يتـ فييا  ،شيئًا ثابتاً بؿ ىو متغيرليس 
يشمؿ الرموز، التقاليد، والممارسات الاجتماعية التي تنظـ طريقة و تفسير ىذا المعنى 

يمكننا أف نرى كيؼ يختمؼ معنى التنزه مف ثقافة إلى و فيـ الأفراد لمعالـ مف حوليـ، 
 عمى أنو وقت للاتصاؿ بالطبيعةبعض الثقافات  فىالتنزه إلى وقد ينظر  ،أخرى
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، بينما في ثقافات أخرى يكوف تعبيرًا عف الاستجماـ والحفاظ عمى اليوية الثقافية الريفية
احتفالات ثقافية تتضمف جزءًا مف قد يكوف و  ،أداة لمتمرد ضد الأنظمة الحضريةأو 

 جماعية مرتبطة بالانتماء المجتمعي. اتممارسو طقوسًا 
وفضاءاتو لمتنزه  التقميدي الثقافياختلاؼ المعنى  كشفت الدراسة الميدانية عفوقد 
بممارسات  الريفيى المجتمع فوفضاءاتو التنزه  معنىارتبط  حيث، الإقامة لمحؿوفقاً 

الستمتاع بجمال "  فيعرؼ بأنو الزراعيبالعمؿ عند البعض  واقترفالحياة اليومية، 
خر أف التنزه الأيذكر و  بنزرعيا "، إلىلأرض الزراعية ورؤية الخضره الطبيعية فى ا

وبتنفس معاه  عينيبيكبر أدام  ابني ور كأنببيكو وأشوف وسط الزرع المشي" يعنى
" التنزه لمتنزه اً ، ويعطى بعضيـ تعريفوبتكمم معاه كأنو بنى أدم ودا نعمة من عند ربنا"

وانا بسقى  العصريةسواء وقت الصبحيو أو  النقيىواء ربنا  أشمبالنسبالى انى 
التجمع مع الأقارب والجيران فى "  أنومبحوث أخر التنزه  ويعرؼ ،الأرض بتاعتى "

ليس مجرد فعؿ مف أجؿ الترفيو أو  ىناالتنزه ف ،"تشوينياو  الغمةدراس  وقتالجرن 
مارسات وعادات راسخة التي تتضمف م لمجتمعيةالثقافة امف جزء الراحة فحسب، بؿ 

التجمع نشاط اجتماعي وثقافي يشمؿ  فيو، الريفية لبيئةبيف الإنساف وا ةتعكس العلاق
ىذا أىمية الأرض والطبيعة في ، مما يعكس والمراعيالزراعية  الأراضي فىوالعمؿ 

. "لأرضيعرف قيمة ا المي يعيش في الريف" وىذا يتضح فى قوليـ، حياة أىؿ الريؼ
الأرض بشكؿ أكبر، قيمة حيث يُظير كيؼ أف العيش في الريؼ يجعؿ الشخص يقدّر 

في سياؽ بعض المبحوثيف ستخدـ يا، واقيمة العمؿ في الأرض والتفاعؿ المستمر معو 
كانت  تجاه الأرض "كمما كانت الخطوات أبعد عبارات منيا التنزه في الأراضي الزراعية

 فى الأرض الزراعية طويمة لمسافات المشيجماؿ  ويعبر بذلؾ عمى السعادة أكبر"
 يزرعالمي "  ـعف نفس المعنى بقولي الآخريفيعبر و التنزه في المساحات المفتوحة، و 

 الزراعة.إلى أىمية  بذلؾ وفيشير و  يمم ىم"ما الورد 
وفقاً ارتبط و تبعًا لمفضاء الذي يتـ فيو ىذا النشاط، وتوقيتاتو معنى التنزه  تغيريو 

، سواء الزراعيبالتواجد بعيداً عف أوقات العمؿ  الريفيفى المجتمع  لحالات الدراسة
مام أوالتجمع الجموس التنزه زمان يعنى " بأنو  و البعضيعرف كماماـ المنازؿ أالتجمع 
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، ويعطى الأخر معنى لمتنزه بأنو " الأقارب لقضاء وقت ممتع فى المساء"مع المنازل 
البيت  أمام أو تحت تكعيبو العنبأو الدكو  المصطبةمع الجيران عمى  الحموة القاعدة
الجموس ويقصد بالتنزه " كبار السف  أو التجمع عمى الترع وىو ما أكده. "العصريةبعد 

كما ، الجميل" اءو يعمى الترعة بعد صلاة العصر للاستمتاع بوقت العصارى ونسمة ال
 عدتوفى ضوء ذلؾ  ".فى الصباح فى اليواء الطمق لممشيالخروج من البيت " يعنى 

مجموعة  باعتبارىااليوية الثقافية جزء مف  التقميدي الريفيالتنزه فى المجتمع فضاءات 
مف القيـ والمعتقدات والعادات والممارسات التي تميز جماعة معينة، سواء كانت ىذه 
 ،الجماعة تنتمي إلى دولة أو منطقة أو حتى مجموعة اجتماعية أو دينية معينة

وف، نتتضمف اليوية الثقافية عدة عناصر تشمؿ المغة، الديف، العادات، التقاليد، والفو 
فوزً، سوَة ، ) تشكيؿ الوعي الجماعي للأفراد في تمؾ الجماعة وتمعب دوراً ميماً في

 John) 0220عاـ  John W. Field دراسةوىذا يتفؽ مع نتائج  (22، ص 8222

W. Field, ,2002.) أف يعزز شعور الأفراد  أظيرت أف التنزه في الريؼ يمكف والتي
نظرية  وىو ما أكدت عميو .باليوية الثقافية لممنطقة ـ، بالإضافة إلى ارتباطيبالانتماء

ولكف أيضًا ، ليس فقط موقعًا جغرافيًاأف فضاءات التنزه  اباعتبارى الاجتماعي ضاءالف
 ,Setha M. Low)سياقًا اجتماعيًا وثقافيًا يساىـ في بناء اليويات الثقافية

2003,p.10). 
لكؿ مف الرجاؿ والنساء في  سموكيات التنزهتحدد  فى الجندريةالمعايير  ساىمتقد و 

الخارجية مثؿ التنزه محكومة بالمعايير  الأنشطةكانت  حيث ،تمؾ المجتمعات
 .Green, R)الاجتماعية التي تشكؿ أدوار الجنسيف وتوجياتيـ نحو الفضاءات العامة

,2017,p. 50).  إلى الأدوار الاجتماعية التي تحددىا الثقافة  الجندريشير مفيوـ و
والنساء داخؿ المجتمع، وىو يختمؼ عف الجنس البيولوجي الذي يعتمد عمى لمرجاؿ 

الخصائص الجسدية، يُعَتَبر الجندر منتجًا اجتماعيًا وثقافيًا يتأثر بالتقاليد والعادات 
الدراسات الأنثروبولوجية كيؼ وتظير  ،والممارسات اليومية في المجتمعات المختمفة

اليومية الحياة سموؾ الأفراد وكيفية تعامميـ مع أنشطة ر"دلجن"اتُحدد الأدوار الاجتماعية 
  .(62-25، ص ص8228هرسٌ، شَرٍي ، )
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 معمؿلبالخروج  ارتبط التنزه عند الرجاؿ وفقًا لممعايير الاجتماعية الخاصة بالجنسو 
كاف  الأنشطةىذا النوع مف و أو التجمع اماـ المنازؿ أو الترع الزراعية، في الأراضي 

أما النساء ، يُنظر إليو باعتباره جزءًا مف دور الرجؿ الذي يرتبط بالقوة والاستقلالية
يُعتبر خرقًا و ليف،  اً يُنظر إليو باعتباره نشاطًا غير مناسب الخروج مف المنزؿفكاف 

حيث بقاء المرأة في الأماكف المغمقة أو القريبة مف منزليا، بلممعايير التي تقتضي 
المساحات  داخؿ همقيدوظمت ، أقؿ قدرة عمى التفاعؿ في الأماكف العامة كانت المرأة
 العائلات الكبرى بالقرى إلى تنتمي التي النساء واجيتقد و  .الاجتماعيةو المنزلية 

 القيود الثقافيةو  لأعراؼ الاجتماعيةبا تتعمؽ التي التحدياتالكثير مف مجتمع البحث 
فى عمى الزيارات  ىفواقتصار إلى الأماكف العامة،  يفخروج منيا عدـ ،الريفيلممجتمع 

مظيرًا مف ىذه المناسبات تعد و  والزواج والوفاة، الأعيادجتماعية مثؿ الامناسبات ال
ستخدـ كوسيمة لتعزيز الروابط بيف تالاجتماعي في معظـ الثقافات، و  مظاىر التفاعؿ
، 8225عبذ الله، ٍوسف ، ) إضافة إلى كونو وسيمة لمترفيو والاستمتاع ،أفراد المجتمع

احنا مكناش نعرف يعنى ايو تنزه وفسح "وىو ما تؤكده بعضيف بقوليف  .(25ص 
لن دا كان عيب فى ثقافتنا زمان البنت لما بسمعو دلوقت  إلىزى  فاضيوكلام 

كانت تخرج زمان بدون سبب نقول  إلىالست و  ،عمى بيت جوزىا تكانت تخرج كان
وعمى رأى المثل الرجل إن  وممياش كاسر ول ضابط يحكميا، عمييا ست عطاطو

 .دارت عارت، ومن خرج من داره اتقل مقداره"
 التيالتنزه عند النساء الريفيات وفقاً لمفضاءات  معانياقتصرت  ما سبؽوفى ضوء 

اقتصرت عند بعضيف عمى التجمع فى الفضاءات  والتي، حددتيا ليف الثقافة المحمية
الستمتاع بالتجمعات " بعضيف المنزلية منيا الحدائؽ والأسطح، ويعنى التنزه عند

عبرت عنو أحدى و  ، "لممنزل المجاورة فى الفضاءات المنزلية منيا الحدائق العائمية
لمست زمان يعنى القعدة عمى السطوح فى اليواء جنب  بالنسبةالتنزه المبحوثات "

 إلىالستمتاع بوقت فراغنا مع  ما تعنى الأخريات بالتنزه بأنو "ك. الطيور بتاعتنا"
لـ يكف و ،  "المزارع الخاصة بالعائمة كأماكن لمتنزه مما يوفر الخصوصيةبنحبيم فى 

التنزه  اقتصر معنى، فى حيف يسمح ليف بالخروج بمفردىف دوف موافقة الزوج أو الأىؿ
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"  فبقوليالزيارات العائمية عمى عند بعضيف وفقاً لممحددات الثقافية التقميدية وفضاءاتو 
بيت اخويا فى  أو أبويابيت  أروحانا التنزه بالنسبالى زمان كان يعنى أنى 

كانت من عيمو كبيره مكنتش  إلى" الستات زمان خاصة  وتذكر الأخرياتالمناسبات". 
بغرض تقديم واجب  الوفاةفى المناسبات منيا مثلًا زواج أقاربين، أو  إلىبتخرج 
تعزيز الانتماء الثقافي  عمىالمناسبات الاجتماعية  النساء فى تنزه وساعدالعزاء". 

جمع فييا يتـ حيث كانت في الماضي تتسـ بالبساطة والحميمية، حيث والاجتماعي، 
، ص 8222فوزً، هصطفي، )الأسرة في فعاليات دينية أو ثقافية أو احتفالات موسمية

في نظرياتو عف  Michel Foucault ح ميشيؿ فوكوااقتر يعكس وىذا  .(282
مف خلاؿ  ،" أف الفضاء الاجتماعي مجاؿ تتحقؽ فيو علاقات القوةالفضاء والسمطة"

عمى  فومدى سيطرتي يفتحديد كيفية تصرف، و الريفيات لنساءالتنزه عند افضاء تنظيـ 
 .(Tim Ingold, 2014,p.15)الأماكف التي يتواجدف فييا
النساء فى المجتمعات الريفية، أنو لا ىؤلاء كانت تتبعيا  التيومف المعتقدات الثقافية 

لترفو عف نفسيا، وذلؾ لمتنزه وابعد وفاة زوجيا أف تخرج  العدةأياـ يجوز لممرأة في 
الضيؽ النفسي  أوشعرت المرأة المعتدة بالكآبة  إذا المدة وشعورىا بالكآبة الشديدةلطوؿ 

تخرج في النيار لتزيؿ ىذا الشعور  أفالقمؽ بسبب مكثيا في بيت الزوجية، فميا  أو
فسحة خفيفة وترجع تبيت في بيت الزوجية، لاف لمضيؽ  أو أىميا أوبزيارة جيرانيا 

تخرج لمطبيب والعلاج،  أفالشرع ليا  أجازالنفسي ىذا حكـ المرض العضوي، وقد 
عمى الجسـ  أثراوالمعاناة النفسية مف المرض، بؿ قد يكوف الألـ النفسي اشد ألما وابمغ 

ف في العدة، وخاصة عدة مف المرض العضوي، وما تعتقده كثيرات مف النساء اللائي ى
نيايحرّمف النظر في التمفزيوف والنظر في المرآة،  فأنيفالوفاة  رأت رجلا فيجب  إذا وا 

جوزىا يموت  إلىالست وقد ذكرت إحدى المبحوثات بمجتمع البحث"  عمييا الغسؿ،
مكنش ينفع تطمع بره البيت لمدة اربعين يوم فى اليام دى كانت تغسل الحمل وتقمبيا 

مش بتقدر تأكل وىو مش موجود  أنياوشيا كرمز لمحزن عميو ودليل منيا عمى 
وتذكر مبحوثة وتمنع أكل المحمة والسمك والمموخية الخضراء والمحشى والطبيخ" 

من عادتنا وتقاليدنا زمان الست متطمعش من البيت بعد وفاة جوزىا  إن" أخرى 
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ض البيوت مكنتش الست فى بع وأحياناومحدش يشوفيا لحد عدتيا ما تخمص 
عبرت بيا بعض النساء عف المرأة  التيومف الأمثاؿ الشعبية  ".كاممةبتطمع لمدة سنو 

 \ .جوزىا غايب حبميا سايب" إلى"  تخرج مف منزليا بعد وفاة زوجيا التي
فى المجتمعات  المقابرزيارة أف فقد تبيف  الاجتماعيوانطلاقاً مف نظرية الفضاء 

لمذكرى بؿ يتـ استخداميا بشكؿ غير لزيارة الموتى أو ليست مجرد أماكف  الريفية
ىذا الاستخداـ غير الرسمي  والتنزه فى المناسبات المختمفة، رسمي كأماكف لمراحة

يعكس الفكرة أف الفضاء يتـ تشكيمو اجتماعيًا، حيث لا يقتصر عمى مفيومو التقميدي 
، وىو ما التي يقوـ بيا السكاف المحميوف اليومية الأنشطةبؿ يعاد تشكيمو مف خلاؿ 

حنا" وضحتو إحدى المبحوثات بقرى البحث بنروح نزور المقابر خاصة فى الأعياد  وا 
لزم نمبس كويس وناخد معانا الأكل والشرب والناس كميا بتتجمع من كل البمد ونقعد 

يمكف أف و ". والأصدقاءنعيد عمى بعض ونفضل نتنقل بين المقابر نشوف الأقارب 
يُعتبر الفضاء في ىذه الحالة منتجًا اجتماعيًا يتـ إعادة تشكيمو باستمرار مف خلاؿ 

رغـ أف الفضاء الأصمي لممقابر كاف مكانًا لمدفف والطقوس  ،الممارسات اليومية للأفراد
الدينية، إلا أف الناس في الريؼ قد يحولوف ىذا الفضاء إلى مساحة اجتماعية حية 

زه أو الاسترخاء. ىذا التغيير في وظيفة المكاف يعكس التحولات الثقافية تساىـ في التن
، وىذا يتفؽ فراد مع الأماكف العامة والخاصةوالاجتماعية التي يتعامؿ مف خلاليا الأ

عند ىنري الفضاء الفارغ" مفيوـ "تؤكد بداخميا عمى  والتي الاجتماعينظرية الفضاء 
 The Production of و إنتاج الفضاءيعد جزءًا محوريًا في كتاب لوفيفر

Space حيث يعالج لوفيفر فكرة الفضاء الفارغ باعتباره ليس مجرد فراغ مادي، بؿ
مجالًا يمكف أف ينشأ فيو معافٍ جديدة مف خلاؿ تفاعلات المجتمع، مما يجعمو فضاءً 

في  ، الفضاءوالاجتماعية والسياسية التي تحدث في الأنشطةيتغير ويتشكؿ بناءً عمى 
نظر لوفيفر ليس ثابتًا بؿ يُنتَج ويُعاد تشكيمو باستمرار مف خلاؿ الاستخدامات 

 المتنوعة.
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 الطبقةلى إ تنتمي التيعند النساء متنزه وفضاءاتو ل الثقافي معنىالاختلاؼ  تبيفقد و 
جمع  مثؿ الزراعية الأنشطة في مشاركة أزواجيفيسمح ليف ب كاف والتي ،الفقيرة

 الريفي والمجتمع بشكؿ خاص لتواصؿ مع الأرضايمنحيف فرصة  ، مماالمحاصيؿ
" انا كنت زمان بروح مع جوزى الغيط اجمع بشكؿ عاـ، وىو ما أكدتو بعضيف بقوليا 

كميا دفا  إلىلمشمس  وأتعرض بدرياليواء الصبح  أشمالمحصول ودا كان بيخمينى 
الستات كانت بتحسيا  إلىالبيت  بحبسووصحة لمجسم ودا مكنش بيخمينى أحس 

مف لمتنزه تعد الأسواؽ الشعبية ليست فقط مكاف لمتسوؽ بؿ تعتبر أماكف كما ". زمان
انى "  بقوليا بعضيفوتعبر بيف النساء الريفيات،  الاجتماعيلتجوؿ والتواصؿ اخلاؿ 
 أغيركان بيخمينى  إلىىو مع جيرانى  اشترى طمباتى أسبوعالسوق كل  أروحاخرج 

أحدى وتذكر  الريفيممارسات التنزه  إحدىيعد تجمع النساء عمى الترع و . جو البيت"
لبعض الستات فى القرية ارتبط بتجمعين عمى الترع  بالنسبة" التنزه زمان المبحوثات 

فى ىذه التنزه عندىف ويعكس  غسل المواعين والحصير والملابس يومياً ". أثناء
 والتي الريفيفى المجتمع تشتمؿ عمى سموكياتيف  التيالفضاءات التجربة اليومية 

نوع مف اليروب أو الاسترخاء بعيدًا عف وليس  ،يسمييا لوفيفر بالمساحة المعيشية
ىنري لوفيفر في كتابو "إنتاج وىذا يتفؽ مع رأى  المسؤوليات اليومية مثؿ رعاية الأسرة.

الفضاء و  ،الممارسات اليوميةالفضاء" عف كيفية تكويف الفضاء الاجتماعي مف خلاؿ 
وقد شدد عمى  ،ليس ثابتاً بؿ يتغير بناءً عمى التفاعلات البشرية والاقتصادية والثقافية

أف الفضاء الاجتماعي يتشكؿ مف خلاؿ النشاط البشري ومف خلاؿ كيفية استيلاؾ 
 .(Tim Ingold, 2014,p.15)الأفراد ليذه المساحات

يتأثر المعنى الثقافي ليذا و  ،كس العلاقة بيف الإنساف وبيئتويعد التنزه نشاطًا ثقافيًا يعو 
يساىـ السياؽ البيئي في و ، ريفيةالنشاط بالبيئة التي يتـ فييا، سواء كانت حضرية أو 

 .Robert A)التي تختمؼ بشكؿ كبير عبر الثقافات التنزه وفضاءاتوتشكيؿ مفاىيـ 

2020, p.105) .والذي، لمتنزه وفضاءاتو الثقافيالمعنى  البيئة فى اختلاؼ تثر أ وقد 
ة اليروب مف ضغوط الحياة بفكر حالات الدراسة بالمدينة  مف وجية نظرارتبط 

بضغوط  ومميئةضمف بيئة سريعة  فى أوقات فراغيـ للاسترخاءوفرصة  ،الحضرية
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ينتموف  التيوفضاءاتو وفقاً لمطبقات الاجتماعية التنزه  اختمؼ معنى ومع ذلؾ ،العمؿ
 إلىالذىاب يعنى الطبقات الوسطى  إلىعند الرجاؿ الذيف ينتموف فنجد التنزه  ،إلييا

 والتجمع فى الأصدقاء أو الجيران أو الأقاربالتنزه يعنى الخروج مع "  المقاىي
بمثابة مكاف لمترويح عف النفس مف ضغوط نظرىـ يعتبر المقيى فى و ، "المقاىي
مكاف  تعد والتيمع بعضيـ البعض بسعادة بالغة،  المختمفة، وقضاء وقت الفراغ الحياة

إجتماعى وليست مكاف لشرب المشروبات فقط، ولكف وسيمة لمتواجد معاً وتحقيؽ 
بيف أفراده، وىى نتاج طويؿ يحيط بالمجتمع، ويعبر عف المحتوى  الاجتماعيالتواصؿ 
نتموف فى حيف أكد المبحوثيف الذيف ي، (Daniel Faranda ,2016,p. 5)الاجتماعي

" الطرقات المميئة بالأشجارفى الشوارع و  المشيمى لمطبقة الفقيرة أف التنزه يقتصر ع
مع الأصدقاء فى الشوارع والجموس معيم عمى التندات  المشيالتنزه من وجية نظرنا 

مش معانا فموس ندخل بييا  لأننا الحياةلمتقميل من ضغوط  عمى الطرقات الموجودة
الخروج مع وىو ما يعنيو مبحوث أخر بقولو"  ".الحدائق ول نقدر عمى مصاريفيا

. ويذكر أحد العامميف أف التنزه بالنسبة معيم فى المتنزىات العامة" والمشي أصحابي
فى اليواء الطمق عمى  والسترخاءالبتعاد عن روتين الحياة اليومية لو يعنى " 

السفر "  الطبقات العميا إلىالذيف ينتموف  الأفرادولكف يعنى التنزه عند ". المدينةأطراف 
والستمتاع بجمال  فى القاىرة الموجودةالحدائق فى  خارج محافظة بنى سويف

 ,Lia Karsten)0295عاـ  لياكارستين، ناىومىفيمدروىذا يتفؽ مع دراسة  .الطبيعة"

أف الطبقات العميا والمتوسطة يستمتعوف بالمدينة  إلىتوصمت نتائجيا  والتي .(.2015,
فى تنزىات عائمية، ولدييـ حرية الدخوؿ لممتنزىات أكثر مف عائلات الطبقة الدنيا 

 حتى عندما يعيشوف فى نفس الأحياء.
التنزه  مفيوميالنسوية خلاؿ فترة الثمانينات وتركيزىا عمى  رؤيةالانطلاقاً مف و 

بعد أف أىممت الأبحاث والدراسات لفترات طويمة التركيز عمى النوع والترفيو، 
، واستغلالو لأوقات فراغ المرأة عمى وجية الخصوص، وقد حمت قضايا الاجتماعي

جديدة متعمقة بمكانة المرأة والتحرر مف القيود الثقافية والاجتماعية، خاصة بعد أف كاف 
كاف يفرض  الذي والثقافي الاجتماعيـ النساء ىـ الجنس المحروـ بسبب قيود التنظي

https://www.tandfonline.com/author/Karsten%2C+Lia
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 ,Ken Roberts)عمييف الأعماؿ المنزلية وتربية الأبناء، وعدـ خروجيف مف منزليف

أشكاؿ  أحد لكفأكثر مف مجرد نشاط ترفييي؛  مدينةالفي النساء تنزه  أصبح .(2013
 وذلؾ عكس نساء القرى الذيف حرموا مف ىذه، التمكيف الاجتماعي ية أوالاستقلال

بقوليا" عف ذلؾ أحدى المبحوثات المقيمات بالمدينة  الحقوؽ لسنوات طويمة، وتعبر
التنزه يعنى الخروج مع الأقارب أو أصدقاء فى الحدائق والمتنزىات العامة زى حديقة 

. بينما تؤكد الأخرى عمى ارتباط سعيد النيار زمان ىنا فى محافظة بنى سويف"
 إلى"انا كان التنزه بالنسبالى زمان يعنى السفر مفيوـ التنزه بالسفر خارج المحافظة 

كما تؤكد بعضيف أف التنزه عند اقاربى والخروج معاىم لشراء الملابس".  القاىرة
"، والراحةوسيمة لمتواصل مع الطبيعة واستكشاف مناطق جديدة بيدف التمتع يعنى" 

 إلىأو الأقارب القريبين مننا فى المكان  صحباتناالخروج مع وتعرفو بعضيف " 
عبرت عنو إحدى و  كما ارتبط التنزه عند بعضيف بالجموس فى شرفات المنازؿ بنحبو".

" انا كنت كل يوم بعد لما اخمص طمبات بيتى اقعد فى البمكونو المبحوثات بالمدينة 
 ". نقعد نتكمم ونفرغ طاقتنا مع بعضفى بالكونتيا و  جارتيوابص عمى 

وفى ضوء ما سبؽ تبيف أف التنزه فى الريؼ يعد جزءاً مف ممارسة الحياة اليومية، 
يعد ىروباً مف ضغوط الحياة، وفرصة  الذيعمى عكس المجتمعات الحضرية 

بضغوط العمؿ. وىذا يتفؽ مع  ومميئةفى أوقات فراغيـ ضمف بيئة سريعة  للاسترخاء
 .Sarah B. Brown, 2022,pp)0200عاـ  Sarah B. Brown نتائج دراسة

أف التنزه في الريؼ لا يُعتبر فقط نشاطًا بدنيًا أو ترفيييًا، بؿ ترى  والتي (145-160
يمثؿ فرصة للاحتفاظ ، كما ىو وسيمة للاتصاؿ بالتراث الثقافي والطبيعي لممنطقة

تعزيز الروابط الاجتماعية بيف سكاف القرى، ويُعد وسيمة لمتواصؿ ، و الثقافيةبالذكريات 
تباينًا في كيفية تفاعؿ المشاركيف مع عف وجود  أظيرت، كما بيف الأجياؿ المختمفة

فى  الطبيعة؛ ففي حيف يرى بعض المشاركيف التنزه فرصة للاستمتاع باليدوء والتأمؿ
للانفصاؿ عف التوترات الحضرية والتمتع بالسلاـ  وسيمة التنزه، يرى آخروف في الريؼ

عمى كيفية تشكيؿ  ىاز يتركفى  الاجتماعيالفضاء نظرية  وىو ما أكدت عميو الداخمي.
 ,Setha M. Low)البشر لبيئاتيـ الثقافية والاجتماعية في سياقات مكانية معينة
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,2003,p.10).  عمى  "المكاف" كيفية تأثير البيئة ل هتفسير فى  إدوارد ىالحيث يرى
وفقًا ليذه النظرية يعتبر مكاف التنزه جزءًا أساسيًا و  ،السموكيات والتفاعلات الاجتماعية

مثؿ  يمكف أف يكوف لمبيئة المكانية التي يمارس فييا التنزهو  ،مف التجربة الاجتماعية
تأثير كبير عمى  ليافى الحضر  المقاىيأو التجمع عمى  فى الريؼ الأرض الزراعية

 ,Tim Ingold)والطريقة التي يتفاعموف بيا مع بعضيـ البعض ،الأفراد

2014,p.15). 
 وبناء العلاقات الجتماعيةالتقميدية الترفييية  الأنشطة الثاني:المحور 

غيـ لتحقيؽ المتعة التي يقوـ بيا الأفراد في أوقات فرا الأنشطةالترفييية ىي  الأنشطة
الألعاب،  مفمجموعة  عمىؿ توتشم ،إلى تعزيز التواصؿ الاجتماعي تيدؼوالتسمية، و 

وتمثمت  .(25، ص 8222قٌذٍل، هحوذ أهَي، )الأغاني، الحكايات، الفنوف، والموسيقى
، ة الجماعيةمالأطعناوؿ ت، لبحث فى تبادؿ الأحاديثالترفييية داخؿ مجتمع ا الأنشطة

ة، ركوب الخيؿ، عماؿ اليدويالنكت، الأ، الألغاز، الألعاب ،الأغانيالحكايات التراثية،
 التيالتقميدية الترفييية  الأنشطةومف أىـ  ،ببساطتيا وارتباطيا بالطبيعةوتميزت 

 :يميرصدتيا الدراسة الميدانية ما 
 : تبادل الأحاديث-1

مف الظواىر الاجتماعية التي تساىـ في بناء الفيـ الثقافي تبادؿ الأحاديث يُعتبر 
يُدرس تبادؿ الأحاديث كجزء مف التفاعلات و  ،والتواصؿ بيف الأفراد في مجتمع معيف

الطرؽ الأساسية التي  وىىالاجتماعية التي تُسيـ في نقؿ المعرفة والثقافة بيف الأفراد، 
 ويعطى .(Deborah Tannen, 2022,p.189)يُعبّر بيا الأفراد عف آرائيـ ومشاعرىـ

مما يعزز الروابط الاجتماعية،  تسمح للأفراد بتبادؿ الأحاديث،ة التنزه مساحة اجتماعي
ويسيـ في بناء ىوية ثقافية جماعية، عندما يتنزه الأفراد معًا يصبح التنزه ليس فقط 

التواصؿ بيف الأجياؿ و  يضًا لمتفاعؿ المغوي والاجتماعينشاطًا ماديًا، بؿ فرصة أ
 باعتبارىا، قديماً عمى الأػحاديث المتبادلة الجمسات وقت التنزهت داعتمو ، المختمفة

 STKIP)الخلابةالمعب، وتناوؿ الأطعمة، ومشاىدة المناظر أثناء وسيمة لمتواصؿ 

Bina Bangsa Getsempena, ,2017,p.357).  
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تعبر عف اليوية الثقافية  التيالترفييية التقميدية  الأنشطةويعد تبادؿ الأحاديث أحد 
ومواعيده، أنواع  والريلمجماعات الريفية منيا الأحاديث المرتبطة بطرؽ الزراعة 

، المواشي، وقت الحصاد، والمشاكؿ المتعمقة بالأرض، وأخرى متعمقة بتربية المحاصيؿ
 بيفكانت تدار  التيوموضوعات أسرية تتعمؽ بزواج الأبناء، وكذلؾ تعددت الأحاديث 

، وتربيتيف فبالذىاب لمسوؽ ومشترياتي المتعمقةحاديث الأساء بعضيف البعض منيا الن
الأطعمة، الخبز، تجييزات الأبناء، المشكلات الأسرية، وىو ما أكدتو  طيي، لمطيور

زمان لما كنا بنتجمع مع بعض كنا بنحب نفضفض لبعض  إحناإحدى المبحوثات " 
ذكر أحد المبحوثيف مقولو عبر بيا عف ويعن ظروف حياتنا وازاى نحل مشاكمنا". 

" كان فيو زمان منطقو وسطى فييا الطبيب وفييا الأسطى والعيشة لمماضيحنينو 
من غير دفاتر فى البوسطة وعيال بتكبر بالراحة من غير ل ىم ول  ومستورةدايره 

جراحة والناس بتضحك ومرتاحة وبيوت تعمر أوى وتعيش والحب باصص من 
الشبابيك فاتح الإزاز وموارب الشيش وعمى السطوح كام فرخة وديك وحزن طيب 

  ".مابيئذيش واه عمى أحمى أيام
، الأفراد ماعية، مما يسيـ في تعزيز العلاقات بيفجليُعد التنزه فرصة لمقاءات ا بذلؾو 

 الأحاديثتسيـ تبادؿ  كماو  "في السيرة تكتمل المحبة" ويعبر البعض عف ذلؾ بقوليـ
"الطريق مع الصحبة تقوية الروابط بيف الأفراد  عمى مفتوحةالماكف الأالخروج في  أثناء

العلاقات الاجتماعية ويجعؿ التنزه الجماعي يمكف أف يعزز مف وىذا يعنى أف  أقصر"
 ويعنى. المشي في الصحبة راحة"لكن "البيت بيتك  ،المحظات المشتركة أكثر قيمة
تساعد في خمؽ  التي العلاقات الاجتماعية المترابطة الخروج في صحبة جيدة يعزز

كانت تتردد بيف سكاف  التيوىذا يختمؼ عف طبيعة الأحاديث  بيئة مريحة وآمنة.
، الأبناءالخاص بكؿ منيـ، وتعميـ  ة العمؿالمدف منيا موضوعات تتعمؽ بطبيع

، وأخرى موضوعات تتعمؽ المباريات إلييايتعرضوف  التيوالمشكلات المادية والأسرية 
ف يالنساء فى المدينة فقد تبيف اعتمادىف فى احاديث أمايشاىدونيا معاً،  التيالرياضية 

والمشكلات التى تتعرض ليف عمى موضوعات تتعمؽ بالاكلات والاطعمة المختمفة، 
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، التعرؼ عمى اخبار العائمة، والتخطيط والأزياءالصحو،  مع ازواجيف وكيفية حميا،
 .لحضور المناسبات، والسفر

 :الشعبية الألعاب
والممارسات الشعبية جزءاً مف التراث الثقافي الذي يعكس القيـ والتقاليد  تُعد الألعاب

أنيا أنشطة ترفييية تمارسيا المجتمعات التقميدية في بتُعرَّؼ و  ،الاجتماعية لممجتمعات
عدـ احتياجيا إلى بالبيئة المحمية، وتتميز بإطار اجتماعي وثقافي محدد، وىي مرتبطة 

وقد بينت الدراسة الميدانية تعدد  (282، ص 8222، الرٍفٌ، هحوذ)تجييزات معقدة
 التيالترفييية  الأنشطة كإحدى التقميديتميز بيا مجتمع البحث  التيالألعاب الشعبية 

" الطبقات المتوسطة والفقيرة منيا لعبة  إلىكانت تتبع خاصة بيف الرجاؿ الذيف ينتموف 
ولكف ، "الجري" سباق لعبة عف لعبو يتـ رسميا عمى الأرض، و  عبارةوىى  السيجة"

وتمارس ىذه أصحاب الطبقات العميا،  تميزكانت  التي الألعابمف " ركوب الخيل" يعد
 التعاوف وتقوية العلاقات الاجتماعية. إلىيرمز  جماعي إطارالألعاب فى 

" وىى لعبة الحجمةكانت تمارسيا الأطفاؿ فى الريؼ "  التيمف الألعاب الجماعية و 
تعنى " وىى  لعبة الغميضة، " عمى مربعات مرسومة عمى الأرضالنط ب مرتبطة

يقؼ  أشخاصمف ثلاث  المعبة" وتتكوف ىذه المتوعف أفراد المعبة، "  الاختباء والبحث
واحد فى الوسط واثناف يرموف الكره عمى ىذا الشخص محاوليف اصطياده وضربو 

مكاف لو يسمى الميس  عف فرد يقؼ متخذا احد الحائط عبارةوىى  وكيربا"بالكره، "
ويظؿ ىذا الشخص يبحث عنيـ مراقباً الحائط حتى لا  الأعيفعف  يختفيالفريؽ  وباقي

" ، ثبت صنم"  ، ولعبةيقرب احداً منو ومف يمسكو قبؿ الوصوؿ لمحائط يقؼ ىو مكانو
حتى يظموا فى أماف  عاليوىى تتطمب الوقوؼ مف الفريؽ عمى مكاف  "العالي"عمى 
وىى تتكوف مف  شد الحبل"."المعبةبيـ فقد خسروا بذلؾ  الإمساؾنزلوا وتـ  إذاولكف 

كؿ فريؽ ويظموا يحاولوف شده حتى يحاوؿ كؿ فريؽ تخطى  بأطرافوحبؿ يسمؾ 
"العسكر ومف الألعاب الأخرى  "الطوب تحت الرجمين" ، ولعبةلو المحددة علامةال

 .حركة والتفاعؿألعاب جماعية بسيطة تعتمد عمى ال . وىىوالحرامية"
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الفتيات منيا العرائس المصنوعة تتعمؽ بخرى أكما كشفت الدراسة عف وجود العاب  
كانت مصدر لسعادة  التيومف الألعاب الأخرى القماش والقطف، أو مف الطيف 

 المحيطةفى الأشجار  المعمقةحباؿ لقرى عمؿ الأرجوحة سواء كانت بالالأطفاؿ قديماً با
 الأحجاريضع تحتيا  التيجذوع النخيؿ أو الخشب  ألواحيؽ بالمساكف، أو عف طر 

تحقيؽ السعادة عمى لعاب وقد ساعدت ىذه الأعمى الناحيتيف منيا،  الأطفاؿويجمس 
فرصة للأفراد  إعطاء فىالترفييية  الأنشطةىذه  وساىمت ،بيف الأطفاؿ الروابط تعزيزو 

 .(222ص، 8222عبذ الحلَن، أحوذ، )لمتجمع والاحتفاؿوالأطفاؿ 
مى عالطبقات المتوسطة  إلىخاصة الذيف ينتموف  فالرجاؿ فى المدونظراً لتردد  

بذراى، )الترفييية الأنشطةمكاف يرتاده الأشخاص لممارسة العديد مف  فيي، المقاىي

. وىى ممتقى للأفراد مف طبقات وثقافات معينو لقضاء بعض (.88،ص8222إسلام،
قد يكوف مكاف ـ قدر مف المصالح لعدة ساعات، و يربطيالوقت لمترفية والتنزه، وقد 

، 8225هوسي، أهل، )محدد لتلاقى فئة معينو وفقاً لطبيعة العمؿ أو الميوؿ الفكرية

 الطاولةحيث يجتمع فيو الناس للإستمتاع بقضاء وقت الفراغ ما بيف لعب  .(222ص
ومف أشير الألعاب ، ضيةالريا المباريات وقت، ومشاىدة التميفزيوف والكوتشينةوالدومنو 

، فى الشوارع والحارات، وركوب العجؿ بالكره المعبتميز بيا الأطفاؿ فى المدينة  التي
  .الاقتصاديةلنوع والحالة ا حسبالنشاط  ويختمؼ الطيارات المصنوعة مف الورؽ،

 الشعبية والأغانيالحكايات  
، المختمفة شفييًا عبر الأجياؿتُعرَّؼ الحكايات الشعبية بأنيا سرديات تقميدية تنتقؿ 

تُعَدُّ مصدرًا غنيًا لفيـ البنية الاجتماعية و  ،وتعكس ثقافة المجتمع وقيمو ومعتقداتو
في السيرات  اجتماع العائلات ، كما تعنىوالرموز الثقافية والأنماط الفكرية لممجتمعات

 أىميتيا، وتتضح مف كبار السف الشعبية والأغاني، الحكايات الشعبية للاستماع إلى
 . (65، ص8222حسٌٌَ، هختار،)تنمية الخياؿ والحفاظ عمى الموروث الثقافي فى

كبار السف كانت تتردد عمى لساف  التيوقد رصدت الدراسة عدد مف الحكايات الشعبية 
الغولو وبيت  البئر المسحور، ، الثعمب والزراعمنيا حكاية "  والإناثمف الذكور 

 إلىكانت تتردد قديماً وترمز فى معانييا  التي الأغانيومف  ."والذئب  الراعي الطين ،
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يا دى المجرجر يا قصب ما تردده النساء الريفيات منيا "  وقت التجمع البيجة والسعادة
طاطى وارمى السلام طاطى وارمى  العالييا جريد النخل  جو عند بيتنا واتنصب ،

تُروى  الحكايات الشعبية كانتو . الكون ول جانى"الديك الديك اليامانى ولف  ، السلام
أثناء الجمسات حوؿ النار أو في المناسبات الاجتماعية مثؿ الأعراس والمواسـ 

عمى عنصر خيالي أو مواقؼ درامية يتـ تأويميا بأسموب وغالباً ما تحتوى الزراعية، 
مثؿ العمؿ في  بينما كانت الأغاني جزءًا مف الاحتفالات والأعماؿ اليومية ،رمزي

، تستخدـ الكممات البسيطة والموسيقى لنقؿ نفس المشاعر، الأرض أو الحصاد
مثؿ الفرح أو الحزف والأمؿ  مختمفةالمشاعر اللرمزية والخياؿ لمتعبير عف مستخدميف ا
التجارب الشخصية  والأغانيمحكايات لالوظيفة الاجتماعية  وتعكس ،أو اليأس

  .مختمؼ البيئاتوالاجتماعية لمشعوب في 
 واكان التي الأغانيأنواع  فى ،المدينةب المبحوثيف المقيميف عندالاختلاؼ  تضحوي

، وعبد المطمب، وعبد  أغانيمفاز مثؿ والت يميموف لسماعيا عف طريؽ الراديو أـ كمثوـ
 والأغانيالحكايات  وفى ضوء ما سبؽ تبيف أف ،الوىاب، وسيد درويش وغير ذلؾ

نقؿ القيـ والتقاليد المحمية مف خلاؿ بتتعمؽ  اً رموز  تعد المجتمعات الريفيةفى الشعبية 
مجتمعيـ، مما  وأساطيرالاستماع ليا، حيث يتمكف الأفراد مف التعرؼ عمى قصص 

، الأجياؿيعزز مف الانتماء ويقوى اليوية الاجتماعية بينيـ، وكذلؾ تعزيز التواصؿ بيف 
جياؿ المختمفة، الأجداد يحكوف القصص والحكايات حيث غالباً ما يتـ تداوليا بيف الأ

. وىذا يتفؽ لأحفادىـ، مما يسيـ فى نقؿ المعرفة والخبرات، تعميؽ الروابط الاجتماعية
 (.Lisa E. Schubot, 2010) 0292عاـ  Lisa E. Schubotمع نتائج دراسة 

التنزه في الريؼ  الترفييية التقميدية أثناء الأنشطةالاعتماد عمى  أفأظيرت  والتي
يعكس علاقة الأفراد العميقة بالتراث الطبيعي والثقافي، وأنو يعمؿ كآلية لمحفاظ عمى 

 التقاليد.العادات 
 :الجماعية تناول الأطعمة

ترتبط  التي الترفييية الأنشطةأحد في الريؼ والحضر الجماعية تناوؿ الأطعمة  يعد
 الاجتماعي والاقتصادي اليوميجزءًا مف الروتيف  فييعدة أبعاد ثقافية واجتماعية، ب
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يتـ في اليواء الطمؽ مما يعزز التواصؿ الاجتماعي بيف أفراد  الذي ،لبيئة الريفيةفى ا
في و  ،الزراعةوقت الاحتفاؿ بالمواسـ الزراعية مثؿ الحصاد أو  ، خاصة أثناءالمجتمع

روات والفواكو مثؿ الخض تمؾ الأوقات كاف يتـ تناوؿ الأطعمة التي تنتجيا الأرض
 ،لعمؿ واستمتاع بالمنتجات المحميةىذا بمثابة فرصة للاستراحة مف او  ،الموسمية

، وىو ما ذكره بعض كانت الوجبات تُؤكؿ جماعيًا مع أفراد الأسرة أو الجيرافو 
نقعد مع بعض كمنا وناكل  الزراعيديماً بعد النتياء من العمل  إحنا" المبحوثيف 

وبعد الانتياء مف تناوؿ الطعاـ يقوموا بتناوؿ الشاى "  الفول والبيض والجبنو والبتاو"
تناول الطعام مع بعض بنكون مولعين الركيو أو الولعو وىى النار من  أثناءاحنا 

حناويفضل عمى النار  الشايجريد النخل ونحط عمييا براد  حوليو لحد لما نخمص  وا 
المناسبات الاجتماعية فى و ، دا فى حد ذاتو قمة الرفاىية والتنزه عندنا زمان" كلالأ 

، والكحؾ والبسكوت الفطر والأضحىمنيا الأعياد"  ""شم النسيم، " " كالأسماؾ والمحوـ
زمان كنا لزم نتجمع الجيران والأصدقاء بعد أكده بعض المبحوثيف " و  البيض المموف،

بيت اى حد فينا فمو اتجمعنا فى الشتاء لزم بنولع النار من  أماملما نصمى العشاء 
كنا وتذكر بعضيف بقوليا " ".  لعمل الذره المشويو القاعدةالخشب او الجريد طول 

كنا بنعمميا  إلىديماً بتجمع بعد العصر لما الحر بيكسر والطراوه تحل ومن الحاجات 
كنا بنعمميا فى البيت،  إلى سيوسمن وسكر، والقادو  أمالمفروكو  نأكلعشان نتبسط 

وفى الشتاء كنا بنتجمع الصبح فى الشمس عشان جسمنا يتقوى ونمص معاه 
. وىى طقوس وممارسات ريفية تقميدية كانت مرتبطة القصب، ونشرب المبن السخن "

  .العائميبأوقات التجمع 
 والمقاىياكف العامة مثؿ الحدائؽ الأمبالتواجد فى ذلؾ فى الحضر  ارتبطت

حيث يتجمع الناس بعيدًا عف ضوضاء المدينة ، المطاعـ التي تقدـ الطعاـ لمجميعو 
مثؿ الخبز  الطعاـ خارج المنزؿ بسبب وتيرة الحياة السريعةوف تناولي، و وأعماليـ اليومية

تناوؿ الطعاـ أثناء  بعضيمكف لمو ، أو الفطائر في المقاىي أو المحلات التجارية
الوجبات غالبًا في تُحضّر ىذا يختمؼ عف الريؼ حيث كانت و ، ةالتجوؿ في المدين

جزء ، و الترفيو أنشطةحد أ جماعيفى شكؿ  وتناولو الطعاـ أعداد يعدوبذلؾ  ،المنزؿ



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هصطفي علٌ علٌ إٍواى.م.د/ أ..( وفضاءاتَ التٌسٍ ثقافة (

222 

لتحقيؽ  مف الثقافة المادية التي تتضمف عناصر يستخدميا الأفراد في حياتيـ اليومية
 زراعيةال الأراضي داخؿ الريفيالمجتمع  فى لقائميفاعكس أسموب حياة تو ، التنزهعممية 

 ,.Harris, M)قيـ المجتمعو  سماتوكذلؾ  المقاىي أو فى المدينة مثؿ ماـ المنازؿ،وأ

2018,p. 82) . 
فعند  ،في بناء العلاقات الاجتماعية الترفيييالنشاط  تبيف مساىمة ما سبؽوفى ضوء 

 الأحاديث ممتعاً معًا ونقوـ بتبادؿالعائمة، نمضي وقتاً أفراد مع الأصدقاء أو  ممارستو
، وىذا  جتماعية ويعمؽ العلاقات الشخصيةالروابط الا زيعز  مما الضحكات والمرحو 

التي يقوـ بيا الأفراد أو  ممارساتلاتتعامؿ مع  التي الترفييية الأنشطةنظرية يتفؽ مع 
ليست مجرد  الترفييية الأنشطةو السياقات الاجتماعية والثقافية، ضوء الجماعات في 

يتـ  في ىذا السياؽو  ،أفعاؿ فردية بؿ جزء مف شبكة أوسع مف العلاقات الاجتماعية
تفسير التنزه كفعؿ اجتماعي ييدؼ إلى تعزيز العلاقات بيف الأفراد وتحقيؽ أىداؼ 

لا يُعتبر التنزه مجرد و  ،اجتماعية محددة مثؿ بناء الروابط بيف أفراد العائمة أو الأصدقاء
حيث يتبادؿ الأفراد الحديث،  لتعزيز العلاقات الاجتماعية يي، بؿ ىو أداةنشاط ترفي

أكده وىذا  .(Barbara A. Meier, 2020,p.45)مما يعزز مف تماسؾ المجموعة
الترفييية عمى  الأنشطةبتطوير نماذج لفيـ تأثير  عندما قاـ ديفيد ج. ويميامز

الترفييية في تعزيز  الأنشطة تمعبو الذي مدورل توصؿ مف خلاليا والتي ،المجتمع
 .David J)العلاقات الاجتماعية ، بالإضافة إلى دورىا في التفاعؿ مع البيئة الطبيعية

Williams, 2011,p.102).  والتي الترفيييمع قضايا نظرية التحفيز أيضاَ يتفؽ 
، مما يعزز التفاعؿ بيف اجتماعيالترفييية تتـ فى إطار  الأنشطةتؤكد عمى أف بعض 

 Mihaly)الأصدقاءالأفراد ويساىـ فى تكويف العلاقات الايجابية ودعـ شبكة 

csikszentmihalyi, 1990,pp 3-17). 
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 : سمات التغير فى ثقافة التنزه )الفواعل والمسببات(الثالثالمحور 
ثقافة التنزه تغيرات كبيرة نتيجة لمتحولات في البيئة الاجتماعية والاقتصادية،  شيدت
يتفاعؿ الأفراد مع الفضاءات العامة والحدائؽ بطريقة جديدة تتماشى مع أصبح حيث 

كيؼ تغيرت أنماط التنزه  ا الترفيةأنثروبولوجي فى تتناوؿ الدراساتو  ،التغيرات المعاصرة
 .Nelson H. H)جيا، وتأثير ذلؾ عمى الحياة الاجتماعيةتطور والتكنولو الفي ظؿ 

Graburn, 2014, p.112). 
  عمى ثقافة التنزه المؤثرةالجتماعية القتصادية  عواملال -9

قافة التنزه بشكؿ كبير بالعوامؿ الاجتماعية والاقتصادية مثؿ التحضر، والتنقؿ ت ثتأثر 
قد تكوف الفجوات الاجتماعية الاقتصادية سببًا في تبايف و الاجتماعي، وتفاوت الدخؿ، 

عمى  ،الترفييية الأنشطةأو القدرة عمى ممارسة  فضاءات التنزه المختمفةالوصوؿ إلى 
سبيؿ المثاؿ في المجتمعات ذات الدخؿ المرتفع يشكؿ التنزه في الحدائؽ العامة جزءًا 

المنخفض قد يتـ استبداؿ ىذه  مف نمط حياة مترؼ، بينما في المجتمعات ذات الدخؿ
 .David L)في المساحات الحضرية الأقؿ تكمفةبالتفاعؿ الاجتماعي  الأنشطة

Uzzell, 2008,p. 45).  وقد رصدت الدراسة الميدانية عدة عوامؿ اجتماعية
 اقتصادية ساىمت فى تغير ثقافة التنزه منيا:

 التحولت المينية
انعكست عمى كؿ مناحى الحياة الاجتماعية ىامة مينية تحولات  مجتمع البحثشيد 

 سرالأ نمط حياة لى تغيرإدت ىذه التحولات في كثير أوقػد ، والاقتصادية الثقافيةو 
 الإنتاجوحدة  باعتباره الزراعينشاط البوف فى المجتمعات الريفية كانوا يرتبط الذيف
سواء فى  الحكومي، وفى المجتمعات الحضرية بميف متعددة منيا العمؿ الريفي

متياف لى اإ، التدريس أو الشركات أو العمؿ الخاص كامتلاؾ المحلات التجارية
سواء فى أماكف متعددة والعمؿ لمذكور أو الإناث  بالنسبةبميف أخرى  ةجياؿ الحاليالأ

بناء فى مف قبؿ مثؿ التحاؽ الأ ةلـ تكف موجود وىى ميف، داخؿ المحافظة أو خارجيا
 والحرةلقضاء، والشرطة، واليندسة، والطب، والأعماؿ الحكومية، با مدينةالو الريؼ 

 وغير ذلؾ،
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( أف نسبة 0وفيما يخص المينة قد تبيف مف الدراسة وفقاً لما ورد فى الممحؽ رقـ ) 
% 50% يعمموف فى القطاع الخاص، وأخيراً 08% يعمموف موظفوف حكوميوف، 02

تحقيؽ التنمية الاقتصادية  ذلؾ فىوقد ساىـ  ،يعمموف فى الأعماؿ الحرة الخاصة
لحؽ ببناء المجتمع عرفو  الذي، وىذا التغير لمعديد مف الأسر الريفية والحضرية

فالنتينى باسـ التحوؿ الييكمي لممجتمع مف خلاؿ إعادة تخصيص النشاط ، روجرسوفٌ 
 ,Ines weber )الاقتصادي عبر ثلاث قطاعات "الزراعة، التصنيع، الخدمات"

2018,P. 14) . في البناء الاجتماعي، وىو مؤشر واضح في  اً كبير  اً أحدث تغير فقد
دراسة  وىذا يتفؽ مع ما جاءت بو نتائج .(Felicia Eklund,p. 5)تغير ثقافة التنزه

Jessica R. Turner & Samuel P. Clark  0203عاـ(Jessica R. Turner 

& Samuel P. Clark, 2023,pp. 225-222) الأشخاص الذيف  أظيرت أف والتي
مروا بتغيرات مينية كبيرة )مثؿ تغيير المينة أو الانتقاؿ إلى منصب أعمى( كانوا أكثر 

طمب تفاعلًا أنشطة تتالعديد منيـ بدأوا في استكشاؼ ف ،ميلًا لتغيير أنماطيـ في التنزه
تعكس مكانتيـ المينية الجديدة، مثؿ حضور الفعاليات  اجتماعيًا أكبر أو أنشطة

الأشخاص الذيف حصموا عمى كما أكدت أف  ،فية أو العروض الرفيعة المستوىالثقا
بدأوا يخصصوف وقتًا أكبر ترقيات أو انتقموا إلى وظائؼ جديدة ذات ضغوط أكبر 

 الرياضية. الأنشطةترفييية مثؿ السفر أو الانخراط في لأنشطة 
 الدخل

ساىمت بشكؿ كبير فى تغير ثقافة التنزه فى كلا  التييعد الدخؿ مف العوامؿ 
علاقة بيف الدخؿ ومستوى النشاط ، وقد تبيف وجود والحضري الريفيالمجتمعيف 

عمى كيفية  الحالية ركزت الدراسة ، حيثالترفييي في المجتمعات الحضرية والريفية
يمارسيا الأفراد، الترفييية التي  الأنشطةتأثير الوضع الاقتصادي عمى اختيارات التنزه و 

وفيما ، ريفيةالحضرية و السياقات المقارنة بيف الطبقات الاجتماعية المختمفة في المع 
% 02( أف نسبة 0يخص مستوى الدخؿ فقد تبيف وفقاً لما ورد فى الممحؽ رقـ )

% يحصموف 00جنيو، فى حيف أف نسبة  4222أقؿ مف  شيرييحصموف عمى دخؿ 
% 00جنيياً شيرياً، بينما نسبة  8222-4222ما بيف  يتراوح شيريعمى دخؿ 
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% 36جنيو، فى حيف أف نسبة  90222-8222مف  شيرييحصموف عمى دخؿ 
فى زيادة وقد أكدت حالات الدراسة أف الفأكثر.  90222 شيرييحصموف عمى دخؿ 

يصبح لدى الأفراد القدرة عمى تخصيص و تحسف مستويات الرفاىية،  تساىـ فىالدخؿ 
 مما، الخارجالسفر إلى و أكبر للأنشطة الترفييية مثؿ التنزه في أماكف سياحية موارد 

  .بعيدهالمرتبطة بالسياحة البيئية أو المغامرات في أماكف  الأنشطةيعزز الطمب عمى 
 التعميم

يو يتعامؿ مع النشئ في مراحؿ القيـ، فيمثؿ التعميـ أحد المجالات الميمة في ترسيخ 
اىتماـ كؿ مف يسعى لترسيخ قيمو في  مجاؿتشكؿ شخصياتيـ وتكوّنيا، لذا أصبح 

العممية التعميمية مف الممتحقيف ب أعدادوبالنظر لمجتمع البحث يتبيف ارتفاع المجتمع، 
ناثذكور  % 6( تبيف مف الجدوؿ السابؽ أف نسبة 0، فمف مف خلاؿ الممحؽ رقـ )وا 

% حاصموف 32، بينما نسبة أساسي% حاصموف عمى تعميـ 9وف ويكتبوف، بينما يقرأ
% 94، وأخيراً فإف نسبة جامعي% حاصموف عمى تعميـ 49عمى مؤىؿ متوسط، بينما 
يدؿ عمى زيادة الوعي ببعض  فإنماف دؿ إوىذا  ،جامعيحاصموف عمى تعميـ فوؽ 

 المجتمع المحمي، خاصة  الجديدة، والتي قد تكوف غريبة عمىالترفييية القيـ 
 ،تظير عمى شاشات التمفاز التيلبعض السموكيات  الأعمىفيما يتعمؽ بالتقميد 

تغير عمى  التعميميانعكاس الوضع  وقد تبيف مف الدراسة ،الاجتماعيومواقع التواصؿ 
منيا  لترفيييةا القيـتغير منيا  فى مجتمع البحث القػيـ الثقافية والاجتماعية بعض

يعكس التعميـ تفضيلات  حيثالترفييية التي يختارىا الأفراد،  الأنشطةتحديد نوعية 
وىذا يتفؽ مع  ،الأنشطةالوصوؿ إلى نوعية أفضؿ مف و  ،تتعمؽ بالفروؽ الاجتماعية

 ,Helen M. Thompson) 0296عاـ  Helen M. Thompsonدراسة 

2016,pp 27-59) أظيرت أف الأفراد ذوي التعميـ العالي في لندف يفضموف  والتي
التي تتطمب مستوى مف المعرفة أو الثقافة مثؿ زيارة المتاحؼ، المعارض  الأنشطة

 الأنشطةالفنية، وحضور العروض الثقافية، بينما يفضؿ الأفراد ذووا التعميـ الأدنى 
، كما تبيف الحدائؽ العامة الاجتماعية البسيطة مثؿ الذىاب إلى المقاىي أو المشي في

في المدينة متنوعة وغالبًا ما  الأنشطةاختلافات بيف الحضر والريؼ بينما كانت وجود 
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البدنية  الأنشطةفي القرية تقتصر عمى  الأنشطةتشمؿ خيارات ثقافية، كانت 
والاجتماعية البسيطة. كاف التعميـ يؤثر عمى قدرة الأفراد في القرية عمى الاستفادة مف 

 الثقافية. الأنشطة
  ووسائل المواصلات ةالتكنولوجيالعوامل -2

تطوراً كبيراً في مختمؼ جوانب حياتنا اليومية  ووسائؿ المواصلات أحدثت التكنولوجيا
في الماضي كاف التنزه نشاطاً بسيطاً يعتمد عمى الاتصاؿ بالطبيعة  ،بما في ذلؾ التنزه

ومع تقدـ التكنولوجيا أصبح ليذا النشاط العديد مف  ،والتفاعؿ الاجتماعي المباشر
استخداـ الأجيزة  فىذلؾ  ، ويتضحالأبعاد الجديدة التي أثرت في كيفية ممارستو

 ,Heather A. Horst and Daniel Miller)التواصؿ الاجتماعيمواقع المحمولة، و 

2012, p. 200).  تغيرات عديدة في ظؿ التحولات  الريفية والحضريةشيدت الأسرة و
الناتجة  عػض القػيـ الجديػدةبب رىاالديمغرافية والاقتصادية والاجتماعية بالإضافة إلػى تػأث

التطورات اليائمة المتتالية التي حدثت في ظؿ العولمة، خاصة فيما يتعمؽ عف 
المجاليف بتكنولوجيا المعمومات وتقنية الإنترنت؛ وىو ما يييئ الفرصة لتغيرات في 

المادي والمعنوي الذي تتخذه وتتشكؿ في إطاره مختمؼ نماذج العلاقات الاجتماعية 
  .(6م، ص 8222ٌُذً، أهاًٌ و الرفاعٌ، بسوة ، )

اعتماد الغالبية العظمى مف الشباب عمى الوسائؿ التكنولوجية  كشفت الدراسة عفوقد 
الأفراد ىواتفيـ المحمولة لالتقاط  يستخدـكوسيمة أساسية لتعزيز عممية التنزه، حيث 

تعيد ليـ  التيبالصور  الاحتفاظتجربة التنزه مف خلاؿ  يوثؽوىذا يمكف أف ، الصور
 أو" انا لزم كل خروجاتى سواء مع اصحابى وىو ما تذكره إحدى الفتيات ، الذكريات

ممكن  إلى الحموةفييا عشان الذكرى وديماً افتكر المحظات  أتصورمع اسرتى 
مقاطع أيضاً عمى تسجيؿ  ااعتمدو  فقد، ولا يقتصر الأمر عمى ذلؾ، تتكررش تانى"م

 إلىبنحب نسجل الأوقات مف الذكور والإناث "  عدد إليو، وىو ما أشارت الفيديو
" ويذكر بنجرج فييا مع بعض خاصة لو مكان مناظره حموه وممكن منرجعش ليو تانى

 أوثقفيديوىات لما بكون خارجو مع عائمتى لن بحب  أسجل" انا ديما بحب  الآخريف
 "ممكن حد بعد كده يموت فنفضل فاكرينو الأيامالجمسات الممتعة بينا محدش ضامن 
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التواصؿ مواقع عمى وقت تنزىيـ  تيـمشارك مف الشباب الآخروفبينما يفضؿ 
" دلوقتى الفيس بوك والتيك توك مميان بموجر ، فتذكر أحدى الفتيات الاجتماعي

مكناش نعرفيا ول نسمع  أماكنبيوثقوا خروجاتيم بشكل مباشر ودا بيخمينا نعرف 
 وىذا يتفؽ مع ما جاءت بو نتائج دراسة ،عنيا وبنقدر نعرف منيم تفاصيل المكان"

parisa saadat Abadi Nasab  0202عاـ(parisa saadat Abadi 

Nasab ,2020, p. 197–218).  عف مساىمة الصور الترفييية العائمية لممجتمع
لا  التيالنيوزيمندى فى معالجة وفيـ الحياة البشرية، وتوثيؽ الجوانب الاجتماعية لمحياة 

نستطيع رؤيتيا بسيولة مف مصادر أخرى، وقد أظيرت الدراسة أف الصور الفوتوغرافية 
 بشكؿ مباشر لعممية التنزه. المرئير الترفييية العائمية تعكس الجانب غي

فى عممية التنزه،  الحاليفى نظر الشباب لمتكنولوجيا  الايجابيوعمى الرغـ مف الدور 
يجب التأكيد عمى أىمية حيث  ،التوعية بفوائد التواصؿ الاجتماعي لابد مف زيادة لكف

العزلة  إلى، فقد أدت التكنولوجيا التفاعؿ المباشر كوسيمة لتعزيز العلاقات الاجتماعية
تقميؿ التفاعؿ  ، وما تحدثو مف المحمولة الاستخداـ المفرط للأجيزة نتيجة الاجتماعية

 إلىوأدت انتشار اليواتؼ المحمولة بيف الشباب  المباشر بيف الأفراد أثناء التنزه،
تقادات مف كبار انشغاليـ الدائـ بعممية التصوير، وتسجيؿ الفيديوىات مما يعرضيـ للان

" زمان مكنش فيو موبيلات ولما كنا بنخرج السف لعدـ تمتعيـ بوقتيـ فيذكر البعض 
مكنش فيو حاجو بتمخمنا عن الستمتاع بالمكان دلوقت العيال بيفضموا ماسكين 

كما ساىمت  .الموبيلات وقاعدين يتصوروا السيمفى، ويعمموا تيك توك طول الوقت"
أكثر الحوارات  أفثات العديد مف المبحو  تأكدو ، الشبابالتكنولوجيا فى تغير لغة 

 والمعروفةأخر الأخبار المنتشره عمى السوشيال ميديا " يتناقشف فييا  التي الكلامية
فى  المعروضةم عمى مواقع النترنت والأفلا الموجودةبالترند، المسمسلات الحديثة 

الجديدة، عن علاقتين  الأكلات، الموضة  واحدث صيحات السينما، الميكب،
 " .السفر، الدراسة، العاطفية 
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، جوجل ماب، جى بى "خرائط جوجل المساعدةالتكنولوجية ستخداـ التطبيقات وكاف لا
ظيور و  فضاءات التنزه،تقديـ معمومات حوؿ فى دور ووسائؿ المواصلات ، إس"

التي تتـ بشكؿ غير ثابت ودوف أطر زمنية أو  الأنشطة وتعنى "التنزه السائل" مفيوـ 
، بشكؿ عشوائي أو حرالمختمفة مكانية ثابتة، مثؿ التنقؿ بيف الفضاءات الحضرية 

ىذا المفيوـ بالنظريات التي طرحيا  يرتبط، و  ويعكس المرونة في الحياة المعاصرة
"، والتي تشير إلى حياة متغيرة ومميئة بالتحولات الحداثة السائمةزيغمونت باوماف حوؿ "

التنزه السائؿ جزءًا  ويعتبر ،الترفيوو السريعة في مختمؼ المجالات بما في ذلؾ التنقؿ 
 مف الحياة الاجتماعية السائمة، حيث يتـ الانتقاؿ بيف الأماكف دوف قيود ثابتة أو مسبقة

إضافة إلى  ،والاجتماعية بسيولة بشكؿ غير خطي، ويتـ اختراؽ الحدود الجغرافية أي
تأثير التقنيات الحديثة عمى اختيارات الأماكف، حيث أصبحت أدوات مثؿ اليواتؼ 
الذكية ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي تؤثر بشكؿ كبير عمى قرارات التنقؿ واختيار 

 . (Zygmunt Bauman, 2000,p.55)الأماكف العامة أو الترفييية
أصبحت  والتي، ممحوظ فى مواقيت التنزه وفضاءاتوحدوث تغير نتج عف ذلؾ وقد 
ودوؿ محافظة بنى سويؼ، ولكف امتدت لمحافظات عمى التنزه داخؿ  قاصرةغير 
"احنا دلوقت مبقاش فيو وقت معين بالقرى والمدف المبحوثيف  يؤكدهوىو ما  ،أخرى

لوقت عمى بنسافر فيو دا ممكن نكون قاعدين وفى لحظو جوزى يقولى ىنسافر د
فى المطاعم الموجود ىناك ونرجع عادى فى  ونأكلالقاىره عشان العيال تتفسح 

، يصؼ التغير السريع في عادات الأفراد بشكؿ غير محدد أو مرف. كما نفس اليوم"
الترفييية في العصر  الأنشطةجذري في أنماط الحياة الاجتماعية و التحوؿ مف خلاؿ ال

بعض أنشطة الترفيو بمحافظة بنى سويؼ منيا السينما، ، ونظراً لعدـ وجود الرقمي
 .والمولات التجارية، الملاىى الضخمة

استخداـ البرامج و ، الخاصة ممواصلاتامتلاؾ العديد مف حالات الدراسة ل أدىقد و 
 مف خلاؿ دراسة ىذا الموضوعو ، ماكف التنزهلأسرعة الوصوؿ  إلى Gpsمنيا الحديثة 

 تأثير نتيجة ،الفضاءات العامة في المجتمعات المعاصرةيمكننا إعادة تشكيؿ 
وىذا واضح ، المكانية عمى سموؾ الأفراد وتفضيلاتيـووسائؿ المواصلات لتكنولوجيا ا
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بقينا بنقدر من خلال مواقع التواصل  الحاليفى الوقت مقولات بعض المبحوثيف " فى 
عايزينيا قبل ما نسافر لييا  إلى الأماكنونشوف  النترنتالدخول عمى  الجتماعي

خاصة لما بنكون عايزين نروح مصيف لمغردقة أو شرم الشيخ أو العين السخنو أو 
أو مطروح بندخل عمى التطبيقات الخاصة بالأماكن ونقدر نعرف كل  الإسكندرية

حاجو عنيا قبل السفر سواء عن شكل الفنادق ومناظرىا الطبيعية أو الأسعار أو 
قبل  المطموبةويات الفنادق لمتأكيد عمى وجود كل أدوات الترفيو طرق الحجز ومحت

عاـ  Natalia Korcz ،Mariusz Ciesielskiوىذا يتفؽ مع نتائج دراسة .السفر"
0204(Natalia Korcz a , Mariusz Ciesielski, 2024.). أظيرت أف  والتي
مف الأدوات الرقمية عند  مختمفة% يستخدموف أنواعاً 69مف نصؼ المشاركيف  أكثر

، كما أظيرت الدراسة أف  Gps" مزوده بوظيفة الذكيةزيارة مناطؽ الغابات " اليواتؼ 
لا يتجزأ مف إدارة الترفيو والتنزه الحديثة فى اليواء  أساسيجزء  ىيالأدوات الرقمية 

 الطمؽ.
 التغير فى ثقافة التنزه مظاىر :الرابعالمحور 

فػػالكوف يخضػػع  وحركػػة متواصػػمة لا سػػبيؿ لإيقافيػػا أو منعيػػا،يعػػد التغيػػر واقػػع حتمػػي 
لتغيػرات متواصػػمة عبػػر السػػنيف والإنسػػاف بوصػػفو جػػزء مػػف ىػػذا الكػػوف بحضػػارتو وثقافتػػو 

لعلاقة تداخؿ وتفاعؿ وتبادؿ متواصمة. فػالتغير سػمة  يخضع لعمميات تغير مستمرة وفقاً 
القػػيـ والعػػػادات "  المعنويػػػةو مػػف سػػػمات الكػػوف لػػػذلؾ نجػػده يمػػػس جوانػػب الحيػػػاة الماديػػة 

، ويعػػػد كمػػػا يػػػرتبط بالتحضػػػر والتنميػػػة والنمػػػو والتقػػػدـ والتكنولوجيػػػا والإعػػػلاـ ،"والثقافػػػات
أي تحوؿ فػي نظمػو الاجتماعيػة  عممية يتحقؽ عف طريقيا تحوؿ المجتمع، يضاً أالتغير 

وتختمؼ القػيـ مػف مجتمػع إلػى آخػر سػواء أكػاف  ،كالنظاـ السياسي والاقتصادي والعائمي
عمميػة أساسػية تصػاحب التغيػر  الترفيييػة القيـثقافة التنزه و التغير في ، و متقدماً أـ متأخراً 
 ويتضح ذلؾ فيما يمى: (2، ص8225كباجَ، سٌاء،)في بناء المجتمع

  (الحداثة المكانية)  وأنشطتو التحول فى فضاءات التنزه -1
الأماكف المخصصة لمترفيو العاـ في فى  فضاءات التنزه التطور التحوؿ في يعنى

في تصميـ وتنظيـ ىذه  تيشمؿ مجموعة مف التغيرات التي حدثو  ،المجتمعات
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الفضاءات، سواء مف خلاؿ تحديث المساحات الخضراء أو إضافة مرافؽ جديدة تمبي 
مفيوـ  ظيرو  .(Tim Ingold, Being Alive,2011,pp. 23-29)احتياجات الزوار
في سياقات اجتماعية فضاءات التنزه الحداثة  وضعتكيؼ  إلىشير ليالحداثة المكانية 

رتبط ىذا بتأثيرات العولمة والانتقاؿ المكاني للأفراد والجماعات، جديدة، وا وثقافية
 في المجتمعات التقميديةف ،الحداثة لتي طرأت عمى المكاف في عصرالتغيرات ا وتعنى

لكف في عصر الحداثة أدى التوسع  ،إطارًا ثابتاً لموجود الاجتماعي يمثؿكاف المكاف 
إلى تدفقات ىائمة عبر  في العولمة، والابتكارات التكنولوجية، والتغيرات الاقتصادية

جزءاً مف تصورات  كوفلي "التنزىى "المكانإعادة تشكيؿ مفيوـ  ساىمت فى المسافات
في أماكف و نشاطات الترفيتغير  الاجتماعية والاقتصادية،عكس التحولات تحديثة ثقافية 

التفاعلات بيف  واختلاؼ ، التنزه التقنيات المستخدمة فيتزايد  ،التنزه الحضرية الحديثة
  .(.Cohen, E, 2003 , pp. 117-134)الأفراد

كشفت الدراسة بمجتمع البحث عف حدوث تغير ممحوظ فى فضاءات التنزه منيا 
 المنشآتالكافييات، ، ، المطاعـالنوادي ،السياحيالمتنزىات العامة، الممشى 
، وقد تبيف تفضيؿ فئة الشباب لمتنزه الموجود عمى النيؿالسياحية، الحدائؽ، والمرسى 
طاعـ ما يحتويو مف كافييات ومل السياحيمنيا الممشى فى ىذه الفضاءات المستحدثة 

محافظة بنى سويف كتر فييا مف حيث ديكوراتيا بقوليـ "تواكب التطور والحداثة 
يناسبنا  إلىالكافييات والكوفى شوب بشكل كبير بس احنا ديماً بنختار المكان 

ما تقدمو مف أطعمة وحمويات ومشروبات جديدة  وأ". ونرتاح فيو يعنى مكان ترندى
الكريب، البورجر، البيتزا، السوشى، البروست، وافل، فيذكر بعض الشباب منيا" 

 وأغاني" الأجنبية، وسماع الموسيقى الحديثة  السموزى، ميمك شيك، كابتشينو"،
نا فى " احنا بنحب نخرج مع أصحاب الحالي" وىو ما أكده الشباب الراب والميرجانات

ونقضى مع بعض وقت  بنحبيا، ونتصور إلى الأغانيالكافييات عشان نسمع 
الشباب  ورغبات عمى تفضيلات الحداثة المكانية بشكؿ كبير ويتضح تأثير. ممتع"
 منياحديثة الخدمات اللأماكف التي توفر ليذه ا ىـاختيار  فى ييفوالحضر  ييفالريف

 المسابح، الملاعب الرياضية، المسارات المخصصة لممشي وركوب الدراجات،
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فضلًا عف الإضاءة المتقدمة والشبكات التكنولوجية )واي فاي، كاميرات  الباتيناج،
 .لتمبية احتياجات الزوار بشكؿ أكثر عصرية ،مراقبة(

أصبحت  جعميامما  الفضاءات بطريقة تدمج بيف الترفيو والتكنولوجيا وقد نظمت ىذه
تقدـ العديد مف الأماكف الآف أنشطة تعميمية ترفييية مثؿ الورش كما  ،أكثر جذبًا لمزوار

ىذا  أدىوقد  يدمج التعمـ مع التسمية بشكؿالفنية، المعارض، والمسابقات الثقافية، 
الأماكف  عمى عكسالترفييية،  الأنشطة تعدد إلىالتطور فى فضاءات التنزه حديثاً 

، وىو ما القدر مف الجذب بسبب قمة الخدمات المتاحةلا تتمتع بنفس  التيالتقميدية 
فييا  جديدة أماكن" الخروج بالنسبة لجيمنا اننا نشوف بعض الفتيات  إليوأشارت 

كانوا بيتنزىوا فييا  أجدادنا إلىالزراعية  والأراضيعكس الحدائق  كثيرةوسائل ترفيو 
ودا بيحسسنا بالممل وعدم التجديد احنا مش بنلاقى نفسنا كجيل شباب غير فى 

بشكؿ يعكس  ىؤلاء الشباب تغير أسموب حياةوقد أدى ذلؾ إلى الأماكن الجديدة". 
سواء فى تغيير نمط الحياة التقميدي لمناس  إلىمما أدى ، احتياجات الترفيو الحديثة

استيراد طرز معمارية أو أنشطة  معفقداف اليوية الثقافية للأماكف و ، الريؼ أو الحضر
  .ترفييية دخيمة عمى الثقافة المحمية

حاولت في عصر الحداثة، تشمؿ جميع الفئات العمرية  لكيلتنزه التحسيف تجربة و 
 الأنشطةمف حيث الحفاظ عمى الطابع الطبيعي  الحكومة والمؤسسات الترفييية

 تحسينات بيئية مثؿ زراعة النباتات الجديدةوعمؿ  إضافة مساحات خضراءب والأجواء
دمج التكنولوجيا بشكؿ يعزز و  بيا، تحسيف مناطؽ الجموس، تحسيف جودة اليواءل

 الأماكف بعضنرى حيث تجربة الزوار دوف إغفاؿ التراث الثقافي والموروث الطبيعي، 
فضاءات وىى  "اليجينة"الفضاءات  جمع بيف التطور والتراثفى مجتمع البحث ي

الاجتماعية  الأنشطةتجمع بيف استخدامات متعددة، حيث يجمع التصميـ بيف 
ىذه الفضاءات ويمكف دراسة والترفييية والاقتصادية مما يخمؽ بيئات تفاعمية مرنة، 

كيؼ يؤثر تصميـ المكاف عمى تفاعؿ الأفراد مع بعضيـ البعض ومع لمتعرؼ عمى 
ىذه الأماكف قد تكوف حدائؽ عامة تحتوي عمى مرافؽ تجارية، أو  ،المحيطةالبيئة 
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يتـ تصميـ والترفييية، و  الثقافية والتجارية الأنشطةأماكف تجمع اجتماعي تتداخؿ فييا 
 .ىذه الأماكف لتشجيع التفاعؿ الاجتماعي مع الحفاظ عمى الخصوصية وراحة الأفراد

حيث يتمكف ب نة وتفاعميةقدرتيا عمى توفير بيئات مر أىمية ىذه الفضاءات في وتكمف 
فضلًا عف أنيا  ،المختمفة بحرية، ويحفز النشاط البدني الأنشطةالأفراد مف التنقؿ بيف 

تعكس تصاميـ معمارية حديثة تركز عمى توفير مساحات متعددة الاستخدامات، مما 
ضاء وقت فراغيـ في الذيف يرغبوف في قوكبار السف  لشبابلكؿ مف ايجعميا جذابة 

فى نظرية الترفيو المتجدد وىذا يتفؽ مع ، الترفييي بيئة تجمع بيف الراحة والنشاط
الترفييية عبر الزمف استجابة لمتغيرات الاجتماعية  الأنشطةتحوؿ عمى ييا أكدت
تقديـ تجارب جديدة ومختمفة تستجيب لاحتياجات الأفراد و ، الاقتصادية والتكنولوجيةو 

ماركوس باتمر عف أىمية الترفيو المتجدد في حياتو وقد تحدث في المجتمع الحديث، 
اليومية، مؤكدًا أف الترفيو يجب أف يكوف مرنًا ومتجددًا ليتناسب مع تطور احتياجات 

 .(Markus Butler, 2012,p.56)الأفراد
 التنزه  عمميةكجزء من  ترفىيىال الستيلاك -2

التي يقوـ بيا الأفراد لمجرد الترفيو أو التسمية،  الأنشطةالاستيلاؾ الترفييي يعنى 
 ،وىو يعكس تأثيرات الثقافة والعولمة والمجتمعات الاقتصادية عمى سموؾ الأفراد

السفر، الترفيو الرقمي، الرياضة، الترفيو الاجتماعي، وغيرىا مف  الأنشطةىذه وتشمؿ 
الأنماط التي تؤثر عمى المجتمع مف خلاؿ تأثيرات اقتصادية، ثقافية، 

رفييي ليس مجرد الاستيلاؾ الت يُعتبرو  .(Susan Hicks, , 2023,p.54)وتكنولوجية
ثقافاتيـ،  الأفراد معيعكس تفاعلات و رتبط بيوية الفرد والمجتمع، يفعؿ فردي، بؿ 

أداة لفيـ تأثير  يكوف الاستيلاؾ الترفيييو  ،التغيرات الاقتصاديةطبقاتيـ الاجتماعية، 
التقنيات الحديثة في سموكيات الاستيلاؾ لدى ، و لمة عمى الثقافات المحميةالعو 

عمى مجرد الخروج حالياً  التنزه ولا يقتصر .(Markus Voter, 2022,p.122)الأفراد
الطبيعة أو التنقؿ بيف المساحات الخضراء، بؿ أصبح جزءًا مف نمط الحياة الذي إلى 

 ،المشروبات، الملابس، الألعابمثؿ منتجات  استيلاؾيعتمد عمى التسمية المقرونة ب
  .(Setha M. Low, 2003,p.10)، اليدايا التذكاريةوالوجبات الجاىزة
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فى الريؼ والحضر  عند الشبابوقد كشفت الدراسة الحالية عف ارتباط مفيوـ التنزه 
والسمع التي يقوموف بشرائيا أو  الأنشطةمف وجية نظرىـ يعني و  ،الاستيلاؾ الترفيييب

السينما، شراء تذاكر لمحفلات، زيارة دخوؿ  مثؿ بيدؼ التسميةالتنزه  أثناءاستخداميا 
وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عمى  يرثتأ يتضحو  ،الترفيييةالأماكف السياحية أو 

الشباب إلى مشاركة تجربتيـ الترفييية عمى  فى اتجاه الترفييية الأنشطةاستيلاؾ 
التي  الأنشطةيساىـ في تعزيز وىذا ؿ الانستجراـ والتيؾ توؾ، مث الالكترونية منصاتال

اختياراتيـ للأنشطة الترفييية بناءً عمى ما يرونو مف تجارب  ويتحدديشاركوف فييا، 
تؤدي الحملات الإعلانية إلى تعزيز رغبتيـ كما  ،الآخريف عمى ىذه المنصات

ختلافات في الأنماط اوجود  ومع ذلؾ تبيف .ممشاركة في أنشطة ترفييية معينةل
الطبقات خاصة سكاف الحضر  تفضيؿ فى ظير ،مجتمع البحث داخؿ الاستيلاكية

التي تتضمف استيلاكًا تجاريًا كثيفًا و  خارج نطاؽ المحافظة، لأنشطة الترفيييةل الثرية
تعتمد بشكؿ كبير عمى استيلاؾ الوقت والموارد في بيئات مصممة للاستيلاؾ و 

تجارية، المراكز ال، الترفييية المدفوعة الأنشطة وأماكف، مثؿ زيارة المولاتالجماعي 
، الرحلات السياحية الدولية ،المسارح ، المنتجعات السياحية، السفر لمخارج، معارضال

حموه أو  أكمو نأكلمينفعش الخروج من غير ما  إحناوىذا ما تردده حالات الدراسة " 
انا الفتيات "  إحدىبينما تذكر  بنشوفو عمى النترنت" إلىنشرب مشروب جديد زى 

فى القاىرة اشترى  الموجودةمكان زى المولت  أروحخرجت غير لما  أنىمش بحس 
وادخل المكان  الألعاببحبو، وادخل سينما أو العب فى منطقة  إلىمنو المبس 

  المخصص لممطاعم".
 مثؿبالتنزه اؿ المنتجات المرتبطة و ميتطمب التنزه في كثير مف الأحياف استيلاؾ الأو 

الأكشاؾ الموجودة في الحدائؽ أو شراء الوجبات أو المشروبات في المطاعـ أو 
ب الدراجات، الألعاب الترفييية مثؿ ركو  الأنشطةدفع تكاليؼ  إلى إضافة، المتنزىات
تكاليؼ السفر إلى  مثؿ دفع النقؿ،الملابس، الزيارات إلى معالـ سياحيةالمائية، 

تسوؽ ال، ويعد الأماكف الطبيعية أو الحدائؽ قد تشمؿ وسائؿ النقؿ العامة أو الخاصة
كثيرًا ما يكوف التنزه في المتنزىات أو المناطؽ السياحية و ،  ممارسة استيلاكية
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مصحوبًا بفرص لمتسوؽ، مما يشجع عمى استيلاؾ الماؿ عمى السمع المحمية أو اليدايا 
 .التذكارية، مما يجعؿ التنزه جزءًا مف دورة استيلاكية

، في المجتمعات المختمفة الاجتماعيةزيز اليوية أداة لتع الترفيييويعد الاستيلاؾ 
 ،متنزه بطرؽ تتعمؽ بيوياتيـ الاجتماعية والطبقيةليستيمكوف تجارب فبعض الأفراد 

حيث يُنظر إلى السفر إلى أماكف محددة أو المشاركة في نشاطات ترفييية معينة 
السموؾ الاستيلاكي ويمكف  ، معينة جتماعيةطبقة ا إلىتدؿ عمى انتمائيـ كعلامة 

أثناء التنزه أف يكوف متأثرًا بالتوجيات الاجتماعية والمجتمعية، حيث يمكف أف يتبع 
الأفراد الموضات أو الأنماط التي يرونيا في الإعلانات أو عبر وسائؿ التواصؿ 

بعض الحالات، حيث  عنديشيد التنزه تحولًا نحو الاستيلاؾ المفرط ، و الاجتماعي
، اتيـ مف خلاؿ اختيار الوجيات السياحية الفاخرةيحاوؿ الأفراد التباىي بأسموب حي

رمزًا لمطبقات الاجتماعية الرفيعة، في حيف أف التنزه في مواقع محمية قد يكوف  لتعد
لاستيلاؾ والتنزه الموجو اف ،أكثر شيوعًا في الطبقات الاجتماعية المتوسطة أو الدنيا
ا كبيرًا عمى الترفيو والمرافؽ نحو الرفاىية يعني اختيار أماكف أو تجارب تتطمب إنفاقً 

خرة أو الحجز في فنادؽ خمس يشمؿ ذلؾ الذىاب إلى منتجعات سياحية فاو  ،الفاخرة
  .التفاوت الاجتماعي والاقتصادي بيف طبقات المجتمع، وىذا يعكس نجوـ

 المستشارين، ضباط الشرطة"الميف الخاصة " أصحابوقد تبيف مف الدراسة تمسؾ 
بفضاءات تنزه معينة تميزىـ عف غيرىـ مف الفئات المينية الأخرى فى المجتمع منيا 

خطط لو  الذيالقضاة، الشرطة،" وىذا يعرؼ كما سماه لوفيفر بالفضاء التمثيمى  نادي"
منحيا امتيازات لأشخاص وطبقات  إلىبغرض غايات محددة اجتماعياً، وتيدؼ 

ىذه الجماعة  إصرارفإف  وبالتالي، خريفالآاجتماعية معينو فى حيف يحرـ منيا 
المينية عمى الحفاظ عمى وجودىا لتصبح امتيازات غير مرئية، كما يعكس ىذا المفيوـ 

يرتبط عنده بالطبقة، ويضرب بذلؾ  والذيلمفضاء التنزىى  الإنتاجالماركسى لأسموب 
مية طرؽ محدده تتطمب ترتيباتيا للأجزاء الداخ والتيمثؿ المدينة فى العالـ القديـ، 
ليا نشأ فى مساحات مصممو  الفكريعف المناخ  أمالمتنقؿ والجموس لتجمع أشخاص 
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 .Brown, A., & Harris, T)منيا الآخريفلتنمية المحادثات، بينما يتـ استبعاد 

2020 p 85-104.) . 
مثؿ المشي  الترفييية الأنشطة إلى كبار السف خاصةسكاف الريؼ  يميؿلا زاؿ لكف و 

 الأنشطة ىذه تكوفو  ،في الطبيعة أو الجموس مع الأصدقاء والعائمة في الأماكف العامة
الاستيلاؾ الترفييي  كسيعوبذلؾ  ،أقؿ استيلاكًا وأقرب إلى الموروثات الثقافية والبيئية

، حيث تستيمؾ الطبقات الاجتماعية المختمفة لحالات الدراسةوفقاً  لتفاوتات الطبقيةا
الطبقات  إلىالذيف ينتموف  الشباب فقد اتجو ،الترفييية الأنشطةأنماطًا متنوعة مف 
سياحية بعيدة أو باىظة الثمف،  مناطؽ إلىلدييـ القدرة عمى التنزه و الاجتماعية الأعمى 

الطبقات الاجتماعية الأدنى عمى  إلىالذيف ينتموف  الشباب عندقتصر التنزه أبينما 
مع ة "الطبقة الفقير  إلى وفينتم الذيفأحد المبحوثيف  أكدهوىو ما  ،الأقؿ تكمفة الأنشطة

 عدليكبرى  إلىباخد اولدى درجات الحرارة  وارتفاعبداية دخول فصل الصيف 
عميو مش مكمفو مادياً اخرنا نشترى ذرة  القاعدةكبرى الشرق لن  أومنصور 

ىذه الفضاءات البسيطة . وبذلؾ أصبحت "لمعيال  وبلالينوترمس وشاى وبطاطا 
مصيفاً بديلًا لميروب مف درجات الحرارة القاسية فى فصؿ الصيؼ مف أجؿ ملازاً و 

للأسف الأماكن ، ويذكر البعض منيـ" بنسائـ ىواء النيؿ الرطبة مع أسرىـ الاستمتاع
غالية جداً خاصة انك عشان تروح لييا لزم تأكل وتشرب لأنيا  أسعارىاالجديدة دى 

حنامعتمده عمى كده  مش ىنقدر عمى تكمفتيا خاصة لو احنا بنحب نخرج فى  وا 
 .كام مره، ولو عدد أفراد الأسرة كبير مش ىينفع" الأسبوع

الرحلات المدينة عمى  أوريؼ بينما اعتمدت الأسر المتوسطة الحاؿ سواء فى ال
مطروح  أو إسكندرية" بنروح ويذكر أحد المبحوثيف المقيميف بالمدينة القصيرة للأفراد 

وىذا  .فى شرم الشيخ والغردقة" الموجودةلن برضوا تكمفتيا اقل بكتير عن المصايف 
 John)0299عاـ  John H. Lee, Sarah L. Johnson يتفؽ مع نتائج دراسة

H. Lee, Sarah L. Johnson, 2019, pp. 200-220) أظيرت أف التنزه  والتي
أصبح يشمؿ استيلاؾ منتجات أو خدمات معينة مثؿ شراء الطعاـ والمشروبات، 

وجدت الدراسة أف التنزه أصبح يشكؿ جزءًا ، كما المشاركة في أنشطة ترفييية مدفوعةو 
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يسعى الأفراد لمظيور مف ىوية الفرد الاجتماعية في المجتمعات الحضرية، حيث 
أف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي قد زادت مف ، و بطريقة معينة عبر اختياراتيـ في التنزه

" أثناء التنزه، مما يعزز رغبة الأفراد في دفع أمواؿ إضافية التجربة المميزةقيمة "
أشارت ، كما لمحصوؿ عمى صور أو تجارب فاخرة يمكف مشاركتيا عمى الإنترنت

أف التنزه في الأماكف العامة والمناطؽ الفاخرة يعكس بعض التوجيات  النتائج إلى
ة الاجتماعية الطبقية في المجتمع، حيث يمكف أف يعزز التنزه في الأماكف الراقية اليوي

 .المرتبطة بالرفاىية
عادة التنزه-3  ىالجنسان تشكيل الذات وا 

شيد القرف العشروف تغييرات كبيرة في الأدوار الجنسانية في المجتمعات مع تغير 
التغيرات الاجتماعية التي ظيرت مع مفيوـ العمؿ، وتطور حركة حقوؽ المرأة، 

القيود  فى التحرر مفوالزيادة في مستوى التعميـ، بدأت النساء  ،الحركات النسائية
بدأت  حيث الترفييية تغيرات كبيرة الأنشطةشيدت و ، قائمةكانت  التيالاجتماعية 

الجماعية مثؿ التنزه المشترؾ، والرحلات في اليواء  الأنشطةالنساء في المشاركة في 
إعادة تشكيؿ ساىمت فى  ،تغيرات في ممارسات التنزه حدثتمع مرور الوقت و الطمؽ، 

  .(Sykes, H., 2018 , p. 120)وتقاسميا بيف الجنسيف مفاىيـ التنزه
عند  أصبحت والتي فى ثقافة التنزه، ممحوظ ة عف حدوث تحوؿوقد كشفت الدراس

 مسمطةمفاىيـ التقميدية لمقاومة المف أشكاؿ  ؿشك، و يـذاتعف أداه لمتعبير  الشباب
تتعمؽ بالقيود المجتمعية  ممارسات ثقافية معينةقديماً كانت تفرض عمييـ  التي الأبوية
فى شعور  التحوؿويتضح ، كانت تحد مف حركة النساء وعلاقتيـ الاجتماعية التي

، حيث مثؿ الذكور التنزه العامة أماكفاختيار فى  الحريةبنفس القدر مف  الفتيات حالياً 
تعتبر غير تقميدية بالنسبة  والتيالمختمفة، التنزه  أشكاؿ بممارسةلمفتيات  الآفيسمح 

الحضر مثؿ قياـ الفتيات بنزىات بمفردىـ خارج المحافظة  أولجندرىـ سواء فى الريؼ 
 إحساسيفتنمية  وىذا أدى، "لوحدىعادى  أسافردلوقتى بابا وماما بيسمحولى  "

 تيفترفييية بعيدة عف ممارسة حيا أنشطة اعتمادىف عمى بيويتيف الجندرية نتيجة
 .اليومية
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عف القيود  جندرية مختمفة بعيدهتجربة أدوار فرصة ل الأصدقاءالتنزه مع  أصبحكما 
، وىذا فقط مع الأقارب علاقاتيـ الاجتماعية الماضيفى  دكانت تحد التيالاجتماعية 

، والخروج مف الدوائر وممارساتو حوؿ الجندر المجتمعييعكس التحولات فى التفكير 
يؼ أو سواء مف الر  والإناثوىو ما أكده فئة الشباب مف الذكور  ،الاجتماعية التقميدية

الخروج مع اصحابى لن  أفضلانا دلوقت بقيت  "ويعبر بعضيـ عف بقوليـ المدينة
بنكون عمى حريتنا  لأنناتفكيرنا واحد وىواياتنا واحده وبنكون مبسوطين مع بعض 

بكون مبسوطة مع الفتيات "  إحدى". وتذكر أىالينانفسنا فيو بعيد عن  إلىوبنعمل 
بيمنعونى من حاجات  لأنيممع اسرتى  خروجيصحباتى فى الخروج عمى عكس 

 ".براحتي أكون أنىكتير ودا بيخنق وقت الخروج وبنعتبر دا مش تنزه لن التنزه 
لمتنزه  المحفزة الأنشطةتؤكد قضاياىا عمى  والتي، الترفييينظرية التحفيز وتتفؽ مع 

الترفييية مف أجؿ الذات وليس مف  الأنشطة، لتعنى بالانخراط فى ىذه جوىريبشكؿ 
 Anjum Ahmed, Saeed Abdur)الخارجية المكافآتأجؿ الحصوؿ عمى بعض 

Rouf, 2021, p. 14). 
جزء مف الحياة العاطفية والاجتماعية  الرومانسيالتنزه  مف مظاىر التحوؿ اعتبارو 

ماكف لأالتوجو لمف خلاؿ عف ذاتيـ لتعبير الشباب والفتيات ، ووسيمة قوية المعاصرة
وىو ما  العاطفييعزز مف التواصؿ و  ،ةبطريقة غير مباشر  العاطفيةميوليـ تعكس  التي

بحرية  أقوليافى مكان ىادى اقدر  خطيبتيبحب اخرج مع حد الشباب " أعبر عنو 
 وأكد .وفرصة اننا نتعرف بعض عمى" الأسرةجوايا بعيد عن ضغوط  إلى عن كل

ما  ـ فى اختياراتيـ لفضاءات التنزه حسبمعظـ المبحوثيف مف الذكور عمى اعتمادى
تتميز  التيأكدوا عمى تفضيميف للأماكف  والتي، شريكاتيـل الشخصييتناسب مع الذوؽ 

اشعر براحة اكبر فى التعبير عن بالبساطة واليدوء بعيداً عف الأماكف المزدحمة " 
صدقاً مع شريكتى وبعيش فييا  أكثرالتنزه خارج المنزل وبكون فييا  أثناء مشاعري
 وىذا يتفؽ مع نتائج ".أىمياغير مراقب من  واني بحريتيوبكون فييا  الحموةالمحظة 
 .Marcus Harrison, 2023,pp) (0203عاـ ) Marcus Harrison دراسة

أظيرت أف الأزواج يربطوف علاقاتيـ العاطفية بمكاف التنزه عمى  التي .(101-124
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سبيؿ المثاؿ الأزواج الذيف يزوروف الحدائؽ العامة بشكؿ منتظـ يربطوف ذكرياتيـ 
كما  العاطفية بالأماكف التي زاروىا مثؿ الجموس عمى المقاعد أو الاستمتاع بالمشي.

ندرية التقميدية في أماكف التنزه في بينت أف الأزواج يميموف إلى إظيار أدوارىـ الج
لندف، كانت النساء أكثر ميلًا لاختيار أماكف التنزه التي توفر بيئة ىادئة للاسترخاء 
)مثؿ الحدائؽ النباتية(، بينما كاف الرجاؿ يفضموف النشاطات التي تشمؿ التجواؿ 

تقدـ بيئة مرنة أف الحدائؽ العامة في باريس  ، كما تبيفالنشيط أو الرياضات الجماعية
تعزز التنقؿ الاجتماعي بيف الأزواج، حيث يتيح ليـ المكاف تجربة حرية التعبير 

مثؿ المشي، التصوير أو التحدث في  الأنشطةالعاطفي بشكؿ غير مباشر مف خلاؿ 
  بيئة خاصة رغـ وجود الجميور.

 (الفتراضي)التنزه  الترفيو ما بعد الحداثي-4
، وتعرؼ الرقمييؿ مفيوـ التنزه فى العصر تشك إعادةفى البيئة الافتراضية ساىمت 

نوع مف الأنظمة التي تستخدـ تقنيات الحوسبة لإنشاء بيئات رقمية يمكف التفاعؿ  نيابأ
تعمؿ البيئة ، و  ARوالواقع المعزز VR معيا، ويشمؿ ذلؾ بيئات الواقع الافتراضي

الواقعية أو إنشاء تجارب جديدة في بيئات رقمية الافتراضية عمى محاكاة التجارب 
البيئة . كما تعرؼ (Mark Billinghurst, 2019,p. 52)تحاكي أو تفوؽ الواقع

ىي مساحة رقمية يتـ إنشاؤىا باستخداـ تقنيات الحوسبة والتفاعؿ بأنيا الافتراضية 
في وقت الرقمي، حيث يمكف للأفراد التفاعؿ مع بعضيـ البعض أو مع بيئة رقمية 

ىذه البيئة قد تتضمف محاكاة الأماكف الحقيقية أو خمؽ بيئات جديدة  ،غير واقعي
مع تزايد  ،ميـ، الألعاب، التطبيقات الطبيةتستخدـ بشكؿ واسع في التع، و بالكامؿ

استخداـ تقنيات الواقع الافتراضي والواقع المعزز أصبحت البيئة الافتراضية جزءًا 
  .(Michael J. Shneiderman, 2016,p.180)التكنولوجيأساسيًا مف الابتكار 

ترفييي إلى الثمانينيات والتسعينيات مف  كنشاطتعود بداية استخداـ التقنيات الرقمية و 
مع و الواقع الافتراضي في السنوات الأخيرة، ة القرف الماضي مع ظيور أولى محاكا

يمكف للأفراد استخداـ نظارات و  تطور ألعاب الفيديو أصبح التنزه الرقمي أكثر تقدمًا،
 ،الفضاءو  ،الواقع الافتراضي لتجربة رحلات التنزه في أماكف مثؿ الغابات، الجباؿ
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التنزه الرقمي نشاط يقوـ فيو الأفراد بالتفاعؿ مع البيئة الطبيعية أو  وبذلؾ أصبح
التواجد في في ىذا السياؽ لا يتعيف عمى الأفراد و  ،الأماكف العامة عبر تقنيات رقمية

المواقع الفعمية التي يتـ استكشافيا، بؿ يمكنيـ أف "يتنزىوا" عبر تجارب محاكاة تتيح 
وتعددت أشكالو وفقاً لما تردد عمى لساف أحدى  ،ليـ الإحساس بالتواجد في مكاف معيف

بقى مدمن النزول لمبلاستيشن عشان يمبس  ابني" المبحوثات المقيمات بالمدينة 
فى حيف حالياً بين الأطفال والشباب".  منتشرةأصبحت  إلى لفتراضيانظارة الواقع 

عمى  أصحابي"انا التنزه بالنسبالى يعنى أخرج مع يذكر أحد المبحوثيف مف الشباب 
مزوده بنظارات الواقع  أجيزهأصبح موجود فيو مناطق العاب بيا  إلىكورنيش النيل 

وكل واحد فينا يمبس نظارتو  كراسي أربعونقعد عمى الجياز المكون من  الفتراضي
يتحرك بينا وىو مشغل فيمم رعب مثلُا أو لعبو أو مكان جبل، أو  الكرسيويفضل 

 . طالعين الفضاء وكأننا موجودين فيو بدون ما نروح لو "
وكذلؾ  ،التنزه الرقمي نشاطًا يعيد تشكيؿ العلاقة بيف الأفراد والطبيعةومف ىنا أصبح 
، يعكس نوعًا جديدًا مف التفاعؿ الذي يتـ في الفضاء الرقميحيث  ،بيف الأفراد أنفسيـ

تجربة ممارسة في أماكف معينة و  التواجدفتراضية بلابيئة االقد يُسمح للأفراد في ف
إلى إعادة أدى ىذا و ، مثؿ المشي الافتراضي في الغابات أو التخييـالترفييية  الأنشطة

ة في المجتمعات الحديثة، أصبح التنزه الرقمي يطبيعبيئة اللم الأفرادتشكيؿ تصورات 
ىذا التفاعؿ عمى  وقد أثر ،بعيدًاليا وسيمة لمتواصؿ مع الطبيعة دوف الحاجة لمسفر 

فصؿ بيف الإنساف والطبيعة، حيث لا يكوف ىناؾ نتيجة ال لمناس التقميدية اليوية الثقافية
مبيرضاش يخمينا نسافر  " بابا، وىو ما أكدتو أحدى المبحوثات تفاعؿ مادي مباشر

 إلىأحب النوع دا من التنزه خاصة وانو سيل عمينا اننا نشوف  خلاني إلىبيعد ودا 
في العديد و  ،التجربة عمى التصور الثقافي لمطبيعةوقد أثرت ىذه  . صعب نسافر لو"

 مف الثقافات يُعتبر التنزه في الأماكف الطبيعية جزءًا مف ىوية الأفراد والمجتمعات حيث
يُغير التنزه الافتراضي ىذا الارتباط ويعيد تشكيؿ فيمنا و  ،يعكس ارتباطيـ بالطبيعة

نقاش حوؿ الفرؽ بيف وجود مما يؤدي إلى ، لمطبيعة في السياقات الثقافية الحديثة
 .الوجود الفعمي والوجود الرقمي في الحياة المعاصرة
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بيف بيئات وثقافات  الاجتماعيمتفاعؿ ل شكلًا جديدًا الافتراضيخمؽ التنزه وقد 

 ،التطبيقات الحديثة للأفراد بالتنزه جماعيًا عف طريؽ الإنترنتمختمفة، حيث تسمح 
 وبالتالي، ستكشاؼ بيئات جديدةلاىذا يخمؽ نوعًا مف الوجود الاجتماعي الافتراضي و 

 كانت تشكؿ التيالوقت  ففي، الاجتماعية الأنشطةتحولات في كشفت عف وجود 
المشتركة،  والترفييية البدنية الأنشطةات التقميدية الروابط الاجتماعية مف خلاؿ النشاط

وىو ما أكده  ،عبر التجارب الرقمية المشتركة ىذافإف التنزه الافتراضي قد يُعيد تشكيؿ 
نقدر دلوقت نتجمع مع بعض من  إحنا " بقولو بالمدينةأحد المبحوثيف مف الشباب 

 "برغم من عدم وجودنا فى مكان واحد معًا في بيئات افتراضيةتنزه ثقافات مختمفة ون
مع نتائج دراسة  وىذا يتفؽ .مما يعزز الفيـ المتبادؿ والتفاعؿ بيف الثقافات المختمفة

Ellen Richardson (0204) (Ellen Richardson ,2024,pp.45-73) عندما 
وتنوعًا، حيث أصبح أف فضاءات التنزه الافتراضي أصبحت أكثر شمولًا  أوضحت

بإمكاف الأفراد الوصوؿ إلى تجارب ترفييية متنوعة عبر الإنترنت مثؿ الألعاب 
وقد أسيـ ىذا التحوؿ في تعزيز قدرة الأفراد عمى  ،الاجتماعية والمقاءات الافتراضية

ف التنزه في العوالـ الافتراضية لـ يكف مجرد أو ، التعبير عف أنفسيـ في بيئة غير تقميدية
مة لمترفيو، بؿ أصبح وسيمة لبناء علاقات اجتماعية جديدة ومتنوعة، مما سمح وسي

أداة لمتعبير و  ،لممشاركيف بالتفاعؿ مع أشخاص مف خمفيات ثقافية واجتماعية متنوعة
 عندمانظرية الترفية المتجدد  وىو ما أكدت عميو عف اليوية الثقافية والذاتية لممشاركيف.

عتبر تتجارب جديدة ومختمفة تستجيب لاحتياجات الأفراد في المجتمع الحديث،  قدمت
فعندما يذىب الأفراد لمتنزه في الأماكف  ،التنزه نشاطًا يعكس القدرة عمى التجديد والتغيير

الطبيعية أو الترفييية، فيـ لا يبحثوف فقط عف الاسترخاء ولكف يسعوف أيضًا إلى 
ز ىذه و  ،عف المعتاد مختمفةالجديدة التجارب ال مف خلاؿ استخداـ  الأنشطةتُعزَّ

التقنيات الحديثة مثؿ تطبيقات الياتؼ المحموؿ أو الوسائط الرقمية التي توفر تجارب 
 .(Markus Butler, 2012,p.56)متنوعة لمترفيو
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 الحياة جودةمتنزه وتحسين ل الخيارات المكانية :الخامسالمحور 
ىو موضوع يرتبط ارتباطًا وثيقًا بالفضاءات التي يُمارَس فييا لمتنزه الخيارات المكانية 

وكيفية اختيارىا بناءً عمى مجموعة مف العوامؿ مثؿ الراحة، الترفيو، الوصولية،  ،التنزه
والحوافز الاقتصادية أو الاجتماعية. يتضمف ىذا الموضوع تحميؿ كيفية تأثير البيئة 

عمى تجربة التنزه، وكذلؾ دور المواقع المحيطة، سواء كانت طبيعية أو حضرية، 
الخيارات المكانية لمتنزه لا تقتصر فقط ، و فراد المختمفةالمتنوعة في إشباع احتياجات الأ

عمى الموقع الجغرافي، بؿ تتداخؿ مع العديد مف العوامؿ مثؿ الراحة، الترفيو، 
جاتو الشخصية الاستدامة، والخدمات المتاحة. كؿ فرد يختار موقعو بناءً عمى احتيا

أو  والتجربة التي يرغب في الحصوؿ عمييا، سواء كانت تجربة ىادئة في الطبيعة
-Setha M. Low & Denise Lawrence)نشاط اجتماعي في مدينة حديثة

Zúñiga, 2003, p. 44).  استخدـ مصطمح نوعية الحياة لأوؿ مرة مف قبؿ بيغو وقد
 المبذولة، وقد اشتركت جميع الجيود ةغير الاقتصادي ف الرفاىية الاقتصاديةلمتمييز بي
الحياة ليست فى مستوى المعيشة،  عية الحياة فى شئ واحد أف تحسيف جودةلتحديد نو 

نماولا يمكف اختزاليا فى الشعور بحصولؾ عمى السمع والخدمات،  يعنى ىذا المفيوـ  وا 
أيضاً  الحياة لا تتحدد فقط بمستوى المعيشة المادية بؿ تتحدد جودةأف تحسيف 
  ،والمعنوي الذاتيبالمستوى 
 الرفاىيةالحياة فى الستينات مف القرف العشريف ببعض المفاىيـ منيا  جودةارتبطت 

 .(Andrea Moser , Heike Peter, 2018 ,p. 324)الذاتية والرضا عف الحياة
ء يدو ا الفرد بالصفاء واللاليحالة عامة ايجابية يشعر خ جودة الحياة بأنوويعرؼ 

شعر الفرد ي، ومنيا رضا وحسف الحالة الصحية والنفسيةواللارتياح والطمأنينة وا
الحياة  أبعادفي  حاجتو إشباعى موبالقدرة ع حياتوبالسعادة النفسية الناتجة بظروؼ 

ماج ندالبدنية والمادية والا الذاتية والموضوعية والتي تشمؿ النمو الشخصي، والسعادة
اه ا الفرد اتجيعر برضا أو عدـ الرضا التي يش عي، والحقوؽ البشرية درجةاجتملاا

 الاىتماـمؿ ، وتشالإنسانيبالوجود  وفة في الحياة ومدى سعادتمر المختىالمظا
 بأفكارة ترتبط ميؿ داخى عواممتشتمؿ ع أنيابالخبرات الشخصية لمواقؼ الحياة، كما 
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جتماعي لااتصاؿ لاوكيات امي تقيس سؾ التموعوامؿ خارجية كت والفرد حوؿ حيات
 ، الرضاالأسريةجودة الحياة  لاؿمف خ الحياة وتقاس جودة، مواقؼمومدى انجاز الفرد ل

السعادة، جودة الحياة تحقيؽ جتماعية، لا، جودة الحياة االاقتصادي الأمفعف الحياة، 
 . (22ص ،8225فكرى، شَواء، ، )الصحية

فى ضوء  ،الحياة جودةتحسين و متنزه لالعلاقة بين الخيارات المكانية  يمكن قياسو 
تحقيق ، ةالجسدي ، تحسين الصحةةالنفسي الحالة تعزيزؤشرات منيا المبعض 

  .التوازن بين العمل والحياة اليومية
 الحالة النفسيةتعزيز  -1

 ،التنزه في الأماكف العامة والطبيعية بشكؿ كبير في تحسيف الحالة النفسية لمفرد يسيـ
يعتبر التنزه خارج البيئة الحضرية وسيمة لميرب مف ضغوط الحياة اليومية، حيث و 

يعزز مف الراحة العقمية ويُساعد في التفاعؿ مع الطبيعة التي تُعد مصدرًا ىامًا لمتجديد 
تقميؿ  سيـ فييالتنزه ر الدراسات الأنثروبولوجية كيؼ أف تُظيو  ،الروحي والنفسي

تُمكف الأفراد مف إعادة الاتصاؿ بذواتيـ وبالبيئة كذلؾ  مستويات القمؽ والاكتئاب،
كشفت نتائج الدراسة الميدانية أف  .(Sarah J. Johnson, 2015,p.82)المحيطة بيـ

لنفسية لكؿ الفئات العمرية مف كبار السف والشباب والأطفاؿ، التنزه يعزز مف الحالة ا
الغالبية قد أكد ، و احتياجاتيـ النفسيةو  التنزه فضاءاتخيارات للكف يختمؼ ذلؾ وفقاً 

منة الآماكف الأإلى حتياجيـ اعمى العظمى مف كبار السف المقيميف بالريؼ أو المدينة 
التنزه فى الأماكف  ضرورةأكدوا عمى  كما،  مريحة لممشي أو الجموس في بيئة ىادئةالو 

تيدئة العقؿ و  الاسترخاء والتأمؿفى  ىـتساعد التي ةيالمفتوحة المميئة بالمناظر الطبيع
 والحالةالمزاج مما يحسف  والتفاعؿ الإيجابي مع المشاعر ،ورفع مستوى الوعي الذاتي

 الأماكن لما بنروح" وفقاً لما تردد فى حواراتيـ  وىذا يتضح ،النفسية بشكؿ عاـ
 ديماً  إلى النفسي التوتر والقمقنيل بنحس بمقة ضفاف الالحدائق أو  زىالمفتوحة 

 ودي مثل الأخضر والأزرق الألوان الطبيعية نيا تحتوى عمى، لأ بنقع فيو يومياً 
 . "للأعصابميدئة لوحدىا 
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ف التنزه يساىـ فى الوقاية مف المشاعر السمبية مثؿ الاكتئاب نتيجة أكما تبيف 
انا " مراضبعض الأب ويشعر بو كبار السف نتيجة الاصاب الذي الاجتماعيالانعزاؿ 

 دا فى حد ذاتو يعتبر تنزه لنى ببعد عنولدى ديماً بيخرجونى بالعربية نمف شوية و 
 الماضيتحتوى عمى ذكريات  التيماكف أف التنزه فى الأ يـبعض يؤكدو جو البيت". 

لممكان  " انا بحب اخرجمبحوث أخر، وىو ما ذكره النفسيلشعور باليدوء ا تسيـ فى
لسو موجودين  أنيمبيحسسنى  لأنوكنت بقعد فيو مع أجدادنا الله يرحميم  إلى

" يا طالب الصبر  وقد عبر بعض المبحوثيف عف ذلؾ بالمثؿ القائؿ. وعايش فييا"
ماكف الأ لى التنزه فىإاتجاه كبار السف  تبيف مف الدراسةكما  ".وأتفرجروح القبر 

" انا مش بحس براحة النفس غير لما بزور سواء داخؿ المحافظة أو خارجيا  الدينية
سواء فى بنى سويف زى  وجعانيادعى بكل حاجو  وأفضل الله الصالحين أولياء

". فى طنطا البدويوالسيد  نفيسةو فى القاىرة زى الحسين والسيدة أالست حورية، 
جزءًا مف الطقوس الاجتماعية والثقافية التي  لمناسبات الدينيةالتنزه فى ا وذلؾ ظؿ

تساىـ في تعزيز اليوية الجماعية، وتساعد الأفراد في التعبير عف انتمائيـ إلى جماعة 
ترفيو، بؿ يشمؿ مجموعة مف الممارسات  ىذا النشاط ليس مجردو  ،دينية أو ثقافية

الاجتماعية التي تيدؼ إلى تجديد الروابط بيف الأفراد وتأكيد القيـ الثقافية والدينية 
فوزً، )وزيارة الأولياء النبويالمولد  المناسبات الدينية أىـ ىذه مف، و المشتركة

لتاريخية ا الأماكفزيارة  إلىفى حيف يميؿ البعض الأخر  (222، ص8222هصطفي، 
فييا تاريخ  إلى الأماكنيروحوا يزورا  وأخمييمبرتاح نفسياً لما باخد ولدى واحفادى " 

 خارج المحافظة زى أوزى ىرم ميدوم والمتحف ىنا فى بنى سويف  وأصولنابلادنا 
 ".المصريوالقمعة والمتحف  الأىرامات

بشكؿ ممحوظ أنيا  منتشرةأصبحت  التي المستحدثةماكف لأا إلىوينظر ىذا الجيؿ 
" زمان بقوليـ إلييايحتاجوف  التيالخصوصية ب عدـ تمتعيال مصدر لمتوتر والعصبية

دلوقت أصبح بيمم من كل مكان خاصة  تجمع العائلاتالمكان كان بيعتمد عمى 
دلوقت مبنحبش نخرج فى الأماكن انتشار الأصوات العالية "،  الشباب مع بعضيم"

مش بنعرف لييا كلام ول ىما  إلى الأغانيدى عشان الأصوات العالية الناتجة عن 
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عدـ عف ويعبروف "، والسمعي البصريمصدر لمتموث  الأخريعنى من  بيقولوا ايو
طارشة ل ىو  أتجوز اعمي" بالمثؿ القائؿ  الحاليةجياؿ الأمع  أثناء التنزه يـتوافق

بأف  Elizabeth A. Hesteوىذا اتفؽ مع نتائج دراسة  .شايفيا ول ىى سمعاه"
ؤدي إلى تحسف الصحة النفسية، حيث سجؿ المشاركوف انخفاضًا يالتنزه في الطبيعة 

 كما أكدت ،في مستويات القمؽ والاكتئاب وزيادة في مستوى السعادة والشعور بالراحة
 .Elizabeth A)عمى أىمية البيئة الطبيعية في تحقيؽ الاسترخاء العقمي

Hester,2014,p.11-23). 
سواء داخؿ ماكف المستحدثة الأالتنزه فى  يفضموفالذيف عمى عكس فئة الشباب 

التي توفر أنشطة اجتماعية وتفاعمية مثؿ الملاىي، المسارح، أو  المحافظة أو خارجيا،
تحتوى عمى العاب بقوليا  التيأخرى عمى الأماكف  مبحوثة، وتؤكد الملاعب الرياضية

الفنادق  أوالكبيرة زى دريم بارك،  الملاىي" انا لما بروح فى مكان فى العاب خاصة 
 ،بروح فى حتو تانية لما اخمص لعب " أنىوفييا اكوا بارك بحس  المصاريففى  إلى
، الشعور بالانتماء والاستمتاع بالحياةساعد في تعزيز وتأماكف تتسـ بالحيوية  وىى

الجديدة حيث أكد  الأغاني، وسماع لدييـ المفضمة طعمةالأ تقدـ التي الأماكفكذلؾ 
تحتوى عمى ىذه  التي ماكففى الأأىمية التنزه  مف الشباب عمىجميع حالات الدراسة 

مقولات  وىذا واضح فى ،فى تحسيف الحالة النفسيةنيا تساعد لأ الترفييية الأنشطة
علاج نفسى وتيوية  جديدة دا أغنيةحموه واسمع  أكمو أكلخرج لما ب منيـ " العديد

 احتياج كما تبيف ."ونغير من مود حياتنا الحموة المحظةفييا لمروح وفرصو نعيش 
الأماكف التي  مثؿ الفئة العمرية الصغيرة إلى فضاءات مناسبة لمعب والاستكشاؼ

تحتوي عمى ألعاب مخصصة للأطفاؿ أو مناطؽ مائية يمكف أف تكوف ذات تأثير 
كما أف التفاعؿ مع أقرانيـ في مثؿ ىذه  ،إيجابي عمى تطويرىـ النفسي والعاطفي

" ، وىو ما أكدتو العديد مف المبحوثات الأماكف يساىـ في تطوير مياراتيـ الاجتماعية
فيو  لأنوكل خميس أو جمعة من كل أسبوع اودييم الكورنيش انا ديماً باخد اولدى 

 ". بيكونوا مبسوطين وبيحسن من حالتيم النفسية الأولدالعاب ودا بيخمى  أماكن
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الترفييية واليوايات دوراً كبيراً فى تحفيز الأفراد  الأنشطةتمعب وفي ضوء ما سبؽ 
تؤكد  والتي الترفييينظرية التحفيز  إليو، وىو ما أشارت وتمبية احتياحاتيـ النفسية

عادةالترفييية تسيـ فى تجديد طاقة الفرد،  الأنشطةأف قضاياىا  شحف حالتو النفسية  وا 
بعد فتره مف الضغط، كما تتيح لمفرد فرصة التخمص مف المشاعر السمبية وتحقيؽ 

 .(Mihaly csikszentmihalyi, 1990,pp 3-17)الراحة
  تحسين الصحة الجسدية-2

في تعزيز الصحة الجسدية، حيث يُنظر إليو  عدالتي تسا الأنشطةيعتبر التنزه أحد 
القوة العضمية،  ، كما يساعد بناءكوسيمة لتحسيف المياقة البدنية والوقاية مف الأمراض

تشدد الأبحاث في ىذا المجاؿ عمى و  ،تحسيف الدورة الدموية، وتقوية جياز المناعة
البدنية غير الميكانيكية مثؿ المشي والركض في الطبيعة لتمبية  الأنشطةأىمية 

 .(Michael H. Martin, 2017, p. 112)احتياجات الجسـ المتزايدة لمحركة والراحة
لجميع  فى تحسيف الصحة الجسدية وفعال ةاعتبار التنزه وسيم وكشفت الدراسة الميدانية

 ودعـ الصحة العامة للإنساف ،مراضالوقاية مف الأيساعد فى  حيث، الفئات العمرية
المقيميف فى كبار السف  بسؤاؿ جميع حالات الدراسة تبيف أفالبدنية، و  المياقةوتعزيز 
بمسارات سيمة المشي مثؿ الحدائؽ العامة  المييأةفضاءات الاختيار  وفيُفضمالمدينة 

الخفيفة مثؿ المشي المعتدؿ أو التماريف  الأنشطةممارسة ل ،ذات المسارات المستوية
يساىـ فى تقوية العضلات والمفاصؿ،  لأنو، البسيطة مثؿ التمدد والتماريف التنفسية

، وتحسيف عممية النوـ وىو ما أكده المناعيوحرؽ السعرات الحرارية، وتقوية الجياز 
المناظر الجميمة عمى النيل  وأشوف" انا لما بمشى شوية كده عمى الكورنيش البعض

يؤكد المصابيف بالتيابات الرئة و  .نوم عميق بدون ارق" أنامبرجع  النقيواشم اليواء 
فييا ىواء عشان ضيق التنفس  إلى الأماكن" بفضل الخروج فى عمى ذلؾ بقوليـ 

 .فييا تدخين" إلىالمغمقة  الأماكنعندى وبحب ابعد عن  إلى
شعة أ تحتوى عمى التي ةالمفتوح الأماكفلى إ كبار السف المقيميف فى الريؼ يميؿو  

و بعد العصر خاصة فى الشتاء أاحنا بنحب نقعد فى الشمس وقت الصبحية " الشمس
وىذه النتيجة تتفؽ مع  .مناعتنا"عضامنا و نيا بتخرج من جسمنا المرض وتقوى لأ 
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لطمؽ عمى الحالة في اليواء االتنزه والمشي أف أكدت  والتي John Doeدراسة 
تحسيف المياقة البدنية وتقوية الجياز القمبي الوعائي و ، الجسدية للأفراد

 نظريةفى  إدوارد ىالوىو ما أكده  .(John Doe, ,2020,p.12-30)لممشاركيف
واسعة مثؿ الشواطئ أو الحدائؽ المفتوحة و الماكف الأالتنزه في أف  الاجتماعيالفضاء 

يكوف لمتنزه في ، و العامة يختمؼ تمامًا عف التنزه في الأماكف المغمقة أو الضيقة 
للأفراد بسبب توفير  الجسديةالأماكف الطبيعية المفتوحة تأثير إيجابي عمى الصحة 

 .(Tim Ingold, 2014,p.15)الحركةمساحة كافية لمتنقؿ و 
لى اختيار إدية، يميموف بأىمية الصحة الجس الوعيتمتمؾ  التيسر ف الأأتبيف كما 

توفر  التيوالحدائؽ  ،النواديالصحة الجسدية منيا  ولأبنائيـتحقؽ ليـ  فضاءات تنزه
 الأنشطة، ركوب الدراجات، المشيمثؿ  المختمفةبأنواعيا  فرصًا لممارسة الرياضات

التخمص مف و  مثؿ السمنو، ذلؾ فى الوقاية مف الأمراضساىـ وي "السباحة"المائية 
تنشيط الدورة  ،تحسيف عمميتي اليضـ والتنفسجودة داخؿ جسـ الإنساف، و المو  السموـ

كساب والمظير  لميارات الحركية، القواـ المعتدؿاو  الجسـ المياقة البدنية الدموية، وا 
 نادي" انا مشتركة فى وىو ما أكدتو العديد مف المبحوثات المقيمات بالمدينة  ،الحسف

حتى فى وقت المدارس  الأسبوعيومين فى  ولأدى أجيبوبحب  الرياضيبنى سويف 
وبذلؾ أصبح ". بيحبوىا عشان صحتيم إلىمنو يغيروا جو ومنو يمارسوا الرياضة 
وىذه  .أكثر مف كونو نشاطاً ترفييياً  صحي التنزه عند ىذه الفئة جزءاً مف نمط حياة

دراسة عندما قامت بالترفيو المتجدد فى نظرية ليندا إتش. جورداف  أكدتيايجة النت
ف أتقوؿ  ، حيثالترفييية الحديثة مثؿ التنزه والرفاىية الشخصية الأنشطةالعلاقة بيف 

الصحة البدنية يعزز مف  الأنشطةتجديد أساليب الترفيو مثؿ إضافة 
 .(Markus Butler, 2012,p.56)الجسدية

 الحياة اليوميةممارسة العمل و ضغوط تحقيق التوازن بين -3
والتسمية  ف بيف العمؿ والمسؤوليةدورًا محوريِّا في إضفاء المزيد مف التواز  التنزهيمعب 

التنزه بدوف و  ،راحةد وشعوره بالمف جية أخرى؛ مما ينعكس إيجابًا عمى جودة حياة الفر 
ه ىمية التنز أ الدراسة الميدانية ، وقد بينتتكوف الحياة أكثر رتابة ومملًا وروتينية الترفيوو 
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مف خلاؿ  ،طبيعيوممارسة الحياة بشكؿ  اليومية ضغوط العمؿ بيفتحقيؽ التوازف فى 
والابتعاد عف مشاعر والتركيز، حيث يسمح لمعقؿ بالاسترخاء  يير البيئة المحيطة،تغ

 إحنا" سبوع ياـ الأأ اؿطو  فئة العامميف البعض مف ويؤكدالضغط الناتج عف العمؿ، 
عشان الخميس والجمعة  العطمة أيامسبوع شغالين زى الساقية وبننتظر طول الأ

زه وسيمة فعالو لزيادة يعد التنكما  .بنعيشو يومياً" إلى الروتينينخرج من الجو 
التنزه " تعممف معظـ أياـ الأسبوع بقوليا  التيوتعبر إحدى المبحوثات ، الإنتاجية

 ما عندنا فى الشغل" أفضلبيخمينا نرجع الشغل كمنا طاقة وحيوية وبنقدر نطمع 
مع زملاء العمؿ  الجماعي، فالتنزه وتقوية العلاقات بيف الأصدقاء فى العمؿ المشترؾ

مما يسيـ فى  الرسمييعزز مف العلاقات الاجتماعية بينيـ، وتحقيؽ التواصؿ غير 
بنحدد وقت معين نخرج احنا " تحسيف التعاوف والثقة بيف الموظفيف وذلؾ بقوليـ 

 أو أسرتنالو معانا  النواديبنتجمع فى  القصيرة الإجازاتخاصة فى  وأصحابنا
 والتي الترفيييوىذا يتفؽ مع ما جاءت بو نظرية التحفيز ".لوحدنا إحناالكافييات لو 

تؤكد عمى التوازف بيف العمؿ والحياة الشخصية، وبذلؾ يعد التنزه عنصراً ضرورياً 
لتحقيؽ التوازف بيف الحياة العممية والشخصية، مما يسيـ فى تحسيف نوعية الحياة 

 ,Mihaly csikszentmihalyi)فى العمؿ عمى المدى الطويؿ الإنتاجوزيادة 

1990,pp 3:17). 
 دارة الوقت بشكؿ مخططلإالتنزه نشاطًا موجيًا  نية أفوقد بينت الدراسة الميدا

، مما يعني أف لدييـ جدولًا العطلات الأسبوعيةيخصص الأفراد جزءًا مف وقتيـ خلاؿ 
 الأنشطةزمنيًا محددًا يتضمف الوصوؿ إلى الأماكف المخصصة لمتنزه والمشاركة في 

المشي في اليواء  نتيجة في اتخاذ قرارات أفضؿ في العمؿ ، وىذا يساعدالمتعمقة بو
الطمؽ يمكف أف يحسف صفاء الذىف ويعزز التفكير النقدي، يسيؿ اتخاذ قرارات أكثر 

 Smith, J., & Brown, A وىذا يتفؽ مع نتائج دراسة ،عقلانية وواقعية في العمؿ
ساعد في تحقيؽ التوازف بيف العمؿ والحياة لدى المشاركيف في كؿ مف ي أف التنزه

متحدة والسويد، في حيف كاف التأثير أقؿ وضوحًا في الياباف حيث كانت الولايات ال
-Smith, J., & Brown, A, 2022 , 112)اعات العمؿ الطويمة أكثر تأثيرًاس
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التنزه اختيارًا شخصيًا  عندما أعتبرتالرغبة والخيارات نظرية اتفؽ مع  وىذا .(.130
قضاء ليُتخذ بناءً عمى الرغبات الفردية والتفضيلات في التعامؿ مع البيئة المحيطة 

ليروب او رغبة في الاسترخاء،  توفير فرصة لميروب مف الروتيف اليومي، وقت ممتع
 .(Richard Thaler, Cass Sunstein, 2008,p.43)اليومية العمؿمف ضغوط 

 مناقشة النتائج
 الثقافيما ىو المعنى  تتحدد مشكمة البحث في محاولة الإجابة عمى سؤاليف ىما:

فضاءات التنزه تغير لمتنزه فى مجتمع البحث  وما ىو أثر الحداثة عمى  التقميدي
  وقد حاولت الباحثة الإجابة عمى ىذه الأسئمة وتحقيؽ أىداؼ البحث، الترفييية وأنشطتو

، ونظرية الاجتماعيالفضاء معتمده في ذلؾ عمى إطار نظري يستند إلى النظرية 
ونظرية  ، ونظرية الترفية المتجدد، ونظرية الثقافة الاستيلاكية،الترفيييالاستيلاؾ 

وقد خمص البحث إلى عدة نتائج يتمخص  ، ونظرية الرغبة والخيارات،الترفيييالتحفيز 
 أىميا فيما يمي:

لمتنزه وفضاءاتو وفقاً لمحؿ الإقامة،  التقميدي الثقافيالمعنى فى اختلاؼ وجود  -9
بممارسات الحياة اليومية، واقترف  الريفيحيث ارتبط معنى التنزه وفضاءاتو فى المجتمع 

ليس مجرد فعؿ مف أجؿ الترفيو أو الراحة ىنا التنزه ، فالزراعيعند البعض بالعمؿ 
التي تتضمف ممارسات وعادات راسخة تعكس  لمجتمعيةمف الثقافة اجزء فحسب، بؿ 

 التجمع والعمؿ فىنشاط اجتماعي وثقافي يشمؿ  فيو، لبيئة الريفيةبيف الإنساف وا ةالعلاق
 0220عاـ  John W. Field دراسةوىذا يتفؽ مع نتائج ، والمراعيالزراعية  الأراضي

الإضافة إلى ف يعزز شعور الأفراد بالانتماء، أظيرت أف التنزه في الريؼ يمكف أ والتي
 الاجتماعينظرية الفضاء  وىو ما أكدت عميو ،باليوية الثقافية لممنطقة ـارتباطي
وثقافيًا ولكف أيضًا سياقًا اجتماعيًا ، ليس فقط موقعًا جغرافيًاأف فضاءات التنزه  اباعتبارى

 يساىـ في بناء اليويات الثقافية.
فى المجتمعات النساء في عند  سموكيات التنزهتحدد  الجندرية فىالمعايير ساىمت -0

الخارجية مثؿ التنزه محكومة بالمعايير  الأنشطةكانت  حيث الريفية التقميدية،
 والتي، الاجتماعية التي تشكؿ أدوار الجنسيف وتوجياتيـ نحو الفضاءات العامة
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اقتصرت عند بعضيف عمى التجمع فى الفضاءات المنزلية منيا الحدائؽ والأسطح، ولـ 
ح ميشيؿ ااقتر فى الزيارات العائمية. وىذا يعكس  إلا والتنزه يكف يسمح ليف بالخروج
" أف الفضاء الاجتماعي مجاؿ تتحقؽ فيو الفضاء والسمطةفوكو في نظرياتو عف "

تحديد كيفية التنزه عند النساء الريفيات، و مف خلاؿ تنظيـ فضاء  ،علاقات القوة
 عمى الأماكف التي يتواجدف فييا. فومدى سيطرتي يفتصرف
المدينة  فىارتبط  والذيلمتنزه وفضاءاتو،  الثقافيالبيئة فى اختلاؼ المعنى تأثير -3

فى أوقات فراغيـ  للاسترخاءبفكرة اليروب مف ضغوط الحياة الحضرية، وفرصة 
بضغوط العمؿ، ومع ذلؾ اختمؼ معنى التنزه وفضاءاتو وفقاً  ومميئةضمف بيئة سريعة 

 .0295عاـ  لياكارستين، ناىومىفيمدروىذا يتفؽ مع دراسة لمطبقات الاجتماعية، 
أف الطبقات العميا والمتوسطة يستمتعوف بالمدينة فى تنزىات  إلىتوصمت نتائجيا  والتي

عائمية، ولدييـ حرية الدخوؿ لممتنزىات أكثر مف عائلات الطبقة الدنيا حتى عندما 
 يعيشوف فى نفس الأحياء.

، والأغانيالحكايات الألعاب،مثؿ تبادؿ الأحاديث، التقميدي الترفيييالنشاط  ساىـ -4
مع الأصدقاء أو  ممارستوفعند  ،في بناء العلاقات الاجتماعية الجماعية الأطعمةتناوؿ 
الروابط  زيعز  مما الضحكات والمرح العائمة، نمضي وقتاً ممتعاً معًا ونقوـ بتبادؿأفراد 

التي  ممارساتلاتتعامؿ مع  التي الترفييية الأنشطةنظرية ، وىذا يتفؽ مع الاجتماعية 
السياقات الاجتماعية ضوء في  ىاتفسير ، و ات داخؿ المجتمعيقوـ بيا الأفراد أو الجماع

عمى أنيا ليست مجرد أفعاؿ فردية بؿ  الترفييية الأنشطةوالثقافية، حيث يتـ النظر إلى 
يتـ تفسير التنزه كفعؿ  في ىذا السياؽو  ،جزء مف شبكة أوسع مف العلاقات الاجتماعية

وتحقيؽ أىداؼ اجتماعية محددة مثؿ اجتماعي ييدؼ إلى تعزيز العلاقات بيف الأفراد 
لا يُعتبر التنزه مجرد نشاط ترفييي، بؿ ىو و  ،بناء الروابط بيف أفراد العائمة أو الأصدقاء

حديث، مما يعزز مف تماسؾ حيث يتبادؿ الأفراد ال لتعزيز العلاقات الاجتماعية أداة
تؤكد عمى أف بعض  والتي الترفييييتفؽ أيضاَ مع قضايا نظرية التحفيز و  ة.المجموع
، مما يعزز التفاعؿ بيف الأفراد ويساىـ فى اجتماعيالترفييية تتـ فى إطار  الأنشطة

 .الأصدقاءتكويف العلاقات الايجابية ودعـ شبكة 
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الحياة الاجتماعية  مناحيانعكست عمى كؿ مينية تحولات  مجتمع البحثشيد -5
فى تحقيؽ  تلية بميف أخرى ساىمامتياف الأجياؿ الحا منياالثقافية والاقتصادية، و 

لحؽ ببناء  الذيالتنمية الاقتصادية لمعديد مف الأسر الريفية والحضرية، وىذا التغير 
، فالنتينى باسـ التحوؿ الييكمي لممجتمع مف خلاؿ إعادة المجتمع عرفو روجرسوفٌ 

تخصيص النشاط الاقتصادي عبر ثلاث قطاعات "الزراعة، التصنيع، الخدمات". فقد 
وىذا  أحدث تغيراً كبيراً في البناء الاجتماعي، وىو مؤشر واضح في تغير ثقافة التنزه.

 Jessica R. Turner & Samuel P. Clarkدراسة  يتفؽ مع ما جاءت بو نتائج
أظيرت أف الأشخاص الذيف مروا بتغيرات مينية كبيرة )مثؿ تغيير  والتي 0203عاـ 

 ،كانوا أكثر ميلًا لتغيير أنماطيـ في التنزهالمينة أو الانتقاؿ إلى منصب أعمى( 
العديد منيـ بدأوا في استكشاؼ أنشطة تتطمب تفاعلًا اجتماعيًا أكبر أو أنشطة تعكس ف

، مكانتيـ المينية الجديدة، مثؿ حضور الفعاليات الثقافية أو العروض الرفيعة المستوى
إلى وظائؼ جديدة ذات الأشخاص الذيف حصموا عمى ترقيات أو انتقموا كما أكدت أف 

ضغوط أكبر بدأوا يخصصوف وقتاً أكبر لأنشطة ترفييية مثؿ السفر أو الانخراط في 
 الرياضية. الأنشطة

القػيـ الثقافية  تغير بعضعمى  التعميميانعكاس الوضع  تبيف مف الدراسة -6
 الأنشطةتحديد نوعية لترفييية منيا ا القيـتغير منيا  فى مجتمع البحث والاجتماعية

يعكس التعميـ تفضيلات تتعمؽ بالفروؽ  حيثالترفييية التي يختارىا الأفراد، 
 Helenدراسة ، وىذا يتفؽ مع الأنشطةالوصوؿ إلى نوعية أفضؿ مف و  ،الاجتماعية

M. Thompson  أظيرت أف الأفراد ذوي التعميـ العالي في لندف  والتي .0296عاـ
ف المعرفة أو الثقافة مثؿ زيارة المتاحؼ، التي تتطمب مستوى م الأنشطةيفضموف 

المعارض الفنية، وحضور العروض الثقافية، بينما يفضؿ الأفراد ذووا التعميـ الأدنى 
، الاجتماعية البسيطة مثؿ الذىاب إلى المقاىي أو المشي في الحدائؽ العامة الأنشطة

في المدينة متنوعة  الأنشطةاختلافات بيف الحضر والريؼ بينما كانت كما تبيف وجود 
البدنية  الأنشطةفي القرية تقتصر عمى  الأنشطةوغالبًا ما تشمؿ خيارات ثقافية، كانت 
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والاجتماعية البسيطة. كاف التعميـ يؤثر عمى قدرة الأفراد في القرية عمى الاستفادة مف 
 الثقافية. الأنشطة

ة كوسيمة أساسية الوسائؿ التكنولوجي إلىاتجاه الغالبية العظمى مف الشباب  -7
وىذا يمكف ، الأفراد ىواتفيـ المحمولة لالتقاط الصور لتعزيز عممية التنزه، حيث يستخدـ

وىذا يتفؽ ، الذكرياتتعيد ليـ  التيبالصور  الاحتفاظتجربة التنزه مف خلاؿ  يوثؽأف 
عف  0202عاـ  parisa saadat Abadi Nasab مع ما جاءت بو نتائج دراسة

مساىمة الصور الترفييية العائمية لممجتمع النيوزيمندى فى معالجة وفيـ الحياة البشرية، 
لا نستطيع رؤيتيا بسيولة مف مصادر أخرى،  التيوتوثيؽ الجوانب الاجتماعية لمحياة 

وقد أظيرت الدراسة أف الصور الفوتوغرافية الترفييية العائمية تعكس الجانب غير 
 لعممية التنزه.بشكؿ مباشر  المرئي

عمى  قاصرةأصبحت غير ، و حدوث تغير ممحوظ فى مواقيت التنزه وفضاءاتو -8
ساعد  كماالتنزه داخؿ محافظة بنى سويؼ، ولكف امتدت لمحافظات ودوؿ أخرى، 

امتلاؾ العديد مف حالات الدراسة لممواصلات الخاصة، واستخداـ البرامج الحديثة منيا 
Gps  يمكننا  مف خلاؿ دراسة ىذا الموضوعالتنزه، و  أماكف إلىفى سرعة الوصوؿ

لتكنولوجيا ا تأثير ، نتيجةإعادة تشكيؿ الفضاءات العامة في المجتمعات المعاصرة
وىذا يتفؽ مع نتائج المكانية،  عمى سموؾ الأفراد وتفضيلاتيـووسائؿ المواصلات 

 أكثرأظيرت أف  والتي 0204عاـ  Natalia Korcz ،Mariusz Ciesielskiدراسة
مف الأدوات الرقمية عند زيارة  مختمفة% يستخدموف أنواعاً 69مف نصؼ المشاركيف 

، كما أظيرت الدراسة أف  Gps" مزوده بوظيفة الذكيةمناطؽ الغابات " اليواتؼ 
لا يتجزأ مف إدارة الترفيو والتنزه الحديثة فى اليواء  أساسيجزء  ىيالأدوات الرقمية 

 الطمؽ.
تغير ممحوظ فى فضاءات التنزه منيا المتنزىات العامة، الممشى  حدوث -9

 والمراسيالسياحية، الحدائؽ،  المنشآت، المطاعـ ، الكافييات، النوادي، السياحي
النيؿ، وقد تبيف تفضيؿ فئة الشباب لمتنزه فى ىذه الفضاءات نير  عمى الموجودة

لما يحتويو مف كافييات ومطاعـ تواكب التطور  السياحيالمستحدثة منيا الممشى 
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 ،جديدةوالحداثة سواء مف حيث ديكوراتيا أو ما تقدمو مف أطعمة وحمويات ومشروبات 
 عمى تفضيلات الحداثة المكانية بشكؿ كبير ويتضح تأثير ،وسماع الموسيقى الحديثة

خدمات الفر لأماكف التي تو ليذه ا ىـاختيار  الشباب مف الريؼ والحضر فى ورغبات
المسابح، الملاعب الرياضية، المسارات المخصصة لممشي وركوب  منياحديثة ال

فضلًا عف الإضاءة المتقدمة والشبكات التكنولوجية )واي فاي،  الباتيناج، الدراجات،
 . لتمبية احتياجات الزوار بشكؿ أكثر عصرية، كاميرات مراقبة(

تشمؿ جميع  لكيلتنزه اتحسيف تجربة نحو  الحكومة والمؤسسات الترفييية اتجاه-92
إضافة مساحات بالحفاظ عمى الطابع الطبيعي  في عصر الحداثةالفئات العمرية 

تحسيف جودة اليواء، ل تحسينات بيئية مثؿ زراعة النباتات الجديدةوعمؿ  خضراء
دمج التكنولوجيا بشكؿ يعزز تجربة الزوار دوف إغفاؿ و  بيا، تحسيف مناطؽ الجموس

مما  "اليجينة"الفضاءات  جمع بيف التطور والتراثيل راث الثقافي والموروث الطبيعيلتا
الذيف يرغبوف في قضاء وقت فراغيـ في بيئة تجمع وكبار السف  مشبابليجعميا جذابة 

فى تأكدييا عمى نظرية الترفيو المتجدد وىذا يتفؽ مع ، الترفييي بيف الراحة والنشاط
الاقتصادية و الترفييية عبر الزمف استجابة لمتغيرات الاجتماعية  الأنشطةتحوؿ 

تقديـ تجارب جديدة ومختمفة تستجيب لاحتياجات الأفراد في المجتمع ، و والتكنولوجية
ماركوس باتمر عف أىمية الترفيو المتجدد في حياتو اليومية، مؤكدًا وقد تحدث الحديث، 

 . ليتناسب مع تطور احتياجات الأفرادأف الترفيو يجب أف يكوف مرنًا ومتجددًا 
يستيمكوف لبعض الأفراد أداة لتعزيز اليوية الاجتماعية  الترفييييعد الاستيلاؾ -99

التفاوت وىذا يعكس  ،متنزه بطرؽ تتعمؽ بيوياتيـ الاجتماعية والطبقيةلتجارب 
 أصحاب. وقد تبيف مف الدراسة تمسؾ الاجتماعي والاقتصادي بيف طبقات المجتمع

بفضاءات تنزه معينة تميزىـ عف غيرىـ  المستشارين، ضباط الشرطة"الميف الخاصة "
القضاة، الشرطة،" وىذا يعرؼ كما  ناديمف الفئات المينية الأخرى فى المجتمع منيا "

خطط لو بغرض غايات محددة اجتماعياً، وتيدؼ  الذي التمثيميسماه لوفيفر بالفضاء 
، الآخريفمنحيا امتيازات لأشخاص وطبقات اجتماعية معينو فى حيف يحرـ منيا  إلى

ىذه الجماعة المينية عمى الحفاظ عمى وجودىا لتصبح امتيازات  إصرارفإف  وبالتالي
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 والذيلمفضاء التنزىى  الإنتاجغير مرئية، كما يعكس ىذا المفيوـ الماركسى لأسموب 
تتطمب ترتيباتيا  والتيثؿ المدينة فى العالـ القديـ، يرتبط عنده بالطبقة، ويضرب بذلؾ م

عف المناخ  أماللأجزاء الداخمية طرؽ محدده لمتنقؿ والجموس لتجمع أشخاص محددينأ 
 الآخريفليا نشأ فى مساحات مصممو لتنمية المحادثات، بينما يتـ استبعاد  الفكري
 .منيا
أصبحت أداه لمتعبير  التيو حدوث تحوؿ ممحوظ فى ثقافة التنزه عند الشباب، -90

كانت  التيعف ذاتيـ، وشكؿ مف أشكاؿ مقاومة المفاىيـ التقميدية لمسمطة الأبوية 
كانت تحد مف  التيتفرض عمييـ قديماً ممارسات ثقافية معينة تتعمؽ بالقيود المجتمعية 

فى الريؼ حركة النساء وعلاقتيـ الاجتماعية، ويتضح التحوؿ فى شعور الفتيات 
 ،التنزه العامة مثؿ الذكور أماكفحالياً بنفس القدر مف الحرية فى اختيار والحضر 
لمتنزه  المحفزة الأنشطةتؤكد قضاياىا عمى  والتي، الترفييينظرية التحفيز وتتفؽ مع 

الترفييية مف أجؿ تحقيؽ الذات،  الأنشطة، لتعنى بالانخراط فى ىذه جوىريبشكؿ 
 .الخارجية المكافآتعمى بعض  وليس مف أجؿ الحصوؿ

، ووسيمة المعاصرةجزء مف الحياة العاطفية والاجتماعية  الرومانسيالتنزه  أصبح-93
 التي المفضمة الأماكفقوية لمتعبير عف الذات عند الشباب والفتيات مف خلاؿ اختيار 

مع الشريؾ،  العاطفيزز مف التواصؿ بطريقة غير مباشرة ويع العاطفيةتعكس ميوليـ 
أظيرت أف الأزواج  التي 0203عاـ  Marcus Harrison دراسة وىذا يتفؽ مع نتائج

يربطوف علاقاتيـ العاطفية بمكاف التنزه عمى سبيؿ المثاؿ الأزواج الذيف يزوروف 
الحدائؽ العامة بشكؿ منتظـ يربطوف ذكرياتيـ العاطفية بالأماكف التي زاروىا مثؿ 

، حيث يتيح ليـ المكاف تجربة حرية التعبير الاستمتاع بالمشي عمى المقاعد أوالجموس 
مثؿ المشي، التصوير أو التحدث في  الأنشطةالعاطفي بشكؿ غير مباشر مف خلاؿ 

  بيئة خاصة رغـ وجود الجميور.
بيف بيئات وثقافات  متفاعؿ الاجتماعيل شكلًا جديدًا الافتراضيخمؽ التنزه -94

 ،التطبيقات الحديثة للأفراد بالتنزه جماعيًا عف طريؽ الإنترنتمختمفة، حيث تسمح 
تحولات كشفت عف وجود  وبالتالي، ا مف الوجود الاجتماعي الافتراضيىذا يخمؽ نوعً و 
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 Ellen Richardson 0204تفؽ مع نتائج دراسة ىى تو  ،الاجتماعية الأنشطةفي 
شمولًا وتنوعًا، حيث أصبح أف فضاءات التنزه الافتراضي أصبحت أكثر أكدت  والتي

بإمكاف الأفراد الوصوؿ إلى تجارب ترفييية متنوعة عبر الإنترنت مثؿ الألعاب 
وقد أسيـ ىذا التحوؿ في تعزيز قدرة الأفراد عمى  ،الاجتماعية والمقاءات الافتراضية

وسيمة لبناء علاقات اجتماعية جديدة و ، التعبير عف أنفسيـ في بيئة غير تقميدية
تقديـ تجارب عمى تؤكد  والتيوىذا يتفؽ مع قضايا نظرية الترفية المتجدد  ة.ومتنوع

عتبر التنزه نشاطًا تجديدة ومختمفة تستجيب لاحتياجات الأفراد في المجتمع الحديث، 
فعندما يذىب الأفراد لمتنزه في الأماكف الطبيعية أو  ،يعكس القدرة عمى التجديد والتغيير

جديدة التجارب الف فقط عف الاسترخاء ولكف يسعوف أيضًا إلى الترفييية، فيـ لا يبحثو 
ز ىذه و  ،مختمفة عف المعتادال مف خلاؿ استخداـ التقنيات الحديثة مثؿ  الأنشطةتُعزَّ

 .تطبيقات الياتؼ المحموؿ أو الوسائط الرقمية التي توفر تجارب متنوعة لمترفيو
كشفت الدراسة أف التنزه يعزز مف الحالة النفسية لكؿ الفئات العمرية مف كبار -95

السف والشباب والأطفاؿ، لكف يختمؼ ذلؾ وفقاً لخيارات فضاءات التنزه واحتياجاتيـ 
النفسية، وقد أكد الغالبية العظمى مف كبار السف المقيميف بالريؼ أو المدينة عمى 

، كما أكدوا  مريحة لممشي أو الجموس في بيئة ىادئةالمنة و الآماكف الأإلى احتياجيـ 
وىذا اتفؽ مع نتائج فتوحة المميئة بالمناظر الطبيعية، عمى ضرورة التنزه فى الأماكف الم

ؤدي إلى تحسف الصحة يالتنزه في الطبيعة بأف  Elizabeth A. Hesteدراسة 
والاكتئاب وزيادة في النفسية، حيث سجؿ المشاركوف انخفاضًا في مستويات القمؽ 

عمى أىمية البيئة الطبيعية في تحقيؽ  كما أكدت ،مستوى السعادة والشعور بالراحة
مثؿ عكس فئة الشباب الذيف يفضموف التنزه فى الأماكف المستحدثة  الاسترخاء العقمي.

أماكف تتسـ بالحيوية والاستمتاع  ، وىىالملاىي، المسارح، أو الملاعب الرياضية
 الأنشطةأف تؤكد قضاياىا  والتي الترفييينظرية التحفيز  إليووىو ما أشارت ، بالحياة

عادةالترفييية تسيـ فى تجديد طاقة الفرد،  شحف حالتو النفسية بعد فتره مف الضغط،  وا 
 كما تتيح لمفرد فرصة التخمص مف المشاعر السمبية وتحقيؽ الراحة.
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اعتبار التنزه وسيمة فعالو فى تحسيف الصحة الجسدية لجميع الفئات العمرية،  -96
 المياقةوتعزيز  ودعـ الصحة العامة للإنسافحيث يساعد فى الوقاية مف الأمراض، 

التنزه والمشي في أكدت أف  والتي John Doeالبدنية، وىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة 
تحسيف المياقة البدنية وتقوية الجياز القمبي ، و فراداليواء الطمؽ عمى الحالة الجسدية للأ

التنزه أف  الاجتماعيالفضاء  نظريةفى  إدوارد ىالوىو ما أكده  الوعائي لممشاركيف.
واسعة مثؿ الشواطئ أو الحدائؽ العامة يختمؼ تمامًا عف التنزه المفتوحة و الماكف الأفي 

يكوف لمتنزه في الأماكف الطبيعية المفتوحة تأثير ، و في الأماكف المغمقة أو الضيقة 
 .الحركةللأفراد بسبب توفير مساحة كافية لمتنقؿ و  الجسديةإيجابي عمى الصحة 

بأىمية الصحة الجسدية، يميموف إلى اختيار  الوعيتمتمؾ  التيتبيف أف الأسر  -97
توفر  التيحدائؽ ، والالنواديالصحة الجسدية منيا  ولأبنائيـفضاءات تنزه تحقؽ ليـ 
 الأنشطةركوب الدراجات، المشي، مثؿ  المختمفةبأنواعيا  فرصًا لممارسة الرياضات

وبذلؾ أصبح التنزه  ذلؾ فى الوقاية مف الأمراض مثؿ السمنو،ساىـ وي "السباحة"المائية 
وىذه النتيجة  أكثر مف كونو نشاطاً ترفييياً. صحيعند ىذه الفئة جزءاً مف نمط حياة 

دراسة العلاقة بيف عندما قامت بالترفيو المتجدد فى نظرية ليندا إتش. جورداف  أكدتيا
ف تجديد أساليب أتقوؿ  ، حيثالترفييية الحديثة مثؿ التنزه والرفاىية الشخصية الأنشطة

 .الصحة الجسديةالبدنية يعزز مف  الأنشطةالترفيو مثؿ إضافة 
أىمية التنزه فى تحقيؽ التوازف بيف ضغوط العمؿ اليومية وممارسة الحياة بشكؿ  -98

، مف خلاؿ تغيير البيئة المحيطة، حيث يسمح لمعقؿ بالاسترخاء والتركيز، طبيعي
والابتعاد عف مشاعر الضغط الناتج عف العمؿ، وتقوية العلاقات بيف الأصدقاء فى 

ملاء العمؿ يعزز مف العلاقات الاجتماعية مع ز  الجماعيالعمؿ المشترؾ، فالتنزه 
مما يسيـ فى تحسيف التعاوف والثقة بيف  الرسميبينيـ، وتحقيؽ التواصؿ غير 

ساعد يأف التنزه  Smith, J., & Brown, A الموظفيف، وىذا يتفؽ مع نتائج دراسة
 في تحقيؽ التوازف بيف العمؿ والحياة لدى المشاركيف في كؿ مف الولايات المتحدة
والسويد، في حيف كاف التأثير أقؿ وضوحًا في الياباف حيث كانت ساعات العمؿ 

التنزه اختيارًا  عندما أعتبرتالرغبة والخيارات وىذا اتفؽ مع نظرية  ، الطويمة أكثر تأثيرًا
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شخصيًا يُتخذ بناءً عمى الرغبات الفردية والتفضيلات في التعامؿ مع البيئة المحيطة 
رغبة في الاسترخاء،  وفير فرصة لميروب مف الروتيف اليوميت، قضاء وقت ممتعل
 اليومية. العمؿليروب مف ضغوط وا

 التوصيات
مثؿ المسارات الرياضية، ملاعب  أنشطة متنوعة في فضاءات التنزهضرورة توفير -1

ىذا التنوع سيحفز جميع الفئات  ،الأطفاؿ، أماكف للاستجماـ، ونوادي ثقافية وفنية
 العمرية والمجتمعية عمى الاستفادة مف ىذه الفضاءات.

تكثيؼ الحملات التوعوية لتعريؼ الأفراد بأىمية التنزه وكيفية الاستفادة مف -0
 الفضاءات العامة بشكؿ أفضؿ مف خلاؿ الإعلانات العامة.

مة وتوفير خدمات متكاممة ضرورة التركيز عمى الحفاظ عمى نظافة الفضاءات العا-3
لصيانة المساحات الخضراء، بالإضافة إلى توفير صناديؽ لمقمامة في كؿ مكاف 

 وتشجيع الزوار عمى المحافظة عمييا.
البدنية،  الأنشطةتشجيع الأفراد عمى استخداـ ىذه الفضاءات لممارسة الرياضة و -4

حة العامة ويعزز مثؿ المشي أو ركوب الدراجة، حيث يساعد ذلؾ في تحسيف الص
 .ثقافة التنزه بشكؿ أكبر

الاستفادة مف تطبيقات الياتؼ المحموؿ لتوفير معمومات عف الفضاءات المتاحة، -5
أو حتى معرفة أوقات الازدحاـ لتشجيع الناس  ةالمقام الأنشطةمثؿ المسارات المتاحة، 

 عمى زيارة ىذه الأماكف في الأوقات المناسبة.
المساحات العامة بشكؿ يشجع عمى التنزه ويوفر بيئة مريحة يجب أف يتـ تصميـ -6

مثؿ إضافة مسارات لممشاة، أماكف لمجموس،  ،وآمنة لممستخدميف مف مختمؼ الأعمار
 وأماكف مخصصة لمعائلات.
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 ملاحق البحث
 دليل العمل الميداني( 1ممحق رقم )

 مجتمع البحثفى  لمتنزه وفضاءاتو التقميدي الثقافيالمعنى المحور الأول: 
         الريفيما ىو معنى التنزه فى المجتمع  -

  الزراعيبالعمؿ  الريفيتنزه فى المجتمع ىؿ ارتبط ال -

 عف اليوية الثقافية  الريفيىؿ يعبر التنزه فى المجتمع  -

العبػػػػارات المسػػػػتخدمة لمتعبيػػػػر عػػػػف أىميػػػػة الأرض الزراعيػػػػة  ىػػػػيمػػػػا  -
 والطبيعة الريفية 

  الموجودةىؿ يتغير معنى التنزه وتوقيتاتو حسب الفضاءات  -

كيػػػؼ سػػػاىمت المعػػػايير الجندريػػػة فػػػى سػػػموكيات التنػػػزه عنػػػد الرجػػػاؿ  -
  الريفيوالنساء فى المجتمع 

 ىؿ كاف يسمح لمنساء الخروج لمتنزه خارج المنزؿ قديماً  لماذا  -

 المناسبات الاجتماعية المسموح فييا الخروج لمتنزه  ولماذا  ىيما  -

يتػوفى زوجيػا الخػروج مػف المنػزؿ لمتنػزه   التيىؿ يجوز لممرأة الريفية  -
 ولماذا 

تخػرج  التػيلممػرأة  الريفػيكيؼ عبرت النساء قديماً عف نظػرة المجتمػع  -
 مف منزليا بعد وفاة زوجيا 

 التػػػيطبقػػػة الاجتماعيػػػة وفضػػػاءاتو حسػػػب الىػػػؿ يختمػػػؼ معنػػػى التنػػػزه  -
 المرأة  ولماذا  إلييا تنتمي

 الفضاءات المسموح ليا التنزه بيا  ىيما  -

وىػػؿ يختمػػؼ  قػػديماً  المدينػػةفضػػاءات التنػػزه عنػػد الرجػػاؿ فػػى  ىػػيمػػا  -
 حسب الطبقة الاجتماعية 

 فضاءات التنزه عند النساء فى المدف قديماً. -
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 الترفييية التقميدية وبناء العلاقات الجتماعية الأنشطة: الثانيالمحور 
 والحضػػريالتقميديػػة التػػى كانػػت سػػائده فػػى المجتمػػع الريفػػى  الأنشػػطة -

 .قديماً 

  الريفيكانت تتردد بيف الرجاؿ فى المجتمع  التيأىـ الأحاديث  -

  الريفيكانت تتردد بيف النساء فى المجتمع  التيأىـ الأحاديث  -

  الحضريكانت تتردد بيف الرجاؿ فى المجتمع  التيأىـ الأحاديث  -

  الحضريكانت تتردد بيف النساء فى المجتمع  التيأىـ الأحاديث  -

 .والحضري الريفيتميز بيا المجتمع  التيالألعاب الشعبية  -

 ىؿ تختمؼ ىذه الألعاب حسب الفئة العمرية  -

 الريفػػيفػػى المجتمػػع  موجػػودةكانػػت  التػػيالشػػعبية  والأغػػانيالحكايػػات  -
 .والحضري

فضاءات تنػاوؿ الأطعمػة الجماعيػة، وأوقػات تناوليػا  وأىػـ المناسػبات  -
 الاجتماعية المرتبطة بأنواع معينة مف الأطعمة.

 المحور الثالث: سمات التغير فى ثقافة التنزه )الفواعل والمسببات( 
 عمى ثقافة التنزه  المؤثرةالعوامل الجتماعية القتصادية  

           التحولات المينية -

        الدخؿ -

 التعميـ -

 العوامل التكنولوجية ووسائل المواصلات 
 كيؼ ساىمت التكنولوجيا فى تغير مفيوـ التنزه  -

نتيجة الاستخداـ  تحقيؽ العزلة الاجتماعية إلىىؿ أدت التكنولوجيا  -
  المفرط لميواتؼ المحمولة

وجيا كبار السف لمشباب نتيجة استخداميـ  التيالانتقادات  ىيما  -
 لمتكنولوجيا وقت التنزه 

 ما ىو دور وسائؿ المواصلات فى تغير فضاءات التنزه  -
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 المحور الرابع: مظاىر التغير فى ثقافة التنزه 
 التحول فى فضاءات التنزه وأنشطتو ) الحداثة المكانية(

  المستحدثة الأنشطةمظاىر التحوؿ فى فضاءات التنزه وأىـ  -

ىؿ أثرت الحداثة المكانية عمى تفضلات الشباب وكبار السف فى  -
 اختيار ىذه الأماكف 

كيؼ ساىمت الحكومة والمؤسسات الترفييية فى تحسيف تجربة  -
 التنزه 

 الستيلاك الترفىيى كجزء من عممية التنزه 
  الحاليجزء مف التنزه فى الوقت  الترفيييكيؼ أصبح الاستيلاؾ  -

تساعد عمى تنمية ثقافة الاستيلاؾ  التيأىـ الفضاءات  ىيما  -
 عند الشباب  الترفييي

 وسيمة لتعزيز اليوية الطبقية  الترفيييىؿ يعد الاستيلاؾ  -
عادةالتنزه   تشكيل الذات الجنسانى وا 

ىؿ أصبح التنزه أداه لمتعبير عف الذات ومقاومة السمطة التقميدية   -
 وكيؼ 

جزء مف الحياة الاجتماعية والعاطفية  الرومانسيكيؼ أصبح التنزه  -
 المعاصرة 

 (الفتراضيالترفيو ما بعد الحداثي )التنزه 
 والطبيعية  الإنسافعمى العلاقة بيف  الافتراضيىؿ أثر التنزه  -

 المحور الخامس: الخيارات المكانية لمتنزه وتحسين جودة الحياة
 تعزيز الحالة النفسية

  الاجتماعيىؿ يساىـ التنزه فى التقميؿ مف الأكتئاب والانعزاؿ  -

تعمؿ  والتيفضاءات التنزه المناسبة لجميع الفئات العمرية  ىيما  -
 عمى تعزيز الحالة النفسية 

-  
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 تحسين الصحة الجسدية
 مميزات التنزه فى تحسيف الصحة الجسدية -

 كيؼ يساعد التنزه فى الوقاية مف الأمراض  -

  تساعد فى تحسيف الصحة الجسدية  التيفضاءات التنزه  ىيما  -
 تحقيق التوازن بين ضغوط العمل وممارسة الحياة اليومية

فى تحقيؽ التوازف بيف ضغوط العمؿ وممارسة الحياة  التنزهأىمية  -
 اليومية.

  الإنتاجىؿ يعد التنزه وسيمو فعالو فى زيادة  -

العمؿ عمى تحقيؽ التواصؿ غير  أصدقاءالتنزه بيف  ىؿ يساعد -
  الرسمي

 طويمةالوقت بعد قضاء ساعات  لإدارةكيؼ يعد التنزه نشاطاً موجياً  -
  فى العمؿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هصطفي علٌ علٌ إٍواى.م.د/ أ..( وفضاءاتَ التٌسٍ ثقافة (

228 

 المراجع
 المراجع العربية

، دار الشروؽ،الثقافة الشعبية في مصر الريفية(، 0292) محمد ،الريفي .9
 القاىرة، الطبعة الثالثة.

سػػرة في لأدور الترفيو في تحسػػيف جودة حياة ا (،0203)الشمرانى، فاطمة  .0
المجمة  ) دراسة عمى عينة مف الأسر السعودية بمدينة الخبر(،المجتمع السعودي 

 50 الإصدارجامعة الممؾ سعود،  العمميللأبحاث والنشر  الأكاديمية
، اتجاىات الشباب والفتيات نحو الترفيو فى المجتمع (0202)إيمافالكنانى،  .3

 مج، مجمة جامعة الفيوـ لمعموـ التربوية والنفسية، 0232فى ضوء رؤية  السعودي
 .0، الجزء 94
(، المقاىي كحقؿ اجتماعي في مدينة راـ الله، رسالة 0297بدراف، إسلاـ) .4

 ماجستير، كمية الآداب، جامعة بيرزيت. 
"الحكاية الشعبية، الأبعاد والقيّـ: 'بقرة اليتامى' (، 0294)مختار ،حسيني .5

 .65 عمجمة إنسانيات، ،أنموذجًا"
الأنثروبولوجيا الثقافية: مدخؿ إلى دراسة الثقافات (، 0222)أحمد ،عبدالحميـ .6

 .القاىرة،مكتبة النيضة المصرية،الإنسانية
في المناسبات الأنثروبولوجيا الاجتماعية والتنزه (، 0295)يوسؼ ،عبدالله .7

  0،ع 45، مج مجمة الأنثروبولوجيا الاجتماعية، العامة
فى تحسبف جودة  انتقائي(، فعالية برنامج ارشادى 0295شيماء ) فكرى، .8

النقسى كمية  الإرشادذوى اضطراب التوحد، مجمة  الأطفاؿ أمياتالحياة لدى 
 .9، ع  9التربية، جامعة المنيا، مج

مجمة الدراسات ،الثقافية في مواجية العولمةاليوية ، (0298)سمية ،فوزي .9
 . 90، ع الثقافية
المجتمع والأنثروبولوجيا: دراسة ميدانية في القيـ (،0292)مصطفى ،فوزي .92

 .بيروت، دار الفكر العربي، الثقافية



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هصطفي علٌ علٌ إٍواى.م.د/ أ..( وفضاءاتَ التٌسٍ ثقافة (

222 

التقاليد الدينية في الأنثروبولوجيا: دراسة في ،( 0299)مصطفى  ،فوزي .99
 ، بيروت.كر العربيدار الف ،طقوس الأعياد والمناسبات

دار الفكر ، الترفييية ودورىا في حياة الأفراد الأنشطة ،(0292)محمد  ،قنديؿ .90
 قاىرة.، الالعربي
(،التغير القيمى وعلاقتو بيوية الذات والاغتراب النفسي 0295كباجو، سناء ) .93

لدى طمبة الثانوية العامة في قطاع غزه، رسالة ماجستير ،كمية التربية، 
 جامعة........ 

الأنثروبولوجيا الاجتماعية: الجندر والممارسات (، 0290)شيريف ،مرسي .94
 ر.القاىرة، مص،دار المعارؼ، التقميدية
، بعض ملامح التغير الاجتماعي والثقافي لممقيى (0295)أمؿى، موس .95

 المصرية:دراسة ميدانية عمى عينو مختارة في مدينة القاىرة،مركز بحوث الشرؽ
 . 36 عجامعة عيف شمس، الأوسط،

تأثٌر استخدام التكنولوجٌا الحدٌثة ، (7102)بسمة ، الرفاعًوأمانً  ،هندي .96

مؤتمر الفنون التطبٌقٌة الدولى الخامس ،الداخلٌةعلً سلوك اإلنسان فً الفراغات 

 72 - 70( 5)رأس البر " الفنون التطبٌقٌة والتوقعات المستقبلٌة  –دمٌاط  –
 .مارس

 المراجع الجنبية
1. Andrea Moser, Heike Peter,(2018) IMPROVING THE QUALITY 

OF LIFE WITH RURAL DEVELOPMENT PROGRAMMES IN 

GERMANY (2007–2013): EVIDENCE FROM THE 

EVALUATION, Europ. Countrys. V 10 , N 2. 

2. Andrew Hubbell, (2006) How Wordsworth invented picnicking and 

saved British Culture, Romanticism, Volume 12, Number 1. 

3. Anjum Ahmed, Saeed Abdur Rouf, (2021) A Study of Intrinsic 

Leisure Motivation among Prospective Teachers in relations to their 

Academic Achievement, Educational Quest: An Int. J. of Education 

and Applied Social Sciences: Vol. 12, No. 1. 

4. A. J. Veal, (1992) Definitions of Leisure and Recreation, Australian 

Journal of Leisure and Recreation, Vol. 2, No. 4 



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هصطفي علٌ علٌ إٍواى.م.د/ أ..( وفضاءاتَ التٌسٍ ثقافة (

222 

5. Barbara A. Meier, (2020) Theories of Social Interaction: A Social 

and Cultural Anthropological Perspective, Wiley-Blackwell, Oxford, 

UK, 2020 . 

6. Brown, A., & Harris, T. (2020). Symbolic Leisure: The Role of 

Outdoor Recreation in the Construction of Identity and Culture. 

Journal of Anthropological Leisure Studies, University Press, 

Cambridge, UK 15(2). 

7. Chin-Cheng Yang , Ching-Te Lin , (2022) Leisure Motivation and 

Happiness, Mediation of Leisure Attitude and Perceived Value: An 

Evidence from Large and Heavy Motorbike Riders in Taiwan, nn 

Appl Sport Sci, 11(s1): e1140. http://www.aassjournal.com; e-ISSN: 

2322–4479; p-ISSN: 2476–4981., ORIGINAL ARTICLE. 

8. Cohen, E, (2003), "Tourism and the Anthropology of Leisure." In 

Tourism, Leisure, and Recreation,Wiley . 

9. Daniel Faranda (2016) ,Beanthere Grind that: Queer Coffee Culture 

and the politics of ploce, Belonging, and Representation,Athesis 

submitted to faculty of Graduate studies in partial fulfillment of the 

requirements for the master of Arts,York 

University,Toronto,Ontario. 

10. David L. Uzzell, (2008) Leisure, Culture and Society: A Critical 

Review, Palgrave Macmillan, London. 

11. David J. Williams, (2011) Leisure and Recreation: Theories and 

Practices, Routledge, London,  

12. Deborah Tannen, (2022) Talking Voices: Repetition, Dialogue, 

and Imagery in Conversational Discourse, Cambridge University 

Press. 

13. Ellen Richardson , (2024) Virtual Leisure Spaces: Exploring the 

Evolution of Online Recreation and Its Impact on Social Identity, 

Springer ,New York. 

14. Elizabeth A. Hester, (2014) "The Role of Nature and Leisure 

Activities in Improving Mental Health", International Journal of 

Environmental Research and Public Health, MDPI. 

15. Emmanuelle Lallement , (2016) Quand on se rassemble en ville: 

Ethnographie de la festivité urbaine contemporaine, Socio-

anthropologie. 

https://www.researchgate.net/profile/Emmanuelle-Lallement?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7InBhZ2UiOiJwdWJsaWNhdGlvbiIsInByZXZpb3VzUGFnZSI6bnVsbH19


 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هصطفي علٌ علٌ إٍواى.م.د/ أ..( وفضاءاتَ التٌسٍ ثقافة (

225 

16. Felicia Eklund, () Consequences of Post- materialism: Testing 

predicted changes and an Extension to the theory of Post- 

materialism,opcit. 

17. Geoffrey Samuel, (2022) The Anthropology of Leisure, Routledge, 

New york. 

18. Green, R. ,(2017), "The Anthropology of Gender and Outdoor 

Leisure", Wiley-Blackwell, Landen . 

19. Harmon, J., & Kyle, G.T. (2020). Connecting to the trail: Natural 

spaces as places of healing. Leisure Sciences. doi: 

10.1080/01490400.2020.1712282 

20. Harris, M., (2018)The Rise of Anthropological Theory: A History 

of Theories of Culture, Thomas Y. Crowell Company, New York. 

21. Heather A. Horst and Daniel Miller, (2012) Digital Anthropology, 

Berg Publishers, Oxford, UK. 

22. Helen M. Thompson, (2016) The Impact of Education on Leisure 

Activities: A Comparative Study of Urban and Rural Populations, 

International Journal of Anthropology and Education. 

23. Ines weber, (2018) Consumer Values on the materialism – 

postmaterialism Scale in Developing and Advanced Economies, 

Kassel, Germang universita deglistudi ditcento. 

24. Jean Baudrillard, (1998) The Consumer Society: Myths and 

Structures, Sage Publications, London. 

25. Jessica R. Turner & Samuel P. Clark, (2023) Career Transitions 

and the Changing Culture of Leisure: How Professional Shifts 

Impact Contemporary Leisure Practices, Journal of Contemporary 

Anthropology, University of Chicago Press. 

26. John Doe, (2020) The Role of Outdoor Recreation in Enhancing 

Life Quality: A Cultural and Anthropological Approach to Hiking 

and Nature Walks, Journal of Anthropology and Outdoor Culture, 

Springer 

27. John H. Lee, Sarah L. Johnson, (2019) Leisure, Consumption, and 

Identity: An Anthropological Perspective on Modern Leisure and the 

Culture of Consumption, Journal of Consumer Culture, Vol. 19, 

Issue 2. 



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هصطفي علٌ علٌ إٍواى.م.د/ أ..( وفضاءاتَ التٌسٍ ثقافة (

226 

28. John W. Field, (2002)Leisure and the Rural Landscape: 

Anthropological Perspectives on Outdoor Recreation, Journal of 

Rural Studies. 

29. Julia S. Walker, (2022) Space and Sociality in Leisure Practices: 

The Case of Public Gardens, Palgrave Macmillan, New York. 

30. Ken Roberts, (2013), ‘Sociology of leisure’, Sociopedia .isa. 

31. Lee, Alexander, (2019) The History of the Picnic Published in 

History Today, Volume 69, Issue 7 

https://www.historytoday.com/archive/historians-cookbook/history-

picnic 

32. Lia Karsten, Naomi Felder, (2015) Parents and children consuming 

the city: geographies of family outings across class, Annals of 

Leisure Research Volume 18, Issue 2: Special issue on children, 

families and leisure, part 1. 

33. Liis Meeras, (2010) LEISURE AND RECREATION, 

UNIVERSITY OF TARTU Pärnu College Department of Tourism 

Studies. 

34. Linda H. Jordan, (2014) Leisure and Human Behavior, Cengage 

Learning, Boston. 

35. Lisa E. Schubot, (2010) The Rural Landscape as a Cultural Space: 

An Anthropological View, Anthropology of Tourism Journal. 

36. Marcus Harrison, (2023) Romantic Spaces: An Anthropological 

Study of Public Parks as Sites of Love and Identity, Routledge, 

landen. 

37. Mark Billinghurst, (2019) Augmented Reality: A Practical Guide, 

Cambridge University Press, Cambridge. 

38. Markus Butler, (2012)Leisure and Recreation in the Modern 

World, Routledge, London. 

39. Markus Voter, (2022)Leisure and Consumption: An 

Anthropological Perspective, Routledge. 

40. Michael H. Martin, () Anthropology and Health: Exploring the 

Connections, Wiley-Blackwell, Oxford, 2017. 

41. Michael J. Shneiderman, (2016) Designing the User Interface: 

Strategies for Effective Human-Computer Interaction, Addison-

Wesley, Boston. 

https://www.historytoday.com/archive/historians-cookbook/history-picnic
https://www.historytoday.com/archive/historians-cookbook/history-picnic
https://www.tandfonline.com/author/Karsten%2C+Lia
https://www.tandfonline.com/author/Felder%2C+Naomi
https://www.tandfonline.com/journals/ranz20
https://www.tandfonline.com/journals/ranz20
https://www.tandfonline.com/toc/ranz20/18/2
https://www.tandfonline.com/toc/ranz20/18/2
https://www.tandfonline.com/toc/ranz20/18/2


 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هصطفي علٌ علٌ إٍواى.م.د/ أ..( وفضاءاتَ التٌسٍ ثقافة (

222 

42. Mihaly csikszentmihalyi, (1990) Flow: The Psychology of optimal 

Experience, Harper& Row. 

43. Natalia Korcz a , Mariusz Ciesielski, (2024) The use of digital 

tools in forest tourism and recreation - Experiences from Warsaw 

agglomeration in Poland, Contents lists available at Science Direct, 

Trees, Forests and People ,journal homepage: 

www.sciencedirect.com/journal/trees-forests-and-people. 

44. Nelson H. H. Graburn, (2014) The Anthropology of Leisure and 

Tourism, Routledge, London. 

45. parisa saadat Abadi Nasab , (2020)Changing Representations of 

Fatherhood through the Lens of Family Leisure Photographs, 

Volume 3. 

46. Peter M. Gardner, (2010) Work, Leisure and the Family in Cultural 

Context, Sage Publications, 2010. 

47. Rana Indrajit Singh , (2015) Culture and Its Components, IOSR 

Journal Of Humanities And Social Science (IOSR-JHSS) Volume 

20, Issue 1, Ver. 1. 

48. Richard Thaler, Cass Sunstein, Nudge: (2008) Improving 

Decisions About Health, Wealth, and Happiness, Penguin Books, 

New York. 

49. Roberta L. Kravitz, (2022) Leisure and the Sociology of 

Recreation, Routledge. 

50. Robert A. Stebbins, Leisure, (2020) Travel and Tourism: An 

Anthropological Approach, Routledge, Landen. 

51. Robert Shifman, Delving Deeper: (2015) The Relationship 

between Culture, Leisure, and Wellbeing, Waterloo, Ontario, 

Canada, 2015. 

52. Sarah B. Brown, (2022) Walking and the Cultural Meaning of 

Rural Leisure: Exploring theSocial Significance of Countryside 

Recreation, Journal of Rural Studies 

53. Sarah J. Johnson, (2015)The Anthropology of Well-Being: A 

Cross-Cultural Perspective, Cambridge University Press, 

Cambridge. 



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هصطفي علٌ علٌ إٍواى.م.د/ أ..( وفضاءاتَ التٌسٍ ثقافة (

222 

54. Seppo E. Iso-Ahola , Roy F. Baumeister, (2023) Leisure and 

meaning in lif, Front. Psychol. 14:1074649. doi: 

10.3389/fpsyg.2023.1074649 ,2023 . 

55. Setha M. Low, Denise Lawrence-Zúñiga, (2003) The 

Anthropology of Space and Place: Locating Culture, Wiley-

Blackwell, UK. 

56. Smith, J., & Brown, A, (2022), The Role of Outdoor Recreation in 

Work-Life Balance: A Cross-Cultural Study, Journal of 

Environmental Anthropology, Springer International Publishing, 

34(2). 

57. Spaid, Andrew, (2014) "Desire Satisfaction Theories and the 

Problem of Depression" (2020). Department of Philosophy: 

Dissertations, Theses, and Student Research. 

58. Susan Hicks, (2023) Cultural Consumption and Leisure in 

Globalized Societies, Cambridge University Press, 2023. 

59. Sykes, H., (2018), "Gender, Leisure and Outdoor Recreation: A 

Critical Review", Palgrave Macmillan, Landen. 

60. Thiago Perez Jorge, (2016)Eating, swimming, walking, and 

playing: picnic at Ginásio Santa Catarina (1906-1918), FREE 

THEMED ARTI,2016. 

61. Tim Ingold, Being Alive: Essays on Movement, Knowledge and 

Description, Routledge, New York,2011. 

62. Tim Ingold, (2014) Space and Time in Anthropology A New 

Perspective, Routledge, London. 

63. TR Putriutami1, (2000) A Sihombing, Affordance of sitting place 

in parks as a support for passive and 

active recreation, IOP Conf. Series: Earth and Environmental 

Science 452 . 

64. Wei-Tien Hung , Gwo-Bao Liou, (2023) How is the effect of social 

media on intention to outdoor recreations? A study using personal 

social connections as a moderator, Contents lists available at 

ScienceDirect Heliyon journal homepage,2023. 

65. Zygmunt Bauman, (2000) Liquid Modernity, Polity Press, 

Cambridge, UK. 

 



 2025( يوليو) 2ع، 17مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية       مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 هصطفي علٌ علٌ إٍواى.م.د/ أ..( وفضاءاتَ التٌسٍ ثقافة (

222 

The Culture of Picnicking and Its Spaces: 
An Anthropological Study of Recreation in Beni Suef 

Governorate 
Abstract 
This study aims to explore the traditional cultural meaning of 

picnicking and its associated spaces, traditional recreational 
activities, the construction of social relationships, as well as the 
characteristics and manifestations of change in picnicking 
culture. It also investigates the spatial choices for picnicking and 
their impact on improving quality of life. The study adopts a 
qualitative anthropological approach, complemented by a 
comparative method. Findings indicate that the cultural 
meanings associated with picnicking and its spaces vary 
significantly depending on the place of residence. Traditional 
recreational practices, particularly those linked to picnicking, 
have historically played a key role in fostering social ties within 
traditional communities. However, the culture of picnicking has 
undergone considerable transformations due to social, 
economic, and technological changes,The study further 
concludes that there has been a notable shift in the timing and 
locations of picnicking practices. These activities are no longer 
limited to local settings within Beni Suef Governorate but have 
expanded to other governorates. Moreover, the emergence of 
virtual picnicking within the study area represents a new mode of 
social interaction that transcends physical boundaries, enabling 
individuals to engage in collective recreational experiences via 
digital platforms, In addition, the study underscores the positive 
impact of picnicking on the psychological and physical well-being 
of various age groups—including the elderly, youth, and 
children—while noting that the extent of these benefits depends 
on the chosen picnic spaces and the individual psychological and 
physical needs of participants. 
Keywords: Culture, Picnicking, Picnic Spaces, Free Time, 
Recreation. 
 


