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 مستخمص
هػػػدؼ الباػػػث الاػػػالي إلػػػ  لتػػػض امػػػطراب التاػػػدم المعػػػارض لػػػدل المػػػراه يف ذكم الإعاقػػػة 
التكرية مف للبؿ برنامج تدريبي قائـ عم  استراتيجيات التنظيـ الانتعالي. تككنت عينة الباث 

( 31-31( طػػلبب مػػف المػػراه يف ذكم الإعاقػػة التكريػػةا الػػذيف تراكاػػت  عمػػارهـ بػػيف  7مػػف  
(. تػػـ التيػػارهـ مػػف 3.33271( سػػنةا كاناػػراؼ معيػػارم  35.2.47بي  ااسػػسػػنةا بمتكسػػط 

مدرسػة عممػاف بػػف عتػاف الإعداديػػة المتكاممػة التابعػة لإدارة مطػػام التعميميػة. تػػـ إعػداد م يػػاس 
لامػػطراب التاػػدم المعػػارض لممػػراه يف ذكم الإعاقػػة التكريػػة  مػػف إعػػداد البااػػث(ا كبرنػػامج 

نظػػيـ الانتعػػالي  مػػف إعػػداد البااػػث(.  ظهػػرت نتػػائج الباػػث تػػدريبي قػػائـ عمػػ  اسػػتراتيجيات الت
 ال بمي لم ياسيف التجريبية المجمكعة درجات رتبكجكد فركؽ ذات دلالة إاصائية بيف متكسط 

 لصػػال  الكميػػة كالدرجػػة اػدةا عمػػ  كػػؿ المعػارض التاػػدم امػػطراب م يػاس  بعػػاد فػػي كالبعػدم
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إاصائية بيف متكسط   يمان  الباث نتائج ك ظهرت. البعدم ال ياس
 امػػطراب م يػػاس  بعػػاد فػػي كالمتػػاب  البعػػدم ال ياسػػيف فػػي التجريبيػػة المجمكعػػة درجػػات رتػػب

 .الكمية كالدرجة الشدة مف كؿ في كالتادم المعارمة
 

الإعاقة  البرنامج التدريبيا امطراب التادم المعارضا المراه يفاالكممات المفتاحية: 
 .التكرية

Effectiveness of a training program to reduce oppositional defiant 
disorder in adolescents with mild intellectual disability 

Abstract 
The current research aims to reduce oppositional defiant disorder in 

adolescents with intellectual disabilities through a training program based on 
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emotional regulation strategies. The research sample consisted of (7) students from 
adolescents with intellectual disabilities, whose ages ranged between (13-16) years, 
with an average of (14.2857) years, and a standard deviation of (1.11270). They 
were selected from Othman bin Affan Integrated Preparatory School affiliated with 
the Matay Educational Administration. A scale for oppositional defiant disorder 
was prepared for adolescents with intellectual disabilities (prepared by the 
researcher), and a training program based on emotional regulation strategies 
(prepared by the researcher). The research results showed that there were 
statistically significant differences between the average ranks of the experimental 
group scores for the pre- and post-measurements in the dimensions of the 
oppositional defiant disorder scale, each separately, and the total score in favor of 
the post-measurement direction. The research results also showed that there were 
no statistically significant differences between the average ranks of the 
experimental group scores for the post- and follow-up measurements in the 
dimensions of the oppositional defiant disorder scale, each on Severity and total 
score.  

Keywords: Training program, Oppositional defiant disorder, adolescents, 
Intellectual disability. 

 مقدمة:أولًا: ال
رد لمت ر عم  كافة جكانب الشلصيةؤمت ؛ ايثتاظ  الإعاقة التكرية باهتماـ البااميف

سػػكاا المعرفيػػة كالاجتماعيػػة كالماكيػػة كالانتعاليػػةا بػػؿ يمتػػد هػػذا التػػ مير ليشػػمؿ  المعػػاؽ فكرينػػاا
الإعاقػػة التكريػػة مػػف  هػػـ المشػػكلبت التػػي تكاجػػ   المايطػػيف بػػالتردا كمػػا تعػػدالأسػػر كالمجتمػػ  
يةا لاصة ك نها مشػكمة ذات  بعػاد نتسػية كاجتماعيػة كطبيػة كتعميميػة كاقتصػاد االترد كالمجتم 

ذم التػػرد كذلػػؾ لأف  ؛بعػػض  كجػػ  ال صػػكر فػػي تعمػػيـ كتػػدريب ذكم الإعاقػػة التكريػػة تكجػػدكمػػا 
 .م  نتس  كم  المايطيف ب  كافؽالإعاقة التكرية يككف عاجزنا عف الت

ركف هػػػا بعػػػدـ الطاعػػػةا كيظغالبنػػػالمعػػػارض امػػػطراب التاػػػدم  كذك  مراه ػػػكفكيتصػػػؼ ال
 ا مػػا تكػػكف هػػذا المشػػاكؿ ذات طبيعػػة مزمنػػةكالسػػمبيةا كغالبنػػمزاجيػػة قابمػػة للئمػػارة كالتهػػيج  االػػة

 الػبالط كمتكررةا كيجب  لذ العكامؿ الإنمائية بعيف الاعتبار عند مااكلة استنتاج مػا إذا كػاف
التاػػػػػدم  امػػػػػطراب كذك  طػػػػػلببر الهػػػػػ ـ لاا كيظالمعػػػػػارض يعػػػػػاني مػػػػػف امػػػػػطراب التاػػػػػدم 

 قػػرانهـ كبػػر ممػػا يظهػػرا  كبدرجػػة  اكرة كمػػر لطػػ دة كالمعارمػػة بمسػػتكلنػػسػػمكؾ المعاالمعػػارض 
كنكبػػات  اعػدك مػف؛ انتهػػاؾ ال  كػلب السػػمككيات ا كتتمػمف هػذاسلسػف كالجػػنانتػس مػف هػـ فػػي م

عمػػػػ  مشػػػػاكمهـ  لػػػػريفي السػػػػمطةا كممػػػػاي ة اللػػػػريفا كلػػػػكـ المػػػػكالمجادلػػػػة مػػػػ  ممم الامػػػػب
 (.21ا 2111 اللاصة عبد الرامفا عميا

نتػػػػس  ذكم الإعاقػػػػة التكريػػػػة هػػػػك مػػػػراه يفالعنػػػػد المعػػػػارض ف امػػػػطراب التاػػػػدم  كمػػػػا 
المػػراه يف كالدرجػة فػي اتجػاا  التػػرؽ فػي الشػدة يكمػفالعػادييف كلكػف المػراه يف عنػد  الامػطراب
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يػؤمر  مػا مراهؽا كفي  لا ينتذ المراه يفشهكرة في سمكؾ بعض المظاهرة ا كهك االمعاقيف فكرين 
 ك غيػػػر مرغػػكب فيػػػ ا كهػػػذا  عمػػ  تصػػػرؼ مػػاا ربمػػػا يكػػػكف هػػذا التصػػػرؼ لطػػان  بػػ ا  ك يصػػػر

ك  المعمػػـ  :فا ممػػؿك يتلػػذ كتعبيػػر منػػ  لػػرفض ر م إذا  رادا اللػػر  مراهػػؽال مػػف جانػػب السػػمكؾ
بالإصػرار كعػدـ التراجػػ   تاػدم المعػارضذك امػطراب ال مراهػؽكيتميػز ال  ك المشػرؼا ديرالمػ

 تاػػدم المعػػارضال اا كيعتبػػربمكقتػػ  دالمينػػ  تنعنػػام مراهػػؽيب ػػ  ال كال سػػر ااتػػ  فػػي االػػة الإكػػرا
كيعتبػر ماصػمة لتصػادـ رغبػات كطمكاػات الصػاار  امراهػؽعنػد ال يػةنمف بيف النزعات العدكا

فػي البيػت كيلتتػي فػي المدرسػة كالعكػس تاػدم كالعنػاد مر كنػكاهي الكبػارا كقػد يظهػر الاك  م  
 (ا53ا .211  الشربينيا

الطػلبب بعػض الدراسػات إلػ  انتشػار امػطراب التاػدم المعػارض بػيف نتائج ك شارت 
%(ا كربما يرج  ذلػؾ 34-31بيف  ما ايث تراكات نسبة انتشارا  ذكم الااتياجات اللاصةا

عمػػ  م اكمػػة التكجهػػات السػػمبيةا كصػػعكبة اتبػػاع  الااتياجػػات اللاصػػةإلػػ  مػػعؼ قػػدرة ذكم 
ا 2133رجػػبا ك  اعر اللػػريف  ماػػركساالتعميمػػات كالتكجيهػػاتا كن ػػص الاساسػػية تجػػاا مشػػ

(  ف نسبة انتشار امطراب التادم المعارض 2112المجد    بك: (ا ك ظهرت نتائج دراسة.4
ا بمات  32-2تتراكح  عمارهـ بيف   مراه يفلدل عينة مف ال  %(.2,.( عامن
ف عػلبج امػطراب التاػدم  إلػ   Bagner and Eyberg (2007, 319)شػار كقػد 
عهـ مػػف المشػػاركة فػػي ن  يمػػنػػا لأكا مػػركرين مػػرن  ذكم الإعاقػػة التكريػػة  مػػراه يفال لػػدلالمعػػارض 

عػلبج ال  ف Pardini and Lochman (2006, 53) كيػرل اكالتعميميػة شػطة المجتمعيػةنالأ
ا كالػػػذم يهػػػدؼ إلػػػ  تػػػردكؿ الاػػػهػػػك العػػػلبج المتمركػػػز تاػػػدم المعػػػارض النػػػاج  لامػػػطراب ال

اػػؿ المشػػكلبت لػػدل  كال ػػدرة عمػػ نظػػيـ الانتعػػاليا كالت االاجتمػػاعي التكيػػؼ ميػػاتعم تصػػاي 
 .المعارض ذكم امطراب التادم المراه يف

إلػػػػ   ف اسػػػػتراتيجيات التنظػػػػيـ   et al. (2021, 259) Messinaكذهػػػػب 
الانتعػػػػالي تعػػػػد مػػػػف الأسػػػػػاليب التدريبيػػػػة التػػػػي تتناسػػػػب مػػػػػ  فئػػػػة المػػػػراه يف المعػػػػاقيف فكرينػػػػػاا 
ايػػػػػث تعمػػػػػؿ عمػػػػػ  ت ميػػػػػؿ الانتعػػػػػالات السػػػػػمبية كزيػػػػػادة الانتعػػػػػالات الإيجابيػػػػػة لػػػػػدل الطػػػػػلبب 

عد ذكم الااتياجػػػػػػػات اللاصػػػػػػػػةا كالتػػػػػػػػ مير عمػػػػػػػ  الانتعػػػػػػػػالات بطػػػػػػػػرؽ متيػػػػػػػدةا بالتػػػػػػػػالي يسػػػػػػػػا
التنظػػػػػػيـ الانتعػػػػػػالي المػػػػػػراه يف المعػػػػػػاقيف فكرينػػػػػػا عمػػػػػػ  مكاجهػػػػػػة المػػػػػػاكط كالتاػػػػػػديات التػػػػػػي 
تػػػػػكاجههـ كتاسػػػػػيف تػػػػػكاف هـ الاجتمػػػػػاعيا كيػػػػػؤدم التنظػػػػػيـ الانتعػػػػػالي دكرنا  ساسػػػػػينا فػػػػػي زيػػػػػادة 
قػػػػػدرتهـ عمػػػػػ  التكيػػػػػؼ مػػػػػ  المتطمبػػػػػات الجديػػػػػدة لمبيئػػػػػات التعميميػػػػػةا كالتكجيػػػػػ  المناسػػػػػب فػػػػػي 

ػػػػػا إمػػػػػػافينا لمػػػػػذيف يعػػػػػانكف مػػػػػػف المسػػػػػارات الأكاديم يػػػػػة كالاجتماعيػػػػػة كالعاطتيػػػػػػةا كتػػػػػكفير دعمن
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عجػػػػػز ماػػػػػدد فػػػػػي التنظػػػػػيـ الانتعػػػػػالي التكيتػػػػػي كالػػػػػتلمص مػػػػػف المشػػػػػكلبت السػػػػػمككية لػػػػػديهـا 
 كتعزيز النجاح الأكاديمي كزيادة كتااتهـ الاجتماعية كالانتعالية  مناا التعمـ.

 :دراسةمشكمة الثانيًا: 
الإعاقػة  زيارات البااث المتكررة لعدد مػف مػدارس لدراسة للبؿبد  الإاساس بمشكمة ا

الألصائييف النتسييف المهتميف بتئة المراه يف ك  يفالمعمممتكررة مف شكاكل  ايث تمؽ االتكرية
 طػػػلببا ايػػػث  كمػػػ  المعممػػػكف  ف هػػػؤلاا المػػػف ذكم الإعاقػػػة التكريػػػة بلصػػػكص سػػػمككياتهـ

يرفمػػػكف اتبػػػاع  كامػػػر المعممػػػيفا كيميمػػػكف إلػػػ  كمػػػرة زملبئهػػػـا كمػػػا  نهػػػـ  كميػػػرم الشػػػجار مػػػ 
لطػػائهـ كيتصػػتكف بسػػرعة الامػػب كالسػػمبيةا  كلػػكـ اللػػريف عمػػ  ث الجػػداؿ كم اطعػػة الاػػدي
كمػا يعطػ  لهػـ مػف تعميمية  عماؿ كاجبات مدرسية  ك  يكمتكف ب  مف كيرفمكف الاستجابة لما

 ااػػػث بالباػػػث كالاطػػػلبع اػػػكؿ هػػػذاهػػػـا لػػػذلؾ قػػػاـ البئنصػػػائ ا كذلػػػؾ بالم ارنػػػة مػػػ  ب يػػػة زملب
الػكاردة  إل  اد كبير  عراض الامػطرابات السػمككية المشكمةا ككجد  ف هذا السمككيات تصؼ

 المعارض. ادمتاج  اللاصة بامطراب الر في الم
ذكم الإعاقػػػة التكريػػػة كتػػػ هيمهـ مػػػركرة  مػػػراه يفهػػػذا كتعتبػػػر عمميػػػة تعمػػػيـ كتػػػدريب ال

يجابيػػة مػػ  بيئػػاتهـ الطبيعيػػة كالاجتماعيػػة؛ لػػذا ينباػػي اسػػتلداـ بالايػػاة ا كالتتاعػػؿ ب  لإشػػعارهـ
كالاسػتراتيجيات ال ائمػة عمػ  التهػـ السػميـ للصائصػهـ المعرفيػةا كالشلصػيةا   نسب الأسػاليب
 جؿ ذلػؾ كرسػت الجهػكد العمميػة كالباميػة لمااكلػة لتػض اػدة  كمفكالانتعاليةا كالاجتماعيةا 

ا كقػػد  شػػارت إلػػ  يػػة متنكعػػةبلبؿ بػػرامج تدلميػػة تدريلػػ مػػف لػػديهـالمعػػارض امػػطراب التاػػدم 
 ,.Malekzadeh, et al؛ .213مامػدا  ؛2121 عبػد السػلبـا  ذلػؾ دراسػات عديػدة منهػا

2021.) 

 Shirjang, 2018; Samaneh, etكقػد  شػارت عديػد مػف الدراسػات كمػف  همهػا  

al., 2014. الانتعػالي ك سػمكب فعلػاؿ ( إل   همية استراتيجيات التنظيـ 2137عيس  كعميا ؛
فػػي لتػػض الكميػػر مػػف الامػػطرابات السػػمككية كالانتعاليػػة كمنهػػا: امػػطراب التاػػدم المعػػارض 

 م  الطلبب ذكم الإعاقة التكرية البسيطة.
اسػتراتيجيات كانطلبقنا مف ذلؾ ف د نبعت الااجة لإعداد هذا البرنػامج الػذم ي ػكـ عمػ  

ذكم الإعاقػػػة  مػػػراه يفلػػػدل ال التاػػػدم المعػػػارض للتػػػض امػػػطرابكفنياتػػػ   التنظػػػيـ الانتعػػػالي
 .بسيطةالتكرية ال

 الرئيس التالي: السؤاؿفي  دراسةكمف مـ يمكف تاديد مشكمة ال
  لخفااض اضااطراب  اسااتراتيايات التنظاايم الانفعاااليفاعميااة برنااامج تاادريبي قااائم عمااى مااا

 ؟البسيطة ذوي الإعاقة الفكرية مراهقينلدى ال التحدي المعارض
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 مف السؤاؿ الرئيس السابؽ الأسئمة الترعية التالية:كيتترع 
فػي ال ياسػيف  بيف المجمكعة التجريبية عم  م ياس امطراب التاػدم المعػارض التركؽ ما .3

 ال بمي كالبعدم؟ 
فػي ال ياسػيف  بيف المجمكعة التجريبية عم  م ياس امطراب التاػدم المعػارض التركؽ ما .2

 البعدم كالتتبعي؟ 
 :الدراسة أهداف: ثالثاً
 :يفالتالي هدفيفإل  تا يؽ ال دراسةهدؼ الت

بنػاا مػف لػلبؿ  ذكم الإعاقػة التكريػة المػراه يفلػدل لتض امػطراب التاػدم المعػارض  .3
 .استراتيجيات التنظيـ الانتعاليبرنامج تدريبي قائـ عم  

فػػي  اسػػتراتيجيات التنظػػيـ الانتعػػالي ػػائـ عمػػ  التػػدريبي البرنػػامج الكشػػؼ عػػف اسػػتمرارية ال .2
البسػػيطة بعػػد  ذكم الإعاقػػة التكريػػة مػػراه يفلػػدل ال لتػػض امػػطراب التاػػدم المعػػارض 

 .مركر شهر مف ال ياس البعدم للبؿ فترة المتابعة
 :دراسةأهمية الرابعًا: 

 في الن اط التالية: دراسةتتممؿ  همية ال
مػػػػ   لياسػػػػتراتيجيات التنظػػػػيـ الانتعػػػػاكالتربػػػػكييف إلػػػػ   هميػػػػة اسػػػػتلداـ  المعممػػػػيفتكجيػػػػ   .3

 .البسيطة ذكم الإعاقة التكرية المراه يف
 تػدريبي برنػامج فاعميػةالتػي تناكلػت  -فػي اػدكد اطػلبع البااػث  – قمة الدراسات العربية .2

 لػػدل امػػطراب التاػػدم المعػػارض لتػػض فػػي اسػػتراتيجيات التنظػػيـ الانتعػػالي عمػػ  قػػائـ
 .البسيطة الإعاقة التكرية المراه يف ذكم

 ذكم يتناسػػػػب مػػػػ  لصػػػػائص المػػػػراه يف التاػػػػدم المعػػػػارضلامػػػػطراب اس يػػػػإعػػػػداد م  .1
 .البسيطة الإعاقة التكرية

لتػػض امػػطراب فػػي  اسػػتراتيجيات التنظػػيـ الانتعػػالي برنػػامج تػػدريبي قػػائـ عمػػ تصػػميـ  .5
 البسيطة. ذكم الإعاقة التكرية مراه يفلدل ال التادم المعارض

كم الإعاقة التكريػة البسػيطة تكجي  نظر كاهتماـ ال ائميف عم  رعاية كتدريب المراه يف ذ .4
لما قد تستر عن  نتيجة الدراسة كما تكصي ب  مف إرشادات كقرارات اكؿ كيتية التعامػؿ 

 الأممؿ م  تمؾ التئة مف الطلبب. 
 :دراسةمالإارائية لمفاهيم خامسًا: ال
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يمكػف لمبااػث ت ػديـ تعريػؼ إجرائػػي لكػؿ متايػر رئػيس مػػف متايػرات الدراسػة كذلػؾ عمػػ  
 التالي:الناك 

 A Training Programالبرنامج التادريبي القاائم عماى اساتراتيايات التنظايم الانفعاالي 

emotion regulation strategiesBased on the : 
: البااػػػث البرنػػػامج التػػػدريبي ال ػػػائـ عمػػػ  اسػػػتراتيجيات التنظػػػيـ الانتعػػػالي ب نػػػ  يعػػػرؼ

المػراه يف المعػاقيف فكرينػا المػدمجيفا مجمكعة مف الاسػتراتيجياتا كالأنشػطة التػي تسػتلدـ مػ  
كالتػػػي تتممػػػػؿ فػػػػي مجمكعػػػة مػػػػف الجمسػػػػات تهػػػدؼ إلػػػػي تعػػػػديؿ الاتجاهػػػاتا كالسػػػػمكؾا كتنميػػػػة 
المهػػاراتا كالمعػػارؼ لػػدم المػػراه يف المعػػاقيف فكرينػػا المػػدمجيف؛ كالمتمممػػة فػػي الت يػػيـ الػػذاتيا 

ركةا كالت بػؿا كلػكـ الػذات كتنتيػذهاا كالمشػا ككم  اللطط بهدؼ التاييرا كالباػث عػف امػكؿا
عػادة الت يػيـا كالتركيػز الايجػابيا كالالريفا كالاجترارا كغيرهػا مػف الاسػتراتيجيات الألػرل؛   كا 

كذلؾ عمػ  مػكا الجمسػات التدريبيػة التػي تهػدؼ إلػي لتػض امػطراب التاػدم المعػارض مػف 
 للبؿ الامكؿ الم تراة.

 : Oppositional Defiant Disorder  اضطراب التحدي المعارض
نمط سمككي متكرر يشمؿ مجمكعة الأنماط السمككية غيػر الملبئمػة يعرف  البااث ب ن : 

ممػؿ: الػرفض كالإصػرار كالمجادلػة كعػدـ ت بػؿ التكجيػ  كالاساسػية الزائػدة كسػرعة  طػلببلدل ال
ل اا المكـ عم  اللريف نتيجةن لألطائ ا كهك ناتج عف التصادـ بيف رغبات ال  طلببالامب كا 

 الكالػديف  ك المعمػـ(ا كياػدث لػلبؿ فتػرة  ناػك  نمػاط السػمطة طالػبنكاهي الكبارا كيمارس  الك 
كيترتػػب عمػػ  ذلػػؾ الامػػطراب عػػدة مشػػكلبت  اجتماعيػػةا ك سػػريةا  طالػػبماػػددة مػػف عمػػر ال

 المراه ة.مرامة  إل يت لر  قدكتعميمية " كاديمية"(ا كيتـ التعرؼ عمي  بعد سف المامنة ك 
 :Mild Intellectual Disability  البسيطة الفكريةالإعاقة 
ال ػابميف لمتعمػيـ مػف مػف ذكم الإعاقػة التكريػة ف ك المراه ػ: بػ نهـ إجرائينػا البااػث هـعػرفي

م يػاس  درجػة عمػ  (71-44  هـ مػا بػيفئذكػانسػبة تػراكح الذيف تف الي مدارس الدمج ك ك المنتم
كيعػػانكف مػػف امػػطراب التاػػدم المعػػارض ( .3-32سػػتانتكرد بينيػػ  كتتػػراكح  عمػػارهـ مػػا بػػيف 

 كياصمكف عم  درجات مرتتعة عم  م ياس امطراب التادم المعارض.
 :لدراسةا اتددحسادسًا: م

  :فعاليػػػة لمكشػػػؼ عػػػف  شػػػب  التجريبػػػي تاػػػددت فػػػي اسػػػتلداـ المػػػنهجالمحاااددات المنةاياااة
 المعػػارضلتػػض امػػطراب التاػػدم فػػي  اسػػتراتيجيات التنظػػيـ الانتعػػالي عمػػ  قػػائـ تػػدريبي
 البسيطة.  ذكم الإعاقة التكرية مراه يفلدل ال
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 ذكم الإعاقػة التكريػة المػراه يفمػف  (7عمػ    ا الدراسػةتػـ تطبيػؽ هػذ البشارية:لمحددات ا 
 .البسيطة

 مدرسػػة بالإعاقػة التكريػػة  ذكم المػػراه يفعمػػ   دراسػةال اتػـ تطبيػػؽ هػػذ المكانيااة:لمحااددات ا
 التابعة للئدارة التعميمية بمطام.عمماف بف عتاف الاعدادية المدمجة 

 سػػاب  بكاقػػ  مػػلبث جمسػػات  سػػبكعيناا 2البرنػػامج  تطبيػػؽ  اسػػتارؽ الزمانيااة:لمحااددات ا  )
 .ـ2121/2125معاـ الدراسي في التصؿ الدراسي الماني ل كذلؾ

 المفاهيم النظرية ودراسات سابقة:
  Oppositional Defiant Disorder المعارض اضطراب التحدي
عديػػد مػػف السػػمككيات  منػػاا تتػػاعمهـ دالػػؿ نطػػاؽ الأسػػرةا كتتنػػكع هػػذا  طػػلببال يُصػػدر

السمككيات كف نا لممكاقؼ التي يمركف بهاا ف د تككف سمككيات لاطئة بهػدؼ جػذب الانتبػااا  ك 
ا كهػك سػػمكؾ تاػػدم المعػارضاسػتلداـ ال ػكة لتػرض مػػا يريدكنػ ا كمػف تمػػؾ السػمككيات سػمكؾ ال

ما يؤمر ب ا  ك يُصر عم  تصرؼ مػاا ربمػا  البكفي  لا يُنتذ الط اطلببمنتشر لدل بعض ال
 .يككف لط   ك غير مرغكب في 

بامػػطراب التاػػدم المعػػارض كيمكػػف التعػػرض لأهمػػا عػػددت التعريتػػات اللاصػػة تكقػػد 
 فيما يمي:

هػػك المعػػارض  كمػػ  معجػػـ مصػػطماات إعاقػػات النمػػك  ف امػػطراب التاػػدم ايػػث 
بصكرة غير عاديػة بػيف الأطتػاؿ مػف نتػس العمػر الع مػيا كهػك نمط مف السمكؾ العدكاني ينمك 

ػػا مػػف قبيػػؿ الامػػبا الجػػداؿ الاػػادا الاسػػتيااا الامػػؼا اللػػركج المتعمػػد عمػػ   يتمػػمف  عرامن
 (.445 ا2117ا  كاردك كيتمافال كاعد كمماي ة اللريف  

عمػػ   نػػ : "نمػػط متكػػرر مػػف التمػػرد  Biederman, et al.(2008, 77) كػػد قػػد ك 
كالتادم كالسمكؾ السمبي كالعدائي ناك  نماط السمطةا كفيػ  لابػد  ف تاػدث السػمككيات بتكػرار 

ػػا مػػا يػػتـ عميػػ قبػػؿ    كمػر مػػف تلباػػظ كصػػتة فرديػػة لعمػػر معػػيفا  ك مرامػػة نمائيػػة معينػػةا كدائمن
 سف المامنة كنادرنا ما يت لر بعد المراه ة المبكرة.

كفػػػؽ الػػػدليؿ التشليصػػػي كالإاصػػػائي اللػػػامس امػػػطراب التاػػػدم المعػػػارض كُعػػػرلؼ 
ب نػػػ  نمػػػط متكػػػرر مػػف نكبػػػات امػػػطراب المػػػزاج كالامػػػب  (V -MSD  للبمػػطرابات الع ميػػػة

كسرعة الانتعػاؿا  ك السػمكؾ الجػدلي المتاػدما  ك الانت ػاـ الػذم يسػتمر لمػدة سػتة  شػهر عمػ  
الأقػػؿا كيتسػػـ هػػؤلاا الأطتػػاؿ ب صػػكر فػػي مهػػاراتهـ الاجتماعيػػةا فهػػـ  قػػؿ شػػعبية بػػيف  قػػرانهـ 

مكؾ الإيجػابي كالسػػمكؾ المرغػكب اجتماعينػػا كلػديهـ عػدد  قػػؿ مػف الأصػػدقاا الػذيف يتسػمكف بالسػػ
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ػػا مػػف قصػػكر كامػػ  فػػي المهػػارات الأكاديميػػة   American كمػػا يعػػاني هػػؤلاا الأطتػػاؿ  يمن

Psychiatric Association, 2013).  
فتػػػػ  منظمػػػػة الصػػػػاة العالميػػػػة   ( ب نػػػػ  نمػػػػط مسػػػػتمر مػػػػف السػػػػمكؾ 2.5ا 2123كعرل
بشػػكؿ مماػػكظ كالػػذم ياػػدث بشػػكؿ متكػػرر  كمػػر  المتاػػدم  ك المعانػػد  ك الاسػػتتزازم  ك الااقػػد

مما يتـ ملباظت  عادة لدل الأفراد مف نتس العمر كمستكل النمك كلا ي تصر عم  التتاعؿ م  
الأش ااا كقد يتجم  امطراب التادم المعػارض فػي الاالػة المزاجيػة الاامػبة السػائدةا كغالبنػا 

 .كالجدؿ كالتادمما تككف مصاكبة بنكبات شديدة مف الامب  ك بالعناد 
سػمكؾ لا تكيتػي ينػتج عػف التصػادـ امػطراب التاػدم المعػارض  ف كما يػرل البااػث 

بػيف رغبػػات التمميػذ فػػي المرامػة الإعداديػػة كممممػي السػػمطةا كيتممػؿ هػػذا السػمكؾ فػػي  ف يتعمػػد 
التمميػػػذ اللػػػركج عػػػف ال كاعػػػد كتاػػػدم ال ػػػكانيف كالمػػػكابطا كالم اكمػػػة كالتاػػػدم كعػػػدـ الإصػػػااا 

يمػػات ك كامػػر الكبػػار كالمعممػػيف كممممػػي السػػمطةا كتكػػكف امػػطراب التاػػدم المعػػارض مػػف لتعم
 .كالعنؼا بعد الجدؿ كالتادم عدكانيةهـ: بعد الامب كالانتعاؿا بعد ال ملبمة  بعاد

 عارضالم تحديأسباب اضطراب ال
 :التادم المعارضفيما يمي عرض ب يجاز لأهـ العكامؿ المسببة لامطراب 

 البيولواية العوامل -1
كلمعكامؿ البيكلكجية اللارجية ممؿ تناكؿ السمكـا  ك التدليف كن ص التاذية 
ا كلكنها غير مابتةا هذا بالإمافة إل  بعض الهرمكنات ممؿ  كالتيتامينات ت ميرات  يمن
الككرتيزكؿا كالأدريناليف؛ ايث يزداد إفراز الادة الكظرية مف هرمكف الأدريناليف لدل التلبميذ 

امطراب التادم المعارض عف التلبميذ العادييفا كما  ف لمعكامؿ التسيكلكجية الدالمية  ذكم
 ,Essau, 2003).في مرامة ما قبؿ الكلادة لها ت ميرها عم  امطراب التادم المعارض 

101). 
 :العوامل الأسرية -2

إلػ   ف  مهػات التلبميػذ ذكم  Craighead and Nemeroff (2004, 646)  شػار
التاػػدم المعػػارض يتسػػمف بعكاطػػؼ  كمػػر سػػمبية ك نمػػاط شلصػػية متككػػةا كػػذلؾ مػػف  امػػطراب

العكامؿ التي تسهـ في زيادة تادل كتمرد التمميذ دالؿ الأسرةا المشكلبت الشلصية للآباا  ك 
 م عمػػػػػك  لػػػػػر مػػػػػف  عمػػػػػاا الأسػػػػػرةا المشػػػػػكلبت الصػػػػػايةا الماليػػػػػةا الزكجيػػػػػةا مشػػػػػكلبت 

 صدقاا كالتلبميذ اللريف دالؿ نطاؽ الأسرة.التكظيؼا العلبقات م  الأقارب كالأ
 

 :العوامل البيئية -3
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التادم المعارض لػػػدل  امطراب ظهكرهمنا في متُممػؿ العكامػؿ البيئية عاملبن 
 اطلببال

فانتشػػار العنػػؼ كالعدائية في البيئة المايطة بالطتػػؿ يؤدم إلػػ  تشػػب  الطتػػؿ بمظػػاهر 
 كجػػكد العنػػؼ كالأنشػػطة غير الشرعية لػػدل الجيراف فػػي البيئة المايطةإف العنػػؼا ايث 

ا ينتج عنػػػػػ  سػػػػػمكؾ امطراب التادم المعارض كالسػػػػػمكؾ الممػػػػػاد لممجتمػػػػػ  بالطتؿ
 Greene, 2010, 1331). 
 العوامل النفسية:  -4

التادم المعارض كالسمكؾ تؤكد عديد مف الدراسات عم  كجكد علبقة بيف امطرب 
إل   ف امطراب التادم المعارض  Gunn, (2006 ) العدكانيا كقد  شارت نتائج دراسة

 Biederman et يرتبط بدلالة م  العيكب الاسية كالسمكؾ العدكانيا ك كمات نتائج دراسة

al. (2008)   إل   ف م ياس العدكاف ب ائمة سمكؾ التمميذ يمكف  ف تساعد بشكؿ فعاؿ كسري
 .في تاديد الاالات التي تعاني مف امطراب التادم المعارض بسبب طبي

إل   ف التلبميذ ذكم   Mayes and Calhoun, (2007) ك شارت نتائج دراسة
تباا يظهركف سمككيات التادم المعارض المصااب لامطراب النشاط الزائد كقصكر الان

كما  شارت النتائج إل   ف هؤلاا  امرتتعة مف العدكاف الجسدم بالم ارنة بالتلبميذ العادييف
التلبميذ عندما يصمكف إل  مرامة المراه ة يككنكف  كمر اعتداا جسدينا عم  اللريف 

 كيتصتكف بالشلصية العدكانية المدمرة.
لهػػذا الامػػطرابا إلا  ف هنػػاؾ عكامػػؿ   نػػ  لا تكجػػد  سػػباب كامػػاة؛ مبااػػثل يتمػػ 

العكامػػػؿ العكامػػػؿ البيكلكجيػػػة كالكراميػػػة كالبيئيػػػة كالنتسػػػيةا سػػػهـ فػػػي ادكمػػػ ا كمنها:ػػػػ يمكػػػف  ف تُ 
البيكلكجيػػة الكيميائيػػة  ك العصػػبيةا كالعكامػػؿ الجينيػػةا لاصػػة عنػػدما تػػرتبط مػػ  ظػػركؼ بيئيػػة 

ف هناؾ مسببات  لرل قد تشػكؿ إما ماددةا ممؿ: معؼ العناية  ك عدـ الاست رار العائميا ك
عكامؿ للئصابة بهذا الامطرابا مف  همها: الإهماؿا كالتعرض للؤذل  ك الاغتصابا كعدـ 
الاسػػػػت رار العػػػػائميا كاالات:ػػػػػ الطػػػػلبؽ كتكػػػػرار التراػػػػاؿ مػػػػف مكػػػػاف للػػػػر كتاييػػػػر المدرسػػػػةا 

 ك كميهمػػا  ك  ف  كالمعػػايير غيػػر المابتػػةا كن ػػص الرعايػػةا كمػػعؼ العلبقػػات مػػ   اػػد الكالػػديف
 . اد الكالديف ل  تاريخ مف امطرابات المزاج  ك الإدماف

  ن  لا يكجد عامؿ كااد يمكف  ف يككف هك السبب في ظهكر التادمكما يتم  
ا كلكنها مجمكعة مف العكامؿ الشلصية كالكرامية كالأسرية كالبيئية كالاجتماعية المعارض
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المعارض نتيجة تتاعؿ لميط مف هذا العكامؿ كالاقتصاديةا ايث يظهر امطراب التادم 
 كالأسباب.

 التحدي المعارضالنظريات المفسرة لاضطراب 
هناؾ عديد مف النظريات التي ااكلت تتسير الامطرابات السمككية ككيؼ تنش ا كفيما 

ا لبعض النظريات التي تناكلت امطراب التادم  :المعارض يمي عرمن
 

 :( نظرية التحميل النفسي1
لنظرية التاميؿ النتسي ف ف الهدؼ الذم يندرج تات  كؿ  نماط السمكؾ الإنساني  كف نا

هك اماية الذاتا فكؿ فرد يبد  ايات  معيتنا لا ايمة ل  كيمتمؾ الدكاف  التطرية لمتامب عم  
كبذلؾ ف د  رجعت نظرية التاميؿ النتسي ا الشعكر بالن ص كالسيادة عم  البيئة المايطة ب 

م المعارض إل  صراعات لـ يتـ امها تتممؿ في الشعكر بالسمككيات العدكانية امطراب التاد
 (.22ا 2135ناك  شكاؿ السمطة  اسنيفا 

 :النظرية السموكية (2
ايث تُرجػػ  هػػذا النظرية امطراب التادم المعارض إلػػي  نػػ  سػػمكؾ مػػُتعمـ تػػـ تعزيزا 

عنػدما تكػكف لػدل  :فعمػ  سبيؿ الممػاؿ السػمطةلػػلبؿ ممارسػػة الطتؿ لمتاكـ فػي  شػكاؿ ا
نكبػات غمػب  ك عندما ي كـ بسػػمكؾ غير مرغػػكبا ف نػػ  يُجبر الكالديف ليستجيبكا  البالط

ف نػػ  يزيد مػػف انتبػػاا الكالديف ناػػك سػػمكك ا ممػػؿ قيػاـ الكالديف ؾ؛ لمطالبػػ ا بالإمػػافة إلػػي ذلػػ
 لسػػمكؾ  طتػػالهـبمناقشػػة مطكلػػة 

 .(Kumar & Grover, 2009, 93)يؤدم إل  تعزيز سمكؾ  طتالهـ 
 :( نظرية التعمم الااتماعي3

بالمااكاة كالت ميدا في مد الأطتاؿ الب كف نا لهذا النظرية فالعناد المتادم يتعمم  الط
لهذا الت ميد  عظـ سمكؾ العناد مف الكبار إما في الا ي ة  ك مف للبؿ مشاهدة الأفلبـا كيككف 

الأمر عم  سمكؾ الأطتاؿ إذا تـ في إطار الأسرةا كالتي تاتؿ مكاننا بارزنا في تعميـ الأطتاؿ 
ممؿ هذا السمكؾا كمف للبلها يتعمـ الطتؿ المعايير كال يـ السكية  ك يتلذ مف العناد  سمكبنا 

 (.341 ا0202ا عكاشةك  عكاشةا ساسينا لماصكؿ عم  ما يريدا  
 :النظرية المعرفية( 4

إل  ن ص في الجكانب  ف امطراب التادم المعارض يرج   صااب هذا النظرية  يرل
ا كما يرتبط بها مف  ساليب التتكير كمهارات اؿ المشكلبتا لدل الطالب المعرفية كالإدراكية
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كطرؽ كما  لذكا بعيف الاعتبار دكر العكامؿ التردية في ترجمة كتتسير المكاقؼ الاجتماعية 
الاستجابة لها كالتي تككف عم  شكؿ سمكؾ عدائيا كبالتالي ف ف النظرية المعرفية تُرج  
التادم المعارض إل   نماط لاطئة مف التتكير في تتسير المكاقؼ التي يمر بها الترد في 
ايات  اليكميةا كما يرج  امطراب التادم المعارض كف نا لهذا النظرية إل  ال صكر في 

تنظيـ الذاتا كالذاكرة العاممةا كالتلطيط كالتنظيـ لاؿ المشكلبت  :تنتيذية ممؿالكظائؼ ال
 (13ا 2135 ااسنيف 

 الإعاقة الفكرية:ذوي  مراهقيناضطراب التحدي المعارض لدى ال
تناصر في الجكانب  لتاديات ا ي ية لا المراه كف ذكك الإعاقة التكريةيتعرض 

عد كالسمككية كالاجتماعيةا كيُ  الجكانب الانتعاليةالأكاديمية ف ط؛ بؿ إنها تمتد لتشمؿ 
عامةا كذكم  طلببامطراب التادم المعارض مف الامطرابات السمككية المنتشرة بيف ال

لاصةا كهناؾ عديد مف الأسباب التي ت ؼ كراا ظهكر كانتشار ذلؾ  الإعاقة التكرية
 .الطلبب ذكم الإعاقة التكريةالامطراب بيف 
عف مكاجهة التاديات كالإاباطات المستمرة  ذكك الإعاقة التكريةالمراه كف كيعجز 

الناتجة عف صعكبة مسايرة  قرانهـ في الدراسةا فتظهر لديهـ مشاعر الشؾا كالايرةا 
كالكراهيةا كتتنام  مشاعر العناد تجاا اللريفا كتجاا ذكاتهـا تمؾ المشاعر السمبية التي 

عناد كمااكلة لتعكيض ما لديهـ مف صعكبات  كاديمية تهدؼ إل  الهدـ كالتدميرا كالمجكا لم
 (.311ا 2131جمعةا مابتا  

نتائج بعض الدراسات إل   ف نسبة انتشار امطراب التادم المعارض بيف  ك شارت
%(ا ايث يرج  ذلؾ إل  معؼ قدرة 34-31تتراكح بيف   الطلبب ذكم الإعاقة التكرية
التكجهات السمبيةا كصعكبة اتباع التعميمات عم  م اكمة  الطلبب ذكم الإعاقة التكرية

 كالتكجيهاتا كن ص الاساسية تجاا مشاعر اللريف.
 Giannotta and Rydellكما  ظهر التراث السيككلكجي الذم تناكلت  دراسة

 ف  عراض امطراب التادم المعارض لدل  (2122  عرفة ك كدت  دراسة:  (2016)
 :ممؿ اتتممؿ في كجكد نمط عاـ مف سمككيات عدـ التاكـ الطلبب ذكم الإعاقة التكرية

الامبا كال مؽا كالتكترا كالسمكؾ الجدلي المتادما كالنزعة للبنت اـا ككذلؾ اللمؿ في 
 .السمكؾ المكج  ناك اللريف
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الطلبب ذكم  ف إل   Willcutt and Pennington (2000)ك شارت نتائج دراسة  
كانت لديهـ معدلات عالية مف المشكلبت ذات النمط اللارجي كلاصة  الإعاقة التكرية

 .امطراب التادم المعارض م ارنة بالتلبميذ العادييف
 :دراسات هدفت إلى خفض اضطراب التحدي المعارض لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية

 لاسػتلداـ المعيػارم التطػكرإلػ  معرفػة  Gullone, et al. (2010) دراسػةهػدفت 
 ت عفباميفا كما عام لمدة متابعة دراسة ف:كالمراه ي الأطتاؿ لدل الانتعاؿ تنظيـ استراتيجية
 لنمػػكذج طب نػػا كالمراه ػػةا الطتكلػػة  منػػاا يالانتعػػال تنظػػيـمل فاسػػتراتيجيتي اسػػتلداـ

(Gross,1998) كالمػراه يف الأطتػاؿ مػف (.332ا كطب ػت الدراسػة عمػي عينػة مككنػة مػف 
ػ( 34-2 بػيفالزمنيػة مػا   عمػارهـ تتػراكح  تنظػيـ م يػاس كتػـ اسػتلداـ الأدكات التاليػة:اا عامن

ا كتكصػمت الدراسػة عػاميف مػدل عمػ  مػرات مػلبث ERQ-CA (كالمػراه يف للؤطتػاؿ الانتعػاؿ
 الأصار ب قرانهـ م ارنة سننا الأكبر لممشاركيف  قؿ التعبيرم ال م  استراتيجية استلداـ  ف إل 
 المشػارككف كسػجؿ االاسػتراتيجية الهػذ  قػؿ اسػتلداـ عػف المشػارككف  فػاد الكقت كبمركر سنناا

ػا سػننا الأكبػر ػا  يمن  الكقػت بمػركر الاسػت رار عمػ  العمػكر تػـ كلكػف الت يػيـ إعػادة فػي انلتامن
 .بالإناث م ارنة التعبيرم لم م   كمر استلداـ عف الذككر ك ظهر

تاسػيف اسػتراتيجيات التنظػيـ  مػر معرفػة  (Jamilian et al. 2014  دراسػةكاسػتهدفت 
الانتعالي في الاد مػف امػطرابات السػمكؾ لػدل المػراه يفا كطب ػت الدراسػة عمػ  عينػة مككنػة 

مجمكعػػػة تجريبيػػػة كمجمكعػػػة مػػػابطةا كتػػػـ  الػػػ  مجمػػػكعتيفإا كتػػػـ ت سػػػيمهـ امراه نػػػ( 31 مػػػف
الجػػػػدلي مػػػػف م يػػػػاس التنظػػػػيـ الانتعػػػػالي كبرنػػػػامج العػػػػلبج السػػػػمككي : التاليػػػػة الأدكاتاسػػػػتلداـ 

كم يػػاس  (Simon & Gahar ,2005)إعػػداداهـا  مػػا م يػػاس المػػاكط لسػػيمكف كجػػاهر 
 كتكصػمت الدراسػة إلػي  ف Morker et al., 2008)  السػمككيات الاندفاعيػة لمػكرك  كولػركف

العػػلبج السػػػمككي الجػػػدلي كػػاف فعػػػاؿ فػػػي تاسػػيف التنظػػػيـ الانتعػػػالي كتلتيػػؼ اػػػدة السػػػمككيات 
ا فنية الاقناع كالماكط مف للبؿ فنيات العلبج السمككي الجدلي مستلدمن الاندفاعية كالامب 

 .المنط ي كالاكار الجدلي كالتعرض التدريجي ككانت النتيجة لصال  المجمكعة التجريبية
 باامػطر  مذك  الابتدائيػة المرامػة طػلبب بيف الم ارنة إل ( 2132 عمي دراسة كهدفت

  كمػر كبشػكؿ الانتعػالي بػالتنظيـ يتعمػؽ فيمػا لعػادييفا نهـاك قػر  النشػاط كفػرط الانتبػاا قصػكر
 كفػي الانتعػالي التنظػيـ فػي الطػلبب مجمػكعتي بػيف التػركؽ عمػ  سػةراالد ركػزت تاديػدانا
 كصػتي - بامػي بمػنهج الاسػتعانة تػـ سػةاراالد  هػداؼ كلتا يػؽا الانتعػالي التنظػيـ صعكبات

كطب ػت ا الانتعػالي التنظػيـ صػعكبات كم يػاس االانتعػالي التنظػيـ قائمػة تػـ اسػتلداـفا ك م ػار 
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هـ مػن االككيػت بدكلػة الابتػدائي اللػامس الصػؼ طلبب مف (72 عينة مككنة مف عم الدراسة 
 مف (.1 ك النشاطا كفرط الانتباا قصكر براامط مذك  مف  نهـ عم  المشلصيف مف( 15 

 فػاتاراكالان الاسػابية المتكسػطات عمػ  الاعتمػاد تػـ البيانػاتا لتاميػؿفا ك العػاديي الطػلبب
إلػ   الدراسػةيفا كتكصػمت مسػت مت عينتػيف متكسػطي بػيف مػا لمتػركؽ "ت" كالتبػار المعياريػةا

 كانػت مػافا العػاديي الطػلبب لصػال  الانتعػالي التنظػيـ فػي إاصػائية دلالػة ذات فػركؽ كجػكد
 التنظيـ صعكبات يف العادييف نهـاب قر  م ارنةن  الطلبب هؤلاا لصال  إاصائيان  دالة فركؽ هناؾ

 مػف يعػانكف الطػلبب هػؤلاا  ف إلػ  ريشػممػا ي ةا سػاالدر  فػي الاهتمػاـ مكم  الست الانتعالي
 .بالعادييف م ارنةن  الانتعالي التنظيـ في كبيرة بدرجة صعكبات

 للبؿ مف الملاطرة بسمكؾ التنبؤ إمكانية عم  التعرؼ( 2122 اميد دراسةكاستهدفت 
ػ الانتعػاؿا تنظػيـ مهػارات عا النػك  لمتايػر اكف نػ المتايػريف هػذيف فػي التػركؽ عمػ  التعػرؼ اك يمن

ة: التاليػ الأدكات اسػتلداـ تػـا ك كطالبػة اطالبنػ (341 مػف مككنػة عينػة عمػ  الدراسػة طب ػتك 
 (2134اللػكلي  ترجمػة  (Garnefski et al 2001) إعػداد الانتعػاؿ تنظػيـ مهػارات م يػاس
يا كتكصػمت الكصػت المػنهج عمػ  دراسػةال تاعتمػدك  ثاالبااػ عػدادةا إالملػاطر  سػمكؾ كم يػاس
 كسػمكؾ اللبتكاف يػة الانتعػاؿ تنظػيـ مهػارات بيف اإاصائين  دالة مكجبة علبقة كجكدإل   الدراسة

 لػدل الملػاطرة كسػمكؾ التكاف يػة الانتعػاؿ تنظػيـ مهػارات بػيف سػالبةا ككجػكد علبقػة الملػاطرة
 تنظيـ مهارات للبؿ مف الملاطرة بسمكؾ التنبؤ إمكانية تبيف كمايا التن المانكم التعميـ طلبب

 ية.اللبتكاف  لانتعاؿا
 
 
 

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
ا فػي عم  فئة الأطتاؿ مػف ذكم الإعاقػة الع ميػة البسػيطة الساب ة الدراسات معظـركزت 

عػػف  تلتمػػؼمػػا كهػػذا  اػػيف ركػػزت الدراسػػة الااليػػة عمػػ  فئػػة المػػراه يف ذكم الإعاقػػة التكريػػةا
 الدراسة الاالية م  الدراسات الساب ة؛ كهذا يُعد مبررنا لإجراا الدراسة الاالية.

 ايػػػث هػػػدفت بعػػػض الدراسػػػات السػػػاب ة إلػػػ  لتػػػض امػػػطراب التاػػػدم المعػػػارض لػػػدل
مػػػف لػػػلبؿ بػػػرامج تدريبيػػػة متنكعػػػةا بينمػػػا هػػػدت  التلبميػػػذ ذكم الإعاقػػػة التكريػػػة ال ػػػابميف لمػػػتعمـ

لتػػض امػػطراب التاػػدم المعػػارض لػػدل المػػراه يف ذكم الإعاقػػة التكريػػة الدراسػػة الااليػػة إلػػ  
 البسيطة مف للبؿ برنامج تدريبي قائـ عم  استراتيجيات التنظيـ الانتعالي.
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كم يػػاس  ام يػػاس سػػتانتكرد بينيػػ  لمػػذكاا ركػػزت معظػػـ الدراسػػات عمػػ  الأدكات التاليػػة:
م يػػػاس السػػػمكؾ ا ك لسػػػمكؾ التكيتػػػيكم يػػػاس ا ات ػػػدير المسػػػتكل الاجتمػػػاعي الاقتصػػػادم للؤسػػػرة

التاػػػدم المعػػػارضا  مػػػا الدراسػػػة كم يػػػاس ا م يػػػاس مهػػػارات التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعيك  االعػػػدكاني
امػػػػػطراب التاػػػػػدم المعػػػػػارض كبرنػػػػػامج تػػػػػدريبي قػػػػػائـ عمػػػػػ  م يػػػػػاس الااليػػػػػة ف ػػػػػد اسػػػػػتلدمت 

 استراتيجيات التنظيـ الانتعالي لدل المراه يف المعاقيف فكرينا.
 فروض الدراسة:

فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة إاصػػػػائية بػػػػيف متكسػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة  جػػػػدتك  .1
لم ياسػػيف ال بمػػي كالبعػػدم فػػي  بعػػاد م يػػاس امػػطراب التاػػدم المعػػارض كػػؿ عمػػ  اػػدة 

 كالدرجة الكمية لصال  اتجاا ال ياس البعدم.
لا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إاصػػػائية بػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات المجمكعػػػة التجريبيػػػة  .2

لم ياسػػيف البعػػدم كالتتبعػػي فػػي  بعػػاد م يػػاس امػػطراب التاػػدم المعػػارض كػػؿ عمػػ  اػػدة 
 كالدرجة الكمية.

 إاراءات الدراسة:
 :الدراسةمنةج : أولًا 

ذم التصػػميـ التجريبػػي لمجمكعػػة تجريبيػػة  شػػب  التجريبػػي المػػنهج اعتمػػدت الدراسػػة عمػػ 
لتػض فػي  يات التنظػيـ الانتعػالياسػتراتيج عمػ  قػائـ فعالية برنامج تدريبيلمكشؼ عف كاادة؛ 

 البسيطة. ذكم الإعاقة التكرية مراه يفلدل ال امطراب التادم المعارض
 : ثانيًا: عينة الدراسة

( مراه نػػػػا مػػػػػف ذكم الإعاقػػػػػة 21تككنػػػػت عينػػػػػة اسػػػػاب اللصػػػػػائص السػػػػيككمترية مػػػػػف  
ذكم الإعاقػة التكريػةا المػراه يف مػف طػلبب ( 7مػف  الدراسػة الأساسػية  ةعينػا كتككنت التكرية

ػػا( 31 -31ممػػف تراكاػػت  عمػػارهـ الزمنيػػة مػػا بػػيف   ػػا( 35.2.47ا بمتكسػػط قػػدرا  عامن ا عامن
(ا تـ التيػارهـ مػف مدرسػة عممػاف بػف عتػاف الاعداديػة المدمجػة 3.33271كاناراؼ معيارم  

 التابعة للئدارة التعميمية بمطام.
 ثالثاً: أدوات الدراسة:

التحااادي المعاااارض لااادى الماااراهقين ذوي الإعاقاااة الفكرياااة )إعاااداد/ مقيااااس اضاااطراب ( 1)
 الباحث(:

قػػػاـ البااػػػثُ بتصػػػميـ كبنػػػاا م يػػػاس امػػػطراب التاػػػدم المعػػػارض لػػػدل المػػػراه يف ذكم 
 كفؽ عدد مف اللطكات:  المدمجيف الإعاقة التكرية
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 أ. الةدف من المقياس:
 الإعاقة التكرية.تاديد مستكل امطراب التادم المعارض لدل المراه يف ذكم 

ب. الأسااااس النظاااري لمقيااااس اضاااطراب التحااادي المعاااارض لااادى الماااراهقين ذوي الإعاقاااة 
 الفكرية :

اطمػػ  البااػػثُ عمػػ  كػػؿ مػػف الأطػػر النظريػػة كالدراسػػات العربيػػة كالأجنبيػػة التػػي تناكلػػت 
؛ كذلػػػػؾ البسػػػػيطة امػػػػطراب التاػػػػدم المعػػػػارض لػػػػدل المػػػػراه يف ذكم الإعاقػػػػة التكريػػػػة متايػػػػر
كؼ عمػػ  مػػا تكصػػمت إليػػ  هػػذا الأدبيػػات مػػف  بعػػاد امػػطراب التاػػدم المعػػارضا كذلػػؾ لمكقػػ

 للبستتادة منها في تصميـ الم ياس.
اااا. وصااف مقياااس اضااطراب التحاادي المعااارض  لاادى المااراهقين ذوي الإعاقااة الفكريااة فااي 

 صورته الأولية:
تػـ صػياغة  ( عبػارةا ايػث14(  بعاد تتمػمف  1تككف الم ياس في صكرت  الأكلية مف 

 عبارات الم ياس في صػكرت  الأكلية بايث ت يس تمؾ العبارات الابعاد التالية: 
  :البعد الأول: الغضب والانفعال
اسػػتجابة انتعاليػػة سػػريعة كاػػادة تتممػػؿ فػػي التهديػػدا  ك ال مػػ ا  ك  كيعػػرؼ اجرائيػػا ب نػػ :

 ك المتظػػي مػػف لػػلبؿ  ليبػػة الأمػػؿا  ك السػػبا كتػػدف  الشػػلص إلػػ  الاسػػتجابة بػػالهجكـ البػػدني
ردكد فعػػؿ انتعاليػػة سػػريعة كشػػديدة يصػػعب السػػيطرة عميهػػا كتسػػتمر طػػكيلبا ممػػا يجعمػػ   غيػػر 
مسػػت ر كمذبػػذب كمػػف  هػػـ هػػذا المظػػاهر المطـا الصػػراخا الطػػرؽ عمػػ  الأشػػيااا الانسػػاابا 

 الإسااةا كغيرها مف السمككيات السمبية(.
 والعنف: عدوانيةالبعد الثاني: ال 

ا كالعنػػؼا عدكانيػػةالمماػػة فػػي ال  االػػة يشػػعر فيهػػا الشػػلص برغبتػػ :ائينػػا ب نػػ كيعػػرؼ إجر 
عتػػػداا عمػػػ  إيػػػذاا الػػػذات ب لػػػة اػػػادةا الا كايػػػذاا الألػػػريفا ككػػػراهيتهـ مػػػف لػػػلبؿ  شػػػد شػػػعراا

يذاا جسم  كملببس  كالألريف(ال  لريفا التشاجرا كعدـ تككبف علبقاتا كا 
 البعد الثالث: الادل والتحدي: 

التػرد بالعنػاد المتكػرر مػ  الألػريفا كالجػدؿ فيػ  ي ػكـ  سػمكؾ سػمبي :جرائينػا ب نػ إكيعرؼ 
معهـا كعدـ الالتزاـ بال كاعػد كبػ كامر الألػريف ككمػرة الكػلبـ الايػر متهػكـا الصػراعا عػدـ ت بػؿ 

 الن دا كالتادم كالملالتة المستمرة للؤفراد كالجماعات كالمجتم  المايط ب .
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عميػػػ  اسػػػتطاع البااػػػثُ تصػػػميـ م يػػػاس امػػػطراب التاػػػدم كفػػػي مػػػكا مػػػا تػػػـ الاطػػػلبع 
مػػػف لػػػلبؿ الاسػػػػتتادة ممػػػا سػػػػبؽ المػػػػدمجيف المعػػػارض  لػػػدل المػػػػراه يف ذكم الإعاقػػػة التكريػػػة 

 كتكظيتهاا كقد راع البااثُ عند صياغة عبارات الم ياس ما يمي:
  ف تككف لاة العبارات سهمة كبسيطة ككاماة. -
  ف تاط   بعاد الم ياس. -
 كؿ عبارة لمبعد التي تندرج تات . ف تنتمي  -
  لا تكا  العبارات بالتيار بديؿ معيف. -

كفػػػي مػػػكا مػػػا تػػػـ الاطػػػلبع عميػػػ  اسػػػتطاع البااػػػثُ تصػػػميـ م يػػػاس امػػػطراب التاػػػدم 
مػػػػف لػػػػلبؿ الاسػػػػتتادة ممػػػػا سػػػػبؽ البسػػػػيطة المعػػػػارض  لػػػػدل المػػػػراه يف ذكم الإعاقػػػػة التكريػػػػة 

 صياغة عبارات الم ياس ما يمي:عند في الاعتبار البااثُ   لذكتكظيتهاا كقد 
  ف تككف لاة العبارات سهمة كبسيطة ككاماة. -
  ف تاط   بعاد الم ياس. -
  ف تنتمي كؿ عبارة لمبعد التي تندرج تات . -
   لا تكا  العبارات بالتيار بديؿ معيف. -

 أخذ آراء السادة المحكمين: -د
م يػػػاس امػػػطراب التاػػػدم المعػػػارض لػػػدل المػػػراه يف ذكم الإعاقػػػة التكريػػػة  عػػػرضتػػػـ 
عمػػ  مجمكعػػة مػػف السػػادة الأسػػاتذة المتلصصػػيف فػػي عمػػـ الػػنتس التربػػكم كالصػػاة البسػػيطة 

ػاا ايػث تػـ ت ػديـ الم يػاس مسػبكقنا بتعميمػات 33النتسية كالتربيػة اللاصػة بمػد عػددهـ   ( ماكمن
طبؽ عميهاا كطمب مػنهـ إبػداا الػر م اػكؿ لعينة التي تُ تكم  الهدؼ مف استلدام ا كطبيعة ا

صلباية الم يػاس مػف ايػث كمػكح تعميماتػ  كصػياغة عباراتػ ا كمػدل تمميػؿ الم يػاس لمهػدؼ 
الذم كم  مف  جمػ ا كمػدل ملبامػة صػياغة عبػارات الم يػاس لمسػتكل العينػة كفػؽ اللطػكات 

 التالية:
تػردة عمػ   نػ  "مػركرية"  ك "غيػػر طمػب مػف السػادة الأسػاتذة المتلصصػيف تصػنيؼ كػؿ م .3

 مركرية". 
لكؿ متردة باستلداـ المعادلة التي قػدمها لػكشا كالتػي تعتمػد عمػ  نسػبة  CVRتـ اساب  .2

اللبراا الذيف صنتكا المتردة عم   نها "مركرية" كهي "عدد الذيف اتت كا طػرح العػدد الكمػي 
 ". 2÷م سكـ العدد الكمي لمماكميف 2÷لمماكميف
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الارجػة المناسػبة لاجػـ السػادة  CVRالماسػكبة لكػؿ متػردة ب يمػة  CVRمػة تـ م ارنػة قي .1
 الأساتذة المتلصصيف. 

لممتػػردة  عمػػ  مػػف ال يمػػة الارجػػةا فػػ ف المتػػردة تعتبػػر صػػالاة مػػف  CVRإذا كانػػت قيمػػة  .5
 ايث الماتكل كيتـ تممين  في الأداة النهائية. 

سبة الاتتاؽ المطمكبة عم  كؿ اجـ لجنة السادة الأساتذة المتلصصيف مهـا ايث تؤمر ن .4
 CVR.. (Lawshe, 1975, 567-568)متردة عم  ال يمة الارجة لػ 

كالجػػػػدكليف التػػػػالييف يكمػػػػاا نسػػػػب اتتػػػػاؽ الماكمػػػػيف عمػػػػ  عناصػػػػر التاكػػػػيـ كعبػػػػارات 
 الم ياس
( نسب اتفاق المحكمين عمى عناصر التحكيم لمقياس اضطراب التحدي المعارض 1ادول )

 11الإعاقة الفكرية  ن=لدى المراهقين ذوي 
 Lawshe (CVR)قيمة  نسب الاتتاؽ عناصر التاكيـ

 .3..1 %21.2 مدل ملبئم  العبارات لمستكل العينة. 
 3.11 % 311 مدل صاة الصياغة الماكية لمعبارات.

 .3..1 %21.2 مدل انتماا العبارات لمهدؼ التي كمعت ل ياس .
 3.11 % 311 بمتتاح التصاي .مدل صاة إجابة كؿ عبارة عند مطاب تها 

( النسب المئوية لاتفاق أراء السادة المحكمين عمى عبارات مقياس اضطراب 2ادول )
 11التحدي المعارض لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية  ن=

رقـ 
العبار 

 ة

نسبة 
 الاتتاؽ

قيمة 
Lawsh

e 
(CVR) 

رقـ 
العبار 

 ة

نسبة 
 الاتتاؽ

قيمة 
Lawsh

e 
(CVR) 

رقـ 
العبار 

 ة

نسبة 
 الاتتاؽ

قيمة 
Lawsh

e 
(CVR) 

3 .3..
% 

1.111 31 311% 3.11 24 311% 3.11 

2 311% 3.11 35 311% 3.11 2 .3..
% 

1.111 

1 21.2
% 

1..3. 34 .3..
% 

1.111 27 .3..
% 

1.111 

5 311% 3.11 31 21.21..3. 2. 311% 3.11 
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% 
4 .3..

% 
1.111 37 311% 3.11 22 311% 3.11 

1 311% 3.11 3. 21.2
% 

1..3. 11 21.2
% 

1..3. 

7 21.2
% 

1..3. 32 21.2
% 

1..3. 13 311% 3.11 

. 311% 3.11 21 .3..
% 

1.111 12 .3..
% 

1.111 

2 311% 3.11 23 21.2
% 

1..3. 11 311% 3.11 

31 21.2
% 

1..3. 22 311% 3.11 15 21.2
% 

1..3. 

33 311% 3.11 21 21.2
% 

1..3. 14 311% 3.11 

32 311% 3.11 25 .3..
% 

1.111  

 ف نسػب اتتػاؽ الماكمػيف عمػ  عناصػر التاكػيـ الساب يف ( 2ا 3يتم  مف الجدكليف  
%(ا كمػػا تراكاػػت 311 –.3..1لمم يػػاس كالأسػػئمة المتمػػمنة فػػي الم يػػاس تراكاػػت مػػا بػػيف  

 نجػد ا التاكػيـ عناصػركعمػ    عبػارة لكػؿ (3.11-1.111ما بػيف   CVR) Lawsheقيمة 
 هػػػي الارجػػػة كال يمػػػة( 33  إجمػػػالي مػػػف( .  هػػػك الماكمػػػيف لاتتػػػاؽ الم بػػػكؿ الأدنػػػ  الاػػػد  ف
 ايػث المم يػاس مػركرية غيػر  ك مهمػة غيػر عبػارة  م تكجد لا  ن  عم  يدؿ كما ا(1.111 

ممػا  االتاكػيـ عناصػرلمم يػاس كاكتمػاؿ  مػركرية  ك  ساسػية العبػارات جميػ  فك الماكمػ يعتبر
 يشير إل  صدؽ عبارات الم ياس م ارنة إل  عدد الماكميف الذيف  شاركا ب نها مركرية.

. الكفاءة السايكومترية لمقيااس اضاطراب التحادي المعاارض لادى الماراهقين ذوي الإعاقاة ه
 الفكرية:

تـ اساب اللصائص السيككمترية لم يػاس امػطراب التاػدم المعػارض لػدل المػراه يف 
 بعدة طرؽا كذلؾ عم  الناك التالي:البسيطة تكرية ذكم الإعاقة ال
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 أولًا: الاتساق الداخمي:
 :لمعباراتالاتساق الداخمي -1

بعػػاد لأ الكميػػة كالدرجػػة العبػػارات بػػيف ارتبػػاط سػػبيرماف معػػاملبت اسػػاب لػػلبؿ مػػف كذلػػؾ
المػػػراه يف ذكم  مػػػف( 21  مػػػف مككنػػػة السػػػيككمترية اللصػػػائص اسػػػاب عينػػػة لم يػػػاس عمػػػ ا

 ذلؾ:( 1  جدكؿ كيكم  االتكرية البسيطةالإعاقة 
معاملات الارتباط بين دراات كل عبارة والدراة الكمية لمبعد عمى مقياس ( 3ادول )

 (22)ن= ذوي الإعاقة الفكرية  المراهقين لدى اضطراب التحدي المعارض 
 الادل والتحدي والعنف عدوانيةالا الغضب والانفعال

 معامل الارتباط العبارة الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة
1 .506** 11 .681** 52 .561** 

5 .530** 11 .618** 53 .683** 

1 .581** 12 .677** 52 .725** 

1 .506** 13 .510** 52 .758** 

2 .730** 12 .660** 52 .710** 

3 .635** 12 .707** 13 .560** 

2 .750** 12 .682** 11 .533** 

2 .680** 53 .631** 15 .596** 

2 .642** 51 .733** 11 .610** 

13 .625** 55 .691** 11 .560** 

11 .738** 51 .610** 12 .680** 

15 .616** 51 .560**  

 (.2021)**( دال عند مستوى ) 
معػػػاملبت ارتبػػػاط عبػػػارات م يػػػاس امػػػطراب التاػػػدم   ف جميػػػ ( 1يتمػػػ  مػػػف جػػػدكؿ  

  (1,13مكجبػػة كدالػػة إاصػػائي ا عنػػد مسػػتكل  المػػراه يف ذكم الإعاقػػة التكريػػة  لػػدل المعػػارض 
   م  نَّها تتمت  بالاتساؽ الدالمي.

 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدراة الكمية:  -2
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امػطراب التاػدم  م يػاس  بعػاد بػيف ارتبػاط سػبيرماف معػاملبت اسػاب لػلبؿ مف كذلؾ
 ناايػػة مػػف لمم يػػاس الكميػػة بالدرجػػة بعػػد كػػؿ كارتبػػاط ناايػػةا مػػف الػػبعض ببعمػػها المعػػارض 
ذكم الإعاقػة  المػراه يف مف( 21  مف مككنة السيككمترية اللصائص اساب عينة  لرل عم 
 ذلؾ:( 5  جدكؿ كيكم  التكريةا

( مصفوفة ارتباطات معاملات ارتباط أبعاد مقياس اضطراب التحدي 4ادول )
 (22المعارض بينةا وبين بعضةا وبينةا وبين الدراة الكمية )ن= 

 الادل والتحدي والعنف عدوانيةال الغضب والانفعال الأبعاد
   - الغضب والانفعال

  - **755. والعنف عدوانيةال

 - **720. **769. الجدل والتحدي

 **829. **841. **816. الدرجة الكلية
 (.2021)**( دال عند مستوى )

امػػػػطراب التاػػػػدم  م يػػػػاس  بعػػػػاد ارتبػػػػاط معػػػػاملبت جميػػػػ (  فَّ 5يتمػػػػ  مػػػػف جػػػػدكؿ  
المػػراه يف ذكم الإعاقػػة التكريػػة  لػػدل بينهػػا كبػػيف بعمػػها كبينهػػا كبػػيف الدرجػػة الكميػػة المعػػارض

  م  نَّها تتمت  بالاتساؽ الدالمي.(ا 1,13مستكل   عند إاصائي ا كدالة مكجبة
 : صدق المقياس:ثانيًا

مػػف لػػلبؿ اسػػاب تػػـ التا ػػؽ مػػف صػػدؽ الم يػػاس عػػف طريػػؽ صػػدؽ الماػػؾ اللػػارجي 
 م يػػػاس ( عمػػػ 21معامػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات عينػػػة اسػػاب اللصػػػائص السػػػيككمترية  ف  

( البااػػث/ إعػػداد المػػراه يف ذكم الإعاقػػة التكريػػة البسػػيطة  لػػدل امػػطراب التاػػدم المعػػارض
 (2131/ مامػػػد مجػػػدم الدسػػػكقي  إعػػػداد كدرجػػػاتهـ عمػػػ  م يػػػاس امػػػطراب العنػػػاد كالتاػػػدم

 إاصػائينا داؿ مكجػب ارتبػاط معامػؿ كهػك( 1.74 الارتباط  معامؿ قيمة فبماتكماؾ لارجي 
 .لمم ياس مناسب صدؽ عم  يدؿ مما ا(1,13  مستكل عند

 ثالثاً: ثبات المقياس:
  كمر مف  سمكب لاساب المباتا كذلؾ عم  الناك التالي:استلدـ البااثُ 

  كرونباخ: –طريقة ألفا ( 1)
 معاملات الثبات للأبعاد والدراة الكمية: 

استلدـ البااثُ لاساب المبات عم  العينة الاستطلبعية معامػؿ  لتػا كركنبػاخا كيكمػ  
 ( معامؿ المبات لكؿ بُعد مف  بعاد الم ياس كالدرجة الكمية: 4جدكؿ  
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( معاملات ثبات ألفا كرونباخ للأبعاد والدراة الكمية لمقياس اضطراب التحدي 5ادول )
 (22المعارض  لدى المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية )ن= 

 معامؿ مبات التا كركنباخ البعد ـ
 0.847 الامب كالانتعاؿ 3
 0.831 كالعنؼ عدكانيةال 2
 0.787 الجدؿ كالتادم 1

 0.751 الدرجة الكمية
( يتمػ   ف جميػ  قػيـ معػاملبت مبػات  لتػا كركنبػاخ للؤبعػاد كالدرجػة 4باست راا جػدكؿ  

ا ممػػا المػػراه يف ذكم الإعاقػػة التكريػػة م بكلػػةالكميػػة لم يػػاس امػػطراب التاػػدم المعػػارض لػػدل 
 الم ياس.يؤكد عم  صلباية استلداـ هذا 

 طريقة إعادة تطبيق المقياس:( 2)
اسػاب مبػات الم يػاس بطري ػة إعػادة تطبيػؽ الم يػاس التػي قػاـ البااػث  بتطبي ػ  مػف تػـ 

( يكمػ  1ا كالجدكؿ   ارتباط سبيرماف معاملبت اساب للبؿ مف كذلؾ الأمهاتكجه  نظر 
 مبات الأبعاد الترعية كالدرجة الكمية لمم ياس.

المراهقين ذوي الإعاقة الفكرية  لدى اضطراب التحدي المعارض  سمقيا( ثبات 6ادول )
 (22)ن=  بطريقة إعادة التطبيق

 معامؿ المبات البعد ـ
 **950. الامب كالانتعاؿ 3
 **938. كالعنؼ عدكانيةال 2
 **932. الجدؿ كالتادم 1

 **926. الدرجة الكمية
 (.2021)**( دال عند مستوى )

عبػػػارات م يػػػاس امػػػطراب التاػػػدم  مبػػػاتمعػػػاملبت  جميػػػ (  فَّ 1يتمػػػ  مػػػف جػػػدكؿ  
مكجبػػػة كدالػػػة  الكميػػػة الدرجػػػة كفػػػي الأبعػػػاد فػػػيالمػػػراه يف ذكم الإعاقػػػة التكريػػػة  لػػػدل المعػػػارض

 .الم ياس هذا استلداـ صلباية عم  يؤكد مما(ا 1,13إاصائي ا عند مستكل  
 المعاقينارض لدى المراهقين ها. طريقة تقدير الدراات عمى مقياس اضطراب التحدي المع

 ا:فكريً 
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 عمػ   سػػاس الم يػػاس تصػاي  تػػـ ا( عبػارة14تكػكف الم يػاس فػػي صػكرت  النهائيػػة مػف  
ػػا  كهػػي بػػدائؿ لملبمػػة كف نػػا عبػػارة  عمػػ  كػػؿ الإجابػػة تتػػدرج ايػػث متعػػددا مػػف الالتيػػار  - دائمن
درجػػةا ( 1 ا3 ا2  الم يػػاس عمػػ  عبػػارات الػػدرجات ت ػػدير اتجػػاا يكػػكف كبػػذلؾ ا( بػػدنا -  اياننػػا
 ( اياننا  الإجابة  ما درجةا( 2 تساكم   دائمنا( تككف الإجابة بايث ا(√  علبمة بكم  كذلؾ
 مػػا الم يػػاس درجػػات تراكاػػت درجػػةا كبػػذلؾ( 1تسػػاكم  (  بػػدنا  الإجابػػة  مػػا درجػػةا( 3  تسػػاكم
 قطػػ  كن طػػة الترمػػي المتكسػػط تاديػػد درجػػةا كتػػـ( 71  لمم يػػاس العظمػػ  كالنهايػػة ا(1  بػػيف

امػػػطراب التاػػػدم  مسػػػتكل ارتتػػػاع مػػػف يعػػػانكف فالػػػذيالمػػػراه يف ذكم الإعاقػػػة التكريػػػة  لتاديػػػد
 اصػكؿ فػ ف كبذلؾ الم ياسا عبارات عدد في( 3 المتكسطة  الدرجة بمرب كذلؾ االمعارض

 ب نػ  للبلهػا مػف الاكػـ يػتـ لكػي كافيػة تكػكف قػد ف كمر درجة( 14  عم  المراهؽ المعاؽ فكرينا
البااػث  ايػث طمػب صػاي ا كالعكػس اامػطراب التاػدم المعػارض مسػتكل ارتتاع مف يعاني
 المكػػاف فػػي( √  علبمػػة بكمػػ  مػػنهف كػػؿ تبػػد   فالمػػراه يف ذكم الإعاقػػة التكريػػة  مهػػات  مػػف
 عم   بنائهف.  تنطبؽ  عبارة لكؿ بالنسبة اتجاههف يكافؽ الذم
 :مقياس في صورته النةائيةوصف الو. 

كتكػػكف  :(  بعػػاد هػػـ: بعػػد الامػػب كالانتعػػاؿ1الم يػػاس فػػي صػػكرت  النهائيػػة مػػف  تكػػكف 
 :( عبػػػاراتا بعػػػد الجػػػدؿ كالتاػػػدم31كتكػػػكف مػػػف   :كالعنػػػؼ عدكانيػػػةا بعػػػد الةعبػػػار  (34مػػػف  

( عبػػػػارةا كالدرجػػػػة الكميػػػػة 14( عبػػػػاراتا  م  ف العػػػػدد الكمػػػػي لمم يػػػػاس هػػػػك  31كتكػػػػكف مػػػػف  
 ا كيتم  ذلؾ في الجدكؿ التالي:(صتري  ( درجة كالصارل ه71لمم ياس هي  

المراه يف ذكم  لدل ( يكم  كصؼ م ياس امطراب التادم المعارض 7جدكؿ 
 كعدد عبارات ابعاداالإعاقة التكرية 

 الإجمالي ارقام العبارات البعد م

 15 34-35-31-32-33-31-2-.-7-1-4-5-1-2-3 الغضب والانفعال 1
 12 24-25-21-22-23-21-32-.3-37-31 والعنف عدوانيةال 2
 12 14-15-11-12-13-11-22-.2-27-21 الادل والتحدي 3

 14 الإجمالي
كبػػػذلؾ يتمػػػ  إف اللصػػػائص السػػػيككمترية التػػػي تمتػػػ  بهػػػا م يػػػاس امػػػطراب التاػػػدم 
المعارض لدل المراه يف ذكم الإعاقة التكرية البسيطة تدؿ عم  تمتع  بػدلالات صػدؽ دالمػي 
كدلالات صدؽ كمبات مرتتعتيف؛ تسم  باستلدام  فػي البيئػة المصػريةا ممػا يػدعك للبطمئنػاف 
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   عم  عينة المراه يف ذكم الإعاقة التكرية البسيطة  ك م  عينػات كالم ة في نتائج  عند تطبي
  لرل مشابهة.

 ( البرنامج التدريبي القائم عمى استراتيايات التنظيم الانفعالي )إعداد/ الباحث(2) 
 :لمبرنامج العام الةدف

تنظػيـ  المػراه يف المعػاقيف فكرينػا المػدمجيف عمػ  تػدريب إلػ  الاػالي البرنػامج يهػدؼ
 .لديهـ المعارض التادم امطراب ادة نتعاؿ للتضالا

 :الإارائية الأهداف
  :عم المراهؽ المعاؽ فكرينا قادرنا يككف التدريبي البرنامج نهاية في

 لتض ادة الامب كالانتعاؿ. -
 لتض ادة الانت اـ كالعنؼ. -
 لتض ادة الجدؿ كالتادم. -
 

 استراتيايات البرنامج:
التدريبي باستلداـ الاستراتيجيات الإيجابية التي تُسهـ فػي ي كـ البااث في هذا البرنامج 

لتػػض امػػطراب التاػػدم المعػػارض لممػػراه يف ذكم الإعاقػػة التكريػػةا ككػػذلؾ العمػػؿ عمػػ  الاػػد 
مف الاستراتيجيات السمبية؛ كذلؾ في مػكا نظريػة العػلبج الجػدلي السػمككيا ككػذلؾ فػي مػكا 

دريبي؛ كمف  هـ هذا الاستراتيجيات التي تشممها التعريؼ الإجرائي الذم تـ كمع  لمبرنامج الت
 تنظػػػيـ الانتعػػاؿا كالت بػػػؿا تامػػؿ المػػػاكطا الي ظػػػة  (DBT)نظريػػة العػػػلبج الجػػدلي السػػػمككي

 الع ميةا التعالية البيف شلصيةا الجدلية(.
 ما عف الاستراتيجيات التي يتممنها التعريؼ تتممػؿ فػي  تعػديؿ الاتجاهػاتا كالسػمكؾا 

اتا كالمعػارؼ لػدل المػراه يف ذكم الإعاقػة التكريػةا كالمتمممػة فػي الت يػيـ الػذاتيا كتنمية المهار 
كتنتيػذهاا كالمشػاركةا كالت بػؿا كلػكـ الػذات  ككم  اللطط بهدؼ التاييرا كالباػث عػف امػكؿا

عادة الت ييـا كالتركيز الايجابيا كغيرها مف الاستراتيجيات الألرل(. كاللريفا كالاجترارا  كا 
 :البرنامج محتوى

 ت كـ عم   ف لابد التيارا عممية ف ف لذا التدريبي؛ لمبرنامج الرئيس المككف الماتكل يعد
 البرنػامج مػا ماتػكل في ركعي كقد إليهاا يسع  التي الأهداؼ تا يؽ  جؿ مف كاماة  سس
 :يمي
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ذات  الاديمػة العمميػة المراجػ  إلػ  الرجػكع لػلبؿ مف الم دمة العممية المعمكمات صاة .  
 .الصمة

 .بالبرنامج المستهدفيف المدمجيف المعاقيف فكريا المراه يف لمستكل الماتكل مناسبة .ب 
لهػـ  الم ػدـ المػدمجيف المعػاقيف فكرينػا لممػراه يف كالمهاريػة المعرفيػة الااتياجػات تمبيػة .ج 

 .البرنامج
 .كاللاصة العامة البرنامج ب هداؼ الارتباط .د 
 .البرنامج لماتكل كالترابط المنط ي التسمسؿ .ق 

 :البرنامج إعداد خطوات
 :منها المصادر مف بعدد ذلؾ في مستعينان  البرنامج هذا ماتكل صمـ

 .لمدراسة النظرم الإطار .3
لممػراه يف عامػة  التػدريب بػرامج تمػمنت التػي كالأجنبيػة العربيػة السػاب ة الدراسػات مراجعػة .2

 لاصة. بصتة المدمجيف الإعاقة التكرية  كذكم
للبؿ عمم  بالمجػاؿ بالإمػافة إلػ   نػ  مػدرب  مف اللاصة التربية مجاؿ في البااث لبرة .1

ككرش  المػؤتمرات كامػكر كدراسػت  معتمد تربية لاصػة مػف الأكاديميػة المهنيػة لممعممػيف 
 .البرنامج ماتكل تصميـ في كبير بشكؿ منها استتاد كالتي العمؿ

التاػدم  امػطراب – بيػةالتدري الدراسػة  البػرامج بمتػاهيـ المرتبطػة النظريػات مراجعػة .5
البػرامج  مػف عػدد فػي يتممػؿ مػا كمنهػا المعػاقيف فكريػا(ا – تنظػيـ الانتعػاؿ – المعػارض
تمػؾ  تكمػي  يمكػف كعميػ  البسػيطةاالإعاقػة التكريػة  لػذكم  ك لمعػادييف سػكاا السػاب ة
 :التالية الن اط في العناصر

 عكامػؿ تنميتهػا ك هػـ  نكاعهػا ايػث مػف اسػتراتيجيات تنظػيـ الانتعػاؿا متػاهيـ مراجعػة .  
تنػاكؿ  يمكػف لا  نػ  منطمػؽ مػف كذلػؾ المدمجيفا المعاقيف فكرينا لممراه يف لاصة كبصكرة

ا بعمها يكمؿ فالتنظيـ الانتعالي استراتيجيات متنكعة  جزائها ب ية عف كفصم  جزا  .بعمن
ك هػـ  كمتهكمػ ا طبيعتػ  ايػث مػف المعػارض التاػدم امػطراب بمتهػكـ يتعمػؽ مػا مطالعػة .ب 

 فػي تسػاعد إف شػ نها مػف كفنيػات كتػدريبات إجػرااات مػف يمػزـ كمػا النظريات المتسػرة لػ ا
 .المعارض التادم امطراب عممية لتض

التكريػة  الإعاقػة – تنظػيـ الانتعػاؿ – المعػارض التاػدم متػاهيـ امػطراب تعريتػات تاميػؿ .ج 
ال صػكر  ك كجػ  إليهػاا المػراه يف المنتمػيف كلصػائص التئػة تمػؾ طبيعػة ايػث مف البسيطة
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فػي   هميػة مػف لػذلؾ لمػا تعمػيمهـ كتػدريبهـ؛ عنػد مراعاتػ  يجػب كمػا كااتياجػاتهـا لػديهـ
 .الماتكل ذلؾ عبر كتدريبهـ لتعميمهـ المناسبة الطرؽ كالتيار لها الم دـ الماتكل تصميـ

 الفنيات والأساليب المستخدمة في البرنامج التدريبي:
البرنامج؛ كمف   هداؼ تا يؽ إل  سعيان  كالأساليب التنيات مف مجمكعة البااث يستلدـ

 هذا التنيات ما يمي:
 : Rein forcement التعزيز ( فنية1)

 نمػاط  مػف لكميػر المراهػؽ  كاكتسػاب الػتعمـ فػي مماكظػان  دكران  التػدعيـ  ك التعزيػز يػؤدم
التػدريبي  المكقػؼ فػي المكجػكدة كالمكمػكعات المميػرات إلػ  يسػتجيب المػتعمـ كيظػؿ السػمكؾا

لتػض امػطراب التاػدم  إلػ  بػ  تػؤدم التػي الصػاياة الاسػتجابة إلػ  يصؿ ات  مرات عدة
ا 2131 نكفػؿا  السػمكؾ مػف النمط هذا كيدعـ يعزز كبالتالي إل  الهدؼا كالكصكؿ المعارض

 (.331ص.
 Modeling النمذاة( 2) 

 نػاه اللػركف (مػا اككن مسػ يػؤدكف ولػريف  شػلاص التػرد يلباػظ  ف النمذجػة فكػرة تعتمػد
 م ع  ك ايان  النمكذج يككف كقد ا من جزا  ك اللريف كؾمس كتسابا يمكف كبالتالي ا)النماذج
 الػتعمـ  ف( 2115 اللطيػب رلكيػا كالملباظػة قبػةاالمر  مػف التػرد مػ يتع مػا ككػؿ  فػلبـا شػكؿ

 مػف يػتعمـ  ف كيسػتطي  كسمككهـا كتصرفاتهـ كمشاعرهـا اللريف باتجاهات يت مر بالملباظة
 نسػخ عم  الاهتماـ ينصب عندما يككف بالت ميد التعمـ  ما كت ميدهاا استجاباتهـ ملباظة للبؿ
 التتاعػػؿ نتيجػػة ياػػدث الػػذم الػػتعمـ هػػك الاجتمػػاعيا الػػتعمـ بينمػػا دقي ػػانا نسػػلان  السػػمكؾ جكانػػب

 يسػػتطي  لا اينمػػا المتبػػادؿ الػػتعمـ مصػػطم  كيسػػتلدـ بػػبعضا بعمػػهـ دالأفػػرا بػػيف الاجتمػػاعي
 نتػػػائجا مػػػف عميػػػ  يترتػػػب مػػػا تاديػػػد  يمػػػا يسػػػتطي  كلكنػػػ  ف ػػػطا السػػػمكؾ نػػػكع تاديػػػد الملباػػػظ
  السمكؾ هذا بت ميد سي كـ الملباظ كاف إذا ما تاديد في السمكؾ نتائج كتساعد

 Feed Back :الرااعة  ( التغذية3)
 فػي  ـ لتظيػة صػكر فػي كػاف سػكاا ت ديمػ ا فػي انسػبين  سػهؿ  سػمكب الراجعػة التاذية تعد

 اسػػتلداـ عػػف تػػ ميرا فػػي ي ػػؿ الأسػػمكب هػػذا  ف  كمػػات قػػد الباػػكث  ف غيػػر مكتكبػػةا صػػكر
 المػػدح اسػػتلداـ ممػػؿ االمػػراه يف المعػػاقيف فكرينػػا المػػدمجيف لاػػالات بالنسػػبة الألػػرل المعػػززات
ظهػػػار  إشػػػعار هػػػي الراجعػػػة التاذيػػػة كتعتبػػػر التعزيػػػزا اسػػػتلداـ ككػػػذلؾ كال بػػػكؿا الاستاسػػػاف كا 

ا 2131ا الجبػػالي الػػتعمـ عمػػ  مسػػاعدت  كي صػػد لاطئػػةا  ك صػػاياةا اسػػتجابت   ف دربالمتػػ
 (..3ص.
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 Role playing الأدوار لعب (4)
 طريػؽ عػف معينة مهارة عم  التدريب للبها مف يتـ التي بالأساليب الدكر لعبكيعرؼ 

 ا كي ػػكـالا ي ػي الدراسػػي الصػؼ فػي ياػػدث فعمػ  تػػدريس مكقػؼ ياػاكي تػػدريبي مكقػؼ تنظػيـ
 ايعمػػػؿ عمػػػ  لتػػػض امػػػطراب معػػػيف الػػػذم المعمػػـ دكربػػػ الماػػػاكي المكقػػػؼ هػػػذا فػػػي المتػػدرب
 افعمينػ مباشرة يشارككف كهؤلاا الطلببا  دكار التدريب مجمكعة في  ئزملب مف عدد في  كيمعب

 دكرهـ ي تصر الذم الطلببا دكر التدريب مجمكعة  فراد ب ية يمعب ايف في المكقؼا هذا في
 (.341 ا2115 ماامد المكقؼ ذلؾ في يادث ما متابعة عم 

 ة:الحوار والمناقش( 5)
فػػػي التامػػػب عمػػػ  مػػػا يكاجهػػػ  مػػػف مشػػػكلبت  المراهػػػؽ ةسػػػمكب لمسػػػاعديسػػػتلدـ هػػػذا الأ

ك  لمكقؼ  ةك قصير   ةطكيم ةل اا ماامر إعف طريؽ  ةكيتـ استلداـ تمؾ التني ةاكنتسي ةانتعالي
 هػػذا  كيسػػتلدـ البااػثا كنمػاذج لاػػالات مماممػ سػػمككيات  كتنطػػكم عمػ ة مػف كاقػػ  الايػا ةقصػ
ي ػػكـ ايػػث  اعمػػ  تا يػػؽ الهػػدؼ مػػف البرنػػامج التػػدريبي سػػمكب بشػػكؿ متكػػرر ايػػث يسػػاعدالأا

البااػػػث بمناقشػػػة هػػػذا النمػػػاذج مػػػ  المشػػػاركيف كيتبػػػادؿ معهػػػـ الأفكػػػار كالراا ككجهػػػات النظػػػر 
كيستلدـ البااث  سمكب الماامرة اكؿ هذا النماذج في مااكلة منهـ لتهـ السمكؾ الصاي ا 

ا 2111سػػػػػرماتا يػػػػػؽ الهػػػػػدؼ مػػػػػف البرنامج  كالمناقشػػػػػة بشػػػػػكؿ متكػػػػػرر ايػػػػػث يسػػػػػاعدا عمػػػػػ 
 ( 313ص.

 :المنزلي ( الوااب6)
تعمػيـ  للبلهػا مػف يػتـ السػمككيةا كالأنمػاط المهػارات مػف مجمكعػة هػك المنزلػي الكاجػب

 المكاقػؼ لمكاجهػة الجديػدة كالأسػاليب المهػارات بعػض المػدمجيف المعػاقيف فكرينػا المػراه يف
 الأساليب مف المنزلي الكاجب كيعتبر التدريبيةا الجمسات المهارات لارج هذا كتطبؽ الصعبةا
 جمسػات مػف جمسػة كػؿ ع ػب يسػتلدـ فهػك اليكميػةا إلػ  الايػاة التػدريب  مػر لانت ػاؿ الشػائعة
 بكاسػطة معهػا كيتتاعػؿ ابعينهػ مكاقػؼ افتعػاؿ  ف يتعمػد المتػدرب مػف يطمػب ايػث البرنػامجا
 الجمسػة بدايػة فػي الكاجبػات هػذا مراجعػة المكقػؼا كيػتـ ت ػكيـ مػـ بهػاا المرغػكب السػمككيات

( كفي هذا البرنامج يستلدـ البااث الكاجػب المنزلػي كيسػتممرا 41ا ص..211التالية فرغميا 
 التدريبي.كنكع مف مشاركة  كلياا الأمكر لمعمؿ عمي تا يؽ  هداؼ جمسات البرنامج 

 ( الاسترخاء:7)
كتسػػػػتلدـ تمػػػػؾ التنيػػػػة مػػػػف قبػػػػؿ المعػػػػالج لمتلتيػػػػؼ مػػػػف التػػػػكتر كال مػػػػؽ الػػػػذم قػػػػد ينتػػػػاب 

ايث ي كـ بتكجي  المشػاركيف  ؛المشاركيف  ك بعمهـ بعد تذكر لبرة سيئة  ك انتعاؿ غير سار
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ك ب ػػػبض عمػػػلبت اليػػػديف  ك عمػػػلبت السػػػاقيف  ك ال ػػػدميف  ك الػػػبطف  ك الظهػػػر  ك الرقبػػػة  
كتتيػػػد هػػػذا التنيػػػة فػػػي  االػػر س مػػػـ ال يػػػاـ بعمميػػػة الاسػػػترلاا كتكػػػرار تمػػػؾ العمميػػػة  كمػػػر مػػػف مػػػرة
سػػهـ تمػػؾ التنيػػة فػػي كتُ  مسػػاعدتهـ فػػي استكشػػاؼ الالػػتلبؼ بػػيف  ااسػػيس التػػكتر كالاسػػترلاا

 (.Rizi et al, 2013, p.75) الانتعالاتالتتكير الهادئ كالسيطرة عم  
 البرنامج التدريبيتصور مقترح لامسات 

( جمسػػة تدريبيػػةا كيبمػػد متكسػػط زمػػف 21ي تػػرح البااػػث  ف تكػػكف عػػدد جمسػػات البرنػػامج 
 يسػعي  ف كمػا كقد اعتمد البااث عمػ  اسػتراتيجيات التنظػيـ الانتعػاليا ( دقي ة؛51كؿ جمسة 

 مػ  االمػدمجيفالإعاقػة التكريػة  ذكم المػراه يف قػدرات مػ  تتناسػب بطري ػة اتالجمسػ تنظيـ يتـ
ا كيتمػػ  ذلػػؾ مػػف لػػلبؿ الجػػػدكؿ لهػػـ ملبئمػػة تدريبيػػة  سػػاليب كاسػػتلداـ الػػلبزـ الػػدعـ تػػكفير
 التالي:

( توصااايف امساااات البرناااامج التااادريبي القاااائم عماااى اساااتراتيايات التنظااايم 8اااادول )
 الانفعالي

المستةد م
 فون

ومدة 
 الامسة

عنوان الامسة 
 والةدف الرئيس 

  الأهداف الفرعية
 

 الفنيات الأدوات الاستراتيايات
 والأساليب

عينة  3
الدراسة 
ك كلياا 
 الأمكر
11مدتها 
 ( دقي ة

 تمهيد كتعارؼ
  ف يتعارؼ 

البااث 
كالمشارككف عم  
 بعمهـ البعض(.

 ف يتعرؼ البااث عم  العينة  -
 كعم  بعمهـ البعض.

 ف يعػػرؼ البااػػث المشػػارككف  -
ب هػػػػػػػػداؼ البرنػػػػػػػػامج كالاتتػػػػػػػػاؽ 
عمػػػػػػػػػػػػػ  الالتػػػػػػػػػػػػػزاـ بامػػػػػػػػػػػػػػكر 

 الجمسات. 
 ف يجػػػػػػػػرم البااػػػػػػػػث ال يػػػػػػػػػاس  -

 ال بمي.

 التلطيط
 الت بؿ

التركيز 
 الإيجابي

 شاشة 
  قلبـ 

كراسات 
 رسـ
  لكاف

 النمذجة -
 الاسترلاا -
 التعزيز -
الكاجب  -

 المنزلي

عينة  2
 الدراسة
51مدتها 
 ( دقي ة

 متهكـ الانتعالات
  ف يتعرؼ 

المشارككف عم  
 متهكـ الانتعالات( 

 ف يتعػػػػػرؼ المشػػػػػارككف عمػػػػػ   -
 متهكـ الانتعالات. 

 ف يتػػػػػػػػػرؽ المشػػػػػػػػػارككف بػػػػػػػػػيف  -
 الانتعالات السمبية كالإيجابية.

كم  الأمكر 
في كمعها 
 الطبيعي.

 إعادة الت ييـ

 شاشة 
  قلبـ
 صكر

 شككلاتة

كالتاذية   
 الراجعة
 التعزيز
الكاجب 
 المنزلي

عينة  1
 الدراسة

المراه ة كالسمكؾ 
 العدكاني

 ف يسػػػتنتج المشػػػارككف متهػػػكـ  -
 السمكؾ العدكاني

 إعادة التركيز
 التلطيط

 شاشة 
 قلبـ 

 ال صص -
 الاسترلاا -
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51مدتها 
 ( دقي ة

  ف يتكصؿ 
المشارككف عم  
طرؽ لتض   

 العدكاف(

 ف يكمػػ  البااػػث لممشػػاركيف  -
  سباب السمكؾ العدكاني

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
تعػػػػػػػػػػػديؿ السػػػػػػػػػػػمكؾ العػػػػػػػػػػػدكاني 

 كالاتجاهات

 الت بؿ
 

كراسات 
 رسـ
  لكاف

 مجمكعة 

الاكار  -
 كالمناقشة
 التعزيز
الكاجب 
 المنزلي

عينة  5
 الدراسة
ك كلياا 
 الأمكر
11مدتها 
 ( دقي ة

 الكعي الانتعالي
  ف يتدرب 

المشارككف عم  
 الكعي الانتعالي(

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
 الت بؿ

 ف يػػػػػػػػتمكف المشػػػػػػػػارككف مػػػػػػػػف  -
التركيػػػػػػػػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػػػػػػػػ  لتػػػػػػػػػػػػػػػػض 

 السمبية.الانتعالات 
 ف يتعمـ  كلياا الأمكر إتيكيت  -

 التعامؿ م  عينة الدراسة
 ف يػػػػػدرؾ المشػػػػػارككف ا ػػػػػػكؽ  -

 الألريف

 اؿ المشكلبت
 المشاركة 

 الت بؿ

 شاشة 
  قلبـ
 صكر

 شككلاتة
 

 التعزيز -
 الاسترلاا -
الكاجب  -

 المنزلي

عينة  4
 الدراسة
ك كلياا 
 الأمكر
11مدتها 
 ( دقي ة

الانتعالات 
 تنظيمهاكمهارات 

 ف يتعرؼ  
المشارككف عم  

الانتعالات 
 كمهارات تنظيمها(

كمػػ  البااػػث لممشػػاركيف ي ف  -
 الأهداؼ الاير كاقعية.

 ف يكتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػب المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػارككف  -
 مهارات تنظيـ الانتعاؿ

 ف يػػػػػػتعمـ المشػػػػػػارككف تعػػػػػػديؿ  -
 المشاعر كالأفكار اللبع لبنية 

 الإلهاا 
 المشاركة 

إعادة ت ييـ 
 المكقؼ

 شاشة 
  قلبـ

شاشة 
 عرض
 صكر

 لعب الأدكار
 لاسترلاا
 التعزيز
 المكجب
الكاجب 
 المنزلي

عينة  1
 الدراسة
51مدتها 
 ( دقي ة

 

زيادة الم ة 
بالانتعالات 

 الإيجابية
  ف يتمكف 

المشارككف مف 
زيادة الم ة 
بالانتعالات 

 (الإيجابية

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
 الانتعالات الإيجابية

 ف يػػػػػػػػتمكف المشػػػػػػػػارككف مػػػػػػػػف  -
 الػػػدالمي تا يػػػؽ الهػػػدكا

 عم  الانتعالات.  كالسيطهرة
 ف يتعػػػػػرؼ المشػػػػػارككف عمػػػػػ   -

 الم ة بالانتعالات الإيجابية

 إعادة الت ييـ
لتض لكـ 

 الذات
 إعادة التركيز

 

 شاشة 
 قلبـ 

كراسات 
 رسـ
  لكاف
 كرد

 ال صص -
 النمذجة -
 الاسترلاا -
الكاجب  -

 المنزلي 

عينة  7
 الدراسة
51مدتها 
 ( دقي ة

تليؼ ادة 
 الانتعالات

  ف يستطي  
المشارككف تلتيؼ 

 (ادة الانتعالات

 ف يتتاعػػػػػػػؿ المشػػػػػػػارككف مػػػػػػػ   -
 الأاداث المايطة.

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
شػػياا كعػػدـ  الماافظػػة عمػػ  الأء

 كسرها.

 التلطيط
الاجترار 
 الإيجابي 

 الت بؿ
 

 شاشة 
 قلبـ 

 كراسات
 رسـ
  لكاف

 ال صص -
 الاسترلاا -
الكاجب  -

 المنزلي 
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 ف يتعػػػػػرؼ المشػػػػػارككف عمػػػػػ   -
 ت بؿ الألر كمساعدت 

عينة  .
 الدراسة
51مدتها 
 ( دقي ة

لتض الاساسية 
  ف  الانتعالية
يلتض 

المشارككف 
الاساسية 
 (الانتعالية

 ف يلتػػػػػػػػػػػػػػػػػػض المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػارككف  -
 الإاساس بالميؽ كاللطر.

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
 لتض الاساسية الانتعالية

  ف يت بؿ المشارككف الألر  -

 اؿ المشكلبت
 المشاركة 

 الإلهاا  

 شاشة  
  قلبـ
 صكر

 شككلاتة
 

  الت بؿ -
 الاسترلاا  -
 التعزيز -

 المكجب
الكاجب 
 المنزلي

عينة  2
 الدراسة
51مدتها 
 ( دقي ة

 
 

اؿ المشكلبت 
 الانتعالية

  ف يتمكف 
المشارككف مف 
اؿ المشكلبت 

 (الانتعالية

المشػػػػػارككف عمػػػػػ   ف يتعػػػػػرؼ  -
 سػػػػػػمكب مكاجهػػػػػػة الانتعػػػػػػالات 

 السمبية.
 ف يػػػػػػػػتعمـ المشػػػػػػػػارككف عمػػػػػػػػ   -

 كيتية التايير للؤفمؿ.
 ف يعػػرض المشػػارككف مشػػكمة  -

 انتعالية كالتعامؿ معها

 التلطيط
التركيز 
 الإيجابي

 شاشة 
  قلبـ

كراسات 
 رسـ
  لكاف

 شككلاتة

 النمذجة -
 التعزيز -

 المكجب
 الاسترلاا -
الكاجب  -

 المنزلي

عينة  31
 الدراسة
51مدتها 
 ( دقي ة

التنتيس عف 
 الانتعالات
  ف يتمكف 

المشارككف مف 
التنتيس عف 
  (الانتعالات

 ف يتعػػػػػرؼ المشػػػػػارككف عمػػػػػ   -
  همية العلبقات كالصداقات

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
لتػػػػض سػػػػمكؾ الانت ػػػػاـ كعػػػػدـ 

 إيذاا النتس.
 ف يػػػػػػػتعمـ المشػػػػػػػارككف كيتيػػػػػػػة  -

 قماا كقت التراغ.

 عدـ التهكيؿ 
التركيز 
 الإيجابي

 لتض المكـ 

 شاشة 
  قلبـ

كراسات 
 رسـ
  لكاف

 شككلاتة

 النمذجة -
 التعزيز -

 المكجب
 الاسترلاا -
الكاجب  -

 المنزلي

عينة  33
 الدراسة
51مدتها 
 ( دقي ة

 

التعػػػػػايش كالتكيػػػػػؼ 
  ف  مػػػػػ  الألػػػػػريف

يتػػدرب المشػػارككف 
عمػػػػػػػػػػػػ  التعػػػػػػػػػػػػايش 
كالتكيػػػػػػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػػػػػػ  

 (الألريف

المشػػػػػػػػارككف مػػػػػػػػف  ف يػػػػػػػػتمكف  -
لتػػػػػػض الاندفاعيػػػػػػة كالسػػػػػػمكؾ 

 التلريبي
 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -

 الباث عف امكؿ.
 ف يػػػػػػػػتعمـ المشػػػػػػػػارككف عػػػػػػػػدـ  -

الاعتػػػػػػػػػداا  ك التشػػػػػػػػػاجر مػػػػػػػػػ  
 الألريف.

 إعادة الت ييـ
 تامؿ الماكط
 لكـ الألريف

 شاشة 
  قلبـ 
 صكر
 امكل

 
 

  الت بؿ -
 التعزيز -

 المكجب
 الاسترلاا
الكاجب 
 المنزلي

عينة  32
 الدراسة
51مدتها 

تعديؿ الانتعالات 
 اللبتكاف ية

  ف يتمكف 

 ف يلتض المشارككف التتكيػر  -
 اللبع لبني

 ف يتعػػػػػرؼ المشػػػػػارككف عمػػػػػ   -

 إعادة الت ييـ
لتض التتكير 
 السمبي المتكرر

 شاشة 
 قلبـ 

كراسات 

الاكار  -
 كالمناقشة

 الاسترلاا -
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 ( دقي ة
 
 

المشارككف مف 
تعديؿ الانتعالات 

 (اللبتكاف ية

  مرار الانتعالات اللبتكاف ية.
 ف يػػػػػػتعمـ المشػػػػػػارككف تكػػػػػػكيف  -

علبقػػػػػػػػػػػػات كصػػػػػػػػػػػػداقات مػػػػػػػػػػػػ  
 الألريف.

 

 رسـ
  لكاف
 كرد

 التعزيز -
 المكجب
الكاجب 
 المنزلي

عينة  31
 الدراسة
51مدتها 
 ( دقي ة

ت بؿ الن د 
 كالمركنة

  ف يت بؿ 
المشارككف الن د 

 (كالمركنة

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
 ت بؿ الن د 

 ف يتعػػػػػرؼ المشػػػػػارككف عمػػػػػ   -
 تنتيذ الامكؿ كالم تراات. 

 ف يتمكف المشارككف مف عدـ  -
 ن د الألريف باستمرار.

 إعادة التركيز 
 المشاركة 

كم  الأمكر 
في مكانها 
 الطبيعي

 شاشة 
 قلبـ 

كراسات 
 رسـ
  لكاف

 النمذجة -
 الاسترلاا -
 التعزيز -

 المكجب
الكاجب 
 المنزلي

عينة  35
 الدراسة
51مدتها 
 ( دقي ة

 
 

تعديؿ السمكؾ 
 العدكاني

  ف يتعمـ 
المشارككف تعديؿ 
 (السمكؾ العدكاني

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
 المشاركة التعالة كالإيجابية.

 ف يتعػػػػػرؼ المشػػػػػارككف عمػػػػػ   -
 عدـ مرب الايكانات.

 ف يت بػػػػػػؿ المشػػػػػػارككف الػػػػػػذات  -
 كالتكافؽ النتسي.

 الإلهاا 
 إدارة الألـ 

 الت بؿ
 

 شاشة 
  قلبـ
 صكر
 كرد 
 

 إدارة الذات -
الاكار  -

 كالمناقشة
 الاسترلاا
الكاجب 
 المنزلي

عينة  34
 الدراسة
51مدتها 
 ( دقي ة

دعـ الانتعالات 
 التكاف ية

  ف يتعرؼ 
المشارككف عم  

طرؽ دعـ 
الانتعالات 

 (التكاف ية

 ف يكمػػ  البااػػث لممشػػاركيف  -
 الانتعالات التكاف ية

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
 الاسترلاا كلتض التكتر. 

 ف يتعػػػػػرؼ المشػػػػػارككف عمػػػػػ   -
  همية الانتعالات التكاف ية.

لتض لكـ 
 الألريف
 الت بؿ

التركيز 
 الإيجابي

 شاشة 
  قلبـ
 صكر
 كرد 
 
 

الاكار 
 كالمناقشة

 الاسترلاا 
الكاجب  

 المنزلي

عينة  31
 الدراسة
51مدتها 

 دقي ة( 

 لتض العدكاف
  ف يستطي  

المشارككف لتض 
 (العدكاف

 

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
 التعافي النتسي 

 ف يػػػػػػػػتعمـ المشػػػػػػػػارككف عػػػػػػػػدـ  -
 تدمير الممتمكات العامة.   

 ف يكمػػ  البااػػث لممشػػاركيف  -
 النكاتج السمبية لمعدكاف.

 إعادة الت ييـ
 الإلهاا 

 لتض الكارمية
 

 شاشة 
  قلبـ

كراسات 
 رسـ
  لكاف
 امكل

الاكار 
 كالمناقشة

 الاسترلاا 
الكاجب  

 المنزلي
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عينة  37
 الدراسة

51مدتها 
 ( دقي ة

 

 التكافؽ النتسي
 ف يتعرؼ  

المشارككف عم  
 التكافؽ النتسي( 

 ف يتجنػػػػػب المشػػػػػارككف الألػػػػػـ  -
 النتسي كالندـ.

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
 لتض لكـ الذات السمبي.

  ف يػػػػػتعمـ المشػػػػػارككف التكافػػػػػؽ -
 النتسي كالاجتماعي.

 
 الإلهاا
 اؿ المشكلبت
إعادة الت ييـ 
 الإيجابي

  شاشة
  قلبـ 
 صكر
 شككلاتة

 

 لعب الأدكار
 النمذجة 

 التعزيز
 الاسترلاا 

الكاجب 
 المنزلي

عينة  .3
 الدراسة
ك كلياا 
 الأمكر
11مدتها 
 ( دقي ة

 الاد مف الجدؿ
  ف يتدرب 

المشارككف عم  
 (الاد مف الجدؿ

 ف ينمػػػػي البااػػػػث لممشػػػػاركيف  -
 ال درة عم  تنظيـ الانتعاؿ. 

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
عػػػػػػػػػػػػدـ مجادلػػػػػػػػػػػػة كممػػػػػػػػػػػػاي ة 

 الألريف.
 ف يتعػػػػػرؼ المشػػػػػارككف عمػػػػػ   -

  مرار الجدؿ.

 لتض ال م 
 

 التركيز
 الإيجابي

 شاشة 
  قلبـ 
 صكر

 شككلاتة
 
 

 لعب الأدكار
 النمذجة 
 الاسترلاا 
 التعزيز 

 المكجب
الكاجب  

 المنزلي
عينة  32

 الدراسة
ك كلياا  

 الأمكر
11مدتها 
 ( دقي ة

 الاتزاف الانتعالي
  ف يتعرؼ 

المشارككف عم  
 (الاتزاف الانتعالي

 ف يمػػارس المشػػارككف الاتػػزاف  -
 الانتعالي

 ف يتعػػػػػرؼ المشػػػػػارككف عمػػػػػ   -
سػػػػػػػػػػػمات الشػػػػػػػػػػػلص المتػػػػػػػػػػػزف 

 انتعاليا.
 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -

 المركنة.

 الت بؿ
التركيز 
 الإيجابي

 لتض التهكيؿ

 قلبـ 
كراسات 

 رسـ
  لكاف
 امكل

 اجترار الذات 
الاكار 
 كالمناقشة

اؿ  
 المشكلبت

 الاسترلاا 
الكاجب  

 المنزلي 
عينة  21

 الدراسة
ك كلياا 
 الأمكر
11مدتها 
 ( دقي ة

الت ميؿ مف 
 الاستتزاز كالصراع

  ف يتدرب 
المشارككف طرؽ 

الت ميؿ مف 
الاستتزاز 
 (كالصراع

 ف يتعرؼ  كلياا الأمػكر عمػ   -
لتػػػػػػػػػػػػػض الصػػػػػػػػػػػػػراع الػػػػػػػػػػػػػذاتي 

 كاللارجي.
 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -

تاكيؿ الانتعالات السػمبية إلػ  
 إيجابية

 ف يمػػارس المشػػارككف لتػػض  -
 الازف كالامب.

 التلطيط
 الت بؿ

 التيار المكقؼ

 شاشة 
 قلبـ 

كراسات 
 رسـ
  لكاف
 امكل

الاكار  
 كالمناقشة

اؿ  
 المشكلبت

 الاسترلاا 
الكاجب  

 المنزلي 
 الامتداد 

عينة  23
 الدراسة
ك كلياا 

الاد مف مماي ة 
 الألريف

  ف يتعمـ 

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عػػػػػػدـ  -
تبػػػػػػاع ر م الػػػػػػريف ك تاػػػػػػدم ال
 الأغمبية.

 المشاركة 
إعادة ت ييـ 
 المكقؼ  

 شاشة 
  قلبـ
 صكر

اؿ  
 المشكلبت

 النمذجة 
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 الأمكر
11مدتها 
 ( دقي ة

 

المشارككف كيتية 
الاد مف مماي ة 

 (الألريف

 ف يتعػػػػػرؼ المشػػػػػارككف عمػػػػػ   -
كيتيػػػػػػػػػػػػػػػػة الإفصػػػػػػػػػػػػػػػػاح عػػػػػػػػػػػػػػػػف 

 الانتعالات. 
 ف يػػػػػػػػتمكف المشػػػػػػػػارككف مػػػػػػػػف  -

معرفػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػمبيات ممػػػػػػػػػػػاي ة 
 الألريف

 كرد اؿ المشكلبت
 

 الاسترلاا 
 التعزيز 

 المكجب
الكاجب  

 المنزلي

عينة  22
 الدراسة
 ك كلياا
 الأمكر
11مدتها 
 ( دقي ة

 لتض الاستتزاز
  ف يتدرب 

المشارككف عم  
طرؽ لتض 

 (الاستتزاز

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
 لتض الاستتزاز

 ف يػػػػػتعمـ المشػػػػػارككف لتػػػػػض  -
 الاجترار.

 ف يكمػػ  البااػػث لممشػػاركيف  -
  مرار استتزاز الألريف

 الإلهاا 
 اؿ المشكلبت

التركيز 
 الإيجابي

 شاشة 
  قلبـ
 صكر
 كرد
 

 النمذجة 
 الاسترلاا 
 التعزيز 

 المكجب
الكاجب  

 المنزلي
عينة  21

 الدراسة
ك كلياا 
 الأمكر
11مدتها 
 ( دقي ة

الاد مف تادم 
 الكالديف

  ف يتعرؼ 
المشارككف طرؽ 
الاد مف تادم 

 (الكالديف

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
 اتباع  كامر الكالديف.

 ف يتعػػػػػرؼ المشػػػػػارككف عمػػػػػ   -
 إعادة الت ييـ.

 ف يػػػػػػػػتمكف المشػػػػػػػػارككف مػػػػػػػػف  -
 زيادة الكعي كالت بؿ. 

 إعادة التركيز
 الإلهاا 

المشاركة 
 المجتمعية

 إعادة الت ييـ

 شاشة 
  قلبـ

كراسات 
 رسـ
  لكاف

 شككلاتة

الاكار  
 كالمناقشة

 التعزيز 
 المكجب

 الاسترلاا 
الكاجب  

 المنزلي
عينة  25

 الدراسة
 كلياا ك 

 الأمكر
11مدتها 
 ( دقي ة

التدريب عم  
 تعديؿ السمكؾ 
  ف يتدرب 

المشارككف عم  
تعديؿ السمكؾ 

 (لممراه يف

 ف يػتعمـ المشػارككف الإفصػاح  -
 عف الانتعالات الإيجابية.

 ف يتػػػػػػدرب المشػػػػػػارككف عمػػػػػػ   -
 التركيز الإيجابي. 

 ف يتكصػػػؿ المشػػػارككف لمتػػػرؽ  -
بػػػػػػيف السػػػػػػمكؾ المرغػػػػػػكب فيػػػػػػ  

 كغير المرغكب في 

 الإلهاا 
المشاركة 
 المجتمعية

 إعادة الت ييـ
 

 شاشة 
  قلبـ 
 صكر
 كرد
 
 

الاكار  
 كالمناقشة

 االنمذجة 
 الاسترلاا 
الكاجب  

 المنزلي
 

عينة  24
 الدراسة
51مدتها 
 ( دقي ة

 الجمسة اللتامية
 ف يلتتـ البااث  

 البرنامج(

 ف ي ػػػػػػػػػػػكـ البااػػػػػػػػػػػث بجمسػػػػػػػػػػػة  -
 لتامية كت ييـ. 

 ف ي ػػػػػػػػػكـ البااػػػػػػػػػث بمراجعػػػػػػػػػة  -
 البرنامج. 

 ف يتا ػػؽ البااػػث مػػف فعاليػػة  -
 البرنامج. 

 ف ي ػػػػػػػػػػػكـ البااػػػػػػػػػػػث بػػػػػػػػػػػ جراا  -

 إعادة الت ييـ
 التعزيز 

 اؿ المشكلبت

 شاشة 
 قلبـ 

كراسات 
 رسـ
  لكاف

 شككلاتة

 التعزيز 
 المكجب

التاذية  
 الراجعة

 الاسترلاا 
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 ال ياس البعدم لمدراسة.
ة عين 21

 كلياا 
 الأمكر
11مدتها 
 ( دقي ة

 الجمسة التتبعية
 ف يتاب  البااث  

 فعالية البرنامج(

 ف ي ػػػػػػػػػػكـ البااػػػػػػػػػػث بمتابعػػػػػػػػػػة  -
 البرنامج. 

 البااػػػث مػػػف  ف يتا ػػػؽ -
بعػد  البرنػامج فعاليػةه  اسػتمرار
 البعدم. التطبيؽ مف شهر

س ال يػػػػػػػػػا ف يجػػػػػػػػرم البااػػػػػػػػث  -
 التتبعي

 إعادة الت ييـ 
 التعزيز

 اؿ المشكلبت
 

 شاشة 
  قلبـ 
 صكر
 امكل

 الاسترلاا  
الاكار  

 كالمناقشة
 التعزيز 

 :الدراسة لتنفيذ الإارائية الخطوات
 للئجابة عم   سئمة الدراسة كالتا ؽ مف فركمها اتب  البااث اللطكات التالية:

 تاديد مشكمة الدراسة مف للبؿ الدراسات كالباكث الساب ة كالإطار النظرم لمدراسة. .3
تناكلػػت متايػػرات الدراسػػة مػػف  يطػػلبع عمػػ  العديػػد مػػف الأدبيػػات التربكيػػة كالنتسػػية التػػالا .2

عػػػداد الإطػػػار النظػػػرم اللػػػاص  لػػػلبؿ الباػػػكث كالدراسػػػات المتعم ػػػة بمكمػػػكع الدراسػػػةا كا 
برنػػػػامج تػػػػدريبي قػػػػائـ عمػػػػ  اسػػػػتراتيجيات التنظػػػػيـ تممػػػػؿ فػػػػي  ت يبالدراسػػػػة كمتايراتهػػػػا كالتػػػػ

 الانتعاليا امطراب التادم المعارض(.
 (.الدراسة  المجمكعة التجريبيةتاديد مجتم  الدراسة تمهيدنا لالتيار عينة  .1
عداد  د .5 امطراب التادم المعػارض لػدل المػراه يف الدراسة المتمممة في م ياس  كاتبناا كا 

ا كالت كػػػد مػػػف صػػػدق  كمباتػػػ  كصػػػلبايت  للبسػػػتلداـا بالإمػػػافة إلػػػ  ذكم الإعاقػػػة التكريػػػة
 .عم  استراتيجيات التنظيـ الانتعاليالبرنامج التدريبي ال ائـ 

راه يف ذكم الإعاقػػة التكريػػة لممػػ امػػطراب التاػػدم المعػػارضيػػاس ال بمػػي لم يػػاس إجػػراا ال  .4
 .(التجريبية ةجمكع الم

( 21المكػكف مػف   اسػتراتيجيات التنظػيـ الانتعػاليتـ تطبيػؽ البرنػامج التػدريبي ال ػائـ عمػ   .1
 ( عمػػاا المجمكعػػة التجريبيػػة ذكم الإعاقػػة التكريػػة  تدريبيػػة عمػػ  المػػراه يفجمسػػة عمػػ  

( 11-51 مػا بػيف  مػدة الجمسػة الكااػدة اسػتارقتت ريبناا كقػد ( جمسات  سبكعينا 1  دؿبمع
 دقي ة.

عمػػػػ  لممػػػػراه يف ذكم الإعاقػػػػة التكريػػػػة  امػػػػطراب التاػػػػدم المعػػػػارضتػػػػـ تطبيػػػػؽ م يػػػػاس  .7
 .مـ تطبي نا تتبعينا بعديناتطبي نا التجريبية  ةالمجمكع

جراا المعالجات الإاصائية المناسبة ..  كالاصكؿ عم  النتائج. رصد النتائج كا 
 نتائج الدراسة في مكا الإطار النظرم كالدراسات الساب ة ذات الصمة. تتسير .2
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كذلػؾ فػي  ات ديـ بعض التكصيات كالم ترااتا ككم  مجمكعة مػف الدراسػات المسػت بمية .31
 عن  الدراسة الاالية مف نتائج. تستر  مكا ما 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
 لاساب دلالة التركؽ بيف مجمكعتيف مرتبطتيف. Wilcoxonالتبار كيمكككسكف  .3
 لسبيرماف في إيجاد الصدؽ كالمبات.معامؿ الارتباط  .2
 معامؿ  لتا كركنباخ لممبات. .1
 Lawshe (CVR)معادلة  .5
 Rاجـ الت مير   .4

 نتائج الدراسة:
 نتائج الفرض الأول:  (1

عمػػ   نػػ : تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إاصػػائية  الأكؿيػػنص التػػرض  -نتػػائج التػػرض الأكؿ
بػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات المجمكعػػػة التجريبيػػػة لم ياسػػػيف ال بمػػػي كالبعػػػدم فػػػي  بعػػػاد م يػػػاس 

 امطراب التادم المعارض كؿ عم  ادة كالدرجة الكمية لصال  اتجاا ال ياس البعدم.
 Wilcoxon)  كلمتا ؽ مف صاة هػذا التػرض اسػتلدـ البااػث   التبػار كيمكككسػكف 
ال ياسيف  ال بمي  لعينتيف مرتبطتيفا كمعرفة مستكل الدلالة لمتركؽ بيف متكسطات رتب درجات

كالدرجػػػة الكميػػػةا كالجػػػدكؿ  امػػػطراب التاػػػدم المعػػػارض لأبعػػػاد التجريبيػػػةلممجمكعػػػة  كالبعػػػدم(
 التالي يكم  ذلؾ:

 
 
 
في  التاريبيةبين متوسطي رتب دراات الماموعة  لدلالة الفروق“ Z" (  قيمة 9ادول )

 7ن=اضطراب التحدي المعارض لمقياس القبمي والبعدي  القياسين

الاناػػػػػػػػراؼ  المتكسط ال ياس الأبعاد
متكسط  العدد الرتب المعيارم

 الرتب
مجمػػػكع 
 Z الرتب

 مستكل
 الدلالة

اجػػػػػػػػػػػـ 
 الت مير

الامػػػػػػػػػب 
 كالانتعاؿ

 28.00 4.00 7 السالبة 1.15470 14.0000 ال بمي

2.388 
 0.01 
 دالة

0. 90 
 78680. 8.4286 لبعدما 

 0 المكجبة

 0 متساكية 00. 00.

 7 المجمكع
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Z*  "3.21  1.13دالة عند مستكم دلالة .2.4ا 1.14دالة عند مستكم دلالة 
ال بمػػػػي  يفالتػػػػركؽ بػػػيف ال ياسػػػػ لمعرفػػػة( Zقيمػػػػة  كباسػػػت راا الجػػػػدكؿ السػػػابؽ يتمػػػػ   ف 

ا ..2.1  هػػػي عمػػػي التػػػكالي كالدرجػػػة الكميػػػةلأبعػػػاد امػػػطراب التاػػػدم المعػػػارض   كالبعػػػدم 
يشػير  كهػذا(ا 1.13 مستكل دلالة عند  ادالة ااصائين  ـكه  قي(ا 2.174ا 2.513ا 2.172

كمػا  ف المتكسػط  اال يػاس البعػدم اتجػاا لصػال  ال بمػي كالبعػدم إل  كجكد فركؽ بػيف ال ياسػيف
امػػػػطراب لم يػػػػاس مػػػػف المتكسػػػػط الاسػػػػابي لم يػػػػاس ال بمػػػػي  ر صػػػػاالاسػػػػابي لم يػػػػاس البعػػػػدم 

امػػػطراب لتػػػض عمػػػ  فاعميػػػة البرنػػػامج المسػػػتلدـ فػػػي ا كهػػػذا يعػػػد مؤشػػػرن ا التاػػػدم المعػػػارض
 .التادم المعارض  لدل المجمكعة التجريبية

( 1.23-1.21كمػػا يتمػػ   ف التػػدريب كػػاف لػػ   مػػر فعػػاؿا ايػػث تػػراكح  اجػػـ التػػ مير مػػابيف  
 كبير جدناا كقد تـ الاصكؿ عم  اجـ الت مير مف للبؿ المعادلة التية:كهك اجـ ت مير 

Tomczak & Tomczak, 2014)  R= 
 

√  
) 

 
 
 
 

الانت ػػػػػػػػػػػػػاـ 
 كالعنؼ

 28.00 4.00 7 السالبة 75593. 13.2857 ال بمي

2.379 
 0.01 
 دالة

0. 90 
 53452. 7.5714 لبعدما 

 0 المكجبة

 0 متساكية 00. 00.

 7 المجمكع

الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؿ 
 كالتادم

 28.00 4.00 7 السالبة 95119. 14.2857 ال بمي

2.401 
 0.01 
 دالة

0. 91 
 53452. 7.5714 لبعدما 

 0 المكجبة

 0 متساكية 00. 00.

 7 المجمكع

الدرجػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الكمية

 28.00 4.00 7 السالبة 1.61835 41.5714 ال بمي

2.375 
 0.01 
 دالة

0. 90 
 1.15470 24.0000 لبعدما 

 0 المكجبة

 0 متساكية 00. 00.

 7 المجمكع
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القياسين القبمي والبعدي الفروق بين متوسطات دراات الماموعة التاريبية في  ( 1شكل )
 .لمقياس اضطراب التحدي المعارض

 تفسير نتائج الفرض الاول:
كُجد  ف هذا الترض تا ؽ  (2  جدكؿببالرجكع إل  نتائج التاميؿ الإاصائي المكماة 

ذات دلالػػػة إاصػػػائية بػػػيف متكسػػػطي رتػػػب درجػػػات المجمكعػػػة التجريبيػػػة  فػػػركؽايػػػث كجػػػدت 
لم ياسيف ال بمي كالبعدم في  بعاد م ياس امطراب التاػدم المعػارض  كػؿ عمػ  اػدة كالدرجػة 

 الكميةا لصال  ال ياس البعدم.
 & Subramanian كيؤيػػػػػػد هػػػػػػذا النتيجػػػػػػة مػػػػػػا تكصػػػػػػمت إليػػػػػػ  نتػػػػػػائج دراسػػػػػػة

Nithyanandan, (2008)  عمػ  اصػمكا الػذيف المػراه يف  فصػمت الدراسػة إلػ  كالتػي تك 
ا  كمػر كػانكا كالتتػاؤؿ الصػلببة فػي مرتتعػة درجػات  عمػ  تركػز التػي للبسػتراتيجيات اسػتلدامن
 ك صػاي  منظػكر كمػ  التلطػيطا عمػ  التركيػز االإيجػابي التركيػز إعػادة ممػؿ االمشػكمة
 كانكا كالتتاؤؿ الصلببة في منلتمة درجات عم  اصمكا الذيف المراه يفك  الإيجابيا التتسير
 الاجترارا الالريفا لكـ  اانتعالين  كالتجنب البعد عمي تركز التي للبستراتيجيات ااستلدامن   كمر

 الككارمية(.
التػػي   Gullone, et al. (2010)كيؤيػػد هػػذا النتيجػػة مػػا تكصػػمت إليػػ  نتػػائج دراسػػة

فػي التلتيػؼ مػف اػدة الامػطرابات  يالانتعػال تنظػيـال اسػتراتيجية اسػتلداـتكصمت إل  فعالية 
 دراسػةف ذكم الإعاقة التكريةا كذات السياؽ ما  سػترت عنػ  المراه يالسمككية كالانتعالية لدل 

Lougheed & Hollenstein (2012) فػي  الانتعػاؿ تنظػيـ سػتراتيجياتمػف كجػكد فعاليػة لا
 . المراه ة مرامة فيلدل التلبميذ  الدالمية السمككية الامطراباتالتلتيؼ مف بعض 

استراتيجيات التنظػيـ الانتعػالي التكيتيػة  عف فعالية( 2012حسيب)دراسة نتائج  ككشتت
 كمر فاعمية لدل المراه يف في تعديؿ سمككياتهـ المعرفيػة كالسػمككية مػـ تػ تي بعػد اسػتراتيجيات 

 غير التكيتية. التنظيـ الانتعالي التكيتية؛ استراتيجيات التنظيـ الانتعالي
سػػتراتيجيات امعرفػػة إلػػ  فعاليػػة  (Jamilian et al. 2014 دراسػػةكتكصػػمت نتػػائج 

ا كمػا تكصػمت نتػائج الدراسػة التنظيـ الانتعالي في الاد مف امطرابات السمكؾ لػدل المػراه يف
ػػا إلػػ   ف اػػدة السػػمككيات الاندفاعيػػة كالامػػب مػػف تلتيػػؼ سػػاعد فػػي الالتنظػػيـ الانتعػػالي   يمن
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ا فنيػػة الاقنػػاع المنط ػػي كالاػػكار كالمػػاكط مػػف لػػلبؿ فنيػػات العػػلبج السػػمككي الجػػدلي مسػػتلدمن 
 .الجدلي كالتعرض التدريجي ككانت النتيجة لصال  المجمكعة التجريبية

التػػػي  سػػػترت عػػػف فعاليػػػة البػػػرامج التدريبيػػػة ال ائمػػػة عمػػػ   تمػػػؾ النتػػػائجكيتسػػػر البااػػػث 
تيذيػػػػة لػػػػدل المػػػػراه يف ذكم الإعاقػػػػة التكريػػػػة مػػػػ  ملتمػػػػؼ اسػػػػتراتيجيات التنظػػػػيـ الانتعػػػػالي التن

المتايػػرات التػػي قػػاـ البااػػث بػػذكرها سػػكاا فػػي الدراسػػات السػػاب ة  ك فػػي تتسػػيرا لنتػػائج الدراسػػة 
الاالية كهك ما جعم  يعتمد في التدريب عم  استراتيجيات التنظيـ الانتعالي للتػض امػطراب 

كد مػػػا  طمػػػ  عميػػػ  مػػػف دراسػػػات عربيػػػة  ك التاػػػدم المعػػػارض لاصػػػة ك ف البااػػػث كاسػػػب اػػػد
 جنبية لـ يجد دراسة كاادة  ك باث قد تطرؽ بصكرة مباشرة إل  الجم  ما بيف المتايريف كهك 
مػػػا يعنػػػي نػػػدرة الدراسػػػات؛ كلكػػػف البااػػػث اػػػاكؿ التامػػػب عمػػػ  ذلػػػؾ مػػػف لػػػلبؿ الاطػػػلبع عمػػػ  

لػػػدل  طتػػػاؿ الدراسػػػات كالباػػػكث التػػػي عممػػػت عمػػػ  لتػػػض اػػػدة امػػػطراب التاػػػدم المعػػػارض 
التكاػد فكجػد الكميػر مػف الدراسػات العربيػة كالأجنبيػة التػي اسػتلدمت متايػرات  لػرل ككػاف لهػػا 
نتائج طيبة في لتض امطراب التادم المعارضا كمف  هـ هػذا المتايػرات؛ التكامػؿ الاسػي 

 كالتي كاف ل  نتائج باهرة في لتض امطراب التادم المعارض.
 الثاني: ( نتائج الفرض2)

: لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إاصػائية بػيف متكسػطي رتػب الترض الماني عمػ   نػ ينص 
درجػػػات المجمكعػػػة التجريبيػػػة لم ياسػػػيف البعػػػدم كالتتبعػػػي فػػػي  بعػػػاد م يػػػاس امػػػطراب التاػػػدم 

 المعارض كؿ عم  ادة كالدرجة الكمية.

 Wilcoxon)كلمتا ػػػؽ مػػػف صػػػاة هػػػذا التػػػرض اسػػػتلدـ البااػػػث التبػػػار كيمكككسػػػكف  
 بعػػػدمال ياسػػػيف  ال لعينتػػػيف مػػػرتبطتيف كمسػػػتكل الدلالػػػة لمتػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات رتػػػب درجػػػات

كالدرجػػة الكميػػةا كالجػػدكؿ امػػطراب التاػػدم المعػػارض  لأبعػػاد التجريبيػػةلممجمكعػػة  كالتتبعػػي(
 :التي يكم  تمؾ النتائج

 
 
في  ريبيةالتابين متوسطي رتب دراات الماموعة  لدلالة الفروق“ Z" (  قيمة 12ادول )

 .اضطراب التحدي المعارض لمقياس والتتبعي  بعديال القياسين

الاناراؼ  المتكسط ال ياس الأبعاد
متكسط  العدد الرتب المعيارم

 الرتب
مجمػػػكع 
 مستكل Z الرتب

 الدلالة
 غير 577. 2.00 2.00 1 السالبة 78680. 8.4286 البعدمالامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
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* "Z   "3.21  1.13دالة عند مستكم دلالة .2.4ا 1.14دالة عند مستكم دلالة 
متكسػػػػطي رتػػػػب  التػػػػركؽ بػػػػيف لمعرفػػػػة( Zقيمػػػػة  كباسػػػػت راا الجػػػػدكؿ السػػػػابؽ يتمػػػػ   ف 

هػػي  كالدرجػػة الكميػػةللؤبعػػاد امػػطراب التاػػدم المعػػارض   كالتتبعػػي البعػػدم يفال ياسػػ درجػػات
ممػا يشػير  اادالػة ااصػائين غير  ـكه  قي(ا 3.712ا 3.152ا 3.535ا1.477  عمي التكالي

 التػدريبكهػذا يعػد مؤشػرا عمػ  ب ػاا  مػر  االبعػدم كالتتبعػي كجػكد فػركؽ بػيف ال ياسػيفعدـ إل  
كبالتػالي  امػطراب التاػدم المعػارض لػدل المجمكعػة التجريبيػةلتػض لمبرنامج المسػتلدـ فػي 

 لصترم.قبكؿ الترض ا
 

 
 
 
 
 
 

 

 كالانتعاؿ

 53452. 8.5714 التتبعي
 2 المكجبة

2.00 4.00 

 دالة

 4 متساكية

 7 المجمكع

 الانت اـ كالعنؼ

 00. 00. 0 السالبة 53452. 7.5714 البعدم

1.414 
 غير  

 69007. 7.8571 التتبعي دالة

 2 المكجبة

 5 متساكية 3.00 1.50

 7 المجمكع

 الجدؿ كالتادم

 3.00 3.00 1 السالبة 53452. 7.5714 البعدم

1.342 
 غير  

 75593. 7.7143 التتبعي دالة

 4 المكجبة

 2 متساكية 12.00 3.00

 7 المجمكع

 الدرجة الكمية

 00. 00. 0 السالبة 1.15470 24.0000 البعدم

1.732 
 غير  

 1.39728 23.5714 التتبعي دالة

 3 المكجبة

 4 متساكية 6.00 2.00

 7 المجمكع
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 والتتبعيالقياس البعدي ( الفروق بين متوسطات دراات الماموعة التاريبية في 2شكل )
 .لمقياس اضطراب التحدي المعارض 

 تفسير نتائج الفرض الثاني:
كُجػػػد  ف هػػػذا التػػػرض  (31  جػػػدكؿببػػػالرجكع إلػػػ  نتػػػائج التاميػػػؿ الإاصػػػائي المكمػػػاة 

عمػ   اكهػذا يعػد مؤشػرن  االبعػدم كالتتبعػي  فركؽ بيف ال ياسػيفكجكد عدـ مما يشير إل   تا ؽا
 ب ػػاا  مػػر الػػتعمـ لمبرنػػامج المسػػتلدـ فػػي امػػطراب التاػػدم المعػػارض لػػدل المجمكعػػة التجريبيػػة

 كبالتالي قبكؿ الترض الصترم.
 .Jamilian et al ؛2132ات كػؿ مف اسػيبا مػ  نتػائج دراسػ النتيجػة السػاب ةكتتتػؽ 

ب ػػاا  مػػر  إلػػ  هـتكصػػمت نتػػائج التػػي؛ 2132؛ عمػػيا Morrish et al., 2019؛ 2014
 ,.Nelson,et alلمممارسػات المتبعػة إلػ  فتػرات طكيمػةا فػيف اػيف تكصػمت نتػائج دراسػات  

؛ عبػد 2123؛ شػعبافا 2132الركاشػدةا ؛ 2132متػكليا  ؛Marco, et al. 2013 ؛2006
ف متكسػطي درجػات المجمكعػة إلػ  عػدـ كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إاصػائية بػي( 2122السلبـا 

؛ كبالتػػالي المتبعػػة فػػي تمػػؾ الدراسػػات التدريبيػػةبػػرامج مالتجريبيػػة فػػي ال ياسػػيف البعػػدم كالتتبعػػي ل
اسػػػتمرار التاسػػػف إلػػػ  مػػػا بعػػػد ال يػػػاس التتبعػػػي فػػػي التعامػػػؿ مػػػ  امػػػطراب التاػػػدم المعػػػارض 

 لممجمكعة التجريبية.
معظػػـ البػػرامج الناجاػػة كالتعلالػػة يسػػتمر كمػػا  ف النتيجػػة السػػاب ة تعػػد منط يػػة كذلػػؾ لأف 

 مرها لتترات طكيمةا كذلػؾ اسػب نظريػة اسػتمرار  مػر الػتعمـ  ك التػدريبا كمػا إف البػرامج التػي 
هدفت إلػ  التلتيػؼ مػف امػطراب التاػدم المعػارض فػي الدراسػات السػاب ة قػد  مبتػت فعاليتهػا 

امج فػػي الدراسػػة الااليػػة مػػا كجػػدا لمػػا بعػػد ال يػػاس البعػػدما كممػػا عمػػؿ عمػػ  اسػػتمرار  مػػر البرنػػ
المراه ػػكف فػػي المجمكعػػة التجريبيػػة مػػف مناشػػط اركيػػة إمرائيػػة ك لعػػاب مكسػػي ية فػػي الجمسػػات؛ 

 كبالتالي تايرت عندهـ النظرة ناك الاستمرار في العناد كتادم السمطة الكالدية كالمعمميف.
لػدل لتض امطراب التادم المعارض  فييرج  استمرار الأمر الايجابي لمبرنامج كما 

إلػػػ  اسػػػتلداـ اسػػػتراتيجيات التنظػػػيـ  المػػػراه يف ذكم الإعاقػػػة التكريػػػة المجمكعػػػة التجريبيػػػة مػػػف
م ذك العينػة مػف المػراه يف كلصػائص تتناسب مػ  مهػارات كقػدرات كاسػتعدادات  التيالانتعالي 

سػاعدت  ايػث إنهػا اكبير الأمػر المباد ة" د كاف لمبدا بالتدريب عم  كظيتة "الإعاقة التكريةا ف
 اسػػػػتمارة عمػػػػ  تسػػػػاعد كمػػػػا اكالاسػػػػتمرار فػػػػي ذلػػػػؾتعمػػػػـ كيتيػػػػة بػػػػد  النشػػػػاط عمػػػػ   المشػػػػاركيف

عم  التكقؼ كالابتعاد  تهـساعد كالتي الاستجابة كؼانتباههـا مـ بعد ذلؾ تدريبهـ عم  مهارة 
ا مػـ التػدريب عمػ  غكبػةعف الاستجابات كالافعاؿ غير المرغكبة كالانت اؿ إل  الاستجابات المر 
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مهارة المركنة المعرفية كالتي كاف لها هي الألرل عظيـ الأمر في نتائج البرنػامج التػدريبا مػـ 
التلزيف كالمعالجػة النشػطة  في استمرارية كالتي كاف لها دكر كبيرالذاكرة العاممة التدريب عم  

 مج.البرنا مف مممكف كماتكل استتادتهـكبالتالي تا  ت ا لممعمكمات
 ثالثاً: توصيات الدراسة: 

 في مكا ما  سترت عن  نتائج الدراسة؛ ي دـ البااث بعض التكصيات التية:
  زيػػػادة فػػػرص التػػػدريب فػػػي مجػػػالات التػػػدلؿ السػػػيككلكجي باسػػػتلداـ اسػػػتراتيجيات التنظػػػيـ

 .لدل المراه يف ذكم الإعاقة التكريةالانتعالي لم دمي الرعاية في مؤسسات رعاية 

  التركيز عم  التشليص المبكر لامطراب التاػدم المعػارض لػدل المػراه يف ذكم الإعاقػة
 .كسرعة ت ديـ العلبج المناسب لهـالتكريةا 

  كعمػػػؿ بػػػرامج لاصػػػة لهػػػـ  ابتئػػػة المػػػراه يف ذكم الإعاقػػػة التكريػػػة  الاهتمػػػاـمػػػركرة زيػػػادة
اعػػػػػي هػػػػػؤلاا عمػػػػػ   سػػػػػس عمميػػػػػة كمكمػػػػػكعية تر  اسػػػػػتراتيجيات تعميميػػػػػة كتربكيػػػػػةالتيػػػػػار ك 

 المراه يف كلصكصية الإعاقة لديهـ.
   ع ػػد دكرات لمتنسػػيؽ بػػيف الػػدكر الػػذم ي دمػػ  مركػػز الرعايػػة  ك المدرسػػة كالػػدكر الػػذم ي دمػػ

 المنزؿ لتكايد  سمكب التعامؿ كتدريب المراه يف ذكم الإعاقة التكرية دالؿ المنزؿ.
 لػػػػدل  كية كالاسػػػػيةلتػػػػض الامػػػػطرابات السػػػػمك  الباػػػػكث كالدراسػػػػات التػػػػي ااكلػػػػت تػػػػدعيـ

 .المراه يف ذكم الإعاقة التكرية
 

 :المقترحة رابعًا: البحوث
 عم  الناك التي: دراسةتمت صياغة بعض الباكث الم تراة في مكا نتائج ال

لػدل لتنميػة الكتػااة الانتعاليػة اسػتراتيجيات التنظػيـ الانتعػالي قػائـ عمػ   برنامج تػدريبي -
 المراه يف ذكم الإعاقة التكرية.

 لػػػدلفػػػي لتػػػض امػػػطراب التاػػػدم المعػػػارض  معرفػػػي سػػػمككيفعاليػػػة برنػػػامج تػػػدريبي  -
 .المراه يف ذكم الإعاقة التكرية

 لػدل الكتااة الاجتماعيةلتنمية  استراتيجيات التنظيـ الانتعاليقائـ عم   برنامج تدريبي -
 .المراه يف ذكم الإعاقة التكرية

لػػدل  الكظػائؼ التنتيذيػػةفػػي تنميػػة  الياسػػتراتيجيات التنظػػيـ الانتعػفعاليػة التػػدريب عمػ   -
 الطلبب ذكم الاعاقة التكرية.
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 المرااع:
فعالية العلبج متعدد الأنظمة في لتض امطراب التادم المعارض لدل (. 2112مامكد اسف   االمجد  بك

  رسالة ماجستير(. كمية التربيةا جامعة جنكب الكادم.الأطتاؿ 
 كريمػػاف بػػديرا نبيػػؿ اػػافظا  معجػػـ مصػػطماات إعاقػػات النمػػك(. 2117بػػاربرا   اباسػػككيؿ ا كيتمػػاف ا كػػاردك

 مُترجـ(. ال اهرة: عالـ الكتب.
 .عماف دار الأسرة الصتيةا المشكلبت عمي كالسيطرة الصتي التدريس راتها.م) 2131الجباليا امزة  

(. الألكسػيميميا كامػػطراب التاػدم المعػػارض لػدل تلبميػػذ 2131امػػد رممػاف    امابػتك ناصػر سػػيدا  اجمعػة
مجمػة دراسػػات عربيػة فػػي التربيػة كعمػػـ المرامػة الابتدائيػة ذكم صػػعكبات الػتعمـ: دراسػػة تنبؤيػة. 

 .211-343(ا 53 5النتسا 
رية: دار الاسػكند امطراب التاػدم المعػارض " سػباب  كتشليصػي  كعلبجػ ".(. 2135 ميرة مامكد  اسنيفا 

 المعرفة الجامعية.
 ال مػؽ بػ عراض كعلبقتهػا الانتعػالات تنظػيـ فػي المعرفيػة (. الاسػتراتيجيات2132  المػنعـ عبػد ااسػيب

 .121-112االأزهر جامعة ا(343  التربية كمية مجمة اكالراشديف المراه يف لدل كالاكتئاب
(.مهارات المذاكرة كعمؿ الكاجب المنزلي  ساليب التلمص مف انلتاض مستكل 2115امدما اسف  

 التاصيؿ كاكتساب  فمؿ الطرؽ لممذاكرة " ال اهرة: دار المطائؼ لمنشر كالتكزي . 
ا ( .فعالية برنامج قائـ عمػ  الي ظػة الذهنيػة فػي  تنميػة التػدفؽ النتسػي ك مػر 2132مامد إسماعيؿ سيد اميدةا 

 –كميػػة التربيػػة  (تجريبيػػة –دراسػػة تنبؤيػػة  عمػػ  السػػعادة النتسػػية لػػدل طالػػب المرامػػة المانكيػػة 
 .11-3ا 11(3ا  مجمة  الإرشاد النتسي .جامعة عيف  شمس

 كلتػض الذاتيػة المدركػة الكتػااة لتنميػة انت ػائي إرشػادم برنػامج فاعميػة .(2132  عػاطؼ  سػيؿ االركاشػدة
 لػكاا فػي السػاب  الأساسػي الصػؼ طمبػة مػف عينػة لػدل المسػمؾ امػطراب  عػراض مسػتكل

 .الأردف العمياا الدراسات كمية مؤنةا جامعة دكتكرااا رسالة الجامعةا
 .كالتكزي  كالنشر لمطباعة الكتب عالـ :ال اهرة .العلبجي النتس عـ (2111سرما إجلبؿ مامد 

 دار التكر العربي.: المشكلبت النتسية عند الأطتاؿ. ال اهرة (..211 يا زكريانالشربي
المجمػػػة العمميػػػة لكميػػػة  (. العناد الشارد لدل الأطتاؿ في المرامة المت لرةا 2123 يمف سعد الديف شعبافا 

 .22-3(ا . 3 االتربية لمطتكلة المبكرةا جامعة المنصكرة
السػػػمككية عمػػػ   كم الامػػػطراباتذدريب الأطتػػػاؿ تػػػ (.2111 عبػػػد الػػػرامفا مامػػػد السػػػيد كعمػػػيا منػػػ  لميتػػػة

 لعربي ا دار التكر :ة اهر الدليؿ الباا كالمعالجيف.  :يةئالمهارات النما
لتعػديؿ السػمكؾ قػائـ عمػ  التعزيػز الإيجػابي للتػض اػدة امػطراب  مجنػامػر بر .  (2121عبد السلبـا غػادة   

دكتػكرااا كميػة ريػاض  لمػتعمـ. رسػالةيف ماؿ متلبزمػة داكف ال ػابطتػ( لػدل  ODD العناد الشػارد 
 سكندرية.الأطتاؿا جامعة الإ

(. برنػػامج علبجػػي تكػػاممي لت ميػػؿ امػػطراب المسػػمؾ لتلبميػػذ المرامػػة 2122نيتػػيف عبػػد ال ػػادر   اعبػػد السػػلبـ
 . 3174ص ا.33ع  امجمة كمية التربية جامعة المنصكرة االابتدائية
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(. الطػػب النتسػػي المعاصػػر. ال ػػاهرة: مكتبػػة الانجمػػك 2131مامػػكد طػػارؽ كعكاشػػةا  امػػد مامػػكدا عكاشػػةا 
 المصرية.

 كفرط الانتباا قصكر امطراب ذكم الأطتاؿ لدل للبنتعالات الذاتي التنظيـ عف (.2132  اسيف زمزـ اعمي
 ت.السادا جامعة التربية كمية ماجستير رسالة .الككيت دكلة الجنسيف في مف كالعادييف النشاط

امػػطراب  (. فاعميػػة برنػػامج تػػدريب بالمعػػب فػػي تلتيػػؼ2137نبػػكم عبػػدا كعمػػ ا  امػػد فتاػػي   عيسػ ا  امػػد
ة يػػلمترب السػػعكدية المجمػػة العنػػاد كالتاػػدم لمتلبميػػذ الصػػـ كذكم الإعاقػػة التكريػػة بدرجػػة بسػػيطة.

 .311-313 (ا1 3لممؾ سعكدا اللاصةا جامعة السعكدية لمتربية الجمعية اللاصةا ا
 .النهمة العربية دار :ال اهرة .السمككي المعرفي العلبج (.مهارات.211   بدكم الديف فرغميا علبا

 التاػدم امػطراب اػدة لتلتيػؼ الػذات إدارة عمػ  قػائـ تػدريبي (. برنػامج2132فػرج  مامػكد امػادامتػكليا 
 العميػا الدراسػات كميػة راماجسػتي رسػالة االبسػيطة التكريػة الإعاقػة ذكم للؤطتػاؿ المعػارض

 .ال اهرة جامعةا لمتربية
 . الدماـا السعكدية: مكتبة المتنبي.صعكبات التعمـ(. 2133من  صابر   ارجبك مناؿ عبدالاميدا  اماركس
مطراب التادم المعارض لدل ا للتض سمككي معرفي إرشادم فعالية برنامج(. .213  ؿاساـ كاممامدا 

  سكاف. كمية التربيةا جامعة ماجستيرا. رسالة لمتعمـ ا ال ابيفمين  المعاقبيف ع اؿتالأط مفنة عي
( 33 ط. الامػػطرابات الع ميػػة كالسػػمككية فػػي التصػػنيؼ الػػدكلي للؤمػػراض(. 2123منظمػػة الصػػاة العالميػػة  
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