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الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة المعرفية لدى 
 المراهقيف

 إعداد
 سامية محمد الصغير أبو غنايم

 إشراف
 فضل إبراهيم عبد الصمدأ.د /                           ولاء ربيع مصطفى أ.د /           
 الصحة النفسيةأستــاذ                          ورئيس قسم الصحة النفسيةأستــاذ      
 المنياجامعــة  –كليــة التــربية           جامعــة بني ســويف       –كليــة التــربية     

 المستخمص :
إلى إعداد أداة لقياس المرونة المعرفية لدى المراهقيف والتحقؽ مف ت الدراسة هدف

مقياس المرونة  وثبات دلالات صدؽالكفاءة السيكومترية لممقياس، مف خلبؿ التعرؼ عمى 
( مف المراهقيف 021وتـ تطبيؽ المقياس عمى )، المعرفية بعد تطبيقة عمى عينة مف المراهقيف

(، وانحراؼ 01.33( سنة بمتوسط عمري )04-01هـ بيف )بالمرحمة الثانوية تراوحت أعمار 
الدراسة  واعتمدت، والثانوية بنات بمحافظة المنيا   ( مف مدراس الثانوية بنيف1.20معياري )

وتـ ، وتـ التحقؽ مف مؤشرات الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس ، الوصفي المنهج عمى
الذي أسفر عف تشبعات  الاستكشافي صدؽ التحميؿ العامميحساب صدؽ المقياس عف طريؽ 

تـ حساب ثبات كما ،  عبارات المقياس عمى بعديه )المرونة التكيفية ، المرونة التمقائية( 
حيث كاف معامؿ الثبات   Cronbach Alpha مقياس المرونة المعرفية بطريقة ألفا كرونباخ

مقياس المرونة  واصبح،  بدلالات صدؽ وثبات مرتفعة المقياس وبالتالي تمتع ،(، 1.3.0)
 .(عبارة موزعة عمى بعديف  20) يتكوف مفالمعرفية في صورت النهائية 

 :الخصائص السيكومترية ، المرونة المعرفية ، المراهقيف . الكممات المفتاحية
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The Psychometric Properities of Cognitive 

Flexibility among Adolescents 
Abstract: 

The aim of the research was to prepare a tool to measure 

cognitive flexibility among adolescents and verify the psychometric 

efficiency of the scale, by identifying the indications of validity and 

reliability of the cognitive flexibility scale after applying it to a sample 

of adolescents. The scale was applied to (120) adolescents in secondary 

school, and their ages ranged between (16-18) years with an average 

age of (17.5) and a standard deviation of (0.64) from secondary schools 

for boys and secondary schools for girls in Minya Governorate. The 

study relied on the descriptive approach, The internal consistency 

indicators of the scale statements were verified, and the validity of the 

scale was calculated through the validity of the exploratory factor 

analysis, which resulted in the saturation of the scale phrases on its two 

dimensions (adaptive flexibility, spontaneous flexibility). The stability 

of the cognitive flexibility scale was also calculated using the Cronbach 

Alpha method, where the stability coefficient was (0.845). Thus, the 

scale enjoyed high validity and reliability indications, and the cognitive 

flexibility scale in its final form consisted of (25) phrases distributed 

over two dimensions. 

Key Words: The Psychometric Properities , Cognitive Flexibility , 

Adolescents 
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 مقدمة البحث :
 والتحػولات بػالتييرات تتسػـ والتػي جػدًا، المهمػة الحيػاة مراحػؿ مػف المراهقة مرحمة تُعد

 الجانػػػػب والتحػػػػولات التييػػػػرات هػػػػذ  تشػػػػمؿ حيػػػػث المختمفػػػػة  النمائيػػػػة المجػػػػالاتفػػػػي  السػػػػريعة
 الشخصػػػية تحديػػػد قضػػػايا يتمثػػػؿ والػػػذي المعرفػػػي والجانػػػب بالنضػػػج، يتمثػػػؿ والػػػذى البيولػػػوجي،
 الأصػػدقاء  مػػع العلبقػػات فػػي السػػريعة بػػالتحولات يتمثػػؿ والػػذى الاجتمػػاعي والجانػػب والهويػػة،

 تحػػدث وبالتػػالي الضػػاةطة، الحيػػاة أحػداث مسػػتويات تزايػػد مػػع المجػالات هػػذ  كػػؿ تػػرتبط حيػث
 يحتػاج طبيعيًػا أمػرًا المشػكلبت هذ  بعض تيير وقد والسموكية، الانفعالية المشكلبت مف العديد
  مػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػ كثر التفكيػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػي والمرونػػػػػػػػػة التصػػػػػػػػػرفات مػػػػػػػػػف الانػػػػػػػػػدفاع وعػػػػػػػػػدـ التمهػػػػػػػػػؿ، إلػػػػػػػػػى
 (.11، 2101، قاسـ سمورو )أحمد ةزو زاوية 

ا، يًػػػػػا ووطنيًػػػػا وتربو يًػػػػجتماعاو  ا،يکولوجية خاصػػػػػة سػػػػيػػػػمرحمػػػػة المراهقػػػػة أهم وتُشػػػػكؿ
 يالمرحمػة التػ يف عماد الأمة، ودعامة الإنتاج، فهـ الطاقػة والثػروة مرحمػة المراهقػة هػيفالمراهق

)ندى نصػػػر اتيهػػا ثػػوب الاسػػػتقلبؿ وتحمػػؿ المسػػؤوليف يرتػػػديهػػا الفػػػرد عػػف طفولتػػه و يتخمػػى في
 مػػف تفكيػػر  اتجػػا  تييػػر عمػػى الفػػرد بقػػدرة المعرفيػػة المرونػػة وتتصػػؼ .(0020، 2100الػػديف، 

 إنتػػاج وتوليػػد التفسػػير، عمػػى وقدرتػػه بػػه، المحيطػػة البيئػػة متطمبػػات مػػع والتوافػػؽ التكيػػؼ أجػػؿ
 العرسػػػػاف، )سػػػػامر يواجههػػػػا التػػػػي والحياتيػػػػة التعمميػػػػة والمهمػػػػات لمموافػػػػؽ بديمػػػػة متنوعػػػػة حمػػػوؿ
2102 ،011.) 

 عمػػى تقػػوـ فهػػي الإنسػػانية، مػػف مهػػارات الشخصػػية مهػػارة المعرفيػػة كمػػا تُعػػد المرونػػة
 أيضًػػػا تتضػػمف أنهػػا كمػػا بهػػػـ، الخاصػػة والأفكػػار الأشػػػخاص لممفػػاهيـ نظػػرة تييػػر مػػع التوافػػؽ
 تتضمف وهى القديمة، الثابتة الأنماط عف والبعد السموؾ، في جديدة أنماط اكتساب في المثابرة

 الفػػػرد تجػػػاوز وهػػػو: الأوؿ المسػػػتوى وهمػػػا: الفػػػرد  بػػػه يقػػػوـ الػػػذي العقمػػػي العمػػػؿ مػػػف مسػػػتوييف
الأحػػػػداث  مػػػػع والتكيػػػػؼ التعػػػػارؼ هػػػػو: الثػػػػاني والمسػػػػتوى الثانيػػػػة، والأفكػػػػار القديمػػػػة لمعتقداتػػػػه
 (.41، 2102بريؾ، الجديدة )السيد والمواقؼ

 السػميع وعبػد الػرحمف، عبػد الرحمف الدردير وعبد المنعـ عبد دراسة ذلؾ وجدت ولقد
 المعرفيػػػػة المرونػػػػة إيجابيػػػػة بػػػػيف علبقػػػػة وجػػػػود فػػػػي تمثمػػػػت ( والتػػػػي30، 2103الهػػػػادي) عبػػػػد
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 مػػف عاليػػة مسػػتويات لػػديهـ الػػذيف الأشػػخاص أف وهػػى الأكاديميػػة، الذاتيػػة الفاعميػػة ومعتقػػدات
 دائمًػػا تُمكػنهـ التػػي الذاتيػة الفاعميػػة المعتقػدات مػػف عػالي مسػػتوى لػديهـ يكػػوف المعرفيػة المرونػة

 التفكيػر نمػط لتييػر الجديػدة المُسػتخدمة الإيجابيػة المعتقػدات إلػى الثابتػة المعتقػدات تييرات مف
 لهػػـ تتػػيح حيػػثأنواعػػه   بمختمػػؼ الطػػلبب تفكيػػر إثػػراء عمػػى المعرفيػػة المرونػػة وتػػؤثر القػػديـ،
 يتمػػزوف الػػديف فػػالطلبب الإبػداعي، الأداء عػػف معتقػػداتهـ ثػػـ ومػف التفكيػػر، زاويػػة تيييػػر فرصػة

 ولتكيػػؼ المحبوبػػة، ةيػػر المواقػػؼ لمواجهػػة الجديػدة الأفكػػار تطبيػػؽ يحػػاولوف المعرفيػػة بالمرونػة
 إلػى العقلبنػي التفكيػر مػف ولػديهـ مسػتوى عػالي المواقػؼ، بمتطمبات والترقي للؤفضؿ، سموكهـ
 حؿ. وجود

 مػػف الإنسػػاني دورًا مهمًػػا ومسػػتمرًا مػػع معظػػـ نػػواحي الػػتعمـ المعرفيػػة المرونػػة وتػػؤدى
دراؾ، ولية معرفة،  الهػدؼ، نحػو وتحفيػز  المػتعمـ، لػدى الطاقػة تعبئة عمى وتعمـ، فهي تعمؿ وا 
 بحسػػب المشػػكلبت مػػع العقمػػي التعامػػؿ طػػرؽ وتنويػػع تييػػر عمػػى وتسػػاعد  سػػموكه توجػػه وكػػذلؾ

 إلػى التوصػؿ منها فػي والاستفادة بها الأخذ يمكف عوامؿ إلى صعوبتها بتحميؿ وذلؾ طبيعتها،
  ولابد أف يفهـ بها، المرتبطة أو المكتسبة المشكلبت لعلبج جيدة مهارة تييرفهي  ولذلؾ حموؿ 

 .(111 ،2121جمعة، حؿ)محمد إلى المجوء تحتاج مواقؼ في بمرونة وبطبقة المحتوى
 والقمػػػؽ التػػػوتر اسػػػتجابات إدارة خػػػلبؿ مػػػف المعرفيػػػة المرونػػػة وتحسػػػيف تعزيػػػز ويمكػػػف

 المعرفيػة المرونػة لتحسػيف (2100الهزيػؿ) عيسػى دراسػة حاولػت التركيز، ولقد وعدـ والتشتت،
 المرتبطػػػة والضػػػعؼ القػػػوة بنقػػػاط الشخصػػػي الػػػوعى خػػػلبؿ تحسػػػيف مػػػف الػػػذات تنظػػػيـ لتحسػػػيف
 التفكير. بمهارات
الخصائص السيكومترية لمقياس وفي ضوء ما سبؽ يسعى البحث الحالي إلى التحقؽ مف  

، ليػػتـ الاسػػتفادة منػػه فػػي البيئػػة العربيػػة والمصػػرية لشػػريحة  لػػدى المػػراهقيف  المرونػػة المعرفيػػة
 مهمة في المجتمع وهـ المراهقيف .

 مشكمة البحث :-ثانيًا
 لػػػػدى المعرفيػػػػة بالمرونػػػػة اهتمػػػػت التػػػػي فػػػػي الأبحػػػػاث نػػػػدرة الباحثػػػػة لاحظػػػػت 

 تعاممهػػػا خػػلبؿ مػػف ذلػػؾ الباحثػػة لاحظػػت وأيضًػػا الباحثػػة، اطػػلبع حػػدود فػػي وهػػذا المػػراهقيف،
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 مػف العديػد مػف تعػانى الفئػة هػذ  أف الماجستير مرحمة وفى بيئتها،في  المراهقيف مع واحتكاكها
 دوف بػررائهـ يتمسػكوف المػراهقيف بعػض فنجػد التفكيػر،فػي  المعرفيػة المرونػة خاصةً  المشكلبت

 تكػوف فقط التػي نظرهـ وجهة مف الأشياء يريدوف واحد فقط واتجا  زاوية، مف أكثر مف التفكير
 التفكيػػر عبػػاءة مػػف لمخػػروج الآفػػاؽ وتفػػتح التفكيػػر، مػػف متنوعػػة طػػرؽ لػػديهـ ولػػيس كاممػػة ةيػػر

 فػي وتنػوع حؿ مف أكثر ووجود متطورة، مختمفة زاوية التفكير تخمؽ المعرفية والمرونة القديمة،
 لا أنهػػػـ كمػػػا معهػػػـ، تعاممهػػػا فػػػي واضػػػح بشػػػكؿ الباحثػػػة لاحظتػػػه مػػػا وهػػػذا المناسػػػبة، الحمػػػوؿ

 حموؿ، إلى تحتاج مشكلبت في توقعهـ التي الوحيدة نظرهـ بوجهة ويتشبثوف للآخر، يستمعوف
دراكهـ. تفكيرهـ إدارة في وتوسع   وا 

 إنهػػا حيػػث والنفسػػية  التربويػػة الحديثػػة المتييػػرات أهػػـ مػػف المعرفيػػة المرونػػة وتُعتبػػر
 عمػى تسػاعدهـ كبيػرة بػدرجات الأفػراد لػدى وجودهػا أنهػا كمػا الإبػداعي، التفكير مكونات إحدى
 تُمكػػػف أنهػػػا كمػػا بنجػػػاح، والجديػػػدة اليامضػػة المواقػػػؼ عمػػػى والتيمػػب الصػػػعبة، المشػػػكلبت حػػؿ

 عمػػى الفػرد قػدرة تتضػمف فهػي الم لوفػة، وةيػر الجديػدة البيئػات مػع والتوافػؽ التكيػؼ مػف الأفػراد
 أسػػاليب واسػػتخداـ عميهػا، اعتػػاد التػػي المعرفيػة والاسػػتراتيجيات والأسػػاليب العقميػة الوجهػػة تييػر

 البػػػػدرماني، محمػػػػد) م لوفػػػػة البيئػػػػات الييػػػػر فػػػػي الجديػػػػدة تناسػػػػب المشػػػػكلبت والمواقػػػػؼ معرفيػػػة
2121، 021.) 
المعرفية ، تتضح الحاجة إلى  بمراجعة بعض الأدبيات التي تناولت المرونة 

مقياس لتقدير المرونة المعرفية لدى المراهقيف ، حيث تمثؿ المرونة المعرفية 
الاستراتيجيات متيير مهـ يجب تناوله بالدراسة والبحث باعتبار  متيير مهـ لتهيئة 

وفي ضوء ما سبق ، في التفكير لمواجهة المواقؼ التي يمر بها الفرد الصحيحة
 أسئمة الدراسة فيما يمي: صياغةيمكن 

ما مؤشرات الاتساؽ الداخمي لمقياس المرونة المعرفية بعد تطبيقة عمى عينة  -0
 الدراسة مف المراهقيف؟
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الدراسة مف  عينةما دلالات صدؽ مقياس المرونة المعرفية بعد تطبيقة عمى  -2
 المراهقيف؟

ينة الدراسة مف  ما دلالات ثبات مقياس المرونة المعرفية بعد تطبيقة عمى ع  -1
 المراهقيف ؟

هدفت الدراسة الحالية إلى بناء مقياس المرونة المعرفية لتناسب  أىداف الدراسة : -ثالثاً
مع المراهقيف ، والتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس ، وينبثؽ مف هذا الهدؼ العاـ 

 : ، وهي الكشؼ عف مجموعة الأهداؼ الفرعية
لمقياس المرونة المعرفية بعد تطبيقة عمى عينة الدراسة  مؤشرات الاتساؽ الداخمي -أ 

 .مف المراهقيف
دلالات صدؽ مقياس المرونة المعرفية بعد تطبيقة عمى عينة الدراسة مف   -ب 

 المراهقيف.
دلالات ثبات مقياس مقياس المرونة المعرفية بعد تطبيقة عمى عينة الدراسة مف  -ج 

 المراهقيف.
 أىمية الدراسة:  -رابعًا
 :ية النظرية الأىم - أ
 وهـ المراهقوفتكمف أهمية الدراسة في كونها تجري عمى فئة مهمة مف فئات المجتمع ألا  .0

تُعتبر فترة المراهقة مف المراحؿ الهامة في حياة الفرد، فهي مرحمة انتقالية مف الطفولة ، ف
 إلى الرشد والنضج والتفكير.

 لقياس اللبزمة العممية الشروط فيها تتحقؽ قياس أداة توفير إلى الدراسة هذ  تسعى .2
 آفاقًا يفتح قد إعداد المقياس  فإف وبالتالي ومحدداتها، العربية الثقافة واقع مف المفهوـ
 العربي. العالـ في الباحثيف أماـ جديدة

  الأىمية التطبيقية: - ب
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 يصبح قدإثراء المكتبة العربية بإعداد مقياس المرونة المعرفية لدى المراهقيف وبالتالي  -1
التطبيؽ   وسريعة سهمة قياس أداة سيكوف أنهإذ  خاصة، تربوية قيمة المقياس لهذا

 المرونة المعرفية لدى هذ  العينة. عف  لمكشؼ
التعرؼ عمى مستوى المرونة  عزز المقياس مف الوعي الذاتي ويساعد الأفراد عمىي -2

وحؿ  تحسيف مهارات التفكير النقديل المعرفية لديهـ ، ومف ثـ يسعى كؿ منهـ
 لديهـ. المشكلبت

 لتحسيفيمكف الاستعانة بالمقياس في إعداد برامج إرشادية  القياس نتائج ضوء وفي  -3
 .خاص ، ومختمؼ المراحؿ العمرية بشكؿ خاصالمرونة المعرفية لدى المراهقيف بشكؿ 

 المفاىيم الإجرائية:خامسًا: 
 :Cognitive Flexibilityالمعرفية المرونة-أ

حػػػداث الحيػػػاة والسػػػموؾ لأالطالػػػب عمػػػى تقػػػديـ التييػػػرات البديمػػػة والمتعػػػددة  ةقػػػدر  هػػػي
 (البػػػدائؿ)ضػػػافة إلػػى إنتػػػاج أو توليػػػد الحمػػوؿ البديمػػػة والمتعػػػددة لممواقػػؼ الصػػػعبة لإنسػػاني بالإا

دراؾ المواقػػػؼ الصػػػعبة والػػػتحكـ فيهػػػا  ،  ( 2121،121،بشػػػارة موفػػػؽ( )الضػػػبط أو الػػػتحكـ)وا 
جرائيًػػا مػػف خػػلبؿ الدرجػػة التػػي يحصػػؿ عميهػػا المراهػػؽ عمػػى مقيػػاس وتعػػرؼ المرونػػة المعرفيػػة إ

 المرونة المعرفية ببعديه)المرونة التكيفية والمرونة التمقائية( .

  Adolescents: المراىقين-ب

 نفسػػػية تييػػػرات عػػػدة ويتبعهػػػا الرشػػػد، مرحمػػػة إلػػػى الطفولػػػة مػػػف الانتقػػػاؿ مرحمػػػة هػػػي
 التاسػعة إلػى عشػرة الثالثػة مػف الفػرد حيػاة مػف التالي العقد في المرحمة هذ  تمتد حيث ونمائية 
 (.2110حامد زهراف، ) عامًا( 20 - 00) بيف أي عاميف أو بعاـ ذلؾ بعد أو تقريبًا، عشرة

 الخصائص السيكومترية لممقياس: -ج
تتمثؿ في دلالات الصدؽ والثبات والقدرة التمييزية لمقياس المرونة المعرفية التي 

 الثقة في استخدامه مستقبلًب.تعطي لمباحثيف 
 حدود الدراسة :-سادسًأ
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مف خلبؿ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية  موضوعيًاتتحدد الدراسة الحالية  
 مكانيًأوتحددت  الوصفي، المنيجبلمقياس المرونة المعرفية لدى المراهقيف ، كما تتحدد 

ـ ، كما تحددت  .2121/212خلبؿ العاـ الدراسي  وزمانيًا، في مدينة المنيامدرسة النور ب
 أداة الدراسة ، وبمف المراهقيف بالمرحمة الثانوية ( 021تكونت مف )حيث بعينة الدراسة  

 .مقياس المرونة المعرفية  متمثمة في 
 : الإطار النظريسابعًا
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التكيػػػؼ  عمػػػى القػػػدرة خػػػلبؿ مػػػف الحياتيػػػة المهػػػارات أهػػػـ مػػػف واحػػػدة التفكيػػػر فػػػي المرونػػػة تُعػػػد
 وقػد سػواء، حد عمى والجماعات الأفراد لدي الحياة أسموب في وخيارات بدائؿ وخمؽ والانسجاـ

 البػػػاحثيف مػػػف العديػػػد باهتمػػػاـ Cognitive Flexibility المعرفيػػػة المرونػػػة موضػػػوع حظػػػى
 مػػف بػػات حتػػى والشخصػػي والاجتمػػاعي والعصػػبي المعرفػػي الػػنفس عمػػـ ميػػداف فػػي والدارسػػيف

 التفكيػػر مكونػػات مػػف أساسػػيًا مكونًػػا باعتبػػار  وبحثػًػا دراسػػة المعرفيػػة النفسػػية الموضػػوعات أكثػػر
 جعػػؿ الػػذي الأمػػر النفسػػية المرونػػة أنمػػاط وتعػػددت الإنسػػاني، والاتصػػاؿ والشخصػػية والتكيػػؼ
 Neuro Flexibility Social العصبية المرونة مثؿ النمائي لممجاؿ وفقًا يصنفونها الباحثيف

Flexibility الاجتماعيػػػػػػػة والمرونػػػػػػػة Emotional Flexibility الانفعاليػػػػػػػة والمرونػػػػػػػة 
Cognitive المعرفيػػػػػػػػة والمرونػػػػػػػػة Personality Flexibility الشخصػػػػػػػػية  والمرونػػػػػػػػة
Flexibility (10، ۰۲۰۲بشارة،  موفؽ..) 

 مفيوم المرونة المعرفية: -أ
 النفس: عمـ في والباحثوف الدارسوف تناولها التي الأبعاد بحسب المرونة تعريفات تباينت 

 أف المرونػػة Canas, Fajardo, Antoli, & Salmeron(2005, 96)فيػػر 
 لمعالجػػػػة الفػػػػرد يسػػػػتخدمها التػػػػي المعرفيػػػػة الاسػػػػتراتيجيات تيييػػػػرعمػػػػى  القػػػػدرة تعنػػػػي: المعرفيػػػػة
 المعرفيػػة المرونػػة أف أولهػػا: أساسػػية عناصػػر ثلبثػػة يتضػػمف التعريػػؼ الجديػػدة، وهػػذا المواقػػؼ
 مػػػف سمسػػػمة تعتبػػػر والتػػػي الفػػػرد، يسػػػتخدمها التػػػي الاسػػػتراتيجيات المعرفيػػػة تييػػػر: ثانيهػػػا قػػػدرة،

وةيػػػر  الجديػػػدة والظػػػروؼ المواقػػػؼ لمواجهػػػة يحػػػدث هػػػذا أف: وثالثهػػػا المشػػػكمة، لحػػػؿ العمميػػػات
 .المتوقعة

عمػػى  ييسػػر الػػذي العامػػؿ ب نهػػا: المعرفيػػة المرونػػة Bilgin(2009, 351)ويعػػرؼ 
 التفاعػػػػؿ وفػػػػي المشػػػػكلبت حػػػػؿ فػػػػي يُسػػػػهـ أنػػػػه كمػػػػا، والأحػػػػداث مػػػػع المواقػػػػؼ التكيػػػػؼ الفػػػػرد

وتيييػػػػػػػر  تبنػػػػػػػى عمػػػػػػػى القػػػػػػػدرة ب نهػػػػػػػا:( 2100،0113)بيػػػػػػػدادي مػػػػػػػروة وتعرفهػػػػػػػا .الاجتمػػػػػػػاعي
 المتوقعة. وةير الطارئة المواقؼ ومعالجة المشكلبت، لحؿ المُستخدمة المعرفية الاستراتيجيات

 تيييػػر عمػػى الطالػب قػػدرة :ب نهػا Deák, & Wiseheart (2015, 35) ويعرفهػا
 أحد تُعد وهي المتوقعة، ةير للؤحداث المختمفة المتطمبات ومواجهة أخرى إلى حالة مف تفكير 
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 استجابة المعرفية العمميات وتعديؿ تفعيؿ وتتضمف المعمومات، ومعالجة تجهيز عممية مظاهر
وانتقػػػػاء  الانتبػػػػا ، تحويػػػػؿ عمػػػػى القػػػػدرة وتشػػػػمؿ السػػػػياؽ، وعوامػػػػؿ لممهػػػػاـ، المتييػػػػرة لممتطمبػػػػات
 المناسبة. الاستجابات

 تصػػوراته وتعػديؿ بنػاء إعػادة عمػى الفػرد قػدرة ب نهػا:( ۰۲۰۲،7۲)بريػؾ السػيد ويشػير
 تطػػوير عمػػى الشػػخص قػػدرة فػػي البيئيػػة، وتتمثػػؿ التييػػرات مػػع تتػػواءـ اسػػتجابات العقميػػة لإنتػػاج
 .معها انسجامًا أكثر ليكوف الجديدة المواقؼ معالجة يستطيع بحيث المعرفية  استراتيجياته

 المعرفػة، إدراؾ عمػى القػدرة ب نهػا:( ۰۲۰۲،۰۲)وآخػروف عبد المنعـ الػدردير ويعرفها
 بيئػػتهـ، فػػي المتوقعػػة ةيػػر الجديػػدة الظػػروؼ لمعالجػػة لمطػػلبب الذهنيػػة لمحالػػة المواقػػؼ وتيييػػر

 لممتييػػرات الاسػػتجابات وتكييػػؼ تمقػػائي، وبشػػكؿ طػػرؽ بعػػدة المعرفػػة إدراؾ عمػػى القػػدرة أنهػػا أي
 .الموقؼ التي يتطمبها المختمفة

 الػذهني التحػوؿ عمػى الطالب قدرة ب نها:( ۰۲۰۲،۰۲)البدرماني محمد عرفها وكذلؾ
 الصػػػعبة المواقػػػؼ مواجهػػػة عنػػػد يسػػػتخدمها التػػػي المعرفيػػػة والعمميػػػات العقميػػػة الوجهػػػة وتيييػػػر

نتػػػاج توليػػػد وكػػػذلؾ أنواعهػػػا، بػػػاختلبؼ المتوقعػػػة ةيػػػر الجديػػػدة والمشػػػكلبت  والبػػػدائؿ الحمػػػوؿ وا 
 المػػػؤثرات مػػػع والتوافػػػؽ التعامػػػؿ يسػػػتطيع حتػػػى والمشػػػكلبت  المواقػػػؼ لتمػػػؾ والمتنوعػػػة الجديػػػدة

 حػػػؿ فػػػي يسػػػاعد  بمػػػا وفاعميػػػة بكفػػػاءة والمتييػػػرة الجديػػػدة الحياتيػػػة والمواقػػػؼ البيئيػػػة والأحػػػداث
المعرفيػػة،  المرونػػة فػػي الذاتيػػة الكفػػاءة تتضػػمف والتػػي الاجتمػػاعي، والتفاعػػؿ التواصػػؿ مشػػكلبت
 .المواقؼ مع لمتكيؼ الاستعداد الآخريف، نظر وجهات تقبؿ مختمفة، فئات في التفكير

 التييػػػرات تقػػػديـ عمػػػى الطالػػػب قػػػدرة ب نهػػػا:( 0۰۲، ۰۲۰۲)بشػػػارة موفػػػؽ عرفهػػػا كمػػػا
 الحمػػػوؿ توليػػػد أو إنتػػػاج إلػػػى بالإضػػػافة الإنسػػػاني، والسػػػموؾ الحيػػػاة لأحػػػداث والمتعػػػددة البديمػػػة
دراؾ ،(البدائؿ) الصعبة والمتعددة لممواقؼ البديمة  أو )الضػبط فيهػا والػتحكـ الصعبة المواقؼ وا 
 (. التحكـ

 جميعهػػا أف نجػػد المعرفيػػة المرونػػة لمفهػػوـ السػػابقة التعريفػػات اسػػتعراض خػػلبؿ ومػػف
 التمثػػػيلبت معالجػػة عمػػى مرتفعػػة قػػػدرة يمتمػػؾ مػػف هػػو معرفيًػػػا المػػرف الشػػخص أف عمػػى اتفقػػت

 التي المتوقعة ةير البيئية الظروؼ مع لديه المعرفية المعالجة استيراتيجيات المعرفية، وتكييؼ
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 السػموكيات القديمػة، عػف لمتخمي وقابميته الآخر، موقؼ مف يكتبها التي المعرفة ونقؿ يواجهها،
 .جديدة بسموكيات واستبدالها

 والتفكير الجديدة المواقؼ مع التكيؼ عمى الطالب قدرة ب نها: إجرائيًا الباحثة وتعرفها
نتػػاج الجديػػدة، بالمعمومػػات السػػابقة المعرفػػة وربػػط، بمرونػػة  لممشػػكلبت ومتعػػددة بديمػػة حمػػوؿ وا 
 .التي يواجهها المتوقعة وةير المعقدة

 :المعرفية المرونة أبعاد -ب
 :لمتغير الحاجة إدراك-

عمػػى  تعػػرؼ فػػي منوراتػػه المحتممػػة لممنفعػػة إدراكػه نتيجػػة لمتييػػر الفػػرد رةبػػة بػػه يُقصػد
 والاخػتلبؼ الشػبه وأوجػه لمموقػؼ، الجديػدة المتييػرات بيف والعلبقات المتعارضة النظر وجهات
 .بينها

 :البدائل توليد-
 المثيػرات إلػى اسػتنادًا المتنوعة الاستجابات مف عدد أكبر إنتاج عمى القدرة به يُقصد
  لرؤيػػػػػػػػة الاختلبفػػػػػػػػات كشػػػػػػػػؼ الفػػػػػػػػرد يسػػػػػػػػتطيع حيػػػػػػػػث الموقػػػػػػػػؼ  فػػػػػػػػي المتػػػػػػػػوفرة والمعمومػػػػػػػػات

 المعػػارؼ عػػف البػػدائؿ نسػػؽ لاخػػتلبؼ والبػػراهيف المؤكػػدة الأدلػػة عػػف والبحػػث البديمػػة، الخيػػارات
 .مسبقًا الموجودة

 :المعرفي والبناء التعديل-
 النظػر إعػادة خػلبؿ مػف المتوقعػة وةيػر الجديػدة والمواقؼ الظروؼ معالجة به يُقصد

 فيشػعر فعاليتػه، وضػبط التييػر، هػذا مراقبػة مع وتعديمها السابقة، والمعارؼ القائمة الأفكار في
 الأفكار. هذ  بإيجابية الفرد

 :الاستراتيجي والتكيف التنوع-
 لتوليػػػػد المعرفيػػػػة والعمميػػػػات الاسػػػػتراتيجيات بػػػػيف التنقػػػػؿ عمػػػػى الفػػػػرد قػػػػدرة بػػػػه يُقصػػػػد

 تػتلبءـ متعػددة حمػوؿ إلػى ووصػولاً ، المختمفػة والمواقػؼ الظػروؼعمػى  بنػاءً  جديدة استراتيجيات
 .المتوقعة وةير الجديدة المواقؼ مع
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 القػػدرة فػػي تتمثػػؿ المعرفيػػة المرونػػة أف إلػػى Dennis & Vander(2010)ويشػػير
 بديمػػػة حمػػػوؿ إنتػػػاج عمػػػىوالقػػػدرة  المتييػػػرة، البيئيػػػة المػػػؤثرات مػػػع لمتكيػػػؼ الػػػذهني التحػػػوؿ عمػػػى

 يقػوـ الػذي العقمػي العمػؿ مػف مسػتوييف مػف تتكػوف المعرفيػة والمرونة الصعبة، لممواقؼ متعددة
 المواقػػػؼ مػػػع التكيػػػؼ: والثػػػاني القديمػػػة، وأفكػػػار  لمعتقداتػػػه الفػػػرد تجػػػاوز هػػػو: الأوؿ الفػػػرد بهػػػا

 .ذلؾ في الرةبة توافر الجديدة مع الأوضاع مع التكيؼ مف نوع إحداث بهدؼ الجديدة
 إلػػى المعرفيػػة المرونػػة تُصػػنؼ Cartright (2006, 64-67)لػػه أشػػار لمػػا ووفقػًػا

 قػدرة إلػى وتشػير ،Adaptive Flexibility التكيفيػة المرونػة الأوؿ النػوع يُطمؽ عمػى، نوعيف
 الفػػػرد يقػػػوـ حػػػلبً  تتطمػػػب معينػػػة مشػػػكمة الفػػػرد يواجػػػه فحينمػػػا أسػػػاليب تفكيػػػر ، تيييػػػرعمػػػى  الفػػػرد
 فػي فيتمثػؿ الآخػر النػوع أمػا، لممشكلبت تقميدية ةير حموؿ إلى لمتوصؿ المعرفية بنيتها بتييير
 أكبػر إنتػاجعمػى  الفرد قدرة ب نها تُعرؼ والتي Spontaneous Flexibility التمقائية المرونة

 .أخرى إلى فكرة مف والانتقاؿ المتنوعة الأفكار مف ممكف قدر

 أمػػػا فيهػػػا، والتيييػػػر المعرفيػػػة بنيتػػػه تعػػػديؿعمػػػى  الفػػػرد قػػػدرة تعنػػػي التكيفيػػػة فالمرونػػػة
 متعػػددة أفكػػار إنتػػاج فػػي واسػػتخدامها المعرفيػػة بنيتػػهعمػػى  الفػػرد اعتمػػاد فتعنػػي التمقائيػػة المرونػػة
 .فيها تعديلًب وتييير أي حدوث دوف ومتنوعة

 خػلبؿ مػف دراسػتهما فػي Dennis & Vander(2010, 341)مػف كػلبً  توصػلب ولقد
 الميػػؿ ويقػػيس الػػتحكـ، فػػي الأوؿ البُعػػد تمثػػؿ المعرفيػػة، لممرونػػة بُعػػديف العػػاممي لوجػػود التحميػػؿ

 عمػػى القػػدرة يقػػيس الػػذي البػػدائؿ بُعػػد هػػو الثػػاني والبُعػػد الصػػعبة، المواقػػؼ تعقيػػدات إدراؾ إلػػى
 .البدائؿ إنتاج عمى والقدرة لممواقؼ الصعبة، والبديمة المتعددة التفسيرات إدراؾ

 الػػذي Control التحكمػػى البعػػد: همػػا بُعػػديف تتضػػمف المعرفيػػة فالمرونػػة هػػذا وعمػػى
 البػػػػػدائؿ الثػػػػػاني والبُعػػػػػد مقيػػػػػدة، أنهػػػػػاعمػػػػػى  الصػػػػػعبة المواقػػػػػؼ إدراؾ إلػػػػػي الفػػػػػرد بميػػػػػؿ يتعمػػػػػؽ

Altematives للؤحػػػداث المتعػػػددة البديمػػػة التفسػػػيرات إدراؾ عمػػػىالفػػػرد  قػػػدرة يتضػػػمف والػػػذي 
 .الصعبة متعددة لممواقؼ بديمة حموؿ إنتاج عمى وقدرته الحياتية، والمواقؼ

 المعرفية: المرونة أنواع -ج
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 نووعينMcNulty, Ryan, Evanoff, & Rainford(2012) دراسة أوضحت
 :وىما المعرفية؛ المرونة من

 Adaptive Flexibility التكيفية: المرونة
 معينػػة مشػػكمة تواجهػػه حينمػػا تفكيػػر  أسػػاليب فػػي التيييػػر عمػػى الفػػرد قػػدر  إلػػى تشػػير

 الفػػرد مواجهػػه خػػلبؿ مػػف وتظهػػر المعرفيػػة، وجهتػػه فػػي التيييػػر خػػلبؿ مػػف وذلػػؾ حػػلبً  وتتطمػػب
لتمػؾ  تقميديػة ةيػر حمػوؿ إلػى والوصػوؿ مشػكلبت بمثابػة لػه تكػوف والتي العممية، الحياة مواقؼ

 .المشكلبت

  Spontaneous Flexibility التمقائية: المرونة
 موقػؼ حػوؿ المتنوعػة الأفكػار مػف ممكػف قػدر أكبػر إنتػاج عمػى الفػرد قػدرة إلى تشير

 أنتجهػػا التػػي والحمػػوؿ الأفكػػار تنػػوع ومػػدى مػػا، مشػػكمة حػػوؿ أخػػرى إلػػى فكػػرة مػػف والانتقػػاؿ مػػا،
 .تواجهه المشكمة التي أو الموقؼ حوؿ معيف بإطار التقيد دوف

 وجهتػه تيييػر عمى الفرد قدرة عف تعبر التكيفية المرونة أف نستنتج أف يمكف ثـ ومف
 الفػرد قػدرة عػف تعبػر فهػي التمقائيػة المرونػة أمػا يواجهػه، قػد مػا موقػؼ أو مشػكمة المعرفية تجا 

 تجػػا  قصػػير وقػػت وفػػي والانفعاليػػة العقميػػة إمكاناتػػه مسػػتخدمًا الأفكػػار مػػف إنتػػاج العديػػد عمػػى
 المعرفية. المرونة مهارات معيف اكتساب موقؼ

 المعرفية: المرونة أىمية -د
 : يمي كما نقاط عده في المعرفية المرونة أىمية تحديد يمكن

 عمػى الحكػـ فػي التطػرؼ عػف ويبتعػد حياته، أمور في متوازنًا يكوف أف في المتعمـ تساعد -
 تتطمػػب التػػي قناعتػػه وفػػؽ المواقػػؼ بعػػض فػػي الآخػػريف ومسػػايرة القػػرارات، واتخػػاذ الأمػػور،

 .نهجًا ديموقراطيا

 الإيجابيػة فالنظرة موجودات، مف حوله يدور ما مع تعاممه في إيجابية أكثر المتعمـ تجعؿ -
 فػػي سػػبب لأنهػػا الحيػػاة  فػػي الاجتماعيػػة وقيمتػػه مكانتػػه أيضًػػا تحػػدد التػػي هػػي الحيػػاة فػػي

 والتطمػػػػع بالإيجابيػػػػة تتسػػػػـ أف ينبيػػػػي الفػػػػرد عنػػػػد الأشػػػػياء إلػػػػى فػػػػالنظرة، والحركػػػػة العمػػػػؿ



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثالثالجزء 

 

347 

، ۰۲۰۲ سػعادة، الاستطلبع )مػروة حب لديه يكوف أي اليامضة عف الأشياء والإستفسار
0۲۰.) 

 مجػػػػاؿ وتوسػػػػع الحػػػػوار، بػػػػاب وتفػػػػتح الآخػػػػر، الطػػػػرؼ لػػػػتفهـ قابميػػػػة الطالػػػػب لػػػػدى ؿتجعػػػػ -
 جهػة مػف فيػه يُوضػع موقؼ كؿ يرى الطالب وتجعؿ الأمور وتهوف الأفراد، بيف الصراحة
 (.0۲7، 2100)رمضاف سيد،  المعرفي التوازف يساعد  فعالة  مما إيجابية

 المعرفيػػة المرونػػة أهميػػة أف Dennis & Vanderwal(2010, 243)أشػػار كمػػا
 مػع العقمػي التعامػؿ طػرؽ وتنويػع تيييػر عمػى الفػرد تسػاعد أدائية عقمية وظيفة كونها في تكمف

 فػي منهػا والاسػتفادة بهػا، الإحاطة يمكف عوامؿ إلى صعوبتها بتحميؿ طبيعتها، الأمور بحسب
 .الحموؿ إيجاد

 الفػرد لسػموؾ تػوفر المعرفيػة المرونػة أف  Bergamin, et al.(2012, 25)وأضػاؼ
 الصػعوبات، مواجهػة فػي الاستمرار عمى وتشجعه المعرفية، استراتيجياته عمى الإرادية السيطرة

 .بالآخريف الإيجابي والاتصاؿ الوقت إدارة عمى قدرته في إيجابيا دورًا أف لها كما
 المعرفية: المرونة ذوي الأفراد خصائص -ه

 : أىميا خصائص؛ عدة ليم المرن المعرفي الأسموب ذوي الأفراد إن
عمػػى  الإنتبػػا  تركيػز عمػػى قػػدرة أكثػر لكػػونهـ المواقػػؼ فػي الموجػػودة بالمشػػتتات يتػ ثروف لا -

 . الموقؼ عناصر

شخصػية  وذو بػالنفس، والثقة تصرفاتهـ، عمى والسيطرة والتوافؽ النفسية بالصحة يتسموف -
 .متحررة

 . والناضجة المتطورة العقمية والقدرات بالذكاء يتميزوف -

 خبػػػرة أكثػػػر كػػػانوا إذا خصوصًػػػا لأرائهػػػـ الآخػػػريف تصػػػحيح ويتقبمػػػوف ب خطػػػائهـ، يعترفػػػوف -
 .لهـ شكرهـ إلى إضافة منهـ،

 وسػػائؿ عمػػى يعتمػػدوا أف مػػف بػػدلاً  تػػواجهـ التػػي المشػػاكؿ حػػؿ فػػي حديثػػة وسػػائؿ يتبعػػوف -
 .باستمرار الجديد وتجريب والتييير، التعمـ في يرةبوف تجدهـ كما قديمة،
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وكػذلؾ  البيئػة، ظػروؼ بتييػر اسػتجاباتهـ تعػديؿ ويسػتطيعوف التكيؼ، عمى أقدر أنهـ كما -
 سػػال ) ذاتهػػا حػػد فػػي البيئػػة فػػي التيييػػر إلػػى الأحيػػاف بعػػض فػػي يمجئػػوف وربمػػا المواقػػؼ،
 (.07، 2102قاسـ، 

 .الاجتماعية التفاعلبت تطوير كيفية عف الفروض مف العديد توليد عمى القدرة لديهـ -

حيػث  المرونػة  مرتفعػي لػدى الحياة مف المضيء الجانب الدعابة روح تعتبر الدعابة روح -
 (.Deveney, & Deldin, 2006, 492النفس) عمى السرور إدخاؿ عمى القدرة تُمثؿ

 لممرونػػػة كػػػاف قػػػد أنػػػه (۰۲۰۲مقابمػػػة) ونصػػػر الفريحػػػات، عفػػػاؼ إليػػػه دراسػػػة أشػػػارت وهػػػذا مػػػا
 مػػف عػػالي بمسػػتوى والتنبػػؤ لبيئػػة التواصػػؿ الأسػػرى( 07) ومقػػدار  مشػػترؾ أثػػر وجػػود المعرفيػػة
 الجنس لمتيير تعزى الالتزاـ ونمط الحوار، نمط الأسرى، التواصؿ المعرفية في نمطي المرونة
 أف عػف نتائجهػا أظهرت التي Malkoç, & Sünbül (2020)دراسة  وكذلؾ الإناث، لصالح
يجػػابي مباشػػر بشػػكؿ تػػرتبط العاطفيػػة الأميػػة محػػو  بمهػػارات المعرفيػػة، وعلبقتهػػا المرونػػة مػػع وا 

 المعرفيػة والمرونػة العاطفية الأمية لمحو المقترح النموذج أف أيضًا النتائج وأظهرت المساعدة،
 فيمػا( 02)المساعدة، و مهارات تقديـ في الذات بفاعمية يتعمؽ فيما( 20) ب التبايف نسبة قدر

 تقػػديـ تحػػديات فػػي المعرفيػػة بالمرونػػة يتعمػػؽ فيمػػا( 02)و الجمسػػات، فػػي الػػذات بمهػػارات يتعمػػؽ
 .الاشارات

 إجراءات الدراسة: -سابعًا

 منيج الدراسة: -أ 
المرونة  بمقياس الخاصة البيانات جُمعت حيث الوصفي، المنهج الدراسة عمى اعتمدت
 الكفاءة مف التحقؽ ومف ثـ المقياس  فقرات  عمى استجابتهـ خلبؿ لممراهقيف مف المعرفية

 .والثبات بالصدؽ المتمثمة لممقياس السيكومترية والخصائص
تكوف مجتمع الدراسة الحالية مف المراهقيف في مدرسة النور في مدينة مجتمع الدراسة: -ب

 .المنيا
 عينة الدراسة: -ج
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هػػدفت عينػػة الدراسػػة إلػػى التحقػػؽ مػػف الخصػػائص السػػيكومترية لأداة الدراسػػة  حيػػث 
( سػػػنة 04-01مػػػف المػػػراهقيف بالمرحمػػػة الثانويػػػة تراوحػػػت أعمػػػارهـ بػػػيف )( 021مػػػف )تكونػػػت 

 بنات والثانوية بنيف، مدراس الثانوية مف (1.20(، وانحراؼ معياري )01.33بمتوسط عمري )
 .(.212/ 2121) الدراسي العاـ خلبؿ المنيا بمحافظة

 أداة الدراسة :-د
 :(ةالباحث /مقياس المرونة المعرفية  )إعداد

 اليدف من بناء المقياس: -1
 المراهقيف، والكشؼ عف خصائصهـ السيكومترية. لدى المعرفية المرونة مستوى قياس

 المقياس: بناء خطوات-2
 والأبحػػاث السػػابقة لمدراسػػات النظػػري والإطػػار الحاليػػة لمدراسػػة النظػػري الإطػػار عمػػى الاطػػلبع 

 العربية الدراسات في المُستخدمة المقاييس عمى الاطلبع وكذلؾ الدراسة، بموضوع الصمة ذات
 لتحديػػد خػػاص بشػػكؿ الدراسػػة عينػػة ولػػدى عػػاـ بشػػكؿ الأفػػراد لػػدى المرونػػة لمقيػػاس والأجنبيػػة
 مف: كؿ مقاييس مثؿ الدراسة  المرتبطة ب بعاد العبارات
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 وهػي الآتيػة  الأبعػاد مػف يتكػوف الػذي( 2120 رضػواف، )بدويػة لػ المعرفية المرونة مقياس -
 .(التمقائية المرونة التكيفية، المدرسة)

 الأبعػاد مػف يتكػوف الػذي( 2120 سػالـ، هػانـ حجػازي، إحساف) لػ المعرفية المرونة مقياس -
 التييػػػرات إدراؾ عمػػػى القػػػدرة فيهػػػا، والػػػتحكـ الصػػػعبة المواقػػػؼ إدراؾ عمػػػى القػػػدرة) التاليػػػة:
 .(الصعبة لممواقؼ ومتعددة بديمة حموؿ توليد عمى القدرة الحياة، لأحداث المتعددة البديمة

 المرونة) التالية الأبعاد مف يتكوف الذي( 2121 جمعة، )محمد لػ المعرفية المرونة مقياس -
 .(التمقائية المرونة التكيفية،

 )البدائؿ، التالية الأبعاد مف يتكوف الذي( 2121 بسيارة، موفؽ) لػ المعرفية المرونة مقياس -
 التمقائية(. المرونة التكيفية، المرونة

 الكفػػاءة) التاليػػة الأبعػػاد مػػف يتكػػوف الػػذي( 2121 )البػػدرماني، لػػػ المعرفيػػة المرونػػة مقيػػاس -
 الآخػػػريف، نظػػػر وجهػػػات تقبػػػؿ مختمفػػػة، فئػػػات فػػػي التفكيػػػر المعرفيػػػة، المرونػػػة فػػػي الذاتيػػػة

 .(المواقؼ مع الاستعداد لمتكيؼ

 التاليػػة الأبعػػاد مػػف يتكػػوف ( الػػذي2103 وآخػػروف، لػػػ )الػػدرديرى المعرفيػػة المرونػػة مقيػػاس -
 والتكيػػػػػػػػؼ التنػػػػػػػػوع المعرفػػػػػػػػي، والبنػػػػػػػػاء التعػػػػػػػػديؿ البػػػػػػػػدائؿ توليػػػػػػػػد لمتييػػػػػػػػر، الحاجػػػػػػػة إدراؾ)

 .(الاستراتيجي

 الأبعػاد مػف يتكػوف الػذي Dennis & Vanderwel, 2010)مقيػاس المرونػة المعرفيػة لػػ  -
 .(البدائؿ التحكـ،) التالية

 الأبعػػػػاد التاليػػػػة )الػػػػوعى مػػػػف يتكػػػػوف الػػػػذي Biligin,2009)) المعرفيػػػػة المرونػػػػة مقيػػػػاس -
 .(المرونة في الذاتية الفعالية المواقؼ، لمتكيؼ مع الاستعداد بالبدائؿ،

  آراء المحكمين: -
عمػـ تـ عرض مقيػاس المرونػة المعرفيػة عمػى مجموعػة المحكمػيف المتخصصػيف فػي 

إلى الصورة الأولية كما سبؽ الإشارة إليه في خطوات إعداد المقياس، حتى تـ الوصوؿ النفس 
( يوضػح 2( يوضح العبارات التي تـ تعديمها مف قبػؿ المحكمػيف، وجػدوؿ)0لممقياس، وجدوؿ )
 العبارات المحذوفة .
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 (1جدول )

 العبارات المُعدلة لمقياس المرونة المعرفية وفق آراء السادة المحكمين
 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل

موقوووف أصووو  عنوووو قبووول اسوووتجابتي لأي 
 خيارات متعددة لأي موقف صعب

أنوع في اتجاىوات تفكيوري حوول المواقوف 
 المتعددة التي تواجيني.

لي القدرة عمى ربط الأفكوار الغيور مألوفوة 
 عمى ربط الأفكار الغيور مألوفوة لحول المشوكلت التوي

 تواجيني

أسعى لموصول إلى حموول المشوكمة حتوى 
 لو بدت مستحيمة. 

التفكيور عنود التعورل إلوى لا أتوقف عون 
 المواقف الصعبة

أحمل المشوكمة إلوى عناصور بسويطة حتوى 
 أتمكن من إنتاج أفكار متنوعة في حميا.

أؤموون بووأن تنوووع الفوورد فووي أفكوواره يجعمووو  اعتقد أنني شخص قوي
 متميزًا عن غيره

 (2جدول )
 العبارات المحذوفة لمقياس المرونة المعرفية وفق أراء السادة المحكمين

 العبارات التي تم حذفها م

 لا أحب التحديات 1
 عدم قدرتي عمى التكيف مع الضغوط تشعرني بالإحباط  2
 لا أراى الجانب الجيد فقط للأشياء ولكن أرى السيء فييا 3
 دائمًا أبذل كل جيدي لموصول إلى حل المشكمة لا أجد ليا حل 4
 

 

 المرونػة مقيػاس إعػداد فػي وعبارتها السابقة المقاييس أبعاد مف الباحثة استفادت ولقد
ةيػػػر  للؤفػػػراد أُعػػػدت أنهػػػا الباحثػػػة لاحظػػػت المقػػػاييس هػػػذ  وبتحميػػػؿ المػػػراهقيف، لػػػدى المعرفيػػػة
 المراهؽ. مع يتناسب مقياس لإعداد قويًا مبررًا يعطى مما الكبار  العادييف

 : المقياس ووصف محتوى-3
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 المرونػػػة: الأوؿ )البُعػػػد وهمػػػا: رئيسػػػيف  بعػػػديف مػػػف المعرفيػػػة المرونػػػة مقيػػػاس يتكػػػوف
 .(التمقائية المرونة: الثاني البُعد - التكيفية

 ببػديؿ عميهػا الإجابػة تتطمػب عبػارة كػؿ عبػارة، وعشػروف سػتة عمػى المقيػاس ويشتمؿ
 التقػػدير ويكػػوف فقػػط، واحػػد بػػديؿ اختيػػار الطالػػب وعمػػى ،(أبػػدًا - أحيانًػػا - ةالبًػػا) البػػدائؿ مػػف

 :التالي النحو الكمي عمى
 درجات.  بثلبث يقدر( دائمًا) البديؿ الطالبة/ الطالب اختار إذا -

 بدرجتيف. يقدر )أحيانًا( البديؿ الطالبة/ الطالب اختار إذا -

 واحدة. بدرجة تقدر )أبدًا( البديؿ الطالبة/ الطالب اختار إذا -

  المقياس: تعميمات-4
 البػػديؿ عنػػد (√علبمػػة ) وضػػع مػػع البػػدائؿ مػػف فقػػط بػػديؿ الطالبػػة/ الطالػػب اختيػػار

 المفحوص. يقر  الذي
 المراهػػؽ عميهػػا يحصػػؿ التػػي الكميػػة الدرجػػة ب نهػػا: إجرائيًػػا المعرفيػػة المرونػػة وتُعػػرؼ

التاليػػػة:  الأبعػػػاد يتضػػػمف الػػػذي الحػػػالي الدراسػػػة فػػػي المُسػػػتخدـ المعرفيػػػة المرونػػػة مقيػػػاس عمػػػى
 التمقائية. المرونة - التكيفية المرونة

 الكفاءة السيكومترية لممقياس:التحقق من -5
ذلؾ بحساب ارتباط درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية حساب مؤشرات الاتساق الداخمي:  (أ )

 ( التالي.1لمقياس المرونة المعرفية ككؿ، كما هو موضح جدوؿ )
 (3جدول )

 (121مؤشرات الاتساق الداخمي لمقياس المرونة المعرفية ن = )
معاملات 

 الارتباط

العب

 ارة

معاملات 

 الارتباط

العب

 ارة

معاملات 

 الارتباط

العبا

 رة

معاملات 

 الارتباط

العب

 ارة

1.426** 22 1.315** 15 1.457** 8 1.591** 1 
1.295** 23 1.477** 16 1.372** 9 1.387** 2 
1.516** 24 1.524** 17 1.477** 11 1.277** 3 
1.514** 25 1.575** 18 1.411** 11 1.539** 4 
1.556** 26 1.418** 19 1.488** 12 1.489** 5 
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1.527** 21 1.368** 13 1.442** 6 
1.495** 21 1.62** 14 1.39** 7 

 

مف الجدوؿ السابؽ يلبحظ أف جميع معاملبت ارتباط درجة كؿ عبارة بالدرجة الكميػة 
التحميػػػؿ العػػػامي (، وأصػػػبح المقيػػػاس قبػػػؿ إجػػػراء 1.10لممقيػػػاس دالػػػة إحصػػػائيًا عنػػػد مسػػػتوى )

 ( عبارة.21)
صوودق التحميوول العوواممي لعبووارات مقيوواس المرونووة صوودق مقيوواس المرونووة المعرفيووة:  -

 المعرفية:
( عبػػػػارة بطريقػػػػة المكونػػػػات 21أُجْػػػػرايت التحميػػػػؿ العػػػػاممي لعبػػػػارات المقيػػػػاس وعػػػػددها )

لمصػفوفة معػاملبت الارتبػاط لتوضػيح تشػبعات العينػة  Principal Component الأساسػية
 Varimax Rotationالاسػػػتطلبعية عمػػػى عبػػػارات المقيػػػاس، ثػػػـ إجػػػراء التػػػدوير المتعامػػػد 
(عبػػارة، وذلػؾ بنػاء عمػػى 20لمعوامػؿ، وقػد أسػػفرت النتػائج عػف عامميف)بعػػديف( تشػبعت عميهمػا)

فػورد، ومحػؾ العامػؿ الجػوهري مػا وفقػًا لمحػؾ جيم 1,1≥محؾ التشبع الجوهري لمعبارة بالعامؿ 
 ( مف التبايف الكمي.24.1.، واستوعب العامميف)0≥كاف له جذر كامف 

ولاسػػػتخلبص العوامػػػؿ )الأبعػػػاد( تػػػـ اسػػػتخداـ معيػػػار الرسػػػـ البيػػػاني لمجػػػذور الكامنػػػة 
( للئبقػػاء عمػػى العوامػػؿ التػػي تظهػػر فػػي الجػػزء شػػديد الانحػػدار مػػف Scree Plot)ويسػػمى ب 

( ، فمػػػف خػػػلبؿ 144، 2111يبػػػدأ المنحنػػػى فػػػي الاعتػػػداؿ)رجاء أبػػػو عػػػلبـ،  المنحنػػػى قبػػػؿ أف
الذي يوضح أف نقطة انعطاؼ )انكسار( المنحنى تبدأ مف  Scree Plot( لؿ 0الشكؿ التالي )

( 20العامؿ الثاني  وبالتالي فقػد أسػفرت النتػائج عػف عػامميف )بُعػديف( مسػتقمة تشػبعت عميهمػا)
 عبارة.
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 (1شكل )

Scree Plot الذي يوضح التمايز الكبير لعاممي مقياس المرونة المعرفية 
 (.0(، ).وهذ  العوامؿ موضحة في الجداوؿ )

 (4جدول )
 قيم تشبعات العبارات عمى البُعد الأول لمقياس المرونة المعرفية

رقم 

 العبارة
 التشبع العبارة

 1.735 يمكنني تغيير وجيتي الذىنية حول المشكمة التي تواجيني. 14
 1.727 أعمل عمى إعادة بناء المشكمة لكي أصل إلى حميا. 5
 1.653 أنوع في اتجاىات تفكيري حول المواقف المتعددة التي تواجيني. 17
 1.551 أعتبر أن من يتمسك برأيو تجاه موقف ما جامدًا فكريًا. 1
 1.546 أسعى لموصول إلى حمول لممشكمة حتى لو بدت مستحيمة. 7
 1.451 من سموكي بناء عمى متطمبات المشكلت التي تواجيني. أعدل 25
 1.447 أسعى لكي أتوائم مع مكونات المشكمة لكي أصل إلى حميا. 19
 1.426 أتعامل مع الظروف الطارئة التي تواجيني في المواقف المختمفة بحكمة. 4
 1.417 أسعى لتكوين ارتباطات بين أفكاري تجاه موقف ما وأنماط سموكي. 11
 1.417أوظف إمكانياتي الميارية التي تتناسب مع المشكلت التوي توواجيني حتوى  16
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رقم 

 العبارة
 التشبع العبارة

 أتمكن من حميا.

أحموول المشووكمة إلووى عناصوور بسوويطة حتووى أتمكوون موون إنتوواج أفكووار متنوعووة  13
 1.316 لحميا.

أدخوول فووي نقاشووات وحوووارات حووول المشووكمة حتووى أتمكوون موون إنتوواج أفكووار  3
 1.315 متنوعة لحميا.

 4 الجذر الكامن
 15.4 نسبة التباين

(، وقػػػد .يتضػػح مػػػف الجػػدوؿ السػػػابؽ أف البُعػػد الأوؿ بميػػػت قيمػػة الجػػػذر الكػػامف لػػػه)
 ( مف التبايف الكمي...00( عبارة، وقد فسر هذا البُعد حوالي )02تشبعت به)

ومػػف خػػلبؿ فحػػص هػػذ  العبػػارات يلبحػػظ أنهػػا تػػدور قػػدرة المراهػػؽ عمػػى تعزيػػز زاويػػة 
فػػي اتجاهػػػات مختمفػػة عنػػدما تواجهػػػه مشػػكمة مػػا والتفكيػػػر فػػي بػػدائؿ متنوعػػػة لحػػؿ هػػػذ   تفكيػػر 

المشكمة واختيػار البػديؿ المناسػب والتخمػي عػف المعتقػدات والعػادات القديمػة بهػدؼ التكيػؼ مػع 
 المرونة التكيفية". المواقؼ الجديدة، وعميه يمكف تسميه هذا البُعد "
 (5جدول )

 البُعد الثاني لمقياس المرونة المعرفية قيم تشبعات العبارات عمى
رقم 

 العبارة
 التشبع العبارة

 1.694 حول أي مشكمة تواجيني. اللإكارأسعى لإنتاج أكبر قدر ممكن من  18
 1.636 أطوع أفكاري حتى تتناسب مع المشكمة التي تواجيني. 2
 1.619 أعتبر الفرد المتقيد بأفكاره فردًا لا مباليًا وغير مكترث. 15

أسعى لإنتاج أكبر قودر ممكون مون الأفكوار حوول موضووع موا عنود مشواركة  6
 الآخرين فيو.

1.614 

 1.611 عن غيره. اأؤمن بأن تنوع الفرد في أفكاره يجعمو متميزً  26
 1.439 أطمق أفكاري بسرعة أثناء مواجيتي لممشكمة. 24
 1.419 نتائج إيجابية.أعبر عن اتجاىاتي نحو موضوع ما طالما يؤدي إلى  12

أؤمووون بوووأن اسوووتخدام الأفكوووار غيووور التقميديوووة تسووويم فوووي حووول أي مشوووكمة  21
 1.415 تواجيني.
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رقم 

 العبارة
 التشبع العبارة

 1.383 أتنقل من فكرة لأخرى طالما يفيدني ذلك في مواجية موقف ما. 21
 1.363 أىتم بالأفكار المتنوعة حتى لو بدت غريبة حول المشكمة التي تواجيني. 23

لإنتاج الأفكار المتنوعة حول موضوع ما حتى لو بودت تموك الأفكوار أطمئن  22
 غريبة.

1.353 

أكرر من محاولاتي المختمفة لحل المشكمة التي تواجيني ميما كمفني ذلوك  8
 1.353 وقت وجيد.

أعتقوود أن تكووراري فووي تنوووع الأفكووار التووي تووواجيني تخرجنووي موون الجمووود  9
 1.349 الفكري.

 3.69 الجذر الكامن
 14.19 نسبة التباين

 

(، 1.14يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف البُعػػد الثػػاني بميػػت قيمػػة الجػػذر الكػػامف لػػه )
 ( مف التبايف الكمي.04..0( عبارة، وقد فسر هذا البعد حوالي )01وقد تشبعت به )

ومػػف خػػلبؿ فحػػص هػػذ  العبػػارات يلبحػػظ أنهػػا تػػدور حػػوؿ قػػدرة المراهػػؽ عمػػى إنتػػاج 
الأفكػػار المتنوعػة مسػتخدمًا إمكانيتػه العقميػػة والانفعاليػة فػي وقػت قصػػير، أكبػر قػدر ممكػف مػف 

 ". المرونة التمقائيةوعميه يمكف تسميه هذا البُعد "
 ثبات مقياس المرونة المعرفية:  (ب )

المرونػػػة المعرفيػػػة بطريقػػػة ألفػػػا كرونبػػػاخ، كمػػػا هػػػو موضػػػح  تػػػـ حسػػػاب ثبػػػات مقيػػػاس
 (.1بالجدوؿ)

 (6جدول )
 المرونة المعرفية والمقياس ككل  بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياسمعاملت الثبات 

عدد  أبعاد المقياس 

 العبارات

معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ

 1.72 12 البُعد الأول)المرونة التكيفية(
 1.782 13 البُعد الثاني)المرونة التمقائية(
 1.845 25 مقياس المرونة المعرفية  ككل
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السابؽ أف جميع معاملبت الثبات مرتفعة  مما يؤكد تمتع مقياس يتضح مف الجدوؿ 
 المرونة المعرفية وأبعاد  بدرجة مرتفعة مف الثبات، ويدؿ عمى صلبحيته لمتطبيؽ.

 ثامنًا:التوصيات:
 : التالية التوصيات صياةة تمت نتائج، مف عنه الدراسة أسفرت ما عمى بناء

 النفسي الإرشاد مجاؿ في واستخدامه ، المستقبمية البحوث في المقياس استخداـ ضرورة -1
 لممراهقيف. والتربوي

في المرونة المعرفية لدى الطلبب  تحسيفإعطاء مزيدًا مف التدريب الذي يساعد عمى  -2
 جميع المراحؿ التعميمية .

وفئات عمرية  خرىأعمى عينات  مقياس المرونة المعرفية ضرورة الت كيد عمى تطبيؽ -3
 ينات .لمتحقؽ مف ملبئمته لهذ  العوذلؾ ،  أخرى
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 المراجع :
فاعميػػة برنػػامجيف إارشػػادييف فػػي خفػػض اضػػطراب الرهػػاب الاجتمػػاعي لػػدى (. 2101أحمػػد ةػػزو، قاسػػـ سػػمور)

(، 0)02، التربويوة المجموة الأردنيوة فوي العموومعينة مف طمبة السػنة الُأولػى فػي جامعػة اليرمػوؾ. 
04-14. 

(. المرونػة المعرفيػة وعلبقتهػا بالفاعميػة الذاتيػة البحثيػة ودافعيػة الإتقػاف لػدى طمبػة 2120بدوية محمػد رضػواف)
-0(، 10، مركػز الإرشػاد النفسػي، جامعػة عػيف شػمس، )مجموة الإرشواد النفسويالدراسات العميا. 

34. 
 ة: عالـ الكتب.. القاهر عمم نفس النمو الطفولة والمراىقية(. 2110حامد عبد السلبـ زهراف)

 تلبميػذ لػدى المعرفيػة المرونػة تنمية في الدماغ عمؿ عمى قائـ تدريبي برنامج (. أثر2100عمي سيد) رمضاف
(، 011) ، كميػػػػة التربيػػػػة، جامعػػػػة الأزهػػػػر،التربيووووة مجمووووة الأساسػػػػي. التعمػػػػيـ مػػػػف الثانيػػػػة الحمقػػػػة

 .102 – 111،(.)ج
اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ النشػػػط المسػػػتندة إلػػػى النظريػػػة المعرفيػػػة فاعميػػػة اسػػػتخداـ (. 2102سػػػامر رافػػػع العرسػػػاف)

الاجتماعية في تنمية المرونة المعرفية ودافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلبب قسػـ عمػـ الػنفس فػي 
، جامعػػة مجمووة جامعووة القوودس المفتوحووة للأبحوواث والدراسووات التربويووة والنفسووية. جامعػػة حائػػؿ

 .022-004(، 03)0القدس، فمسطيف، 
(. الإسهاـ النسبي لممرونة المعرفية في التنبؤ بالتكيؼ الاجتماعي والأكاديمي لدى 2102السيد رمضاف بريؾ)

دار سمات لمدراسػات المجمة التربوية الدولية المتخصصة، الطلبب الوافديف بجامعة الممؾ سعود. 
 .012-40(، 0)1والأبحاث، الأردف، 

 الكفػاء  .(۰۲۰۲)الهػاد  عبػد محمػد السميع وعبد الرحمف، عبد أحمد الرحمف وعبد الدردير، أحمد المنعـ عبد
 كميػة ،التربويوة العمووم مجموة بقنػا. التربيػة كميػه طػلبب لػدى المعرفيػة المرونػة المقياس السيكومترية

 ..4 – 20- ،(0۲)الوادي، جنوب جامعة بقنا، التربية
 الذاتيػة والكفػاءة الأسػرى التواصػؿ التنبؤيػة البيئػة القدرة(. ۰۲۰۲)مقابمة يوسؼ ونصر الفريحات، متعب عفاؼ

 محافظػػػػة فػػػػي العاشػػػػر الصػػػػؼ طمبػػػػة لػػػػدى المعرفيػػػػة بالمرونػػػػة والأكاديميػػػػة والانفعاليػػػػة الاجتماعيػػػػة
 القػػػػدس جامعػػػػة والنفسػػػية، التربويػػػػة والدراسػػػػات للؤبحػػػاث القػػػػدس المفتوحػػػػة جامعػػػة مجمػػػػة عجمػػػوف.
 .(.2)3 المفتوحة،

(. المرونة المعرفية لدى طمبػة المرحمػة الثانويػة فػي بئػر السػبع وعلبقتهػا بػالتنظيـ 2100عيسي سمطاف الهزيؿ)
 ، كمية العموـ التربوية والنفسية، جامعة عماف العربية، الأردف.رسالة ماجستيرالذاتي. 
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 المدركة الكفاء  مف مختمفة مستويات ضوء في المعرفية المرونة في الفروؽ(. ۰۲۰۲)البدرماني عاطؼ محمد
 .حمواف جامعة التربية، كمية ،دكتوراه رسالو التربية. بكمية عقميًا المتفوقيف الطلبب لدى

 TRIZ تلببتكػارى لممشػكلافاعميػة برنػامج تػدريبى قػائـ عمػى نظريػة الحػؿ ا. (2121)محمد عبدالعزيز جمعػة

الدراسػػػات العميػػػا بكميػػػة التربيػػػة كاديميػػػة لػػػدى طالػػػب لأفػػػى تنميػػػة المرونػػػة المعرفيػػػة ومفهػػػوـ الػػػذات ا
(، 021)، رابطػة التربػوييف العػرب، مجمة دراسات عربيوة فوى التربيوة وعموم الونفس .النوعية بالمنيا

244-1.1. 
 جامعػػة طمبػػة مػػف عينػػة لػػدى الأكػػاديمي والتحصػػيؿ المعرفيػػة المرونػػة بػػيف العلبقػػة(. ۰۲۰۲)سػػميـ بشػػارة موفػػؽ

 .00۰ – 0۰0 ،(۰)1 ،طلل لمبحوث بن الحسين جامعة مجمةطلبؿ.  بف الحسيف

، مرکػػز المووؤتمر السوونوى السووادس عشوور .ة لممراهقػاتيػػس المهػػارات الإجتماعيمقػ (.2100)فينػدى نصػػر الػػد
 00.2-0021 ،ف شمسيالإرشاد النفسى، جامعة ع
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