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 المرحمة الابتدائية تقدير الذات وعلاقته بالتوجُهات الدافعية لدى تلاميذ
 إعداد

 عمياء محمد البكري حسانين
 إشراف

 أ.د / مـحمــد حسيـن سـعــيــد                     أ.د / مــروة مخــتــار بغــدادي       
 أستػػاذ عػػمـ النفػػس التػػربوي                       أستػػاذ عمػػـ النفػػس التػػربوي         

 جامعػػة بني سػػويؼ –جامعػػة بني سػػويؼ             كميػػة التػػربية  –كميػػة التػػربية     
  ممخص:

ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى تقدير الذات وعلاقتو بالتوجُيات الدافعية لدى      
تلاميذ المرحمة الابتدائية، كما ىدؼ إلى الكشؼ عف الفروؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات 

( تمميذاً وتمميذة مف الصفيف الخامس 011والتوجيات الدافعية، وتكونت عينة البحث مف )
دائي بمدرستي )دىروط لمتعميـ الأساسي الجديدة، مدرسة دىروط الابتدائية رقـ والسادس الابت

( تمميذة بالفصؿ الدراسي الأوؿ لعاـ 01( تمميذاً و )01( بمركز مغاغة محافظة المنيا )2
(، 180.0( بإنحراؼ معياري )02( إلى )01، والذيف تراوحت أعمارىـ مف )2122 -2122

نفيف صابر مقياس تقدير الذات: إعداد اييس التالية عمييـ: واعتمد البحث عمى تطبيؽ المق
تعريب  ( Lepper et al, 2005مقياس التوجيات الدافعية: إعداد )و ، (.210عبدالحكيـ )

، وتـ استخداـ المنيج الوصفي التنبؤي، وتـ (، تعديؿ الباحثيف2100مروة مختار بغدادي )
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف  ، تبيف أنو لاT-test  استخداـ معامؿ اختبار 

الذكور والإناث في تقدير الذات والتوجيات الدافعية، وتـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف بينت 
النتائج وجود علاقة موجبة دالة احصائياً بيف تقدير الذات والتوجيات الدافعية الداخمية ووجود 

ات والتوجيات الدافعية الخارجية، وتـ استخداـ تحميؿ علاقة سالبة دالة احصائياً بيف تقدير الذ
الانحدار المتعدد التدريجي بينت النتائج أف أبعاد التوجيات الدافعية تسيـ في التنبؤ بتقدير 
الذات، وأف أىـ عامؿ مستقؿ يسيـ في التنبؤ بتقدير الذات مف التوجيات الدافعية ىو 

%( مف .008ميو )العمؿ السيؿ( والذي فسر )%( مف التبايف، ي82..)التحدي( والذي فسر )
%( مف التبايف، يميو )إرضاء المعمـ( والذي 280التبايف، يميو )حب الاستطلاع( والذي فسر )

رشادية 082فسر ) %( مف التبايف8 وتـ الخروج بعدة توصيات منيا تصميـ برامج أكاديمية وا 
مية في العممية التعميمية لدى تلاميذ لتنمية تقدير الذات والتوجيات الدافعية لما ليما مف أى

 المرحمة الابتدائية8
 تلاميذ المرحمة الابتدائية8  –التوجيات الدافعية   –تقدير الذات  الكممات المفتاحية:
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Self - Esteem and its Relationship to Motivational Orientation 
Among a Sample of Primary School Students 

 
Abstract: 
     The current research aimed to identify self-esteem and its 
relationship to motivational orientations among primary school 
students. It also aimed to reveal differences between the sexes in 
self-esteem and motivational orientations. The research sample 
consisted of (100) male and female students from the fifth and sixth 
grades of primary school in my school (Daharut for New Basic 
Education). And Dahrout Primary School No. 2) in the Maghagha 
Center of Minya Governorate (50) male and female students in the 
first semester of the year 2023-2024, whose ages ranged from (10) 
to (12) with a standard deviation of (0.585), and the research relied 
on the application of standards The following are: Self-esteem scale: 
Prepared by Nevin Saber Abdel-Hakim Al-Sayed (2018), and 
Motivational orientations scale: Prepared by (Lepper et al, 2005) 
Arabized by Marwa Baghdadi (2015), Modified by the researcher, The 
descriptive predictive approach was used, and the T-test coefficient 
was used. It was found that there were no statistically significant 
differences between males and females in self-esteem and 
motivational orientations. Pearson's correlation coefficient was used. 
The results showed a statistically significant positive relationship 
between self-esteem and internal motivational orientations and a 
statistically significant negative relationship between self-esteem and 
external motivational orientations. Stepwise multiple regression 
analysis was used. The results showed that the dimensions of 
motivational orientations contribute to predicting self-esteem, and that 
the most important independent factor that contributes to predicting 
self-esteem from motivational orientations is (challenge), which 
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explained (66.2%) of the variance. Followed by (easy work) which 
explained (11.6%) of the variance, followed by (curiosity) which 
explained (2.5%) of the variance, followed by (teacher satisfaction) 
which explained (1.3%) of the variance. Several recommendations 
were made, including designing academic and guidance programs to 
develop self-esteem and motivational orientations due to their 
importance in the educational process among primary school student8 
Keywords: self-esteem - motivational orientations - primary school 
students. 

 مقدمة:
يعد تقدير الذات مف المتغيرات التي تساعد عمى تشكيؿ شخصية التمميذ ولو تأثير عميؽ      

عمى جميع جوانب حياتو، فيو يؤثر عمى مستوى أدائو في العمؿ وعمى الطريقة التي يتفاعؿ 
بيا مع الناس، وفي قدرتو عمى التأثير عمى الآخريف، وعمى مستوى صحتو النفسية )رانجيت 

( بأنو تقييـ الفرد Iftayani, Nurhidayati, 2016, 55وعرفو )(، 7، 2110وآخروف، 
لنفسو إيجابياً أو سمبياً، لذلؾ ما يعنيو تقدير الذات ىو التقييمات الفردية التي يتـ القياـ بيا 
فيما يتعمؽ بالمسائؿ المتعمقة بو، والتي يتـ التعبير عنيا في شكؿ توافؽ أو عدـ التوافؽ مع 

8 وىناؾ عدة عوامؿ تؤثر ير أف التمميذ يعتقد نفسو كفرد قادر وميـ وقيـ أنفسيـالموقؼ وتُظ
في تقدير الذات حيث يتشكؿ تقدير الذات لدى التمميذ بفعؿ العوامؿ الداخمية والخارجية فتتمثؿ 
العوامؿ الخارجية في العوامؿ البيئية مثؿ تأثير الآباء والأشخاص الميميف في حياتنا، وتتمثؿ 

ؿ الداخمية في العوامؿ الموجودة في التمميذ نفسو مثؿ أفكاره عف ذاتو، والتطمعات، العوام
 (8 00، 2110والإنجازات الشخصية )رانجيت وآخروف، 

ويعد تقدير الذات المرتفع ىو أكثر الأدوات التي يمكف أف يستخدميا التلاميذ لمحصوؿ      
يدة والصعبة دوف أف يفقد شجاعتو، كما عمى حالة التوافؽ، فيستطيع أف يقتحـ المواقؼ الجد

يمكنو مواجية الفشؿ في الحب أو في العمؿ دوف أف يشعر بالحزف لمدة طويمة8 بينما يميؿ 
التمميذ ذو تقدير الذات المنخفض إلى الشعور باليزيمة حتى قبؿ أف يقتحـ المواقؼ الجديدة أو 

ا لذواتنا في المواقؼ المختمفة مثؿ الصعبة حيث أنو يتوقع فقد الأمؿ مسبقا8ً ويتغير تقديرن
تغيير مفيومنا لذواتنا في المواقؼ المختمفة أيضاً، فقد يقدر التمميذ نفسو بدرجة كبيرة في 
علاقتو الشخصية بالآخريف، ويقدر نفسو بدرجة منخفضة في المواقؼ التي تتطمب ذكاءاً 

تقدير الذات مختمفة مف وتفكيراً، ويقدر نفسو بدرجة متوسطة في أداء عممو، فنجد درجة 
 (8 7-.، 0990مواقؼ لآخر )فاروؽ عبد الفتاح، محمد أحمد، 
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التوجيات الدافعية والتي يطمؽ عمييا أيضاً التوجيات اليدفية أو التوجيات كما تعد      
الدافعية للإنجاز عنصر ىاـ في بناء مجتمع متطور ومتقدـ، لأنو إذا كاف لدى التمميذ دافع 

التقدـ أدي ذلؾ إلى زيادة كفاءتو العممية وبالتالي زيادة الكفاءة الإنتاجية قوي للإنجاز و 
التوجيات الدافعية بأنيا  استعداد ثابت  McClellandلممجتمع الذي ينتمي إليو، حيث يرى 

نسبياً في الشخصية يحدد مدى سعي التمميذ ومثابرتو في سبيؿ تحقيؽ وبموغ النجاح ويترتب 
وذلؾ في المواقؼ التي تتضمف تقييـ الأداء في ضوء مستوى محدد  عميو نوع مف الإرضاء

وتعرؼ بأنيا القوة التي تدفع وتحفز الطالب لأداء الأنشطة الدراسية والمياـ مف الامتياز، 
الأكاديمية المختمفة، وىي نوعاف توجيات دافعية داخمية المصدر أو كما يُطمؽ عمييا أىداؼ 

 ,Lepper et al)ية المصدر ويُطمؽ عمييا أىداؼ الأداء الإتقاف، وتوجيات دافعية خارج
2005, 184)8 

وظير مفيوـ التوجيات الدافعية في الثمانيات مف القرف العشريف، والذي أعتمد بشكؿ      
 ,Nicholls, 1984( )(Dweckأساسي عمى نظرية ىدؼ الإنجاز التي طورىا كؿ مف )

حيث تشير إلى أف التوجيات الدافعية تنقسـ إلى قسميف توجيات دافعية )داخمية(  1986
وتوجيات دافعية )خارجية(، حيث أف التلاميذ في السياقات الأكاديمية التربوية الذيف يركزوف 
عمى التوجيات الدافعية )الداخمية( يكوف مف أجؿ تطوير الميارات والمعارؼ ويتقبؿ نقد 

مف عممو، بينما التلاميذ الذيف يركزوف عمى التوجيات الدافعية )الخارجية(  الًاخريف لمتحسيف
يسعوف لإظيار أداء أفضؿ مف التلاميذ الأخريف، وتعتبر التوجيات الداخمية التي يسعي إلييا 
المتعمـ مف أىـ العوامؿ التي تشكؿ شخصية الفرد، فإذا تبني المُتعمـ التوجيات الداخمية فإنو 

و أفضؿ فرص التعمـ، أما إذا تبني التوجيات الخارجية فإنو سوؼ يحاوؿ أف سوؼ يتوجو نح
ختيار الميمات السيمة التي يضمف فييا النجاح ، ولذلؾ سوؼ يستجيب يتفوؽ عمى الآخريف وا 

بشكؿ فاتر لمنقد الذي يوجو لو، لأنيا تعني ضمناً فشمو في خمؽ الانطباعات الإيجابية، وعادة 
اد بدلًا مف محاولة التعمـ منو، وفي واقع الحاؿ فإف معظـ الناس يوجد ما يقؼ في وجو الانتق

لدييـ توجو خميط مف دافعية الإتقاف والأداء، حيث أننا مف الصعب أف لا نقمؽ عمى الأداء 
وانطباع الآخريف عنا في أثناء اختيارنا لما نقوـ بعممو ونستمتع بو، فميما كاف استمتاعنا 

فنحف نقمؽ اتجاه الانطباع الذي يكونو الآخريف عنا )عبدالرحمف  بالوظيفة التي نقوـ بيا
 (2.08، 0999عدس، 

 مشكمة البحث:
يواجو التمميذ الكثير مف المشكلات في حياتو اليومية ويعد تقدير الذات مف المتغيرات     

، وتقدير الذات ليس شيء ممموس تخطي المشكلات والضغوط الحياتيةالتي تساعد عمى 
يمكف إعطاءه لمتمميذ ليرتفع تقديره لذاتو، ولكنيا بعض الظروؼ والمواقؼ التي تعمؿ مع 
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بعضيا لكي تكسب التمميذ تقديره لذاتو، وقد ركز كارؿ روجرز عمى أف تقدير الذات يعكس 
ثالية، ووفقاً لو أف تقدير التطابؽ بيف المرء )أي تقدير الذات الحالية( وبيف الذات أو النفس الم

الذات يتأثر التمميذ  بمدى الاحتراـ الإيجابي والحب الغير مشروط الذي يقدمو الوالداف 
والآخروف لمفرد، فإذا نقؿ الًاخروف مُثؿ غير واقعية فيذا يقودنا إلى الاعتقاد بأننا لسنا كذلؾ 

حت أىمية تقدير الذات المرتفع تمبية لتمؾ المُثؿ مما يؤدي إلى تدني الذات المدركة، كما وض
 ,Hepperفي مساعدة الشخص عمى مواجية التحديات، والتعامؿ مع المشكلات بشكؿ فعاؿ )

وأوضحت بعض الدراسات السابقة أف تقدير الذات الإيجابي يرتبط ارتباط  (808 ,2016
لبدنية موجب مع الأداء الأكاديمي كما أنو لو علاقة بإرتباطات فسيولوجية تعزز الصحة ا

عمى سبيؿ المثاؿ يتمتع الأشخاص الذيف يتمتعوف بقدر عالي مف تقدير الذات بمعدؿ ضربات 
وأظيرت نتائج بعض الدراسات أف تقدير الذات يؤثر (، Hepper, 2016, 87قمب أعمى )

(، Rahmani, 2011, 803عمى عوامؿ التحصيؿ المدرسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية )
لى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف مرتفعي التحصيؿ ومنخفضي التحصيؿ كما تـ التوصؿ إ

، 2100في تقدير الذات لصالح مرتفعي التحصيؿ )أنور أحمد عيسى وألماس محمد اليجف، 
كما ظير أف ىناؾ علاقة قوية موجبة دالة إحصائياً بيف تقدير الذات والتحصيؿ  ،(092

(، ودراسة 207، 2102الدراسي وذلؾ ما أظيرتو نتائج دراسة )وفاء طاىر عبدالوىاب، 
( التي توصمت النتائج إلى وجود علاقة 0.2، 2100قدوري الحاج ومحمد الساسي الشايب )

دير الذات الرفاقي وتقدير الذات المدرسي وتقدير الذات بيف كؿ مف التحصيؿ الدراسي وتق
العائمي8 كما وجد أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بيف تقدير الذات والتحصيؿ 
الدراسي، كما أنو يمكف التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي مف خلاؿ تقدير الذات بدراسة )نبيمة بنت 

 (8..0، 2107محمد أميف، 
دير الذات المرتفع ىو أكثر الأدوات التي يمكف أف يستخدميا التلاميذ لمحصوؿ ويعد تق     

عمى حالة التوافؽ، فيستطيع أف يقتحـ المواقؼ الجديدة والصعبة دوف أف يفقد شجاعتو، كما 
يمكنو مواجية الفشؿ في الحب أو في العمؿ دوف أف يشعر بالحزف أو الإنييار لمدة طويمة8 

ذو تقدير الذات المنخفض إلى الشعور باليزيمة حتى قبؿ أف يقتحـ المواقؼ بينما يميؿ التمميذ 
الجديدة أو الصعبة حيث أنو يتوقع فقد الأمؿ مسبقا8ً )فاروؽ عبد الفتاح موسى ومحمد أحمد 

( أف ىناؾ فروؽ 07، 2110(8 وأوضحت دراسة أحمد محمد الزغبي ).، 0990دسوقي، 
ور ومتوسط درجات الإناث في تقدير الذات لدى طلاب دالة جوىرياً بيف متوسط درجات الذك

الصفيف الأوؿ والثالث الثانوي حيث تبيف أف الإناث أقؿ تقديراً لذواتيـ8 بينما وضحت دراسة 
( عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً  في درجات 90، 2109رقية بالميف وسياـ عبدالحي )

ناث( أو السف )الصؼ الأوؿ الطلاب عمى مقياس تقدير الذات تُعزى لعامؿ الجنس ) ذكور وا 
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كما وضحت دراسة أشرؼ عبدالغني عمى  والثالث الثانوي( أو التخصص )عممي وأدبي(،
( عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث 79، 2122وىياـ صابر شاىيف )

  في تقدير الذات لدى المراىقيف8
عممية التعميمية وتمد التمميذ بالقدرة والميارة ومف المتغيرات الأخرى التي تؤثر في ال    

ومقومات مواجية التحديات ىو متغير التوجيات الدافعية، وأوضحت بعض الدراسات أىمية 
وعممية الدافعية أكثر ما يشغؿ التربوييف، في الفترات الأخيرة،  ،التوجيات الدافعية لمتلاميذ

عؿ التلاميذ أكثر نجاحاً وتكيفاً البيئة وذلؾ لعمميـ عمى تحسيف العممية التعميمية، و ج
والمتغيرات السريعة في الوقت الحالي، وىناؾ العديد مف الأبحاث التي اىتمت بدراسة الدافعية 
وذلؾ لأىميتيا في حياة التلاميذ العممية، والعممية، والشخصية، وذلؾ لأف التوجيات الدافعية 

وتمثؿ الدافعية أو  ف الحاؿ النفسي،تشكؿ العلاج الناجح لمحفاظ عمى المعنويات وحس
 المشاعر التي ترتبط بالقدرة عمى التعامؿ مع ما تعج بو الحياة مف تحديات، ويري 

(Dweck, 1986,1040)عمميات الدافعية تؤثر عمى بحث التلاميذ عف التحديات أو أف ال
 تيـ أو تنميتيا،تجنبيا ومثابرتيـ في مواجية الصعوبات أو الانسحاب منيا واستخداميـ لميارا

أف التوجيات الدافعية تساعد التلاميذ عمى الفيـ  (0.2، 2107ويري مصطفي خميؿ محمد )
وتسيـ التوجيات الجيد لعمميات تنشيط السموؾ المخطط لو وتسييمو والحفاظ عمى الدافعية 

النفسية الدافعية بدرجة كبيرة في دعـ ثقة الطالب بنفسو، فالثقة بالنفس كغيرىا مف المتغيرات 
تنمو نتيجة التفاعؿ الإيجابي، و المكافأة والتعزيز في المواقؼ التي يُبدي فييا التمميذ 

وىناؾ بعض الدراسات التي وضحت أىمية التوجيات الدافعية في العممية  استجابات مقبولة8
( إلى أف انخفاض دافعية الإنجاز Murillo, et al, 2011, 37التعميمية وأوضحت دراسة )

 عمييا انخفاض في التحصيؿ الأكاديمي خاصة في القراءة والرياضيات لدى التلاميذ ترتب
( أف ىناؾ فروؽ دالة احصائياً 201، 2120عينة الدراسة8 وأوضحت دراسة كمثوـ العايب )

في درجات الطلاب في مقياس التوجيات الدافعية تُعزى لعامؿ الجنس )ذكور، إناث( لدى 
رج وقد جاء ىذا الفرؽ لصالح الإناث، بينما أوضحت دراسة عمر الطمبة المقبميف عمى التخ

( تقارب التوجيات الدافعية نحو تحقيؽ الأىداؼ لدى طمبة كمية 29، 2122مجيد أغا )
 إناث(8 –التربية البدنية وعموـ الرياضة مف حيث متغير الجنس )ذكور 

الطلاب الذيف لدييـ ( في نتائجيا أف Manafi, et al, 2015, 319وأوضحت دراسة )     
مستويات أعمى مف تقدير الذات لدييـ دافع الإنجاز أكثر مف الآخريف، كما أوضحت نتائج 

( أف ىناؾ علاقة موجبة بيف تقدير الذات والدافعية، بحيث Odame , 2019, 213دراسة )
ز الدافعية أف تقدير الذات يتنبأ بشكؿ كبير بالدافعية، وبالتالي فإف تقدير الذات عامؿ ميـ يعز 

( عند تقييـ مستوى 2109بينما كشفت دراسة لينة شمبي )مما يحفز التحصيؿ بيف الطلاب، 
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عف وجود تقدير ذات متوسط ودافعية  تقدير الذات والدافعية للإنجاز عند التمميذ عسير الكتابة
 الإنجاز فوؽ متوسطة لدى عينة الدراسة8

ناولت تقدير الذات وعلاقتو بالتوجُيات الدَافعية مما سبؽ يتبيف ندرة في الدراسات التي ت     
)الداخمية والخارجية(، وأف ىناؾ تعارض في نتائج الدراسات السابقة التي بحثت في الفروؽ 
في تقدير الذات والتوجيات الدافعية تعزي لمتغير الجنس الذكور والإناث مف تلاميذ المرحمة 

 لي، التي يمكف تحديدىا في الأسئمة التالية:الابتدائية، ومف ىنا ظيرت مشكمة البحث الحا
 ما الفروؽ بيف الذكور والإناث مف تلاميذ المرحمة الابتدائية في تقدير الذات؟ -
 ما الفروؽ بيف الذكور والإناث مف تلاميذ المرحمة الابتدائية في التوجيات الدافعية؟ -
 ما العلاقة بيف تقدير الذات والتوجيات الدافعية مف تلاميذ المرحمة الابتدائية؟  -
ىؿ يمكف التنبؤ بتقدير الذات مف التوجيات الدافعية )الداخمية والخارجية( مف تلاميذ  -

 المرحمة الابتدائية؟
 أهداف البحث:

ر الذات لدى تلاميذ ييدؼ البحث الحالي إلى معرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث في تقدي     
المرحمة الابتدائية، إضافة إلى معرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث في مستوى التوجيات 

الخارجية( لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، كما ىدؼ إلى معرفة العلاقة  –الدافعية )الداخمية 
لمرحمة الابتدائية، كما الخارجية( لدى تلاميذ ا –بيف تقدير الذات والتوجيات الدافعية )الداخمية 

الخارجية( في التنبؤ بتقدير الذات  –ىدؼ إلى معرفة مدى إسياـ التوجيات الدافعية )الداخمية
 لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية8

  أهمية البحث:
 الأهمية النظرية :  -أولًا :
 تنبع الأىمية النظرية مف أىمية المتغيرات التي يشمميا البحث الحالي:     
أف إرتقاء  ( مف المتغيرات الميمة لمتمميذ حيث)التوجيات الدافعية متغير المستقؿفال -0

عمى المستوييف الكمي والكيفي يعزي إلى حد ليس بقميؿ إلى موضوع  -سموؾ التمميذ 
العمميات الدافعية تؤثر عمى بحث أف (Dweck, 1986,1040) الدافعية، ويري 

ومثابرتيـ في مواجية الصعوبات أو الانسحاب منيا التلاميذ عف التحديات أو تجنبيا 
  8لمياراتيـ أو تنميتيا واستخداميـ

يعد مف المتغيرات الميمة التي تساعد عمى تشكيؿ ( تقدير الذات) المتغير التابع -2
فيو مفيوـ محوري يمكف مف خلالو الكشؼ عف السواء واللاسواء، شخصية التمميذ 

ات أيضاً، حيث أف إرتفاع مستوى تقدير الذات  وعف الطاقات الكامنة وعف الإحباط
يعني أف يمضي الإنساف بطاقتو المرتفعة نحو تحقيؽ أىدافو وطموحو، وانخفاض 
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مستوى تقدير الذات يعني انحصار الإمكانية والطاقة داخؿ الذات وظيور الأعراض 
 8(229، 2102المرضية )سميماف عبدالواحد يوسؼ، 

 ة:الأهمية التطبيقي -ثانياً :
 تنبع الأىمية النظرية لمبحث مف خلاؿ النقاط التالية:    

( تعريب )مروة مختار Lepper, 2005تعديؿ مقياس التوجيات الدافعية إعداد ) -1
(، ليناسب الفئة العمرية مف تلاميذ المرحمة الابتدائية، وحساب 2100بغدادي، 

 المستقبمية8خصائصو السيكومترية، وأتاحت المقياس لمباحثيف في دراستيـ 
قد تفيد نتائج البحث الحالي التربوييف والقائميف عمى تربية وتعميـ التلاميذ لممرحمة  -2

 الابتدائية إلى أىمية التوجيات الدافعية ليذه الفئة مما يسيـ في رعايتيـ 8
يساعد التربوييف في إنتقاء المقررات والأنشطة التربوية التي تساعد عمى رفع تقدير  -3

 ميذ المرحمة الابتدائية8الذات لدى تلا
 مصطمحات البحث :

 تقدير الذات:
قبوؿ الطفؿ لذاتو والآخريف لو  ( بأنو22، .210عرفتو نفيف صابر عبد الحكيـ السيد )    

حساسو بالاحتراـ كشخص لو قيمة وقدرتو عمى إقامة علاقات  واقتناعو بييئتو العامة وا 
ما يتوقعو والحكـ عمى ذاتو سواء بالسمب أو اجتماعية مرضية، وتحقيؽ النجاح والوصوؿ إلى 

 الإيجاب، وأبعاده ىي:
حساسو بالاحتراـ التقدير الذاتي الشخصي:  - إحساس التمميذ بقبولو لذاتو وحبو لنفسو وا 

 والتقدير لنفسو كشخص لو قيمة واستعادة الثقة بالنفس وبالآخريف8
لو مف خلاؿ قدرتو عمى : إحساس التمميذ بقبوؿ الآخريف التقدير الذاتي الاجتماعي -

إقامة علاقات اجتماعية مرضية وزيادة قدرتو عمى التفاعؿ الاجتماعي الايجابي مع 
 الآخريف8

تقييـ التمميذ مظيره وىيئتو العامة وحالتو الصحية واقتناعو بما التقدير الذاتي الجسمي:  -
 لديو مف خصائص جسمية ودرجة كفائتيا8

دراؾ قواه الكامنة سعي التمالتقدير الذاتي للإنجاز:  - ميذ ومثابرتو لتحقيؽ النجاح وا 
الداخمية واستثمارىا بيدؼ الوصوؿ لما يتوقعو لنفسو وزيادة الرغبة في أداء الأعماؿ 

 .عمى نحو أفضؿ
 ويقاس إجرائياً: 

بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التلاميذ في كؿ بعد مف أبعاد مقياس تقدير الذات      
 لبحث8المستخدـ في ىذا ا
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 التوجهات الدافعية:
قوة التي تدفع وتحفز الطالب لأداء أنيا  الب (Lepper et al, 2005, 184) ) عرفيا      

 وتنقسـ إلى بعديف أساسييف ىما: الأنشطة المدرسية والمياـ الأكاديمية المختمفة، 
   توجيات دافعية داخمية )أىداؼ إتقاف(: ومصدر الدافعية الداخمية ىو الشخص المتعمـ

نفسو، وليذا الدافعية الداخمية تعد بمثابة شرط أساسي لمتعمـ الذاتي والتعمـ مدى الحياة، 
كما أف تطورىا يعتمد عمى درجة تحقيؽ البيئة الإجتماعية للإ حتى اجات النفسية اللازمة 

وتتضح في أبعاده   (Deci & Ryan, 2000,233).لترابط والإستقلاؿ الذاتيلممنافسة وا
 التحدي وحب الإستطلاع، والإتقاف8

  التحدي: اختيار التمميذ المياـ التي تتحدى قدراتو وذلؾ لتعمـ الجديد والاستمتاع
 بالتعمـ، والرضا الذاتي8

 ،وتعمـ كؿ ما  حب الاستطلاع: وىو الفضوؿ والرغبة في استكشاؼ معالـ البيئة
 ىو جديد8

 8الإتقاف: الرغبة في القياـ بالعمؿ المطموب بإتقاف ولا يوجد بو نواقص أو عيوب 
  توجيات دافعية خارجية )أىداؼ أداء(: ويتصؼ الطالب ذو التوجو الدافعي الخارجي بأنو

ييتـ بالحصوؿ عمى الدرجات المرتفعة في المقررات الدراسية، وذلؾ يعتبر سبباً لأدائو 
وعممو داخؿ الفصؿ، بالإضافة إلي أنو ليس لديو أساليب تميزه في التعميـ، ولا يبحث عف 
المعمومات الجديدة، ويميؿ دائماً إلي إظيار قدرات مرتفعة أماـ الآخريف، بمعنى أنو 

 Roedel, etيسعى لمتفوؽ لكي يكسب جذب الآخريف لو ليس مف أجؿ التفوؽ لذاتو )
al, 1994, 1015ي أبعاده العمؿ السيؿ، إرضاء المعمـ، الاعتماد عمى (8 وتتضح ف

 المعمـ8
  العمؿ السيؿ: وىو اختيار التمميذ لمعمؿ السيؿ الذي يتناسب مع قدراتو أو أقؿ

 مف قدراتو وذلؾ لضماف النجاح8
  إرضاء المعمـ: القياـ بالواجبات والأنشطة المدرسية لأجؿ إرضاء المعمـ

 واستحساف المعمـ8
  المعمـ: وىو الرجوع لممعمـ في كؿ التفاصيؿ والاعتماد عميو بدؿ الاعتماد عمى

 البحث والاستكشاؼ والتعمـ الذاتي8
 ويقاس إجرائياً:

بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا التلاميذ في كؿ بعد مف أبعاد مقياس التوجيات      
 الدافعية في ىذا البحث8

 تلاميذ المرحمة الابتدائية:
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المرحمة الأولي مف التعميـ الأساسي الصؼ الخامس والسادس الابتدائي ىـ تلاميذ      
( عاـ 02( إلى ).بمدرسة )الشييد( بمركز مغاغة محافظة المنيا، وتتراوح أعمارىـ مف )

 (180.08شيور( وانحراؼ معياري )9سنوات و 01بمتوسط )
 البحوث السابقة:

 عض المتغيرات:المحور الأول: بحوث تناولت تقدير الذات وعلاقته بب
الحرماف الوالدي في ( وىدفت إلى التعرؼ عمى أثر 2117دراسة سلامة أمير فايز )     

، والكشؼ  التحصيؿ الدراسي وتقدير الذات ومستوى الطموح لدى الطمبة في منطقة الجميؿ
عف العلاقة بيف ىذه المتغيرات تبعاً لمتغيري الحرماف )محروـ، غير محروـ(، والجنس 

وأشارت النتائج إلى أف ( طالباً وطالبة، 092)ذكور، إناث(، وتكونت عينة الدراسة مف )
التحصيؿ الدراسي ومستوى الطموح وتقدير الذات يقع في المستوى المتوسط، كما أشارت 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في التحصيؿ الدراسي يعزى لمحرماف أو النتائج إلى 
الجنس8 كما بينت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح لأثر متغير 
الحرماف أو متغير الجنس، كما بينت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في تقدير الذات 

 لأثر متغير الحرماف أو متغير الجنس8
( والتي ىدفت إلى تقييـ تقدير الذات في المجالات العممية (Fourchard, 2013دراسة      

( طلاب المدارس 079بناءً عمى مجموعة مف البيانات التي تـ إجراؤىا عمى ) .والمادية
التغيرات الجسدية  ( وتوصمت النتائج وبالفعؿ فإف07 -00المتوسطة، تتراوح أعمارىـ بيف )

تطور الشخص، وتوصمت النتائج  جتماعية العميقة تؤثر عمى ىذه المرحمة مفوالنفسية والا
 بيف الجنسيف في تقدير الذات لصالح الذكور8إلى أف ىناؾ فروؽ 

دفت إلى معرفة العلاقة بيف الدافعية لمتعمـ وكؿ مف ( وى2100ودراسة شيبة لخضر )     
ية الثانوية مف جية، والكشؼ عف الفروؽ تقدير الذات والتوافؽ الدراسي لدى تلاميذ السنة الثان

في الدافعية لمتعمـ وتقدير الذات والتوافؽ الدراسي بيف أفراد العينة وفقاً لمتغير الجنس8 
( تمميذ وتمميذة المسجّميف 011اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي8 وقد بمغ حجـ عينة الدراسة )

دائرة تقرت8 وأسفرت نتائج الدراسة عف الآتي:  -بالثانويات التابعة لمدينة التربية لولاية ورقمة 
وجود علاقة موجبة ودالة إحصائياً بيف الدافعية لمتعمـ وتقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية 
الثانوية8 كما أف ىناؾ علاقة موجبة ودالة إحصائياً بيف الدافعية لمتعمـ والتوافؽ الدراسي لدى 

وجود فروؽ دالة إحصائياً في الدافعية لمتعمـ بيف الجنسيف مف تلاميذ السنة الثانية الثانوية8 و 
تلاميذ السنة الثانية الثانوية8 وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في تقدير الذات بيف الجنسيف 
مف تلاميذ السنة الثانية الثانوية8 وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في التوافؽ الدراسي بيف 

 8لثانية الثانويةالجنسيف مف تلاميذ السنة ا
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وىدفت إلى التعرؼ عمى علاقة تقدير  (2109دراسة رقية بالميف وسياـ عبدالحي )     
في ضوء متغيرات الجنس،  الذات بمستوى الطموح الاكاديمي لدى الطالب الجامعي

الذات، والآخر  التخصص، السف، ليذا الغرض طبقنا مقياسيف ىما، الأوؿ لقياس مفيوـ
( طالبا وطالبة، حيث بمغ 012الطموح الأكاديمي عمى عينة مكونة مف )لقياس مستوى 

( طالبة، مف مختمؼ التخصصات، ممتحقيف 09( طالبا وعدد الإناث )22الذكور ) عدد
وقد  .جامعة أحمد دراية بأدرار، بحيث تـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي لمدراسة في

وى الطموح الأكاديمي بالمستوى المتوسط لدى أظيرت نتائج الدراسة أف تَقدير الذات ومست
أفراد عينة الدراسة، وأف ىناؾ علاقة ارتباطية دالة احصائياً بيف تقدير الذات ومستوى الطموح 

كما أوضحت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف أفراد عينة  الاكاديمي لدى الطمبة الجامعييف،
ايضا أوضحت النتائج عدـ  صص، السف8الدراسة في تقدير الذات تُعزى لِمتغير الجنس، التخ

وجود فروؽ دالة احصائياً بيف أفراد عينة الدراسة في طموحيـ الاكاديمي تُعزى لِمتغير 
 . الجنس، التخصص، السف

إلى الكشؼ عف مستوى  ( وىدفت0.2، 2109ودراسة زىرة طورش ومرزاؽ بيبي )     
ؾ الكشؼ عف الفروؽ في مستوى تقدير تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي وكذل
( تمميذ وتمميذة، و بالاعتماد عمى 010الذات في ضوء متغير الجنس عمى عينة بمغت )

، والاستعانة بمجموعة مف الأساليب Bruce Haree مقياس تقدير الذات لبروس آرىير 
ذات مرتفع الإحصائية لاختبار الفرضيات ، توصمت نتائج الدراسة إلى وجود مستوى تقدير ال

لدى أفراد عينة البحث عمى أبعاد المقياس ، وكذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 
  .تقدير الذات تُعزى لمتغير الجنس لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي

( وىدفت إلى معرفة العلاقة بيف کؿٍ مف تقدير 2120دراسة محمد عطية السيد وآخروف )     
عدواني لدى المتأخريف دراسياً مف تلاميذ المرحمة الابتدائية، والتعرؼ عمى الذات والسموؾ ال

إناث  –مدى اختلاؼ تقدير الذات والسموؾ العدواني لدى المتأخريف دراسياً  طبقاً لمنوع )ذکور 
( مف الإناث  تتراوح 00( مف الذکور و )00( تمميذ وتمميذة )21( وقد تکونت عينة الدراسة )

( سنة مف تلاميذ الصؼ الخامس الابتدائي، أى ينتموف إلى 00 – 01ف )أعمارىـ ما بي
مرحمة الطفولة المتأخرة، وتکونت أدوات الدراسة مقياس تقدير الذات )إعداد الباحث(، ومقياس 

(، وتوصمت نتائج الدراسة إلى  وجود علاقة 2119السموؾ العدواني لِنظمى أبو مصطفى )
ت والسموؾ العدواني لدى التلاميذ المتأخريف دراسياً ،وأکدت ارتباطيو سالبة بيف تقدير الذا

الإناث( عمى   –نتائج الدراسة أيضا عمى وجود اختلاؼ داؿ إحصائياً بيف درجتي )الذکور 
درجاتيـ الکمية لمقياس تقدير الذات لصالح الذکور، ويوجد اختلاؼ داؿ إحصائياً بيف درجتي 

 ية لمقياس السموک العدواني تجاه الذکور8الإناث( عمى درجاتيـ الکم –)الذکور 
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( وىدفت إلى التعرؼ عمى أثر الحوافز 2122دراسة وساـ عبد الحكـ ىلالي وآخروف )     
المادية والمعنوية وتقدير الذات في الدافعية الذاتية لدى التلاميذ ذوي العجز المتعمـ بالمرحمة 

( سنة، وتـ 02-00( تمميذ تمتد أعمارىـ ما بيف )2.الابتدائية، وتکونت عينة الدراسة مف )
يؽ المقياس عمى العينة، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحث بتصميـ کلًا مف تقدير الذات تطب

)إعداد: الباحث(، بجانب البرنامج التدريبي )إعداد: الباحث(، وأسفرت النتائج عف أف ىناؾ 
أثر الحوافز المادية والمعنوية وتقدير الذات في الدافعية الذاتية لدى التلاميذ ذوي العجز 

وأشارت النتائج إلى أنو توجد فروؽ بيف متوسطي درجات المجموعة  تعمـ بالمرحمة الابتدائيةالم
التجريبية بيف القياسيف القبمي والبعدي لِصالح البعدي، کما أشارت النتائج إلى استمرارية 
فاعمية البرنامج حيث أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف 

 التتبعي8البعدي و 
( وىدؼ إلى معرفة درجة كؿ 2122دراسة حنيف غازي محمد وأحمد محمود الثوابيو )     

لى معرفة العلاقة بيف تقدير الذات، والدافعية العقمية لدى  مف تقدير الذات، والدافعية العقمية، وا 
ية( عمى طمبة جامعة الطّفيمة التقنية، بالإضافة إلى التعرؼ عمى أثر متغيري )الجنس، والكم

درجة تقدير الذات، والدافعية العقمية، وتـ استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي لِمناسبتو لطبيعة 
ّـ اختيارىـ بالطريقة 211البحث، ومتغيراتو8 وتمثمت العينة في ) ( طالبًا وطالبةً، وقد ت

الدافعية  الذات، ومقياس العشوائية العنقودية8 ولتحقيؽ أىداؼ البحث تـ تطوير مقياس تقدير
، وتوصؿ البحث لعدة نتائج منيا، أف طمبة العقمية، وتـ التحقؽ مف خصائصيا السيكومترية

الجامعة يتمتعوف بدرجات مرتفعة مف تقدير الذات والدافعية العقمية، ووجود علاقة ارتباطية 
عدـ وجود موجبة دالة إحصائياً بيف تقدير الذات والدافعية العقمية، كما أظيرت النتائج أيضاً 

فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة تقدير الذات والدافعية العقمية تُعزى لمتغير الجنس 
 ومتغير الكمية8

( وىدفت إلى الكشؼ عف 2122دراسة أشرؼ عبدالغني عمى وىياـ صابر شاىيف )     
 بيف متوسطي درجات تقدير الذات وعلاقتو بالسموؾ الفوضوي لدى المراىقيف، وكذلؾ الفروؽ

عينة البحث مف المراىقيف )الذكور والإناث( عمى مقياس تقدير الذات ومقياس 
الفوضوي، واستخدـ البحث المنيج الوصفي الارتباطي المقارف، وبمغت عينة البحث  السموؾ

( عامًا .0-02ومراىقة، تـ اختيارىا بطريقة عرضية، وتراوحت أعمارىـ بيف ) ( مراىؽ211)
(، وتـ تطبيؽ مقياس السموؾ الفوضوي 0820اؼ معياري قدره )و انحر  (،00بمتوسط عمري )

( تعريب وترجمة مجدي 09.0الذات إعداد" بروس آر ىير ) )إعداد الباحث( ومقياس تقدير
(، وتوصمت نتائج البحث إلى وجود علاقة سالبة دالة إحصائيًا بيف .210محمد الدسوقي )

ات دلالة احصائية بيف الذكور والإناث تقدير الذات والسموؾ الفوضوي، وعدـ وجود فروؽ ذ
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في تقدير الذات، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في السموؾ الفوضوي 
 في اتجاه الذكور8

التعرؼ عمى العلاقة بيف تقدير  ( وىدفت إلى2122دراسة شادي محمد السيد وآخروف )     
في كؿ مف  ة الابتدائية، وكذلؾ بحث الفروؽ بينيـالذات وفاعمية الذات لدى المكفوفيف بالمرحم

تقدير الذات وفاعمية الذات باختلاؼ النوع وزمف حدوث كؼ البصر، وأيضًا تحديد مقدار 
( تمميذً 077البحث مف ) وتكونت عينة .إسياـ أبعاد فاعمية الذات في التنبؤ بتقدير الذات

ى السادسة ابتدائي بمدرسة النور وتمميذةً مف التلاميذ المكفوفيف بالصفوؼ الأولى حت
لممكفوفيف بمحرـ بؾ، ومدرسة النور لممكفوفيف بزيزينيا بمحافظة الإسكندرية، ومدرسة النور 

( إناثاً، تمتد أعمارىـ الزمنية ما بيف 9.( ذكورًا، و)..لممكفوفيف بمحافظة مطروح، بواقع )
اعتمد البحث عمى المنيج  ؾ( ولتحقيؽ ذل0809( وانحراؼ )..8.( عامًا، بمتوسط )02 -.)

تقدير الذات و مقياس فاعمية الذات إعداد الباحثيف،  الوصفي وتـ استخداـ مقياس
إلى: وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا بيف درجات المشاركيف في  نتائج البحث وتوصمت

دـ البحث عمى مقياس تقدير الذات ودرجاتيـ عمى مقياس فاعمية الذات وأبعاده الفرعية، وع
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات وفاعمية الذات تُعزى لممتغيريف النوع وزمف 

 -العمومية  -حدوث كؼ البصر، كما أسيمت أبعاد فاعمية الذات )مقدار الفاعمية الذاتية 
 .القوة( إسيامًا دالًا إحصائيًا في التنبؤ بتقدير الذات

      
 تعقيب عمي المحور الأول

بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة تبيف أف ىناؾ مجموعة كبيرة مف البحوث والدراسات      
السابقة تناولت تقدير الذات وبعض المتغيرات المرتبطة بو، كتحسيف تقدير الذات، وقياسو 
لدى بعض الفئات، وتقدير الذات وعلاقتو ببعض المتغيرات الأخرى المتعددة مثؿ مستوى 

ديمي، وفاعمية الذات، والسموؾ العدواني، و سموؾ التنمر، و ضحايا التنمر، الطموح الأكا
ويتضح مف ذلؾ أف تقدير الذات أحد المتغيرات الميمة التي تؤثر في التمميذ بصورة كبيرة 
وتؤثر عمى تحصيمو، وتفوقو، وسموكو، مما يشجع الباحثيف عمى الإىتماـ بو ودراستو بصور 

 فة8متعددة ومع متغيرات مختم
 المحور الثاني: بحوث تناولت التوجُهات الدافعية وعلاقتها ببعض المتغيرات:

يدؼ إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج تدريبي في ( وت2100دراسة مروة مختار بغدادي )     
الحد مف التسويؼ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، بالإضافة إلى التعرؼ عمى أثر ذلؾ في 

وتـ استخداـ  نجاز، والتعرؼ عمى بقاء أثر فعالية البرنامج التدريبي8توجياتيـ الدافعية للإ
( طالب 1.عمى )عينة البحث ، واشتممت البحثوأىداؼ ؛ لملاءمتو لطبيعة التجريبيالمنيج 
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إلى مجموعتيف؛ مجموعة  تـ تقسيميـوطالبة بالفرقة الأولى بكمية التربية، جامعة بني سويؼ، 
تـ تطبيؽ  ( طالب وطالبة21عددىا ) ومجموعة ضابطةطالبة ( طالب و 21وعددىا )تجريبية 

 (Mccloskey, 2011)اكموسكي الأدوات التالية عمييـ: مقياس التسويؼ الأكاديمي: إعداد م
( Lepper et al, 2005وتعريب الباحثة، ومقياس التوجيات الدافعية للإنجاز إعداد )

 SPSSباستخداـ البرنامج الإحصائي ، و الباحثةإعداد  الباحثة، والبرنامج التدريبي وتعريب
(Ver. 20)  اختبار ت لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات المرتبطة وغير والاعتماد عمى

بينت نتائج البحث فعالية البرنامج التدريبي في الحد مف التسويؼ الأكاديمي لدى  المرتبطة،
يرت النتائج وجود بقاء أثر كما أظ طلاب الجامعة وتعديؿ التوجيات الدافعية للإنجاز،

 لمبرنامج التدريبي لدى أفراد المجموعة التجريبية8
وكاف اليدؼ الرئيسي ىو تحميؿ أبعاد تقدير الذات (  (Manafi, et al, 2015دراسة      

( طالب مف طلاب ماجستير كمية 702في دافع إنجاز الطالب8 وتكونت عينة الدراسة مف )
بجامعة طيراف، وأظيرت نتائج الإحصاءات الوصفية لمدراسة أف  الزراعة والموارد الطبيعية

ىناؾ علاقة موجبة دالة احصائاً بيف تقدير الذات وبيف الدافعية للإنجاز حيث أف التلاميذ 
 الذيف لدييـ مستويات أعمى مف تقدير الذات لدييـ دافع الإنجاز أكثر مف الآخريف8

ىدؼ إلى تنمية الدافعية للإنجاز و  (2122دراسة باسـ مرزوؽ جرس، وآخروف )    
والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية مف ذوي صعوبات التعمـ باستخداـ تقنية 
الواقع المعزز، والتوصؿ إلى علاقة ذات دلالة إحصائية بيف تقنية الواقع المعزز وتنمية 

ات التعمـ، والتوصؿ إلى علاقة الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية مف ذوي صعوب
ذات دلالة إحصائية بيف تقنية الواقع المعزز والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 

( تمميذ 21مف ذوي صعوبات التعمـ، وتـ اختيار العينة أساسية لإجراء ىذه الدراسة عددىا )
تدائي، العينة تراوحت وتمميذة مف ذوي صعوبات التعمـ مف تلاميذ الصؼ السادس الاب

( شيراً، وطبقت عمييـ أدوات 02280( شيراً، بمتوسط حسابي ).02-022أعمارىـ بيف )
، مقاييس تقدير الخصائص السموكية  Ravenالدراسة اختبار المصفوفات المتتابعة الممونة ؿ

مي لمتلاميذ ذوي صعوبات التعمـ، مقياس الدافعية للإنجاز )إعداد الباحث(، أختبار تحصي
لمادة الدراسات الاجتماعية لمصؼ السادس الابتدائي )إعداد الباحث(، و تقنية الواقع 

وذلؾ باستخداـ المنيج شبو التجريبي ذو المجموعتيف، وتوصمت   المعزز)إعداد الباحث(،
النتائج إلى فاعمية تقنية الواقع المعزز في تنمية الدافعية للإنجاز والتحصيؿ الدراسي لدى 

  .مرحمة الابتدائية مف ذوي صعوبات التعمـتلاميذ ال
( وىدفت إلى التعرؼ إلى مستوى 2122دراسة محمد أحمد أيوب وعصاـ عبدالله الجدوع )    

كؿ مف الكمالية والدافعية للإنجاز، ومعرفة العلاقة الارتباطية بيف الكمالية والدافعية للإنجاز، 
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ية للإنجاز لدى عينة مف الطمبة الموىوبيف في والكشؼ عف القدرة التنبؤية لمكمالية في الدافع
مدرسة اليوبيؿ، حيث تـ استخداـ المنيج الوصفي المسحي التنبؤي، وتضمنت عينة الدراسة 

( طالباً وطالبة موزعيف عمى ثلاث شعب )التاسع والعاشر والحادي عشر( في مدرسة .22)
الكمالية ومقياس الدافعية ، كما تـ استخداـ كؿٍّ مف مقياس 2122/2122اليوبيؿ، لمعاـ 

للإنجاز، وللإجابة عف أسئمة الدراسة تـ استخداـ المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية 
والرتب، وتحميؿ الانحدار الخطي البسيط والمتعدد، حيث أظيرت النتائج أف مستوى الكمالية 

لاقة ارتباطية موجبة دالة جاء متوسطاً، وأف مستوى الدافعية للإنجاز جاء مرتفعاً، ووجود ع
بيف الكمالية والدافعية للإنجاز لدى الطمبة الموىوبيف ( 1810)  إحصائياُ عند مستوى الدلالة

( مف الدافعية للإنجاز لدييـ، 2082في مدرسة اليوبيؿ، وأف الكمالية تفسر ما مقداره )%
لطموح لدى الطمبة وأوصت الدراسة بمجموعة توصيات منيا: البحث عف العوامؿ التي تعزز ا

الموىوبيف مف خلاؿ البرامج التدريبية التي تصقؿ مياراتيـ بما يحسف مستوى دافعيتيـ 
 .للإنجاز
( وىدفت إلى معرفة إذا 2122دراسة عمراف أحمد الشرماف وعبد الكريـ محمد جرادات )     

حسب الجنس  كانت ىناؾ اختلافات في الدوافع الداخمية والخارجية وأعراض الوسواس القيري
طالباً مف طلاب  002والمسار الأكاديمي ومستوى الصؼ الدراسي8 تكونت عينة الدراسة مف 

المدارس الثانوية في منطقة المزار الشمالي في الأردف8 تـ جمع البيانات باستخداـ ثلاثة 
ة مقاييس لقياس الدوافع الداخمية والخارجية وأعراض الوسواس القيري8 واستخدمت ىذه الدراس

المنيج الوصفي التحميمي8 وأظيرت النتائج أف الذكور حصموا عمى درجات أعمى بكثير عمى 
مقياس الدافعية الذاتية، وحصؿ طمبة الفرع العممي عمى درجات أعمى بكثير عمى مقياس 
الدافعية الذاتية، وحصؿ طمبة الفرع الأدبي عمى درجات أعمى بكثير عمى مقياس الدافعية 

طمبة الصؼ الثاني عشر عمى درجات أعمى بكثير عمى مقياس الدافعية الخارجية، وحصؿ 
الخارجية، وحصؿ طمبة الصؼ الثاني عشر عمى درجات أعمى بكثير عمى مقياس الدافعية 
الخارجية، وسجؿ طمبة الفرع الأدبي أعمى بكثير عمى مقياس الدافعية الخارجية، سجؿ طلاب 

اس الفرعي لمبطء مف مقياس الوسواس القيري، المسار درجات أعمى بشكؿ ممحوظ في المقي
وسجؿ طلاب الصؼ الثاني عشر درجات أعمى بشكؿ ممحوظ في المقياس الفرعي الشؾ مف 

 .مقياس الوسواس القيري
( ىدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى 2122دراسة رشا عبدالمنعـ رياض وآخروف )     

جتماعية لطلاب المرحمة الثانوية، وتكونت عينة العلاقة بيف التوجُيات الدافعية والكفاءة الا
( طالب وطالبة مف طلاب المرحمة الثانوية بمحافظة بنى سويؼ، كما 001البحث مف )

( .210اشتممت أدوات البحث عمى مقياس الكفاءة الاجتماعية )إعداد عبد الرحمف النممة، 
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باستخداـ معامؿ ارتباط (، و 2100مقياس التوجيات الدافعية تعريب )مروة مختار بغدادي،
بيرسوف وتحميؿ الانحدار المتعدد التدريجي8 و قد أظيرت نتائج البحث وجود علاقة دالة 
موجبة بيف التوجيات الدافعية الداخمية والكفاءة الاجتماعية، وجود علاقة دالة موجبة بيف 

بيف التوجيات التوجيات الدافعية الخارجية والكفاءة الاجتماعية، وجود علاقة دالة موجبة 
الدافعية الداخمية والخارجية والكفاءة الاجتماعية، تسيـ التوجيات الدافعية في التنبؤ بالكفاءة 

%( مف 0280الاجتماعية حيث يسيـ الفضوؿ )التوجيات الدافعية الداخمية ( بما قيمتو )
 (8%082التبايف، يميو إرضاء المعمـ )التوجيات الدافعية الخارجية( بما قيمتو )

 تعقيب عمي المحور الثاني
بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة تبيف أف ىناؾ مجموعة كبيرة مف البحوث والدراسات      

السابقة تناولت التوجيات الدافعية وقياسيا وتحسيف التوجيات الدافعية لدى الفئات المختمفة 
يح مدى فائدة وعلاقتيا وبعض المتغيرات المرتبطة بيا، مثؿ التحصيؿ المدرسي وتوض

التوجيات الدافعية لتحسيف التحصيؿ المدرسي، وعلاقتيا بالكمالية، وعلاقتيا بنمط الشخصية، 
والقمؽ الأخلاقي، وكثير مف المتغيرات المختمفة الأخرى، ويتضح مف الدراسات السابقة أف 
ف التوجيات الدافعية الداخمية تمعب دور كبير في تحقيؽ النجاح والأىداؼ حيث أنيا م
 المحددات الأساسية التي يُعتمد عمييا تحقيؽ اليدؼ مف عممية التعمـ في مجالاتو المتعددة8 

 المحور الثالث: بحوث تناولت تقدير الذات وعلاقته بالتوجُهات الدافعية:
( وىدفت إلى معرفة العلاقة تقدير الذات والدافعية للإنجاز 2102دراسة حمري صارة )     

الثانوية، كما تيدؼ أيضاً إلى دراسة الفروؽ بيف الجنسيف لكؿ مف  لدى تلاميذ المرحمة
متغيري تقدير الذات والدافعية للإنجاز، واشتممت عينة الدراسة عمى مجموعة مف التلاميذ بمغ 

سنة، واعتمدت  0.802طالبة، بمتوسط عمر  211طالب و  077طالب بواقع  277عددىـ 
لنتائج إلى أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة دالة الدراسة عمى المنيج الوصفي، وتوصمت ا

إحصائياً بيف تقدير الذات والدافعية للإنجاز لدى العينة الكمية، كما أشارت نتائج الدراسة إلى 
وجود فروؽ بيف الجنسيف في الدافعية للإنجاز لصالح الذكور، وأف ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف 

 لصالح الذكور أيضاً 8في تقدير الذات 
وكاف اليدؼ الرئيسي منيا ىو التحقيؽ في تأثير تقدير   (Odame, 2019)دراسة     

الذات عمى الدافعية للإنجاز لدى طلاب الجامعات8 تـ تبني تصميـ الدراسة الوصفية مف أجؿ 
طالباً  .22طالباً، تـ أخذ عينات مف  029الدراسة8 ومف مجموع السكاف البالغ عددىـ 

بقية، واعتمدت الدراسة عمى مقياس روزنبرغ لتقدير الذات واستبياف دافع باستخداـ العينات الط
الإنجاز8 تـ تحميؿ المعطيات للإجابة عمى سؤاؿ البحث الأوؿ باستخداـ الإحصاءات 
الوصفية )المتوسط والمعيار(، وأوضحت النتائج أف ىناؾ علاقة موجبة بيف تقدير الذات 
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ذات يتنبأ بشكؿ كبير بالدافعية للإنجاز، وكمما زاد تقدير والدافعية للإنجاز، بحيث أف تقدير ال
الذات لدى الشخص زادت حاجتو إلى الإنجاز في المياـ الأكاديمية وغيرىا مف المياـ، 

 وبالتالي فإف تقدير الذات عامؿ ميـ يعزز دافعية الإنجاز مما يحفز التحصيؿ بيف التلاميذ8
تقييـ مستوى تقدير الذّات والدافعية للإنجاز عند إلى ( وىدفت 2109دراسة لينة شمبي )     

براز العلاقة القائمة بيف عسر الكتابة وتقدير الذّات والدّافعية  التّمميذ ذوي صعوبات الكتابة وا 
للإنجاز8 ولبموغ ذلؾ، احتوت الدراسة عمى إطاريف: إطار نظري تضمّف ثلاثة فصوؿ يتطرّؽ 

طار  تطبيقي احتوى عمى المنيج المتبع في الدّراسة )المنيج كؿ واحد منيا إلى أبعاد البحث، وا 
الإكمينيكي( وأدوات الدراسة: مقياس كوبر سميث لتقدير الذات في شكمو المدرسي، ومقياس 

المّذاف تـ تطبيقيما عمى ست حالات تعاني  Hermans الدافعية للإنجاز للأطفاؿ والراشديف لػ
وقريعة عمي و عبد القادر المجّاوي لمعاـ الدّراسي مف عسر الكتابة، في مدرستيف ابتدائيتيف ب

بمدينة قسنطينة8 ولقد كشفت نتائج الدراسة عف تقدير ذات متوسّط ودافعيّة  2109-.210
 للإنجاز فوؽ متوسط8

( وىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى 2109دراسة  نجلاء فتحي عبدالرحمف )     
فعية الإنجاز لدى عينة مف طلاب المرحمة المتوسطة طبيعة العلاقة بيف تقدير الذات ودا

بالمممكة السعودية8 والتعرؼ عمى الفروؽ بيف الجنسيف في كؿ مف دافعية الإنجاز وتقدير 
( طالب بالصؼ الثاني المتوسط، وتوصمت النتائج إلى .2الذات، وتكونت عينة الدراسة مف )

لذات الرفاقي وجميع أبعاد دافعية الإنجاز وجود ارتباط بيف كلًا مف المجاؿ المعرفي وتقدير ا
لدى عينة الدراسة8 كما أوضحت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسط درجات الذكور 
والإناث في بعض أبعاد دافعية الإنجاز وىي  )المثابرة، التوجو نحو العمؿ، الطموح، التقبؿ 

لدرجة الكمية لدافعية الإنجاز، الخوؼ مف الإجتماعي، المنافسة، دافعية الإنجاز الداخمية، وا
الفشؿ ( لصالح الإناث، بينما لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الذكور 
والإناث في بعديف مف أبعاد الدافعية للإنجاز وىما )الإستقلاؿ، الوعي بالزمف(، كما أوضحت 

ؿ مف الذكور والإناث في جميع النتائج أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات ك
 أبعاد تقدير الذات وىذه الفروؽ لصالح الإناث8

عف القدرة التنبؤية ( وىدفت الدراسة إلى الكشؼ 2120دراسة بتوؿ أكرـ حموري )     
لمتوجيات اليدفية واليقظة الذىنية في دافعية الإنجاز لدى طمبة جامعة اليرموؾ، وتكونت عينة 

باً وطالبة مف جامعة اليرموؾ تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية وفقاً ( طال.99الدراسة مف )
لمجِنس، والتخصص، والمعدؿ التراكمي، وأظيرت نتائج الدراسة وجود قدرة تنبؤية دالة 

( لممتنبئيف المستقميف )اليقظة الذىنية، التوجيات اليدفية 18100احصائياً عند مستوى دلالة )
 دافعية الإنجاز(8 ( مف خلاؿ المتنبأ بو التابع
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 تعقيب عمي المحور الثالث:
بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة تبيف أف ىناؾ مجموعة مف البحوث والدراسات           

السابقة تناولت تقدير الذات وعلاقتو بالتوجُيات الدافعية لدى عينات مختمفة، مثؿ عينة مف 
الجامعة، وعينة مف ذوي صعوبات الكتابة، وعَينة تلاميذ المرحمة الثانوية، وعينة مف طلاب 

مف تلاميذ المرحمة المتوسطة، ويتضح مف الدراسات السابقة أنيا لـ تركز عمى تلاميذ المرحمة 
الابتدائية وىـ شباب المستقبؿ وأف كمما كاف اكتشاؼ المشكمة مبكراً كاف التدخؿ أسيؿ والحؿ 

 أسرع8
 فروض البحث :

لة إحصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث مف تلاميذ لا توجد فروؽ ذات دلا -1
 المرحمة الابتدائية في مقياس تقدير الذات8

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات الذكور والإناث مف تلاميذ  -2
 المرحمة الابتدائية في مقياس التوجيات الدافعية8

 في مقياس المرحمة الابتدائيةلاميذ توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً بيف درجات ت -3
 تقدير الذات ومقياس التوجيات الدافعية8

تسيـ التوجيات الدافعية )الداخمية والخارجية( في التنبؤ بتقدير الذات لدى تلاميذ  -4
 المرحمة الابتدائية8

 منهجية البحث:
 أولًا: منهج البحث:

تـ استخداـ المنيج الوصفي التنبؤي وذلؾ لملائمتو لطبيعة ولأغراض البحث الحالي،      
والذي ييدؼ إلى معرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث، في تقدير الذات والتوجيات الدافعية لدى 
تلاميذ المرحمة الابتدائية، كما ييدؼ إلى معرفة العلاقة بيف تقدير الذات والتوجيات الدافعية 
لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية، ومعرفة مدى إسياـ  التوجيات الدافعية في التنبؤ بتقدير 

 الذات8
 ثانياً: عينة البحث:

 عينة التَحقق من الخصائص السيكومترية: - أ
ناث مف تلاميذ المرحمة الأولي 01اشتممت عمى )     ( تمميذاً وتمميذة مف الجنسيف ذكور وا 

لخامس والسادس الابتدائي بمدرستي )دىروط لمتعميـ الأساسي مف التعميـ الأساسي الصؼ ا
( تمميذاً، 20( بمركز مغاغة محافظة المنيا، بواقع )2الجديدة، و مدرسة دىروط الابتدائية رقـ 
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سنوات( وانحراؼ  01870( عاـ بمتوسط )02( إلى ).( تمميذة وتتراوح أعمارىـ مف )20)
الخصائص السيكومترية للأدوات المستخدمة في  وقد تـ ذلؾ لمتحقؽ مف، (18092معياري )
 البحث8

 
 عينة البحث الأساسية - ب

ناث مف تلاميذ المرحمة الأولي 011اشتممت عمى )      ( تمميذاً وتمميذة مف الجنسيف ذكور وا 
مف التعميـ الأساسي الصؼ الخامس والسادس الابتدائي بمدرستي )دىروط لمتعميـ الأساسي 

( تمميذاً، 01( بمركز مغاغة محافظة المنيا، بواقع )2ط الابتدائية رقـ الجديدة، و مدرسة دىرو 
 (10.08سنة( وانحراؼ معياري ) 01870( تمميذة، وبمغ متوسط أعمارىـ )01و)
 
 
 

 ثالثاً: أدوات البحث:
، تعريب مروة مختار Lepper et al, 2005)إعداد ) مقياس التوجهات الدافعية: (1

 الباحثيف8(، تعديؿ 2100بغدادي )
 وصف المقياس:

عبارة موزعة عمى بعديف أساسييف ىما: البُعد الأوؿ ىو الدافعية  22يتكوف المقياس مف      
( التحدي ويتكوف مف 0عبارة موزعة عمى ثلاثة عوامؿ فرعية ىي: ) 07الداخمية ويتكوف مف 

 .تكوف مف ( حب الاستطلاع وي2، )18.1إلى  1802عبارات تراوحت قيـ تشبُعاتيا مف  .
عبارات؛  0( الإتقاف ويتكوف مف 2، )..18إلى  1820عبارات، تراوحت قيـ تشبُعاتيا مف 

8 وبمغت قيمة معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 18.2إلى  1827تراوحت قيـ تشبُعاتيا مف 
جية 8 والبُعد الثاني ىو الدافعية الخار 1872كما بمغت بطريقة إعادة التطبيؽ  1891ليذا البعد 

 .( العمؿ السيؿ ويتكوف مف 0عبارة موزعة عمى ثلاثة عوامؿ فرعية ىي: ) .0ويتكوف مف 
 2( إرضاء المعمـ ويتكوف مف 2، )1872إلى  1820عبارات، تراوحت قيـ تشبُعاتيا مف 
( الاعتماد عمى المعمـ ويتكوف مف 2، )18.0إلى  1822عبارات، تراوحت قيـ تشبُعاتيا مف 

، وبمغت قيمة معامؿ الثبات بطريقة ألفا 18.7إلى  1800قيـ تشبُعاتيا مف عبارات تراوحت  .
 18778وبمغت بطريقة إعادة التطبيؽ  .187كرونباخ ليذا البعد 
 طريقة التصحيح:

يتـ تصحيح كؿ عبارة مف ىذه العبارات في ضوء مقياس ليكرت الخماسي وىو أرفض      
عمى  0 -2 -2 -2 -0لتي تأخذ التقديرات موافؽ بشدة وا -موافؽ -محايد -أرفض –بشدة 
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(، وتكوف 22(، والنياية الصغرى )0.0وبذلؾ تكوف النياية العظمى لممقياس )الترتيب، 
(، وتكوف النياية العظمي 07(، والنياية الصغرى )0.النياية العظمى لمتوجيات الداخمية )

 (0.8(، والنياية الصغرى )1.لمتوجيات الخارجية )
 

 الصدق:
في البحث الحالي تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية وذلؾ لحساب الخصائص      

السيكومترية لممقياس، وتـ استخداـ الصدؽ المرتبط بالمحؾ وبمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف 
درجات التلاميذ عمى مقياس التوجيات الدافعية الحالي ومقياس دافعية الإنجاز لفاروؽ عبد 

(، وىي قيمة مرتفعة ودالة احصائياً عند مستوى دلالة ..18) (09.0الفتاح موسى )
(18108) 

 الثبات:
في البحث الحالي لحساب ثبات المقياس تـ استخداـ معامؿ ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس      

بعد تطبيقو عمى عينة استطلاعية، والجدوؿ التالي يبيف قيـ ألفا كرونباخ لكؿ بعد مف أبعاد 
 مقياس التوجيات الدافعية:

 
 
 
 
 
 

 الدافعية ( قيم ألفا لِمقياس التوجهات 1جدول )
التوجيات الدافعية أبعاد 

 الداخمية
معامؿ ألفا 
 كرونباخ

أبعاد التوجيات الدافعية 
 الخارجية

معامؿ ألفا 
 كرونباخ

  18791 العمؿ السيؿ  2..18 التحدي

  18702 إرضاء المعمـ 18.21 حب الاستطلاع

  18.70 الاعتماد عمى المعمـ  18.01 الإتقاف
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الثبات لأبعاد مقياس التوجيات الدافعية      
(، وىي قيـ مناسبة والتي توضح أف المقياس يتمتع بدرجة 2..18( إلى )18702تتراوح بيف )

ثبات مناسبة8 كما يتضح مما سبؽ أف مقياس التوجيات الدافعية المستخدـ في البحث الحالي 
 عمى نتائجو والثقة فييا، حيث أنو يتمتع بمعاملات صدؽ وثبات مناسبة8 يمكف الاعتماد

 .(.210إعداد نفيف صابر عبدالحكيـ السيد )تقدير الذات:  مقياس (2
 وصف المقياس:

عبارة موزعة بالتساوي عمى أربعة أبعاد أساسية : البُعد الأوؿ  .2يتكوف المقياس مف      
عبارات بمغت قيمة معامؿ ارتباط البُعد بالدرجة  9بُعد التقدير الذاتي الشخصي ويتكوف مف 

، والبُعد 18.12، وبمغت قيمة معامؿ ثباتو بطريقة إعادة الاختبار .1891الكمية لممقياس 
عبارات بمغت قيمة معامؿ ارتباط البُعد  9بُعد التقدير الذاتي الاجتماعي، ويتكوف مف  الثاني

، 18.22، وبمغت قيمة معامؿ ثباتو بطريقة إعادة الاختبار 18921بالدرجة الكمية لممقياس 
عبارات بمغت قيمة معامؿ ارتباط  9والبُعد الثالث بُعد التقدير الذاتي الجسمي، ويتكوف مف 

، وبمغت قيمة معامؿ ثباتو بطريقة إعادة الاختبار 18.09الدرجة الكمية لممقياس البعُد ب
عبارات بمغت قيمة معامؿ  9، والبُعد الرابع بُعد التقدير الذاتي للإنجاز، ويتكوف مف 187.7

، وبمغت قيمة معامؿ ثباتو بطريقة إعادة الاختبار 18720ارتباط البُعد بالدرجة الكمية لممقياس 
 18.998وبمغت قيمة معامؿ الثبات لممقياس ككؿ ، 18927

 طريقة التصحيح:
كؿ عبارة مف ىذه العبارات في ضوء مقياس ليكرت الثلاثي وىو )أوافؽ،  يتـ تصحيح     

( عمى الترتيب8 ويكوف مستوى تقدير 0، 2، 2إلى حد ما، لا أوافؽ( والتي تأخذ التقديرات )
(، ويكوف مستوى تقدير 09: .2الكمية لممقياس بيف )الذات ضعيؼ عندما تتراوح الدرجة 

(، ويكوف مستوى تقدير 2.: 1.الذات متوسط عندما تتراوح الدرجة الكمية لممقياس بيف )
 (01.8: 2.الذات مرتفع عندما تتراوح الدرجة الكمية لممقياس بيف )

 الصدق:
لحساب الخصائص  في البحث الحالي تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلاعية وذلؾ     

السيكومترية لممقياس، وتـ استخداـ الصدؽ المرتبط بالمحؾ وبمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف 
( 2102درجات التلاميذ عمى مقياس تقدير الذات الحالي ومقياس تقدير الذات لسناء فراج )

 (18108(، وىي قيمة مرتفعة ودالة احصائياً عند مستوى دلالة )..18)
 الثبات:
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في البحث الحالي لحساب ثبات المقياس  تـ استخداـ معامؿ ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس     
بعد تطبيقو عمى عينة استطلاعية، والجدوؿ التالي يبيف قيـ ألفا لكؿ بعد مف أبعاد مقياس 

 تقدير الذات:
 ( قيم ألفا لمقياس تقدير الذات2جدول )

 قيمة معامؿ ألفا الأبعاد 

 187.0 الذاتي الشخصيالتقدير  0
 18.22 التقدير الذاتي الإجتماعي 2
 18799 التقدير الذاتي الجسمي 2
 18.22 التقدير الذاتي للإنجاز 2
 2..18 المجموع الكمي لممقياس .
 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الثبات لأبعاد مقياس تقدير الذات تتراوح بيف      
(، وىي قيـ مناسبة والتي توضح أف المقياس يتمتع بدرجة ثبات 2..18( إلى )187.0)

مناسبة8  يتضح مما سبؽ أف مقياس تقدير الذات المستخدـ في البحث الحالي يمكف الاعتماد 
 فييا، حيث أنو يتمتع بِمعاملات صدؽ وثبات مناسبة8عمى نتائجو والثقة 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة :
 اختبار ت 8 -0
 معامؿ إرتباط بيرسوف8 -2
 تحميؿ الانحدار المتعدد التدريجي8 -2

 محددات البحث:
( تمميذ 011محددات بشرية: تتحدد بالمشاركيف في البحث، والذي بمغ عددىـ ) -0

 ( تمميذة مف تلاميذ المرحمة الابتدائية018و)( تمميذاً، 01وتمميذة، بواقع )
 21228 -2122محددات زمنية: الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الدراسي  -2
مدرستي دىروط لمتعميـ الأساسي الجديدة، مدرسة دىروط الابتدائية محددات مكانية:  -2

 بمركز مغاغة، محافظة المنيا8 ،2رقـ 
التوجُيات الدافعية )الداخمية  محددات موضوعية: متغير تقدير الذات، ومُتغير -2

 والخارجية(8
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 محددات منيجية: تـ استخداـ المنيج الوصفي8 -0
 نتائج البحث: 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  نتائج الفرض الأول: وينص عمى أنه -1
متوسطي درجات الذكور والإناث مف تلاميذ المرحمة الابتدائية في مقياس تقدير 

حة ىذا الفرض، تـ استخداـ اختبار )ت( وكانت النتائج كما و لمتحقؽ مف ص الذات8
 في الجدوؿ التالي:

)ت(  لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الإناث والذكور في  ( نتائج اختبار3جدول )
 مقياس تقدير الذات 

الإنحراف  المتوسط العدد النوع تقدير الذات
 المعياري

 الدلالة قيمة ت

التقدير الذاتي 
 الشخصي

غير  08270 28222  .0780 01 إناث
 282.1 0.822 01 ذكور  دالة

التقدير الذاتي 
 الإجتماعي

غير  08122 28212 0.8.2 01 إناث
 28922 .0089 01 ذكور  دالة

التقدير الذاتي 
 الجسمي

غير  18222 28709 .0.82 01 إناث
 28790 0.821 01 ذكور  دالة

التقدير الذاتي 
 للإنجاز

غير  18992 28070 07821 01 إناث
 28700 0.822 01 ذكور  دالة

غير  08229 .9820 .782. 01 إناث تقدير الذات الكمي
 .02821 .282. 01 ذكور  دالة

               1810** مستوى دلالة       
 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي: 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الذكور والإناث في بُعد التقدير      
( وىي مقاربة مف قيمة .0780الذاتي الشخصي، حيث بمغت قيمة متوسط درجات الذكور )

(8 كما يتضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 0.822متوسط درجات الإناث التي بمغت )
ذكور والإناث في بُعد التقدير الذاتي الإجتماعي، حيث بمغت إحصائية بيف متوسط درجات ال
( وىي مقاربة مف قيمة متوسط درجات الذكور التي 0.8.2قيمة متوسط درجات الإناث )
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(8 كما يتضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات .0089بمغت )
قيمة متوسط درجات الإناث  الذكور والإناث في بُعد التقدير الذاتي الجسمي، حيث بمغت

(8 كما يتضح عدـ 0.82( وىي مقاربة مف قيمة متوسط درجات الذكور التي بمغت ).0.82)
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الذكور والإناث في بُعد التقدير الذاتي 

ط ( وىي مقاربة مف قيمة متوس0782للإنجاز، حيث بمغت قيمة متوسط درجات الإناث )
(8 كما يتضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 0.822درجات الذكور التي بمغت )

متوسط درجات الذكور والإناث في بُعد التقدير الذاتي الكمي، حيث بمغت قيمة متوسط درجات 
 (282.8.( وىي مقاربة مف قيمة متوسط درجات الذكور التي بمغت ).782.الإناث )

 لمفرض الأول:مناقشة وتفسير النتائج 
أظيرت النتائج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في جميع      

أبعاد تقدير الذات، وبذلؾ تحقؽ الفرض الأوؿ في البحث الحالي وتـ قبولو، وتتفؽ ىذه 
( التي 2117النتيجة مع نتائج بعض الدراسات السابقة مثؿ دراسة سلامة أمير فايز )

دـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والإناث في مستوى تقدير الذات، أوضحت ع
( التي أوضحت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 2100ودراسة شيبة لخضر )

الذكور والإناث في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، ودراسة زىرة طورش 
ي وضحت أنو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ( والت0.2، 2109ومرزاؽ بيبي )

الذكور والإناث في مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي، ودراسة حنيف غازي 
( التي أظيرت أيضاً عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 2122محمد وأحمد محمود الثوابية )

ناث(8 ودراسة شادي محمد السيد إحصائية في درجة تقدير تُعزى لمتغير الجنس )ذكور و  ا 
( التي توصمت نتائجيا إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في .02، 2122وآخروف )

ناث( لدى المكفوفيف بالمرحمة  تقدير الذات وفاعمية الذات تُعزى لمتغير النوع )ذكور وا 
 الابتدائية8

أحمد محمد الزغبي اسة بينما اختمفت نتائج ىذا البحث مع بعض الدراسات مثؿ در      
( التي وجدت أف ىناؾ فروؽ دالة جوىرياً بيف متوسط درجات الذكور ومتوسط 07، 2110)

درجات الإناث في تقدير الذات لدى طلاب الصفيف الأوؿ والثالث الثانوي حيث تبيف أف 
( والتي بينت نتائجيا Fourchard et al, 2013, 333، ودراسة )الإناث أقؿ تقديراً لذواتيـ

ويمكف تفسير النتيجة التي تـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات لصالح الذكور، 
ناث( يعيشوف نفس الظروؼ  التوصؿ إلييا في البحث الحالي إلى أف جميع التلاميذ )ذكور وا 

اختلاؼ التعميمية والاجتماعية والاقتصادية، وأنيـ مف فئة عمرية متشابية بغض النظر عف 
جنسيـ، وأف إختلاؼ مستوى تقدير الذات يرجع إلى أسباب أخرى وظروؼ محيطة مختمفة 
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عف متغير الجنس، وأف مع تطور الحياة أصبح الوالديف ييتموف ببناء الإناث مثلا الذكور، 
وعدـ التفرقة بينيـ في المياـ، وتجد الفتاة الآف الطبيبة والميندسة، والمحامية، والعالمة، مما 

 جعؿ تقدير الذات لا يتأثر باختلاؼ الجنس ذكور أو إناث8ي
 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  نتائج الفرض الثاني : وينص عمى أنه -2
متوسطي درجات الذكور والإناث مف تلاميذ المرحمة الابتدائية في مقياس التوجيات 

ولمتَحقؽ مف صحة ىذا الفرض، استخدـ الباحثوف اختبار )ت( وكانت  الدافعية8
 النتائج كما في الجدوؿ التالي:

)ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات الإناث والذكور عمى ( نتائج إختبار 4جدول )
 مقياس التوجهات الدافعية 

تقدير 
 الذات

الإنحراف  المتوسط العدد النوع
 المعياري

 الدلالة قيمة ت

 غير دالة 18701 28002 00891 01 إناث  التحدي
 080.1 00822 01 ذكور

الفضول/ 
حب 

 الاستطلاع

 غير دالة 18.02 .28.7 0.802 01 إناث 
 08.92 ..008 01 ذكور

 غير دالة 081.0 28091 028.2 01 إناث  الإتقان
 28020 02812 01 ذكور

التوجهات 
الدافعية 
 الداخمية

 غير دالة 18.10 018199 .2.82 01 إناث 
 .00822 .2280 01 ذكور

العمل 
 السهل

فروؽ دالة  28.90 28971 .0.82 01 إناث 
عند مستوي 

 1810دلالة 
 08911 20822 01 ذكور

إرضاء 
 المعمم

 غير دالة 08102 28021 .0280 01 إناث 
 28.92 02812 01 ذكور

 غير دالة 08227 28200 .0980 01 إناث الاعتماد 
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عمى 
 المعمم

 08272 .2182 01 ذكور

لمتوجهات 
الدافعية 
 الخارجية

فروؽ دالة  .2810 98777 298.2 01 إناث 
عند مستوي 

 1810دلالة 
 028.77 02892 01 ذكور

                 1810** مستوى دلالة     
 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي: 

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الذكور والإناث في بُعد     
( وىي مقاربة مف قيمة متوسط 00891التحدي، حيث بمغت قيمة متوسط درجات الإناث )

(8 كما يتضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 00822درجات الذكور التي بمغت )
بُعد الفضوؿ، حيث بمغت قيمة متوسط درجات الإناث متوسط درجات الذكور والإناث في 

(8 كما يتضح ..008( وىي مقاربة مف قيمة متوسط درجات الذكور التي بمغت )0.802)
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الذكور والإناث في بُعد الإتقاف، 

يمة متوسط درجات ( وىي مقاربة مف ق028.2حيث بمغت قيمة متوسط درجات الإناث )
(8 كما يتضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط 02812الذكور التي بمغت )

درجات الذكور والإناث في الدرجة الكمية لمتوجيات الدافعية الداخمية، حيث بمغت قيمة متوسط 
 (2280.8( وىي مقاربة مف قيمة متوسط درجات الذكور التي بمغت ).2.82درجات الإناث )

بينما يتضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الذكور والإناث في بُعد 
( بينما بمغت قيمة متوسط .0.82العمؿ السيؿ، حيث بمغت قيمة متوسط درجات الإناث )

(8 ويتضح عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات 20822درجات الذكور )
( .0280ضاء المعمـ، حيث بمغت قيمة متوسط درجات الإناث )الذكور والإناث في بُعد إر 

(8 كما يتضح عدـ وجود 02812وىي مقاربة مف قيمة متوسط درجات الذكور التي بمغت )
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات الذكور والإناث في بُعد الاعتماد عمى المعمـ، 

مقاربة مف قيمة متوسط درجات ( وىي .0980حيث بمغت قيمة متوسط درجات الإناث )
(8 بينما يتضح وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط .2182الذكور التي بمغت )

درجات الذكور والإناث في الدرجة الكمية لمتوجيات الدافعية الخارجية، حيث بمغت قيمة 
 (028928( بينما بمغت قيمة متوسط درجات الذكور )298.2متوسط درجات الإناث )

 قشة وتفسير النتائج لمفرض الثاني:منا
أظيرت النتائج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في جميع      

أبعاد التوجيات الدافعية )الداخمية( وبعدي مف أبعاد الدافعية )الخارجية( وىما )إرضاء العمـ، 
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الدراسات السابقة مثؿ دراسة الاعتماد عمى المعمـ(، وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بعض 
(Steinkamp & Maehr, 1984, 39 التي وضحت أف لا يوجد فروؽ شاسعة بيف )

 Petherickالجنسيف وأف الفروؽ بينيـ لا تذكر في التوجيات الدافعية، وكما وضحت دراسة )
& Weigand, 2002 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف في توجيات )

 Lepper)ى عينة الدراسة مف السباحيف الذكور والإناث، وكما وضحت دراسة )الأىداؼ لد
et al, 2005 8التي أظيرت عدـ وجود فروؽ في الدافعية الداخمية بيف الذكور والإناث 

( والتي وضحت أف 2109بينما تتعارض النتائج مع دراسة نجلاء فتحي عبدالرحمف )     
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والإناث في دافعية الإنجاز الداخمية وكانت 
الفروؽ لصالح الإناث، كما تعارضت مع دراسة عمراف أحمد الشرماف وعبد الكريـ محمد 

ي وضحت أنو يوجد فروؽ دالة احصائياً بيف الذكور والإناث عمى ( والت.2، 2122جرادات )
مقياس الدافعية الداخمية وكانت الفروؽ لصالح الذكور حيث كانت درجاتيـ أعمى مف الإناث8 
وقد فسرت النتيجة التي تـ التوصؿ إلييا في البحث الحالي عف عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف 

ناث ( يعيشوف نفس الظروؼ التعميمية والاجتماعية إلى أف جميع التلاميذ )ذكور وا 
والاقتصادية، وأنيـ مف فئة عمرية متشابية بغض النظر عف اختلاؼ جنسيـ، وأف إختلاؼ 
مستوى التوجيات الدافعية يرجع إلى أسباب أخرى وظروؼ محيطة مختمفة عف متغير 

اتو، وعوامؿ قدر ترجع الجنس، وأف التوجيات الدافعية تختمؼ مف فرد لآخر نتيجة لميولو ورغب
لأساليب التنشئة الإجتماعية، التي قد تشجع التمميذ عمى تقوية التوجيات الدافعية لديو، أو 
تحبط التمميذ وتخفض مف مستوى التوجيات الدافعية لديو، وىذا ما أوضحتو دراسة 

(Ginsburg & Bronstein, 1993, 1461 حيث وضحت أف المراقبة الأبوية العالية )
جبات المنزلية، وردود فعؿ الوالديف تجاه الدرجات التي تشمؿ التحكـ السمبي، أو عدـ لموا

المشاركة، أو المكافأة الخارجية، والأساليب الأسرية المفرطة أو غير المتحكمة، ترتبط بالتوجو 
التحفيزي الخارجي وانخفاض الأداء الأكاديمي8 مف ناحية أخرى، ارتبط تشجيع الوالديف 

مدرجات التي حصؿ عمييا الأطفاؿ بالتوجو التحفيزي الجوىري، وارتبطت الأنماط استجابة ل
الأسرية الداعمة للاستقلالية بالدافع الجوىري والأداء الأكاديمي العالي8 وبالإضافة إلى ذلؾ 

 والٌتصادي مؤشراً ىاماً لمتوجيات الدافعية والأداء الأكاديمي8 كاف المستوى الاجتماعي
أف ىناؾ فروؽ في بعد مف أبعاد التوجيات الدافعية )الخارجية( النتائج  كما وضحت      

وىو )العمؿ السيؿ( وكاف ىناؾ فروؽ في مستوى )التوجيات الدافعية الخارجية ككؿ( وكانت 
( التي وجدت Lepper, 2005الفروؽ لصالح الذكور، وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة )

وتتعارض ىذه النتيجة مع دراسة عمراف  ارجية والجنس،ارتباطات قميمة بالنسبة لمدافعية الخ
(، والذي وضحت أنو لا يوجد فروؽ .2، 2122أحمد الشرماف وعبد الكريـ محمد جرادات )
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الباحث وقد فسرت دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث عمى درجات مقياس الدافعية الخارجية، 
وجيات الدافعية الخارجية ككؿ( لصالح وجود فروؽ في بعد )العمؿ السيؿ( و)الفروؽ في الت

الذكور إلى أف الذكور في كثير مف الأحياف يعتمدوف عمى التعزيز الخارجي لمقياـ بالعمؿ، ولا 
يفضموف الأعماؿ التي تحتمؿ الفشؿ فيقوموف بإختيار العمؿ السيؿ ويتجنبوف الأعماؿ 

 الصعبة8
توجد علاقة موجبة دالة إحصائياً بيف درجات  نتائج الفرض الثالث: وينص عمى أنه  -3

 –تقدير الذات وأبعاد التوجيات الدافعية )الداخمية  في مقياس المرحمة الابتدائيةتلاميذ 
 الخارجية(8

و لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التلاميذ      
ـ عمى أبعاد مقياس التوجيات الدافعية )الداخمية عمى مقياس تقدير الذات ككؿ وأبعاده ودرجاتي

 الخارجية( كالتالي: –
معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التلاميذ عمى مقياس تقدير الذات ككؿ وأبعاده  - أ

ودرجاتيـ عمى أبعاد التوجيات الدافعية )الداخمية( ويوضح الجدوؿ التالي قيـ 
 معاملات الارتباط ودلالتيا8

تباط بيرسون بين أبعاد تقدير الذات وأبعاد التوجهات الدافعية ( معامل ار 5جدول )
 )الداخمية(

        
 تقدير 

                 
الذات      
 التوجهات

 الدافعية 

 التقدير 
الذاتي 
 الشخصي

 التقدير
الذاتي 

 الإجتماعي 

 التقدير
الذاتي  

 الجسمي

 التقدير
الذاتي  

 للإنجاز 

 المجموع 
الكمي لتقدير 

 الذات

 **18.02 **187.2 **18729 **18.92 **18.19 التحدي

 **18709 ** .18.2 ** 1..18 **.18.0 **.1802 حب الاستطلاع 

 **18292 **182.2 **18222 **18220 **18207 الإتقان
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التوجهات الدافعية 
 الداخمية

18.12** 18722** 18707** 18770** 18.2.** 

 1810** مستوى دلالة       
 مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:يتضح 

( بيف درجات 1810وجود علاقة موجبة دالة احصائياً عند مستوى دلالة )     
التلاميذ عمى جميع أبعاد مقياس تقدير الذات ودرجاتيـ عمى أبعاد التوجيات الدافعية 
الداخمية )التحدي، حب الاستطلاع، الإتقاف(، وبيف الدرجة الكمية لمقياس تقدير 

 يف الدرجة الكمية لأبعاد التوجيات الدافعية الداخمية لدى عينة البحث8الذات، وب
 

معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التلاميذ عمى مقياس تقدير الذات ككؿ وأبعاده  - ب
ودرجاتيـ عمى أبعاد التوجيات الدافعية )الخارجية( ويوضح الجدوؿ التالي قيـ 

 معاملات الارتباط ودلالتيا8
ارتباط بيرسون بين أبعاد تقدير الذات وأبعاد التوجهات الدافعية ( معامل 6جدول ) 

 )الخارجية(
        

 تقدير 
                 

الذات      
 التوجهات

 الدافعية 

 التقدير 
الذاتي 
 الشخصي

 التقدير
الذاتي 

 الإجتماعي 

 التقدير
الذاتي  

 الجسمي

 التقدير
الذاتي  

 للإنجاز 

 المجموع 
الكمي لتقدير 

 الذات

- **18727- **...18- **18.92- **18010- العمل السهل
18702** 

- **.1829- **182.2- **18000- **18212- إرضاء المعمم
180.9** 

- **.1800- **18022- **18077- **18227- الاعتماد عمى المعمم
18002** 

التوجهات الدافعية 
 الخارجية

-18009** -187.7** -1871.** -18707** -
18792** 

 1810** مستوى دلالة     
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 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
( بيف درجات التلاميذ 1810بينما توجد علاقة سالبة دالة احصائياً عند مستوى دلالة )     

عمى جميع أبعاد مقياس تقدير الذات ودرجاتيـ عمى أبعاد التوجيات الدافعية الخارجية )العمؿ 
 السيؿ، إرضاء المعمـ، الاعتماد عمى المعمـ(، وبيف الدرجة الكمية لمقياس تقدير الذات، وبيف

 الدرجة الكمية لجميع أبعاد التوجُيات الدافعية الخارجية8
 

 -تسيـ التوجيات الدافعية )الداخمية  نتائج الفرض الرابع:  وينص عمى أنه  -4
 الخارجية( في التنبؤ بتقدير الذات لدى عينة البحث8 

و لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ حساب معامؿ الانحدار المتعدد التدريجي لمتنبؤ      
 بتقدير الذات مف خلاؿ التوجيات الدافعية كالتالي:

تحميؿ الانحدار المتعدد التدريجي لمتنبؤ بتقدير الذات مف خلاؿ التوجيات الدافعية  - أ
  )الداخمية(، ويوضح الجدوؿ التالي قيـ معامؿ الانحدار ودلالتيا

( تحميل الانحدار المتعدد التدريجي حسب أهمية تأثير العوامل المستقمة لأبعاد 7جدول )
 التوجهات الدافعية )الداخمية( عمي المتغير التابع تقدير الذات 

العوامؿ 
 المستقمة

R 
معامؿ 
 الارتباط

R2 
التبايف 
 المفسر

التغير 
في 
قيمة 
R2 

  B ؼ
Std.Error 

Beta 
معامؿ 
 الانحدار

 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 1811 78.07 180.2 18220 .0872 09087.7 2..18 2..18 18.02 التحدي

حب  
 الاستطلاع

18.2. 18709 180. 098911 1890. 18227 182.7 28122 1811 

 1810 280.2 18029 18212 18007 ..80. .1810 18727 18.09 الإتقان

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
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أف أىـ عامؿ مستقؿ يسيـ في التنبؤ بتقدير الذات مف التوجيات الدافعية الداخمية ىو      
%(  .08%( مف التبايف، يميو )حب الاستطلاع( والذي فسر )82..)التحدي( والذي فسر )

 %( مف التبايف8 .08مف التبايف، يميو )الإتقاف( والذي فسر )
بتقدير الذات مف خلاؿ التوجيات الدافعية  تحميؿ الانحدار المتعدد التدريجي لمتنبؤ - ب

  )الخارجية(، ويوضح الجدوؿ التالي قيـ معامؿ الانحدار ودلالتيا
( تحميل الانحدار المتعدد التدريجي حسب أهمية تأثير العوامل المستقمة لأبعاد 8جدول )

 التوجهات الدافعية )الخارجية( عمي المتغير التابع تقدير الذات
العوامؿ 
 المستقمة

R 
معامؿ 
 الارتباط

R2 
التبايف 
 المفسر

التغير 
في 
قيمة 
R2 

  B ؼ
Std.Error 

Beta 
معامؿ 
 الانحدار

مستوى  ت
 الدلالة

العمل 
 السهل

18702 180.. 180.. 02789.2 -
08227 

18219 -
18020 

-
.8..9 

1811 

إرضاء 
 المعمم

1879. 18.22 181.7 0787.1 -
18.22 

18217 -
18277 

-
281.0 

1811 

الاعتماد 
عمى 
 المعمم

18.10 18.2. 18100 2800. -
1808. 

18229 -
18000 

-
28129 

1810 

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
أف أىـ عامؿ مستقؿ يسيـ في التنبؤ بتقدير الذات مف التوجيات الدافعية الخارجية 

 %( مف التبايف، يميو )إرضاء المعمـ( والذي .0.8ىو )العمؿ السيؿ( والذي فسر )
%( مف 080%( مف التبايف، يميو )الاعتماد عمى المعمـ( والذي فسر )87.فسر )
 التبايف8
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تحميؿ الانحدار المتعدد التدريجي لمتنبؤ بتقدير الذات مف خلاؿ التوجيات  -ج
  الخارجية(، ويوضح الجدوؿ التالي قيـ معامؿ الانحدار ودلالتيا -الدافعية )الداخمية 

( تحميل الانحدار المتعدد التدريجي حسب أهمية تأثير العوامل المستقمة لأبعاد 9جدول )
 التوجهات الدافعية )الداخمية والخارجية( عمي المتغير التابع تقدير الذات 

العوامؿ 
 المستقمة

R 
معامؿ 
 الارتباط

R2 
التبايف 
 المفسر

التغير 
في 
قيمة 
R2 

  B ؼ
Std.Error 

Beta 
معامؿ 
 الانحدار

 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 1811 8200. 18207 18211 08291 09087.7 2..18 2..18 18.02 التحدي

العمل 
 السهل

18..2 1877. 1800. 018.97 -
18911 

18002 -
18229 

-
08.9. 

1811 

حب  
 الاستطلاع

18.9. 18.12 18120 028002 18.77 18212 18212 28229 1811 

إرضاء 
 المعمم

18912 18.0. 18102 .8292 -
18212 

1800. -
18022 

-
2802. 

1810 

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
أف أىـ عامؿ مستقؿ يسيـ في التنبؤ بتقدير الذات مف التوجيات الدافعية ىو )التحدي(      

%( مف التبايف، .008%( مف التبايف، يميو )العمؿ السيؿ( والذي فسر )82..والذي فسر )
%( مف التبايف، ، يميو )إرضاء المعمـ( والذي فسر  280يميو )حب الاستطلاع( والذي فسر )

 التبايف8 %( مف  082)
 مناقشة وتفسير النتائج لمفرض الثالث والرابع:

تفسير نتائج العلاقة بين تقدير الذات والتوجهات الدافعية الداخمية والتنبؤ بتقدير الذات  - أ
 من خلال التوجهات الدافعية الداخمية:
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أظيرت النتائج أف ىناؾ علاقة موجبة دالة إحصائيا بيف متغير تقدير الذات وجميع      
أبعاده وبيف متغير التوجيات الدافعية )الداخمية( وجميع أبعاده، كما وضحت النتائج أنو يمكف 
التنبؤ بتقدير الذات مف خلاؿ جميع أبعاد التوجيات الدافعية الداخمية، وىذا يدؿ عمى التداخؿ 

يف المتغيريف حيث أف التوجيات الدافعية الداخمية تتأثر بدرجة كبيرة بتقدير الذات وتقدير ب
الذات يتأثر بدرجة كبير بالتوجيات الدافعية ويدؿ ذلؾ عمى أنو إذا وُجد مستوي مرتفع مف 
التوجيات الدافعية الداخمية لدى التلاميذ وُجد مستوى مرتفع مف تقدير الذات، ويمكف تفسير 

إلى أف تقدير الذات في الحياة بمثابة القوة المحركة لكي يتبنى التمميذ التوجيات  ذلؾ
الدافعية)الداخمية(8 واتفقت ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات السابقة التي وضحت العلاقة 

( التي توصمت نتائجيا إلى أف ىناؾ علاقة 221Ajayi ,2002 ,)بينيما ومنيا دراسة 
( 79، 2102يف تقدير الذات والدافعية، كما أوضحت دراسة حمري صارة )ارتباطية موجبة ب

أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بيف تقدير الذات والدافعية، كما وضحت دراسة 
(Manafi, et al, 2015, 319 في نتائجيا أف التلاميذ الذيف لدييـ مستويات أعمى مف )

أكثر مف الآخريف، وذلؾ ما أوضحتو أيضاً دراسة نجلاء  تقدير الذات لدييـ دافع الإنجاز
( أف يوجد علاقة علاقة ارتباطية موجبة بيف تقدير الذات 027، 2109فتحي عبدالرحمف )

( أف ىناؾ علاقة موجبة Odame, 2019, 213والدافعية للإنجاز، وأوضحت نتائج دراسة )
بأ بشكؿ كبير بالدافعية، وبالتالي فإف بيف تقدير الذات والدافعية، بحيث أف تقدير الذات يتن

وقد فسرت النتيجة  تقدير الذات عامؿ ميـ يعزز الدافعية مما يحفز التحصيؿ بيف التلاميذ8
الميؿ إلى تحقيؽ بعض الأنواع  التي تـ التوصؿ إلييا إلى أف التوجيات الدافعية التي تعني
اح، وتساعد عمى الفيـ الجيد المؤكدة مف الخبرات، والمعتقدات المرتبطة بمسببات النج

 ,Benjamin, 2003لعمميات تنشيط السموؾ المخطط لو وتسييمو والحفاظ عمى الدافعية 
تقدير الذات، حيث ، وذلؾ لا يستطيع التمميذ الوصؿ لو إلا إذا كاف لديو درجة عالية مف ((3

ولو تأثير عميؽ يعد تقدير الذات مف أىـ المتغيرات التي تساعد عمى تشكيؿ شخصية التمميذ 
عمى جميع جوانب حياتنا، فيو يؤثر عمى مستوى أدائنا في العمؿ وعمى الطريقة التي نتفاعؿ 
بيا مع الناس، وفي قدرتنا عمى التأثير عمى الآخريف، وعمى مستوى صحتنا النفسية )رانجيت 

 (78، 2110وآخروف، 
خارجية والتنبؤ بتقدير الذات تفسير نتائج العلاقة بين تقدير الذات والتوجهات الدافعية ال - ب

 من خلال التوجهات الدافعية الخارجية:
أظيرت النتائج وجود علاقة سالبة دالة إحصائياً بيف متغير تقدير الذات وجميع أبعاده      

وبيف متغير التوجيات الدافعية )الخارجية( وجميع أبعاده،كما وضحت النتائج أنو يمكف التنبؤ 
بتقدير الذات مف خلاؿ جميع أبعاد التوجيات الدافعية الخارجية، وىذا يدؿ عمى التداخؿ بيف 
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المتغيريف حيث أف التوجيات الدافعية الخارجية تتأثر بدرجة كبيرة بتقدير الذات وتقدير الذات 
يتأثر بدرجة كبير بالتَوجيات الدافعية الخارجية، ويدؿ ذلؾ عمى أنو إذا وُجد مستوي عالي مف 
ؾ التوجيات الدافعية الخارجية لدى التلاميذ وُجد مستوى منخفض مف تقدير الذات، ويتفؽ ذل

مع ما أوضحو كؿ مف أينزؾ وولسوف أف الأشخاص الذيف يحصموف عمى درجات مرتفعة في 
تقدير الذات لدييـ قدر كبير مف الثقة في ذواتيـ وقدراتيـ، ويعتقدوف في أنفسيـ الجدارة 
والفائدة وأنيـ محبوبوف مف قبؿ الأفراد الآخريف بينما الأشخاص الذيف يحصموف عمى درجات 

ير الذات لدييـ فكرة متدنية عف ذواتيـ ويعتقدوف أنيـ فاشموف )مميكة برجي، منخفضة في تقد
210. ،2178) 

 التوصيات:
في ضوء نتائج البحث الحالي، فإنو يمكف تقديـ مجموعة مف التوصيات عمى النحو      
 التالي:
 ذات إقامة ندوات ومؤتمرات لتوعية تلاميذ المدرسة بالمرحمة الابتدائية بمفيوـ تقدير ال

 والتوجيات الدافعية8
  رشادية لتنمية تقدير الذات والتوجيات الدافعية لما ليما مف تصميـ برامج أكاديمية وا 

 أىمية في العممية التعميمية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية8
  اىتماـ التربوييف وأصحاب القرار لتصميـ المناىج التي تشجع عمى رفع مستوى تقدير

 لدافعية لدى طلاب جميع المراحؿ التعميمية8الذات، والتوجيات ا
 البحوث المقترحة:

في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي، فإنو يمكف تقديـ مجموعة مف البحوث      
 المقترحة عمى النحو التالي:

  8بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة المراحؿ التعميمية المختمفةالعلاقة 
 تحسيف تقدير الذات وأثره في التوجيات الدافعية لدى تلاميذ المرحمة برنامج تدريبي ل

 الابتدائية8
 8التوجيات الدافعية وعلاقتيا بمستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 
  النموذج السببي لمعلاقة بيف تقدير الذات والتوجيات الدافعية ومستوى الطموح لدى

 تلاميذ المرحمة الابتدائية8
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 المراجع العربية:
(8 العلاقة بيف الاكتئاب وتقدير الذات لدى طلاب المرحمة الثانوية مف 2110) أحمد محمد الزغبي

 2178 -07(، .) .الجنسيف8 مجمة العموـ التربوية، 
(8 تقدير الذات وعلاقتو بالسموؾ الفوضوي 2122أشرؼ عبدالغني عمي عبدالغني، ىياـ صابر شاىيف )

  998 -.7(، .)2جمة بحوث التعميـ والأبتکار، م .لدى المراىقيف
(8 العلاقة بيف تقدير الذات والتحصيؿ الدراسي في 2100أنور أحمد عيسى راشد، ألماس محمد اليجف )

نظاـ التعميـ العاـ ونظاـ المقررات: دراسة ميدانية لدى طالبات الصؼ الأوؿ ثانوي بمحافظة 
 ماجستير، كمية التربية، جامعة أـ درماف الإسلامية8جدة المممكة العربية السعودية، رسالة 

(8 فاعمية توظيؼ تقنية 2122باسـ مرزوؽ جرس ساويرس، أحمد زارع أحمد زارع، عادؿ سمير محمد )
الواقع المعزز في تنمية الدافعية للإنجاز والتحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي 

 8 .22 -227(، 01)29ية، جامعة أسيوط، مجمة کمية الترب .صعوبات التعمـ
(8 القدرة التنبؤية لمتوجيات اليدفية واليقظة الذىنية في دافعية الإنجاز لدى 2120بتوؿ أكرـ حموري )

طمبة جامعة اليرموؾ8 مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية، 
 0718 -.02(، 27)02جامعة القدس المفتوحة، 

(8 علاقة تقدير الذات بِالدافعية للإنجاز لدى تلامذة الثانوية8 كمية العموـ 2102ري صارة )حم
 الاجتماعية، قسـ عمـ النفس وعموـ التربية والارطفونيا، رسالة ماجستير8جامعة وىراف8 

ة لدى (8 تقدير الذات وعلاقتو بالدافعية العقمي2122حنيف غازي محمد العقايمة، أحمد محمود الثوابيو )
طمبة جامعة الطفيمة التقنية، مجمة شباب الباحثيف في العموـ التربوية لِكمية التربية جامعة 

 0118 -2.2(، 09) 09سوىاج، 
، مكتبة جرير، المممكة 0(8 تعزيز تقدير الذات8 ط2110رانجيت سينج  ماليي، روبرت دبميو، ريزونر )

 العربية السعودية8
(8 التوجيات الدافعية كمنبئات 2122يف سعيد ، مروة مختار بغدادي )رشا عبد المنعـ رياض، محمد حس

مجمة کمية التربية، جامعة بني سويؼ،  .بالكفاءة الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية
20(021 ،)772- 7998 

(8 تقدير الذات وعلاقتو بمستوى الطموح الأكاديمي لدى الطالب 2109رقية بالميف، سياـ عبدالحي )
معي "دراسة ميدانية بجامعة أحمد دراية بأدرار"8 رسالة ماجستير، كمية العموـ الإنسانية الجا

 والاجتماعية والعموـ الإسلامية، جامعة أحمد دراية8
دراسة  -(8 مستوى تقدير الذات لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي2121زىرة طورش، مرزاؽ بيبي )

 2128 -0.2(، 2)20جتماعية والإنسانية، جامعة باتنة، ميدانية بولاية باتنة8 مجمة العموـ الا
(8 الحرماف الوالدي وأثره في كؿ مف التحصيؿ الدراسي وتقدير الذات ومستوى 2117سلامة أمير فايز )

 الطموح لدى الطمبة في منطقة الجميؿ، رسالة ماجستير، جامعة اليرموؾ8
الحياتية )مدخؿ لمتعامؿ الناجح مع مواقؼ الحياة (8 الميارات 2102سميماف عبدالواحد يوسؼ إبراىيـ )

 اليومية(8 مركز الكتاب، القاىرة8
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(8 2122شادي محمد السيد أبو السعود، فتحي محمد خميؿ الشرقاوي، سامح محمد عبداليادي حسف )
مجمة جامعة مطروح  تقدير الذات وعلاقتو بفاعمية الذات لدى المكفوفيف بالمرحمة الابتدائية8 

 8..0 -027(، 7)0، التربوية والنفسية لمعموـ
(8 الدافعية لمتعمـ وعلاقتيا بتقدير الذات و التوافؽ الدراسي لدى تلاميذ السنة الثانية 2100شيبة لخضر )

 ثانوي، رسالة دكتوراه، جامعة مولود معمري، كمية العموـ الإنسانية، الجزائر8
 ، دار الفكر، عماف28اصرة(8 ط(8 عمـ النفس التربوي )نظرة مع0999عبدالرحمف عدس )
(8 بناء وتطبيؽ مقياس التوجيات الدافعية نحو تحقيؽ الأىداؼ لدى طمبة التربية 2122عمر مجيد آغا )

مجمة جامعة ذي قار لعموـ التربية البدني،  .البدنية وعموـ الرياضة في جامعة صلاح الديف
0(2 ،)29- .28 

(8 الفروؽ في الدافعية الداخمية والخارجية 2122ات )عمراف أحمد الشرماف، عبدالكريـ محمد جراد
وأعراض الوسواس القيري لدى طمبة المدارس الثانوية في ضوء بعض المتغيرات8 المجمة 

 (008 -.2(، 0)9التربوية الأردنية، الجمعية الأردنية لمعموـ التربوية، 
تبار تقدير الذات للأطفاؿ8 ( كراسة تعميمات اخ0990فاروؽ عبد الفتاح موسى، محمد أحمد دسوقي )

 ، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة28ط
(8 تقدير الذات )الرفاقي والمدرسي والعائمي( وعلاقتو 2100قدوري الحاج، محمد الساسي الشايب )

بمستوى التحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ التعميـ المتوسط8 مجمة العموـ الإنسانية والإجتماعية، 
 0908 -0.2(، .0)جامعة قاصدي مرباح، 

(8 تأثير قمؽ المستقبؿ والجنس عمى توجيات الدافعية لدى الطمبة المقبميف عمى 2120كمثوـ العايب )
8 مجمة دراسات نفسية، مركز البصيرة لمبحوث والاستشارات والخدمات 2التخرج بجامعة الجزائر

 2228 -201(، 0)02التعميمية، 
ية للإنجاز عند التمميذ عسير الكتابة8 رسالة دكتوراه، كمية (8 تقدير الذات والدافع2109لينة شمبي )

 العموـ الإنسانية والإجتماعية، قسـ عمـ النفس8
(8 القدرة التنبؤية لمكمالية في الدافعية للإنجاز 2122محمد أحمد أيوب الرواشدة، عصاـ عبدالله الجدوع )
 -9.(، 07)0صة والتأىيؿ8 مجمة التربية الخا .لدى الطمبة الموىوبيف في مدرسة اليوبيؿ

0108 
(8 تقدير الذات وعلاقتو 2120محمد عطية السيد القاضي، عواطؼ ابراىيـ شوكت، ىدي نصر محمد )

مجمة بحوث "العموـ  .بالسموک العدواني لدى التلاميذ المتأخريف دراسياً بالمرحمة الابتدائية
 978 -71(،  0)0التربوية"، 
(8 برنامج تدريبي لمحد مف التسويؼ الأكاديمي وأثره في التوجيات الدافعية 2100) مروة مختار بغدادي

(، العدد 20مجمة كمية التربية، جامعة الإسكندرية، المجمد )للإنجاز لدى طلاب الجامعة8 
(2 ،)012- 0..8 

خمية التسويؼ الأكاديمي وعلاقتو بالتوجيات الدافعية "الدا(8 2107مصطفي خميؿ محمد عطا الله )
(، 2)22مجمة كمية التربية، جامعة أسيوط، ، والخارجية" والثقة بالنفس لدى طلاب كمية التربية

007- 090 8 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2025 الثالث الجزء 

 

538 

8 علاقة مستوى الطموح بتقدير الذات و الدافعية للإنجاز لدى طمبة السنة الأولى (.210مميكة برجي )
راه، كمية العموـ الإنسانية رسالة دكتو 8 جامعي: دراسة ميدانية بجامعة مولود معمري بتيزي وزو

 والاجتماعية8
(8 الإسياـ النسبي لأساليب مواجية المشكلات وتقدير الذات 2107نبيمة بنت محمد أميف أكرـ بخاري )

في التنبؤ بالتحصيؿ الدراسي لدى طالبات الجامعة8 الثقافة والتنمية، جمعية الثقافة مف أجؿ 
 2218 -0.7(، 009).0التنمية، 

(8 دافعية الإنجاز وعلاقتيا بتقدير الذات لدى عينة مف 2109عبدالرحمف عفيفي الشيمي )نجلاء فتحي 
طلاب المرحمة المتوسطة بالمممكة العربية السعودية8 المجمة الدولية لمعموـ التربوية والنفسية، 

 0208 -.9(، 22)02المؤسسة العربية لمبحث العممي والتنمية البشرية، 
(8 فعالية نموذج التركيز عمى المياـ في خدمة الفرد لِتنمية تقدير .210سيد )نفيف صابر عبدالحكيـ ال

الذات لِأطفاؿ الرؤية8 مجمة الخدمة الاجتماعية، الجمعية المصرية للأخصائييف الاجتماعييف، 
 2.08 -210كمية الخدمة الاجتماعية، قسـ خدمة الفرد، 

(8 أثر الحوافز المادية 2122ريف محمد أحمد )وساـ عبدالحكـ ىلالي السيد، سميماف محمد سميماف، ش
والمعنوية وتقدير الذات في الدافعية الذاتية لدى التلاميذ ذوي العجز المتعمـ بالمرحمة 

 0018 -2.9(، 002)09الابتدائية8 مجمة کمية التربية، 
جمة (8 تقدير الذات وعلاقتو بمستوى التحصيؿ الدراسي8 م2102وفاء طاىر عبدالوىاب الآلوسي )

 2.08 -.20(، 012العموـ التربوية والنفسية، الجمعية العراقية لمعموـ التربوية والنفسية، )
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