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 . جازان جامعة - الإنسانية  والعلوم الفنون كلية  -  التربوية العلوم  بقسم  مساعد أستاذ*

 . جازان تعليم إدارة - الأهلية  التميز أجياد ومتوسطة إبتدائية بمدرسة  بدنية تربية علمم**

 طلاب لدى والغذائي الصحي بالوعي البدني وعلاقته النشاط ممارسة

 جازان بمدينة الثانوية المرحلة
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 العينة 

 العينة 

العينة الاستطلاعية العينة الأساسية 

 عدد ال  العدد  

 % 60 30 % 53,6 275 المرحلة الثانوية بنينطلاب  1
 % 40 20% 46,4 238 طلاب المرحلة الثانوية بنات  2

 100 50 100 513 المجموع 
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.899** 2 

.904** 3 

 كرونباخ آلفا  عدد العبارات   المحور الرقم 

 884. 13الوعي الصحي  1

 921. 20الوعي الغذائي  2

 854. 13النشاط البدني 3

 952. 46 ككل  ةالاستبان 4
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 المستوى الترتيب الانحرافالمتوسط العبارة  الرقم 

 مرتفع جدا   4.650.6244 الاهتمام بالنوم والراحة لفترة كافية.1

2 
الحرررع علررم عرردم اسررتهدام الأجتررزة الإلكترونيررة 

 لفترة زمنية طويلة.
 مرتفع 4.021.03812

3 
الاهتمام بنظافتي الشهصررية سيسرريل الأيرردل  يسرريل 

 الأسنان  قع الأظافر(.
 مرتفع جدا  4.790.5862

 مرتفع جدا  4.730.6353 الاهتمام بالسكن في منزل نظيف وجيد التتوية. 4

 مرتفع جدا  4.280.86010 الاهتمام بإجراء الكشف الطبي الدورل باستمرار. 5

 مرتفع جدا  4.580.7255 أراعي اهتيار ملابس مناسبة للمناخ المحيط.6

7
الحرع علم وضع التاتف الجوال هارج الغرفة  

 أثناء فترة النوم.
 مرتفع 3.671.30813

 مرتفع جدا   4.460.8178 المحافظة علم الوزن المثالي. 8

 مرتفع جدا   4.221.29811 تجب أماكن التدهين العامة.  9

 مرتفع جدا   4.570.8386 الابتعاد عن استعمال الأدوات الشهصية للآهرين.  10

 مرتفع جدا  4.510.8277 بالأعراض المرضية. مراجعة الطبيب عند شعورل  11

12 
أهتم بالاستحمام بشكل يومي هاصة بعد ممارسة  

 الأنشطة الرياضية. 
 مرتفع جدا   4.790.5331

 مرتفع جدا   4.430.9789 لا أتناول الأدوية دون استشارة الطبيب.  13

مرتفع جدا  4.440.525 مستوى الوعي الصحي لدى طلاب المرحلة الثانوية 
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 المستوى الترتيب الانحرافالمتوسط العبارة  الرقم 

 مرتفع جدا   4.580.6743 . اليومي متكامل وشامل يذائين يكون أب الاهتمام 1

 مرتفع جدا  4.360.92111 كوجبة رئيسية في اليوم. بوجبة الإفطار الاهتمام 2

 مرتفع جدا  4.500.7787 تناول الفواكه والهضروات الطازجة يير المعلبة.  3

 مرتفع جدا   4.290.89014 . تناول الأطعمة قليلة الدسم 4

5 
العناصر الغذائية التي تمدني  بمعرفة  الاهتمام

 كالفيتامينات.  بالطاقة
 مرتفع جدا   4.530.7935

 مرتفع 4.111.06519 تجنب الأطعمة المقلية.6

 مرتفع جدا  4.630.7062 .الماءكميات كافية يوميا  من  شرب 7

 مرتفع جدا   4.260.99416 .المشروبات الغازية الابتعاد عن تناول8

9 
أساسي تناول الوجبات السريعة بشكل الابتعاد عن 

 . في نظامي الغذائي
 مرتفع جدا   4.300.97213

 مرتفع جدا  4.450.8608 . تناول الحلويات بكميات كبيرةالابتعاد عن  10

11 
للأطعمة قبل   ة بقراءة المكونات الغذائي الاهتمام

 .تائشرا
 مرتفع جدا  4.290.96015
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 المستوى الترتيب الانحرافالمتوسط العبارة  الرقم 

 مرتفع 4.091.17320 تناول الطعام في وقت متأهر من الليل تجنب  12

13
الابتعاد عن تناول المشروبات المنبتة سالشال  

 والقتوة( يوميا  وبكمية كبيرة.
 مرتفع 4.121.14218

 مرتفع جدا   4.360.89310 الالتزام بمواعيد الوجبات الأساسية وكمياتتا.  14

 مرتفع  4.171.05217 الحرع علم شرب الحليب يوميا . 15

 مرتفع جدا   4.510.7666 الطعام بشكل سريع. عدم تناول  16

 مرتفع جدا   4.570.8074 عدم أتناول الأطعمة المكشوفة.  17

18 
الاهتمام بقراءة تاريخ الإنتاج والانتتاء علم المواد  

 الغذائية قبل شراءها. 
 مرتفع جدا   4.650.6611

 مرتفع جدا   4.350.90912 عدم تناول الطعام إلا عند الشعور بالجوع. 19

20 
تناول الفواكه والمشروبات الحمضية للوقاية من  

 الأمراض.
 مرتفع جدا   4.440.8489

 
طلاب المرحلة  لدى الغذائيمستوى الوعي 

 الثانوية 
مرتفع جدا  4.380.638
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 المستوى الترتيب الانحرافالمتوسط العبارة  الرقم 

 مرتفع جدا   4.580.7171 .بعمل إحماء قبل ممارسة النشاط البدني القيام 1

2 
مرات في الأسبوع مرردة  3إلم    2المشي من    ممارسة

 دقيقة في اليوم 30 لا تقل عن
 مرتفع جدا  4.520.7665

 مرتفع جدا  4.320.93410 البدنية والترويحيةبالاشتراك في الأنشطة  الاهتمام 3

4 
وقت مهصع في برنامجي اليومي لممارسررة   تحديد

 النشاط البدني
 مرتفع جدا   4.360.8879

5 
بانتظررام للمحافظررة   ممارسة الأنشطة البدنيةب  الاهتمام

 علم الصحة.
 مرتفع جدا   4.520.7604

 مرتفع4.191.06513 في أحد الأندية البدنية ممارسة الأنشطة 6

 مرتفع جدا   4.480.8466 بإنجاز المشاوير القريبة مشيا   القيام 7

 مرتفع جدا   4.271.00611 في البناية استهدام الدرج عند وجود مصعد ودرج 8

 مرتفع جدا  4.261.03212 .أجتزة رياضية في المنزل امتلاك 9
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 المستوى الترتيب الانحرافالمتوسط العبارة  الرقم 

10 
الابتعاد عن ممارسة الأنشررطة البدنيررة الهطرررة الترري 

 للإصابة.تعرضني 
 مرتفع جدا  4.420.9268

 مرتفع جدا   4.550.7542 استهدام وضعية الجلوس السليم أثناء الدراسة. 11

 مرتفع جدا   4.470.8617 حمل الأشياء الثقيلة بالأوضاع الصحيحة. 12

13 
القدرة علم أداء الحركات التي تتطلررب درجررة عاليررة 

 من مرونة الجسم قدر الإمكان.
 مرتفع جدا   4.530.7703

 
طلاب المرحلةةة   لدى  مستوى ممارسة النشاط البدني

 الثانوية
مرتفع جدا  4.420.650
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α ≤

 

 العدد الجنس  المحور
المتوسط 

الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 قيمة )ت(

مستوى 

 الدلالة

مستوى الوعي 

 الصحي

2754.400.5451.833.067ذكر

2384.480.499أنثم

مستوى الوعي 

الغذائي

2754.350.654.971.332ذكر

2384.410.620أنثم

مستوى ممارسة  

النشاط البدني 

2754.430.632.351.726ذكر

2384.410.672أنثم

α ≤
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 مجموع المربعاتمصدر التباين  المحور
درجات  

الحرية

متوسط 

 المربعات
قيمة 

مستوى 

 الدلالة

مستوى الوعي 

 الصحي

7292.3651.323.267.بين المجموعات 

140.471510.275 داهل المجموعات

141.200512 الكلي 

مستوى الوعي 

الغذائي

2.178.437.646 357.بين المجموعات 

208.094510.408 داهل المجموعات

208.450512 الكلي 

مستوى 

ممارسة  

النشاط البدني 

9152.4581.083.339.بين المجموعات 

215.459510.422 المجموعاتداهل 

216.374512 الكلي 

α ≤
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التباين مصدر  المحور
مجموع  

 المربعات

درجات  

الحرية

متوسط 

 المربعات
قيمة 

مستوى 

 الدلالة

مستوى 

 الوعي الصحي

1702.085.307.735.بين المجموعات 

141.030510.277 داهل المجموعات

141.200512 الكلي 

مستوى 

الوعي الغذائي

3782.189.463.630.بين المجموعات 

208.073510.408 المجموعاتداهل 

208.450512 الكلي 

مستوى 

ممارسة  

النشاط البدني 

7132.357.843.431.بين المجموعات 

215.661510.423 داهل المجموعات

216.374512 الكلي 

α ≤
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α ≤

مستوى الوعي  

 الصحي

مستوى الوعي 

 الغذائي

ممارسة النشاط مستوى 

 البدني

.613**.697**مستوى الوعي الصحي

.819**مستوى الوعي الغذائي

ممارسة النشاط مستوى 

 البدني

0.01عند مستوى دلالة أقل من   دال إحصائيا  ** 
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3. 

   

4. α≤

 

5. 
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• 

•  



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول -الثامن عشر العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2025يونيو 
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 
 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول -الثامن عشر العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2025يونيو 
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 

 
 

 


