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في  التجول العقمي واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديميةو العزم الأكاديمي العلاقة بين 
 كمية التربية جامعة الزقازيق لدى طمبة ضوء المستوى الدراسي والبرنامج التعميمي
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  إبراهيم  د/  شيماء إبراهيم توفيق
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 الممخص:

اديمية لدى التجول العقمي واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكهدف البحث الحالي إلى التنبؤ بالعزم الأكاديمي من 
بكمية التربية  لأول والرابعبالمستويين ا( طالبًا وطالبة 658وتكونت عينة البحث من ) .كمية التربية جامعة الزقازيق طمبة

طبقت عميهم مقاييس العزم الأكاديمي والتجول العقمي واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )إعداد  ،جامعة الزقازيق
لبيرسون، وتحميل التتابعي (، ومعامل الارتباط Scheffeم تحميل التباين في اتجاهين، واختبار )الباحثات(. وتم استخدا

في العزم الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية بجامعة توجد فروق دالة إحصائيًا الانحدار المتعدد. وتوصمت النتائج إلى أنه 
لا . و همالتفاعل الثنائي بينوامميز(  -)عادي التعميمي البرنامجنوع و ( الرابع -الأول) الدراسي المستوىالزقازيق ترجع إلى 

لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق،  الدراسي المستوىراجعة لاختلاف  توجد فروق في التجول العقمي المرتبط بالمهمة
والتفاعل الثنائي  التعميمي نامجنوع البر  راجعة لاختلاف المرتبط لممهمة توجد فروق دالة إحصائيًا في التجول العقمي بينما
راجعة  غير المرتبط بالمهمةفي التجول العقمي دالة إحصائيًا ، وتوجد فروق التعميمي ونوع البرنامج المستوى الدراسين بي

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في المساندة . و والتفاعل الثنائي بينهما التعميمي نوع البرنامجو  الدراسي المستوىلاختلاف 
لدى طمبة كمية التربية بجامعة  التعميمي ونوع البرنامج المستوى الدراسيراجعة لتأثير التفاعل بين  لاجتماعية والتجنبا

 التعميمي ونوع البرنامج المستوى الدراسيراجعة لتأثير التفاعل بين  توجد فروق دالة إحصائيًا في الاقدامالزقازيق، بينما 
التجول و العزم الأكاديمي وتباينت العلاقات بين  .لزقازيق في الاقدام لصالح أولى عاديلدى طمبة كمية التربية بجامعة ا

لدى المجموعات الأربعة )أولي عادي، اولي مميز، رابعة عادي، رابعة  استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديميةو  العقمي
هة الضغوط الأكاديمية يمكنهم التنبؤ بالعزم واستراتيجيات مواجتوصمت نتائج البحث إلى أن التجول العقمي كما مميز(. 

 جامعة الزقازيق.بطمبة كمية التربية  من لدى المجموعات الأربعةالأكاديمي 
                                                           

 منذ بداية فكرة البحث إلى نهايته. ثاتتم إجراء هذا البحث بالتساوي بين الباح 
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 استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية.، التجول العقمي، العزم الأكاديمي :الأساسيةالكممات 

The relationship between academic grit, mind wandering, and 
academic coping strategies in light of academic level and 

educational program among students at the Faculty of Education 
Zagazig University  

Abstract: 

The aim of the current study was to predict academic grit based on mind 
wandering and academic coping strategies among students of the Faculty of Education at 
Zagazig University. The research sample consisted of 769 male and female students from 
the first and fourth years at the Faculty of Education, Zagazig University. The study 
applied the Academic Grit Scale, the Mind Wandering Scale, and the Academic Coping 
Strategies Scale (developed by the researchers).Two-way ANOVA, Scheffé's post hoc 
test, Pearson's serial correlation coefficient, and multiple regression analysis were used. 
The results revealed statistically significant differences in academic grit among the 
students, which were attributed to the academic year (first vs. fourth), the type of program 
(regular vs. distinguished), and the interaction between them.There were no statistically 
significant differences in task-related mind wandering due to the academic year; however, 
there were statistically significant differences in task-related mind wandering due to the 
type of program and the interaction between academic year and program type. Statistically 
significant differences were also found in task-unrelated mind wandering due to academic 
year, program type, and their interaction. No statistically significant differences were found 
in social support and avoidance coping strategies due to the interaction between academic 
year and program type. However, significant differences were found in the approach 
coping strategy due to the interaction between academic year and program type, favoring 
students in the first-year regular program.The relationships between academic grit, mind 
wandering, and academic coping strategies varied across the four groups (first-year 
regular, first-year distinguished, fourth-year regular, fourth-year distinguished). The 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  أبريلعدد 

 2025 الأولالجزء 

 

784 

findings also indicated that mind wandering and academic coping strategies were 
significant predictors of academic grit across all four student groups at the Faculty of 
Education, Zagazig University. 

Key words: Academic grit- mind wandering- academic coping strategies.  

 مدخل لمشكمة البحث:

الثانويددة إلددى المرحمددة الجامعيددة تجربددة مرهقددة بطبيعتهددا لمطددلاب.  يُعددد الانتقددال مددن المرحمددة
فالضغوط جزء أساسي من حياتنا، وهو تأثير مستمر ناتج عن المهام الروتينية الثابتدة والصدعبة 
فدددي مختمدددف جواندددب حياتندددا. ولمضدددغوط تدددأثير إيجدددابي وسدددمبي فدددي الوقدددت نفسددده. ويُعدددد طدددلاب 

، حيدث تكدكل الحيداة الجامعيدة فتدرة مميئدة بالضدغوط الجامعات مدن أكثدر الفئدات عرضدة لمضدغط
وتدؤثر العوامدل المرتبطدة بالحيداة  .بسبب الحاجة إلى التكيف مع بيئة أكاديمية واجتماعيدة جديددة

الجامعية بككل كبير عمى الطلاب، حيدث أصدبح الضدغط جدزءًا لا يتجدزأ مدن حيداتهم الأكاديميدة 
ة عمددديهم. فالضدددغوط تعتبدددر أمدددرًا طبيعيًدددا لجميدددع بسدددبب التوقعدددات الداخميدددة والخارجيدددة المفروضددد

الطددلاب الجددامعيين، وعددادةً مددا تنكددأ بسددبب عوامددل أكاديميددة واجتماعيددة وبيئيددة وجسدددية ونفسددية 
 متنوعة.

ولكدددن أي جانددب مدددن كخصددية الطالدددب  ،أصددبحت العمميددة التعميميدددة تتمحددور حدددول الطالددب
حدددول مدددا إذا كدددان يجدددب إعطددداء  جددددل مسدددتمر يوجدددديسدددتحق أن نركدددز عميددده أكثدددر . فدددلا يدددزال 

الأولوية لممواهب )والتي يُكار إليها أحيانًا بالذكاء أو السدمات المعرفيدة( أم لمسدمات والسدموكيات 
)والتي يُكار إليها أحيانًا بالسمات غير المعرفيدة(. فدلا يجدب تبندي أحدد الجدانبين واعتبدار ا خدر 

 مساس با خر. غير مهم، بل يجب تطوير كل جانب بككل مستقل دون ال
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العديددد مددن العوامددل التددي تددؤثر فددي  لوجددود سددمات الكخصددية، نظددراتندداول هددذا البحددث أحددد ي
ومدن بدين أحددث هدذع العوامدل، وفقدًا ، تحقيق الفرد لمنجاح أو الإنجداز فدي الحيداة لدم تُكتكدف بعدد

 (Maravillas, 2016,  p. 1).  (Grit) العزملهذا البحث، هو السمة التي تُعرف باسم 

أحدد موضدوعات عمدم الدنفس الإيجدابي والتدي تهدتم  Academic Grit العزم الأكداديميويُعد 
بدراسة الصحة النفسية لمطدلاب، والعمدل عمدى تحقيدق نمدوهم وازدهدار قددراتهم وسدعادتهم وتددعيم 
اتجاهاتهم واستراتيجياتهم الايجابية نحو الحياة وتحقيق الطمأنينة النفسية والذهنية لهدم )ناصدف، 

 (.16، ص. 1027

أن المكاكل التي تظهدر خدلال عمميدة الدتعمم ليسدت  Andrian (2019, p. 198)وأضاف 
ناتجة في كثير من الأحيان عن إعاقات معرفية لدى الطلاب. بل هدي فدي الغالدب نتيجدة نقدص 
في العزم. فنقص العزم الأكاديمي يجعل الطالب غير قدادر عمدى العمدل بجدد، ولا يمتمدك معدايير 

لا يركددز عمددى الوفدداء بمسددؤولياته، بالإضددافة إلددى عدددم بددذل الجهددد عنددد مواجهددة الفكددل عاليددة، و 
 .والصعوبات والعقبات

 Verner-Filion, Schellenberg, Holding& Koestner (2020, pp.1-2)وأكدار
أنه بالنسبة لمعظم الطلاب تٌعد الفترة التي يقضونها في الكمية او الجامعة نافذة هامة في مرحمة 

مددوع المبكددر، وأن العددزم يسدداعد الأفددراد عمددى البقدداء متفدداعمين وممتددزمين بأهدددافهم طويمددة المدددى الب
 &Ma, Maعنددد مواجهددة الصددعوبات أو تبدداطؤ التقدددم أو حتددى الممددل مددن الأهددداف، واتفددق 

Wang (2020, p. 161)  مدعMaravillas (2016, pp. 2-5)  أن العدزم الأكداديمي يُعدد
فالعزم يُعد مؤكدرًا أو عداملًا مرتبطًدا التحصيل الأكاديمي،  نجاح، مثلمؤكر عمى بعض نتائج ال

 .أكاديميدة، كخصدية، أو حياتيدة بكدكل عدامبتحقيق الأهدداف فدي مجدالات مختمفدة، سدواء كاندت 
ويمعددددب دورًا هامًددددا فددددي تطددددور الطددددلاب  والعددددزم الأكدددداديمي هددددو إحدددددى السددددمات غيددددر المعرفيددددة 
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ير وتغييدر الإدراك والدذكاء لددى الطدلاب الجدامعيين ويعدزز الجامعيين كمدا انده يسداعد عمدى تطدو 
 النجاح البكري. 

أن العدزم الأكداديمي يمعدب دور  Karlen, Suter, Hirt& Merki (2019, p.1)ووضدح 
هام وفعال في مكاركة الطلاب في عممية الدتعمم، ونجداحهم فدي المواقدف والمكدكلات الأكاديميدة 

( أن العدددزم الأكددداديمي يُعدددد أحدددد العوامدددل 342ص ، 1011وذكدددر حدددرب ومنتصدددر )الصدددعبة. 
الوقائيددة ضددد كددعور الطددلاب بالضددغط النفسددي والأكدداديمي، وأن العددزم هددو سددمة نفسددية إيجابيددة 
تسدددداعد الطددددلاب عمددددى مواجهددددة التحددددديات والتكيددددف مددددع المصددددادر الضدددداغطة. وأضددددافت زكددددي 

وط الأكاديميدددة وسدددمة ( أن العدددزم يُعدددد مقياسًدددا لممثدددابرة فدددي مواجهدددة الضدددغ2401، ص 1012)
مهمدة لمنجدداح الاكدداديمي. ويسدداعد العدزم الطددلاب عمددى العمددل بجدد مددن اجددل مواجهددة التحددديات، 
ويتطمدددب أيضًدددا المحافظدددة عمدددى الجهدددد والاسدددتمرار فيددده عمدددى مددددى سدددنوات عديددددة بدددالرغم مدددن 

 -Khoirunnisa, Eva& Rahmawati, 2023, pp. 237)الصعوبات التي قد تعترضهم 
238). 

 مة البحث:مشك

إن الضغط هو رد فعدل طبيعدي لمجسدم عندد حددوث تغييدرات، حيدث يمكدن أن يسدتجيب لهدذع 
. ويتمتع طدلاب (Selvi& Rajaprabha, 2020, p. 1)التغيرات جسديًا أو عقميًا أو عاطفيًا 

وذلدددك لأنهدددم يواجهدددون  ،الجامعدددة بمسدددتوى عدددالٍ جددددًا مدددن القابميدددة لمتعدددرض لمضدددغط الأكددداديمي
 ,Abd.Basith, Syahputra, Fitriyadi)يميددددة أكثددددر تنوعًددددا وتعددددددًا ضددددغوطًا أكاد

Rosmaiyadi, Fitri& Triani, 2021, p.300) وفدي السدياق الأكداديمي يواجده الطدلاب ،
 &Hameed, Jabeen)ضغوطًا متزايدة لمواكبة التنافسية العالمية ومتطمبات المسار المهني 

Hussain, 2024, p.266). اديمي يدؤثر عمدى حيداة الأفدراد الاجتماعيدة الضدغط الاكدكمدا أن
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 ,Oktara, Murniasih& Rosida, 2024والصحة العقمية وأدائهم الأكاديمي بككل خاص )
p. 2 .) 

أن الضددغوط جددزء لا مفددر مندده مددن رحمددة  Del Rosario (2023, p.740)وأكددارت 
إلى المرحمدة الجامعيدة،  الطلاب التعميمية، وتتغير هذع الضغوط مع انتقالهم من المرحمة الثانوية

فمددع التقدددم فددي النظددام التعميمددي يواجدده الطددلاب معددايير أكاديميددة أعمددى، وتوقعددات أكبددر، وبيئددة 
تنافسددددية أكثددددر صددددعوبة، ولددددذلك فمددددن الضددددروري أن يددددتعمم الطددددلاب اسددددتراتيجيات فعالددددة لإدارة 

ليب مرنددة بمددا الضددغوط ويليددات تكيددف مناسددبة لمسددتواهم التعميمددي، وينبغددي أن تكددون هددذع الأسددا
يكفدددي لمسددداعدتهم عمدددى التكيدددف مدددع البيئدددة الأكاديميدددة المتغيدددرة  فمدددن خدددلال تبندددي اسدددتراتيجيات 
التكيددددف المناسددددبة يمكددددن لمطددددلابت تقميددددل التددددأثيرات السددددمبية لمضددددغوط، الحفدددداظ عمددددى صددددحتهم 

 النفسية، زيادة قدرتهم عمى التحمل، تحقيق أقصى استفادة من فرص التعمم.

نهائية في الجامعة يواجهون متطمبات أكاديمية عالية جدًا. ومنها التأكدد مدن وطلاب السنة ال
اجتيدداز جميددع المقددررات الدراسددية، والمكدداركة فددي برنددامج تدددريب عممددي، وتحمددل تكدداليف ماليددة 
مرتفعدة نسدبيًا، بالإضدافة إلدى اسدتكمال أطروحدة التخدرج أو المكدروع النهدائي. خدلال هدذع الفتدرة، 

حساسدددية، وقدددد تتددددراوح مكددداعرهم بدددين الغضدددب، وخيبدددة الأمدددل، والحددددزن،  يكدددون الطدددلاب أكثدددر
والتعب، والسعادة، وهي مكاعر قد يختبرونها بككل متكرر. هذع الضغوط قد تدؤدي إلدى ارتفداع 

. ولذلك تبدأ الضدغوط  (Sujadi, 2022, pp. 304-305) .مستوى الضغط الأكاديمي لديهم
ا يتعرضددددون لمتطمبددددات أكاديميددددة عاليددددة ولكددددنهم الأكاديميددددة فددددي الظهددددور لدددددي الطددددلاب عندددددم

 يستجيبون لهذع الضغوط بككل سمبي.

ارتبداط اسدتراتيجيات  Pearl, Analyn, Gaile& Manuel (2024, p. 108)وككدف 
مواجهة الضغوط الفعالدة بتحسدين الأداء الأكداديمي لددى طدلاب الجامعدات. وأظهدرت نتدائج هدذا 
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ون اسددتراتيجيات المواجهددة الموجهددة نحددو المهددام. واتفقددت البحددث أن طمبددة الجامعددات كددانوا يفضددم
والدذي توصدل إلدى أن طدلاب السدنة  Oktara, et al., (2024, p. 1)هدذع النتيجدة مدع بحدث 

النهائيدددة فدددي الجامعدددة يواجهدددون ضدددغوطًا أكاديميدددة وعاطفيدددة كبيدددرة ممدددا قدددد يدددؤثر عمدددى أدائهدددم 
والنجددداح الأكددداديمي لمطدددلاب عنددددما  الأكددداديمي وتوصدددموا أنددده يمكدددن تحسدددين الصدددحة العاطفيدددة

 تتعاون أولياء الأمور لتوفير بيئة داعمة لأبنائهم.

 وهددددددددذا مددددددددا توصددددددددمت إليدددددددده نتددددددددائج البحددددددددوث والدراسددددددددات السددددددددابقة حيددددددددث توصددددددددل بحددددددددث
Adegboyega(2020)  إلددى أندده لا توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية فددي مصددادر الضددغوط

 ى النوع والعمر.الأكاديمية بين الطلاب الجامعيين في متغير 

إلدى أن هنداك فدروق ذات دلالدة   Abd.Basith, et al. (2021)وتوصدمت نتدائج بحدث 
إحصددائية بدددين الطددلاب الدددذكور والإندداث فيمدددا يتعمددق بالضدددغط الأكدداديمي لصدددالح الإندداث حيدددث 
كانددت الإندداث أكثددر تددأثرا بالضددغط الأكددداديمي عددن الددذكور، وأظهددرت النتددائج وجددود فدددروق ذات 

ئية بددددين طددددلاب السددددنة الأولددددى، الثانيددددة، الثالثددددة، والرابعددددة  فيمددددا يتعمددددق بالضددددغط دلالددددة إحصددددا
الرابعدددة حيدددث كدددانوا يعدددانون مدددن مسدددتويات ضدددغط  المسدددتوى الدراسددديالأكددداديمي لصدددالح طمبدددة 

أنده لا توجددد فدروق ذات دلالددة  Del Rosario(2023)أكداديمي أعمدى. وتوصددمت نتدائج بحدث 
الضغوط بناءً عمى النوع، العمدر، المعددل التراكمدي العدام، أو إحصائية في استراتيجيات مواجهة 

أنده وفقدًا لنمدوذج الأداء الأمثدل  Cheung& Djekou (2024, p. 2)وتوصدل التخصدص. 
والصدددحة المدددرتبط بدددالعزم، كممدددا زاد العدددزم لددددى الفدددرد، زادت قدرتددده عمدددى الحفددداظ عمدددى التركيدددز 

 ي.والإصرار، مما يقمل من احتمالية التجول العقم

تعتبددر الضددغوط الأكاديميددة مددن أبددرز التحددديات التددي يواجههددا طمبددة الجامعددة فددي مددراحمهم و 
الدراسدية المختمفدة، وتظهدر هدذع الضدغوط بسدبب المتطمبدات الدراسدية والأكاديميدة المطموبدة مددنهم 
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بإستمرار، من تكميفات وواجبات واختبارات ومناهج دراسية صعبة، فالضغوط الأكاديمية جدزء لا 
( 648، ص1012أكار كل من القاضي، وطه، وعبدد الفتداح ). وقد زأ من الحياة الأكاديميةيتج

أن طمبددة الجامعددة هددم أكثددر الفئددات التددي تتعددرض لمضددغوط خاصددة طمبددة المرحمددة النهائيددة، لأن 
هذع المرحمة بالنسبة لطلاب الجامعة تتميز بمتطمباتها التي تختمدف عدن المراحدل الأخدرى، وهدذع 

جعل الطالب عرضة لكثير من الضغوط، ولذلك فإن استخدام الطالب لإستراتيجيات المتطمبات ت
 مواجهة الضغوط تساعدع عمى مواجهتها بككل فعال.

كما أنه لوحظ أن البحدوث السدابقة لدم تتطدرق لدراسدة الاختلافدات بدين طمبدة كميدة التربيدة فدي 
راسة بكمية التربية جامعة الزقدازيق، للائحة الد متغيرات البحث باختلاف البرنامج التعميمي، فوفقا

وهددي البددرامج  البددرامج العاديددةتكميددة تنقسددم إلددى نددوعين مددن البددرامج الدراسددية هدديت البددرامج فددإن 
الأكاديمية التي تقدمها الكمية وتدرس بالمغة العربيدة باسدتثناء مدواد التخصدص )المغدة الإنجميزيدة، 

اللائحدة باسدم البدرامج الجديددة بمصدروفات  وهدي  وتسمي فدي والبرامج المميزةتوالمغة الفرنسية(، 
برامج أكاديمية تقدم بمواصفات خاصة تختمف عن البرامج العادية من حيدث لغدة الدراسدة )المغدة 

 الإنجميزية(، والمصروفات والقاعات الدراسية. 

أن العددددزم الأكدددداديمي يُعددددد مددددن المفدددداهيم إلددددى ( 2427 ص ،1012ولددددذلك أكددددارت زكددددي )
امددة التددي يجددب أن تتضددمنها بددرامج إعددداد الطددلاب الجددامعيين لارتباطدده بالنجدداح والعناصددر اله

 الأكاديمي مدى الحياة والنتائج الإيجابية في التعمم والالتزام والعمل الجاد. 

 وفى ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكمة البحث فى الأسئمة الآتية: 

 ( ونددوع البرنددامجالرابدع -ولالأ) المسدتوى الدراسدديبدداختلاف العدزم الأكدداديمي يختمددف هدل  .2
  مميز( والتفاعلات الثنائية بينهما -)عادي التعميمي
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 ( ونددوع البرنددامجالرابددع -الأول) المسددتوى الدراسدديبدداختلاف التجددول العقمددي يختمددف هددل  .1
  مميز( والتفاعلات الثنائية بينهما -)عادي التعميمي

 المسددددتوى الدراسددددي بدددداختلافاسددددتراتيجيات مواجهددددة الضددددغوط الأكاديميددددة ختمددددف تهددددل  .2
  مميز( والتفاعلات الثنائية بينهما -)عادي التعميمي ( ونوع البرنامجالرابع -الأول)

  طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيقما العلاقة بين العزم الأكاديمي والتجول العقمي لدى  .3
مبددة طمددا العلاقددة بددين العددزم الأكدداديمي واسددتراتيجيات مواجهددة الضددغوط الأكاديميددة لدددى  .4

  كمية التربية بجامعة الزقازيق
طمبدة كميدة ما العلاقة بين التجول العقمي واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية لدى  .5

  التربية بجامعة الزقازيق

ما اسهامات التجول العقمي واسدتراتيجيات مواجهدة الضدغوط الأكاديميدة فدي التنبدؤ بدالعزم  .6
 عة الزقازيق الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية بجام

 أهداف البحث: 

 إلى التعرف عمىت يهدف البحث الحالي

اسدددتراتيجيات و التجدددول العقمدددي و  العدددزم الأكددداديميوصدددف وتفسدددير الفدددروق فدددي كدددل مدددنت  .2
)عادي،  التعميمي ( ونوع البرنامجالرابع -الأولوفقا لممستوى الدراسي )مواجهة الضغوط 

 مميز(.
لعقمي واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية العلاقة بين التجول االككف عن طبيعة  .1

 .طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيقلدى 

التجددول العقمددي واسددتراتيجيات مواجهددة الككددف عددن امكانيددة التنبددؤ بددالعزم الأكدداديمي مددن  .2
 الضغوط الأكاديمية لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق.
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 أهمية البحث: 

ن المفدداهيم النفسددية الحديثددة نسددبيًا، وحظيددت فددي مجددال عمددم الددنفس العددزم الأكدداديمي مدديُعددد 
التربوي والبحوث التربوية والنفسية بإهتمام كبير، نظرًا لمدور الحيوي الذي يمعبه في تفسير نجاح 
الطدددددلاب أكاديميًدددددا وقددددددرتهم عمدددددى التكيدددددف مدددددع الضدددددغوط والتحدددددديات التدددددي تعترضدددددهم، فدددددالعزم 

مد ينبع من قدوى داخميدة تددفع الفدرد لرسدتمرار نحدو تحقيدق أهدافده الأكاديمي هو التزام طويل الأ
حتددي مددع وجددود ضددغوط قددد تعرقددل تحقيددق هددذع الأهددداف. ولددذلك أصددبح تعزيددز العددزم الأكدداديمي 
لدددى طمبددة الجامعددة ضددرورة تربويددة ممحددة خاصددة فددي ظددل وجددود بيئددة جامعيددة تتسددم بالتنافسددية 

مي لا يسدداعد عمددى تحسددين الأداء الأكدداديمي فقددط بددل وكثدرة الضددغوط الأكاديميددة، فددالعزم الأكددادي
يسهم في بناء كخصية متزنة قدادرة عمدى مواجهدة الضدغوط والتحدديات المسدتقبمية بثبدات خاصدة 
في ظل الثورة المعرفية والمعموماتية والتكنولوجية في مختمف مجالات الحياة والتي تتطمب تدوافر 

برة نحددو تحقيددق الهدددف وعدددم اليددأس مددن تحقيددق ثقافددة الددنفس الطويددل مددن حيددث الاصددرار والمثددا
 .الهدف في ظل كثير من مكتتات الحياة

يعد التجول العقمي مدن المتغيدرات المهمدة والمدؤثرة فدي عمميتدي التعمديم والدتعمم وذلدك لمدا لده و 
مددن خطددورة عمددى السدددياق الأكدداديمي لطمبددة الجامعددة، وخاصدددة أن الأنكددطة التعميميددة كحضدددور 

كار وعمددل التكميفددات وأداء الاختبددارات والتددي تتطمددب تركيددز الانتبدداع بكددكل المحاضددرات والاسددتذ
يعددد التجددول العقمددي مددن أكثددر الأنكددطة العقميددة   و أكبددر بالمقارنددة بأنكددطة الحيدداة اليوميددة الأخددرى

9 مددن حيدداتهم اليقظددة، 40-20انتكددارًا حيددث أن البددالغين يهيمددون عمددى وجددوههم بمددا يصددل إلددى 
 ,Mrazek, Phillips)  عمى حساب كبير لددداء المسدتمر ونوعيدة الحيداةوغالبًا ما يكون ذلك 

Franklin, Broadway, & Schooler, 2013, p. 1). 
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 يمكن إجمال أهمية البحث الحالي في النقاط التالية:و 

تقديم إطار نظري عن بعض المتغيرات النفسية الهامة مثل العزم الأكاديمي والتجول العقمي  .2
واجهة الضغوط الأكاديمية، وما يتصل بها من تأثير لبعض المتغيرات واستراتيجيات م

 البدراسية ونوع البرنامج. المستوى الدراسيك
إعداد مقاييس لمتغيرات البحث المتمثمة في العزم الأكاديمي والتجول العقمي واستراتيجيات  .1

 مواجهة الضغوط الأكاديمية، لدى طمبة المرحمة الجامعية.
ضوع مهم مرتبط بالعممية التعميمية لطلاب الجامعة وهو استراتيجيات تناول البحث لمو  .3

 مواجهة الضغوط الأكاديمية. 
يُعد موضوع استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية من الموضوعات الهامة فالتعرف عمى  .3

دارتها لدى الطلاب يساهم في تحسين البيئة التعميمية، وطرق  يليات مواجهة الضغوط وا 
واستراتيجيات التدريس مما يساعد عمى خمق بيئة تعميمية أكثر دعمًا وتكجيعًا تأخذ  التدريس،

 في الاعتبار احتياجات الطلاب المختمفة وتتناسب مع نواتج التعمم.
فهم العوامل المؤثرة في العزم الأكاديمي، يساعد عمى تقميل مظاهر التجول العقمي السمبي   .4

لإدارة الضغوط، مما ينعكس إيجابيًا عمى تحصيمهم وتزويد الطمبة استراتيجيات فعالة 
 .الأكاديمي

يقدم هذا البحث إضافة لددبيات العممية في مجالات عمم النفس التربوي وعمم النفس  .5
الإيجابي، ويفتح يفاقاً لدراسات مستقبمية تبحث في متغيرات جديدة قد تسهم في تعزيز العزم 

 .الأكاديمي

 مصطمحات البحث:

بأنه" في البحث الحالي   Academic gritالعزم الأكاديمي يعرف  ديمي:العزم الأكا
قدرة الطالب عمى تنظيم اهتماماته وتوجيهه نحو هدف محدد، والتزام وتصميم الطالب عمى 
تحقيق هذا الهدف بالرغم من وجود عقبات أو تحديات أو مككلات قد تعترضه."، ويتكون من 
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تُعرف بأنها التزام وتصميم الفرد عمى تحقيق الهدف  Perseveranceالمثابرةت همات  بعدين
 Consistency ofواتساق أو)ثبات الاهتمام( المحدد بالرغم من وجود عقبات أو تحديات. 

Interest  ويُعرف بأنه قدرة الكخص عمى تنظيم اهتماماته وتوجيه اهتمامه نحو هدف واحد
التي يحصل عميها بمجموع الدرجات لي ويقاس في البحث الحا ممتزم دائمًا لتحقيق أهدافه.

 من إعداد الباحثات. العزم الأكاديميالطمبة في مقياس 

بأنه في البحث الحالي  Mind wanderingالتجول العقمي يعرف  التجول العقمي:
. ويتكون من إلى أفكار أخرى داخمية أو خارجيةتحول تمقائي في الانتباع في المهمة الأساسية 

ويحدث عندما ينحرف الذهن عن التركيز  ،تجول عقمي مرتبط بالمهمة ، الأول هوبعدين
والثاني  المباكر عمى تفاصيل معينة ضمن المهمة، لكن الأفكار تبقى متصمة بالمهمة نفسها.

ور لا ويحدث عندما ينحرف الذهن إلى أفكار أو أم، تجول عقمي غير مرتبط بالمهمةهو 
التي يحصل عميها بمجموع الدرجات البحث الحالي  ويقاس في .علاقة لها بالمهمة الحالية

 الطمبة في مقياس التجول العقمي من إعداد الباحثات.

 اسددتراتيجيات مواجهددة الضددغوط الأكاديميددة تعددرف استتتراتيجيات مواجهتتة الضتتغوط الأكاديميتتة:
Academic coping strategies   بأنهددا الأسدداليب أو التقنيددات التددي فددي البحددث الحددالي

ها الطددلاب لمتعامددل مددع الضددغوط والصددعوبات التددي يواجهونهددا فددي حيدداتهم الأكاديميددة. يسددتخدم
القددرة عمدى المبدادرة واتخداذ خطدوات إيجابيدة لمتعامدل  الاقددامت وهدو أبعداد هديت ثلاثدةويتكون من 

الحصدول  والمساندة الاجتماعيةت وهديمع التحديات الأكاديمية بدلًا من تجنبها أو الخوف منها. 
دعم المعندددوي والعددداطفي والعممدددي مدددن ا خدددرين، مثدددل الأصددددقاء، والأسدددرة، والمعممدددين، عمدددى الددد

الميددل إلددى الابتعدداد عددن  والتجنددبت وهددولمسدداعدة الطالددب فددي التعامددل مددع التحددديات الأكاديميددة. 
مواجهدة التحددديات الأكاديميدة أو تأجيددل التعامدل معهددا بددلًا مددن مواجهتهدا بكددكل مباكدر. ويقدداس 
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حالي بمجموع الدرجات التي يحصل عميها الطمبة فدي مقيداس اسدتراتيجيات مواجهدة في البحث ال
 الضغوط الأكاديمية من إعداد الباحثات. 

 الإطار النظرى:

 أولًً: العزم الأكاديمي:

 مفهوم العزم الأكاديمي:

 من منظور Academic gritالبحث الحالي يؤسس المفهوم النظري لمعزم الأكاديمي  في
لتحقيق النجاح إذا ظل متوازيًا أو ميل  لديه الفرد والتي ترى أن ،Grit Theoryم نظرية العز 

يمكن القول إنه الاستمرار في بذل الجهد رغم الصعوبات والتحديات. ، مع متوافقًا مع اهتماماته
خلال المسيرة الأكاديمية لمطالب، يواجه العديد من المواقف التي قد تؤدي إلى عدم توافق بين 

لذا، فإن الطالب يحتاج إلى أكثر من مجرد المثابرة في أداء المهام  .واهتماماته جهودع
 Perseverance)     المثابرة في الجهد. الأكاديمية لمحفاظ عمى ثبات اهتماماته الأكاديمية

of Effort) والكجاعة الأكاديمية (Academic Courage)  تدفعان الطالب إلى الأمام نحو
يساعدع عمى البقاء متماسكًا  (Academic Buoyancy) صمود الأكاديميال .ههدافتحقيق أ

ومع ذلك، فإن الفكل أمر لا مفر منه، وقد  .وسط الصعوبات والتحديات، ربما لتجنب الفكل
ولكي يستعيد الطالب الاتساق مع  .يؤدي إلى فقدان التوازن بين الجهد والاهتمام تجاع الهدف

 ,Maravillas) (Academic Resilience) ة الأكاديمية أهدافه، يجب أن يتمتع بالمرون
2016, p. 7). 

أن الكخصية المعروفدة بدالعزم والتدي تدرتبط بأبعداد Woodward(2020, p. 231) ذكرت 
الكخصية كحس المسؤولية والانضباط، اُقترحت لأول مرة كصفة مستقمة من قبل الباحثة أنجيلا 

خلال عممها مع طلاب الأكاديمية العسدكرية فدي  1003دوكوورث من جامعة بنسمفانيا في عام 
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ويسددت بوينددت. هدددفت الدراسددة إلددى تحديددد السددمات الفريدددة لمطددلاب ذوي الأداء العددالي، وككددفت 
عددن عدداممين رئيسدديين يميددزان الطددلاب الددذين نجحددوا فددي اجتيدداز برنددامج التدددريب الكدداق الصدديفي 

ف )الاهتمددام المسددتمر لفتددرة طويمددة مددن )المعددروف باسددم "الددوحش"(. هددذان العدداملان همددات الكددغ
الددزمن( والمثددابرة )القدددرة عمددى تجدداوز الصددعاب مددن خددلال العمددل الجدداد(. وتطددوير مقيدداس العددزم 

كددان بمثابددة المحاولددة الأولددى المنهجيددة لتقيدديم الكددغف  1003عنصددرًا فددي عددام  21المكددون مددن 
طالبًدا مدن  21127انيدة كدممت وفي دراسدة ث والمثابرة كعوامل أساسية لدى الأكخاص الناجحين.

السدددنة الأولدددى فدددي أكاديميدددة ويسدددت بويندددت، تبدددين أن العدددزم كدددان مؤكدددرًا أفضدددل لإكمدددال برندددامج 
التددريب الصديفي الكداق )الدوحش( مدن أي مؤكدر يخدر. حيدث كدان الطدلاب الدذين حصدموا عمدى 

مال التددريب 9 لإك50درجة أعمى بانحراف معياري واحد عمى مقياس العزم أكثر احتمالًا بنسبة 
الصيفي مقارنةً بالطلاب ا خرين. وتوصمت دوكوورث مدن خدلال نتدائج أبحاثهدا حدول المعممدين 
المبتدددئين أن العددزم جعددل المعممددين الفعددالين يسددتمرون فددي البحددث عددن طددرق لتحسددين وضددعهم، 

 .مما أدى إلى حمول جديدة لممككلات التي تعترضهم ومستويات أعمى من السعادة

العدزم الأكداديمي بأنده الجهدد  Temel, Temel& Kansu (2023, p. 43)عدرف وقدد 
المبذول رغم الإخفاقات والمكاكل، وهي متغيدر يتطمدب العمدل بجديدة ضدد التحدديات مدع الحفداظ 
عمى الاهتمام بالموضوع، ومعني ذلك أن العدزم الأكداديمي يسداعد عمدى التركيدز عمدى الموضدوع 

 Woodward (2020, p. 232)وذكدرت  الموضدوع. وعدم التجدول أو التكدتت بعيددًا عدن هدذا
أحيانًدددا بأنددده يدددتم الخمدددط بدددين مفهدددومي العدددزم والمروندددة، ورغدددم أن المروندددة تُعدددد سدددمة مهمدددة لددددى 
الأكخاص الذين يحققون نجاحًا أكبر في الحياة إلا أن العزم يتجداوز مجدرد الاسدتجابة الايجابيدة 

 عند مواجهة المككلات والضغوط.
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أن مفهدوم التجدول  Tavakoli, Hasanzadeh& Emadian (2022, p. 44)وأكدار 
العقمددي مسددتمد مددن نظريددات الددتحكم التنفيددذي. ويكددمل قدددرة الأفددراد عمددى الددتحكم وتنظدديم مددواردهم 
تمددام مهددامهم، خاصددةً فددي مواجهددة التددداخل أو التكددتت  المعرفيددة أو الانتباهيددة لتحقيددق أهدددافهم وا 

تجددول العقمددي المسددتمر يددؤثر بكددكل مدددمر عمددى الأنكددطة وأثبتددت البحددوث فددي هددذا المجددال أن ال
الرئيسددية )بمددا فددي ذلددك الانتبدداع المسددتمر، والددذاكرة العاممددة، وقيدداس الددذكاء، وأداء القددراءة(. كمددا 

التجدول العقمدي بأنده تكدتيت الدذهن إلدى الأفكدار  Cheung& Djekou (2024, p.2)يُعدرف 
 .تقمة عن المنبهات الموجودةغير المتعمقة بالمهمة الحالية والتي تكون مس

العدزم بأنهدا القددرة عمدى الاسدتمرار فدي  Duckworth& Quinn (2009, p. 166)عدرف 
بددذل الجهددد والحفدداظ عمددى الاهتمددام فددي المكدداريع التددي قددد تسددتغرق كددهورًا أو أكثددر لاسددتكمالها. 

 Beyhan(2016, p. 13) ،Bonell (2017, without number ofواتفدق كدل مدن 
pages)  ،Postigo, Cuesta, Alonso, Cueto, & Mu˜niz (2021, p. 87) 

،Sudirman, Bahjatunnufuz& matuzahroh ( 2024, p.3850)  عمدى أن العدزم
الأكاديمي هو الكغف والمثابرة من أجل تحقيق الأهداف طويمة المدي. ويُعتبر عاملًا حيويًا في 

 التعميمي، كما أنه عامل مهم لقياس الذكاء. تحديد النجاح في السياقات الأكاديمية او السياق

فالعزم الأكاديمي يمثل قدرة الطالب عمي بذل المزيد من الجهد والمثابرة دون توقف أو ممدل، 
والكغف لمتعمم بحماس والاستمرار في السعى لتحقيق الأهدداف المنكدودة بدالرغم مدن الصدعوبات 

 ,Harpaz(. واتفددق معدده 342ص  ،1012والتحددديات التددي قددد تواجهدده )جمجددل، وهنددداوي، 
Vaizman, & Yaffe, (2024, p. 193)  عمدي أن العدزم الأكداديمي هدو المثدابرة، واتسداق

الإهتمددددام، واسددددتدامة الكددددغف والتصددددميم لتحقيددددق الأهددددداف عمددددى المدددددى الطويددددل مهمددددا كانددددت 
 الصعوبات والتحديات. 
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كداديمي بأنده ثقدة العدزم الأ Annisa, Sutrisno& Laksono (2024, p. 577)وعرفدت 
يماندده بالقدددرة عمددى الحفدداظ عمددى تركيددزع ومواصددمة الددتعمم رغددم العقبددات التددي تعتددرض  الطالددب وا 

الثبدات ويتضمن العزم الأكاديمي ثلاثة مكونات أساسية هى  .طريق تحقيق أهدافه طويمة المدى
هددددافهم، يتعمددق بجهدددود الطددلاب لمحفددداظ عمددى اهتمدددامهم بموضددوع الدددتعمم لتحقيددق أفددي الدراسدددةت 
 التركيدز عمدى الدراسدةتيكدير إلدى السدموك الدذي يعكدس الجديدة فدي التعمديم والدتعمم، العمل الجدادت 

لتحقيدددق الأهددددداف الأكاديميدددة والحفدددداظ عمدددى وضددددوح الأهدددداف وتجاهددددل الأمدددور غيددددر المتعمقددددة 
  .بالأنكطة الأكاديمية

سدمة كخصدية عمدى  أن العدزم الأكداديمي يُعدد Karlen, et al., (2019, p.1)بينمدا يدري 
مستوى السمات وتكير إلى الميل لمحفاظ عمى الكغف والجهدد أثنداء العمدل بجديدة خصوصًداعند 

أن العددزم  Lin, et al, (2024, p. 1)مواجهددة التحددديات والعقبددات. وهددذا مددا اتفقددت معدده 
ق الأكاديمي إنمدا يعبدر عدن الاصدرار  والمروندة والتركيدز الدذي يظهدرع الطدلاب فدي سدعيهم لتحقيد

التميدددز والتفدددوق الأكددداديمي، كمدددا أنددده سدددمة كخصدددية أو مهدددارة مهمدددة لمطدددلاب لزيدددادة إمكانددداتهم 
 الأكاديمية ولتحقيق أهدافهم الدراسية.

 Hernández, Murcia, Cid, Monteiro& Rodrigues (2020, pp. 3)وعدرف 
ل إلدددى العدددزم الأكددداديمي بأنددده يعبدددر عدددن مسدددتوى الددددافع الدددذي يظهدددرع الطدددلاب مدددن أجدددل الوصدددو 

الأهدداف عمددى المددى الطويددل، ومدن ثددم فدإن العددزم الأكداديمي ينطددوي عمدى العمددل الجداد لتحقيددق 
، 1013(، عطدا )144، ص. 1012) جبريدلالأهداف الصعبة، والحفداظ عمدى الجهدد. وعرفدت 

( بدأنه استعداد الطلاب لبذل المزيد من الجهدد والمثدابرة عندد أداء المهدام الدراسدية المطموبدة 281
 تمام وكغف وذلك لتحقيق الأهداف المطموبة منهم. باه
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أن العدددزم الأكددداديمي سدددمة  وتمخيصًدددا لمدددا سدددبق عرضددده مدددن تعريفدددات نجدددد أن الدددبعض يدددرى
كخصية تكير إلى الميل لمحفاظ عمى الكغف والجهد أثنداء العمدل بجديدة خصوصًداعند مواجهدة 

عبددارة عددن اسددتعداد الطددلاب و   ومددن ناحيددة أخددرى فهددالتحددديات والعقبددات والمكددكلات الأكاديميددة
لبذل المزيد من الجهد والمثابرة عند أداء المهام الدراسية المطموبة باهتمدام وكدغف وذلدك لتحقيدق 

القدددرة عمددى الاسددتمرار فددي بددذل الجهددد والحفدداظ عمددى   كددذلك قددد يعكددس الأهددداف المطموبددة مددنهم
لها، والقدددرة عمددى الحفدداظ عمددى الاهتمددام فددي المكدداريع التددي قددد تسددتغرق كددهورًا أو أكثددر لاسددتكما

، تركيدز الطالددب ومواصدمة الددتعمم رغدم العقبددات التدي تعتددرض طريدق تحقيددق أهدافده طويمددة المدددى
مهددددارة مهمددددة لمطددددلاب لزيددددادة إمكاندددداتهم الأكاديميددددة ولتحقيددددق أهدددددافهم كمددددا نظددددر إليدددده باعتبددددارع 

 الدراسية.

 العزم الأكاديمي: مكونات

، الأول هددو بعدددين لمعددزم الأكدداديمي Duckworth& Quinn(2009, p. 167)حدددد 
تصدميم الفدرد عمدى  ويعني المثابرة عمى الجهدأو   Perseverance of Effortاستمرار الجهد 

تحقيددق الهدددف المحدددد بددالرغم مددن وجددود عقبددات أو تحددديات، ويفيددد هددذا البعددد فددي مجددال التعمدديم 
الدذي يتمتددع بمسددتوى عددالٍ  إلدى خمددق حمدداس لددى الطالددب لمنهددوض مددن جديدد، ولددذلك فالكددخص

 Consistency ofثبددات الاهتمدددام والثدداني هدددو مددن العدددزم يميددل لتحقيدددق إنجددازات عاليدددة، 
Interest يُعرف بأنه قدرة الكخص عمى تنظيم اهتماماته وتوجيه اهتمامه و  ،الاهتمام أو اتساق

يم بدأن الطالدب الدذي نحو هدف واحد ممتزم دائمًا لتحقيق أهدافه، ويفيد هذا البعد في مجال التعمد
لديده اهتمدام كبيدر يكددون لمدتعمم تدأثير كبيدر عميدده ممدا يسداعدع عمدى الاسددتمرار فدي متابعدة عمميددة 

 التعمم.
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نفس البعددين السدابقين، فقدد  Khoirunnisa, et al., (2023, pp. 237- 239)وعرف 
مدع القددرة عمدى بأنه جهد يُبذل بجدية من قبل كخص ما لتحقيق الأهدداف استمرار الجهد عرفوا 

الصمود خلال فترة زمنية معينة. يمكن أن يظهر ذلك من خدلال سدموك الاسدتعداد لمعمدل الجداد، 
والمثددابرة فددي مواجهددة التحددديات. فددي هددذع الحالددة، يمكددن تفسددير أن الأفددراد الددذين اختدداروا مجددال 

النتددائج فددي عممهددم يُتوقددع مددنهم أن يكددون لددديهم المثددابرة للاسددتمرار فددي التطددور وتحقيددق أفضددل 
عممهم الجيدد. يُظهدر الجهدد العدالي فدي المثدابرة القددرة عمدى إتمدام العمدل أو حدل المكدكلات التدي 
تدددواجههم. الطدددلاب سيسدددتمرون فدددي العمدددل عمدددى المهدددام الموكمدددة إلددديهم مدددن قبدددل المحاضدددرين، 

أقصدى قددر ويتمكندون مدن تقدديم المهدام أو التقدارير وفقدًا لممواعيدد النهائيدة المحدددة، ويسدتفيدون ب
مددن الوقددت المتدداح لهددم. الطددلاب لا يخددافون مددن مواجهددة العقبددات، وعندددما يرتكبددون أخطدداء فددي 
العممية لن يتوقفوا عن المحاولة وسيقبمون أيضًا جميع أككال الملاحظات المقدمة من الأصدقاء 

 ثبددات الإهتمدددام  أمددا ي التخددرجوالمحاضددرين. هددذا الطالددب مجتهددد ويعمددل بجددد لتحقيددق هدفدده فدد
من خلال الاهتمامات والأهداف التي يسعى الطالدب لتحقيقهدا والتدي لا تتغيدر بسدهولة أو  فعرفوع

تكتت، حيث يبقى الطالب مركزًا عمى الأهداف الأصمية التي تدم تحديددها. إذا واجده مكدكمة فدلا 
يتحددول بسددهولة إلددى أمددور أخددرى أو أعمددال أخددرى، فددالطلاب الددذين يمتمكددون مسددتوى عددالٍ مددن 

يمكنهم الحفاظ عمى الاهتمام والبقاء ثابتين في أداء كل مهمة ضدمن عمميدة الدراسدة، وهدم العزم 
ممتزمددون بتحقيددق الإنجددازات وتنفيددذ أهدددافهم لتحقيددق أفضددل النتددائج. لددن يتددأثر الطددلاب بسددهولة 
بالتكتتات الموجودة خلال العممية الدراسية، كما أنهم لا يتكتتون بسهولة بأنكطة إضدافية خدارج 

مميدة الأكاديميددة، ويسددتمرون فدي القيددام بواجبدداتهم كطدلاب مددن خددلال الالتدزام بجميددع المطالددب الع
  .الأكاديمية
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تُعددد المثددابرة والثبددات فددي الاهتمامددات جانبددان أساسدديان مددن جوانددب العددزم وتددرتبط هددذع ولددذا 
 ,.Verner-Filion, et al)الجوانددب ارتبدداط وثيددق بالتقدددم فددي تحقيددق الأهددداف الأكاديميددة 

2020, p.1) . 

ثبددات  أبعدداد لمعددزم الأكدداديمي هددمت ةخمسددوضددع فقددد  Maravillas (2016, p. 6)أمددا 
ارتبداط عداطفي بموضدوع هدو و Consistency of Academic Interest  يالاهتمام الأكداديم

المثددددابرة فددددي أداء المهددددام الأكاديميددددة و   معددددين أو مهمددددة أو نكدددداط معددددين يعمددددل كمحفددددز داخمددددي
Perseverance of Effort on Academic Tasks  الكدغف المسدتمر والمثدابرة التدي هدي و

تكدير و  Academic Courageالكدجاعة الأكاديميدة  و يبذلها الطالب لتحقيق أهدافده الأكاديميدة
هدو و  Academic Buoyancy الصدمود الأكداديميو   إلى مواجهة الطالب لمصعوبات والخدوف
المزمنة التي تُككل تهديدًا كبيرًا لتطور الطالب التعميمي القدرة عمى التغمب عمى الكدائد الحادة و 

 Academic Resilienceالمروندة الأكاديميدة   و في البيئة التعميمية وتحقيق النجاح الأكداديمي
القددددرة عمدددى التغمدددب عمدددى النكسدددات والتحدددديات والصدددعوبات التدددي تُعدددد جدددزءًا مدددن الحيددداة هدددي و 

  الأكاديمية اليومية.

 المثدابرةهمدا المثدابرة والكدغف، و لعدزم الأكداديمي لا بعددين( 42، ص 1027ناصف )  وحدد
القدرة عمى تحمل ومواصمة وبذل الجهد برغم مدا يصدادف الطالدب مدن متاعدب ومثبطدات،  تعني

والحرص عمى تأجيل رغباته الكخصية من أجل تحقيق اهدافه الأكاديميدة والتدي قدد تكدون بعيددة 
الطالدددب لممهمدددة المُكمدددف بهدددا دون الاستسدددلام بسدددهولة لمعقبدددات  الأمدددد نسدددبيًا مدددع الالتدددزام بدددأداء
سدمة مدن سدمات الطدلاب الدذين يتمتعدون بدالعزم  فيعدد الكدغف  أما والصعوبات التي قد تعترضه

الأكاديمي وتتمثل في كعور الطلاب بالحماس والبهجدة دائمًدا وتكدريس حيداتهم لتحقيدق أهددافهم، 
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حاطة أنفسهم بالأعمال التي يفضمون ها والتفكير بطريقة إيجابية لتحسين عممهم والاستمرار فيه وا 
 مع الاستعداد لتحمل المخاطر التي قد تعترضهم أثناء تحقيق أهدافهم.

اسددددتمرار ا ( بعدددددين لمعددددزم الأكدددداديمي همدددد282 -281، ص ص1013وضددددع عطددددا )كمددددا 
يددق الأهددداف السددعى نحددو تحق، والمثددابرة فددي الجهددد، وسددتمرار الجهددد يعكددس الكددغفأو الاهتمددام 

عبددر الددزمن والسددياقات والحمدداس الأكدداديمي، فهددي تعنددي الاهتمددام الأكدداديمي الددذي لا يُفقددد عبددر 
تتضدمن المجهدود الدذي يبذلده الفدرد ف المثابرة في الجهد  أما مسار طويل الأجل لدداء الأكاديمي

طدات التدي لتحقيق الأهدداف بدرغم المصداعب، والسدعي المسدتمر لمتغمدب عمدى الإخفاقدات والإحبا
 يواجهها الفرد في مسارع الأكاديمي.

 في البحث الحالي هتعريفوباستقراء مفهوم العزم الأكاديمي وتعريفاته السابقة ومكوناته يمكن 
قدددرة الطالددب عمددى تنظدديم اهتماماتدده وتوجيهدده نحددو هدددف محدددد، والتددزام وتصددميم الطالددب  تبأندده

ويتكدون ، تحدديات أو مكدكلات قدد تعترضدهعمى تحقيق هذا الهدف بالرغم مدن وجدود عقبدات أو 
تُعدددرف بأنهدددا التدددزام وتصدددميم الفدددرد عمدددى تحقيدددق  Perseveranceالمثدددابرةت همدددات  بعددددينمدددن 

 Consistencyواتساق أو)ثبات الاهتمام( الهدف المحدد بالرغم من وجود عقبات أو تحديات. 
of Interest ه اهتمامه نحو هدف واحد ويُعرف بأنه قدرة الكخص عمى تنظيم اهتماماته وتوجي

 ممتزم دائمًا لتحقيق أهدافه.

  ثانيًا: التجول العقمي:

 مفهوم التجول العقمي:

 Mind  أن مفهددوم التجددول العقمدديTavakoli, et al., (2022, p. 44)  ذكددر
wandering  مسدتمد مدن نظريدات الدتحكم التنفيدذيTheories of Executive Control  ،
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اد عمددى الددتحكم وتنظدديم مددواردهم المعرفيددة أو الانتباهيددة لتحقيددق أهدددافهم والتددي تفسددر قدددرة الأفددر 
كمال مهامهم، وخاصة في مواجهة التداخل أو التكتيت.  وا 

أن الأسدس  Pachai, Acai, LoGiudice& Kim, (2016, pp. 134- 135)يدرى و 
ن العمميددات النظريددة لمتجددول العقمددي تنطددوي عمددى نظددام تحكددم تنفيددذي، يُعتقددد أندده يدددير عددددًا مدد

المعرفية عالية المستوى المرتبطة ببدء والحفاظ عمدى الفكدر غيدر المدرتبط بالمهمدة، بمدا فدي ذلدك 
نكددداء اسدددتجابات أو حمدددول جديددددة، ولدددذلك قددددم أربدددع فرضددديات توضدددح وجهدددات  توجيددده الانتبددداع وا 

 ت، هيذيالنظر المتنوعة حول التجول العقمي والتي يعتمد الكثير منها عمى نظام التحكم التنفي

  فرضدية الانفصدال الإدراكديPerceptual Decoupling Hypothesis ت تفتدرض فرضدية
الانفصال الإدراكي الحسي وجود بعض العمميات العقمية الكائعة في كل من التجول العقمدي 
والأفكار المرتبط بالمهمة. ولا يمكن تحديد هذع العمميات العقمية عمدى النحدو الأمثدل لدفكدار 

المهمة والأفكار غير المرتبطة بها )التجول العقمي( في وقت واحد. فعندما يحدث المرتبطة ب
التجددددول العقمددددي مددددن المفتددددرض أن يسددددمح نظددددام الددددتحكم التنفيددددذي لهددددذع العمميددددات العقميددددة 
بالانفصال عن البيئة الخارجية، ممدا يقمدل الانتبداع لمبيئدة الخارجيدة وبالتدالي السدماح بالحفداظ 

الأفكددار دون انقطدداع. والأهددم مددن ذلددك، أن هددذع الفرضددية لا تفسددر عمددى تدددفق داخمددي مددن 
وث التجول العقمي، ولكنها تصف العمميات التي تضمن استمرارية نوبات التجول 0سبب حد
 العقمي.

 فرضددية الفكددل التنفيددذيExecutive Failure Hypothesis  ت وبالمثددل، تكددير فرضددية
يدذي فدي التجدول العقمدي، ولكنهدا توسدع دور هدذا الفكل التنفيذي إلدى تدورط نظدام الدتحكم التنف

النظددام إلددى مددا هددو أبعددد مددن الانفصددال الإدراكددي  عمددى وجدده التحديددد، يُعتقددد أندده يقمددل مددن 
عوامددل التكددتيت الخارجيددة والداخميددة لمحفدداظ عمددى الاهتمددام بالمهمددة الأساسددية. ووفقدًدا لهددذع 

التنفيدذي فدي مندع تكدتيت الأفكدار الفرضية، يحدث التجول العقمي عندما يفكل نظدام الدتحكم 
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الداخميددة. بمعنددى يخددر، تصددنف هددذع الفرضددية التجددول العقمددي عمددى أندده فكددل غيددر مقصددود 
 لنظامنا المعرفي.

 فرضدددية الاهتمامدددات الحاليدددةCurrent Concerns Hypothesis  ت تركدددز فرضدددية
أن  الاهتمامات الحالية عمدى سدبب حددوث التجدول العقمدي عمدى نطداق أوسدع. حيدث يفتدرض

أهددداف الفددرد ورغباتدده تددؤدي إلددى التجددول العقمددي مددن خددلال صددرف الانتبدداع بعيدددًا عددن البيئددة 
الخارجية الحالية. وقد يعمل هذا الخط من التفكير جنبًا إلى جنب مع الفرضيتين السدابقتين، 
حيث تجذب الاهتمامات الكخصية الانتباع بعيدًا عدن المحفدزات الخارجيدة بسدبب فكدل نظدام 

 التنفيذي في الحفاظ عمى الاهتمام الخارجي.التحكم 
 فرضية حساب التحكم في المواردResource Control Account  ت تكير فرضية حساب

الددتحكم فددي المددوارد الأحدددث بكددكل فريددد إلددى أن التجددول العقمددي هددو حالددة افتراضددية لنظامنددا 
الخارجيدة يعتمددان عمدى المعرفي. يجادل هدذا التفسدير بدأن التجدول العقمدي والاهتمدام بالمهدام 

مجموعة محدودة من الموارد. مثل فرضية الفكل التنفيذي، يكير حساب الدتحكم فدي المدوارد 
إلى وجود نظام تحكم تنفيذي في الذهن. ومع ذلدك، فدي ظدل هدذع الفرضدية، يخصدص نظدام 

تعزيدز التحكم التنفيذي الموارد المحدودة لكل من التجول العقمي والمهمة الحالية في محاولة ل
الأداء الأمثل. ومع مرور الوقت، يُستنزف نظام التحكم التنفيذي ويصبح أقل قدرة عمى مندع 
الحالددة الافتراضددية مددن التطفددل، ممددا يددؤدي إلددى التجددول العقمددي وضددعف أداء المهددام. فتكددير 
هدددذع الفرضدددية بكدددكل فريدددد إلدددى أن التجدددول العقمدددي لددديس بالضدددرورة فكدددلًا لنظامندددا المعرفدددي، 

 أصل فيه.ولكنه مت

قدم العديد من الباحثين تعريفات متعددة ومتنوعة لمتجول العقمي، ويرجع هذا التعدد والتنوع و 
 .Smallwood, & Schooler, 2006, p)فقدد عرفده فدي التعريفدات إلدى أهميدة المفهدوم، 

موقفدًددا يتحدددول فيددده الدددتحكم التنفيدددذي مدددن المهمدددة الأساسدددية إلدددى معالجدددة الأهدددداف بأنددده  (946
 Mrazek, et)عمى المهمة بسبب التفكير غير المرتبط بالمهمة  ية، ، أو إعاقة التركيزالكخص

al., 2013, p. 1)  ( 22، ص 1027واتفدق مدع التعريدف السدابق تعريدف الفيدل)  بأنده تحدول
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تمقددائي فددي الانتبدداع فددي المهمددة الأساسددية إلددى أفكددار أخددرى داخميددة أو خارجيددة، وهددذع الأفكددار قددد 
 ,Christoff, Irvingفدي حدين عدرف   المهمدة الأساسدية أو غيدر مرتبطدة بهداتكدون مرتبطدة ب

Fox, Spreng, & Andrews-Hanna (2016, p. 719)   التجدول العقمدي بأنده حالدة
خاصددة مددن التفكيددر العفددوي الددذي يميددل إلددى أن يكددون مقيدددًا بالقصدددية أكثددر مددن الأحددلام، ولكندده 

 عي والتفكير الموجه نحو الهدف.أقل تقييدًا بالقصدية من التفكير الإبدا

أن التجدول العقمدي يكدير إلدى تحدول فدي Gong, & Ding (2018, p. 2662) ويدرى 
محتويدددات التفكيدددر بعيددددًا عدددن مهمدددة مسدددتمرة أو التحدددول مدددن الأحدددداث فدددي البيئدددة الخارجيدددة إلدددى 

، ص 1012عبددد الددرحيم، وواعددر، وحمددودة، وسدديد )  كمددا اكددار الأفكددار والمكدداعر المولدددة ذاتيًددا
( إلدى أن التجدول العقمدي هدو عددم قددرة الطالدب عمدى الدتحكم المعرفدي عندد قيامده بمهمدة مددا  52

مما يجعل الطالب يجول بذهنه إلى أفكار أخرى قد تكون هذع الأفكدار مرتبطدة بالمهمدة ومبدعدة 
ومفيدددددة، أو أفكددددار غيددددر مرتبطددددة بتمددددك المهمددددة التددددي يقددددوم بهددددا، وذلددددك لأسددددباب داخميددددة تددددرتبط 

بأنده  (205، ص 1011)المصدري   فيما عرفه لطالب، أو لأسباب خارجية لا ترتبط بالطالببا
انفصال المتعمم عن أداء المهام المطموبة منه وخاصة المهام الأكاديمية التي يؤديها وتحوله إلى 
مكدددددكلات أو مهدددددام كخصدددددية، ويدددددؤدي بدددددالمتعمم إلدددددى القصدددددور فدددددي مهامددددده الأكاديميدددددة وغيدددددر 

ون المتعمم وقتها في حالة من التكدتت، ممدا يدؤدي إلدى عواقدب سدمبية فدي عمميدة الأكاديمية، ويك
( فتعرفددده بأنددده عمميدددة معرفيدددة ينفصدددل فيهدددا انتبددداع الفدددرد 823، ص 1013أمدددا سدددميمان )  الددتعمم

بكددكل عفددوي أو مقصددود عددن مهمددة مسددتمرة والتركيددز بدددلًا مددن ذلددك فددي خبراتدده وأفكددارع الداخميددة 
 أو إيجابي عمى أدائه في هذع المهمة. مما قد يؤثر بككل سمبي

حالددة ذهنيددة ذاتيددة تنكددأ تمقائيًددا فددي حالددة اليقظددة،  بأنددهمتجددول العقمددي ل وبرؤيددة عامددة ينظددر
ويمكددن أن تحدددث هددذع الحالددة إمددا فددي المهددام الموجهددة نحددو الهدددف أو فددي حددالات الراحددة، وهددي 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريل عدد 

 2025 الأولالجزء 

 

444 

ة عمددى الصددحة العقميددة والأداء واحدددة مددن أكثددر تجددارب الددوعي كدديوعًا وتحدددث عددادةً بتكمفددة كبيددر 
السدددموكي، حيدددث يُظهدددر الأفدددراد الدددذين لدددديهم معددددل مدددنخفض مدددن التجدددول العقمدددي أنهدددم يركدددزون 
ولددديهم سدديطرة جيدددة عمددى أنكددطة تفكيددرهم، بينمددا يُظهددر الأفددراد الددذين لددديهم معدددل مرتفددع مددن 

الحفددداظ عمدددى تفكيدددر  التجدددول العقمدددي أنهدددم غالبًدددا مدددا يكدددتت انتبددداههم أثنددداء المهمدددة ولا يمكدددنهم
 ,Cao, Huang, Song, & Ye, 2022)متماسدك، وبالتدالي يدؤثر ذلدك عمدى أداء المهمدة 

pp. 1- 2) . 

تتفددق فددي أندده عدددم قدددرة الفددرد  لمتجددول العقمدديممددا سددبق يتضددح أن أغمددب التعريفددات السددابقة 
ر مرتبطدة بتمدك عمى تركيز الانتباع عمى المهمة المنخدرط فدي أدائهدا، كمدا أنده يتضدمن أفكدارًا غيد

المهمة، وهذع الأفكار عادةً ما تكون مولدة ذاتيًا. وتعرفه الباحثات بأنه "تحول تمقائي في الانتباع 
فدددي المهمدددة الأساسدددية إلدددى أفكدددار أخدددرى داخميدددة أو خارجيدددة، وهدددذع الأفكدددار قدددد تكدددون مرتبطدددة 

 بالمهمة الأساسية أو غير مرتبطة بها.

 :التجول العقمي مكونات

بدين ندوعين مدن التجدول  Seli, Risko, Smilek, & Schacter (2016, p. 606)ميز 
ويطمدق عميده  Unintentional Mind-Wanderingالتجدول العقمدي العفدوي الأول هدو العقمدي 

، وتكير إلى تحول انتبداع الفدرد Spontaneousالمقصود  أيضًا التجول العقمي التمقائي أو غير
ة بالمهمة، وتفتقر النوبات العفوية من التجول العقمي إلدى بككل غير واع إلى أفكار غير مرتبط

لحظددة مميددزة مددن البدددء الددواعي، وخددلال هددذع النوبددات، مددن المددرجح ألا يكددون الأفددراد عمددى درايددة 
ميتافيزيقيًدددا بدددأنهم كدددرودون ذهنيًدددا. وبالتدددالي، بمجدددرد اكتكددداف النوبدددة، قدددد يكدددعر الفدددرد بالمفاجدددأة 

-Intentional Mindالتجددول العقمددي العمددي   والثدداني هددو رةوالانزعداج والكددعور بعدددم السدديط
Wandering  ويطمدددق عميددده أيضًدددا التجدددول العقمدددي الإرادي أو المقصدددودDeliberate وتكدددير ،
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إلى تحول انتباع الفرد بككل  واع إلى أفكار غير مرتبطة بالمهمة، وترتبط النوبات المتعمدة من 
بدددء )أو مواصددمة( نوبددة الكددرود الددذهني. وعددلاوة عمددى التجددول العقمددي بمحظددة واعيددة مددن النيددة ل

ذلددك، مددن المددرجح أن يكددمل التجددول العقمددي العمدددي إدراكًددا ميتافيزيقيًددا لحدوثدده )عمددى الأقددل فددي 
مرحمددة مددا أثندداء النوبددة( وبالتددالي مددن غيددر المددرجح أن يددرتبط بالمفاجددأة أو الانزعدداج، أو الكددعور 

 بعدم السيطرة.

العقمدي وهدو التجدول العقمدي المدرتبط بالمهمدة وقدد يكدون مفيددًا فدي  وهناك ندوعين مدن التجدول
بعدددض الحدددالات، حيدددث يعدددزز الابتكدددار والتفكيدددر فدددي حمدددول جديددددة، بينمدددا التجدددول العقمدددي غيدددر 

، فقددد ميددز دي إلددى انخفدداض الأداء الأكدداديمالمددرتبط بالمهمددة يكددون سددببًا فددي تكددتت الانتبدداع ويددؤ 
التجدددول العقمدددي المدددرتبط الأول هدددو  ن التجدددول العقمدددي( بدددين ندددوعين مددد12، ص 1027الفيدددل )

هو تحول اجباري في الانتباع إلى أفكدار غيدر مرتبطدة بالمهمدة الحاليدة، ولكنهدا بالمادة الدراسيةت 
التجددول العقمددي غيددر المددرتبط بالمددادة   والثدداني مرتبطددة بالمددادة الدراسددية، وتحدددث بكددكل تمقددائي

تبداع إلدى أفكدار غيدر مرتبطدة بالمهمدة الحاليدة، وأيضًدا غيدر هو تحدول اجبداري فدي الانو  ،الدراسية
 مرتبطة بالمادة الدراسية، وتحدث بككل تمقائي.

، الأول ( التجددول العقمددي إلددى ثلاثددة أنددواع51، ص 1012عبدددالرحيم ويخددرون ) وقددد صددنف
 تمثددل فددي قدددرة الطالدب عمددى أن يجددول بذهندده لإنتدداج أفكددار جديدددةيو  ،لتجددول العقمددي المنددتجاهدو 

لتجدول ا  والثاني ومبدعة وفي نفس الوقت تكون هذع الأفكار مرتبطة بالمهمة التي يقوم بتنفيذها
تمثدل فدي قددرة الطالدب عمدى أن يجدول بذهنده ويصدل لأفكدار غيدر مبدعدة وي ،العقمي غير المندتج

ي تمثل فيو  ،التجول العقمي المكتت  والثالث هو ولها ارتباط ضعيف بالمهمة التي يقوم بتنفيذها
قدرة الطالب عمى أن يجول بذهنه في أكياء بعيدة عن المهمة التي يقوم بتنفيذها، وهذا قد يكون 

 نتيجة تعرضه لرحباط أو القمق.
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وباستقراء مفهوم التجول العقمي وتعريفاته السابقة ومكوناتده يمكدن تعريفده فدي البحدث الحدالي 
ى أفكدار أخدرى داخميدة أو خارجيدة، وهدذع تحول تمقائي فدي الانتبداع فدي المهمدة الأساسدية إلدبأنهت 

تجدول همدات  بعدينالأفكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الأساسية أو غير مرتبطة بها. ويتكون من 
ت ويحددث عنددما ينحدرف الدذهن عدن التركيدز المباكدر عمدى تفاصديل معيندة عقمي مرتبط بالمهمدة

يل المثدال، قدد يكدون الكدخص ضمن المهمة، لكن الأفكار تبقى متصدمة بالمهمدة نفسدها عمدى سدب
يركدز عمددى جانددب يخددر مددن المهمددة، أو يحدداول حدل مكددكمة جانبيددة متعمقددة بهددا، أو يُعيددد التفكيددر 

ت ويحدددث وتجددول عقمددي غيددر مددرتبط بالمهمددةفددي الخطددوات القادمددة المتعمقددة بالمهمددة الأساسددية. 
مثدل التفكيدر فدي أمدور عندما ينحدرف الدذهن إلدى أفكدار أو أمدور لا علاقدة لهدا بالمهمدة الحاليدة، 

كخصددية، أو التخطدديط لنكدداطات مسددتقبمية، أو اسددترجاع أحددداث سددابقة. فددي هددذع الحالددة، يكددون 
الكدخص قددد خددرج تمامًددا عددن سددياق المهمددة الحاليددة، ممددا قددد يددؤثر عمددى إنتاجيتدده أو انتباهدده إلددى 

ة فدددي ويقدداس فددي البحددث الحددالي بمجمدددوع الدددرجات التددي يحصددل عميهددا الطمبدد .تفاصدديل العمددل
 مقياس التجول العقمي من إعداد الباحثات.

 الأكاديمية: ثالثاً: استراتيجيات مواجهة الضغوط

 الأكاديمية: مفهوم استراتيجيات مواجهة الضغوط

كيفية حدوث الضغوط، وكيف يمكن لمعوامدل المسدببة لمضدغوط ل اً تفسير نظريات قدمت  توجد
، فقدد تناولدت  ت الضغوط لدى الكخص بسدرعةسواء كانت داخمية أو خارجية إلى ارتفاع مستويا

موضدوع الضدغوط مدن منظدور General Adaptation Syndrome  نظريدة التكيدف العدام 
أن الضغوط تهدد سلامة الكائن الحي وتؤدي إلى استجابة جسدية تتألف من  باعتباربيولوجي، 

ثيدر مدن خدلال اسدتجابة حيدث يتفاعدل الجسدم مدع الم، تبدأ المرحمدة الأولدي بالتنبيده، ثلاث مراحل
لجسددم مقاومددة المثيددر حيددث يحدداول ا، وهددى المقاومددة ،فددي المرحمددة الثانيددة ، المواجهددة أو الهددروب
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فإذا استمر الضغط بمدا يتجداوز قددرة الفدرد، ، أما المرحمة ا خيرة وهى الإجهاد، المسبب لمضغط
 ,Phillips, Halder& Hasib, 2020)فإن مواردع تُستنزف ويبدأ الجسم في الكعور بالإرهاق 

p. 3) 

التقييم الأولي  ، الأول هومفهومين أساسيين لتفسير الضغوطأما النظرية المعرفية فقد قدمت 
primary appraisal  يحدد مل إذا كدان الموقدف المسدبب لمضدغط يمثدل تهديددًا أو تحدديًا الذي

فعمددى سددبيل أو وضددعًا غيددر ضددار، وذلددك ضددمن سددياق الأداء أو كحددافز لتحقيددق هدددف معددين، 
المثدددال إذا فكدددل الطالدددب فدددي الامتحدددان واعتبدددر أن هدددذا الفكدددل سيتسدددبب فدددي ضدددرر أو خسدددارة 

 secondary  التقيددديم الثدددانويوالثددداني هدددو  مسدددتقبمية فقدددد يدددؤدي ذلدددك إلدددى تراجدددع أدائددده،
appraisal يتندددداول المكدددداعر المرتبطددددة بكيفيددددة التعامددددل مددددع المثيددددر المسددددبب لمضددددغط، وهددددذع و

 ,Phillips, et al.,2020ا إذا كدان الطالدب قدادرًا عمدى تحقيدق أهدافده أم لا )المكاعر تحدد م
p. 4 .) 

واستراتيجيات مواجهدة الضدغوط الأكاديميدة تكدير إلدى الأسداليب أو التقنيدات التدي يسدتخدمها 
الطددلاب لمتعامددل مددع الضددغوط والصددعوبات التددي يواجهونهددا فددي حيدداتهم الأكاديميددة. تُعتبددر هددذع 

وبات تهديددددات وتحدددديات، وتهددددف اسدددتراتيجيات المواجهدددة إلدددى تقميدددل مسدددتوى الضدددغوط والصدددع
الضغوط المدركة، حل الموقف المسبب لمتوتر، أو تخفيف التوتر وردود الفعدل العاطفيدة الناتجدة 

 (Shalaby& Elkasaby, 2024, p. 103)عنه.

بأنهددا ( اسددتراتيجيات مواجهددة الضددغوط الأكاديميددة 21، ص 1026كددمبي والقصددبي ) عددرف
الأساليب والطرق التي يستخدمها الطالب عندما التعامل مع الضدغوط والصدعوبات التدي تواجهده 
فددي حياتدده الأكاديميددة والتددي تُكددكل تهديدددًا وتحددديًا لدده ممددا يسدداعدع عمددى حددل الموقددف الضدداغط 

( 88، ص 1010وعرفتها الملاحة ) والتخفيف من التوتر والإنفعال المترتب عمى هذا الإنفعال.
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بأنها تعبر عن الكيفية التي يستجيب بها الفرد لدحداث الضداغطة بهددف التغمدب عمدى مصدادر 
 تمك الضغوط او التوافق معها.

وتُعددرف اسددتراتيجيات المواجهددة بأنهددا الددنهج السددموكية أو المعرفيددة التددي نسددتخدمها لإدارة أو 
تراتجيات المواجهددة تكييددف اسددتجابتنا مددع المواقددف الصددعبة أو الضدداغطة، وهندداك مددن صددنف اسدد

إلددى ثلاثددة أنددواع رئيسدديةت التدددأقمم الموجدده نحددو المهددام، والتدددأقمم الموجدده نحددو العواطددف، والتدددأقمم 
الموجدده نحددو التجنددب. يكددمل التددأقمم الموجدده نحددو المهددام، المعددروف أيضًددا بالتددأقمم الموجدده نحددو 

لموجدده نحددو العواطددف المكددكلات التعامددل المباكددر مددع الضددغوطات وحمهددا. بينمددا يهدددف التددأقمم ا
إلدددى تنظددديم المكددداعر اسدددتجابة لمتدددوتر، ويركدددز التدددأقمم الموجددده نحدددو التجندددب عمدددى الهدددروب مدددن 

ويمكددن أن تكددون هددذع الاسددتراتيجيات تكيفيددة أو غيددر تكيفيددة  .المواقددف المجهدددة أو تجنبهددا تمامًددا
(Pearl, et al., 2024, p. 109 .) 

يمي بأنددده تفاعدددل بدددين المتطمبدددات الضدددغط الأكددداد Sujadi (2022, p. 311)وفسدددر 
الأكاديميددة والتقييمددات الإدراكيددة والاسددتجابات النفسددية بالنسددبة لمطددلاب غيددر القددادرين عمددى إدارة 

 الضغوط بككل جيد.

  استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية:مكونات 

ا بددين تتعدددد الاسددتراتيجيات الددي يسددتخدمها الطددلاب لمواجهددة الضددغوط الأكاديميددة وتتنددوع مدد
اسددتراتيجيات ايجابيددة واسددتراتيجيات سددالبة أو اسددتراتيجيات موجهددة نحددو المكددكمة واسدددتراتيجيات 
موجهددة نحددو الإنفعددال والتددي يسددهم كددل مددنهم فددي التخفيددف مددن تددأثير الضددغوط الأكاديميددة عمددى 

 الطلاب.

( عددددد مدددن الاسدددتراتيجيات التدددي يسدددتخدمها 88 -62، ص ص 1010وضدددعت الملاحدددة )
ت وتتضددددددمن اسدددددتراتيجيات تركددددددز عمدددددى المكدددددكمة اجهدددددة الضدددددغوط الأكاديميددددددة فددددديالطدددددلاب لمو 
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عددادة التفسددير  اسددتراتيجيات تحديددد وحددل المكددكمة، التخطدديط، اسددتبعاد المكددتتات، طمددب الدددعم، وا 
وتتضدددددمن اسدددددتراتيجيات الإنكدددددار،  ،تركدددددز عمدددددى الإنفعدددددالو مواجهدددددة ، واسدددددتراتيجيات الالإيجدددددابي

الدعم العاطفي، والمجوء إلى الدين، والبحدث عدن إثابدات بديمدة،  والتنفيس الإنفعالي، والبحث عن
 ولوم ا خرين. 

عددد مدن الاسدتراتيجيات الفعالدة التدي تسدهم فدي  Del Rosario (2023, p. 745)وحددد 
ممارسة تقنيات الاسترخاء مثل تمارين التنفس العميق،  منهات، إدراة والتخفيف من حدة الضغوط

ارسدددة التمدددارين الرياضدددية بانتظدددام، حيدددث تسددداعد عمدددى إفدددراز الإنددددورفين مم، و التأمدددل، أو اليوغدددا
عطداء ، و وتعزيز الكعور بالرفاهية العامة وضع حدود واضحة بين الحياة الكخصدية والمهنيدة، وا 

الأولوية لمعناية بالنفس والانخراط فدي أنكدطة تدوفر السدعادة والاسدترخاء، ممدا يسداعد فدي تحقيدق 
تقددان مهددارات إدارة الوقددت، مثددل تحديددد الأولويددات وتفددويض ، و لحيدداةتددوازن صددحي بددين العمددل وا ا 

البحدث عدن الددعم ، و المهام عند الإمكان، مما يقمل من الضغط الناتج عن ضغوط العمل الثقيمة
الاجتمدداعي مددن الأصدددقاء، العائمددة، أو مجموعددات الدددعم، حيددث يمكددن أن يكددون التحدددث عددن 

تبنددي عددادات نمددط حيدداة صددحي، ، و لمتعامددل مددع الضددغطالمكدداعر وتمقددي النصددائح وسدديمة فعالددة 
مثل اتباع نظام غذائي متوازن، الحصول عمى قسط كافٍ من النوم، وتجنب المواد الضارة، مما 

تحديد الاستراتيجيات الأنسب لكل فرد، حيث تختمف طدرق ، و يساهم في تقميل مستويات الضغط
ل كددخص مددا يناسددبه ويعددزز راحتدده إدارة الضددغوط مددن كددخص  خددر، لددذا مددن المهددم أن يجددد كدد

 ، النفسية

إلدددى أن الطدددلاب اعتمددددوا عمدددى الندددوم  Del Rosario (2023, p.739)وتوصدددمت 
كاسددتراتيجية لإدارة الضددغط، وكانددت إعددادة التقيدديم المعرفددي هددى ا ليددة الأكثددر اسددتخدامًا لمتكيددف 

لسدنة النهائيدة أن غالبيدة طدلاب ا Oktara, et al., (2024, p. 6)وصدل كما ت مع الضغوط.
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يتعاممون مع الضغوط من خلال استخدام استراتيجيات المواجهة المركزة عمى العواطف وتسداعد 
 هذع الاستراتيجية عمى تخفيف التوتر والمكاعر السمبية الناتجة عن التعرض لمواقف ضاغطة.

اسدتراتيجيات المواجهدة إلدى خمسدة Shalaby& Elkasaby (2024, p. 104) وصدنف 
عدادة أنواع هم ت الإنكار، الهروب/ تجنب المككمة، تحمل المسئولية أو الموم، السديطرة الذاتيدة، وا 

التقيدددديم الإيجددددابي.وتقوم اسددددتراتيجيات المواجهددددة بددددوظيفتينت إدارة المكددددكمة التددددي تسددددبب التددددوتر، 
والسيطرة عمى المكاعر المرتبطدة بهدذا التدوتر، وتدزداد مسدتويات التدوتر المدركدة عنددما تدنخفض 

والضغوط التي يُنظر إليها عمى أنها قابمة لمتحكم  ،ة الفرد عمى التكيف والتعامل مع الضغوطقدر 
تتطمددب اسددتراتيجيات مواجهددة اسددتباقية، بينمددا الضددغوط التددي يُنظددر إليهددا عمددى أنهددا غيددر قابمددة 

 لمتحكم تتطمب استراتيجيات تجنب.

ى الضدغوط الأكاديميدة النتدائج المترتبدة عمد Selvi& Rajaprabha (2020, p. 5)وحددد 
وتتمثل فيت عدم القدرة عمى حضور الكمية بككل منتظم، عدم القدرة عمى تقديم أفضل أداء فدي 

عدددم القدددرة عمددى تحقيددق درجددات عاليددة فددي ، و الشععر ب لنلارععنخ  الععا ال  ن ععب الاختبددارات الصددفية، 
أداء الامتحاندددات  الامتحاندددات الفصدددمية، وعددددم القددددرة عمدددى مواكبدددة الددددروس، وعددددم القددددرة عمدددى

عععع ل الةععع ب  عاعععلأ شلعععبا  ا اشععع   بكدددكل جيدددد، وعددددم القددددرة عمدددى التركيدددز فدددي الفصدددول الدراسدددية، و

 .  اللا اهجي 

إلدى أنده توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد  Shalaby& Elkasaby(2024)وتوصدل 
يميدددة بدددين الطدددلاب الدددذكور والإنددداث فدددي متوسدددط درجدددات الضدددغوط الأكاد 0.02مسدددتوى دلالدددة 

لصدددالح الطالبدددات. وتوصدددموا أيضًدددا إلدددى وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى دلالدددة 
( بددين الطددلاب الددذكور والإندداث فددي متوسددط درجددات اسددتراتيجيات المواجهددة المركددزة عمددى 0.02)

( 0.02وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسدتوى دلالدة ) .المككمة لصالح مجموعة الذكور
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الددذكور والإندداث فددي متوسددط درجددات اسددتراتيجيات المواجهددة المركددزة عمددى العاطفددة بددين الطددلاب 
 .لصالح مجموعة الإناث

وتعريفاتهدددا السدددابقة ومكوناتهدددا  اسدددتراتيجيات مواجهدددة الضدددغوط الأكاديميدددةوباسدددتقراء مفهدددوم 
امددل الأسدداليب أو التقنيددات التددي يسددتخدمها الطددلاب لمتعيمكددن تعريفهددا فددي البحددث الحددالي بأنهددات 

 أبعداد هديت ثلاثدةمع الضغوط والصعوبات التدي يواجهونهدا فدي حيداتهم الأكاديميدة. ويتكدون مدن 
القددرة عمدى المبدادرة واتخداذ خطدوات إيجابيدة لمتعامدل مدع التحدديات الأكاديميدة بددلًا  الاقدامت وهو

الحصددددول عمددددى الدددددعم المعنددددوي  والمسدددداندة الاجتماعيددددةت وهدددديمددددن تجنبهددددا أو الخددددوف منهددددا. 
لعددداطفي والعممدددي مدددن ا خدددرين، مثدددل الأصددددقاء، والأسدددرة، والمعممدددين، لمسددداعدة الطالدددب فدددي وا

الميدددل إلدددى الابتعددداد عدددن مواجهدددة التحدددديات  والتجندددبت وهدددوالتعامدددل مدددع التحدددديات الأكاديميدددة. 
الأكاديمية أو تأجيل التعامل معهدا بددلًا مدن مواجهتهدا بكدكل مباكدر. ويقداس فدي البحدث الحدالي 

درجات التدددددي يحصددددل عميهدددددا الطمبددددة فدددددي مقيدددداس اسدددددتراتيجيات مواجهددددة الضدددددغوط بمجمددددوع الدددد
 الأكاديمية من إعداد الباحثات. 

 رابعا: العلاقة بين متغيرات البحث وصياغة الفروض: 

 ثلاثةبمتغيرات البحث الحالي مقسمة إلى  ذات العلاقة السابقة من البحوثتم مراجعة عينة 
فقد  تتناولت العلاقة بين العزم الأكاديمي والتجول العقميلتي البحوث ا :المحور الأولمحاور، 

بفحدص العلاقدة بدين التجدول  Ralph, Wammes, Barr, & Smilek (2017)اهدتم بحدث 
العقمددددي والعددددزم مددددن خددددلال ثددددلاث دراسددددات. فددددي الدراسددددة الأولددددى أكمددددل مائددددة طالددددب جددددامعي 

ي فدي الحيداة اليوميدة مرتبطًدا بكددكل الاسدتطلاع عبدر الإنترندت ووجدد أن الميدل إلدى التجدول العقمد
سدددمبي مدددع العدددزم، وأن العلاقدددة بدددين التجدددول العقمدددي والعدددزم كاندددت أقدددوى بالنسدددبة لمتجدددول العقمدددي 
العفوي غير المقصود مقارنة بالتجول العقمي المتعمد. وفدي الدراسدة الثانيدة بمدد عددد أفدراد العيندة 
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مقياس العدزم يتنبدأ بكدكل فريدد بدالتجول  عامًا ووجد أن 66 -10( فردًا تمتد أعمارهم من 270)
العقمددي العفددوي. وأخيددرًا، فددي الدراسدددة الثالثددة تددم توسدديع العلاقددة بدددين التجددول العقمددي والعددزم إلدددى 

( طالبًدددا فدددي فصدددل عمدددم الدددنفس الفسددديولوجي لمسدددنة الثانيدددة 262الفصدددل الدراسدددي، حيدددث تطدددوع )
تجول العقمدي أثنداء المحاضدرات الجامعيدة بجامعة واترلو لممكاركة في الدراسة. ووجد أيضًا أن ال

 كان مرتبطًا بالعزم.

الككددف عددن الدددور الوسدديط  Zhao-Min, & Wei-Wei (2020)وتندداول بحددث  
لمتجدددول العقمدددي المتعمدددد والعفدددوي فدددي العلاقدددة بدددين بعددددي العدددزم )اتسددداق الاهتمدددام والمثدددابرة فدددي 

الصدددددف الخدددددامس ذًا وتمميدددددذة ب( تمميددددد2261الجهدددددد( والأداء الأكددددداديمي. تكوندددددت العيندددددة مدددددن )
كل من بعدي العزم )اتساق توصمت النتائج إلى أن باستخدام نموذج المعادلة البنائية  الابتدائي.

الاهتمامات والمثابرة في الجهد( يتنبأ بككل إيجابي بالأداء الأكداديمي. كمدا يتنبدأ التجدول العقمدي 
لتجدول العقمدي العفدوي يتنبدأ بكدكل سدمبي المتعمد بككل إيجابي بالأداء الأكاديمي، فدي حدين أن ا

واتساق الاهتمام يؤثر سمباً عمى التجول العقمي المتعمد، في حين أن المثابرة بالأداء الأكاديمي، 
فدددي الجهدددد تدددؤثر إيجابًدددا عمدددى التجدددول العقمدددي المتعمدددد، كمدددا أن بعددددي العدددزم )اتسددداق الاهتمدددام 

لمتجددول العقمددي كمددا أن  لتجددول العقمددي العفددوي،والمثددابرة فددي الجهددد( كلاهمددا يددؤثران سددمباً عمددى ا
العفددددوي دورًا وسدددديطًا مهمًددددا بددددين بعدددددي العدددددزم )اتسدددداق الاهتمددددام والمثددددابرة فددددي الجهدددددد( والأداء 

 الأكاديمي.

( إلددى التعددرف عمددى طبيعددة العلاقددة بددين العددزم الأكدداديمي 1012وهدددف بحددث العددزي ) 
ي أحد الوالدين أو كميهما. بمد عدد أفراد العينة والتجول العقمي لدى طمبة المرحمة الاعدادية فاقد

( من طلاب وطالبات المرحمة الاعدادية. اتضح من خلال معامل ارتباط "بيرسون" وجود 240)
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علاقة سمبية دالدة إحصدائيًا بدين العدزم والتجدول العقمدي لددى طمبدة المرحمدة الاعداديدة فاقددي أحدد 
 الوالدين أو كميهما.

الدور الوسيط لمعزم والتعاطف مع الدذات Cheung& Djekou (2024) ودرس بحث  
( فدددردًا بالمممكدددة 376فدددي العلاقدددة بدددين التجدددول العقمدددي واليقظدددة العقميدددة. بمدددد عددددد أفدددراد العيندددة )

عامًا. وباستخدام نموذج المعادلة البنائية تبين وجود علاقة  50 -28المتحدة تمتد أعمارهم من 
 التجول العقمي، ووجود تأثير مباكر لمعزم عمى التجول العقمي.سمبية دالة إحصائيًا بين العزم و 

بحتتوث تناولتتت العلاقتتة بتتين العتتزم الأكتتاديمي واستتتراتيجيات مواجهتتة الت والمحتتور الثتتاني
حميددل العلاقددة بددين عددزم إلددى تJang& Kim(2020) هدددف بحددث ، فقددد الضتتغوط الأكاديميتتة

معممدددي المددددارس الثانويدددة واسدددتراتيجيات مواجهدددة الضدددغوط وفهدددم الاختلافدددات فدددي اسدددتراتيجيات 
( معممًدا فدي الخدمدة الدذين أخدذوا 115مواجهة الضغوط حسب أندواع العدزم. تكوندت العيندة مدن )

ل العنقدددودي برندددامج التطدددوير المهندددي فدددي المعهدددد الدددوطني لمتددددريب التربدددوي. وباسدددتخدام التحميددد
وتحميدل التبدداين كانددت النتددائج عمدى النحددو التدداليت أولًا، كددان بعددد العدزم )المثددابرة فددي بددذل الجهددد( 
هو المتغير المستقل الإيجابي تجاع الاستراتيجيات الموجهة نحو المهام والموجهة نحدو العاطفدة. 

رت مجموعدددات العدددزم تدددأثرت اسدددتراتيجية التجندددب سدددمبًا ببعدددد العدددزم )اتسددداق الاهتمدددام(. كمدددا أظهددد
العالي والمثابرة العالية في بذل الجهدد متوسدطات أعمدى فدي الاسدتراتيجيات الموجهدة نحدو المهدام 
والموجهة نحو العاطفة من مجموعة العزم المنخفضة. أخيرًا، ناقش الباحثون أهمية تعزيز العدزم 

 فعال.لدى معممي المدارس الثانوية حتى يتمكنوا من مواجهة ضغوط العمل بككل 

( التددأثيرات الوسدديطة المتعدددة لمعددزم الأكدداديمي والمناعددة 1011اهدتم بحددث حددرب ومنتصدر )
وتكونددت عينددة  النفسددية فددي العلاقددة بددين المعتقدددات اللاعقلانيددة والإجهدداد )الضددغط( الأكدداديمي.

 جامعدة بنهدا، وتدم اسدتخدام -( من طلاب الفرقتين الأولى والثانية بكمية التربية586البحث من )

http://doi.or.kr/10.PSN/ADPER8901986870
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(، ومقيداس الإجهداد 1012وتعريدب )زكدي،  (Porter, 2019)مقداييس العدزم الأكداديمي إعدداد 
)الضددغط( الأكدداديمي مددن إعددداد الباحثددان، وتددم الاعتمدداد عمددى أسددموب نمذجددة المعادلددة البنائيددة 

وتوصددمت نتددائج البحددث إلددى وجددود تددأثير سددالب وغيددر مباكددر وكمددي دال  AMOS24ببرنددامج 
 لمناعة النفسية لمعزم الأكاديمي في الإجهاد الأكاديمي.   إحصائيًا من خلال ا

الددور الوسديط   Khedmatian, Naami, Zarei& Khalafie (2022)هددف بحدث 
لاسدتراتيجيات مواجهدة الضدغوط الأكاديميددة فدي العلاقدة بدين العددزم الأكداديمي والتددفق الأكدداديمي 

ن طدددلاب المددددارس الثانويدددة فدددي مينددداب ( مددد200والازدهدددار الأكددداديمي. بمدددد عددددد أفدددراد العيندددة )
بإيران، تم اختيارهم عكوائيًا عن طريق أخذ عينات متعددة المراحل. وبعد تطبيق أدوات البحث، 

أكددارت النتددائج إلددى أن العددزم الأكدداديمي يددرتبط  Bootstrapوباسددتخدام تحميددل المسددار وتحميددل 
ة. وككدددفت النتدددائج أيضًدددا عدددن وجدددود ارتباطًدددا مباكدددرًا باسدددتراتيجيات مواجهدددة الضدددغوط الأكاديميددد

علاقة غير مباكرة مهمة بين العدزم الأكداديمي وكدل مدن التددفق الأكداديمي والازدهدار الأكداديمي 
 من خلال استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية. 

التنبدؤ بدالعزم الأكدداديمي والإنجداز الأكداديمي لطددلاب  Harpaz, et al, (2023)ودرس 
الرفاهيدة الذاتيدة ومصدادر مواجهدة الضدغوط )الكفداءة الذاتيدة، والتوجده نحدو  الجامعات من خدلال

طمددب المسدداعدة( وخصددائص تنميددة الددذات )الاسددتمتاع بددالفن والنمددو الكخصددي(، بالإضددافة إلددى 
( طالبًدا 242أهمية العدزم الأكداديمي كمؤكدر ووسديط لرنجداز الأكداديمي. اكدتممت العيندة عمدى )

عامًدددا مدددن البمددددان الناطقدددة بالمغدددة الإنجميزيدددة )الولايدددات  47و 27ين جامعيًدددا تتدددراوح أعمدددارهم بددد
المتحدة وكندا والمممكدة المتحددة(. وباسدتخدام نمذجدة المعادلدة البنائيدة، أظهدرت النتدائج أن العدزم 
الأكدداديمي مددرتبط بكددكل مباكددر بالإنجدداز الأكدداديمي بددين طددلاب الجامعددات، فددي حددين ارتبطددت 

مواجهة الضغوط وخصائص تنمية الذات بككل غيدر مباكدر بالإنجداز  الرفاهية الذاتية ومصادر
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الأكدددداديمي مددددن خددددلال العددددزم الأكدددداديمي  ممددددا يكددددير إلددددى وجددددود علاقددددة بددددين العددددزم الأكدددداديمي 
 ومصادر مواجهة الضغوط.   

 22دراسددة فعاليددة  Jadia, Rayton, & Limos- Galay (2023)وتندداول بحددث 
( طالبًدددا. أظهدددر نمدددوذج 327وط والعدددزم عمدددى التدددوتر لددددى )اسدددتراتيجية مختمفدددة لمواجهدددة الضدددغ

المعادلدددة البنائيدددة أن اسدددتراتيجيات مواجهدددة الضدددغوط عممدددت كوسددديط كامدددل لمعلاقدددة بدددين العدددزم 
والتددوتر، ممددا يكددير إلددى أن العددزم لا يددؤثر بكددكل مباكددر عمددى التددوتر ولكددن الأفددراد الددذين لددديهم 

ات مواجهدة الضدغوط أكثدر فعاليدة ويندتج عدن ذلدك مستويات أعمى مدن العدزم يختدارون اسدتراتيجي
تددوتر أقددل. بكددكل عددام، ارتبطددت الاسددتراتيجيات النكددطة التددي تركددز عمددى العاطفددة مثددل التقميددل 
والتوجيه الذاتي الإيجابي بمستويات أقل من العجز وفعاليدة ذاتيدة أعمدى لمتعامدل مدع التدوتر. مدع 

المكدداركون فددي اسددتراتيجيات مواجهددة الضددغوط  الأخددذ فددي الاعتبددار الطددرق المختمفددة التددي تبناهددا
واعتمددددوا عمدددى العدددزم، حددددد التصدددنيف غيدددر الهرمدددي أربعدددة أنمددداط محدددددةت الأفدددراد ذوو العدددزم، 

 والمنفتحون، والمتجنبون، والأفراد الذين يكعرون بالعجز.

بحوث تناولت العلاقة بين التجول العقمي واستراتيجيات مواجهة الضغوط  :والمحور الثالث
دراسة الدور الوسديط لمتجدول العقمدي  Tavakoli, et al., (2022)هدف بحث ، فقد الأكاديمية

( طالبدة 130في العلاقة بين دافعية الإنجاز والضغوط الأكاديميدة المدركدة. تكوندت العيندة مدن )
بكمية التمريض بجامعة ساري يزاد بإيران. أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة دالة إحصائيًا بين 
التجول العقمي والضغوط الأكاديمية المدركة، كما أن لمتجدول العقمدي تدأثير مباكدر دال إحصدائيًا 

 عمى الضغوط الأكاديمية المدركة. 

دراسدة الددور الوسديط لمتجدول  Dehroye, Tavakoli& Tavakoli(2023)هددف بحدث و 
وط الأكاديمية المدركة العقمي وأساليب معالجة المعمومات في العلاقة بين دافعية الإنجاز والضغ



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريل عدد 

 2025 الأولالجزء 

 

444 

( طالبددة بكميددة التمددريض بجامعددة سدداري يزاد 130فددي كددكل نمددوذج سددببي. تكونددت العينددة مددن )
بددإيران. أظهددرت النتددائج أن لمتجددول العقمددي ودافعيددة الإنجدداز وأسدداليب معالجددة المعمومددات تددأثير 

 مباكر دال إحصائيًا عمى الضغوط الأكاديمية المدركة.

ق لمبحوث والدراسات المرتبطة بمتغيرات البحث الحالي تنوع أهدافها يتبين من العرض الساب
كما سبق عرضه، وكذلك تنوع العيندات التدي تدم التطبيدق عميهدا  فقدد تنوعدت العيندات حيدث تدم –

تطبيددق معظمهددا عمددى طمبددة المرحمددة مددا قبددل الجامعيددة )الابتدائيددة والإعداديددة والثانويددة(، كمددا تددم 
بة المرحمة الجامعية ويعد عددها قميلًا إذا ما قورنت بالبحوث التي إجراء بعض البحوث عمى طم

 وسوف تقدوم الباحثدات بتطبيدق البحدث الحدالي عمدىطبقت عمى طمبة المرحمة ما قبل الجامعية. 
 نظرًا لمدور المهم الذي سوف يقومون به في المجتمع بعد التخرج. طمبة الجامعة

  فروض البحث:

 التعميمدي رابعة( وندوع البرندامج ،)أولى المستوى الدراسيباختلاف  لا يختمف العزم الأكاديمي .2
 مميز( والتفاعلات الثنائية بينهما. ،)عادي

 التعميمدي رابعدة( وندوع البرندامج ،)أولدى المسدتوى الدراسديلا يختمف التجدول العقمدي بداختلاف  .1
 مميز( والتفاعلات الثنائية بينهما. ،)عادي

 ،)أولدددى المسدددتوى الدراسددديالضدددغوط الأكاديميدددة بددداختلاف لا تختمدددف اسدددتراتيجيات مواجهدددة  .2
 مميز( والتفاعلات الثنائية بينهما. ،)عادي التعميمي رابعة( ونوع البرنامج

طمبددة كميددة توجددد علاقددة ارتباطيددة دالددة إحصددائيًا بددين العددزم الأكدداديمي والتجددول العقمددي لدددى  .3
 .التربية بجامعة الزقازيق

ائيًا بددين العددزم الأكدداديمي واسددتراتيجيات مواجهددة الضددغوط توجددد علاقددة ارتباطيددة دالددة إحصدد .4
 .طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيقالأكاديمية لدى 

توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة دالدددة إحصدددائيًا بدددين التجدددول العقمدددي واسدددتراتيجيات مواجهدددة الضدددغوط  .5
 .طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيقالأكاديمية لدى 
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اتيجيات مواجهدة الضدغوط الأكاديميدة فدي التنبدؤ بدالعزم الأكداديمي يسهم التجول العقمدي واسدتر  .6
 لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق.

 :الطريقة والإجراءات

الفرقتين الأولى طمبة اكتقت عينة الخصائص السيكومترية من  :الخصائص السيكومتريةعينة 
البًا وطالبة بمتوسط عمر زمني ( ط204من ) تكونتو  ،والرابعة بكمية التربية جامعة الزقازيق

تقدير مؤكرات (، وقد تم استخدام بيانات هذع العينة في 2.432( وانحراف معيارى )28.53)
 البحث. لأدواتالصدق الثبات 

تطبيق مقاييس العزم الأكاديمي، والتجول العقمي تم  العينة الأساسية )عينة اختبار الفروض(:
/ 1013يمية في الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاد

من خلال الرابط  Google Formم باستخدام 1014
https://forms.gle/43TYudb8Y67Dwknr6   عمى طمبة كمية التربية جامعة الزقازيق بالفرقتين

( طالبًا وطالبة بالفرقتين الأولى والرابعة بكمية 658من ) يةالنهائ وتكونت، الأولى والرابعة
(، والجدول 2.242( وانحراف معيارى )28.38التربية جامعة الزقازيق بمتوسط عمر زمني )

  ( يوضح توصيف عينة البحث الأساسية.2التالي رقم )

 ( توصيف عينة البحث الأساسية1جدول )

 نوع البرنامج
 المستوى الدراسي

 المجموع
 الرابعة الأولى

 553 196 357 عادي
 216 89 127 مميز

 769 285 484 المجموع

https://forms.gle/43TYudb8Y67Dwknr6
https://forms.gle/43TYudb8Y67Dwknr6
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 أدوات البحث:

  :إعداد الباحثات(مقياس العزم الأكاديمي )أولً: 

تم اعداد هذا المقياس بهدف قياس مفهوم العزم الأكاديمي بما يتسدق مدع ثقافدة عيندة البحدث 
لده المكدتق تاسيسا عمى التعريف الاجرائدي تربية، وذلك الحالي وسياق بيئة التعمم داخل كميات ال

مددن الإطددار النظددري، كمددا تدددم مراجعددة القيدداس النفسددي لعينددة مدددن المقدداييس السددابقة، فقددد صدددمم 
Duckworth& Quinn (2009) لقيدداس بعدددين هددم ثبددات  مفددردة( 21مددن ) ا مكونددامقياسًدد

   Perseverance of Effort، واسددتمرار الجهددد Consistency of Interestالاهتمددام 
مفدردة  (21)مدن  وتكوندت،  Grit Inventoryلمعدزم الأكداديمي قائمدة  Bonell(2017)وطدور 
لتقيدديم التددزام الكددباب مقيدداس العزيمددة الأكاديميددة  Clark& Malecki (2019) وأعددد ،أيضددا

رار، الإصد هدي غطدي ثلاثدة جواندبت ( مفردات20، وتكون من )بأهدافهم الأكاديمية طويمة الأمد
لقياس العزم  امقياس  Kardas, Eskisu, Cam& Taytas(2022)وقدم  والمرونة، والتركيز.

( مفددددردة وبعددددد التحميددددل العدددداممي الاستككددددافي 16الأكدددداديمي تكددددون المقيدددداس فددددي البدايددددة مددددن )
وتضددمن المقيدداس ثلاثددة  ،( مفددردة23والتوكيددي أصددبح المقيدداس فددي صددورته النهائيددة مكدون مددن)

 .ثابرة، والالتزام بالأهداف، واستمرارية الاهتمامأبعاد هم الم

وبناء عمى التعريف الإجرائي لمعزم الأكاديمي، واستركادا بمفهوم العزم الأكاديمي وعينة من 
 ,Clark& Maleckiومقيدداس، Duckworth, (2016)مقيدداس المقدداييس السددابقة مثددلت  

، فدإن المقيداس يتكدون (1013عطدا ) ، ومقيداسPostigo et al (2021)، ومقيداس (2019)
( مفددردات لكددل مكددون، يسددتجاب لهددا 7مددن بعدددين همددات المثددابرة، واتسدداق الإهتمددام، تددم صددياغة )

عمددى عينددة  وتددم تطبيددق المقيدداس فددي صددورته المبدئيددة عمددى مقيدداس خماسددي مددن نددوع ليكددرت. 
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بكمية التربية  بالفرقتين الأولى والرابعة( طالبًا وطالبة 204الخصائص السيكومترية المكونة من )
 .بجامعة الزقازيق

 صدق مقياس العزم الأكاديمي: 
حسدداب معامددل الارتبدداط بددين درجددة المفددردة والدرجددة الكميددة لمبعددد  تددممفددردات الصدددق  لتقدددير

 الذي تنتمي إليه المفردة في حالة حذف درجة المفدردة مدن الدرجدة الكميدة لمبعدد التدي تنتمدي إليده،
والجدددول التددالي  ي حددال حددذف درجددة المفددردة محكددا لصدددق المفددردة،باعتبددار أن الدرجددة الكميددة فدد

 ( يوضح ذلكت1رقم )

 الدرجة من المفردة درجة حذف في حالة الكمية والدرجة المفردة درجة بين الًرتباط ( معاملات2جدول )
 الكمية 

 اتساق الإهتمام المثابرة 
 معامل الًرتباط رقم المفردة معامل الًرتباط رقم المفردة

1 4.564** 9 4.664** 

2 4.644** 14 4.585** 

3 4.344** 11 4.694** 

4 4.322** 12 4.572** 

5 4.521** 13 4.593** 

6 4.566** 14 4.569** 

7 4.525** 15 4.646** 

8 4.537** 16 4.562** 

 (0.02** دال عند مستوى دلالة )

تباط دالة إحصائياً عند ( أن جميع معاملات الار 1رقم )السابق يتضح من الجدول 
 .( مما يدل عمى صدق جميع مفردات المقياس0.02مستوى دلالة )
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إجراء التحميل العاممي التوكيدي  ولمتحقق من صدق مكوني المقياس والصدق الكمي تم
Confirmatory Factor Analysis  باستخدام برنامجJASP (17.3) وذلك لمتأكد من ،

كما هو موضح بالككل التالي رقم  موذج العاممين الكامنين(،)ن صدق البناء الكامن لممقياس
 ت(2والجدول رقم ) (2)
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

باستخدام برنامج  الأكاديمي المسار التخطيطي لنموذج العاممين الكامنين لمكوني مقياس العزم(: 1شكل )
JASP 

 ترتيب( إلى المثابرة واتساق الًهتمام عمى الCon,  Perممحوظة: تشير الرموز )
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  ( نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس العزم الأكاديمي3جدول )

القيمة الحرجة ومستوى  الخطأ المعياري لتقدير التشبع التشبع المفردة العامل الكامن
 الدلًلة

 المثابرة

1 4.353 4.463 5.642** 

2 4.475 4.467 7.124** 

3 4.399 4.489 4.544** 

4 4.319 4.489 3.589** 

5 4.451 4.472 6.273** 

6 4.494 4.463 7.788** 

7 4.453 4.467 6.767** 

8 4.363 4.461 5.992** 

 اتساق الًهتمام

9 4.542 4.464 8.538** 

14 4.454 4.459 7.698** 

11 4.667 4.479 8.435** 

12 4.523 4.478 6.738** 

13 4.644 4.489 6.759** 

14 4.583 4.489 6.535** 

15 4.642 4.482 7.384** 

16 4.586 4.494 6.222** 

 (4.41** دال عند مستوى دلًلة )

الجدددددول السددددابق أن جميددددع تكددددبعات مفددددردات مقيدددداس العددددزم و  (2الكددددكل رقددددم ) يتضددددح مددددن
مقيداس العدزم ل البنداء (، ممدا يددل عمدى صددق0.02الأكاديمي دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 الأكاديمي.
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 :مقياس العزم الأكاديمي ثبات
ألفدا لدد "كرونبداخ"، حيدث حُسدبت  المعامدلباسدتخدام  العدزم الأكداديمي تم حساب ثبدات مقيداس

معاملات ثبات المقياس بمفرداته عن طريدق حسداب ثبدات أبعداد المقيداس فدي حالدة حدذف درجدة 
 ت(3وكانت النتائج موضحة في الجدول التالي رقم ) If–item deletedالمفردة 

 المفردة  درجة مقياس العزم الأكاديمي بعد حذف بعدي( معاملات ألفا كرونباخ لثبات 4جدول )

 اتساق الإهتمام المثابرة 
 معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا رقم المفردة

1 4.747 9 4.837 
2 4.738 14 4.845 
3 4.784 11 4.834 
4 4.779 12 4.845 
5 4.751 13 4.843 
6 4.745 14 4.846 
7 4.751 15 4.836 
8 4.751 16 4.847 

 4.858 معامل ثبات البعد 4.781 معامل ثبات البعد
 4.891 معامل ثبات المقياس ككل

أن معامل ألفدا لممفدردات فدي حالدة حدذف كدل مفدردة أقدل ( 3رقم ) يتضح من الجدول السابق
تسددهم بكددكل  أى أن جميددع المفددرداتمددن أو يسدداوى معامددل ألفددا لمبعددد الددذى تنتمددى إليدده المفددردة، 

 ثابتة. ايجابي في الثبات الكمي لممقياس

مدددن الإجدددراءات السدددابقة وفدددى ضدددوء مدددا تدددم حسدددابه مدددن الثبدددات والصددددق فدددإن مقيددداس العدددزم 
( مفددردات وأقدل درجدة تحصدل عميهددا 7تكدون مدن بعددينت بعددد المثدابرة، ويتكدون مدن )يالأكداديمي 
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( 7(، وبعدد اتسداق الاهتمدام، ويتكدون مدن )30درجدة هدي ) ( وأعمدى7الطمبة في هذا البعد هي )
(. وبدذلك 30( وأعمى درجة هدى )7مفردات وأقل درجة تحصل عميها الطمبة في هذا البعد هي )

( مفدردة، ويكدون أقدل درجدة تحصدل 25يتكون مقياس العزم الأكاديمي فدي صدورته النهائيدة مدن )
 .(70ى درجة هى )( وأعم25عميها الطمبة في هذا المقياس ككل هى )

 مقياس التجول العقمي )إعداد الباحثات(:ثانيا: 

التحول التمقددائي لمطالددب فددي الانتبدداع أثندداء أدائدده لممهمددة إلددى  تقدددير هددذا المقيدداس هدددف ي    
ول إلددى أفكدار داخميدة أو خارجيددة، وهدذع الأفكدار قددد تكدون مرتبطددة جدالأساسدية وقدد يكددون هدذا الت
وذلك تأسيسا عمى التعريدف الإجرائدي لمتجدول العقمدي المكدتق رتبطة بالمهمة الأساسية أو غير م

 من الإطار النظري.

تم الإطدلاع عمدى عددد مدن المقداييس العربيدة والأجنبيدة ولصياغة مفردات مكونات المقياس  
 ,Lopez، وCao et al (2022)، و Mrazek, et al., (2013)مثدل مقداييس كدل مدن 

Caffo, Tinella& Bosco (2023)، وSchubert, Frischkorn, Sadus, 
Welhaf, Kane, M&  Rummel, (2024)  ،( 10وقددد تددم صددياغة )، (1013) وسددعد

ة موزعة بالتساوي عمدى مكدوني المقيداست التجدول العقمدي المدرتبط بالمهمدة، والتجدول العقمدي مفرد
خصددائص عمددى عينددة ال )ممحق رقددم (، فددي صددورته المبدئيددة هتطبيقددتددم غيددر المددرتبط بالمهمددة، 

بكميددة التربيددة بجامعددة بددالفرقتين الأولددى والرابعددة ( طالبًددا وطالبددة 204السدديكومترية المكونددة مددن )
 الزقازيق 

 صدق مقياس التجول العقمي: 
( يعددرض 4تددم اتبدداع نفددس اجددراءات تقدددير الصدددق لمقيدداس العددزم الأكدداديمي، والجدددول رقددم )

 تمقياس التجول العقمي لصدق مفردات
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 حذف لبعدي مقياس التجول العقمي في حالة الكمية والدرجة المفردة درجة بين الًرتباط لات( معام5جدول )
  المفردة درجة

 التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة التجول العقمي المرتبط بالمهمة
 معامل الًرتباط رقم المفردة معامل الًرتباط رقم المفردة

1 4.384** 11 4.665** 

2 4.388** 12 4.648** 

3 4.443** 13 4.671** 

4 4.374** 14 4.721** 

5 4.487** 15 4.536** 

6 4.487** 16 4.346** 

7 4.386** 17 4.776** 

8 4.489** 18 4.737** 

9 4.255** 19 4.795** 

14 4.384** 24 4.733** 

 (4.41** دال عند مستوى دلًلة )

بدداط دالددة إحصددائياً عنددد مسددتوى دلالددة أن جميددع معدداملات الارتالسددابق ويتضددح مددن الجدددول 
 .( مما يدل عمى صدق جميع مفردات المقياس0.02)

كمددا تددم حسدداب صدددق مقيدداس التجددول العقمددي عددن طريددق إجددراء التحميددل العدداممي التوكيدددي 
Confirmatory Factor Analysis  )باسدتخدام برندامج )نمدوذج العداممين الكدامنينJASP 

 (1) كمدددا هدددو موضدددح بالكدددكل رقدددم ،البنددداء الكدددامن لممقيددداس، وذلدددك لمتأكدددد مدددن صددددق (17.3)
 ت(5والجدول رقم )
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لمقياس التجول العقمي باستخدام برنامج المسار التخطيطي لنموذج العاممين الكامنين لمكوني (: 2شكل )
JASP  

 قمي غير المرتبط بالمهمةالتجول العقمي المرتبط بالمهمة، والتجول الع( إلى R-U, T-Tممحوظة: تشير الرموز )
 عمى الترتيب

المفردات والقيمة الحرجة  ( نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس التجول العقمي وتشبعات6جدول )
 والخطأ المعياري 

 القيمة الحرجة ومستوى الدلًلة الخطأ المعياري لتقدير التشبع التشبع المفردة العامل الكامن

التجول العقمي 
المرتبط 
 بالمهمة

1 4.241 4.452 4.598** 

2 4.299 4.476 3.921** 

3 4.315 4.466 4.752** 

4 4.245 4.458 4.224** 

5 4.331 4.452 6.418** 
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 القيمة الحرجة ومستوى الدلًلة الخطأ المعياري لتقدير التشبع التشبع المفردة العامل الكامن
6 4.353 4.451 6.946** 

7 4.261 4.472 3.624** 

8 4.284 4.464 4.719** 

9 4.145 4.474 2.595** 

14 4.244 4.464 4.414** 

لعقمي التجول ا
غير المرتبط 

 بالمهمة

11 4.388 4.449 7.941** 

12 4.374 4.461 6.181** 

13 4.469 4.455 8.649** 

14 4.454 4.453 8.513** 

15 4.333 4.474 4.733** 

16 4.142 4.455 2.586** 

17 4.528 4.447 11.349** 

18 4.519 4.456 9.285** 

19 4.554 4.447 11.721** 

24 4.515 4.452 9.62** 

 (0.02** دال عند مستوى دلالة )

أن التحميل العاممي التوكيدي حقدق مؤكدرات حسدن مطابقدة جيددة ( 1يتضح من الككل رقم )
جددددذر متوسددددط مربعددددات ، و (0.22) (RMSEA)وهدددديت جددددذر متوسددددط مربعددددات خطددددأ الاقتددددراب 

المطابقددددددة  (، ومؤكددددددر0.852) GFIومؤكددددددر حسددددددن المطابقددددددة  (،0.21) (RMSR)البددددددواقي 
(، ومؤكددددددددر المطابقددددددددة 0.788) CFI(، ومؤكددددددددر المطابقددددددددة المقددددددددارن 0.21) NFIالمعيدددددددداري 

( وجميعها تقع فى المدى المثالي لممؤكر  وهذا يدل عمدى مطابقدة النمدوذج 0.844)RFIالنسبي
 ( وهددي دالددة إحصددائيًا322.565تسدداوى )1الجيدددة لمبيانددات موضددع الاختبددار. كمددا أن قيمددة كددا

( والتددي يمكددن التغاضددي عنهددا لتأثرهددا بحجددم العينددة حيددث أن بدداقي 258تسدداوى )ودرجددات حريددة 
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جميدع تكدبعات مفدردات مقيداس التجدول العقمدي كمدا كاندت  المؤكرات حققت حسن مطابقة جيدة.
 مقياس التجول العقمي.ل البناء (، مما يدل عمى صدق0.02دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 :مقياس التجول العقمي ثبات
تددم اسددتخدام نفددس الاجددراءات المتبعددة فددي تقدددير مؤكددرات الثبددات لمقيدداس العددزم الأكدداديمي، 

  تألفا لد "كرونباخ"، في حالة حذف درجة المفردة ( يعرض نتائج المعامل6والجدول رقم )

 ( معاملات ألفا كرونباخ لثبات بعدي مقياس التجول العقمي بعد حذف المفردة 7جدول )

 التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة رتبط بالمهمةالتجول العقمي الم
 معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا رقم المفردة

1 4.721 11 4.894 
2 4.722 12 4.894 
3 4.711 13 4.894 
4 4.722 14 4.886 
5 4.747 15 4.944 
6 4.747 16 4.944 
7 4.721 17 4.883 
8 4.745 18 4.885 
9 4.733 19 4.882 
14 4.721 24 4.886 

 4.941 معامل ثبات البعد 4.739 معامل ثبات البعد

مفدردة درجدة الأن معامدل ألفدا لممفدردات فدي حالدة حدذف  (6رقدم ) يتضح مدن الجددول السدابق
تسدددهم أقددل مدددن أو يسددداوى معامدددل ألفدددا لمبعدددد الددذى تنتمدددى إليددده المفدددردة، أى أن جميدددع المفدددردات 

 . لمبعد بككل ايجابي في الثبات الكمي
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التجددول العقمددي  همددا تكددون مددن بعدددينيومددن الإجددراءات السددابقة فددإن مقيدداس التجددول العقمددي 
( مفردات وأقل درجة تحصل عميها الطمبة فدي هدذا البعدد هدي 20المرتبط بالمهمة، ويتكون من )

( 20(، وبعدد التجددول العقمددي غيددر المدرتبط بالمهمددة، ويتكددون مددن )40( وأعمدى درجددة هددي )20)
(. 40( وأعمددى درجددة هددى )20وأقددل درجددة تحصددل عميهددا الطمبددة فددي هددذا البعددد هددي ) مفددردات

( مفدردة، ولا يوجدد درجدة كميدة 10وبذلك يتكون مقياس التجول العقمدي فدي صدورته النهائيدة مدن )
لممقياس، وهو يتمتدع بدرجدة عاليدة مدن الثبدات والصددق ممدا يسدمح بتطبيقدة عمدى العيندة النهائيدة 

 بحث الحالى.لمتحقق من فروض ال

 : إعداد الباحثات(الأكاديمية ) مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوطثالثا: 

الأطددر النظريددة والأدبيددات المرتبطددة بمفهددوم إجددراء مسددح لعدددد مددن تددم لإعددداد هددذا المقيدداس 
اسددتراتيجيات مواجهددة الضددغوط الأكاديميددة والمقدداييس المنكددورة وعدددد مددن المفددردات التددي تخددص 

 ,Lin، و Carver, Scheier& Weintraub (1989) كل مدن حوث ومقاييسقياسه  منها ب
& Chen (2010)و ،Sullivan (2010)و ،Kirikkanat& Kalisoyer (2016)، وAini 

 ,Noreen, Ghayas، و Phillips, et al., (2020)(، و 1010، والملاحدة )(2017)
Khalid, & Awan, (2021)  و ،Shalaby& Elkasaby (2024) و ،Sujadi  

(2022). 

المسددددداندة ، و الاقددددددامت هدددددي اسدددددتراتيجياتتدددددم تحديدددددد ثلاثدددددة وفدددددي ضدددددوء التعريدددددف الاجرائدددددي 
( مفدردة بكدكل إيجدابي عددا 13مفردات المقيداس وعدددها )الوتم صياغة   التجنب.، و الاجتماعية
 تم الاستجابة عميهدا طبقدا لمقيداس ليكدرت الخماسدي )ينطبدق بدرجدةي( 25، 22) رقميالمفردتين 
ينطبدق بدرجدة  -ينطبق بدرجة قميمة –ينطبق بدرجة متوسطة -ينطبق بدرجة كبيرة  –كبيرة جدا 

(. وهددددذع المفددددردات 2- 1 – 2 – 3 - 4قميمددددة جدددددا(. وأعطيددددت لهددددذع الاسددددتجابات الدددددرجات )
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وتدددم تطبيددق المقيدداس فدددي ، ( مفددردات7موزّعددة عمددى أبعدداد المقيددداس الثلاثددة ويتضددمن كدددل بعددد )
( طالبدددا مدددن طدددلاب 204عمدددى عيندددة الخصدددائص السددديكومترية المكوندددة مدددن )صدددورته المبدئيدددة 

 الفرقتين الأولى والرابعة من كمية التربية بجامعة 

 : الأكاديمية استراتيجيات مواجهة الضغوطصدق مقياس 
، والجدددول والتجددول العقمددي العددزم الأكداديمي يتدم اتبدداع نفددس اجددراءات تقددير الصدددق لمقياسدد

 تمقياس التجول العقمي مفردات ( يعرض لصدق7رقم )

لأبعاد مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط  الكمية والدرجة المفردة درجة بين الًرتباط ( معاملات8جدول )
  الأكاديمية

 التجنب المساندة الًجتماعية الًقدام
 معامل الًرتباط رقم المفردة معامل الًرتباط رقم المفردة معامل الًرتباط رقم المفردة

1 4.684** 9 4.684** 17 4.721** 

2 4.244* 14 4.479** 18 4.387** 

3 4.554** 11 152.4 19 4.692** 

4 4.644** 12 4.447** 24 4.655** 

5 4.333** 13 4.744** 21 4.741** 

6 4.523** 14 4.645** 22 4.513** 

7 4.249* 15 4.576** 23 4.492** 

8 4.663** 16 4.234* 24 4.474** 

 (4.41(    ** دال عند مستوى دلًلة )4.45* دال عند مستوى دلًلة )

أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى  (7رقم ) السابقويتضح من الجدول 
( مدددن البعدددد الثددداني )المسددداندة الاجتماعيدددة( 22( ماعددددا المفدددردة رقدددم )0.04(، و)0.02دلالدددة )

 .هنا ولذلك تم حذفها
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صدددق مقيدداس اسددتراتيجيات مواجهددة الضددغوط الأكاديميددة عددن طريددق إجددراء  كمددا تددم حسدداب
 JASPباسدتخدام برندامج  Confirmatory Factor Analysisالتحميدل العداممي التوكيددي 

كمددا هددو موضددح بالكددكل التددالي رقددم  ،، وذلددك لمتأكددد مددن صدددق البندداء الكددامن لممقيدداس(17.3)
 ت(8والجدول رقم ) (2)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس استراتيجيات مواجهة المسار التخطيطي ل(: 3ل )شك
 الضغوط الأكاديمية 

 عمى الترتيب والمساندة الًجتماعية والتجنب الًقدام( إلى AV, SP, APممحوظة: تشير الرموز )
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 وط الأكاديمية ( نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس استراتيجيات مواجهة الضغ9جدول )

 القيمة الحرجة ومستوى الدلًلة الخطأ المعياري لتقدير التشبع التشبع المفردة العامل الكامن

 الًقدام

1 4.514 4.489 5.759** 

2 4.188 4.115 2.644** 

3 4.556 4.484 6.626** 

4 4.746 4.482 9.494** 

5 4.645 4.487 6.955** 

6 4.646 4.477 7.835** 

7 4.289 4.114 2.699** 

8 4.676 4.474 9.142** 

المساندة 
 الًجتماعية

9 4.946 4.499 9.553** 

14 4.853 4.113 7.537** 

12 4.594 4.127 4.662** 

13 1.441 4.493 11.239** 

14 4.776 4.114 7.464** 

15 4.664 4.121 5.474** 

16 4.241 4.141 2.599** 

 التجنب

17 4.725 4.495 7.626** 

18 4.876 4.117 7.548** 

19 4.941 4.118 7.625** 

24 4.877 4.116 7.546** 

21 4.833 4.143 8.486** 

22 4.579 4.498 5.911** 

23 4728 4.125 5.844** 

24 4.445 4.144 3.177** 

 (4.41** دال عند مستوى دلًلة )
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أن جميدددع تكدددبعات مفدددردات مقيددداس  (8رقدددم ) الجددددول السدددابق( و 1الكدددكل رقدددم )يتضدددح مدددن 
نتدددائج و  (،0.02اسدددتراتيجيات مواجهدددة الضدددغوط الأكاديميدددة دالدددة إحصدددائيًا عندددد مسدددتوى دلالدددة )

التحميل العاممي التوكيدي حقق مؤكدرات حسدن مطابقدة جيددة وهديت جدذر متوسدط مربعدات خطدأ 
(، ومؤكدر 0.22) (RMSR)(، وجذر متوسط مربعدات البدواقي 0.072) (RMSEA)الاقتراب 

(، ومؤكدر المطابقدة 0.778) NFI(، ومؤكر المطابقة المعيداري 0.856) GFIحسن المطابقة 
( وجميعهددددا تقددددع فددددى المدددددى 0.855)RFI(، ومؤكددددر المطابقددددة النسددددبي0.784) CFIالمقددددارن 

المثالي لممؤكر. وهذا يدل عمى مطابقة النموذج الجيدة لمبيانات موضع الاختبدار. كمدا أن قيمدة 
( والتدددي يمكدددن التغاضدددي عنهدددا لتأثرهدددا 116( ودرجدددات حريدددة تسددداوى )277.125سددداوى )ت1كدددا

البندداء بحجدم العينددة حيدث أن بدداقي المؤكدرات حققددت حسدن مطابقددة جيددة. ممددا يددل عمددى صددق 
 مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية.ل

 : الأكاديمية مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط ثبات

فددس الاجددراءات المتبعددة فددي تقدددير مؤكددرات الثبددات لمقيدداس العددزم الأكدداديمي،  تددم اسددتخدام ن
  تألفا لد "كرونباخ"، في حالة حذف درجة المفردة ( يعرض نتائج المعامل20والجدول رقم )

( معاملات ألفا كرونباخ لثبات أبعاد مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية بعد حذف 14جدول )
 المفردة 

 التجنب المساندة الًجتماعية قدامالً
 معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا رقم المفردة

1 4.983 9 4.712 17 4.814 
2 4.754 14 4.742 18 4.844 
3 4.749 11 844.4 19 4.812 
4 4.689 12 4.751 24 4.816 
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 التجنب المساندة الًجتماعية قدامالً
 معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا رقم المفردة معامل ألفا رقم المفردة

5 4.745 13 4.744 21 4.844 
6 4.714 14 4.724 22 4.834 
7 4.754 15 4.724 23 4.839 
8 4.694 16 4.764 24 4.838 

معامل ثبات 
 البعد

4.751 
معامل ثبات 

 البعد
4.769 

معامل ثبات 
 البعد

4.845 

( أنت جميددع معامددل ألفددا لممفددردات فددي حالددة حددذف كددل 20)رقددم يتضددح مددن الجدددول السددابق 
( فدي 22ى إليده المفدردة ماعددا المفدردة رقدم )مفردة أقل من أو يساوى معامل ألفا لمبعد الذى تنتم

البعدد الثدداني )المسدداندة الاجتماعيددة( لددذلك تدم حددذفها ويتفددق هددذا مددع مدا تددم عنددد حسدداب الصدددق. 
 (. 0.703وأعيد حساب معامل ثبات البعد ليصبح )

ومددددن الإجددددراءات السددددابقة وفددددى ضددددوء مددددا تددددم حسددددابه مددددن الثبددددات والصدددددق فددددإن مقيدددداس 
( 7، ويتكدون مدن )الاقددامتكون مدن ثلاثدة أبعدادت بعدد يالأكاديمية  الضغوط استراتيجيات مواجهة

(، وبعدد 30( وأعمدى درجدة هدي )7مفردات وأقل درجة تحصل عميها الطمبة فدي هدذا البعدد هدي )
( مفدردات وأقدل درجدة تحصدل عميهدا الطمبدة فدي هدذا البعدد 6، ويتكدون مدن )المساندة الاجتماعيدة

( مفددردات وأقدل درجدة تحصددل 7، ويتكدون مدن )التجنددب، وبعدد (24( وأعمدى درجددة هدى )6هدي )
(. وبذلك يتكدون مقيداس اسدتراتيجيات 30( وأعمى درجة هى )7عميها الطمبة في هذا البعد هي )

(، ولا يوجدد درجدة 2( مفدردة، ممحدق )12الأكاديميدة فدي صدورته النهائيدة مدن ) مواجهة الضغوط
 ثبات والصدق.كمية لممقياس وهو يتمتع بدرجة عالية من ال
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 نتائج البحث ومناقشتها: 

   نتائج الفرض الأول ومناقشتها وتفسيرها:

 المسددددتوى الدراسدددديلا يختمددددف العددددزم الأكدددداديمي بدددداختلاف يددددنص هددددذا الفددددرض عمددددى أنددددهت "
. ولمككددف مميددز( والتفدداعلات الثنائيددة بينهمددا" -)عددادي التعميمددي ( ونددوع البرنددامجالرابددع -الأول)

ي العدددزم الأكددداديمي لددددى طمبدددة كميدددة التربيدددة بجامعدددة الزقدددازيق بددداختلاف عدددن دلالدددة الفدددروق فددد
مميددز( والتفدداعلات الثنائيددة  -)عددادي التعميمددي ( ونددوع البرنددامجالرابددع -الأول) المسددتوى الدراسددي

كاندت النتدائج و  Two- Way ANOVA( 1x1بينهما تم استخدام تحميل التبداين فدي اتجداهين )
 (ت21، 22ين رقمي )موضحة كما بالجدول

 ونوع البرنامج لممستوى الدراسي( المتوسطات والًنحرافات المعيارية لمعزم الأكاديمي وفقًا 11جدول )
 التعميمي

العزم 
 الأكاديمي

نوع البرنامج 
 التعميمي

 المستوى الدراسي
 العينة ككل

 الرابع الأول
المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

 المثابرة
 3.726 33.992 4.137 32.674 3.275 34.743 عادي
 4.111 34.544 3.784 34.618 4.341 34.417 مميز

 3.842 34.135 4.124 33.298 3.583 34.628 العينة ككل

اتساق 
 الًهتمام

 4.673 31.297 4.729 29.466 4.168 32.521 عادي
 4.855 32.278 5.139 32.445 4.659 32.441 مميز

 4.742 31.572 5.445 29.997 4.298 32.544 العينة ككل
الدرجة 

الكمية لمعزم 
 الكاديمي

 7.676 65.289 7.939 61.765 6.841 67.224 عادي
 8.353 66.778 8.181 66.662 8.542 66.858 مميز

 7.895 65.747 8.317 63.295 7.279 67.128 العينة ككل
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 التعميمي ( دلًلة الفروق في العزم الأكاديمي في ضوء المستوى الدراسي ونوع البرنامج12جدول )
 والتفاعلات الثنائية بينهما 

العزم 
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين الأكاديمي

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلًلتها

 المثابرة

 **8.538 124.444 1 124.444 المستوى الدراسي

 **7.443 8.747 1 8.747 نوع البرنامج

نوع  xالمستوى الدراسي
 **12.761 179.948 1 179.948 البرنامج

  14.142 765 14787.664 الخطأ

اتساق 
 الًهتمام

 **26.914 548.949 1 548.949 المستوى الدراسي

 **15.248 311.424 1 311.424 نوع البرنامج

نوع  xراسيالمستوى الد
 **16.979 346.333 1 346.333 البرنامج

  24.398 765 15644.358 الخطأ

الدرجة الكمية 
لمعزم 
 الكاديمي

 **24.692 1183.468 1 1183.468 المستوى الدراسي

 **13.292 764.265 1 764.265 نوع البرنامج

نوع  xالمستوى الدراسي
 البرنامج

1425.567 1 1425.567 17.931** 

  13.478 765 43754.613 الخطأ
 (0.02** دال عند مستوى دلالة )

 ( ما يميت21، 22يتضح من الجدولين السابقين رقمي ) 

( فددي بعدددي العددزم الأكدداديمي )المثددابرة، 0.02توجددد فددروق دالددة إحصددائيًا عنددد مسددتوى دلالددة ) .2
( لددى طمبدة الرابدع -ولالأ) المستوى الدراسيواتساق الاهتمام( والدرجة الكمية راجعة لاختلاف 

 رجدعت وقدد الأولدى. المستوى الدراسيكمية التربية بجامعة الزقازيق وكانت الفروق لصالح طمبة 
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لدددديهم حمددداس ودافعيدددة أكبدددر مدددع بدايدددة الدراسدددة  الأول المسدددتوىإلدددى أن طدددلاب  تمدددك النتيجدددة
تجربدة جديددة  الجامعية  وخصوصًا تعد المرحمة الجامعيدة تجربدة جديددة عمديهم، وفدي بدايدة أي

قدددد يفقددددون  الرابدددع المسدددتوىيكدددون الفدددرد أكثدددر حماسًدددا ونكددداطًا ودفعيدددة. فدددي حدددين أن طدددلاب 
حماسددهم ودافعيددتهم مددع كثددرة مددا يواجهوندده مددن ضددغوط أكاديميددة، كمددا يكددعرون بالإرهدداق مددع 
اقتراب التخرج، بالإضافة إلى تأثير بعض العوامل مثل الروتين الدراسي، وضغوط الامتحانات 

 الرابعة.  المستوى الدراسيى العزم الأكاديمي لدى طلاب عم
( فددي بعدددي العددزم الأكدداديمي )المثددابرة، 0.02توجددد فددروق دالددة إحصددائيًا عنددد مسددتوى دلالددة ) .1

مميدز( لددى  -)عدادي التعميمدي واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية راجعة لاخدتلاف ندوع البرندامج
 هددذع وقددد ترجددع كانددت الفددروق لصددالح البرنددامج المميددز.طمبددة كميددة التربيددة بجامعددة الزقددازيق، و 

إلدددى طبيعدددة البدددرامج المميدددزة واختلافهدددا عدددن طبيعدددة البدددرامج العاديدددة ممدددا يسددداعد عمدددى  النتيجدددة
امددتلاك طمبددة البددرامج المميددزة مسددتوى مرتفددع مددن العددزم الأكدداديمي عددن طمبددة البددرامج العاديددة. 

ميمية أكثر تحفيزًا، مثل مناهج متطورة وفرص تدريب فطمبة البرامج المميزة تتوفر لديهم بيئة تع
إضدددافية، واهتمدددام أكددداديمي أكبدددر ممدددا يعدددزز الدافعيدددة والمثدددابرة لددددى الطدددلاب، كمدددا أن سياسدددة 
القبول في البرامج المميزة من المحتمل أن تضم طلابًا أكثدر تحفيدزًا أكاديميًدا ممدا يدنعكس عمدى 

نسدبة لمددعم والإركداد الأكداديمي المقددم لطمبدة المميدز مستوى العزم الأكاديمي لديهم، وكذلك بال
أفضل مما يعزز من قدرتهم عمدى المثدابرة والمحافظدة عمدى الاهتمدام بدراسدتهم. وكدذلك بالنسدبة 
لمبيئة التنافسية من الممكن أن يكون البرندامج المميدز أكثدر تنافسدية ممدا يددفع إلدى اسدتمراريتهم 

وامددل مثددل الانتقدداء الأكدداديمي، وجددودة التدددريس، والدددعم فددي الجهددد الأكدداديمي. ولددذلك تددوافر ع
المتاح في البرامج المميزة يجعل العزم الأكاديمي لدى طلاب البرامج المميدزة أعمدى مدن طدلاب 

 البرامج العادية.  
( فددي بعدددي العددزم الأكدداديمي )المثددابرة، 0.02توجددد فددروق دالددة إحصددائيًا عنددد مسددتوى دلالددة ) .2

 ونددوع البرنددامج  المسددتوى الدراسدديلدرجددة الكميددة راجعددة لتددأثير التفاعددل بددين واتسدداق الاهتمددام( وا
لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق، ولتحديد وجهة هدذع الفدروق تدم إجدراء اختبدار التعميمي 

(Scheffe( وكانت النتائج كما هى موضحة بالجدول رقم ،)التالىت22 ) 
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 قارنة بين المجموعات الأربعة فى العزم الأكاديمي( لممScheffe( نتائج اختبار )13جدول )

 رابعة مميز رابعة عادي أولى مميز أولى عادي المجموعات المتغير

 المثابرة

    تتتتتتتتتتتتت أولى عادي
   تتتتتتتتتتتتت 4.286 أولى مميز
  تتتتتتتتتتتتت *1.718 *2.444 رابعة عادي
 تتتتتتتتتتتتت *1.919 4.241 4.485 رابعة مميز

 اتساق الًهتمام

    تتتتتتتتتتتتت أولى عادي
   تتتتتتتتتتتتت 4.484 أولى مميز
  تتتتتتتتتتتتت *3.375 *3.455 رابعة عادي
 تتتتتتتتتتتتت *2.979 4.396 4.476 رابعة مميز

الدرجة الكمية 
 لمعزم الكاديمي

    تتتتتتتتتتتتت أولى عادي
   تتتتتتتتتتتتت 4.366 أولى مميز
  تتتتتتتتتتتتت *5.493 *5.459 رابعة عادي
 تتتتتتتتتتتتت *4.898 4.195 4.561 رابعة مميز

 (0.04* دال عند مستوى دلالة )

 ما يميت( 22والجدول رقم)يتضح من الجدول السابق 
( بين مجموعتي أولى عادي ورابعة 0.04توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .2

( بدددين 0.04صدددالح أولدددى عدددادي، وتوجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيًا عندددد مسدددتوى دلالدددة )عدددادي ل
مجمدددوعتي أولدددى مميدددز ورابعدددة عدددادي لصدددالح أولدددى مميدددز، وتوجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيًا عندددد 

 ( بين مجموعتي رابعة عادي ورابعة مميز لصالح رابعة مميز.0.04مستوى دلالة )
( بين مجموعتي أولى عادي ورابعة 0.04)توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  .1

( بدددين 0.04عدددادي لصدددالح أولدددى عدددادي، وتوجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيًا عندددد مسدددتوى دلالدددة )
مجمدددوعتي أولدددى مميدددز ورابعدددة عدددادي لصدددالح أولدددى مميدددز، وتوجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيًا عندددد 

 .( بين مجموعتي رابعة عادي ورابعة مميز لصالح رابعة مميز0.04مستوى دلالة )
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( بين مجموعتي أولى عادي ورابعة 0.04توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .2
( بدددين 0.04عدددادي لصدددالح أولدددى عدددادي، وتوجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيًا عندددد مسدددتوى دلالدددة )

مجمدددوعتي أولدددى مميدددز ورابعدددة عدددادي لصدددالح أولدددى مميدددز، وتوجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيًا عندددد 
 تي رابعة عادي ورابعة مميز لصالح رابعة مميز.( بين مجموع0.04مستوى دلالة )

كاندت الفدروق  طمبدة أولدى عدادي وطمبدة رابعدة عداديعند مقارندة  نهفإ ،ولتفسير هذع النتائج 
لصدددالح أولدددى عدددادي لأنهدددم لدددديهم حمددداس مبددددئي مرتفدددع تجددداع الدراسدددة الجامعيدددة، ولكدددن طمبدددة 

ممل والإرهاق الأكاديمي. وبالنسبة لوجود مع اقترابهم من التخرج قد يعانون من ال الرابع المستوى
مميدز نظدرًا لتمتدع  لصدالح الأولعدادي  الرابدع والمسدتوىمميدز  ولالأ المسدتوىطدلاب  فروق بدين

مميددز بمسددتوى مرتفددع مددن المثددابرة بالإضددافة إلددى طبيعددة البرنددامج المحفددزة  الاول المسددتوىطمبددة 
لصالح طمبة المميز وذلك لأن  ام ومميزع الرابع المستوىطمبة لمطمبة، وكذلك وجود فروق بين 

البرامج المميزة قد توفر بيئة تعميمية أكثدر دعمًدا وتحفيدزًا ممدا يسداعد الطدلاب عمدى الحفداظ عمدى 
بينمدا طدلاب البرندامج العدادي قدد يكدعرون  الرابدع المسدتوىمستويات عالية من المثابرة حتدى فدي 

 في البرنامج المميز.بالإرهاق الأكاديمي وقمة الدعم مقارنة بزملائهم 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها وتفسيرها:

 -الأول) المسدتوى الدراسديلا يختمف التجول العقمدي بداختلاف ينص هذا الفرض عمى أنهت "
. ولمككدف عدن دلالدة مميز( والتفداعلات الثنائيدة بينهمدا" -)عادي التعميمي ( ونوع البرنامجالرابع

 المسدتوى الدراسديمبدة كميدة التربيدة بجامعدة الزقدازيق بداختلاف الفروق فدي التجدول العقمدي لددى ط
مميدز( والتفداعلات الثنائيدة بينهمدا تدم اسدتخدام  -)عدادي التعميمدي ( ونوع البرنامجالرابع -الأول)

وكانددت النتددائج موضددحة كمددا  Two- Way ANOVA( 1x1تحميددل التبدداين فددي اتجدداهين )
  (ت24، 23بالجدولين التاليين رقمي )
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 ونوع البرنامج لممستوى الدراسي( المتوسطات والًنحرافات المعيارية لمتجول العقمي وفقًا 14) جدول
 التعميمي

التجول 
 العقمي

نوع البرنامج 
 التعميمي

 المستوى
 العينة ككل

 الرابع الأول
المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

التجول 
العقمي 
المرتبط 
 بالمهمة

 2.824 21.984 2.544 21.383 2.932 22.314 عادي
 2.659 22.468 2.642 22.494 2.681 22.445 مميز

 2.782 22.124 2.592 21.734 2.866 22.349 العينة ككل

التجول 
العقمي غير 

المرتبط 
 بالمهمة

 4.443 17.246 3.939 18.484 3.944 16.567 عادي
 3.886 15.958 3.857 15.787 3.917 16.479 مميز

 4.439 16.884 4.142 17.639 3.939 16.444 العينة ككل

( دلًلة الفروق في التجول العقمي في ضوء المستوى الدراسي ونوع البرنامج والتفاعلات الثنائية 15جدول )
 بينهما 

التجول 
 العقمي

درجات  عاتمجموع المرب مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلًلتها

التجول 
العقمي 
المرتبط 
 بالمهمة

 3.825 29.428 1 29.428 المستوى الدراسي

 **7.592 57.549 1 57.549 نوع البرنامج

نوع  xالمستوى الدراسي
 *4.658 35.349 1 35.349 البرنامج

  7.584 765 5798.828 الخطأ
التجول 
العقمي 

 *6.286 97.442 1 97.442 المستوى الدراسي

 **24.345 375.449 1 375.449 نوع البرنامج



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريل عدد 

 2025 الأولالجزء 

 

474 

التجول 
درجات  عاتمجموع المرب مصدر التباين العقمي

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلًلتها

غير 
المرتبط 
 بالمهمة

نوع  xالمستوى الدراسي
 **11.645 179.692 1 179.692 البرنامج

  15.431 765 11844.643 الخطأ
 (0.02** دال عند مستوى دلالة )

 ( ما يميت24 ،23يتضح من الجدولين السابقين رقمي )

 المسددتوى الدراسدديلا توجددد فددروق فددي التجددول العقمددي المددرتبط بالمهمددة راجعددة لاخددتلاف  .2
( لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق، بينمدا توجدد فدروق دالدة إحصدائيًا عندد الرابع -الأول)

المسدددتوى ( فدددي التجدددول العقمدددي غيدددر المدددرتبط بالمهمدددة راجعدددة لاخدددتلاف 0.04مسدددتوى دلالدددة )
( لددددى طمبدددة كميدددة التربيدددة بجامعدددة الزقدددازيق وكاندددت الفدددروق لصدددالح الرابدددع -الأول) الدراسدددي

فدي أن التجدول العقمدي المدرتبط بالمهمدة لا  تمك النتيجدةمكن تفسير وي .المستوى الدراسي الرابع
تركيز الطلاب عمى المهدام  أنالرابع( ويرجع ذلك  -الأول) المستوى الدراسييختمف باختلاف 

سددية أو الأكاديميددة يظددل متقاربًددا بغددض النظددر عددن مسددتوى تقدددمهم الدراسددي أى أن طددلاب الدرا
الفددددرقتين لددددديهم قدددددرة مكددددابهة عمددددى استحضددددار الأفكددددار المتعمقددددة بالمهمددددة عنددددد أداء المهددددام 
الأكاديمية المطموبة منهم وكذلك قد ترجع طبيعة الدراسة في كمية التربية إلى عدم وجود فروق 

فددي التجددول العقمددي المددرتبط بالمهمددة. أمددا بالنسددبة  توى الدراسددي الأول والرابددعالمسددبددين طددلاب 
لمتجددول العقمددي غيددر المددرتبط بالمهمددة فددأظهرت النتددائج وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين 

ويرجدع ذلدك إلدى زيدادة الضدغوط  عالرابد المستوى الدراسديلصالح  الأول والرابع المستويينطمبة 
وكدذلك تفكيدرهم المسدتمر فدي المسدتقبل المهندي  المسدتوى الدراسدي الرابدعب الأكاديمية لدى طلا

 يجعمهم ينصرفون عن التركيز في المهمة الأساسية. 
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( فدددي التجدددول العقمدددي المدددرتبط 0.02توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيًا عندددد مسدددتوى دلالدددة ) .1
التربية بجامعة مميز( لدى طمبة كمية  -)عادي التعميمي بالمهمة راجعة لاختلاف نوع البرنامج

الزقددازيق، وكانددت الفددروق لصددالح البرنددامج المميددز، وتوجددد فددروق دالددة إحصددائيًا عنددد مسددتوى 
 التعميمي ( في التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة راجعة لاختلاف نوع البرنامج0.02دلالة )
رندددامج مميدددز( لددددى طمبدددة كميدددة التربيدددة بجامعدددة الزقدددازيق، وكاندددت الفدددروق لصدددالح الب -)عدددادي
لصددالح المميددز فددي أن طمبددة المميددز  التعميمددي لنددوع البرنددامج وتمددك الفددروق قددد تعددزى العددادي.

لديهم القدرة عمى استحضار الأفكار والمعمومدات ذات الصدمة بالمهمدة أثنداء الدراسدة وقدد يرجدع 
ذلددك إلددى طبيعددة البددرامج المميددزة والتددي تتطمددب اسددتخدام اسددتراتيجيات تدددريس تتطمددب التركيددز، 
وكددذلك تتضددمن مندداهج دراسددية متقدمددة، وكددذلك قددد تكددون بيئددة الددتعمم المصددممة لطمبددة البددرامج 
المميزة تقمل من عوامل التكتت كالاعتماد عمى تقنيات تعميمية حديثة مما يجعل الطلاب أكثر 
تركيددزًا عمددى المهددام المطموبددة مددنهم. أمددا بالنسددبة لمتجددول العقمددي غيددر المددرتبط بالمهمددة فتوجددد 

لصددالح طمبددة البددرامج العاديددة أى أنهددم أكثددر عرضددة لمكددرود الددذهني عددن طمبددة المميددز،  فددروق
وقد يرجع ذلك إلى أنه يتم الاعتماد عمدى بيئدة تعمدم تقميديدة لددى طمبدة البدرامج العاديدة كمدا أنده 
مددن الممكددن أن طمبددة البددرامج العاديددة لددم يتعرضددوا لأنكددطة وتدددريبات تسدداعدهم عمددى تطددوير 

   .م في التركيزمهارات التحك
( فدددي التجدددول العقمدددي المدددرتبط 0.04توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيًا عندددد مسدددتوى دلالدددة ) .2

( فدددي التجدددول العقمدددي غيدددر 0.02بالمهمدددة، توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيًا عندددد مسدددتوى دلالدددة )
لدى طمبدة  التعميمي ونوع البرنامج المستوى الدراسيالمرتبط بالمهمة راجعة لتأثير التفاعل بين 

(، Scheffeيدددة التربيدددة بجامعدددة الزقدددازيق، ولتحديدددد وجهدددة هدددذع الفدددروق تدددم إجدددراء اختبدددار )كم
 ( التالىت25وكانت النتائج كما هى موضحة بالجدول رقم )
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 ( لممقارنة بين المجموعات الأربعة فى التجول العقميScheffe( نتائج اختبار )16جدول )

 رابعة مميز عادي رابعة أولى مميز أولى عادي المجموعات المتغير

التجول العقمي 
المرتبط 
 بالمهمة

    تتتتتتتتتتتتت أولى عادي
   تتتتتتتتتتتتت 4.135 أولى مميز
  تتتتتتتتتتتتت *1.466 *4.931 رابعة عادي
 تتتتتتتتتتتتت *1.112 4.445 4.181 رابعة مميز

التجول العقمي 
غير المرتبط 

 بالمهمة

    تتتتتتتتتتتتت أولى عادي
   تتتتتتتتتتتتت 4.494 أولى مميز
  تتتتتتتتتتتتت *2.441 *1.911 رابعة عادي
 تتتتتتتتتتتتت *2.693 4.292 4.782 رابعة مميز

 (0.04* دال عند مستوى دلالة )

 ( ما يميت25يتضح من الجدول السابق رقم )

ى ( بين مجموعتي أول0.04توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .2
عادي ورابعة عادي لصالح أولى عادي، وتوجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 

( بين مجموعتي أولى مميز ورابعة عادي لصالح أولى مميز، وتوجد فروق دالة 0.04)
( بين مجموعتي رابعة عادي ورابعة مميز لصالح رابعة 0.04إحصائيًا عند مستوى دلالة )

الأولى يكونوا أقل عرضة  المستوى الدراسيإلى أن طمبة  ةتمك النتيج عزوويمكن  مميز.
الرابعة الذين يقوموا  المستوى الدراسيلمضغوط الأكاديمية أثناء دراستهم مقارنة بطمبة 

وكذلك يمكن  ،بالتفكير بإستمرار في مستقبمهم المهني ومككلات المستقبل بعد التخرج
الرابعة  المستوى الدراسييز لصالح طمبة تفسير وجود فروق بين الفرقتين الرابعة عام ومم

مميز وذلك بسبب طبيعة البرامج المميزة التي توفر بيئة داعمة لمطلاب تكجعهم فيها عمى 
التركيز أطول فترة ممكنة عمي المهام الأكاديمية، بالإضافة إلى استخدام استراتيجيات 

 لعادية. تدريس أكثر فعالية عن الاستراتيجيات المستخدمة في البرامج ا
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( بين مجموعتي أولى 0.04توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .1
عادي ورابعة عادي لصالح رابعة عادي، وتوجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 

( بين مجموعتي أولى مميز ورابعة عادي لصالح رابعة عادي، وتوجد فروق دالة 0.04)
بين مجموعتي رابعة عادي ورابعة مميز لصالح رابعة ( 0.04إحصائيًا عند مستوى دلالة )

في التجول العقمي  عابوالر  الأول المستويينولتفسير نتيجة وجود فروق بين طمبة  عادي.
يرجع ذلك إلى طبيعة المرحمة  المستوى الدراسي الرابعغير المرتبط بالمهمة لصالح طمبة 

م المطموبة منهم مما يجعمهم يمجأون بكثرة المها المستوى الدراسي الرابعحيث يكعر طلاب 
إلى التجول العقمي والتفكير في أكياء بعيدة عن المهام المطموبة منهم كنوع من الهروب 

ينكغمون عما هو  المستوى الدراسي الرابعمن الأعباء الممقاة عمى كاهمهم، وكذلك طمبة 
بين مجموعتي رابعة  وكذلك تفسير وجود فروق مطموب منهم بالتفكير في المستقبل المهني.

عادي يرجع إلى طبيعة البرامج العادية  ابعالر  المستوى الدراسيعادى ورابعة مميز لصالح 
تكون غير تحفيزية مقارنة بالبرامج المميزة، فطبيعة البرامج المميزة تخمق نوع من الدافعية 

 ادية. لدى طلابها مما تجعمهم أكثر تركيزًا عمى المهمة المطموبة عن البرامج الع

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها:

لا تختمدف اسدتراتيجيات مواجهدة الضدغوط الأكاديميدة بداختلاف ينص هذا الفرض عمى أنهت "
مميددز( والتفدداعلات الثنائيددة  -)عددادي التعميمددي ( ونددوع البرنددامجالرابددع -الأول) المسددتوى الدراسددي

ات مواجهددة الضددغوط الأكاديميددة لدددى طمبددة . ولمككددف عددن دلالددة الفددروق فددي اسددتراتيجيبينهمددا"
 التعميمي ( ونوع البرنامجالرابع -الأول) المستوى الدراسيكمية التربية بجامعة الزقازيق باختلاف 

( 1x1مميدددز( والتفددداعلات الثنائيدددة بينهمدددا تدددم اسدددتخدام تحميدددل التبددداين فدددي اتجددداهين ) -)عدددادي
Two- Way ANOVA  (ت27، 26لين التاليين رقمي )وكانت النتائج موضحة كما بالجدو 
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( المتوسطات والًنحرافات المعيارية لًستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية وفقًا لممستوى 17جدول )
 الدراسي ونوع البرنامج التعميمي

استراتيجيات 
مواجهة 
الضغوط 
 الأكاديمية

نوع 
البرنامج 
 التعميمي

 المستوى الدراسي
 العينة ككل

 الرابع الأول
المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

 الًقدام
 5.461 31.492 5.254 29.714 4.796 31.849 عادي
 5.475 34.898 5.429 31.393 5.499 34.551 مميز

 5.462 31.438 5.231 34.239 4.945 31.548 العينة ككل

المساندة 
 الًجتماعية

 5.477 21.828 5.364 21.254 5.522 22.146 عادي
 5.441 23.111 5.175 23.292 4.892 22.984 مميز

 5.376 22.189 5.378 21.888 5.372 22.366 العينة ككل

 التجنب
 6.479 24.644 5.585 24.426 6.948 24.922 عادي
 6.582 19.898 6.756 18.517 6.346 24.866 مميز

 6.512 24.446 6.444 19.554 6.749 24.47 العينة ككل
( دلًلة الفروق في استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية في ضوء المستوى الدراسي ونوع 18جدول )

 البرنامج والتفاعلات الثنائية بينهما 

استراتيجيات 
مواجهة الضغوط 

 الأكاديمية
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
 درجات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلًلتها

 الًقدام

 2.481 61.831 1 61.831 المستوى الدراسي

 4.216 5.385 1 5.385 نوع البرنامج

نوع  xالمستوى الدراسي
 **13.162 327.979 1 327.979 البرنامج

  24.918 765 1462.485 الخطأ
 4.448 12.789 1 12.789 المستوى الدراسيالمساندة 
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استراتيجيات 
مواجهة الضغوط 

 الأكاديمية
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
 درجات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلًلتها

 **14.765 347.246 1 347.246 نوع البرنامج الًجتماعية

نوع  xالمستوى الدراسي
 1.879 53.622 1 53.622 البرنامج

  28.538 765 21831.549 الخطأ

 
 التجنب

 **9.292 389.895 1 389.895 المستوى الدراسي

 2.158 94.562 1 94.562 نوع البرنامج

نوع  xالمستوى الدراسي
 1.863 78.184 1 78.184 امجالبرن

  41.964 765 32499.625 الخطأ
 (0.02** دال عند مستوى دلالة )

 ( ما يميت27، 26يتضح من الجدولين السابقين رقمي ) 

المستوى لا توجد فروق دالة إحصائيًا في الاقدام والمساندة الاجتماعية راجعة لاختلاف  .2
لتربية بجامعة الزقازيق، بينما توجد فروق دالة ( لدى طمبة كمية االرابع -الأول) الدراسي

 المستوى الدراسي( في التجنب راجعة لاختلاف 0.02إحصائيًا عند مستوى دلالة )
المستوى ( لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق وكانت الفروق لصالح الرابع -الأول)

 الأولى.  الدراسي
 التعميمي تجنب راجعة لاختلاف نوع البرنامجلا توجد فروق دالة إحصائيًا في الاقدام وال .1

مميز( لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق، بينما توجد فروق دالة إحصائيًا  -)عادي
 التعميمي ( في المساندة الاجتماعية راجعة لاختلاف نوع البرنامج0.02عند مستوى دلالة )

وكانت الفروق لصالح البرنامج  مميز( لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق، -)عادي
 المميز.  



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  أبريل عدد 

 2025 الأولالجزء 

 

444 

لا توجد فروق دالة إحصائيًا في المساندة الاجتماعية والتجنب راجعة لتأثير التفاعل بين  .2
لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق، بينما  التعميمي ونوع البرنامج المستوى الدراسي

الاقدام راجعة لتأثير التفاعل بين ( في 0.02توجد فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق، ولتحديد  التعميمي ونوع البرنامج المستوى الدراسي

(، وكانت النتائج كما هى موضحة بالجدول Scheffeوجهة هذع الفروق تم إجراء اختبار )
 ( التالىت28رقم )

 

 بين المجموعات الأربعة فى العزم الأكاديمي ( لممقارنةScheffe( نتائج اختبار )19جدول )

 رابعة مميز رابعة عادي أولى مميز أولى عادي المجموعات المتغير

 الًقدام

    تتتتتتتتتتتتت أولى عادي
   تتتتتتتتتتتتت *1.298 أولى مميز
  تتتتتتتتتتتتت 4.837 *2.134 رابعة عادي
 تتتتتتتتتتتتت *1.679 4.842 4.455 رابعة مميز

 (0.04* دال عند مستوى دلالة )

( 0.04( توجد فروق دالة إحصدائيًا عندد مسدتوى دلالدة )28يتضح من الجدول السابق رقم )
في الاقدام بين مجموعتي أولى عادي وأولى مميز عادي لصالح أولى عادي، وتوجد فروق دالة 

دي ورابعدددة عدددادي ( فدددي الاقددددام بدددين مجمدددوعتي أولدددى عدددا0.04إحصدددائيًا عندددد مسدددتوى دلالدددة )
( فددي الاقدددام بددين 0.04لصددالح أولددى عددادي، وتوجددد فددروق دالددة إحصددائيًا عنددد مسددتوى دلالددة )

 مجموعتي رابعة عادي ورابعة مميز لصالح رابعة مميز.

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها وتفسيرها:

لعقمي لدى توجد علاقة ارتباطية بين العزم الأكاديمي والتجول اينص هذا الفرض عمى أنهت "
ولاختبار هذا الفرض تم استخدام معامل الارتباط التتابعي لد  .طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق"
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العزم الأكاديمي والدرجة الكمية له وأبعاد التجول العقمي، ونظرًا لوجود فروق  "بيرسون" بين أبعاد
رابعدددة مميدددز( فدددي  -رابعدددة عدددادي -أولدددى مميدددز -بدددين مجموعدددات البحدددث الأربعدددة )أولدددى عدددادي

وكاندت النتدائج كمدا متغيرات البحث  تم التحقق من صحة هذا الفرض لدى المجموعات الأربعدة 
 (ت12، 11، 12، 10هى موضحة بالجداول التالية أرقام )

 ( 357( نتائج معامل الًرتباط بين درجات العزم الأكاديمي والتجول العقمي )أولى عادي( )ن=24جدول )

 كاديميدرجات العزم الأ 
 درجات التجول العقمي

التجول العقمي غير المرتبط  التجول العقمي المرتبط بالمهمة
 بالمهمة

 **4.268- **4.245 المثابرة

 4.144- **4.374 اتساق الًهتمام

 **4.194- **4.325 الدرجة الكمية لمعزم الأكاديمي

 (4.41** دال عند مستوى دلًلة )

 ( ما يميت10)يتضح من الجدول السابق رقم 

( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .2
العقمي )التجول العقمي المرتبط بالمهمة( وبين جميع أبعاد العزم الأكاديمي )المثابرة، 

 واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية.
( بين بعد التجول 0.02دلالة )توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى  .1

العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين بعد العزم الأكاديمي )المثابرة( والدرجة 
الكمية، بينما لا توجد علاقة بين بعد التجول العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( 

 وبين بعد العزم الأكاديمي )اتساق الاهتمام(.
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 ( 127نتائج معامل الًرتباط بين درجات العزم الأكاديمي والتجول العقمي )أولى مميز( )ن=( 21جدول )

 درجات العزم الأكاديمي
 درجات التجول العقمي

التجول العقمي غير المرتبط  التجول العقمي المرتبط بالمهمة
 بالمهمة

 **4.284- **4.374 المثابرة

 **4.288- **4.415 اتساق الًهتمام

 **4.343- **4.417 جة الكمية لمعزم الأكاديميالدر 

 (4.41** دال عند مستوى دلًلة )

 ( ما يميت12ويتضح من الجدول السابق رقم )

( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .2
كاديمي )المثابرة، العقمي )التجول العقمي المرتبط بالمهمة( وبين جميع أبعاد العزم الأ

 واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية.
( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .1

العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين جميع أبعاد العزم الأكاديمي )المثابرة، 
 واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية.

 ( 196( نتائج معامل الًرتباط بين درجات العزم الأكاديمي والتجول العقمي )رابعة عادي( )ن=22جدول )

 درجات العزم الأكاديمي
 درجات التجول العقمي

التجول العقمي غير المرتبط  التجول العقمي المرتبط بالمهمة
 بالمهمة

 **4.251- **4.337 المثابرة

 **4.228- **4.331 اتساق الًهتمام

 **4.267- **4.373 لدرجة الكمية لمعزم الأكاديميا

 (4.41** دال عند مستوى دلًلة )
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 ( ما يميت11ويتضح من الجدول السابق رقم )

( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .2
الأكاديمي )المثابرة، العقمي )التجول العقمي المرتبط بالمهمة( وبين جميع أبعاد العزم 

 واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية.
( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .1

العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين جميع أبعاد العزم الأكاديمي )المثابرة، 
 واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية.

 ( 89( نتائج معامل الًرتباط بين درجات العزم الأكاديمي والتجول العقمي )رابعة مميز( )ن=23)جدول 

 درجات العزم الأكاديمي
 درجات التجول العقمي

التجول العقمي غير المرتبط  التجول العقمي المرتبط بالمهمة
 بالمهمة

 *4.249- **4.256 المثابرة

 4.123- **4.351 اتساق الًهتمام

 4.174- **4.338 درجة الكمية لمعزم الأكاديميال

 (4.45(، * دال عند مستوى دلًلة )4.41** دال عند مستوى دلًلة )

 ( ما يميت12يتضح من الجدول السابق رقم )

( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .2
مة( وبين جميع أبعاد العزم الأكاديمي )المثابرة، العقمي )التجول العقمي المرتبط بالمه

 واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية.
( بين بعد التجول 0.04توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .1

العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين بعد العزم الأكاديمي )المثابرة(، 
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ة بين بعد التجول العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( بينما لا توجد علاق
 وبين بعد العزم الأكاديمي )اتساق الاهتمام( والدرجة الكمية.

( الاتفددداق بدددين المجموعدددات 12، 11، 12، 10يتضدددح مدددن نتدددائج الجدددداول السدددابقة أرقدددام )
بعدددداد العددددزم الأكدددداديمي وأ التجددددول العقمددددي المددددرتبط بالمهمددددةالأربعددددة فددددي العلاقددددة الموجبددددة بددددين 

)المثابرة، واتساق الاهتمام، والدرجة الكميدة، بينمدا تختمدف نتدائج المجموعدات الأربعدة فدي العلاقدة 
والعزم الأكداديمي  حيدث توجدد علاقدة سدالبة بينده وبدين  التجول العقمي غير المرتبط بالمهمةبين 

الكميدة عندد طمبدة أولدى مميدز ورابعدة  أبعداد العدزم الأكداديمي )المثدابرة، واتسداق الاهتمدام، والدرجدة
عددادي، أمددا عنددد طمبددة أولددى عددادي فتمددك العلاقددة غيددر دالددة بيندده وبددين بعددد اتسدداق الاهتمددام، أمددا 
عندد رابعدة مميدز فتمدك العلاقدة غيدر دالدة بيندده وبدين كدل مدن بعدد اتسداق الاهتمدام والدرجدة الكميددة 

 لمعزم الأكاديمي.    

والذي توصل   Wei (2020)-Min, & Wei-Zhaoوتتفق هذع النتيجة مع بحث 
السمبية أما بالنسبة لمعلاقة  إلى أن المثابرة في الجهد تؤثر إيجابًا عمى التجول العقمي المتعمد.
، Ralph, et al., (2017)بين العزم الأكاديمي والتجول العقمي تتفق هذع النتيجة مع بحث 

Zhao-وتوصل بحث  . Cheung& Djekou (2024) (، وبحث 1012العزي )وبحث 
Wei (2020)-Min, & Wei   بعدي العزم )اتساق الاهتمام والمثابرة في الجهد( إلى أن

اتساق الاهتمام )كبعد من توصل إلى أن كما  كلاهما يؤثران سمباً عمى التجول العقمي العفوي.
 يؤثر سمباً عمى التجول العقمي المتعمد.أبعاد المثابرة( 

ارتفداع مسدتوى التجدول العقمدي المدرتبط بالمهمدة الفرض من خدلالت  ويمكن تفسير نتيجة هذا
يرتبط بزيادة مستوى العزم الأكاديمي لدى الطلاب، فدالتجول العقمدي المدرتبط بالمهمدة الأكاديميدة 
يساعد الطالب عمى استككاف الأفكار بطرق مختمفة، مما يزيد من إصرارع عمى مواصمة العمدل 
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يددق الأهددداف طويمددة المدددى )اتسدداق الاهتمددام(، وكددذلك التجددول العقمددي )المثددابرة(، والالتددزام بتحق
المددرتبط بالمهمددة يجعددل الطالددب أكثددر وعيًددا بأهدافدده الأكاديميددة ممددا يسدداعدع عمددى الاسددتمرار فددي 
تحقيقها بثبات، ولذلك يمكن القول أن التجول العقمي لا يكون دائمًا سمبيًا بل يكدون مفيددًا عنددما 

 ة حيث يعزز المثابرة واتساق الاهتمام مما يسهم في تحقيق نجاح أكاديمي.يكون مرتبط بالمهم

وعمى الجانب ا خر بالنسبة لمتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة فهو يمثدل الجاندب السدمبي 
مددن التجددول العقمددي حيددث توجددد علاقددة سددمبية بددين التجددول العقمددي غيددر المددرتبط بالمهمددة والعددزم 

ه كممددا زاد التجدددول العقمدددي غيددر المدددرتبط بالمهمدددة قددل العدددزم الأكددداديمي الأكدداديمي ببعديددده أى أنددد
وتبدو هذع النتيجة منطقية فالتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة يقمدل مدن التركيدز وبالتدالي يقمدل 
القدرة عمدى المثدابرة والاسدتمرار فدي انجداز المهدام المطموبدة، كمدا أن اتسداق الاهتمدام كأحدد أبعداد 

توجيه الذهن إلى الهددف المطمدوب تحقيقده فتدرة طويمدة ولكدن عنددما يعداني الطالدب العزم يتطمب 
مددن التجددول العقمددي غيددر المددرتبط بالمهمددة يكددون مددن الصددعب عميدده الحفدداظ عمددى تركيددزع ووجددود 

 صعوبة لديه في متابعة الأهداف الأكاديمية باستمرارية.

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها وتفسيرها:

توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة بدددين العدددزم الأكددداديمي واسدددتراتيجيات عمدددى أندددهت " يدددنص هدددذا الفدددرض
ولاختبدار هدذا الفدرض تدم  .مواجهة الضغوط الأكاديمية لدى طمبدة كميدة التربيدة بجامعدة الزقدازيق"

العددزم الأكدداديمي والدرجددة الكميددة لددده  بعدددياسددتخدام معامددل الارتبدداط التتددابعي لددد "بيرسددون" بددين 
مواجهددة الضددغوط الأكاديميددة، ونظددرًا لوجددود فددروق بددين مجموعددات البحددث  وأبعدداد اسددتراتيجيات
رابعة مميز( فدي متغيدرات البحدث  تدم التحقدق  -رابعة عادي -أولى مميز -الأربعة )أولى عادي

وكانددت النتددائج كمددا هددى موضددحة بالجددداول مددن صددحة هددذا الفددرض لدددى المجموعددات الأربعددة 
 (ت16، 15، 14، 13التالية أرقام )
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)أولدى اسدتراتيجيات مواجهدة الضدغوط ( نتائج معامل الارتباط بدين العدزم الأكداديمي و 13ل )جدو 
  عادي(

 درجات العزم الأكاديمي
 درجات استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية

 التجنب المساندة الًجتماعية الًقدام
 **4.222- 4.465 **4.457 المثابرة

 4.457- **4.182 **4.554 اتساق الًهتمام

 **4.141- **4.143 **4.557 الدرجة الكمية لمعزم الأكاديمي

 (4.41** دال عند مستوى دلًلة )

 ( ما يميت13يتضح من الجدول السابق رقم )

( بدين بعدد اسدتراتيجيات 0.02توجد علاقدة ارتباطيدة موجبدة دالدة إحصدائيًا عندد مسدتوى دلالدة ) .2
ميددع أبعدداد العددزم الأكدداديمي )المثددابرة، واتسدداق مواجهددة الضددغوط الأكاديميددة )الاقدددام( وبددين ج

 الاهتمام( والدرجة الكمية.
( بدين بعدد اسدتراتيجيات 0.02توجد علاقدة ارتباطيدة موجبدة دالدة إحصدائيًا عندد مسدتوى دلالدة ) .1

مواجهدددة الضددددغوط الأكاديميددددة )المسدددداندة الاجتماعيددددة( وبددددين بعددددد العددددزم الأكدددداديمي )المثددددابرة( 
ا لا توجددددد علاقددددة بددددين بعددددد اسددددتراتيجيات مواجهددددة الضددددغوط الأكاديميددددة والدرجددددة الكميددددة، بينمدددد

 )المساندة الاجتماعية( وبين بعد العزم الأكاديمي )اتساق الاهتمام(.
( بددين بعددد اسددتراتيجيات 0.02توجددد علاقددة ارتباطيددة سددالبة دالددة إحصددائيًا عنددد مسددتوى دلالددة ) .2

م الأكداديمي )المثدابرة، واتسداق الاهتمدام( مواجهة الضغوط الأكاديمية )التجندب( وبدين بعدد العدز 
والدرجددددة الكميددددة، بينمددددا لا توجددددد علاقددددة بددددين بعددددد اسددددتراتيجيات مواجهددددة الضددددغوط الأكاديميددددة 

 )التجنب( وبين بعد العزم الأكاديمي )اتساق الاهتمام(.
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)أولى اديمية استراتيجيات مواجهة الضغوط الأك( نتائج معامل الًرتباط بين العزم الأكاديمي و 25جدول )
 مميز( 

 درجات العزم الأكاديمي
 درجات استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية

 التجنب المساندة الًجتماعية الًقدام
 **4.145- **4.322 **4.516 المثابرة

 4.497- **4.442 **4.544 اتساق الًهتمام

 4.127- **4.385 **4.544 الدرجة الكمية لمعزم الأكاديمي

 (4.41ل عند مستوى دلًلة )** دا

 ( ما يميت14يتضح من الجدول السابق رقم )

( بدين بعدد اسدتراتيجيات 0.02توجد علاقدة ارتباطيدة موجبدة دالدة إحصدائيًا عندد مسدتوى دلالدة ) .2
مواجهددة الضددغوط الأكاديميددة )الاقدددام( وبددين جميددع أبعدداد العددزم الأكدداديمي )المثددابرة، واتسدداق 

 .الاهتمام( والدرجة الكمية
( بدين بعدد اسدتراتيجيات 0.02توجد علاقدة ارتباطيدة موجبدة دالدة إحصدائيًا عندد مسدتوى دلالدة ) .1

مواجهددددة الضددددغوط الأكاديميددددة )المسدددداندة الاجتماعيدددددة( وبددددين جميددددع أبعدددداد العددددزم الأكددددداديمي 
 )المثابرة، واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية.

( بددين بعددد اسددتراتيجيات 0.02ى دلالددة )توجددد علاقددة ارتباطيددة سددالبة دالددة إحصددائيًا عنددد مسددتو  .2
مواجهددة الضددغوط الأكاديميددة )التجنددب( وبددين بعددد العددزم الأكدداديمي )المثددابرة(، بينمددا لا توجددد 
علاقة بين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )التجندب( وبدين بعدد العدزم الأكداديمي 

 )اتساق الاهتمام( والدرجة الكمية.
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)رابعة استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية عامل الًرتباط بين العزم الأكاديمي و ( نتائج م26جدول )
 عادي( 

 درجات العزم الأكاديمي
 درجات استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية

 التجنب المساندة الًجتماعية الًقدام
 *4.171- *4.183 **4.444 المثابرة

 **4.234- *4.174 **4.585 اتساق الًهتمام

 **4.229- **4.197 **4.584 الدرجة الكمية لمعزم الأكاديمي

 (4.45( * دال عند مستوى دلًلة )4.41** دال عند مستوى دلًلة )

 ( ما يميت15يتضح من الجدول السابق رقم )

( بين بعد استراتيجيات 0.02توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .2
الأكاديمية )الاقدام( وبين جميع أبعاد العزم الأكاديمي )المثابرة، واتساق  مواجهة الضغوط

 الاهتمام( والدرجة الكمية.
( بين بعد استراتيجيات 0.04توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .1

يمي مواجهة الضغوط الأكاديمية )المساندة الاجتماعية( وبين جميع أبعاد العزم الأكاد
)المثابرة، واتساق الاهتمام(، كما توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 

( بين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )المساندة الاجتماعية( وبين 0.02)
 الدرجة الكمية لمعزم الأكاديمي.

( بين بعد استراتيجيات 0.04لة )توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلا .2
مواجهة الضغوط الأكاديمية )التجنب( وبين بعد العزم الأكاديمي )المثابرة(، كما توجد علاقة 

( بين بعد استراتيجيات مواجهة 0.02ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
 هتمام( والدرجة الكمية.الضغوط الأكاديمية )التجنب( وبين بعد العزم الأكاديمي )اتساق الا
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)رابعة استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية ( نتائج معامل الًرتباط بين العزم الأكاديمي و 27جدول )
 مميز( 

 درجات العزم الأكاديمي
 درجات استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية

 التجنب المساندة الًجتماعية الًقدام
 **4.293- **4.343 **4.656 المثابرة

 *4.234- **4.299 **4.641 اتساق الًهتمام

 **4.284- **4.328 **4.746 الدرجة الكمية لمعزم الأكاديمي

 (4.45( * دال عند مستوى دلًلة )4.41** دال عند مستوى دلًلة )

 ( ما يميت16يتضح من الجدول السابق رقم )

( بين بعد استراتيجيات 0.02لة )توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلا .2
مواجهة الضغوط الأكاديمية )الاقدام( وبين جميع أبعاد العزم الأكاديمي )المثابرة، واتساق 

 الاهتمام( والدرجة الكمية.
( بين بعد استراتيجيات 0.02توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .1

ندة الاجتماعية( وبين جميع أبعاد العزم الأكاديمي مواجهة الضغوط الأكاديمية )المسا
 )المثابرة، واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية.

( بين بعد استراتيجيات 0.02توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .2
مية، مواجهة الضغوط الأكاديمية )التجنب( وبين بعد العزم الأكاديمي )المثابرة( والدرجة الك

( بين بعد 0.04كما توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )
استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )التجنب( وبين بعد العزم الأكاديمي )اتساق 

 الاهتمام(.

( الاتفاق بين المجموعات 16، 15، 14، 13يتضح من نتائج الجداول السابقة أرقام )
لعلاقة الموجبة بين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )الاقدام( وأبعاد الأربعة في ا

العزم الأكاديمي )المثابرة، واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية، بينما تختمف نتائج المجموعات 
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الأربعة في العلاقة بين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )المساندة الاجتماعية( 
د العزم الأكاديمي )المثابرة، واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية  حيث لا توجد علاقة بين بعد وأبعا

المساندة الاجتماعية وبين بعد المثابرة، في حين توجد علاقة موجبة بين بعد المساندة 
الاجتماعية وبين بعد اتساق الاهتمام والدرجة الكمية لمعزم الأكاديمي عند طمبة أولى عادى، 

وجد علاقة موجبة بين بعد المساندة الاجتماعية وبين أبعاد العزم الأكاديمي )المثابرة، واتساق وت
الاهتمام( والدرجة الكمية وذلك عند طمبة كل من أولى مميز ورابعة عادي ورابعة مميز. كما 

ية تختمف نتائج المجموعات الأربعة في العلاقة بين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديم
)التجنب( وأبعاد العزم الأكاديمي )المثابرة، واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية  حيث لا توجد 
علاقة بين بعد التجنب وبين بعد اتساق الاهتمام، في حين توجد علاقة سالبة بين بعد التجنب 

سالبة  وبين بعد المثابرة والدرجة الكمية لمعزم الأكاديمي عند طمبة أولى عادى، وتوجد علاقة
بين بعد التجنب وبين بعد المثابرة ولا توجد علاقة بين بعد التجنب وبعد اتساق الاهتمام والدرجة 
الكمية لمعزم الكاديمي عند طمبة أولى مميز، وتوجد علاقة سالبة بين بعد التجنب وبين أبعاد 

كل من رابعة عادي  العزم الأكاديمي )المثابرة، واتساق الاهتمام( والدرجة الكمية وذلك عند طمبة
 ورابعة مميز.   

بالنسبة لوجود علاقة ارتباطية موجبة بين العزم الأكاديمي وبين بعدى استراتيجيات مواجهة 
 &Jangالضغوط الأكاديمية )الاقدام، والمساندة الاجتماعية( تتفق هذع النتيجة مع نتيجة بحث 

Kim(2020)   بعد العزم )المثابرة في بذل الجهد( هو المتغير المستقل والذي توصل إلى أن
الإيجابي تجاع الاستراتيجيات الموجهة نحو المهام والموجهة نحو العاطفة كما أظهرت 

ت مجموعات العزم العالي والمثابرة العالية في بذل الجهد متوسطات أعمى في الاستراتيجيا
، وبحث Harpaz, et al, (2023)الموجهة نحو المهام والموجهة نحو العاطفة ، وبحث 

Khedmatian, et al., (2022) أما بالنسبة لوجود علاقة ارتباطية سالبة بين العزم ،

http://doi.or.kr/10.PSN/ADPER8901986870
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الأكاديمي وبعد التجنب كأحد أبعاد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية تتفق هذع النتيجة 
 . Jang& Kim(2020)مع نتيجة بحث 

ولتفسير هذع النتيجة يتضح أن الطلاب الذين يواجهون الضغوط بالإقدام، بدلًا من التجنب، 
 والمساندة الاجتماعية يكون لديهم القدرة عمى التعامل مع المككلات بفعالية، مما ينعكس إيجابًا
عمى إصرارهم عمى تحقيق الأهداف الأكاديمية والاستمرار في تحقيقها، والإقدام عمى مواجهة 
الضغوط يتطمب قدرة الطالب عمى ووضع خطط واضحة والمثابرة في تنفيذها مما يساهم في 
تعزيز العزم الأكاديمي و المساندة الاجتماعية يعزز القدرة عمى مقاومة الإحباط والتراجع عن 

ف، فعندما يكعر الطالب بأنه محاط بدعم اجتماعي قوي فإنه يصبح أكثر التزامًا بأهدافه الأهدا
 الأكاديمية، حيث يدرك أن لديه أكخاصًا يكجعونه ويساندونه في أوقات التحديات. 

ولتفسير نتيجة وجود علاقة ارتباطية سالبة بين استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية 
ب وبين العزم الأكاديمي إلى أن الطلاب الذين يعتمدون عمى استراتجية متمثمة في بعد التجن

التجنب في مواجهة الضغوط الأكاديمية ليهم مستوى أقل من العزم الأكاديمي، فعندما يمجأ 
الطالب إلى استرتيجية التجنب )مثل تأجيل المهام، والهروب من المواقف الأكاديمية الصعبة( 

في مواجهة التحديات الأكاديمية، وكذلك استراتيجية التجنب تعني عدم يكون أقل ميلًا لممثابرة 
مواجهة المككلات بفعالية مما يؤدي إلى ضعف اتساق الاهتمام أى أن الطالب قد يجد صعوبة 

 في الحفاظ عمى تركيزع لفترات طويمة عمى المهام الأكاديمية.       

 نتائج الفرض السادس ومناقشتها وتفسيرها:

توجد علاقة ارتباطية بين التجول العقمي واستراتيجيات مواجهة الفرض عمى أنهت " ينص هذا
ولاختبار هذا الفرض تم استخدام  .الضغوط الأكاديمية لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق"

أبعاد التجول العقمي وأبعاد استراتيجيات مواجهة معامل الارتباط التتابعي لد "بيرسون" بين 

http://doi.or.kr/10.PSN/ADPER8901986870
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أولى  -الأكاديمية، ونظرًا لوجود فروق بين مجموعات البحث الأربعة )أولى عاديالضغوط 
رابعة مميز( في متغيرات البحث  تم التحقق من صحة هذا الفرض لدى  -رابعة عادي -مميز

، 20، 18، 17وكانت النتائج كما هى موضحة بالجداول التالية أرقام )المجموعات الأربعة 
  (ت22

)أولى  استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديميةعامل الًرتباط بين التجول العقمي و ( نتائج م28جدول )
  (357عادي( )ن=

درجات استراتيجيات مواجهة 
 الضغوط الأكاديمية

 درجات التجول العقمي

التجول العقمي غير المرتبط  التجول العقمي المرتبط بالمهمة
 بالمهمة

 4.483- **4.355 الًقدام

 **4.189 **4.367 جتماعيةالمساندة الً

 **4.451 **4.147 التجنب

 ( 4.41** دال عند مستوى دلًلة )

 ( ما يميت17يتضح من الجدول السابق رقم )

( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .2
راتيجيات مواجهة الضغوط العقمي )التجول العقمي المرتبط بالمهمة( وبين جميع أبعاد است

 الأكاديمية )الاقدام، والمساندة الاجتماعية والتجنب(.
لا توجد علاقة ارتباطية بين بعد التجول العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين  .1

 بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )الاقدام(.
( بين بعد التجول 0.02مستوى دلالة ) توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند .2

العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط 
 الأكاديمية )المساندة الاجتماعية(.
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( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .3
بط بالمهمة( وبين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط العقمي )التجول العقمي غير المرت

 الأكاديمية )التجنب(.
 )أولى مميز(  استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية( نتائج معامل الًرتباط بين درجات التجول العقمي و 29جدول )

درجات استراتيجيات مواجهة 
 الضغوط الأكاديمية

 درجات التجول العقمي

 رتبط بالمهمةالتجول العقمي الم
التجول العقمي غير المرتبط 

 بالمهمة
 *4.248- **4.345 الًقدام

 4.154- **4.361 المساندة الًجتماعية

 **4.445 4.154 التجنب

 (4.45( * دال عند مستوى دلًلة )4.41** دال عند مستوى دلًلة )

 ( ما يميت18يتضح من الجدول السابق رقم )

( بين بعد التجول 0.02الة إحصائيًا عند مستوى دلالة )توجد علاقة ارتباطية موجبة د .2
العقمي )التجول العقمي المرتبط بالمهمة( وبين بعدي استراتيجيات مواجهة الضغوط 
الأكاديمية )الاقدام، والمساندة الاجتماعية(. بينما لا توجد علاقة ارتباطية بين بعد التجول 

ن بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط العقمي )التجول العقمي المرتبط بالمهمة( وبي
 الأكاديمية )التجنب(.

( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .1
العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط 

 الأكاديمية )الاقدام(.
ن بعد التجول العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( لا توجد علاقة ارتباطية بي .2

 وبين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )المساندة الاجتماعية(.
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( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .3
ستراتيجيات مواجهة الضغوط العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين بعد ا

 الأكاديمية )التجنب(.
)رابعة استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية ( نتائج معامل الًرتباط بين التجول العقمي و 34جدول )

 عادي( 

درجات استراتيجيات مواجهة 
 الضغوط الأكاديمية

 درجات التجول العقمي

 التجول العقمي المرتبط بالمهمة
غير المرتبط التجول العقمي 

 بالمهمة
 *4.166- **4.399 الًقدام

 4.439 **4.278 المساندة الًجتماعية

 **4.385 4.455 التجنب

 (4.45( * دال عند مستوى دلًلة )4.41** دال عند مستوى دلًلة )

 ( ما يميت20يتضح من الجدول السابق رقم )

( بين بعد التجول 0.02) توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة .2
العقمي )التجول العقمي المرتبط بالمهمة( وبين بعدي استراتيجيات مواجهة الضغوط 
الأكاديمية )الاقدام، والمساندة الاجتماعية(. بينما لا توجد علاقة ارتباطية بين بعد التجول 

غوط العقمي )التجول العقمي المرتبط بالمهمة( وبين بعد استراتيجيات مواجهة الض
 الأكاديمية )التجنب(.

( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .1
العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط 

 الأكاديمية )الاقدام(.
العقمي غير المرتبط بالمهمة( لا توجد علاقة ارتباطية بين بعد التجول العقمي )التجول  .2

 وبين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )المساندة الاجتماعية(.
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( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .3
العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط 

 كاديمية )التجنب(.الأ
)رابعة  استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية( نتائج معامل الًرتباط بين التجول العقمي و 31جدول )

 مميز( 

درجات استراتيجيات مواجهة 
 الضغوط الأكاديمية

 درجات التجول العقمي

 التجول العقمي المرتبط بالمهمة
التجول العقمي غير المرتبط 

 بالمهمة
 **4.166- **4.367 الًقدام

 4.196 **4.282 المساندة الًجتماعية

 **4.587 4.435 التجنب

 ( 4.41** دال عند مستوى دلًلة )

 ( ما يميت22يتضح من الجدول السابق رقم )

( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .2
لمهمة( وبين بعدي استراتيجيات مواجهة الضغوط العقمي )التجول العقمي المرتبط با

الأكاديمية )الاقدام، والمساندة الاجتماعية(. بينما لا توجد علاقة ارتباطية بين بعد التجول 
العقمي )التجول العقمي المرتبط بالمهمة( وبين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية 

 )التجنب(.
( بين بعد التجول العقمي 0.02إحصائيًا عند مستوى دلالة ) توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة .1

)التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية 
 )الاقدام(.

لا توجد علاقة ارتباطية بين بعد التجول العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين  .2
 الضغوط الأكاديمية )المساندة الاجتماعية(. بعد استراتيجيات مواجهة
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( بين بعد التجول 0.02توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) .3
العقمي )التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( وبين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط 

 الأكاديمية )التجنب(.

( الاتفاق بين المجموعات 22، 20، 18، 17يتضح من نتائج الجداول السابقة أرقام )
الأربعة في العلاقة الموجبة بين بعدي استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )الاقدام، 
والمساندة الاجتماعية( وبعد التجول العقمي المرتبط بالمهمة، أما عن العلاقة بين بعد 

جول العقمي المرتبط بالمهمة فتوجد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )التجنب( وبعد الت
علاقة موجبة دالة بينهم عند طمبة )أولى عادي(، ولا توجد علاقة بينهم عند باقي المجموعات 
)أولى مميز، ورابعة عادي، ورابعة مميز(. وتتفق المجموعات الأربعة في العلاقة الموجبة بين 

عد التجول العقمي غير المرتبط بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )التجنب( وب
بالمهمة، أما عن العلاقة بين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )الاقدام( وبعد 
التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة فلا توجد علاقة بينهم عند طمبة أولى عادي بينما توجد 

ة عادي، ورابعة مميز(. وعن علاقة سالبة دالة بينهم عند باقي المجموعات)أولى مميز، ورابع
العلاقة بين بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية )المساندة الاجتماعية( وبعد التجول 
العقمي غير المرتبط بالمهمة فلا توجد علاقة بينهم عند طمبة )أولى مميز ورابعة مميز(، بينما 

فبالنسبة لوجود علاقة  عادي(. توجد علاقة موجبة دالة بينهم عند طمبة )أولى عادي، ورابعة
بين التجول العقمي واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية تتفق هذع النتيجة مع بحث 

Tavakoli, et al., (2022)، وبحث Dehroye, et al., (2023). 

تأثير التجول العقمي عمى استراتيجيات مواجهة ويمكن تفسير نتيجة هذا الفرض بأن 
فالطلاب الذين يتميزون بالتجول العقمي  ة يختمف تبعًا لنوع التجول العقميتالضغوط الأكاديمي

المرتبط بالمهمة )أى التفكير في أمور ذات صمة بالمهمة الأكاديمية التي يقومون بها( يكونون 
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أكثر قدرة عمى استخدام استراتيجيات متنوعة لمواجهة الضغوط )كالاقدام، والمساندة 
وع من التجول العقمي يساعدهم عمى إعادة تقييم الأمور واتخاذ قرارات الاجتماعية(، فهذا الن

فاعمة سواء من خلال المواجهة المباكرة )الاقدام(، أو البحث عن دعم ا خرين )المساندة 
 الاجتماعية(، أو حتي المجوء إلى تجنب الضغوط كإستراتيجية تكيفية.

غير المرتبط بالمهمة واستراتيجية الاقدام، أما بالنسبة لمعلاقة السمبية بين التجول العقمي 
تعني أن الطلاب الذين يمارسون التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة )أى التفكير في أكياء لا 
ترتبط بالمهمة الأكاديمية( يكونون أقل قدرة عمى المواجهة المباكرة لمضغوط )الاقدام(، فهذا 

يؤدي إلى ضعف قدرتهم عمى اتخاذ قرارات فعالة، النوع من التجول العقمي يكتت انتباههم مما 
وهذا ما يفسر وجود علاقة موجبة بين التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة واستراتيجية 
التجنب، فالتفكير في أمور غير مرتبطة بالمهمة المحددة لمطلاب قد يكون وسيمة لمهروب من 

ي استراتيجيات تجنبية بدلًا من الواقع الأكاديمي وضغوطه مما يجعمهم أكثر عرضة لتبن
المواجهة المباكرة وعدم الميل إلى البحث عن دعم ا خرين مما يفسر عدم وجود علاقة بين 

 التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة والمساندة الاجتماعية.

ولذلك يمكن تمخيص ما سبق في أنه عندما يكون التجول العقمي مرتبط بالمهمة فإنه يساعد 
عمي استخدام استراتيجيات تكيفية إيجابية تساعد الطلاب عمى مواجهة الضغوط، أما الطلاب 

عندما يكون التجول العقمي غير مرتبط بالمهمة فإنه يقمل من قدرة الطلاب عمى المواجهة 
  الفعالة ويدفعهم إلى تجنب المككمة بدلًا من التعامل معها بككل مباكر.     

  ا:نتائج الفرض السابع ومناقشته

يسهم التجول العقمي واستراتيجيات مواجهة الضغوط ينص هذا الفرض عمى أنهت "
ولاختبار هذا  .الأكاديمية في التنبؤ بالعزم الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية بجامعة الزقازيق"
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(  لتحديد Stepwiseالفرض تم استخدام تحميل الإنحدار المتعدد المتدرج باستخدام طريقة )
أبعاد التجول العقمي )التجول العقمي المرتيط بالمهمة، والتجول العقمي غير المرتيط  نسب اسهام

الاقدام، والمساندة الاجتماعية، ) بالمهمة(  وأبعاد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية
والتجنب( في التنبؤ بالعزم الأكاديمي. ونظرًا لوجود فروق بين مجموعات البحث الأربعة )أولى 

رابعة مميز( في متغيرات البحث  تم التحقق من صحة هذا  -رابعة عادي -أولى مميز -يعاد
، 21وكانت النتائج كما هى موضحة بالجداول التالية أرقام )الفرض لدى المجموعات الأربعة 

 (ت28، 27، 26، 25، 24، 23، 22

جول العقمي واستراتيجيات ( نتائج تحميل الًنحدار المتعدد لدراسة تأثير أبعاد كل من الت32جدول )
 ( 357مواجهة الضغوط الأكاديمية عمى العزم الأكاديمي )أولى عادي( )ن=

المتغير 
مجموع  مصدر التباين التابع

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلًلتها

معامل 
التحديد 

R2 

الدرجة 
الكمية لمعزم 

 الكاديمي

المنسوب إلى 
 1993.564 3 5984.692 الًنحدار

المنحدر عن  4.363 **67.142
 29.749 353 14487.381 الًنحدار

 - 356 16468.473 التباين الكمى
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وقيمة )ت( ودلًلتها الإحصائية  Bمعاملات معادلة الًنحدار المتعدد وقيمة المعامل البائى ( 33جدول )
د كل من التجول العقمي واستراتيجيات مواجهة تحميل الًنحدار المتعدد لمعزم الأكاديمي بمعمومية أبعال

 (357الضغوط الأكاديمية)أولى عادي( )ن=

 المتغيرات المستقمة المتغير التابع
المعامل البائى 

B  معامل(
 الًنحدار(

الخطأ 
 المعيارى

معامل 
 Betaبيتا 

قيمة )ت( 
 ودلًلتها

الدرجة الكمية 
لمعزم 
 الكاديمي

 **15.135 - 2.722 41.191 ثابت الًنحدار

 **14.233 4.472 4.465 4.669 الًقدام

التجول العقمي غير المرتبط 
 **4.338- 4.191- 4.476 4.329- بالمهمة

 **4.194 4.197 4.149 4.456 التجول العقمي المرتبط بالمهمة

 (0.02** دال عند مستوى دلالة )

الإسهامات الدالة في ( أن المتغيرات ذات 22، 21يتضح من الجدولين السابقين رقمي )
التنبؤ بالعزم الأكاديمي تمثمت في )الاقدام، والتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة، والتجول 

( وهذا يعني أن المتغيرات 0.252) R2العقمي المرتبط بالمهمة( وبمغت قيمة معامل التحديد 
قمي المرتبط بالمهمة( المستقمة )الاقدام، والتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة، والتجول الع

.% من التباين الكمى فى درجات المتغير التابع )العزم الأكاديمي( وهى 25.2تفسر مجتمعة 
كمية كبيرة من التباين المفسر بواسطة هؤلاء المتغيرات المستقمة، كما يتضح أن معاملات 

عقمي المرتبط انحدار العوامل )الاقدام، والتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة، والتجول ال
(، وكانت قيمة )ف( دالة إحصائيًا عند 0.02بالمهمة( دال إحصائيًا عند مستوى دلالة )

( مما يؤكد أهمية هذع المتغيرات  في التنبؤ بالعزم الأاديمي، ويمكن 0.02مستوى دلالة )
 صياغة معادلة الانحدار المتعدد فى الصورة التاليةت
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 x  4.456التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة +  x  4.329 -الًقدام  x 4.669+ 41.191العزم الأكاديمي= 
 التجول العقمي المرتبط بالمهمة

       

والترتيب السابق فى معادلة الانحدار يعكس الأهمية النسبية وقوة تأثير المتغيرات المستقمة 
بالمهمة( عمى المتغير  )الاقدام، والتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة، والتجول العقمي المرتبط

 التابع )العزم الأكاديمي(.

( نتائج تحميل الًنحدار المتعدد لدراسة تأثير أبعاد كل من التجول العقمي واستراتيجيات 34جدول )
 ( 127مواجهة الضغوط الأكاديمية عمى العزم الأكاديمي )أولى مميز( )ن=

المتغير 
مجموع  مصدر التباين التابع

 المربعات
درجات 

 حريةال
متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلًلتها

معامل 
التحديد 

R2 

الدرجة 
الكمية لمعزم 

 الكاديمي

المنسوب إلى 
 1277.446 3 3831.137 الًنحدار

المنحدر عن  4.421 **29.774
 42.897 123 5276.312 الًنحدار

 - 126 9147.449 التباين الكمى
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وقيمة )ت( ودلًلتها الإحصائية  Bالمتعدد وقيمة المعامل البائى  معاملات معادلة الًنحدار( 35جدول )
تحميل الًنحدار المتعدد لمعزم الأكاديمي بمعمومية أبعاد كل من التجول العقمي واستراتيجيات مواجهة ل

 ( 127الضغوط الأكاديمية )أولى مميز( )ن=

 المتغيرات المستقمة المتغير التابع
المعامل البائى 

B  معامل(
 نحدار(الً 

الخطأ 
 المعيارى

معامل 
 Betaبيتا 

قيمة )ت( 
 ودلًلتها

الدرجة الكمية 
لمعزم 
 الكاديمي

 **5.923 - 5.765 34.144 ثابت الًنحدار

 **4.827 4.368 4.127 4.613 الًقدام

 **4.446 4.332 4.239 1.454 التجول العقمي المرتبط بالمهمة

التجول العقمي غير المرتبط 
 بالمهمة

-4.641 4.157 -4.277 -3.829** 

 (0.02** دال عند مستوى دلالة )

( أن المتغيرات ذات الإسهامات الدالة في 24، 23يتضح من الجدولين السابقين رقمي )
التنبؤ بالعزم الأكاديمي تمثمت في )الاقدام، والتجول العقمي المرتبط بالمهمة، والتجول العقمي 

( وهذا يعني أن المتغيرات 0.312) R2معامل التحديد  غير المرتبط بالمهمة(، وبمغت قيمة
المستقمة )الاقدام، والتجول العقمي المرتبط بالمهمة، والتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( 

% من التباين الكمى فى درجات المتغير التابع )العزم الأكاديمي( وهى 31.2تفسر مجتمعة 
ء المتغيرات المستقمة، كما يتضح أن معاملات كمية كبيرة من التباين المفسر بواسطة هؤلا

انحدار العوامل )الاقدام، والتجول العقمي المرتبط بالمهمة، والتجول العقمي غير المرتبط 
(، وكانت قيمة )ف( دالة إحصائيًا عند 0.02بالمهمة( دال إحصائيًا عند مستوى دلالة )

التنبؤ بالعزم الأكاديمي، ويمكن  ( مما يؤكد أهمية هذع المتغيرات في0.02مستوى دلالة )
 صياغة معادلة الانحدار المتعدد فى الصورة التاليةت
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 x  4.641 -التجول العقمي المرتبط بالمهمة  x  1.454الًقدام+  x 4.613+ 34.144العزم الأكاديمي= 
 التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة 

       

الأهمية النسبية وقوة تأثير المتغيرات والترتيب السابق فى معادلة الانحدار يعكس 
المستقمة )الاقدام، والتجول العقمي المرتبط بالمهمة، والتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة( عمى 

 المتغير التابع )العزم الأكاديمي(.

( نتائج تحميل الًنحدار المتعدد لدراسة تأثير أبعاد كل من التجول العقمي واستراتيجيات 36جدول )
 ( 196جهة الضغوط الأكاديمية عمى العزم الأكاديمي )رابعة عادي( )ن=موا

المتغير 
 التابع

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلًلتها

معامل 
التحديد 

R2 

الدرجة 
الكمية لمعزم 

 الكاديمي

المنسوب إلى 
 1632.498 3 4897.493 الًنحدار

المنحدر عن  4.399 **42.444
 38.498 192 7391.711 الًنحدار

 - 195 12289.244 التباين الكمى
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وقيمة )ت( ودلًلتها الإحصائية  Bمعاملات معادلة الًنحدار المتعدد وقيمة المعامل البائى ( 37جدول )
اتيجيات مواجهة تحميل الًنحدار المتعدد لمعزم الأكاديمي بمعمومية أبعاد كل من التجول العقمي واستر ل

 ( 196الضغوط الأكاديمية )رابعة عادي( )ن=

 المتغيرات المستقمة المتغير التابع
المعامل البائى 

B  معامل(
 الًنحدار(

الخطأ 
 المعيارى

معامل 
بيتا 
Beta 

قيمة )ت( 
 ودلًلتها

الدرجة الكمية 
لمعزم 
 الكاديمي

 **7.699 - 54.516 34.772 ثابت الًنحدار

 **7.498 4.468 4.494 4.747 الًقدام

التجول العقمي غير المرتبط 
- 4.241- 4.115 4.444- بالمهمة

3.544** 

 **3.213 4.198 4.196 4.629 التجول العقمي المرتبط بالمهمة

 (0.02(، ** دال عند مستوى دلالة )0.04* دال عند مستوى دلالة )

ذات الإسهامات الدالة في  ( أن المتغيرات26، 25يتضح من الجدولين السابقين رقمي )
التنبؤ بالعزم الأكاديمي تمثمت في )الاقدام، والتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة، والتجول 

( وهذا يعني أن المتغيرات 0.288) R2العقمي المرتبط بالمهمة(، وبمغت قيمة معامل التحديد 
ول العقمي المرتبط بالمهمة( المستقمة )الاقدام، والتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة، والتج

% من التباين الكمى فى درجات المتغير التابع )العزم الأكاديمي( وهى 28.8تفسر مجتمعة 
كمية كبيرة من التباين المفسر بواسطة هؤلاء المتغيرات المستقمة، كما يتضح أن معاملات 

ول العقمي المرتبط انحدار العوامل )الاقدام، والتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة، والتج
(، وكانت قيمة )ف( دالة إحصائيًا عند 0.02بالمهمة( دال إحصائيًا عند مستوى دلالة )

( مما يؤكد أهمية هذع المتغيرات في التنبؤ بالعزم الأكاديمي، ويمكن 0.02مستوى دلالة )
 صياغة معادلة الانحدار المتعدد فى الصورة التاليةت
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 x  4.629التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة +  x  4.444 -الًقدام  x 4.747+ 34.772العزم الأكاديمي= 
 التجول العقمي المرتبط بالمهمة

       

والترتيب السابق فى معادلة الانحدار يعكس الأهمية النسبية وقوة تأثير المتغيرات المستقمة 
مرتبط بالمهمة( عمى المتغير )الاقدام، والتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة، والتجول العقمي ال

 التابع )العزم الأكاديمي(.

( نتائج تحميل الًنحدار المتعدد لدراسة تأثير أبعاد كل من التجول العقمي واستراتيجيات 38جدول )
 (  89مواجهة الضغوط الأكاديمية عمى العزم الأكاديمي )رابعة مميز( )ن=

المتغير 
مجموع  مصدر التباين التابع

 المربعات
جات در 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة "ف" 
 ودلًلتها

معامل 
التحديد 

R2 

الدرجة 
الكمية لمعزم 

 الكاديمي

المنسوب إلى 
 2935.465 1 2935.465 الًنحدار

المنحدر عن  4.498 **86.442
 33.959 87 2954.423 الًنحدار

 - 88 5889.888 التباين الكمى
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وقيمة )ت( ودلًلتها  Bحدار المتعدد وقيمة المعامل البائى معاملات معادلة الًن( 39جدول )
تحميل الًنحدار المتعدد لمعزم الأكاديمي بمعمومية أبعاد كل من التجول العقمي واستراتيجيات الإحصائية ل

 (  89مواجهة الضغوط الأكاديمية )رابعة مميز( )ن=

 المتغيرات المستقمة المتغير التابع
المعامل البائى 

B ل )معام
 الًنحدار(

الخطأ 
 المعيارى

معامل 
 Betaبيتا 

قيمة )ت( 
 ودلًلتها

الدرجة الكمية 
لمعزم 
 الكاديمي

 **7.794 - 3.27 34.646 ثابت الًنحدار

 **9.297 4.746 4.124 1.149 الًقدام

 (0.02** دال عند مستوى دلالة )

الدال في التنبؤ ( أن المتغير ذو الإسهام 28، 27يتضح من الجدولين السابقين رقمي )
( وهذا 0.387) R2بالعزم الأكاديمي تمثل في )الاقدام( فقط، وبمغت قيمة معامل التحديد 

% من التباين الكمى فى درجات المتغير 38.7يعني أن هذا المتغير المستقل )الاقدام( يفسر 
المستقل، كما  التابع )العزم الأكاديمي( وهى كمية كبيرة من التباين المفسر بواسطة هذا المتغير

(، وكانت قيمة )ف( 0.02يتضح أن معامل انحدار )الاقدام( دال إحصائيًا عند مستوى دلالة )
( مما يؤكد أهمية هذع المتغير في التنبؤ بالعزم 0.02دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

 الأكاديمي، ويمكن صياغة معادلة الانحدار المتعدد فى الصورة التاليةت

 الًقدام  x 1.149+ 34.646يمي= العزم الأكاد
       

( الاتفاق 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 22يتضح من نتائج الجداول السابقة أرقام )
بين المجموعات الثلاثة )أولى عادي، وأولى مميز، ورابعة عادي( في المتغيرات ذات 

العقمي المرتبط بالمهمة، الإسهامات الدالة في التنبؤ بالعزم الأكاديمي وهي )الاقدام، والتجول 
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والتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة(. أما المتغيرات ذات الإسهامات الدالة في التنبؤ بالعزم 
 الأكاديمي عند طمبة )رابعة مميز( فهو بعد وحيد يتمثل في )الاقدام(.  

تبط مكن تفسير نتيجة إمكانية التنبؤ بالعزم الأكاديمي من خلال التجول العقمي المر وي
بالمهمة، بأن هذا النوع من التجول يمثل يلية معرفية طبيعية يستخدمها الطالب لإعادة تنظيم 

فعندما ينخرط الطالب في تجول عقمي ، أفكارع ومراجعة أهدافه الأكاديمية بطريقة غير مباكرة
وع من ، بل ينخرط في نالتعميمي ، فإنه لا يبتعد فعميًا عن الهدفالأكاديميةيدور حول المهمة 

كما إن  .التفكير العميق التأممي الذي يمكن أن يعزز من إصرارع عمى مواصمة الجهد والمثابرة
التجول المرتبط بالمهمة يسمح بإنتاج أفكار إبداعية أو حمول بديمة لممككلات الأكاديمية، ويزيد 

ما يُعتقد أن كودافعيته الداخمية. من مرونة التفكير، مما ينعكس إيجابًا عمى التزام الطالب 
بككل كامل،  المرتبط بالمهمة الطلاب ذوي العزم الأكاديمي المرتفع لا يقاومون التجول العقمي

بل يوظفونه بككل وظيفي يخدم أهدافهم طويمة المدى، ويزيد من اتساق اهتمامهم وتوجههم 
بالضرورة  ليس المرتبط بالمهمة ومن هذا المنطمق، يمكن القول إن التجول العقمي .نحو النجاح

سموكًا مكتتًا أو ضارًا، بل قد يكون أداة معرفية نافعة عندما يتم توجيهه نحو التفكير المرتبط 
يُعد مؤكرًا عمى الوعي الذاتي  التجول العقميإن هذا النمط من كما  .بالأهداف الدراسية

 قد يعزز الأكاديمي، حيث يعيد الطالب تقييم أهدافه وخططه ويستكرف عوائق محتممة، وهو ما
وبالتالي، فإن التجول العقمي المرتبط بالمهمة يسهم في دمج الجوانب المعرفية  .العزم الأكاديمي

 .والانفعالية اللازمة للاستمرار في التعمم وتحقيق النجاح الأكاديمي

يمكن تفسير إمكانية التنبؤ بالعزم الأكاديمي من خلال التجول العقمي غير المرتبط  كما
من عائق معرفي وسموكي أمام الأداء  العقمي من التجول النوعهذا  يمثمهضوء ما  بالمهمة، في

غير المرتبط بالمهمة مؤكرًا عمى ضعف الانتباع  العقمييُعد التجول  حيث .الأكاديمي الفعّال
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 الأكاديمية لممهام، حيث ينصرف تفكير الطالب إلى موضوعات لا تمت بصمة التركيزوفقدان 
دي إلى تكتت ذهني متكرر يعوق الاستمرار في التركيز ويُضعف القدرة عمى ، مما يؤ الحالية
وقد أظهرت النتائج وجود علاقة سمبية دالة بين هذا النوع من التجول والعزم  .الإنجاز

يجدون  العقمي التجولالأكاديمي مما يعني أن الطلاب الذين يتعرضون لتكرار هذا النمط من 
لديهم القدرة عمى  يقمل مماكاديمية عمى المدى الطويل، صعوبة في متابعة الأهداف الأ

ويرتبط هذا التفسير بما تكير إليه نظرية  .الاستمرار في تنفيذ المهام حتى في ظل التحديات
والتي ترى أن الذاكرة العاممة والانتباع موارد محدودة، وأن انكغال العقل بأفكار  الموارد المعرفية

مك الموارد، مما يضعف قدرة الطالب عمى الاستمرار في المهمة جانبية يستهمك جزءًا من ت
كما يمكن  .الأساسية ويقمل من كفاءته المعرفية، وهو ما ينعكس مباكرة عمى العزم الأكاديمي

 والاندماجغير المرتبط بالمهمة بوصفه أحد مظاهر ضعف التنظيم  العقميالنظر إلى التجول 
يواجهون صعوبة في إعادة  التنظيم والاندماجإلى مهارات  الطلاب الذين يفتقرونفالأكاديمي، 

 الداخمية المكتتاتتوجيه انتباههم إلى المهام الدراسية، وبالتالي تضعف قدرتهم عمى مقاومة 
 .العزم الأكاديمي يؤثر عمى مما، ما يعيق تطورهم الأكاديمي عمى المدى البعيد والخارجية

بعد استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمي من خلال مكن تفسير إمكانية التنبؤ بالعزم وي
بأن الطلاب الذين يتبعون أساليب مواجهة نكطة ومباكرة لمضغوط  الأكاديمية )الاقدام( فقط 

فالإقدام يعكس  ة.الدراسي يظهرون مستويات أعمى من الإصرار والمثابرة في مواجهة التحديات
من خلال تحميل الموقف، ووضع خطط واضحة، استعداد الطالب لمواجهة المككمة بفعالية، 

إذ أن العزم يتطمب  .والالتزام بتنفيذها، وهو ما يُعد من السمات الأساسية لمعزم الأكاديمي
توجيهًا مستمرًا نحو الهدف، وتحفيزًا ذاتيًا لمتغمب عمى العوائق، وهي خصائص تتجسد في 

يرتبط أيضًا  الضغوط الأكاديمية ةمواجهستراتيجيات هذا النمط من كما إن  .سموك الإقدام
بالقدرة عمى التنظيم الذاتي وتحمل المسؤولية الأكاديمية، حيث لا يكتفي الطالب بردود أفعال 
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التغمب عمى يساعد عمى انفعالية، بل يبادر باتخاذ خطوات بنّاءة نحو حل المككلات، مما 
 .يدعم العزم الأكاديميو الميل إلى الانسحاب أو التسويف، 

  البحث: صياتتو 

توصمت نتائج البحث إلى إمكانية التنبؤ بالعزم الأكاديمي من التجول العقمي المرتبط  
بالمهمة والتجول العقمي غير المرتبط بالمهمة واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية 

 )الاقدام(، بناء عميه يمكن تقديم مجموعة من التوصيات التاليةت

ار التي تم التوصل إليها في التوجيه الاركاد الأكاديمي استخدام معادلات الانحد -2
 بكميات التربية.

حث أساتذة الكميات عمى تصميم أنكطة تدريسية تفاعمية نكطة تزيد من التجول العقمي  -1
 المرتبط بالمهمة وتقمل من التجول العقمي غير المرتبط بالمهمة لطمبة الجامعة )مثل

(، وادماج فترات راحة داخل المناقكات الجماعيةالتعمم التعاوني، وحل المككلات، و 
مما يعزز بدورع مستويات العزم الأكاديمي لديهم، ويدعم بناء  المحاضرات الطويمة 

 .نمط تعمم أكثر استقرارًا وفعالية
قدام، من الا استراتيجيةالتركيز عمى تنمية استراتيجيات المواجهة الفعالة، وبخاصة  -2

ادية، يمكن أن يسهم بككل مباكر في تعزيز العزم خلال برامج تدريبية أو إرك
الأكاديمي لدى الطلاب، ويدعم قدرتهم عمى التعامل مع الضغوط التعميمية بكفاءة 

 .واستمرارية
تطوير مقاييس وأدوات تساعد عمى انخفاض العزم الأكاديمي لدى الطلاب ومن ثم  -3

 توجيههم إلى مصادر الدعم المتاحة بالكميات أو الجامعات. 
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تتضمن تدريبهم  في برامج إعداد أعضاء هيئة التدريس مفهوم العزم الاكاديميدمج  -4
لمطمبة ومفاهيم أخرى مثل التنظيم وادارة استخدام أساليب تدريس محفزة ومكجعة عمى 

 الوقت ومواجهة الضغوط.
ا من خلالت بتوفير بيئة جامعية داعمة نفسيًا وأكاديميً مطالبة صانعي القرار بالجامعات  -5

وحدات وحث ر خدمات إركاد نفسي ميسّرة لمطلاب داخل الكميات يدعم مبادرات توف
عقد ندوات لمساعدة عمى الإركاد النفسي والاجتماعي عمى مستوى الجامعات المختمفة 

طمبة الجامعات عمى استخدام استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية الإيجابية 
المساهمة في تطوير سياسات تقويم مرنة و ، مفةوالتعامل مع الضغوط الأكاديمية المخت

 .تراعي الضغوط الواقعة عمى الطلاب دون التأثير عمى جودة التعميم

  تالمقترحة البحوث

  في ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج يمكن اقتراح بعض الموضوعات البحثية مثلت    

لتجول العقمي وتعزيز العزم فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى اليقظة الذهنية في تقميل ا -2
 .الأكاديمي لدى طلاب كمية التربية

بين أنماط الكخصية واستراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية  اتالعلاقنمذجة  -1
 .وعلاقتهما بالعزم الأكاديمي لدى طلاب الجامعة

 .تأثير العزم الأكاديمي عمى المرونة النفسية ودافع الإنجاز لدى طمبة المرحمة الثانوية -2
العزم الأكاديمي وعلاقته بالكفاءة البحثية والقدرة عمى إدارة الوقت لدى طمبة الدراسات  -3

 العميا.
الحيوية الذاتية والاندماج المدرسي لدى طمبة المدارس الثانوية ومدارس المتفوقين  -4

 بمحافظة الكرقية.
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لدى أثر استخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي عمى خفض مستويات التجول العقمي  -5
 طمبة المرحمة الثانوية.

وعلاقتها بالتجول العقمي وقمق  استخدام الأجهزة الإلكترونية )كالهواتف الذكية(  -6
 الاختبار لدى طمبة الثانوية العامة من مستخدمي التابمت.

استراتيجيات مواجهة الضغوط الأكاديمية وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى طمبة  -7
   .الجامعات

 المراجع:

التعمم  إلى مستند العربية المغة في تعميمي برنامج (. فاعمية1012مني مصطفي ) ،جبريل
 الطمبة لدى الأكاديمي والعزم الأدبي التذوق مهارات تنمية في التحدي عمى القائم

 مجمةعمان،  بسمطنة الأساسي التعميم من الثانية الحمقة الدراسي في التحصيل منخفضي
 . 211 -123، 33 ،، جامعة بورسعيدالتربية كمية

. الحيوية الذاتية وعلاقها (1012إحسان نصر )، هنداويو  ،عبدالحميدمحمد  جمجل، نصرة 
بالعزم الأكاديمي وفاعمية الذات البحثية لدى طمبة الدراسات العميا بكمية التربية جامعة كفر 

 .382 -332، 1 زءجال ،220 ، المجمة التربوية كمية التربية جامعة سوهاج الكيخ،

(. التأثيرات الوسيطة المتعددة 1011حرب، سامح سعد الدين، ومنتصر، غادة عبدالعاطي )
لمعزم الأكاديمي والمناعة النفسية في العلاقة بين المعتقدات اللاعقلانية والإجهاد 

 .323 -312(، 22)221 جامعة بنها، -مجمة كمية التربيةالأكاديمي، 

لضبط الانتباع في تأثير العزم الأكاديمي عمى (. الدور الوسيط 1012زكي، هناء محمد )
المجمة التربوية الاندماج في التعمم الالكتروني والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة، 

 .2482 -2386، 81، ج كمية التربية جامعة سوهاج
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(. نمذجة العلاقات السببية لمهارات ما وراء التعمم والمرونة 1013سعد، هبة محمد إبراهيم )
 كمية التربية المجمة التربويةعرفية والتجول العقمي لدى طالبات المرحمة الثانوية العامة، الم

 .428 -325، 2 زءجال ،210 ،جامعة سوهاج

 بين المتبادلة لمعلاقات السببى (. النموذج1026كمبي، يوسف محمد، والقصبي، وسام حمدي )
 والتوافق الإنجاز ودافعية جهةالموا استراتيجيات :من وكل المدركة الأكاديمية الضغوط
 .47 -2(، 2)25، جامعة طنطا -مجمة كمية التربيةالجامعة،  طلاب لدى الأكاديمى

عبد الرحيم، مرفت عبد العظيم، وواعر، نجوى أحمد عبد الله، وحمودة، حمودة عبد الواحد، 
ى (. التجول العقمي وعلاقته بالحل الإبداعي لممككلات لد1012وسيد، هبة زيدان )

المجمة العممية، كمية التربية جامعة الوادي الجديد، طلاب المرحمة الثانوية بالوادي الجديد. 
25 ،44- 65. 

(. والتجول العقمي وعلاقته بالعزم الأكاديمي لدى طمبة 1012العزي، أحلام مهدي عبدالله )
(، 3)3نسانية، مجمة إكميل لمدراسات الاالمرحمة الاعدادية فاقدي أحد الوالدين أو كميهما. 

 .  2521 -2502، 2الجزء 

(. فعالية برنامج تدريبي مستند إلى مفاهيم عقمية النمو في تنمية 1013عطا، أسامة أحمد )
العزم الأكاديمي              لدى طلاب الجامعة المعرضين لمخطر الأكاديمي، مجمة 

 . 332 -270(، 2)6كمية التربية جامعة جنوب  الوادي،  –العموم التربوية 

(. برنامج مقترح لتوظيف أنموذج التعمم القائم عمى السيناريو 1027الفيل، حممي محمد حممي )
(SBL في التدريس وتأثيرع في تنمية مستويات عمق المعرفة وخفض التجول العقمي لدى )
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 -1، 1مجمة كمية التربية جامعة الفيوم، طلاب كمية التربية النوعية جامعة الإسكندرية. 
55. 

(. الخصائص 1012القاضي، نوران أحمد، وطه، نوران أحمد، وعبد الفتاح، أحمد سيد )
مجمة السيكومترية لمقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة، 

 .680 -646(، 8)26 جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسية،

العقمي والخوف من الفكل الأكاديمي (. التجول 1011المصري، هبة الله فاروق أحمد حسين )
طلاب الدبموم الخاص( دراسة مقارنة.  -لدى طلاب الدراسات العميا )طلاب الدبموم العام

 .223 -188، 1، الجزء 60مجمة الإركاد النفسي، 

(. الذكاء الناجح وتوجهات أهداف الإنجاز كمنبئات 1010الملاحة، حنان عبدالفتاح )
غوط الأكاديمية لدى طمبة الكميات الطبية مرتفعي ومنخفضي باستراتيجيات مواجهة الض

 .216 -52(، 20)23، مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسيةالتحصيل، 

(. النموذج البنائي لمعلاقات السببية بين النهوض والعزم 1027ناصف، محمد يحيى )
ب المرحمة الثانوية، الأكاديميين والنمو الإيجابي وأساليب التواصل الأسري لدى طلا

 .222 -13، المركز القومي لمبحوث التربوية والتنمية بالقاهرة
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