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 ممخص البحث
قيــاس ، و  تحديــد العة ـة بــيؽ التؾ ــي الحركـي والدــرعة ابصراةيـة البرــريةالـي  البحــ  يهـد 

ؾصـــفي باســـتخدام ال الســـشه  .البرـــرية الحركـــي اـــي التشســـ  بالدـــرعة ابصراةيـــة التؾ ـــيندـــبة مدـــا سة 
اختبـار ،  (اصراك السكـانالسدااة، اصراك اختبارات التؾ ي الحركي )إصراك الزمؽ،  .التحليل ابحرائي

 حليــــــــل إحرــــــــائي عســــــــر، ت راةيــــــــة البرــــــــرية )مظابقــــــــة ا  ــــــــكال السرئيــــــــة بدــــــــرعة(الدــــــــرعة ابص
حارسـة مرمـم مـؽ  40 وذلػ علي عيشة مـؽ ، الانحدار الخظي معامةت الارتباط  SPSS برنام 

عة ــة عكدــية ذات ، اعهــرت ا ــؼ الشتــائ   ســشة( 03–81أنديــة الــدورم السرــرم الشدــائي )أعســار 
مســا يذــير إلــم أن تحدــؽ التؾ ــي ،  والدــرعة ابصراةيــة البرــرية ناصراك السكــا بــيؽ صلالــة إحرــائية

ةـان العامـل ا ة ـر تـًايريا اـي التشسـ    اصراك السكـان،  الحركي يرتبط بزياصة سرعة السعالجـة البرـرية
لـــؼ تغهـــر اختبـــارات إصراك الـــزمؽ والسدـــااة ،  %(65)بشدـــبة مدـــا سة  البرـــرية بالدـــرعة ابصراةيـــة
ــا صالاي مــي ا اصراك التؾ ــي الحركــي )خاصــةي ، ا ــؼ الاستخةصــات ان  البرــرية لدــرعة ابصراةيــةارتباطي

السرمـــم إلـــم بـــرام   حـــراسحتـــاج ي،  ( عامـــل حاســـؼ اـــي تحدـــيؽ الدـــرعة ابصراةيـــة البرـــريةالسكـــان
 .تدريسية متكاملة تركز علم التكامل بيؽ السهارات البررية والحركية
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Motor Anticipation and Its Relationship to Visual Perceptual Speed in 

Handball Goalkeepers 

 

Abstract : 

This study aims to determine the relationship between motor 

anticipation and visual perceptual speed, as well as measure the 

contribution of motor coordination and transitional speed in predicting 

perceptual speed. A descriptive methodology with statistical analysis was 

employed. Tests included motor anticipation (time, distance, and of place 

perception) and visual perceptual speed (matching visual shapes rapidly). 

Data were analyzed using SPSS, with correlation coefficients and linear 

regression applied to a sample of 40 female goalkeepers from the Egyptian 

Women’s Handball League (aged 18–30 years). 

 

Key findings revealed a statistically significant inverse 

relationship between direction anticipation and visual perceptual speed, 

indicating that improved motor anticipation correlates with faster visual 

processing. Direction anticipation emerged as the most influential factor in 

predicting perceptual speed (56% contribution rate). Time and distance 

perception tests showed no significant correlation with perceptual speed. 

Conclusions: Motor anticipation—particularly direction prediction—is 

critical for enhancing visual perceptual speed. Goalkeepers require 

integrated training programs emphasizing the synergy between visual and 

motor skills to optimize performance. 

 

Keywords: Motor anticipation, visual perceptual speed, goalkeepers, 

handball, sports performance. 

 

 

 اليد كرة مرمي  حراسل  البررية الادراكية بالدرعة وعلاقتة الحركي تهقعال
 

 مقدمة البحث :
لعبــة كــرة اليــد مــؽ ا لعــاب التــي تك ــر ايهــا مراةــز اللعــب، ولكــل مركــز متظلبــات وصــفات         

و ــــدرات تختلــــر عــــؽ السركــــز ااخــــر مــــؽ حيــــ  القــــدرات السدنيــــة، والعقليــــة، والشفدــــية، والسهاريــــة، 
لخظظيـــة، والكياســـات الجدـــسية، الكـــل مركـــز خرؾصـــيت ا ويمعـــد مركـــز حـــارس السرمـــم مركـــزيا ذا وا

ـا وخظظييـا عـؽ بـا ي مراةـز الفريـ ، وذلـػ  ـا و جؾمي طسيعة خاصة، حيـ  يختلـر أصا ا السهـارم صااعي
نتيجــة لاعتســاصا علــم رص الفعــل تجــاا العديــد مــؽ الس يــرات، والتــي تتس ــل اــي حركــة الكــرة، ومشــاط  
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ـــا باتخـــاذ العديـــد مـــؽ القـــرارات الترـــ ؾيب، وتسركـــز الســـدااعيؽا لـــحلػ، اـــمن حـــارس السرمـــم يقـــؾم صائسي
السعقــدة اــي اــؾانة  ليلــة، م ــل اتخــاذ السدــااة الدااعيــة السشاســبة للــداا  عــؽ السرمــم، ومؾاجهــة الــحرا  

 .(80، ص6335الساسػ للكرة لةعب السمرؾ ِّب )ارغلي، 
 

أمتـار(،  5متر( ومشظقة الترؾيب الخاصة بـالسرمم ) 6×0رمم )وبالشغر إلم مداحة الس         
نجد أن حارس السرمم يجب أن يتستي بسقدرة عالية علم التؾ ي، إذ غالبيا ما يجـد نفدـ  أمـام مهـاجؼ 
 ــد  فــز عالييــا، أو أحــد الةعســيؽ يمرــؾ ِّب أاشــاء الدــقؾط صاخــل مشظقــة السرمــم، وتكــؾن السدــااة بيشــ  

 .(66، ص6336أمتار و د تقل )عةوم،  4-0ا، تتراوح بيؽ وبيؽ السهاجؼ  ريبة جدي 
 

( أن القـدرات العقليـة كـالتؾ ي الحركـي، والقـدرة 6336يرى كل مؽ صرويش، مرسي، وعبـاس )       
علـم تركيــز الانتبــاا والتفكيـر، تلعــب صوريا رئيدــييا اــي نجـاح حــارس السرمــم اـي صــد الكــرات، وكــحلػ 

 .(66، ص6336إحراز الهد  )صرويش، مرسي، عباس، اي اذل أو نجاح السمرؾ ِّب اي 
 

 & Singer et al. (1996) ،Singer & Cauraugh ،Shim ويتفـ  كـل مـؽ         
Carlton (2005) ،Van der Kamp et al. (2007)  علم أن التؾ ي الحركي يمعد مؽ القدرات

ا، اهؾ  القدرة علم وضي تشسـ ات صقيقـة، العقلية الهامة التي يجب علم الةعب امتةةها ليكؾن ناجحي
جزئيــة أو غيــر مكتسلــة، مــؽ خــةل مرــاصر السعلؾمــات البرــرية التــي تدــاعد الةعــب علــم التشســ  
بالدلؾك السظلؾبا االتؾ ي عشرر حدسي يحدث أاشاء اللعب ويحتاج إلم مزيد مؽ الجهد لتحديش ، 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم أازــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الشتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائ  خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةل السب  للؾصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؾل إل
(Van der Kamp et al., 2007, p. 110; Singer et al., 1996, p. 60; Shim & 

Carlton, 2005, p. 98). 
إلم أن التؾ ي  ؾ استخدام ا اراص للسعلؾمات السدبقة لتقليل  Timothy & Richard ويمذير       

 .(Richard, 2005, p. 73) زمؽ اختيار الاستجابة
 

بكر لهد  الحركة الرئيدي  سل حدوا ، وذلػ كسا يمعر  التؾ ي الحركي بًن  الاةتذا  الس      
بهد  تقليل زمؽ الاستجابة الحركية لخدمة الؾاجب الحركي للسهارة أو الحركة السظلؾبة )سسهان، 

 .(68، ص6336
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( أن الحركة تكؾن غير مكتسلة صون إصراك حركي  بعاص ا مؽ 6331يحكر خليل وعسد الله )       
ا، والدرعة، والتدلدل، والترابط مي الحركات ا خرى )خليل وعسد حي  الزمان، والسكان، والاتجا

 .(660، ص6331الله، 
 

أمــــا ابصراك البرــــرم، اهــــؾ عسليــــة مركبــــة تهــــد  إلــــم التعــــر  البرــــرم علــــم الس يــــرات          
السؾجــؾصة اــي السياــة والتعامــل معهــا، وتمعــد الدــرعة ابصراةيــة البرــرية وعيفــة معر يــة مهســة تتظلــب 

والد ــة اــي ابصراك، مــؽ خــةل صمــ  السعلؾمــات السمدــتقسحلة عــؽ طريــ  الحــؾاس مــي السعراــة  الدــرعة
 .(0، ص6386السخزنة اي الحاةرة لتكؾيؽ صؾر جديدة تمداعد اي اتخاذ القرار )ةحيل، 

 
( إلم أنها القدرة علم التعامل مي السعلؾمات بظريقة بررية، مي 6336يمذير عسد الحسيد )        

، 6336ي تحديـــد العشاصـــر الرـــقيرة والدقيقـــة اـــي نســـؾذج برـــرم معـــيؽ )عســـد الحسيـــد، الدـــرعة اـــ
 .(804ص
 

وتــرى الباح ــة أن حــارس السرمــم يحتــاج إلــم الدــرعة ابصراةيــة البرــرية اــي ترجســة حركــة 
السشااس واتجـاا جدـس ، ور يـة الكـرة السرـؾبة عليـ  مـؽ السشـاط  القريبـة والبعيـدة، ومراقبـة تحركـات 

ومحاولة معراة ترؾراتهؼ الخظظية، خاصة الةعب الحـائز علـم الكـرة، بابضـااة إلـم  السهاجسيؽ،
إصراك تحركـــات زمةئـــ  الســـدااعيؽ، حتـــم يـــتسكؽ مـــؽ التؾ ـــي الرـــحيه لتؾ يـــ  الترـــؾيبات ومكانهـــا 
واتجا ها، وأخح السكان السشاسب، ووضـي الاسـتعداص الرـحيه مبكـريا للترـدم للكـرات السرـؾبة نحـؾ 

 .السرمم
  

 مذكمة البحث:
تتزه مذكلة البح  مؽ خةل تؾاجد الباح ة اي مةعب كرة اليد كحارسة مرمم للسشتخـب 
القــؾمي للدــيدات والشــاصم ا  لــي الرياضــي، حيــ  لاحغــ  التحــديات التــي تؾاجــ  حــراس مرمــم كــرة 

جؾميــة اليــد اــي مؾاةبــة التظــؾرات الحدي ــة اــي اللعبــة، والتــي تذــسل التقيــرات الدــريعة اــي الخظــط اله
والدااعية، مسا يتظلب تفاعةي اؾرييا وصقيقيا، بابضااة إلم زياصة  ؾة وسرعة الترؾيبات مـؽ مدـااات 

 .متشؾعة، خاصةي مي تحؾل مهارة الترؾيب إلم مهارة مفتؾحة تتدؼ بغرو  أصاء غير متؾ عة
 

علــم  ةســا تســرز الحاجــة إلــم تؾ ــي حركــة السشــااس وزاويــة الترــؾيب واتخــاذ  ــرار ســريي بشــاءي 
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ابصراك البرـــرم والاســـتجابة الحركيـــةا وتفـــرض  ـــحا العؾامـــل علـــم حـــراس السرمـــم الاعتســـاص علـــم 
 .التؾ ي الحركي، إلم جانب سرعة ابصراك البررم، لرد الكرات اي التؾ ي  والسكان السشاسسيؽ

 
خاصـةي  ومي ذلػ، تغل العة ة بيؽ  حا الستقيرات غير مدتكذفة بذكل كا ة اي ا صبيات العلسية،

اي سياق كرة اليد الشدائية، ا مر الحم صاي الباح ة إلم إجـراء  ـحا الدراسـة، كسحاولـة للتعـر  علـم 
 .التؾ ي الحركي لحراس مرمم كرة اليد وعة ت  بالدرعة ابصراةية البررية

 
 البحث: اىداف

عة يهـد  البحـ   الـي التعـر  علــي التؾ ـي الحركـم لحـراس مرمــم كـرة اليـد وعة تـ  بالدــر 
 الاصراةية البررية ، ويتظلب ذلػ تحقي  الا دا  الفرعية التالية:

السدااة، سـرعة الكـرة( بدـرعة اصراك  ، اصراك السكانالعة ة الارتباطية بيؽ التؾ ي الحركي ) ا8
 .مرمم كرة اليد حراس ابصراك البررم لدى 

 اةالبرري  الاصراةيةدرعة التي تدهؼ تحديؽ الالحركي  التؾ ي مكؾنات ندبة مدا سة ا6
 

 فروض البحث:
 حـراس تؾجد عة ـة ذات صلالـة إحرـائية بـيؽ التؾ ـي الحركـي وسـرعة ابصراك البرـرم لـدى  ا8

 مرمم كرة اليدا
 امكؾنات التؾ ي الحركي اي تحديؽ الدرعة الاصراةية  البرريةدا ؼ ت ا6

 
 

 :التعريف بالسرطمحات السدتخدمة في البحث
 :(Kinetic Expectation) التهقعععععععععععععععععععع الحركعععععععععععععععععععي

( بًنـ  تتحزـير ذ شـي مدــس ، ومدـًلة اكريـة حركيـة معقـدة، كسـا يمعــد 8996يعراـ  عشـان )         
مؽ ا مؾر الهامة الستعلقة بالقرارات الحركية التي يجب اتخاذ ا ضسؽ إطار التفكير الخظظي أاشاء 

ءة ا اكـار اللعبا ويقي علم عات  الةعسيؽ صور كسير، إذ يجـب علـيهؼ أن يدـبقؾا مشاادـيهؼ اـي  ـرا
 .(0والشؾايا التكتيكية للفري  ااخرت )ص 
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 :(Perceptual Speed) الدععععععععععععععرعة اةدراكيععععععععععععععة البرععععععععععععععرية
( بًنهـــا تالدـــرعة اـــي تحديـــد العشاصـــر الرـــقيرة والدقيقـــة اـــي 6336يعراهـــا عســـد الحسيـــد )          

لشسـؾذج أو نسؾذج بررم معيؽ، ومؽ مغا ر ـا سـرعة ا صاء اـي ا عسـال التـي تتظلـب سـرعة اهـؼ ا
 .(804الذكل البررم السقدمت )ص 

 
 *:حععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععارس مرمععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععى كععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععرة اليععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد

ــ  بــالتحرك بحريــة صاخــل مشظقــة السرمــم ومةمدــة الكــرة           ــؾ الةعــب الؾحيــد الــحم يمدــسه ل
ـا بلـؾن مختلـر يسي ـزا عـؽ بـا ي زمةئـ   بجسيي أجزاء جدس ، بسا اي ذلػ القدميؽ، كسا يرتدم  سيري

 .اي الفري 
 

 سدتخدم السشيج ال
 اتبع  الباح ة السشه  الؾصفي بخظؾات  وإجراءات  لتحقي   د  البح ا

 
 مجتسع وعيشة البحث  .2

يس ـــل مجتســـي  ـــحا البحـــ  حـــراس مرمـــي كـــرة يـــد عســـؾمي ســـيدات والســـرتبط والسدـــجةت 
م، حي  ان عدص الاندية السذاركة اي  6366/6360بالاتحاص السررم لكرة اليد للسؾسؼ الرياضي 

( 64الـي  05( ناصم ، و د يتـراوح عـدص ؽ مـا بـيؽ )81سؾمي بجسهؾرية مرر العربية )الدورم الع
 ( سشةا03 -81حارس مرمي ، وتتراوح اعسار ؽ ما بيؽ )

 
 البحث: عيشة

مرمي كرة اليد لةندية السذاركة اـي  حراس تؼ اختيار عيشة البح   بالظريقة العسدية مؽ  
 مرر العربية ا وتؼ تقديسهؼ الي :رية الدورم العسؾمي الديدات والسرتبط بجسهؾ 

 
  أ.عيشة البحث الاستطلاعية:

مرمـي كـرة يـد  حراس و د تؼ اختيار عيشة البح  الاستظةعية بالظريقة العذؾائية مؽ بيؽ 
( حارسة مرمـي كسـا يتزـه بجـدول 86والسرتبط بؾا ي ) الاندية السذتركة اي صورم عسؾمي سيدات

 (ا8)
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  ب.عيشة البحث الاساسية:
( 43و د تؼ اختيار عيشة البح  الاساسية بالظريقة العسدية مؽ نفس مجتسي البح  بؾا ي )

 (ا8حارس  مرمي كسا يتزه بجدول )
 (1جدول )

 التهزيع العددي لعيشة البحث  

 

 43و ؾامهــا عيشــة البحــ  الاساســية  عيشــة البحــ  الــيتقدــيؼ تــؼ (، 8يتزــه مــؽ جــدول )         
انديــة  6حارســة مرمــي مــؽ   86 عــدص نــاصم وعيشــة البحــ  الاســتظةعية 80حارســة مرمــي مــؽ   

 مديشة نرر(ا –الجزيرة  –السعاصم  –الز ؾر –) يلؾليدو 
 

 محكات اختيار العيشة
ــــراص عيشــــة البحــــ  مدــــجةت بالاتحــــاص السرــــرم لكــــرة اليــــد لسؾســــؼ الرياضــــي  - ــــي أا  6366جسي

 ما 6360/ 
 سشؾاتا 7جسيي أاراص العيشة لا تقل مدة مسارستهؽ عؽ  -
 مؾااقة ااراص العيشة علم تظسي  اصوات البح  صون اجبارا -
 ؽ ام اصابات رياضية و   تظسي  الاختباراتاالا تعاني حارسة السرمي م  -
 

الاندية  م
 الرياضية

عيشة البحث 
 الاستطلاعية

عيشة البحث 
الاندية  م الاساسية

 الرياضية
عيشة البحث 
 الاستطلاعية

عيشة البحث 
 الاساسية

 4 - الزمالػ 11 4 - الا لي 1

 - الذسس 2
3 

 
 - 1 مديشة نرر 12

 3 - بشػ الا لي 13 3 - سسؾرتش  3

 3 - الظيران 14 - 4 الز ؾر 4

 - 2 السعاصم 15 - 3  يلؾليدو 5

 - 2 الجزيرة 16 3 - سسؾحة 6

 3 - الترسانة 17 3 - اةتؾبر 5 7

 3 - مشؾ  18 2 -  ليؾبليس 8

 3 - اتحاص الذرطة 9

 44 12 السجسؾ  
11 

أصحاب 
 الجياص

- 3 
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 اعتدالية عيشة البحث: 
ـــة )الدـــؽ  ـــرات التالي ـــة البحـــ  اـــي الستقي ـــي عيش ـــة بحدـــاب اعتداليـــة تؾزي حيـــ   امـــ  الباح 

والؾزن(، وذلػ بحداب الستؾسط الحدابي والانحرا  السعيارم ومعامل الالتؾاء للستقيرات   والظؾل
 (ا6 ؾ مؾضه بجدول ) الؾصفية لدم العيشة ككل، كسا

 
 (2جدول )

 (52التهصيف الاحرائي واعتدالية التهزيع في متغيرات الدن والطهل والهزن لعيشة البحث )ن=
 معامل الالتهاء انحراف معياري  متهسط حدابي الستغيرات

 190. 3.38593 23.4231 الدن

 270.- 4.82014 173.5385 الطهل

 667. 3.85263 72.5192 الهزن 

 
 (،6مؽ جدول ) يتزه

( 0)±أن قيؼ معامةت الالتؾاء لستقيرات الدؽ والظؾل والؾزن لعيشة البح  انحررت ما بيؽ 
مســا يــدل علــم أن مجتســي البحــ  يتــؾز  تحــ  السشحشــي الاعتــدالي اــي  ــحا الستقيــرات السقاســة  يــد 

لتقشــيؽ اصوات  مرمــي عذــؾائية حارســة 86البحــ ، وبعــد التًةــد مــؽ اعتداليــة تؾزيــي العيشــة تــؼ اختيــار 
 ومؽ نفس مجتسي البح االبح  كعيشة استظةعية 

 
 ادوات جسع البيانات ا0

 ستشدت الباح ة اي جسي بيانات  حا البح  علم الؾسائل التالية أ 
تحليل السراجي العلسية والبحؾث اي مجالات تدريب كرة اليد عامة وحاراس مرمي كرة اليد أا

ي الحركــي ، والدــرعة الاصراةيــة البرــرية مشهــا : خاصــة وعلــؼ الــشفس الرياضــي عامــة والتؾ ــ
م(، صرويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــش 6334م(، حدـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانيؽ)6385اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــساعيل)

م( ،لسيــب) 6334م(، الكعســي)6386م( ،ةحيــل )6338م(،عةوم؛رضــؾان)6336واخــرون)
 م(6338

 
بعـدص خسدـة عذـر خسيـر  استسارات استظة  رأى الداصة الخسراء حيـ  اسـتعان  الباح ـةبا
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تحديعععد حـــراس مرمـــي كـــرة اليـــد ملحـــ  ) أ ( بهـــد   ليـــد ومـــدربيؽتـــدريب كـــرة امـــؽ اســـاتحة 
 (.) اعداد الباحثة(بالاختبارات الادائية لمتهقع الحركى لحراس مرمي كرة اليد. ممحق)

 
 اختبارات التهقع الحركي : -ج

أصراك مدــااة التسريــر  -اصراك الــزمؽ وتركيــز ا نتبــاة ) تتسثععل فععي تتكععهن مععن اععلاث اجععزاء 
 ااصارك مكان واتجاة الترؾيب وسرعة الاستجابة لها -واتجاا وص تها

 
  Harman, French,,Ekstromاختبععار الدععرعة الادراكيععة البرععرية :اعععداد/ -د

Dermen  ( ا1993تعريعب / الذعرقاويا الذعيعا عبعد الدعلام)يتس ـل محـاورا اـي  ـدرة م
ؾعة الفــرص علــي ســرعة مظابقــة رســؾم الا ــياء، علــي يســيؽ كــل صــر مــؽ الرــفؾ  السؾضــ

بحي  يكؾن الذكل وبجانب  خسس رسؾم لا ياء اخرم وتتزسؽ رسسا يذب  الرسؼ السؾجؾصة 
 (اجعلي اليسيؽ ،ملح  )

 الرستاميتر لكياس الظؾل ا –اصوات الكياس : ميزان طسي لكياس الؾزن 
 –صـفارة  –مرتبـة  –طسـ   - ـبكة لحسـل الكـرة   -كـرة يـد  -ساعة ايقـا   -م ل )أ سا      

 مرمي كرة يد (ا –ملعب كرة يد  –اللسبات السزياة   –بلؾن  –  ريط قياس
 

 السعاملات العمسية لتقشين ادوات البحث: .4
 اولاي: حداب معامةت الردق

 استعان  الباح ة بعدة طرق لحداب الردق  ي: 
صدق السحكسيؽ:  ام  الباح ة بعرض استسارة استظة  رام الخسراء علم عدص مؽ أساتحة  - أ

 ( أبيؽ حراس مرمي ، ملح  )ةرة اليد ومدر 
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 (3جدول )

 الشدبة السئهية لاستطلاع راي الخبراء في الاختبارات قيد البحث
 (15)ن=

 (ا3جدول ) يتزح من
% لاختبـارات التؾ ـي الحركـي وعليهـا 13أن الشدبة الساؾية لاراء الخسراء التي ارتزتها الباح ـة 

اختبارات للتؾ ي الحركـي ، و ـد  امـ  الباح ـة بتجهيـز اختبـارات  0تؼ استبعاص اةاة اختبارات وتبقي 
بــار الدــرعة الاصراةيــة (، وتجهيــز اختب( اختبــارات ملحــ )5التؾ ــي الحركــي والتــي تس لــ  اــي عــدص )

حارســـة مرمـــي  86(، اـــؼ تـــؼ تظسيقـــ  علـــم عيشـــة البحـــ  الاســـتظةعية و ـــؾامهؼ جالبرـــرية ملحـــ  )
 لتقشيؽ اصوات البح ا

 صدق التسايز: - ب
اختبارات التؾ ي الحركي  واختبـار الدـرعة الاصراةيـة البرـرية  ام  الباح ة بتظسي  كل مؽ 

الاختبارات  الستغيرات م
عدد  شكل الاختبار السرشحة

 السهافقات
الشدبة 
 السئهية%

 

ركي
الح

قع 
لته

ا
 

زمن
ك ال

ادرا
 

 

اصراك الزمؽ 
  بحركات الرد

4 3535% 

اصراك الزمؽ 
 وتركيز ا نتباة

 
35 6838% 

افة
مد

ك 
أدرا

 
 

أصراك مدااة 
  التحرك وا تجاة

4 3535% 

أصراك مدااة 
التسرير واتجاا 

  وص تها

35 6838% 

كان
ك م

ادرا
 

 

اصراك مكان 
الترؾيب وسرعة 

  الاستجابة
5 42% 

اصارك مكان 
واتجاة الترؾيب 

وسرعة 
 الاستجابة لها

 
34 62% 
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 84/1/6366مرمــي كــرة اليــد، وذلــػ مــؽ الفتــرة حارســة  86علــم العيشــة الاســتظةعية وعــدص ا 
لحدــاب الرــدق و ــد اســتخدم  صــدق التســايز بحدــاب صلالــة الفــروق بــيؽ  61/1/6366حتــم 

 (ا 4الاربا  الاعلي والاصني كسا يتزه اي جدول )
 

 (4جدول )
 (12دلالة الفروق بين الارباعي ) الأعمى / الأدنى ( للاختبارات قيد البحث )ن = 

 5... الدلالة  *
 ( أنوا 4يتزح من جدول )

ؽ السجســؾعتيؽ لرــاله الاربــا  ا علــم ، مســا يــدل علــم يؾجــد اــروق ذات صلالــة إحرــائية بــي
 السجسؾعتيؽ وانها صالح  للتظسي ا درة الاختبارات علي التسييز بيؽ 

 
 اانياً: حداب معاملات الثبات 

 امــ  الباح ــة بتظسيــ  كــل مــؽ اختبــارات التؾ ــي الحركــي  واختبــار الدــرعة الاصراةيــة البرــرية 
حارسة مرمي كرة اليد، حي  استخدم  طريقة التظسي  وإعـاصة  86علم العيشة الاستظةعية وعدص ا 

 ( 6كسا يتزه مؽ جدول ) بفارق زمشي اسسؾعيؽ بيؽ مرتي التظسي  الاول وال اني ، T.Rtestتظسي  

 السجسهعات لاختباراتا الستغيرات
متهسط 

 الدلالة U مجسهع الرتب الرتب

ركي
الح

قع 
لته

ا
 

 اصراك الزمؽ
 15.00 5.00 ا علم

*0.000 0.046 
 6.00 2.00 الاصنم

 اصراك السدااة
 15.00 5.00 ا علم

*0.000 0.043 
 6.00 2.00 الاصنم

 اصراك السكان
 15.00 5.00 ا علم

*0.000 0.046 
 6.00 2.00 نمالاص

 الدرجة الكلية
 15.00 5.00 ا علم

*0.000 0.044 
 6.00 2.00 الاصنم

ك 
لادرا

ا
ي  ر

بر
ال

 

سرعة الاصراك 
 البررى 

 15.00 5.00 ا علم

*0.000 0.046 
 6.00 2.00 الاصنم
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 (5جدول )
 قيم الارتباط بين مرتي التطبيق ) الاول / الثاني ( للاختبارات قيد البحث 

 (12)ن =  

 1015*قيمة " ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

صالـ  إحرـائياي بـيؽ مرتـي التظسيـ  ا ول وال ـاني   ص معامـل ارتبـاط( وجـؾ 6مؽ جدول ) يتزه
 علم صةحية الاختبارات للتظسي ا مرمي كرة مسا يدل حراس اي الاختبارات  يد البح  ل

 
 السعالجات الاحرائية لمبيانات ا6

فععي ضععهء أىععداف البحععث و جراءاتععو وبعععد تطبيععق البحععث قامععل الباحثععة بتدععجيل البيانععات 
ضععععيا فعععي جعععداول يدعععيل معيعععا السعالجعععة اةحرعععائية معععن خعععلال برنعععامج الحزمعععة وتفريغيعععا وو 

 لحداب : SPSSاةحرائية 
 الشدبة الساؾيةا - امتؾسط الحدابي -
 معامل ارتباط بيرسؾنا - الانحرا  السعيارما  -
 صلالة الفروق مان وتيشيا - معامل الالتؾاءا -
 معاصلة الانحدار الخظي ا - السدما -
 الؾسيطا -

 

 الاختبارات الستغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الاول

الستؾسط  الدلالة قيسة "ر"
 الحدابي

الانحرا  
 السعيارم 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحرا  
 السعيارم 

ركي
الح

قع 
لته

ا
 

 0.000 0.800* 55231. 3.4900 50230. 3.4000 ادراك الزمن

 0.000 0.892* 31429. 3.0450 31029. 2.6950 ادراك السدافة

 0.000 0.864* 54401. 4.7851 54101. 4.3750 ادراك السكان

 0.000 0.778* 1.8593 11.3201 1.46939 10.4700 الدرجة الكمية

ك 
لادرا

ا
ي  ر

بر
ال

 

سرعة الادراك 
 البررى 

74.1500 6.8611 75.5500 6.9313 *0.739 0.000 
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 الشتائجأولًا: عرض 
للتحقــــ  مــــؽ صــــحة الفــــرض الاول للبحــــ  الــــحم يــــشص علــــم انــــ  ت تؾجــــد عة ــــة ذات صلالــــة   .1

امــ   ا  مرمــم كــرة اليــد ت حــراس إحرــائية بــيؽ التؾ ــي الحركــي وســرعة ابصراك البرــرم لــدى 
 43مرمي كـرة اليـد وعـدص ؼ  حراس الباح ة بتظسي  الاختبارات علم عيشة البح  ا ساسية مؽ 

ؽ نفس مجتسي البح  وحداب الستؾسط الحدـابي والانحـرا  السعيـارم ومعامـل حارسة مرمي م
الالتـــؾاء لاســـتجابات العيشـــة علـــي الاختبـــارات  يـــد البحـــ  وحدـــاب  قـــيؼ الارتبـــاط بـــيؽ متقيـــرات 

 (ا 1( الي )5البح  كسا يتزه مؽ الجداول )
 
 (6جدول )

 (.4ارات التهقع الحركي)ن=الستهسط الحدابي والانحراف السعياري ومعامل الالتهاء للاختب

وحدة  الاختبارات
 القياس

الحد 
الستهسط  الحد الاقرى الادنى

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

معامل 
 الالتهاء

اصراك الزمؽ 
 841.- 57735. 3.5000 4.00 2.50 صرجة وتركيز الانتباا

اصراك السدااة 
والتسرير واتجاا 

 ص تها
 537.- 49029. 3.6250 4.00 3.00 صرجة

اصارك مكان واتجاة 
الترؾيب وسرعة 

 الاستجابة لها
 310.- 64001. 5.2750 6.00 4.00 صرجة

الدرجة الكلية 
 للتؾ ي الحركي

 042. 1.06939 12.4000 14.00 10.50 صرجة

انــ  تفاوتـــ  قــيؼ الستؾســظات الحدــابية لةســتجابات العيشــة علـــم (ا 6يتزععح مععن جععدول )
( مسـا يـدل علـم اعتداليـة 0-،  0رـر معامـل الالتـؾاء مـا بـيؽ ) اختبارات التؾ ـي الحركـي، كسـا انح

  السياناتا
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 (7جدول )
 (.4) ن= لدرعة الادراكية  البرريةاهاء مقياس الستهسط الحدابي والانحراف السعياري ومعامل الالت

وحدة  الاختبارات
الستهسط  الحد الاقرى الحد الادنى القياس

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

ل معام
 الالتهاء

سرعة الادراك 
 166. 7.45172 76.1000 89.00 65.00 درجة البررى 

ان  تفاوت  قيؼ الستؾسظات الحدابية لةستجابات العيشـة علـم  (ا7يتزح من جدول )
( مســا  0-،  0، كســا انحرــر معامــل الالتــؾاء مــا بــيؽ )  ســرعة الاصراك البرــرى الاختبــار 

 يدل علم اعتدالية السياناتا
 (8جدول )

 (.4) ن= التهقع الحركي والدرجة الكمية لو واختبارات البررية الادراكيةدرعة ال اختبارقيم الارتباط بين 
 الدرجة الكمية ادراك السكان ادراك مدافة ادراك الزمن البيان

 0.330*- 0.560*- 0.277- 0.244 قيسو " ر "

 0.037 0.000 0.083 0.129 الدلالة

 5... الدلالة  *
 اختبـــارانـــ  يؾجـــد ارتبـــاط عكدـــم ذات صلالـــة إحرـــائية بـــيؽ (ا 8يتزعععح معععن جعععدول)

وكــحلػ مــي الدرجــة الكليــة للتؾ ــي الحركــم،  اصراك السكــانواختبــار  ةالبرــر  الاصراةيــة الدــرعة 
 بيشسا لا يؾجد ارتباط صال احرائيا مي با م اختبارات التؾ ي الحركي  يد البح ا

 
تداىم مكهنات التهقع  الثاني لمبحث الذي يشص عمى انو "لمتحقق من صحة الفرض  .2

 "الحركي في تحدين الدرعة الادراكية  البررية 
 

 (9جدول )
 (.4) ن=الادراكية البررية سرعة  تحدينندبة مداىسة اختبارات التهقع الحركي في 

 الخطأ السعياري  مقدار اابل الخطهة
 التهقع الحركي

% 
)   ( 

الترؾيب  اصارك مكان واتجاة
 وسرعة الاستجابة لها

1 110.47 6.25 17.33 -6.51 56.0 

 



 

022 

 
 

 م0202 إبريل  – ( 0العدد ) –(  18مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: البريد الالكتروني  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 (ا9يتزح من جدول )
سرعة الاصراك البررى لدى عيشـة البحـ   تحديؽختبارات التؾ ي الحركي السدا سة اي ان ا
 % (، لحا يسكشا التشس  بسعاصلة ا تية:3ا65( بشدبة مدا س )اصراك السكانمتس لة اي )

Y = a + (b1x)  
 (  ادراك السكان/  6.51)  - 47..11رعة الادراك البررى = س

 
 :مشاقذة الشتائج وتفديرىااانياً: 

 :مشاقذععععععععععة وتفدععععععععععير الفععععععععععرض الأول لمبحععععععععععثا والععععععععععذي يععععععععععشص عمععععععععععى أنععععععععععو
تهجد علاقة ذات دلالة إحرائية بين التهقعع الحركعي وسعرعة اةدراك البرعري لعدى حعراس مرمعى "

 :"كرة اليد
 

(، أن متؾسـظات اختبـارات التؾ ـي 1( إلم )5مؽ خةل عرض الجداول مؽ ) أعهرت الشتائ ،      
(، مسـا يـدل علـم تبـايؽ كفـاءة الحـراس 54ا3±  61ا6الحركي جاءت متفاوتة، م ـل إصراك السكـان )

 .اي تؾ ي حركة الكرة
 

وتعكس  حا الشتيجة أ سية التدريب البررم الحركـي اـي رياضـة كـرة اليـد، كسـا أ ـارت إليـ  
ويسكــؽ مشا ذــة العة ــة بــيؽ مكيــاس ســرعة ابصراك  .Williams & Davids (1995)صراســة 

البررم واختبارات التؾ ي الحركـي، حيـ  تذـير الشتـائ  إلـم وجـؾص عة ـة ارتبـاط عكدـي ذات صلالـة 
 إحرــــــــــــــــــائية بــــــــــــــــــيؽ ســــــــــــــــــرعة ابصراك البرــــــــــــــــــرم وكــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــؽ اختبــــــــــــــــــار إصراك السكــــــــــــــــــان

(r = -0.560, p = 0.000)تؾ ــــــي الحركــــــي، والدرجــــــة الكليــــــة لل 
 (r = -0.330, p = 0.037). ،ويعشـي ذلـػ أنـ  كلسـا زاصت صرجـة التـؾتر أو الاضـظراب الشفدـي

انخفض مدتؾى ص ة التؾ ي الحركي، لا سيسا اي تحديد الاتجاا العام للحركة، و ؾ مـا  ـد يمعـزى إلـم 
 .لحركي الد ي تًاير العؾامل الشفدية علم العسليات السعر ية والانتبالية الزرورية للأصاء ا

 
، التـي أوضـح  Janelle et al. (2000)وتتف   ـحا الشتيجـة مـي مـا تؾصـل  إليـ  صراسـة         

أن التؾتر الشفدي  د ي ار سلبيا علم معالجة السعلؾمات البررية والانتبـاا الانتقـائي، مسـا يـ صم إلـم 
 .ة وصقيقةانخفاض ص ة التؾ عات الحركية اي الرياضات التي تتظلب استجابات سريع
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إلـم أن الرياضـييؽ اـي حـالات الزـقط الشفدـي  Williams et al. (2002)ةسـا أ ـار 
السرتفي يسيلؾن إلم تؾجي  انتبا هؼ نحؾ م يرات غير ذات صلة، مسا يـ ار علـم  ـدرتهؼ علـم التشسـ  

 .بسدار واتجاا الحركة بذكل سليؼ
 

صراك البرـرم وكـل مـؽ إصراك أما  يسا يخص عدم وجؾص ارتباط صال إحرائييا بيؽ سرعة اب
، اقـد يمعـزى (r = -0.277, p = 0.083)، وإصراك السدـااة (r = 0.244, p = 0.129)الـزمؽ 

ذلـــػ إلـــم أن  ـــحا السهـــارات الحدـــية  ـــد تكـــؾن أ ـــل تـــًاريا بالحالـــة الشفدـــية بالسقارنـــة مـــي مهـــارة تؾ ـــي 
ـــر للؾعـــا ا ومذـــاركة أةس ـــدي ـــر تعقي ـــيةي أة  ـــب تحل ـــدما ، م ـــل الاتجـــاا، والتـــي تتظل ـــة اـــي ال ئر التشفيحي

 .التخظيط واتخاذ القرار
 

 :اانيًععععععععععا: مشاقذععععععععععة وتفدععععععععععير الفععععععععععرض الثععععععععععاني لمبحععععععععععثا والععععععععععذي يععععععععععشص عمععععععععععى أن
إدراك مكان واتجاه الترهيب وسرعة الاستجابة لو من أبعرز مكهنعات التهقعع الحركعي التعي تدعيم "

 :"في تحدين سرعة اةدراك البرري 
 

حــدار إلــم أن إصراك السكــان )ةسكــؾن مركــب يذــسل التشســ  بسكــان الكــرة تذــير نتــائ  تحليــل الان      
وسرعة الاستجابة لها( يمعد السدا ؼ ا ةسـر اـي التشسـ  بدـرعة ابصراك البرـرم لـدى حـراس السرمـم، 

 .مؽ التبايؽ التفديرم   %56.0بشدبة بلق  
 

ذ شييا، والقدرة علم الاستجابة  يذير ذلػ إلم أن القدرة علم  راءة اتجاا حركة الكرة واستبا ها       
اي الؾ   السشاسب، تمعد مؽ العشاصر الحاسسة اي تحديؽ سرعة ابصراك البررم، حي  إن التؾ ي 
ا علم القدرة العقلية علم اهؼ ا نساط الحركية  الحركي لا يعتسد اقط علم القدرات الجددية، بل أيزي

 .والتفاعل معها بدرعة وكفاءة
 

 :مبية )السعامل الدمبي(تفدير العلاقة الد
تذير إ ارة السعامل الدالب إلم أن  كلسا تحدؽ أصاء الحارس اي اختبار إصراك السكان )أم         

ــــــــــة(، زاصت ســــــــــرعة ابصراك البرــــــــــرم، أم تحدــــــــــش  ــــــــــض زمــــــــــؽ الاســــــــــتجابة أو زاصت الد   .انخف
ل )زمـــؽ أ ـــل   و ـــحا مشظقـــي،  ن الكـــيؼ ا صنـــم اـــي اختبـــارات التؾ ـــي عـــاصة مـــا تعكـــس أصاءي أازـــ

 .استجابة أسر (
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و د أ ارت العديد مؽ الدراسات إلم أ سية التؾ ي الحركي، وخاصة إصراك السكان، اـي تظـؾير       

 .القـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرات ابصراةيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة البرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرية
ـا لدراسـة        ، اـمن الرياضـييؽ ذوم السهـارات العاليـة يتسيـزون Williams et al. (1999)اؾاقي

ركة الخرؼ أو مدـار الكـرة مـؽ خـةل معالجـة اب ـارات الحركيـة البرـرية بقدرة أةسر علم التشس  بح
 .بدرعة واعالية

 
أن حــراس السرمــم الستسيــزيؽ  Savelsbergh et al. (2002)ةســا بيشــ  صراســة           

يدتخدمؾن اسـتراتيجيات إصراةيـة متقدمـة تسكـشهؼ مـؽ التؾ ـي الـد ي  لحركـة الكـرة بشـاءي علـم اب ـارات 
 .ؽ جدؼ الخرؼ، مسا يسشحهؼ و تيا إضا ييا لةستجابة بذكل أة ر اعاليةا ولية م

 
ا إصراك السكــــان( وســــرعة ابصراك  و ــــحا يســــرر العة ــــة القؾيــــة بــــيؽ التؾ ــــي الحركــــي )وتحديــــدي

 .البررم، حي  تعسل  حا السهارة كحلقة وصل بيؽ السدخةت الحدية والاستجابات الحركية
 

 الاستخلاصات :أولًا 
جــراءات البحــ  و داــ  واــي حــدوص عيشــة البحــ ، ومــا تؾصــل  إليــ  الباح ــة مــؽ اــي ضــؾء إ

 :نتائ ، تؼ استخةص ااتي
أن مكــؾن إصراك السكــان يمعــد عــامةي رئيدــييا اــي تحدــيؽ ســرعة ابصراك البرــرم، بشدــبة مدــا سة     

عة لهـا تس ـل ويعشـي ذلـػ أن القـدرة علـم التشسـ  بحركـة الكـرة والاسـتجابة الدـري .%56تفديرية بلق  
 .مهارة إصراةية معر ية حاسسة  صاء حراس السرمم

 التهصيات :اانيًا
 :اي ضؾء نتائ  البح  والاستخةصات، تؾصي الباح ة بسا يلي

يمؾصــم بمعــداص بــرام  تدريسيــة تدــتهد  تشسيــة التؾ ــي الحركــي بسكؾناتــ  ال ةاــة، مــؽ خــةل  ا8
 .لدرييتساريؽ تجسي بيؽ الر ية واتخاذ القرار الحركي ا

يجـــب تـــدريب حـــراس السرمــــم بذـــكل مشـــتغؼ علـــم تؾ ــــي الاتجـــاا ومكـــان الترـــؾيب، عســــر  ا6
 .سيشاريؾ ات لعب وا عية ومؾا ر تدريسية تحاةي عرو  السباراة 

تؾصي الباح ة بمجراء صراسات مدتقسلية تدتكذر تًاير كل مـؽ الخسـرة الرياضـية، والزـقط  ا0
 .بررم لدى لاعبات كرة اليدالتشاادي، ونسط الذخرية، علم سرعة ابصراك ال
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