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The role of fitness centers in meeting women's social needs 

  
*DR. Dina Ebrahim Mohamed Keshk 

This study aimed to explore the role of fitness centers in meeting the 
social needs of women in Alexandria Governorate. It also investigated the 
differences in participants' responses based on demographic variables: age, 
marital status, educational qualification, occupation, and membership duration. 

The most important conclusions was that fitness centers play a 
prominent role in meeting women's social needs. The results showed a clear 
increase in the sample's responses across all questionnaire dimensions. Fitness 
centers provide comprehensive, high-quality services that meet women's social, 
psychological, and physical needs, regardless of differences in age, marital 
status, educational background, employment status, or membership duration. 
This confirms the centers' ability to create a flexible and attractive 
environment. 
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دور مراكز اللياقة البدنية في اشباع الحاجات الاجتماعية للمرأة 


أ.م.د/ دينا إبراهيم محمد كشك

  

  

  

 

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الاجتماعية للمرأة دور مراكز اللياقة البدنية في اشباع الحاجات 


أ.م.د/ دينا إبراهيم محمد كشك 
  

  :مقدمة ومشكلة البحث
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أهمية البحث : .

 

 

 

 



 

٣٩ 
 

 

 

  أهداف البحث : 

 

 

  تساؤلات البحث : 
١ . 

٢ . 

  مصطلحات البحث :  
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 

  مجالات البحث : 
 

 

 

إجراءات البحث : 
 

 

 
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  أدوات البحث :  
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  الحاجة إلى 
التقدير   

  والاحترام 
  الحاجة إلى 

تحقيق الذات  
  وتطوير القدرات 

  الحاجة إلى 
الانتماء 
  والتواصل 
  الاجتماعي 

  الحاجة إلى 
الترفيه  

  والاسترخاء 

  الحاجة إلى 
  الإرشاد والتوجيه 

  الحاجة إلى 
الدعم 
  العاطفي 
  والنفسي 

  التفاعل 
الثقافي  

  والاجتماعي 
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الدراسة الأساسية 

  : المعالجات الإحصائية 

 

 

 

 

 

 



 مجلة الوادي الجديد لعلوم الرياضة

 

 
 

  عرض ومناقشة النتائج : 



 مجلة الوادي الجديد لعلوم الرياضة
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 مجلة الوادي الجديد لعلوم الرياضة
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 الاستنتاجات والتوصيات 

  الاستنتاجات:    :  ولا أ   -
 

 

 

 

 

: ال   -
ً
 توصيات: ثانيا
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  المراجع والمصادر 

  : لمراجع العربية ا   :  أولا  
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