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The research aims to identify the effect of a proposed training program to 
enhance the level of functional efficiency of the shoulder joint for male 
volleyball players by examining: 
 1- The effect of using the proposed program to raise the level of functional 
efficiency of the shoulder joint for volleyball players, represented in physical 
variables (muscle strength - flexibility), skill variables represented in the 
powerful serve from positions (1), (6), (5), the accuracy of executing the spike 
skill from position (2), (4), and the accuracy of the blocking performance 
(individual and pair).Building two scales (for health culture, nutritional culture) 
for the sample of female volleyball players. 
The experimental method was used due to its suitability and the nature of the 
research, employing the experimental design for a single group which relies on 
(pre - post) measurement of the variables under investigation. A purposive 
sample was selected from the players of Benha Sports Club (men) registered with 
the Egyptian Volleyball Federation for the 2022/2023 season, totaling (14) 
players. Additionally, an exploratory sample was purposively selected from the 
players of Toukh Sports Club (men) registered with the Egyptian Volleyball 
Federation for the 2022/2023 season, numbering (12) players, resulting in a total 
of (26) individuals for both the main and exploratory samples. 

1- There are statistically significant differences between the means of the pre- 
and post-test measurements in favor of the post-test in physical variables (muscle 
strength - flexibility). 
 2- There are statistically significant differences between the means of the pre- 
and post-test measurements in favor of the post-test in skill variables for the spike 
serve from centers (1), (6), (5). 
 3- There are statistically significant differences between the means of the pre- 
and post-test measurements in favor of the post-test in skill variables for the 
performance of the spike skill from center (2), (4). 
 4- There are statistically significant differences between the means of the pre- 
and post-test measurements in favor of the post-test in skill variables for the 
accuracy of the block performance (individual and paired). 

: Training program, detailed shoulder, volleyball players. 
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 منهــج البحــث 

  البحــث   مجتمع 

  عينة البحث 

  ) ١جدول ( 

  توصيف عينة البحث 

  

  

  



 التجانس لعينة البحث  

  ) ٢جدول ( 

 للطول والوزن والعمر الزمنى والتدريبى  
ً
  التجانس لعينة البحث الكلية وفقا

  ) ١(  شكل

 للطول والوزن والعمر الزمنى والتدريبى  
ً
  التجانس لعينة البحث الكلية وفقا

  وحدة  المتغيرات م
الانحراف   الوسيط  المتوسط القياس 

 المعياري 
معامل  

 لتواءالإ

 0.17 1.16355 24 24.0769 سنة  السن ١
 0.227 1.33647 190 189.884 سنتيمتر الطول  ٢
 ٠٫٣٥٣ - 1.35476 80 79.6538 كجم  الوزن  ٣
 0.616 0.92819 12 12.3077  سنة  العمر التدريبي   ٤



  ) ٣جدول ( 

 
ً
   للقدرات البدنيةالتجانس لعينة البحث الكلية وفقا

  ) ٢(  شكل

 
ً
   للقدرات البدنيةالتجانس لعينة البحث الكلية وفقا

  

  

  المتغيرات البدنية
وحدة  
  القياس 

  الوسيط   المتوسط
الإنحراف 
  المعياري 

معامل 
  الإلتواء

القوة  
  العضلية

 ٠٫٧٩٧ - 0.02623 4.9 4.8881  كجم  دفع كرة طبية باليد اليمنى 

 0.676 0.01701 4.72 4.7258  كجم  دفع كرة طبية باليد اليسرى
 0.43 0.07646 6.2 6.1769  كجم  دفع كرة طبية باليدين 

  المرونة

الكتف 
  الأيمن 

 ٠٫٣٧٥ - 1.1248 165.0929 165.0929  درجة  القبض 
 0.863 0.90019 42 42.1196  درجة  البسط

 0.932 0.48561 35 35.2326  درجة  التقريب 
 ٠٫١٨ - 0.76417 163 162.9888  درجة  التبعيد 

الكتف 
  الأيسر

 ٠٫٨٧٧ - 0.64792 164.1652 164.3839  درجة  القبض 
 ٠٫٣٦٦ - 0.11352 39.1 39.0828  درجة  البسط

 ٠٫١٩٥ - 0.0732 32.2 32.2022  درجة  التقريب 

 ١٫٠٤٩ - 0.46094 161.9674 161.7388  درجة  التبعيد 



  ) ٤جدول ( 

  ) الارسال الساحقالمهارية (فى الاختبارات البحث عينة   تجانس

المتغيرات 
  المهارية

الاختبارات/ وسيلة 
  القياس 

وحدة  
  القياس 

الإنحراف  الوسيط  المتوسط
 المعياري 

 معامل الإلتواء 

ق 
اح

س
 ال

ال
س

لار
ا

ز 
رك

 م
من

١   

 ٠٫١١٧ - 0.01137 12.35 12.3458  درجة  ١فى مركز 
 ١٫١٧٣ - 0.01657 12 11.9888 درجة ٦فى مركز 
 0.074 0.01647 12.35 12.3492 درجة ٥فى مركز 

ز 
رك

 م
من

٦  

 0 0.01175 12.275 12.275 درجة  ١فى مركز 
 0 0.01175 13.345 13.345 درجة ٦فى مركز 
 0.1١٤ 0.01137 13.42 13.4242 درجة ٥فى مركز 

ز 
رك

 م
من

٥  

 0.11٩ 0.0113٩ 13.49 13.4942 درجة  ١فى مركز 
 0.117 0.0113٨ 13.42 13.4242 درجة ٦فى مركز 
 0.058 0.0072 12.68 12.6796 درجة ٥فى مركز 

  ) ٣(  شكل

  ) الارسال الساحقالمهارية (فى الاختبارات البحث عينة   تجانس



  ) ٥(   جدول

  )  الصد حائط   –تجانس عينة البحث فى الاختبارات المهارية (الضرب الساحق   

المتغيرات 
  المهارية

  الاختبارات/ وسيلة القياس 
وحدة  
  القياس 

الإنحراف  الوسيط  المتوسط
 المعياري 

 معامل الإلتواء 

ب 
ضر

ال
ق 

اح
س

ن ال
م

كز
مر

٤  

 0.533 0.10914 24.6 24.61  درجة الضرب الساحق (القطرى) 
 1.379 0.31082 27.13 27.295 درجة الضرب الساحق (المستقيم)

ن 
م

كز
مر

٢  

 0.472 0.08181 23.815 23.827 درجة الضرب الساحق (القطرى) 
 ٠٫٠٢٨ - 0.08425 26.8 26.811 درجة الضرب الساحق (المستقيم)

  حائط صد  

 0.06993 19.205 19.2512 19.96 درجة  ٢مركز من
 0.08642 18.85 18.8304 18.15 درجة ٤مركز من
 0.11194 20.75 20.7454 20.63  درجة ٢مركز من
 0.0751 20.5 20.5119 21.59 درجة ٤مركز من

  ) ٤شكل (

  )  الصد حائط   –تجانس عينة البحث فى الاختبارات المهارية (الضرب الساحق   

  

  



  أدوات جمع البيانات 

  ستمارات تسجيل البيانات إ 
 

 

 

  الأدوات والأجهزة المستخدمة فى قياسات البحث 
 

 

 

 

 

  الدراسات الإستطلاعية  

  الدراسة الإستطلاعية  

  أهداف الدراسة الإستطلاعية  
 

 

 



 

 

  نتائج الدراسة الإستطلاعية  
 

 

 

 

    - أسس وضع البرنامج : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محتوى البرنامج التدريبى : 

  خطوات وضع البرنامج التدريبى المقترح : 

 



 

 

   - :  جراءات تنفيذ التجربة الأساسية  إ 

:   -أ القبلية  القياسات 

تنفيذ البرنامج :  - ب

  القياسات البعدية : 

  :   المعالجات الإحصائية 
SPSS

 

 

 

 

 T-Test

 

  

  

  



  عرض ومناقشة النتائج 

  عرض النتائج 

ائج الفرض الأول   ذي ينص عليعرض نتـ   :  والـ

  لنتائج التحسن ونسبه)  ت(  وقيمه  المعيارى والانحراف   الحسابى المتوسط ) ٦جدول ( 

  البحث  عينة  لأفراد البدنية القياسات 

  المتغيرات البدنية
وحدة  
  القياس 

  البعدي  القياس  القياس القبلي 
  ت قيمه  ف

 نسبة
  ع  س/ ع /س  %  التحسن

القوة  
  العضلية

 ٣٨٫٣ * 66.7- - 1.8 0.101 6.75 0.027 4.88  كجم  دفع كرة طبية باليد اليمنى 
 ٣٦٫٧ * 59.2- - 1.7 0.108 6.46 0.017 4.72  كجم  دفع كرة طبية باليد اليسرى
 ٢٢٫٩ * 46.1- - 1.4 0.08 7.59 0.08 6.17  كجم  دفع كرة طبية باليدين 

  المرونة

الكتف 
  الأيمن 

 ٣٫٨ * 24.3- - 6.3 0.82 171.61 0.522 165.27  درجة  القبض 
 ١٩٫٠٤ * 33.4- - 7.9 0.22 49.8 0.862 41.83  درجة  البسط

 ١٧٫٦ * 34.2- - 6.1 0.49 41.36 0.464 35.16  درجة  التقريب 
 ٥٫٥ * 31.4- - 8.9 0.74 171.88 0.772 162.88  درجة  التبعيد 

الكتف 
  الأيسر

 ٥٫٤ * 27.9- - 8.9 0.97 173.33 0.7 164.35  درجة  القبض 
 ٢٢٫٣ * 55.7- - 8.7 0.57 47.82 0.11 39.09  درجة  البسط

 ١٧٫٢ * 32.1- - 5.5 0.64 37.75 0.073 32.21  درجة  التقريب 

 ٦٫٥٨ * 34.1- - 10.6 1.08 172.45 0.43 161.79  درجة  التبعيد 



  ) ٥(  شكل

  البحث عينة  لأفراد القياس القبلي والبعدي في المتغيرات البدنيةدلالة الفروق بين 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :والـذي ينص علي    الثـاني عرض نتـائج الفرض  

  ) ٧جدول ( 

  قياسات  لنتائج  التحسن ونسبه)  ت (  وقيمه المعيارى  والانحراف  الحسابى المتوسط

  البحث عينة  لأفراد  الساحق  الارسال
  

  المهاريةالمتغيرات 
وحدة  
  القياس 

  البعدي  القياس  القياس القبلي 
  ت قيمه  ف

 نسبة
  التحسن

%  
  ع  س/ ع /س

ق 
اح

س
 ال

ال
س

لار
ا

ز 
رك

 م
من

١   

 ٤٢٫٨ -44.57 - 5.28 0.44356 17.6307 0.012 12.345  درجة  ١في مركز 
 ٣٤٫٧ -20.24 - 4.16 0.76926 16.1521 0.016 11.99  درجة  ٦في مركز 
 ٣١٫٨ - 33.7 - 3.93 0.43667 16.2879 0.016 12.3514  درجة  ٥في مركز 

ز 
رك

 م
من

٦  

 ٣٦٫٢ -41.73 - 4.44 0.39842 16.7214 0.012 12.275  درجة  ١ مركز في
 ٢١٫٦ - 62.4 - 2.88 0.17225 16.2307 0.012 13.3471  درجة  ٦ مركز في
 ٢٤٫١ - 61.7 - 3.2 0.19513 16.65 0.012 13.425  درجة  ٥ مركز في

ز 
رك

 م
من

٥  

 ٢٥٫١ - 63.1 - 3.37 0.19983 16.8736 0.0122 13.495  درجة  ١ مركز في
 ٢٠٫٥ - 02 .42 - 2.75 0.24544 16.1836 0.0125 13.425  درجة  ٦ مركز في
 ٣٩٫٥ -43.03 - 5.01 0.43583 17.6929 0.0073 12.6793  درجة  ٥ مركز في



  ) ٦(  شكل

  عينة  لأفراد الساحق  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في متغير الارسال

  البحث

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :والـذي ينص علي    الثـالـث عرض نتـائج الفرض  

  ) ٨جدول ( 

  قياسات   لنتائج   التحسن   ونسبه )  ت (   وقيمه   المعيارى   والانحراف   الحسابى   المتوسط 

  البحث   عينة   لأفراد   الساحق   الضرب 
  

  لأفراد   الساحق   دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في متغير الضرب   ) ٧(   شكل 

  البحث   عينة 

  المهاريةالمتغيرات 
وحدة  
  القياس 

  البعدي  القياس  القياس القبلي 
  ت قيمه  ف

 نسبة
  ع  س/ ع /س  %  التحسن

ب
ضر

ال
 

ق 
اح

س
ال

  

كز  من
مر

٤  

 ٢٠٫٩ -27.21 - 5.15 0.6995 29.752 0.1099 24.601  درجة  ) القطرى ( الساحق الضرب
 ١٨٫١ -18.51 - 4.92 0.9588 32.152 0.2628 27.231  درجة  )المستقيم( الساحق الضرب

كز  من
مر

٢ 

 ٣٨٫٦ -52.06 - 9.19 0.656 33.022 0.0810 23.825  درجة   ) القطرى ( الساحق الضرب
 ٢١٫٣ - 22.8 - 5.71 0.93 32.543 0.0852 26.825  درجة   )المستقيم( الساحق الضرب



ائج الفرض    :والـذي ينص علي    الرابع عرض نتـ

  ) ٩جدول ( 

  قياسات   لنتائج   التحسن   ونسبه )  ت (   وقيمه   المعيارى   والانحراف   الحسابى   المتوسط 

  البحث   عينة   لأفراد حائط الصد  
  

  ) ٨(   شكل 

  البحث   عينة   لأفراد   دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في متغير حائط الصد 

  المهاريةالمتغيرات 
وحدة  
  القياس 

  البعدي  القياس  القياس القبلي 
  ت قيمه  ف

 نسبة
  ع  س/ ع /س  %  التحسن

ئط
حا

  
  صد 

  فردى
 ٢٧٫٩ -40.98 -5.375 0.486 24.61 0.062 19.23  درجة   ٢مركز من
 ٣٠٫٩ -27.69 - 5.8265 0.783 24.67 0.079 18.84  درجة   ٤مركز من

  زوجى 
 ١٤٫٥ -14.14 - 3.0293 0.793 23.78 0.108 20.75  درجة   ٢مركز من
 ٢٤٫٤ -52.08 - 5.0193 0.353 25.52 0.072 20.51  درجة   ٤مركز من



  مناقشة النتائج 

ــة     :والذي ينص علي  نتائج الفرض الأول  مناقشـ





ــدق   ــح تحقق صـ   :والـذي ينص علي  نتـائج الفرض الأول  ومنهـا يتضـ

ــة نتائج الفرض     :والذي ينص علي    الثاني مناقش



ــدق   ــح تحقق ص   :والذي ينص علي    الثاني نتائج الفرض  ومنها يتض



  :والذي ينص علي    الثالث نتائج الفرض    مناقشــة



ــدق   ــح تحقق ص   :والذي ينص علي    الثالث نتائج الفرض  ومنها يتض



ــة    :والذي ينص علي    الرابعنتائج الفرض    مناقش

  :والذي ينص علي    الرابع نتائج الفرض    مناقشـــة ومنها يتضـــح تحقق صـــدق  
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