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هدددال حث ادددل حإلدددلتع فتدددع حثليدددرل مجدددع  لمى دددر ترجدددلتح يدددل   مجدددع ف ددد  ح    ل   اى ددد      

( إخفددب ضيددب حثسددى ل ل  حثة و ف ددر  تنددر  لمددع   ا ددر حة ددل ح  حإل ل  ددر ABAحثسددى ا حثلي   دد    

  طفىددر  20ثاى حلأطفلل حةيدليين م ى ل حث لتى دن ثىليى ،   ك جت م  ددر حث اددل تددن  
و

تددن  14( طفددة

تددن حاجددلم(، تددن  فددر حلأطفددلل حةيددليين م ى ددل  حث ددلتىين ثىددليى  ، حثددو ن   دد ح   تماددل ه   6حثددور  ، 

( ،    دد    سدد ا    0.56(  دد  ح ،  حجاددرحل تي ددل      6.7(  دد  ح  تال  ددا يسددل     7-5تددين  

( تطفددددددلل، 10فتددددددع ت ادددددد ملين تاسددددددل يلين فيدددددداحهال   ري  ددددددر  حلأ ددددددرى  ددددددلتير يدددددد ح  لددددددة ت  اددددددل  

 إ لخاتت حث ليثللن ف لال ة حةسل   حلايلصلد    حلاجلاددل )   تااددا  دديفلن  دمددل   يددل ، 

( ، ت  ددلا حثسددى ل ل  حثة و ف ددر ،  ت  ددلا حة ددل ح  حإل ل  ددا لةهاددل  فمدداحد حث ليثلددلن(، 2016

 حثب جلتح حثلا يبي حث ل   مجع ف   ح    ل   اى دد  حثسددى ا حثلي   دد   فمدداحد حث ليثلددلن(،  ت ددل   

حث لددددددددل ح فتددددددددع  جدددددددد د  ددددددددر ت  ح  دلاثددددددددر فيصددددددددل  ر تددددددددين تل  دددددددديل    دددددددد  حثددددددددا جل  مجددددددددع ت  ل دددددددد   

حثسى ل ل  حثة و ف ر   حة ل ح  حإل ل  ر ثاى ت رحد حلمجادد ملين حثل ري  ددر  حثةددلتير لمددع حث  ددلا 

حث يددداى ثصدددلإو حلمجا مدددر حثل ري  دددر، لادددل   دددين  جددد د  دددر ت  ح  دلاثدددر فيصدددل  ر تدددين تل  ددديل  

  دددددد  حثددددددا جل  مجددددددع ت  ل دددددد   حثسددددددى ل ل  حثة و ف ددددددر   حة ددددددل ح  حإل ل  ددددددر ثدددددداى ت ددددددرحد حلمجا مددددددر 

حثل ري  دددر لمدددع حث  ل دددين حث  جدددع  حث يددداى ثصدددلإو حث  دددلا حث يددداى ، لادددل ت دددفر  حث لدددل ح مدددن مدددا  

 جددددددد د  دددددددر ت  ح  دلاثدددددددر فيصدددددددل  ر تدددددددين تل  ددددددديل    ددددددد  حثدددددددا جل  مجدددددددع ت  ل ددددددد ي حثسدددددددى ل ل  

حثة و ف ددر   حة ددل ح  حإل ل  ددر ثدداى ت ددرحد حلمجا مددر حثل ري  ددر لمددع حث  ل ددين حث يدداى  حثلا  ددع تاددل 

 ددال مجدددع ف دددلارح ير تندددر حثب جدددلتح لمدددع  فددب حثسدددى ل ل  حثة و ف دددر    ا دددر حة دددل ح  حإل ل  دددر ثددداى 

   . حلأطفلل م  ر حث ال ضيا حجت ل  حثب جلتح 

حثلي      الكلمات المفتاحية:   حثسى ا  حثة و ف ر  ABA    -ف   ح    ل   اى    حثسى ل ل    )-  - 

 .حلأطفلل حةيدليين م ى ل حث لتى دن ثىليى   -حة ل ح  حإل ل  ر 
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ABSTRACT 
The present study aimed to examine the effectiveness of a program 

based on Applied Behaviour Analysis (ABA) strategies in reducing certain 

maladaptive behaviours and its impact on the development of life skills in 

educable intellectually disabled children. The study sample consisted of 20 

children (14 males and 6 females) with educable intellectual disabilities, 

aged between 5 and 7 years, with a mean age of 6.7 years and a standard 

deviation of 0.56. The sample was divided into two equal groups: an 

experimental group and a control group, each comprising 10 children. The 

researchers used the Socioeconomic Status Form (prepared by Mohamed 

Saafan and Doaa Khattab, 2016), the Maladaptive Behaviours Scale, and the 

Life Skills Scale (both developed by the researchers), in addition to the 

training program based on ABA strategies (also developed by the 

researchers).            

The results indicated statistically significant differences between the 

mean ranks of maladaptive behaviours and life skills scores in the post-test 

between the experimental and control groups, in favour of the experimental 

group. Additionally, there were statistically significant differences in the 

experimental group's pre- and post-test scores in both maladaptive 

behaviours and life skills, in favour of the post-test. Furthermore, the 

findings revealed no statistically significant differences between the post-test 

and follow-up test scores in the experimental group, indicating the sustained 

impact of the program in reducing maladaptive behaviours and enhancing 

life skills among the participating children.                                                                                  

Key words:  Applied Behaviour Analysis (ABA) strategies – maladaptive 

behaviours – life skills – educable intellectually disabled children.              
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 :مقدمة
ي  ي          مجع  يص ث    ثةالن  حاملير  تللاشخلص      تلثغل   

و
حهلالتل حلان  حلمجلايل     ت) 

تال    ، حاملير  ثلأشخلص      حة اتر  حإخاتل   مجع  ي ير  حلمجلاع  حثيا   لم)  د  ه    تيزيز 
يسلما مجع يص ث   مجع حثرمل ر  حثلأه   حثةز  ، تلا ل ر حتع  او      جيى   تمةل   لمىين  
لم)   حلمجلاع  تن  ل ي   ييز  ت و   حثتي  حةشوة   تن  حثي ى ر  حاملير  تن  حلمجلاع،   ثك   ين  لم) 
حثيصر حإللت) جا  ر ةل تيلج ر هو  حثففر تن تشوة   ى ل ر  حجفيلث ر  يص   لم) حة ل ح   ؤنر  
حثيلد ين  ثوثك  اللج ن   ب ل حلأطفلل  حثتي  ليى   حثليى  تلثس  ثر  تدحئ    ما  يا ت   مجع  مجع 
حلمخلىفر  حة ل ح   حلاسل   ب   ةسلمات   مجع  ترحتح  رب ير  لصر  فماحد  حتع  أه ى   من طريق 
حلأ ل  ر     حيل لجلت    لم)  ى  ر  تجفس    مجع  ط   )  حلاملالد  ضشك   حث ا   مجع  تسلماه   حثتي 

 (. 2023 ه فر  مل ر حلأشخلص     حاملير ، 

حثتي   حجا           حة ار  حةشوة   تن  حإخلصر  حلايل لجل   تن      حةيليين  تيا  مل ر   ثوثك 
تان   ت رحد    تن  ب ل  يست لن  لا  نس ر  تن  ج د  حلمجلايل   تن  ت لاع  لا  خى   ف   حلمجلايل  
حث  ل   مجع  يا ت    تن  حثتي   ى   حاملير  تج حع  تن  تلث   ت   ت  ع  تصي  ح  حإل لة  يا    حج  ن 
  
و
ت ج ل حلأتر  هوح  حثيلد ين،  ييلب   تللأشخلص  ت ل جر  حة   ل  حث جا  مجع  حلمجلاع  لم)  تأد ح ه  
 فتع حث ال من ت ة  حثب حتح حث  ت ير  حثسى ل ر حثتي   ا  ثلأطفلل     حاملير حثي ى ر ،  

و
  يس ل

 ييلب   اى   حثسى ا حثلي     تيا ته  هو  حثب حتح حثتي تن ات  يلث ت ل تع حلأطفلل     حاملير  
حثسى ا   لم)  اى    حلمخلصين  زيلدة  مجع  ثىيا   حثاحم ر  حلأ  ل   ته   تيا  ،  رلن  ثك  حثي ى ر 
ثل ا     ثىاخلصين  حثا  ح   ،   وث ف  حلأ رى  حثلخصصل   تع  حتع ج    جلج ل  ثىيا   حثلي     
تدثر   حةل  ر  حثي  د  لم)  حثيىا ر  حث ا م  ضيب  ،  ياتت  حثي ى ر  حاملير  ثو    تلكلتىر   مل ر 
مىا ر تأن  اى   حثسى ا حثلي     حة  ثق من مى  حثسى ا حانسلن  تن تلث  حلأ لث   حثفلمىر 

 (. 2017لم) تغي  حثسى ا حانسلن   جالل حإخي   ،  

حثسى ا            ح   ح    ل   اى    ح لخاح   فتكلج ر  حةل  ر  حثي  د  حثا ح ل   ةل  ت نت   يا 
حثوح  ر  حة ل ح    تلثي ل ر  حثي ى ر   ال  لص   حاملير  حلأطفلل      يا ح   لم)  ي ير  حثلي     
  ، حثىغ   تن ج ر  ،  حث ا   حةهني  ،  حث ا   حإلرر   ،  حث ا   حلاجلال )  ،  حث ا   حث  ت ر  حإل ل  ر 
 إتكلج ر ح لخاحت ل ثىلخىص تن حةظلهر حثسى ل ر غي  حثلو ف ر تث  حثيا حن ،  حا وح  حثوحت   
،  حثنشلط حثزح ا،  حثسى ا حث اي ،  حثسى ا حثف     ،  حثلخري ،  غي   ثك تن حثسى ل ل   

 ( .  Alhussain, 2015غي  حثلو ف ر تن ج ر ت رى  

ت لدئ   رل ز  ح   ح    ل         مجع  ت ن ل   
و
  لتة

و
ترجلت ل حثلي      حثسى ا  ترجلتح  اى     ييا 

حلأطفلل       إللجل    
و
تى  ل حثلي      حثسى ا  ترجلتح  اى    حثسى ل ر،   أت   حث ظريل  

مجع  فب   يسلما  ف   تصفر  لصر  حثي ى ر  حاملير  ملتر       تصفر  حإخلصر  حايل لجل  
حثتي   حةرغ بر  حثسى ل ل   يا م  زيلدة   

و
،  ت ةل  ) حثة و ف   حةرغ بر  حثسى ا  غي   حثسى ل ل  

حلأرلد ا ر  حإل ل  ر  حلاجلالم ر  حلا ل ةث ر  حثىغ ير   حة ل ح   حلاسل    Autismتسلما مجع 
Speaks, 2023  . ) 

لال   ين ثى ليثللن جا ة حثا ح ل  حثتي تسلخا  ح   ح    ل   اى   حثسى ا حثلي     تع          
حلأ ي ة   حثف  ة  لم)  حجاشل هل  ياحنر ح لخاحت ل  حثرغ  تن  ثىليى  مجع  حث لتىين  حةيليين م ى ل   فر 
ي ل تن ات  لمى ت ل لم)  اسين حثيا ا تن حة ل ح   حثسى ل ل  حةرغ بر    ى   حثسى ل ل  غي   
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حةرغ بر ثاى  فل  حث  ت ر حإخلصر تصفر ملتر  هوح تل تلا ا حثيا ا تن حثا ح ل  تث  د ح ر   
تااا  آ ر ن     رلت     2015فترحه    ف الن  ، د ح ر   تلهر  2018(  ، د ح ر  ح     )2019  )

( ،  2021( ، د ح ر  ن لد ترز ت    2020، د ح ر  ف الن تااا ،  تااا تاا د، تااا تياا    
ف   ح    ل   اى    مجع  يل    ترجلتح  تن  لمى ر  حثلألا  حثا ح ر  هو   لم)  حث ليثللن  ثوح  ال ل 

حثلي       حإل ل  ر   ABA حثسى ا  حة ل ح   ضيب  حثة و ف ر    ا ر  حثسى ل ل   ضيب  إخفب 
 ثاى حلأطفلل حةيدليين م ى ل حث لتى دن ثىليى   . 

 المشكلة :
تففر        حةر  ير  حثا ح ل   حث ليثللن  ح ليرحض  تن  ةل  حإللث ر  حثا ح ر  تشكىر  حج ث ت 

حث  ت ر   ةاح ا  حة احج ر  حثزيل ح   تن  ةل  ،  لوثك  ثىليى   حث لتىين  م ى ل  حةيليين  حلأطفلل 
تن   حثيا ا  فجاشل   حث ليثللن  لايظت  حثففر  تع  ىك  حة ل ر  حثليلت   حثفورير  تن  ةل 
حثلاتي ى،   ،  حثسى ا  تلثيا حن  حةر  ير  حثسى ل ل   حلأطفلل  لصر  تين  حثة و ف ر  حثسى ل ل  
ثاي    لا  ال  حإل ل  ا  حة ل ح   لمع  فجخفلض  حث ليثللن  لايظت  لال   ، حجلال ع  حثغي    حثسى ا 

 ت ل ح  ح خل  حث رح ،  حلا ل ةث ر،  حثل حص  حلاجلال )،  ي  حةشوة  . 

  ؤلا حلأطر حث ظرير  حلأدت ل  حإخلصر تللأشخلص   ى حاملير حثي ى ر مجع تن   ييلج ن تن       
حث ص   لمع حثيا ا تن حة ل ح  حثلو ف ر  حثسى ل ر  حاجلالم ر ،  تن     اشر ت     حثيا ا تن  
حثسى ل ل  حثة و ف ر، تال  اث  م     ااى مجع تيىاين حث  ت ر حإخلصر  ت ث ل  حلات    ر  تن  

  ليلت  ضشك  دح   تع حثيف  . 

،   ج  ى يااى        حثريان  ى الن  حثة و ف ر 2016  يشي  لة تن م ا  حثسى ل ل   تن  فتع   )
ت    حثوح   حثيا حن حة جا جا   ثىليى  هع  حث لتىين  تين  فر حلأطفلل حةيليين م ى ل  فجاشل ح  حلألث  
حثغي    حثسى ل ر  ، حثيلدح   حثث ر  حثشك  ما   ،   ى ا  حثوس   حثةت للاة   حلأ رين   ى ا 

 ت   ثر ،  حثسى ا حإجنس   حثشل  ، حثي لد  حثلااى  حثسى ل ل  حانسللت ر  . 

حثلي             حثسى ا  حثيةجع  يلث ر   ABA تيا ف   ح    ل   اى    حثلا    تلث  ت لث    تن 
م ى ل  حةيليين  حلاطفلل  مل   تع  فر  ضشك   حإخلصر  حايل لجل   حلأطفلل   ى  تع  ثة لخاح  
،  ه ل   تجالط  ى ل ر  إجلالم ر غي  ت   ثر  تن    ظ ر ن  ثىليى  ضشك   لص، ي ل  حث لتىين 
تجا  حث يفر، لال  تع  حثلو ف  تلب  يا  تاون تن  حثففر مجع  ا  ق  لمع تسلماة  ىك  تها ت ل   ب ز 
ح   و ف ر  م  د   تشوة   ى ل ر  تن  ييلج ن  حثو ن  حلأ رحد  جا ع  تع  تيى م   ا ل    ف ى   

 ( . 2021حثزهرحن    ت لل  ي لن ، 

حثلي            حثسى ا  تن  ص ح  اى    فتع  تد   حثت   حلأ  ل   تن  مادح   ح  ي  ا   ABA ه لا 
ت زح اة  يسلخا  مجع جيلت  ح ع ، ي ل تجا  تن حثيةجل  حث ل ار مجع ت س مىا ر  حضلر     
حثسى ل ر   حثا ح ل   لمع  تاث ر  ت هج ر  ف لخاح   مجع  يل    تجا  لال  تيا  أني ح ا  لتىر  دح ار، 
تساح ت ا  تلب  تن حثلاو  حثل ريبي  تيا   تظلهر حثلغ ي  لمع حثسى ا مب  حثيا ا تن حلمجللا   
حلايل لجل    ثةطفلل   ى  حلمخلىفر  حثسى ل ر  حةشوة   تع  حثليلت   لمع  تن ت  يلث لا  تجا  لال   ،
حإخلصر   شك   لص تع حلاطفلل صغل  حثسن  تع حلمجا مل  حثصغي ة حثياد تال يشجي   مجع  

 (. 2022حلاسل  حة ل ح  حثلو ف ر حثت  تسلماه  مجع حثلأيى  تع حث يفر  جالل مي ر ، 
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 يا تلا  حثيا ا تن حثا ح ل  مجع  لمى ر ح لخاح  ف   ح    ل   اى   حثسى ا  حثلي          
حلاملير   ثاى  فل   مى   ت جا  حثسى ل ر  حثة و ف ر  حلا يرحتل   حثسى ل ل   ياة  لمع  فب 

تن  اى    حثت  ت ضلت    Suganya & Jeevitha (2024)     حثي ى ر تأج حم ل ،  يشي  فتع  ثك د ح ر
حلاطفلل     ثاى  حثسى ا  تشلر   تع  حثليلت   لم)  ثىيةج  طري ر  يلثر  ه   حثلي      حثسى ا 

حتع  يلث ر ترحتح   Alarifi et al.,( 2024  لال ت ل حةرحه ين   ى تى ج ع تن تج حع حاملير حثي ى ر ، 
ثاى   حثسى ل ر  لمع  فب ياة حةشوة   حثلي      حثسى ا  حثلا   حةيلااة مجع    ل   اى   
حثوح   حلا رين  حلانسلل    ح وح   حثي ف    حثت    ي ى مجع  حثسى ل ل   حةيليين م ى ل   لصر 

تن    لة  ،    ت ضو   حجخفةت    Hofmann & Müller( 2022حلاجلال ع  حثلااى  تن  ى ل ل  
ضشك  ل ي  ثاى ت ا مر تن حلاطفلل حةيليين م ى ل م ا ف لخاح  حلانشير حث ل ار مجع  اى   

 حثسى ا حثلي     . 

 يلث ت ل لمع    ABA لال تن ات ترحتح حثلا   حث ل ار مجع ح   ح    ل   اى   حثسى ا حثلي          
 فب ياة حثسى ل ل  حثة و ف ر   ا تن ات  يلث ت ل ح ةل لمع   ا ا حة ل ح  حإل ل  ا ثاى  فل  
حلاطفلل  تسلما  حثةر  ير  حةللر  حثت   حةليى ل   تن  تيا  حثت   حة ل ح   حثي ى ر  ىك  حلاملير 

 حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى   مجع حثلو ف تع حلمجلاع . 

( فتع تن حة ل ح  حإل ل  ر تيا تن حة ل ح  حلأ ل  ر لمع تيى     ا ي   2014 تشي  تن  تااا     
ثىليى   ي ل تشا  حإج حج  حثشخص ر تث  حلاملالد مجع   حث لتىين   فر حلاطفلل حةيليين م ى ل 
حثوح   حثث ر تلث فس لال تشا  حة ل ح  حةنزث ر     ل ل حثييل   ح  اح  حةةضس  حثل ج ا حثوحت   

  حلانشير حلايلصلد ر  حثلفلم  حلاجلال ع  غي هل تن حة ل ح  حثةر  ير . 

ثد       حة ور    Alkhateeb,( 2021)    ل  حثلا    ترحتح   حثسى ا    إن  مجع     ل   اى    حث ل ار 
ت ل ح     ABAحثلي       ثلأطفلل   ي ير  حثوح  ر  حثرمل ر  ت ل ح   لم)  ي ير  لفل ت ل  تن ات  يا 

 حثلفلم  حلاجلال ع تين حلاطفلل  تيىاي   . 

(  تن  ي  ق تيىمي     حاملير حثفورير   2021   ت ضلت د ح ر  م  د حثزهرحن    ت لل  ي لن،
لا   ح    ل   اى   حثسى ا حثلي     ثل ا ر حة ل ح  حإل ل  ر يا يسن ضشك  ل ي  تن يا ح   

 حلاطفلل مجع حلاملالد مجع تجفس   . 

 لمع     تل   ق  جظرح لاها ر  فب حثسى ل ل  حثة و ف ر ثاى  فر حلاطفلل حةيليين م ى ل     
حث لتىين  ثىليى   تها ر   ا ر حة ل ح  حإل ل  ر تال يسلماه  مجع حثلو ف تع حث يفر حلمل ير ب    

مرب ر  حياة   د ح ر  ثيا   ج د  حث ليثللن  –،  جظرح  فطةع  يا د  لمع  ف لخاح     -  ثك    ل ثت 
حثلي       إخفب ياة ضيب حثسى ل ل  حثة و ف ر     ا ر ABA ح   ح    ل   اى   حثسى ا 

حة ل ح  حإل ل  ر ثاى حلأطفلل حةيدليين م ى ل حث لتى دن ثىليى  ، ثوح   ا  ت  حث ليثللن تن    تلن  
تل  لمى ر ترجلتح يل   مجع ف   ح    ل   اى    وكان التساؤل الرئيس ى  للبحث هو :  ب وح حث ال ،

حثلي       ثاى  ABA   حثسى ا  حإل ل  ر  حة ل ح   لمع   ا ر  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ضيب  إخفب 
 حلأطفلل حةيدليين م ى ل حث لتى دن ثىليى  ؟
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  يلفرع تن حثاسلؤل حثر يس   حثاسلؤلا  حثفرم ر حثللث ر :

حة ل ح  حإل ل  ر ثاى حلاطفلل  .1 حثة و ف ر    ا ر  تل حتكلج ر  فب ضيب حثسى ل ل  
حةيليين م ى ل حث لت ىن ثىليى  تن  ةل ترجلتح يل   مجع ف   ح    ل   اى   حثسى ا 

 حثلي     ؟

حثلي       .2 حثسى ا  ف   ح    ل   اى    مجع  يل    ترجلتح   ح لارح   لمى ر    لم)تلتاى 
حةيليين  حلاطفلل  ثاى  حإل ل  ر  حة ل ح   حثة و ف ر    ا ر  حثسى ل ل   ضيب   فب 

 م ى ل حث لت ىن ثىليى  ضيا حجت ل  حثب جلتح ؟  

 أهدف البحث :
 ي ال حث ال حإللتع فتع : 

إخفب  .1 حثلي      حثسى ا  ف   ح    ل   اى    مجع  يل    ترجلتح  مجع  لمى ر  حثليرل 
م ى ل  حةيليين  حلأطفلل  ثاى  حإل ل  ر  حة ل ح   ثل ا ر  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ضيب 

 حث لتىين ثىليى .

حثوشف من حثفر ت مجع ت  ل    حثسى ل ل  حثة و ف ر  حة ل ح  حإل ل  ر ثاى ت رحد   .2
 حلمجا ملين حثل ري  ر  حثةلتير لمع حث  لا حث ياى. 

حثوشف من حثفر ت مجع ت  ل    حثسى ل ل  حثة و ف ر  حة ل ح  حإل ل  ر ثاى ت رحد   .3
 حلمجا مر حثل ري  ر لمع حث  ل ين حث ياى  حثلا  ).

لمع   ا ر   .4 حثة و ف ر  حثسى ل ل   إخفب  حثب جلتح  ح لارح   لمى ر  تاى  تن  حثلا ق 
حجت ل    تن  ضيا   رين  ثىليى   حث لت ىن  م ى ل  حةيليين  حلاطفلل  ثاى  حإل ل  ر  حة ل ح  

 حثب جلتح . 

 اهمية البحث: 
 الاهمية النظرية : تتمثل الاهمية النظرية للبحث الحالى فيما يلى :

ح   ح    ل   اى    -1 تها ر  تااى  حث  ت    حة احن  لم)  حثيلتىين  لم)   م ر  حةسلهار 
 حثسى ا حثلي    .

حلاطفلل  -2 ثاى  حثة و ف ر  حثسى ل ل   حثت    ل ثت  فب  تلثا ح ل   حلاهلال    وث ف 
 حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  .

ترحتح  اى    -3 مجع  وث ف  حثليى    حث  ت ر    لم)  زح ة  حةسؤ ثر  حإج ل   جظر    ج ا 
 حثسى ا حثلي     لا لخاحتا تع حلأطفلل     حامليل  حثي ى ر . 

ج م ل   -4 تن  حلا تع  حثا ح ر  هو   حث ليثللن    –تيا  مى   يا د  حثتي   ل ثت    –لمع 
حة ل ح    حثة و ف     ا ر  حثسى ا  إخفب  حثلي      حثسى ا  ح   ح    ل   اى   

 حإل ل  ر ثاى حلأطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى .
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 الاهمية التطبيقية :

م ى ل  -1 حةيليين  ثاى  حإل ل  ر  حة ل ح   حثة  و ف     ا ر  حثسى ا  لمع   فب  حةسلهار 
 تع تجفس    تع حلمجلاع تن  ةل 

و
حث لتىين ثىليى  لم)  يت ت ور ثك   ك ج ح تلث   و فل

 جىسل  حثب جلتح حث ل   مجع ح   ح    ل   اى   حثسى ا حثلي    . 

ح   ح    ل   اى    -2 ت ل   ح لخاح   لم)  فثي ل  حثل ص   حثتي     حث لل ح  تن  حلا لفلدة 
 حثسى ا حثلي     لم) تيى   حلأطفلل      فل  حاملير حثي ى ر حلمخلىفر .

 المفاهيم الإجرائية للبحث :
التطبيقى       .1 السلوك  تحليل  إستراتيجيات  على  قائم    Programmeبرنامج 

Strategies Applied Behavior Analysis 

ت س        مجع  حلمخيير  حة ظار  حإجىسل   تن  ت ا مر  تأجا  فجرح  ل  حثب جلتح  حث ليثللن  تيرل 
(  حثت  تشا  (ABAتسلااة تن حث ظريل  حثسى ل ر،  يسلخا     ل   اى   حثسى ا حثلي      

 حثليزيز  حث اوجر  حثسل  حثلا يجع  حثاشو    حثليزيز  حلاجيفل   حة ىر  حإلل (   ثك ب ال   
 فب ضيب حثسى ل ل  حثة و ف ر    ا ر حة ل ح  حإل ل  ر ثاى م  ر تن حلأطفلل   ى حلاملير  

 حثي ى ر حث لتىين ثىليى  .

 e behaviorMaladaptivالسلوكيات اللاتكيفية      .2

حةرغ بر  حثغي         غي   حثسى ل ل   تن  ت ا مر  تأن ل  حثة و ف ر  حثسى ل ل   حث ليثللن  تيرل 
ت   ثر فجلالم ل،  حثت  تي ق  و ف حثيف  تع حلا رين ، تث    حثسى ا حثيا حن  ، ح وح  حثوح  ، 

 0 اتي  حةالىكل  ،   حثي لد،   حلانسلل  حلاجلال ع( 

  لااد فجرح  ل تلثا جر حثت   اص  مىي ل حثيف  مجع ت  لا حثسى ل ل  حثة و فر حةسلخا  لمع 
 .حثا ح ر حإللث ر   حماحد حث ليثللن(

 Life Skillsالمهارات الحياتية    .3

حإل لة        تليى ل   ت حج ر  لم)  حثيف   يسلخات ل  حثتي  حة ل ح   ت ا مر  تأن ل  حث ليثللن  تير  ل 
حلا ل ةث ر،   حث رح ،  ح خل    : ح ل ةث ر  تشا   آتن  تلث   ضشك   حثييش  تن  حث  ت ر   او ا 
 تلثا جر حثتي  اص  مىي ل حثيف  مجع ت  لا  

و
حثل حص  حلاجلال )، ي  حةشوة    لااد فجرح  ل

حثا ح ر   لمع  حةسلخا   ثىليى    حث لتىين  م ى ل  حةيليين  ثلأطفلل  حةص    حث  ت ر  حإل لة  ت ل ح  
 حإللث ر   فماحد حث ليثللن(.

 Educable mentally retardedالأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم    .4

تيرل حث ليثللن حلأطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  تأن   : حلاطفلل حثو ن ثاي   يلثر  ان  لم)  
حاد حر    حثلكلت   لم)  حثلو ف   لوثك  حثسى ا  لم)  م ا يص    حثي ج)  نلح  حث ظ ف   حلأدح   تسل ى 
حثفورير  حث  ت ر  تااح ا  حةلل  ن  حلأطفلل  تأن    حإللث ر  حثا ح ر  لم)  ،      اا اه     حثف   

(  7  –  5 تا  ر حث  ت ر حثفورير تلإجة  & تا  ر حث  ت ر حثفورير تي يل(،     ح   تمال ه  تن   
تال  ا يسل       تي ل        6.7   ح   ت ل ح     0.56(    ح ،  حجارحل  لم)  (  ثاي   يص   

 حإل لة حث  ت ر . 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/9781118326077.ch3
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 محددات البحث :
  : موضوعية  حث ال  ه محددات  ت   ع  لمع  ف   ح    ل     "    لاث   مجع  يل    ترجلتح   لمى ر 

حثلي       حثسى ا  حإل ل  ر  ABA  اى    حة ل ح   لمع   ا ر  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ضيب  إخفب 
 ثاى حلأطفلل حةيدليين م ى ل حث لتى دن ثىليى " .

  : بشرية  ثىليى   محددات  حث لتىين  م ى ل  حةيليين  حلأطفلل  تن  م  ر  مجع  حث ال      ي  ق 
  حةىلا ين تااح ا حث  ت ر حثفورير . 

    ي  ق تد ح  حث ال تاا  لين  لضيلين ةا  ر ط يل  هال   تا  ر حث  ت ر    محددات مكانية:
 حثفورير تلإجة (    تا  ر حث  ت ر حثفورير تي يل( . 

 .  2024/2025    ي  ق حإجز  حة احن  ثى ال  ةل حثيل  حثا ح     محددات زمانية :

 الإطار النظرى 
 Applied Behavior Analysisتحليل السلوك التطبيقى       -1

نةنر    Fisher & Roane(  2021)يشي لة تن تن  ر ع  ه   رع  حثلي      حثسى ا  تن  اى    فتع 
ت لدئ   تإ لخاح   حاجلالم ر  حلأها ر  حةشوة   ح   ي   مجع  ، ه   رلز  حثسى ا  ثلاى   

 ( . ABA إجرح ح   اى   حثسى ا   

فتع    Suganya  et al ., (2024)تي ال   ضو   يشي   حثلي       حثسى ا  حثلا ة   تن  اى   
ت   ل   حثفرد  جيىا  ثاشو    ى ا  حثسى ل ر  حة لدئ  تسلخا   حثتي  حلاجلالم ر  حث فس ر 

 حجلالم ل. 

)  يير ا   فتع      ى ا حلأ رحد تن  ةل د ح ر   (2017جمال الخطيب  حثوى يس ع  حثيى   تأجا 
ل ف ر  أني  حثي حت  حث  ئ ر ،  حث   ث ج ر،  حثا ح  ر مجع  ى ا حانسلن،  يأ و  اى   حثسى ا  

 نةنر ت كلل   يس ر   ريب    ي      تفله م . 

تأجا حثيى  حثوى يسلاا ت لث  ا تن حة لدئ  (  2021( فى ) عهود ،و منال : cooper, 2007ويذكر )
حثل ري    ،  يسلخا   فجلالم ل  حة   ثر  غي   حثسى ل ل   تيا    ب ال  حثسى ل ر   حث ظريل  

 ثلاا ا حةلغي ح  حةسف ثر من حثلغ ي  حثوى  يرت مجع حثسى ا . 

( تن تصيلو  اى   حثسى ا حثلي     يشا  مادح تن حلملل   هع:  2012عادل عبدالله محمد ) 
تل   جاىر  فتع  يشي   حانسلن   ،  لثسى ا  ثىسى ا  حثفيجع  حثسى ا،  حثلي  ق  ،   اى    حثسى ا 
 صا  من حثفرد تن  صر ل   ت يلل    د د ت يلل   ل  حةثي ح  حةل  مر،ت   اى   حثسى ا      
  ) حثلي      تتل  حإجلج    ، ت ل ة جا اة  تيى   ت   ث ا  فتع  تن  ؤدى  حثت   اون  حثي حت   حتع  يشي  

   ين  حةال  ر  حثلي  ق حثفيجع ثىسى ا حةليى  لمع ت حيف  حيي ر.  

حثسى ل ل     Sturmey (2014) يير ا   تن  حإلا  تج   تن  حثسى ل ر  حة لدئ  ماى ر  ي  ق  تأجا 
فتع تغ ي  دح    إ ى   ي لة غن ، لال تجا  ؤلا مجع حثيةير   حةشكىر  ب ل   ى ا ت ل    ؤدى 

 حث ظ ف ر تين حثسى ا  حث يفر حثت   اام  ي ل حثسى ا . 



(  ABAفاعلية برنامج قائم على استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقى  )
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الباحثتان مجع       وترى  حثت   رلز  حة لدئ  تن  حتع ت ا مر  يشي   حثلي      حثسى ا  تن  اى   
حثسى ا ب ال تغ ي    حثلاو    ا تن  ةل ت ا مر تن حلا   ح    ل  حإخلصر  حةة ار ثىفرد  

  ثي  ير حثسى ا حةشك  . 

 أهمية إستخدام إستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقى :

تن   لة  )يشي   الراض ى  محمد  و  الصمادى  حثسى ا  (  2024على  ف   ح    ل   اى    تن  فتع 
 حثلي      اون تن تسله  لمع : 

 حثل ى    حإلا تن  حةشوة  حثسى ل ر  حثسى ل ل  غي  حةرغ بر .  •

 تيى   حة ل ح  حة ار  حةسلجاة ة ل ح  ح إل لة حث  ت ر .  •

 زيلدة   اسين ت رح  حثىغر  حثل حص .  •

  اسين حاجا ل   حث  ليز  حة ل ح  حاجلالم ر  حلأرلد ا ر .  •

  صا   حثب حتح تال  ا ل   تع فيل لجل  حإللثر ضشك   ردى .  •

 خصائص تحليل السلوك التطبيقى

، الخطيب  )جمال  من  كلا  ،  ،    (2017إتفق  الزريقات  تضيلد    ( 2018)إبراهيم  ه لا   ير  تن 
حلا ل  ر لاى  ى ا  ي     ج ا،  نيرض   ال   حإخصل ص  حثلي      صف  حثسى ا  ثلاى   

  جع  ىك حلأضيلد : 

− ( التحليلى  :  Analyticالبعد  ثلأ  ل   حثي ت  (  حة ي    حثلاى    مجع  ييلاا   ه  
حاجرح ح    حن  تن  حثلألا  تال  ليى   يا نا  ما   ح   حثسى ا  يا م  من  حةسف ثر 

 حةل ير  حثف  ل  حةسلخاتر هع حثت  تس  ت لمع حثلغي  حإللدم . 

السلوكى)  − حثسى ا (:  Behavioralالبعد  تع  حثيةج ر  ليلت   حلاجرح ح   حن  حتع   يشي  
 حث لت  ثى  لا ،    ي ل  تال  اون ثىشخص حث  ل  تا تلثفي  .

:  يين  تن حاجرح ح  حثيةج ر  ليلت  تع حةشوة    ح  (  Appliedالبعد التطبيقى) −
تالا   ثلإنسلن  حلمجلاع  تلثسى ا  حةثي ح  جظرح لأها ت ل  ي ل   حاجلالم ر  ه   حلأها ر 

 تن تها ت ل حث ظرير .

: تين   ثك تن حلاجرح ح  حثيةج ر حثت      ي    ل يا  ( Technologicalالبعد التقنى) −
تلة ح د   ف ح     ا ي ا   ز يا    صفت ج اح تا ل  اون   ف وهل تن ي   تى شخص 

 حثةزتر . 

−   ( مفاهيمية  :Conceptual Systemنظم  تن  (  تن  لاتا  حةسلخاتا  حلاجرح ح   حن  تى 
 ك ن ت  ث ر تن يلماة جظرير تي  ر تالا تن تن  ك ن ت ا مر تن حإلز  حثيةج ر، 

 ي ل تن  اى   حثسى ا حثلي      ليى  حلاةل  ت  حجين حثسى ا حلأ ل  ر .

−   ( :Effectiveفعال  حثت     ح لخاحت ل  ك ن (  حث ل  ر من حلاجرح ح   حثلأني ح   تن  تى 
 .  ي ير  ت ار حجلالم ل
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: Generalityالعمومية ) − تيفل  (  لمع  حةل ير صاات ثىيا   حثيةج ر  حى حن حلاجرح ح  
 تل  مر  حلا لارح  يت  ضيا   يف حثب جلتح حثيةجع . 

 فنيات وإستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقى 

قسمين:  (Manguire,2012يشير   إلى  تنقسم  التطبيقى  السلوك  تحليل  إستراتيجيات   أن   )
  : حثغي  ترغ   إستراتيجيات نشطة  حثسى ا  حثت  تسلما مجع ت ع  حثف  ل    حثليزيز     هع  تث    

  حث اوجر  حثسل  حثلا يجع  حثاشو    حثلا يس حثيرض    حلاجيفل ( . 

  :  هع    ل  فيل لط ر تسلخا  م ا يا م حثسى ا حثغي  ترغ   تث   إستراتيجيات تفاعلية 
 ( . Waiting in out حاجلظل  لمع حإخل ج   Prompting حإلل حثفيز لئ    Time Out حة ىر 

 ( 2022)رانيا الهلباوى ، 
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لم)           
و
ت   لا ييلب   حثو   تاير  لثسى ا  تيريفا  حثصي   تن  حثة  و ف "  "حثسى ا  فن تصيلو 

ت رى،    تيفر  ت   ن ل ر  ت   ت لاع  لم)  ت ل    غي   يا  ك ن  حجلالم ر  تيفر  ت   ن ل ر  ت   ت لاع 
غي   ثىيف   حإللث ر  حثسى ل ل   تأن  فيرح   حث حيع  لم)  ه   حلأطفلل  م ا  حثة و ف   حثسى ا        
 تن "حثسى ا  

و
ت ل  ر،   رلز تغى  حثليريفل   تد ح  حثل     مجع       "حثسى ا حثلو ف " تالا

حثة  و ف "    لاث   اا ا تيلث  حثسى ا حثلو ف  لم)   ليين: " ت( حثا جر حثتي  لاون ب ل حلأ رحد  
شك  ترضٍ  تن حثيا   حإلفلظ مجع تجفس   ضشك  تسل  ؛    ( حثا جر حثتي  ىبي ب ل حلأ رحد ض
حثشخص ر  حلاجلالم ر تلةسؤ ث ر  مىي     ال  ليىق  حةفر  ر  حثث ل  ر   England) حةيلث  

,2004) . 

تن            لة  فخر) ييرل  ابو  بأنه  2013فادى جريج وغسان  اللاتكيفي  السلوك  غي   (   ى ا 
حثلو ف  تن      ملث ر  د جر  من  ،  ييب   تلثفرد  حلمل ا  حاجلال ع  حثس لت  فطل   لمع  ت   ل 

 حث فس ي  حاجلال ع ،  حجخفلض تسل ى حثوفل ة حثوح  ر  حةسؤ ث ر حلاجلالم ر ثاى حثفرد . 

( تن حثسى ا حثة و ف  يشا  حلأ يلل   د د حلا يلل حثغي   2010عبد العزيز الشخص )  يولر      
 ت   ثر فجلالم ل  حث ي ا  من تيل ي   ي   حلمجلاع . 

ل     حثسى ا حثة و ف  تأجا  ى ا تلور   /ت   ا ا تال  وف    ,. Rojahn et al (2012)لال يُيرَّ
مجع   جا اة،  حإلص ل  ت ل ح   حث  ت ر،  تيى   حإل لة  لم)  حثيا   مجع  حثشخص  يا ة  تن  ثللا 

  فتكلج ر حث ص ل حثكلت  فتع حة ح د لم) حث يفر . 

تأجا  ى ا مل  تفرط  اون تن  لاح       Sturmey (2014) تي ال ييرل       حثسى ا حثة و ف  
ت    حثوح   تإ وح   تل   ي ى مجع  ى ل ل  فجرحت ا  ليىق  ،  غلث ل  حإجل يا  حثيلتا  حثسى ل ل   تع 

 ف وح  حلآ رين . 

 تن حثسى ا حثة و ف  يشا   حيا ت  تلث  تن حثسى ل ل  حثللث ر :  ( ( Fisher يولر      

  ى ا ت فر ثلأ رحد حثو ن  ليلتى ن تع حثشخص.  −

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/9781118326077.ch3
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  ى ا غي  ت ل   ثىاثي  ت  ما  حلا ل لتر تيى ل .  −

 .  ( 1994)فاطمة عبد السميع ،  ى ا  صا  لمع  يت ح  تكلن غي  ت ل  ين  −

الباحثتان     يا    وترى  ،  حثت   حجلالم ل  ت   ل  غي   هع  ى ل ل   حثة و ف ر  حثسى ل ل   حن 
جليص   فنسلن  حثوح  ر    يىا  حثفرد  لفل ر  تن  ثىفرد  ل ى   حثلو ف   حث ظ ف   حلأدح   تع   لا   

 حث ضج  غي  يلد  مجع  اا  حةسؤ ث ر حثشخص ر ت  حاجلالم ر . 

 العوامل المؤثرة فى السلوك اللاتكيفي:

 النضج :   .1

 ي صا تا تيال فلاسل  حة ل ح  حث ال  ر،  ي اتل  ك ن ه لا يص   لمع حث ا  حإجسم   حإلرر   
لال لمع يللا  حامليا حثي ى ر  إن  ثك  ؤدى فتع حثلأ ر لمع فلاسل  حة ل ح  حلأ ل  ر تث  حإل    

  حث ي ل  حةش    إلاسل  حثىغر ، تلا ل ر حتع يص   لمع ت ل ح  حثل حص  حلاجلال ع. 

 التعلم :  .2

ثلأطفلل  حثفرد،  بلثنس ر  ث ل  حثت   ليرض  حلمخلىفر  حة حيف  تن  حةيى تل   فلاسل   تا   ي صا 
حثي جع   يف  حث ا   ج حج   يص    فتع  ت يأ  يرجع  ثك  حثي ى ر  إن    ليىا ن  حلاملير    ى 

 حث ا ة مجع حث  ل  تلثياى ل  حةير  ر حلأ ل  ر رلاد حا  حثلفوي   حثلولر. 

 ( 2023)فيفيان بشارة ،و محمود عمر ،  

 التكيف الإجتماعى : .3

تسلماة   د ن  حثييش  لس   مجع  حا ل ةث ر  حث ا ة  ثىا ل ح    حثفرد  حتلةا  تاى  تا    صا 
حاطل    يا د  لمع  حلآ رين  تع  شخص ر  إجلالم ر  مةيل   فيلتر  مجع  حث ا ة  حلأ رين  ت ةل 

 .  (1982) فاروق صادق ،  حاجلال ع  حةيل ي  حث  م ر 

 مظاهر السلوكيات اللاتكيفية لدى الأطفال المعاقين عقليا القابيلين للتعلم :  

ف ف ت حثيا ا تن حثا ح ل  مجع  ج د ماة تظلهر  ى ل ر لا و ف ر ثاى حلاطفلل حةيليين         
حةالىكل    حثوح     اتي   ف وح   حلآ رين    جا   حة جا  حها ل:حثيا حن  ثي   ثىليى   حث لتىين 
 حانسلل  حاجلال ع   حثلارد  حثيص لن    ى ل ل  غي  ت ةي ر  تةلدة ثىا لاع  حثسى ا  
فجاشل   ىك   تجا  غ   فتع  حثي لد  حثلااى، لال ت ل    حثزح اة    ى ا  حة   ثللرلر  حثغي  لا ق   
حثسى ا   تن  فلا  ثىليى   حثي ى ر  حث لت ىن  حاملير  حلأطفلل   ى  ثاى  حثة و ف ر  حثسى ل ل  

حثففر   ثاى  ىك  فجاشل ح  حثلو ف   حثسى ا  حجالط  تلث   ييا  الوهاب  حثيا حن   عبد  الناصر  )عبد 
 (.2020واخرون ،

)     ية ف      مبارك  احمد  حثسى ل ل     (2000خلف  ماة  ى ل ل    ا ج  ات  فر  ه لا  تن 
  ، حاملاح   حةكل اة   ، حا ةل  حثلخري    : لمع  م ى ل   لاث   حةيليين  ثاى  فر  حثة و ف ر    جا 
حاجي ح   حث اي ر  إ يرح    حثوو   حثسرير  حثغش،   ، حاجلال ع  حثو ت  حإلس  ف يرحتل  
حةسلهج ر  حثغري ر   حثشخص  ،  حثيلدح   حث ضج  حثسى  ر  إنياح   حإلرر ،    حثنشلط   رط 

  حثشل ة،  ت ةل ف يرحتل  حث جاحن  تف    حثوح  . 
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تأن ل  يا ح   ى ل ر    (World Health Organization ,2005)تير  ل ت ظار حثصلر حثيلة ر       
حث  ت ر   اا لت ل،  ه)   حإل لة  تليى ل   تع  تفيلث ر  حثليلت   تن  حثفرد  ف  لت ر  تياثر  اون 
لم)   ت حج ر  اا ل    حج ا  ت   تشوة   ي   تن  حثفرد  م ى ر   جاحج ر  يس ر  اون  يا ح  
ي ل ا  ت ى    مجع  تيا ة   فجرح   ت   مةيل   ى ار  ت ل   حثفيلل،  حثل حص    ، حث  ت ر  ي ل ا 

 تيري ر صل ر  ت ل ر. 

تأن ل يا ة حثيف  مجع حلاملالد مجع جفسا لم) آدح  حلأت      ( 2012) كاميليا عبد الفتاح،   تير  ل       
 حإل ل  ر تن حلار   حثشر   حثشرح   ح  اح  حةةضس  حث  ل  ت يب حة ل  حث  ت ر ضشك  تسلار. 

 أهمية اكتساب المهارات الحياتية: 

حة ل ح  حإل ل  ر تيا  ر  ة يلا ر إجا ع حلأ رحد لم) ت  ت لاع  هي تن حةليى ل  حلأ ل  ر حثتي 
حثلفلم   تن  ي ل  او ا  يييش   ا  حثو   حلمجلاع  جفسا  تع  تع  ثك   لو ف  حثيف    اللج ل 

 حا  ل   تع حلمجلاع  حثلغى  مجع حةشوة  حث  ت ر حثتي   حج  ل . 

 ي ل  وان تها ر حة ل ح  حإل ل  ر لم) حث  لط حثللث ر : 

 تسلما مجع  ا  ق يا  ل ي  تن حلا ل ةل حثوحت .  •

  وس  حثفرد حث ا ة مجع حثلاو  حلاجفيلت).  •

   مي حثلفلم  حلاجلال )  حلا صلل حإج ا تع حلآ رين.  •

    ر حث ا  حثصح) حإج ا ثىشخص ر .  •

   مي حث ا ة مجع حثلخي ا حإج ا ثىشخص ر .  •

   مي حةشلمر حا  لت ر دح   حثيف    ل   ح ا ،    ل  حلآ رين لم) ت لايا.  •

   مي حاتاحع  حلاتلكل  ملا حثيف  .  •

   مي حث ا ة مجع ت حج ر تشوة  حإل لة .  •

   مي حث ا ة مجع حثلي ي  من حةشلمر .  •

حثتي  او ا تن  •  اون حثيف  تن  ا  ق حثث ر تلث فس تن  ةل حتلةا حة ل ح  
 حثليلت  تع حة حيف حإل ل  ر حلمخلىفر .

حثفرد   • ت حيع  تلصىر  حإل ل  ر  حة ل ح   ت ة  لأن  ضشك   حثييش  تن  حثيف    اون 
 ي ل ا  ه لا   رت تين تن  الىك  ىك حة ل ح   بين حلآ رين  يظ ر حثفرت ت     لم)  
مجع   ،  حلاملالد  حلاجلالم ر  حةشل لر   ، حةشوة   ،  ي   حث رح   ح خل   ت حيف 

 ( 2019.   )عبيد فراج، حث فس 
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حإل لة       ت ل ح   مجع  ج اح  ف ح  ى    ا ي ل  م ى ل  حةيلت  تن  حثا ح ل   تن  حثيا ا  تن ات   يا 
حلاسل    مجع  تسلما ا  لم)  ف  ل    د    ثوثك  يا ح ا  إتكلج ل ا  إن  تع  تال  ا ل    حث  ت ر 
لم)   حإل لة،  حثييش  ت حيف  تع  حث  ت ر  حثلفلم   حةشوة   ت حج ر  مجع  تي  ا  حثتي  حإخب ح  

حثغفل    م ا  لا ح ر   ل   ت ة   ضشك   ترجلتح  2014جالمر  جلل   ل  لمى ر  تن  رلن  (  حثتي 
م ى ل  حةيليين  حلأطفلل  ثاى  تلثسيلدة  حثشي    لم)   ا ر  حإل ل  ر  حة ل ح   ضيب  مجع  حثلا ي  

 حث لتىين ثىليى  .

 خصائص المهارات الحياتية : 

 تن ته   صل ص حة ل ح  حإل ل  ر :

تن ل  خلىف تن ت لاع لآ ر   يل ثي  ير ر  ت لاع  د جر   اتا ،   خلىف تن    ة   •
 زت  ر لأ رى.

تن ل تست ال تسلماة حثفرد مجع حثلفلم  حث لجو تع حإل لة ،   ي ير ت لث   تيليشلا  •
 ثلل لة،  تل  ا ع  ثك تن  ر  ة حثلفلم  تع ت حيف حإل لة تأ لث   جا اة  تلي  ة . 

حثل  ع  حثشا ث ر ،  لة ل ح  حإل ل  ر تشا  ر  حإج حج  حةلد ر  غي  حةلد ر حةر  ير  •
 تأ لث   ف  لع حثفرد لايل لجل ا ،  ةليى ل   فلمىا تع حإل لة   ي ير  ث ل . 

حثل لدث ر تين حثفرد  حلمجلاع  بين حلمجلاع  حثفرد ،  • ت ل ح  حإل لة تيلاا مجع حثي  ير 
   ( . 2011 د جر  أني  ر  ت  ال مجع حلآ ر    ل حإج ا ،  

 يمكن إجمال المهارات الحياتية التي يتم تناولها في هذه الدراسة كالتالي:

 أولا : مهارة اتخاذ القرار: 

ماى ر      ه   ت   تيين  ت يف  لم)  حةللير  حث اح    تين  حةا ا  حلا ل ل    " تأجا  حث رح   ح خل   ييرل 
حةفل ىر تين يى ل تا ىر ة حج ر تشكىر تي  ر  ح ل ل  حإل  حلأتث  تن ت     "    ى   حثيزح  ،  

2006 ) 

حث رح    نلهي ثيس       لم)  تلثلفوي   ،   ات   تيلب  ماى ر ح خل  حث رح  تسف ث ر لب ى إجا ع حلأ رحد 
 ( . 2005  ا تا ف و   إجال تاللضيلا     ياا   تياا يج)، 

د ح ر      ضيا  حث اح    ت ة   حثيف   حن  خلل    " فجرح  ل  حث رح   ح خل   ت ل ة  حث ليثللن   تيرل 
حث لل ح حة    ر مجع ر  تا   تن هو  حث اح   حةليادة ،  يل  حلا ل ل  ت ل  مجع تيى تل   اص   

 مىي ل حثيف  تن تصلد  تخلىفر تال يسلما  مجع حث ص ل فتع ت ة  حث لل ح . 

ثاي   تيى تل   ب لجل         ثىليى   إجا م اتل  ل ح ر  حث لتىين  حةيليين م ى ل    لثنس ر ثلأطفلل 
رل  ر تن تصلد  تليادة ي ل حةشكىر حثتي ه  تصاد حث ال من ي  ت ل   ث ل ،  إجا يسلي ع  
ح خل  يرح  صل ح، لأن هو  حةيى تل   حث  لجل   ؤد  د  ح ت ل  ل لم) ص ع حث رح ، لال تن ل  ااد  

حترحه     ت لدة  تلا ا د ح ر  تل  ،  هوح  حة ل    حث رح   ح خل   ن   حةشكىر  تن  حثتي  2016تضيلد   )
حتع حثوشف من  لمى ر ترجلتح ف  لد  يل   مجع جظرير حثليى  حلاجلال ) لم)   ا ر ضيب  ها ت 
ت ل ح  حإل لة حث  ت ر ثاى حلأطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  ،    صىت حثا ح ر فتع  لمى ر  
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حإلوح   ف  اح   حث  ت ر    حإل لة  ت ل ح   ضيب  لم)   ا ر  حا  لد   حلأ  لن    -حثب جلتح   –  ظ ف 
 حث ظل ر حثيلتر ( ثاى حلأطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  .  - اش ا حثشير 

 ثانيا: مهارة الاستقلالية:

مجع        يلد ح  يت   ص ح  تللآ رين  حلاثلصلت  تن  حثفرد  تأن ل"  ار   حلا ل ةث ر  ت ل ة  تيرل 
حلاملالد مجع جفسا لم)  ى  ر ضيب حيل لجل ا  حثث ر ب ل  حث ا ة مجع فيلتر مةيل  حجلالم ر تع  

 (2008حلآ رين  إتاح   ت ا لم) ضيب حلأت   حإخلصر تا ضشك  ت   ل" .  هلثر حثغى لن، 

فصاح    مجع  تلثث ر  حلأتن  حث ا ة  مجع  ح ا   لةان  ي     حثيف   فملالد   " تأن ل  تيرل  لال 
    ,Corrliss, 2009)حث رح ح    اا  تسف ث ر حثوح  تع فج لز حلأهاحل د ن حملالد مجع حلآ رين "   

  .(    

يلجل ا      يةل   لم)  جفسا  مجع  حثيف   فملالد   " فجرح  ل  حلا ل ةث ر  ت ل ة  حث ليثللن   تيرل 
حثتي  ؤهىا ثىلفلم  تع حلمجلاع حثو  يييش   ا تال  ؤد    حلمخلىفر  يا  ا مجع  اا  حةسف ث ر 

 فتع زيلدة ن ر حثيف  ت فسا".

 ثالثا : مهارة التواصل الاجتماعي: 

حثىفظ   غي    حثل حص   لم)  حةؤنرة  حة ار  حثسى ل ل   تأن ل"  ىك  حلاجلال )  حثل حص   ت ل ة  تيرل 
حلاجلالم ر  حة حيف  لم)  حلآ رين  تع  حلاجلال )  حثلفلم   تن ل   حثيف   من  حثتي  صا   حثىفظ  

 ( . 2015حلمخلىفر"    ى الن فترحه   ، 

 تيرل حث ليثللن ت ل ة حثل حص  حلاجلال ) فجرح  ل تأن ل " يا ة حثيف  مجع حثل حص  حثىفظ   غي  
حثىفظ  تع حلمل يين تا ،  إيلتر مةيل  حجلالم ر تي   تال يسلما  مجع حثلو ف ضشك  ت ة   

 تع حث يفر  إ  لع حيل لجل ا  تليى ل ا  حثلي ي  من تشلمر  ضشك  ت   ل حجلالم ل . 

حلاجلال )   حثل حص   ضيلتر  ت ل ح   حلمخلىفر  حة ل ح   حلاسل   لم)  حث  ل   تن  حلأطفلل   يلاون 
تلث فس  حإلرير  حلاجيةت   حثوح   حثث ر  مجع  حلاملالد  تن  ي ل   يى    لاو  ن  تخلصر 

   (Beck. S. Forhand, R, Well, 2010 ) حثشي   تلثل ا ر   ا  ق حثوح  . 

 رابعا: مهارة حل المشكلات: 

،  تيى         ي  ير  تشوةت    ر  ة  ي   ثىليى   حث لتىين  م ى ل  حةيليين  حلأطفلل  تيى    ييا 
حثيف  ت ل ح  ي  حةشوة    ا ج  ان ت لدئ تيى ا ر ت رى ، لليى اا تن ييى  جفسا ت فسا 
،  تن  ةل   فتاحما  حلأ رة  تن   مي  مجع  حةيىق  حثل ي ر  حلاملالد  تن  ،   تن  ار  شخصيلا 
تيى   حثيف  ي  تشوة ا ن  تي يا  مجع ت حج لا تاشوة   حيي ر ت ل  ا ثيار   ب ئلا ، ن  
تيى اا ت حج ر حثيلث  حثو   ا ا تا ت حج ا ت   م ر تسلما  مجع فد حا حةشكىر تن جا ع  
ث ل  حثيا    ،  ح   حض حإلى ل  ،  د ح ر تيي لت ل   اا ا تيلة ل  فةلتل  حم ل  ب ل  ج حجب ل  حاةل  
 مجع   ع هو  حإلى ل ت  ع حثل ف و  حإخر ج ت  ل تا لدئ ملتر  ت حيف صل ار   ب ة ج اة .  

 ليرل ت ل ة ي  حةشوة  تأن ل " ت ل ة ح لخاح  حثيف  ةيل  ا حثسلت ر ثلا  ق تل  ليى ا       
 ,Hausher)حة حيف غي  حةأث  ر،   لةان حثلخ    حثلولر  حثل      حثلاى     رمر حث اي ر " .  

L,Egrret, M, 2009) 
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ي ل   ات         ، حةليى   ماى ل   ؤدي ل  ت   م ج)  لةان  ي ح   نشلط   " تأن ل  ت ةل  تيرل  لال 
تاير ر حث ال  حثلغى  مجع حثصي بل  تل لخاح  حةيى تل   حةيل ل حثسلت ر تن تج  حث ص ل 

 (  2015ثى ال  لشف حثيةيل  حإجا اة حثتي جةيظ ل تين حلأ  ل " .   ى الن فترحه  ، 

 تيرل حث ليثللن ت ل ة ي  حةشوة  فجرح  ل تأن ل "   ع حثيف  لم) ت يف تشك  تل  يك ن مى ا 
حثل      ن   ،  تيلإجت ل  تن  حةشكىر  حإلى ل  حث اح     ثك تن  ةل تةيظر  تن  ااد  يلخي  

 ثلأ كل  حثتي    حثل ص  فثي ل ثلإ ل ل  ت  ل ". 

 المهارات الحياتية لدى المعاقين عقليا القابلين للتعلم :

تث   ثاي    حلاجلالم ر  حثوفل ة  غ ل   مجع  حثتي  لز   حثي ج)  ىك  ثىلخىف  حثليريفل   تيا   تن 
حثفش  لم) حثي ل ر تلثوح   حثفش  لم) حثل ح ق حلاجلال ) لاي ل  ت ل  ي ثىلخىف حثي ج) ،  لاام  

مرل   DOLLد ل  ثوثك  ت  ل ل  لصل  حلاجلالم ر  تما  ثىوفل ة  لاؤ ر  حلاجلال )  حث ضج  من 
تا  لا  ل  ةجا ثى ضج حلاجلال ) ،  يرى ر  تن  ح ج)  جريشل  تن حثوفل ة حلاجلالم ر تشا   

 ( . 2002مجع م صرين هال : حثسى ا حثلو ف   حة ل ح  حإل ل  ر     ي   لش، 

  لث ظر فتع حامليل  ملتر  حاملير حثي ى ر  لصر ج اهل تن حامليل  حثتي يا    ا تنرح ل ي ح      
حة ل ح    لم)  حث ص    ه)  مل   ضشك   حةيلت  حثتي   حج  ل  حةشوة   ته   تن  ،  ثي   صليب ل  مجع 
تلة ل جر  تد ح   حلاجلالم ر   ثك  آدح   حةيلت م ى ل مجع  تين يا ة  تجا  اث  يل ة  حإل ل  ر ي ل 

 تلثشخص حإللت) . 

حإخب ح        تن  يا   تلب   فلسلتا  حإل لة  ليى   ة حج ر  م ى ل  حةيلت  حثفرد  فماحد  ن   إن   تن 
 حة ل ح  حثتي  ؤهىا ث ل يا ح ا  ح لياحدح ا يت   ك ن مة ح تسف لا لم) حلمجلاع ،  يخرج تن ييز  
يا  اون   حإل ل  ر  حة ل ح   تن   ا ر  ت    ، رى ل  ت   جز  ل  حثوح   مجع  حلاملالد  فتع  حثللتر  حاملير 
لم)   تسلماه   حلاجلالم ر  حثشخص ر  حثوفل ة  تن  تي  ر  د جر  فتع  حث ص ل  تن  م ى ل  حةيليين 
حة ل ح    ث يب  تن  ا  ق  حث ليثللن  مجع  ا   ا  ماىت  تل  ،  ه   حإل لة  ت حيف  تع  حثلفلم  

ت ل ة حلا ل ةث ر   –حإل ل  ر ثاى حلأطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  تن   ت ل ة ح خل  حث رح   
 ت ل ة ي  حةشوة  (.   –ت ل ة حثل حص  حلاجلال )  –

 :Educable mentally retardedالأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم     -4

تياد  تيريفل  حاملير حثي ى ر  جلثت حهلال  حثوثي  تن حثيىال   حث ليثين لم) رل ر حلمجللا  ،       
حارى ن و ر  حثشخص ر  تلث  حح)  ي ل   حثيبي  ،  لثليريف  جظر   يس   ج ر  يير  ل  ت      وة 

   ال  حث ا  حثية ير تن ي ل حةظ ر حإخل ج)  حإخصل ص حث   ث ج ر حثفس  ث ج ر . 

( حثيف  حةيلت م ى ل تأجا حثفرد حثو  لا    مار  من نةم    ح  2013 ليرل تلجاة م  ا،   
حةاح ا  لم)  حثا ح  ي  حثلاص    تللضير  من  حثي ى ر  فمليلا  ،  تي  ا  مشرين   ا  من   لا  زيا 
حثيلد ر ،  تساح ثا يا  ا تلثليى    حثلا ي    ق ت لث    لصر، تتل حثليريف حلاجلال )  رلز  
مجع تاى ج ل  ت   ش  حثفرد لم) حلا ل لتر ثىاليى ل  حلاجلالم ر حةل يير ت ا ت ل جر تع جظرح ا 
حثو ن  اللج ن   ه   تأن     " حإللدة  حامليل   "  حتير      مر ت    ي ل  حثيارير  حثففر  جفس  لم) 
ت لاي    لم)  ثك    ات  ح  حث  ت ر  حإل لة  نشلطل   تن  تلث   ت   لم)  حياة  ل ي ة  ةسلماة 
حإلرلر،  يلتى ر  تث   حث  ت ر  حإل لة  تنشير  ةال  ت    دمال  تال  ليى   تا لت     يسلالي ح 

 (. 2015حثل حص ، حثي ل ر تلثوح ، حثليى  ،  حث ظ فر   ؤحد حثشرب ني& مفت حثي يل  ،  
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تلظر،    فيلتر  2012  رى  آتلل  لم)  لأجا  فش   حجلالم ل  تيلت  ه   رد  م ى ل  حةيلت  حثفرد  تن   )
ت ا  حةل يير  حاجلالم ر  حا ل لتل   حلأد ح   لم)  أد ر  حلآ رين،  يفش   تع  حلاجلال )  حثل حص  
حثليريف حثس ك ت    مجع تيلت    تي ال ييلاا  حثيارير حإخلصر تا  حثففر   حثتي  ا ل   تع جفس 

م  ا،  IQحثورل      تلجاة  مر ت      ي ل  حثي ى ر  حاملير  تيريف  لم)  لااك  تأن   2013(   )
مجع ت ات  حثل زيع حثي   ) ثى ا ة حثي ى ر ،  لال   % 75ت ا مر حلأ رحد حثو ن   ىغ نس ر  رلئ    

( ه  حلأ رحد حثو ن     تسل ى جا ه  حثي ج) من حةسل ى حثي   )  2012  ضو    لثا مثالن،  
( د جر ،  ثاي   عجز لم) تظ ر ت  حن ين تن تظلهر حثسى ا  70  -50،  نس ر  رلئ      ح   تل تين  

حثلو ف   حثتي   يى   ملجزين من حثلو ف تع تجفس   ت  تع حث يفر حلمل ير ب   ، تتل حثليريف  
حثشلت  ثلإملير ي ل  تلثفرد تن جا ع ج حج ا     تلثللت) تن ت ة  حثليريفل  حإخلصر تلةيليين 

حثشريف،   حثفلل   م ا  ي ل  صف ل    حثي ج)  2011م ى ل  حلآدح   لم)  ت   ان   يص    يلثر  تأن ل   )
ضس   م حت   اام تن ل  حث لادة ت  ي ى ل ت  ضياهل جا  ر  أني ح    حن ر ت  د ن ر ت  م حت  ت ئ ر 
 ؤد  حتع حجخفلض تسل ى  رل  حثفرد من حةل  ا تا اح  فجارح ين تي ل يين    ا  تظلهر  لم)  
حث فس ي   رلث ضج  حثليى   حثل ح ق  تلثيا   حثي    حةر  ير  حلمجللا   لم)  حثفرد  آدح   تسل ى   ان  

  حةهني  حث ص   لم) حثسى ا حثلو ف  . 

 خصائص الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم 

 الخصائص الجسمية والحركية وتضم: 

 ( 2001تي  ط لا   زجل  تلأ ر ن من حثيلد ين لم) جا ه  حإلرر   م ا حثريان  ى الن،   -

يص   لم) حثل ح ق حثيةج) حثيصبي  حثلآز  حث صر  حإلرر   حيلالث ر حاصلتر تلامليل  حإلس ر  
حث ريي ،   حةيى   تسل     م ا  لم)  ا  حثسي   لم)  حثساع  حاتصل   صي بل   رلثصا    يف 

2005 . ) 

 (. 2002فصلتل  تصرير   اي ر  ا ل ن لم)  ات ل  ف الن رل ف، 

 ( 2012يررل  لثي ة غي  هلد ر  آتلل تلظر، 

 الخصائص الاجتماعية وتضم : 

 (. 2000يص   لم) حثوفل ر حلاجلالم ر  حثعجز من حثلو ف تع حث يفر حثتي يييش  ي ل  مة فترحه  ، 

 ( 1998صي بل  لم) حثل حص  تع حلآ رين  تن  حثاهلن، 

 ( . 2005ت   فتع حلاجي ح   صي بل  لم) حثلو ف تع حة حيف حلاجلالم ر حلمخلىفر   تةلن حث وحلم)،

 (. 2001حثىي  تع تن ه  تلث  ت      ل    ي ا حثيزة،  

 الخصائص النفسية وتضم: 

 (. 2000 ي   تلثا ج ر  مة فترحه   ،  

 (. 2002 لجأ ن فتع ح لخاح  حإل   حثا لم ر  ف الن رل ف، 

 (. 2012 ريع حثغة   حثيا حج ر   ريع حلا اثل ة  حثلغ ي  تن يلثر جفس ر لأ رى  آتلل تلظر، 
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 (. 2005فجا لم ر   م ا حةيى  حث ريي ، 

 الخصائص اللغوية  وتضم: 

  أ ر لم) حث يق  حلاسل  ي حما حثىغر .

 (.2005ف يرح  لم) حثىغر  ضللثر حةفردح  حثىغ ير   سلطت ل  م ا حةيى  حث ريي ، 

 الخصائص العقلية المعرفية وتضم : 

 (. 85،  2006( تن حثس ر حثي ى ر من ر    ر زت  ر    ي  تياا، 0.06فتع    0.04  ا  تا اح   

 ( . 2005حإللجر فتع  يسي  حث س ا تن حةير ر  حةفله     تةلن حث وحق)، 

 (. 2004يص   لم) حثلفوي   م ا حثريان  ى الن، 

 (2006 يف لم)  ا ع حةثي ح  حثليى ا ر    ي  تياا،

 (. 2012 يف لم) تيى   حلاسل  تيى تل    ب ح  جا اة  آتلل  تلظر، 

تيرحن          تن  ثىليى      ت ن  حث لتىين  م ى ل  حةيليين  حلأطفلل  تن  ح لخةص   تال   ق  اون 
تن   ييلج ن تن لثي  تن تظلهر   تن   تي  يا ة م ى ر لال  حثيلد ين لم) حإخصل ص حإجسا ر فلا 
حة   ثر  غي   حثسى ل ل   تن  تلب    

و
يا ح ،  ي ا ن  حلاجلالم ر  حث فس ر  حلا يرح   حةشوة  

فتع فماحد  ترحتح  لصر تسلماه  مجع  ا  ق تسل ى    تال  ؤلا مجع يلجلت   حةل ر 
و
فجلالم ل

 ت ل   لم) جا  حة ل ح  حلاجلالم ر  تسلمات   مجع حثلغى  مجع تشوةت   حث فس ر. 

 الدراسات السابقة : 
التطبيقى السلوك  تحليل  إستراتيجيات  إستخدام  تناولت  دراسات   : الأول  فى  (ABAالمحور   )

 خفض او تعديل السلوكيات اللاتكيفية لدى المعاقين عقليا .

د ح ر        مجع  اى   الى    Hofmann & Müller,( 2022ها ت  حث ل ار  حثلا ة    اص 
تن   حثية   ثاى  حثل حص   ت ل ح   مجع  تن  ةل  أني هل  حثلاا   لم)  خف ف  ى ل ل   حثسى ا 
    حامليل  حثوه  ر   ثك مب  د ح ر ط ث ر تن تريىتي ي لا لم) مل  د ح  ي  حيا . لم) حث  لا  
جا  ر   حةشكىر  حثسى ل ل   لمع  تللاجخفلض  ثىفرد  ح   لط ل  حثل حص   ت ل ح   ي لا  حلأ ل    
حثلا ة  حث ل ار مجع  اى   حثسى ا تن  ةل  أني هل مجع ت ل ح  حثل حص  ثاى حثفرد.    ك جت  

  ، طلث ل تن     حامليل  حثوه  ر تااح ا     حلايل لجل  حإخلصر ضس يسرح  1125حثي  ر تن :  
مةير   حث لل ح  ج د  تظ ر      ،) حلأةلج ر  حثلاا  حثنسخر  ت  لا  ى ل ل   ف لخاح       
ت ةل   حث لل ح   تظ ر   لال  ملتر  حثلاا   ثىفرد   ى ل ل   حثل حص   ت ل ح   تين  ح   لط ر  لث ر 
حثفص   ثزت    حثل حص   ثىفرد  ت ل ح   حثل حص   ت ل ح   تين  ت ج ر  ح   لط ر  مةير   ج د 
حثور     ثصلإو  جل    حث  م ر   ا  ثىفر ت  ،  بلثنس ر  حثسى ا  مجع  اى    حث ل ار   حثلا ة  

 تلثنس ر ثسى ل ل  حثلاا   بلثنس ر ة ل ح  حثل حص  لا  ر ت ت   ال . 

د ح ر  تي ال    ثاى    Suganya & Jeevitha (2024)     ها ت  حةشكىر  حثسى ل ل   حتع  اا ا 
تع   حثليلت   لم)  حثلي    ،  إ  لد  يلث لا  حثسى ا  حثوه  ر،  إدح ة  اى    حاملير  حلأطفلل   ى 

حةشكىر تن  حثسى ل ل   حثا ح ر  م  ر  حثو ن    ح      30،   ك جت  حثور    حاجلم  تن  طف  
تين   ف لخاح   ملتل  14     12تمال ه   ضس ير  تل  ير،      م ى ر  فمليل   تن  ييلج ن  تان 
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حثسى ا   حة يا  جا  ج  اص  حثيف   حث لل ح  Nisonger جا  ج        تن  اى      ،  تظ ر  
حلاطفلل     ثاى  حثسى ا  تشلر   تع  حثليلت   لم)  ثىيةج  طري ر  يلثر  ه   حثلي      حثسى ا 
ث ؤلا    ثلآتل   حةيىاين  تيى اا  ،  تجا  اون  حثي ى ر  حاملير  تج حع  تن  ج ع  تى  حةرحه ين   ى 

   حلأطفلل لم)  ن ت ورة ثل ى   حثسى ا غي  حثة ق . 

حةنش  ة   Alarifi et al.,( 2024   لالها ت د ح ر     حثلا    ترحتح  حثا ح ل          حتع تسو 
تل يرح   حةصل بر  حثوه  ر  حامليل   حلأطفلل  حث لثغين      تن  حثيرب ر  ثىي  ل    حة ج ر 
ثىا ح ل    حثيرب ر  حلأج   ر  حث  لجل   ي حما  تن  ماد  تسو       ، تا  حةصل بر  حثل يا  غي  

لم)   مل     15حةنش  ة  تن  مرب ر  حثا ح ل     2022يت     1997د ثر  ثلىك  حث ال  جلل ح  ماد   رلن 
ت هج    5282 تل لخاح   حةرحجير  فجرح  هو   حثا ح ل   PRISMAد ح ر      جلل ح   ت ل    ،  يا 

حتع  يلث ر ترحتح حثلا   حةيلااة مجع    ل   اى   حثسى ا حثلي     لمع  فب ياة   حةسل ر 
ح وح    حثي ف    مجع  حثت    ي ى  حثسى ل ل   م ى ل   لصر  حةيليين  ثاى  حثسى ل ر  حةشوة  
حثوح   حلا رين ،لال تلا  مجع تها ر ترحتح حثلا ي  حة ج ر فتع حة ل ح ،   اىت حثلا ي  مجع  

 حة ل ح  حلاجلالم ر،  ت ل ح  حثسى ا حثلو ف ،  ت ل ح  حثل حص ،  حة ل ح  حةير  ر . 

فتع حثليرل مجع  لمى ر ترجلتح يل   مجع ح   ح    ل     (2025دراسة أحمد بيومى )تي ال ها ت  
إخفب  ى ا ف وح  حثوح  ثاى م  ر تن حلأطفلل   ى ف يرح    ABA اى   حثسى ا حثلي      

( تطفلل تان ييلج ن تن ف يرح  ط ف حثل يا،  10ط ف حثل يا،   ك جت م  ر حثا ح ر تن   
تين  تمال ه   حثص  ة  6-4تان  رح يت  ثىورل   ت ن ا  ت  لا  للجف  د  ف لخاح   (    ح ،     

حثلا يبي،  تظ ر    حثل يا،  حثب جلتح  لأطفلل  حثوح   ف وح   ج ى ل   ت  لا  حإخلتسر  ت  لا 
حث لل ح  لمى ر حثب جلتح لمع  فب  ى ا ح وح  حثوح  ثاى م  ر حث ال تن  ةل حثب جلتح حث ل    

 مجع ف   ح    ل   اى   حثسى ا حثلي     .

 تعقيب على دراسات المحور الأول : يتضح من خلال ما تم عرضه من دراسات ما يلى :

حثت    ل ثت ف لخاح  ف   ح    ل   اى   حثسى ا حثلي       − تع    ABAجا ة حثا ح ل  
 فر حلأطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  مجع حثرغ  تن ف لخاحت ل تع  فل  تخلىفر 

 تن  فل  حلاملير حثي ى ر .

حثسى ا   − حث ل ار مجع ح   ح    ل   اى    حثب حتح  لمع   رح يت تمال  حلأطفلل حةش  لين 
( حى  ةل تريىت  حثيف ثر 14  -4تين    -   ثك لمع  حثا ح ل  حثت     مر  ل  -حثلي      
  حةرحه ر . 

لمع  فب   − حثلي      حثسى ا  ف   ح    ل   اى    حثا ح ل  مجع  يلث ر  تلا  تيظ  
ياة حةشوة  حثسى ل ر ثاى  فل  حلاملير حثي ى ر حلمخلىفر ،  لصر حثسى ل ل  حثت  
  ي ى مجع حثي ف   ح وح  حثوح   حلا رين  ت ةل  يلث ت ل لمع  فب ياة حا يرحتل  

 حثسى ل ر. 

هع   − حثلي      حثسى ا  ف   ح    ل   اى    تلي  ق  فهلات  حثت   حثا ح ل   تيظ  
تي ال   جا جا ة لمع حثا ح ل  حثيرب ر   -  ثك لمع يا د فطةع حث ليثللن  -د ح ل  حج   ر

 . 
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التطبيقى السلوك  تحليل  إستراتيجيات  إستخدام  تناولت  دراسات   : الثانى  فى  (ABAالمحور   )
 تنمية المهارات الحياتية لدى المعاقين عقليا .

حتع فماحد ترجلتح يل   مجع  اى   حثسى ا حثلي     ثلاسين (  Samuel, 2014  ) ها ت د ح ر     
حثا ح ر   ،   ك جت م  ر  حثل يا  تطفلل     ح يرح  ط ف  ثاى  حث  ت ر  حإل لة  ت ل ح   ضيب 

ثىرمل ر  حثلأه    14تن   يىمي  تارلز يسن  حثل يا  ط ف  ح يرح   تطفلل  تن  طف   طفىر   )
تين   تمال ه   حإخل ج ر،  رح يت  تاا  ر  ح ل ل   9-5حثكل ن  حث ليثر  ح لخاتت   ، (    ح  

تجا   جا  ر ت  ح  دلاثر   حتع  حث لل ح  حثفر ض ،   صىت   رياتلن حايصلئ  ثىلا ق تن صلر 
ثصلإو   حث  ت ر  حإل لة  ت ل ح   ث يا  حث  ج)  حث يا   حثلي   ين  تل  ي       تين  فيصل  ر 
حث  ج)  حثلي   ين  تل  ي       تين  فيصل  ر  دلاثر  ،    جا  ر ت  ح   حث يا   حثلي  ق 

  حثلا  ) ث يا ت ل ح  حإل لة حث  ت ر ثصلإو حثلي  ق حثلا  ) . 

جا  ج  ي ير      Nurani& Pratiwi  ,( 2019)  تي ال ها ت د ح ر     ت  لج مجع  ك   حتع   ع 
لم)  ثىليى   حث لتىين  م ى ل  حةيليين  حلأطفلل  ثاى  حة ورة  حثيف ثر  تريىر  لم)  حإل ل  ر  ثىا ل ح  
تن  اا    ت ورة  او     لم)  ن  حإل ل  ر  حة ل ح   حثيف   فلسل   تن  تن  حجيةيل   ، فجا جيس ل 
ح لخاتت    ، حثيف   ه ير  تاشو    تس    ،  بلثللت)  حثوحت   حةسف ث ر  حلا ل ةث ر  حلاجة لط 
حثا ح ر حة هج حث صف  تل لخاح  ح ا لجر ، ف ل ر حتع  اى   حث نل ق ،  ةان حث ا  ج حةي    
 اا اح ثىا ل ح  حإل ل  ر حثتي ح لاىت مجع ت ل ح  حثرمل ر حثوح  ر ،  حة ل ح  حلاجلالم ر،  هو   
حة ل ح    تةر  ة   ا    حثا ح ر  ت صت  لال   ، حثيف   يييشا  حثو   تلثس لت  تر  ير  حة ل ح  

 حإل ل  ر  تيى ا ل ثلأطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  تن  ةل حثب حتح حلمخلىفر . 

ه  حثليرل مجع د جر  ي  ق تيىمي      Ohoud & Manal , ( 2021)   رلن حث ال تن  د ح ر      
    حاملير حثفورير لا   ح    ل   اى   حثسى ا حثلي     لم)   ا ر حة ل ح  حإل ل  ر تن  ج ر  

ج ع حث يلع    ح  حإخب ة( ،    ك ن   –حةؤه  حثيىمي    –جظره  لم)     ضيب حةلغي ح  " حث  ع  
،  ترحلز   حإلك ت ر  تلةاح ا  حثفورير  حاملير  تيىال   تيىمي      جا ع  تن  حثا ح ر  ت لاع 
حثرمل ر حث  ل ير ،   يا حثرج ع ايصل  ل  فدح ة حث  ت ر حإخلصر ف ضو تن ماد تيىمي حثيى ر      

  تيىار يس  فيصل  ر فدح ة حثليى   306حاملير حثفورير تاال ظر جاة تىغ ماده   
و
( تيىال

حثيل    حلأ ل تن  حثا ح  ي  ثىفص   فتع جلج     1441  -1440ت اة  تللآت :  حث ليثللن  ،    ص ي   ) هد 
حةير ر حث ظرير      وث ف حإج حج  حثياى ر لم) حة ر ح  حإجلتي ر ،  حلاهلال  تلا ي  حةيىاين  
مجع   ثللو   حثر يس ي  حةي ل   تن ل  ف   حثشر ط  تولاىر  تهاحل  ى ل ر  ص لغر  مجع   حةيىال  
حثسى ا حةست ال تلثليا   ت  حثاشو   ،   ا ي  تفر   اى   حثسى ا حثلي     فتع ت ر  ماج)  
 ي ق لم) حةاح ا  حةرحلز  يال ا   ا حثيلث  حةلا   تل  ليىاا تن  لآل فماحد  يا  ى ل ر 

 تلكلتىر حلأ رلن ،  حثيا  مجع   ف وهل ،  تن ن     يا ل . 

د ح ر         حة ور     Alkhateeb,( 2021)   ها ت  حثلا    مجع  يلث ر  حثليرل  مجع  حتع  حث ل   
ط ف   ح يرح   تطفلل  ثاى  حثوح  ر  حثرمل ر  ت ل ح   ثل  ي   حثلي      حثسى ا      ل   اى   

تن   حثا ح ر  م  ر  ،  ك جت  ،  رح يت  36حثل يا  حثل يا  ط ف  ح يرح   تن       
و
طفة  )

تين   تين  6-4تمال ه   ،  رح   تيال  رلئ    حث لل ح  لمى ر 69  -55(    ح   ،  تظ ر   ( د جر 
دلاثر   تظ ر   ر ت  ح   لال   ، ثلأطفلل  حثوح  ر  حثرمل ر  ت ل ح   لم)  ي ير  حثلا يبي  حثب جلتح 
حلأطفلل   د جل   تل  ا      تين  فيصل  ر  دلاثر  حةل  يين،   ج د  ر ت  ح   تين  فيصل  ر 
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مجع ط ف حثوح  ير لم) حلمجا ملين حثل ري  ر  حثةلتير مجع ت  لا ت ل ة حثرمل ر حثوح  ر ثصلإو  
 حلمجا ملين حثل ري يلين . 

 أني  ترجلتح  ى ر  يل   مجع  اى       حتع حثليرل مجع  Kang & Yang ,( 2021وهدفت دراسة  )
حثسى ا حثلي     لم) ت ل ح  فدح ة حثوح  ثاى حثية      حامليل  حثوه  ر،   ك جت حثي  ر تن    

حلاتلاحئ 20 حلأ ل  حثثلن   حثصف  تن  ةت و  حث  ت ر  ،    طف    حثسى ل ل   ت  لا      ي  ق 
حةلور ة  حة لظار ثىايليين  ه  ل ، تظ ر  حث لل ح  ج د  أني   يلل ثب جلتح حثلا   حةسلخا  لم)  

 تيزيز ت ل ح  فدح ة حثوح  ثاى م  ر حثا ح ر. 

د ح ر        تن  حثغرض  مجع  اى       Ho et al.,(  2021)   رلن  حث ل ار  حثلا    ترحتح  تسو  ه  
   ح  ، تل لخاح     8حثسى ا حة ج ر ثلي ير ت ل ح  حلأطفلل     حامليل  حثوه  ر  ات  ن  
حثلى  (   حة هج ر  حثلاى    ثىارحجيل   حةفةىر  حثل ريرير   يا  ىصت  ،  PRISMAت هج  حث   د 

م ا   تُيلااة  ف لخاحت ل للا ة   حثسى ا  اون  تيلاا مجع  اى    حثت   حثب حتح  تن  فتع  حث لل ح 
ثاى   حلأرلد ا ر  ي    تل  حثلو ف ر،  حة ل ح   حثل حص ،  حة ل ح   ت ل ح   ثلاسين  ح لخاحت ل 

 غ  تاا د ر    ىصت حث لل ح  ت ةل فتع تجا  حلأطفلل حثصغل  حثو ن ييلج ن تن حاملير حثوه  ر،  
دم      لم)  يا  ك ن  يلثر  حثسى ل ر  حثلاى ى ر  حثلا ة   تن  فتع  حث لل ح  تشي   حإللث ر  حثا ح ل  

   ا ر حة ل ح  ثاى حلأطفلل     حاملير حثوه  ر . 

تعقيب على دراسات المحور الثاني : يتضح من خلال ما تم عرضه من دراسات المحور الثانى ما  
 يلى : 

حة ل ح   − لمع   ا ر  حثلي      حثسى ا  ترحتح  اى    حثا ح ل  مجع  لمى ر  غلث  ر  ف فلت 
 حإل ل  ر . 

ه   − ثىليى   حث لتىين  م ى ل  حةيليين  حلأطفلل  تلب   اا   حجا  تن  مجع  حثا ح ل   ف فلت 
 ما   او    تن حث  ل  تالجلت   حث  ت ر ،  حث ص   لم) حة ل ح  حإل ل  ر .

حإل ل  ر  − حة ل ح   لم)   ا ر  حثسلت ر  حثا ح ل   ضيب  حثا ح ر   ف و   ص ل   ح  يت 
 (.  ( Nurani& Pratiwi 2019ثاى حلأطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  تث  د ح ر 

حث ليثللن–ما   ج د د ح ر  حياة   −   ل ثت ف لخاح  ف   ح    ل    -لمع يا د فطةع 
إخفب ضيب حثسى ل ل  حثة و ف ر     ا ر حة ل ح    (ABA)  اى   حثسى ا حثلي      

 حإل ل  ر ثاى  م  ر تن حلأطفلل حةيدليين م ى ل حث لتى دن ثىليى  .

 تعقيب عام على الدراسات السابقة : من خلال ما تم عرضه من دراسات سابقة يتضح ما يلى:

: ها ت ضيب حثا ح ل  حتع حثليرل مجع  يلث ر ح   ح    ل   اى     من حيث الهدف  −
حلاملير   حلاطفلل   ى  ثاى  حةشكىر  حثسى ل ل   تع  حثليلت   لمع  حثلي      حثسى ا 

 Suganya & Jeevitha،  د ح ر    Hofmann & Müller,( 2022 حثي ى ر تث  د ح ر  
لمع   (2024) حثسى ا  ح   ح    ل   اى    حنر  تير ر  حتع  ح رى  د ح ل   ها ت  تي ال   ،

 د ح ر   (Samuel, 2014  )  ي ير ت ل ح  حلاطفلل   ى حلامليل  حثوه  ر تث  د ح ر   
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Kang & Yang ,( 2021)    ي يرهل ثاى حةيىاين تث  د ح ر   ،Ohoud & Manal , ( 
2021    . 

العينة  − تل    من حيث  حثت     مر  ل  حثا ح ل   لمع  حةشل لين  حلاطفلل  حماحد   :  رح يت 
 (ملتل . 14-4( طفة ،   رح يت حمال ه  تل تين  5282-10تين  

حثت    من حيث الادوات − حثا ح ل   لمع  :   ل نت      مت حلاد ح   حة ل يس حةسلخاتر 
    مر  ل   يل لاهاحل  ىك حثا ح ل    صل ص حةشل لين  ي ل . 

حث ليثللن–ما   ج د د ح ر  حياة   −   ل ثت ف لخاح  ف   ح    ل    -لمع يا د فطةع 
( إخفب ضيب حثسى ل ل  حثة و ف ر     ا ر حة ل ح  ABA اى   حثسى ا حثلي       

 حإل ل  ر ثاى  م  ر تن حلأطفلل حةيدليين م ى ل حث لتى دن ثىليى  .

 يا ح لفلد  حث ليثللن تن حثا ح ل  حثسلت ر لم)   ع حاطل  حث ظر   ب ل  حة ل يس  حا لفلدة  
تن حة هج ر حةل ير تلثا ح ل  لال ح لفلد  حث ليثللن تن حثا ح ل  حثسلت ر لم)  اا ا تشكىر  

 حثا ح ر  حاطةع مجع حلأ لث   حايصل  ر حة ل  ر ثىا ح ر . 

 فروض البحث :
حلمجا ملين  .1 لم)  حلأطفلل  د جل   تل  يل       تين  فيصل  ر  دلاثر    جا  ر ت  ح  

ثصلإو   حثة و ف ر  حثسى ل ل   ة  لا  حث ياى  حث  لا  لمع  حثل ري  ر  حثةلتير 
 .   حلمجا مر حثل ري  ر

حلمجا مر  .2 تطفلل  د جل   تُل  يل       تين  فيصل  ر  دلاثر    جا  ر ت  ح  
ت  لا   مجع  حثة و ف ر  حثل ري  ر  ثصلإو  حثسى ل ل   حث  ج)  حث يا   حث  ل ين  لم) 

 . حث  لا حث يا 

حلمجا مر  .3 تطفلل  د جل   تل  يل       تين  حيصل  ر  دلاثر  لا   جا  ر ت  ح  
 حثل ري  ر مجع ت  لا حثسى ل ل  حثة و ف ر لمع حث  ل ين حث ياى   حثلا  ع . 

حلمجا ملين  .4 لم)  حلأطفلل  د جل   تل  يل       تين  فيصل  ر  دلاثر    جا  ر ت  ح  
حلمجا مر  ثصلإو  حإل ل  ر  حة ل ح   ة  لا  حث ياى  حث  لا  لمع  حثل ري  ر  حثةلتير 

 حثل ري  ر  . 

حلمجا مر  .5 تطفلل  د جل   تُل  يل       تين  فيصل  ر  دلاثر    جا  ر ت  ح  
حث  لا  ثصلإو  حث  ج)  حث يا   حث  ل ين  لم)  حإل ل  ر  حة ل ح   ت  لا  مجع  حثل ري  ر 

 حث يا . 

حلمجا مر  .6 تطفلل  د جل   تل  يل       تين  حيصل  ر  دلاثر  لا   جا  ر ت  ح  
 حثل ري  ر مجع ت  لا حة ل ح  حإل ل  ر لمع حث  ل ين حث ياى   حثلا  ع .

  الإجراءات المنهجية للبحث 
 ت لا: ت هج حث ال 

 ي صا تا هج حثا ح ر حثيري ر حثتي تسي  مىي ل حث ليثر لم) حثا ح ر،  حثو   خلىف تل لةل          
تاى  يلث ر   مجع  حثليرل  حإللث ر  حثا ح ر  ح ت ا ت  حثا ح ر  ها  ل  ط  يت ل،  يا  ت   ع 
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حثلي      حثسى ا  ح   ح    ل   اى    مج)  يل    مستقلترجلتح  حثسى ل ل   متغير  لم)  فب   )
 حث لتىين ثىليى   متغيرات تابعةحثة و ف ر    ا ر حة ل ح  حإل ل  ر 

و
(  ثاى حلأطفلل حةيليين م ى ل

 حملاا  حثا ح ر حإللث ر مجع حة هج   ا حثل ريبي    حلمجا ملين(  حثو  ييلاا مجع حثلصا    
(،   المتغير المستقلحث  ج)  حث يا ،  تن نّ   لّ  ي لا تدح  حلمجا ملين ي     يا  ي  ق حثب جلتح  

حةسل  ،  ياون  حةلغي   تنر  مجع   
و

دث ة حث  لا  لم)  حثفرت  حإللدم  ييلب   حثلغي   ت اح   ي لا  نّ  
     ح حةلغي ح  حلأ ل  ر ثىا ح ر رلثللت): 

المستقل -1 لم)  المتغير  السلوك  :  يلاث   تحليل  استراتيجيات  علي  قائم  برنامج 
 . التطبيقي

 . السلوكيات اللاتكيفية والمهارات الحياتية:   لاث  لم) المتغيرات التابعة  -2

لم)  المتغيرات الدخيلة:   -3 حث ليثر تة ي ل يتي لا  لاح    حثتي يلتت   ه) حةلغي ح  
حةلغي    تل لث ل   تلغي   ت   ضيزل  ح ا يلد  أني   حث ليثر  ي ل       حث لل ح  

حثللضع  ه):    -حةسل   حةلغي   لم)  حلأدح   لم)  والمستوي   بال  ؤنر  والذكاء  العمر 
 الاقتصادي الاجتماعي. 

: م  ر حث ال
و
 نلج ل

 إنقسمت عينة البحث إلى : 

 عينة البحث الإستطلاعية : -أ

ها ت م  ر حث ال حا ليةم ر فتع حث ي ل مجع تاى ت ل  ر حلأد ح  حةسلخاتر لم) حثا ح ر     
لأد ح    حثس ك ت   ر  حإخصل ص  تن  ،  حثلا ق  حثليى ال   تن       حثي  ر،  حثلألا  لأ رحد 
حثا ح ر  حثصات، حثث ل (، ، يا يلتت حث ليثللن تلي  ق تد ح  حثا ح ر مجع م  ر ف ليةم ر  

  أت   صف ل   ال  جع : 

: الإستطلاعية  الدراسة  تيظ     مجموعة  تن  ل ح ر  ي ل  حا ليةم ر  حثي  ر  ف ل ل   م ا     ع 
حا ليةم ر   حثي  ر  ي ح   تىغ  ،  يا  ثى ال  حلأ ل  ر  حثي  ر  حةيليين  30 صل ص  تن   

و
( طفة

تين  تل  تمال ه   تان    ح يت  ثىليى   حث لتىين  مار   7-  5م ى ل  تال  ا  (  6.32(    ح  
تي ل     م  ر 0.56 حجارحل  ثل ح ر  ح  جظرو تي يل،  حثفورير  حث  ت ر  تا حا  مج)  حة  دد ن  تن   )

يا. 
ُ
 حثا ح ر،  تيل ن فدح ة حةاح ا ،  غ ت   لم) حلا لفلدة تن حثب جلتح حة

 : العينة النهائية للدراسة

تن   حث  ل  ر  حثا ح ر  م  ر    طفىر  20 ك جت 
و

طفة حثور  ،    14(  حاجلم(،    ح      6تن  تن 
تين   تل  مج) 7-  5تمال ه   حة  دد ن  تن  ثىليى   حث لتىين   

و
م ى ل حةيليين  حلأطفلل  تن    (    ح  

 ،  يا حملاا  حث ليثر مجع ماة ت س لا ل ل  حثي  ر  ه): تا  ر  حث  ت ر حثفورير تي يل( 

 حمت حث ليثر م ا ح ل ل  م  ر حثا ح ر تن  ك ن تن حثففر حثيارير حثتي   ع تين  •
 (    ح . 7- 5 
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( تاس  د جلت    75-55لال يرصت حث ليثر مج) تن    ح   تسل يل  حثورل  تين   •
 مج) ت  لا  للجف  د ت ن ا.

ترحملة   لنس حلأطفلل تن ي ل حةسل ى حلايلصلد ، حلاجلال )، حثث للم)،   ثك  •
 تن  ةل  ي  ق ت  لا حةسل   حلايلصلد  حلاجلال ). 

حمليل   يس ر   • ت   تن  حلاطفلل  ييلن   حثفورير    –تلا  حاملير  غي   يرل ر( 
حث ليثللن  مج)  مل ت  ،  تةيظر  حث ل اين  تن  ةل  ؤحل  حث س ير،      ثك 

 حثاي  ر ثلأطفلل،  تن  ةل حةظ ر حثيل  . 

تلا  ك ن ت رحد حثي  ر يا تير  ح تن ي   لأ  ترجلتح تن ترحتح  فب حثسى ل ل    •
 حثة و ف ر ت    ا ر حة ل ح  حإل ل  ر.

يسلىز    • حثب جلتح  فنّ  ي ل  حإجىسل ،  ية    لم)  حة لظاين  تن  حلاطفلل  تن  ك ن 
حإلة   تص  ة تسلارة،  تن حثغ ل  ت  حإلة   حةل يع يا  ؤد  فتع حثنس لن ت   

 ما  حلاسل  حة ل ح  حثتي ت ال حثا ح ر فتع  ا    ل.

 خطوات اختيار عينة الأطفال: 

ا لعدد من الخطوات الإجرائية التي يتمّ توضيحها كما يلي: 
ً
 تمّت عملية اختيار العينة وفق

ب ل  زيل ت ل،  حإلص ل  ▪ حثا ح ر  حثتي  ّ   ي  ق تد ح   حث ليثللن تل ل ل  حةاح ا  يلتت 
 مجع حة ح  ل  حادح ير حةيى بر. 

حثي  ر  ▪ لا ل ل   ثىليى   حث لتىين   
و
م ى ل حةيليين  حلأطفلل  جا ع  تاصر  حث ليثللن  يلتت 

 حلأ ل  ر ثىا ح ر،  يصر حلأطفلل حة لظاين تلإلة   تلةا  ر. 

حملاا  حث ليثللن لم) ف ل ل  حثي  ر تن  فر حلاطفلل حةيليين م ى ل حث ى ين ثىليى  مج)   ▪
تسل   حثورل   مج) تىف حثيف  تلةا  ر  حثو   لةان نس ر حثورل   تسل   حثسى ا 

 حثلو ف   جا  ر تشخ صا. 

حلأطفلل  ▪ ثاشخ ص  حث ليثللن(   ثك  حثة و ف ر  فماحد  حثسى ل ل   ت  لا   ي  ق 
 حثو ن ييلج ن تن حجخفلض لم) تسل ى حثسى ل ل  حثة و ف ر.

ت  لا   ▪ تن  ةل  حإل ل  ر  حة ل ح   لمع  حجخفلض  تن  ييلج ن  حثو ن  حلأطفلل   ّ   اا ا 
حة ل ح  حإل ل  ر  حماحد حث ليثللن( ،  بلثللتع    ح ل ل  ح رحد حثي  ر حثو ن   ع د جلت   
لمع حا بل ) حلأدن  ثىا جل  مج) ت  لا حثسى ل ل  حثة و ف ر  حة ل ح  حإل ل  ر ،  حثتي 
حثا ح ر.   لأهاحل  يا 

ُ
حة حثب جلتح  ثلي  ق  حة ل  ر  حلأ ل  ر  حثي  ر  ح ل ل   من  ت فر  

  تيرض حث ليثللن   ال  ج) فجرح ح  حثلكل ؤ   ثك مج) حث ا  حثللت): 

 حثلكل ؤ تين ت ا متي حث ال  حثل ري  ر/حثةلتير( 

ل لم) حةلغي ح  حثا ا غرح  ر:     ت(: حثلكل ؤ تين حلمجا ملين  حثل ري  ر/ حثةلتير(ي ى ًّ

حثورل       حثزتني  نس ر  حثيُار  لم)  حثلةت و  تُل  يل   تين  حثلكل ؤ  تاسل   حث ليثللن  يلتت 
- حةسل ى حلاجلال ع  حلايلصلدى لأطفلل حلمجا مر حثل ري  ر  حثةلتير تن  ةل ح ل ل  "تلن
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ثىا ل جر تين تُل  ي      د جل  تطفلل ت ا ملين تسل ىلين   Mann-Whitney U Test  ني"  
 حثل ري  ر  حثةلتير( لم) حث  لا حث  ج) ةلغي   حثيُار حثزتني  نس ر حثورل   حةسل ى حلاجلال ع  

 ( حثللت): 1 حلايلصلدى،   اا ا حثالاثر حايصل  ر ثىفرت ت   ال   لضو حث لل ح ت ا ل  

حلايلصلد    حةسل ى  حثورل ،  حثزتني،  حثيار  لم)  حلمجا ملين  حثل ري  ر  حثةلتير(  تين  حثلكل ؤ 
 ( 20 ن=  Mann Whitney حلاجلال )  حثث للم) تل لخاح  

 المتوسط المجموعة  المتغيرات والأبعاد
الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z 
مستوى  
 الدلالة 

 العمر الزمني
 118.00 11.80 1.23 6.60 التجريبية 

 غير دالة  1.166 37.0
 92.00 9.20 1.10 6.30 الضابطة 

 الذكاء 
 103.00 10.30 2.35 65.32 التجريبية 

 غير دالة  0.153 48.0
 107.00 10.70 2.33 65.70 الضابطة 

المستوي  
الاقتصادي  
 الاجتماعي 

 103.00 10.30 3.20 56.30 التجريبية 
 غير دالة  0.169 49.0

 107.00 10.70 3.35 57.20 الضابطة 

حثل ري  ر   حلمجا ملين  تين  فيصل  ر  دلاثر  ما   ج د  ر ت  ح   حثسلتق  حإجا ل  تن   لضو 
ي ل   حلايلصلد   حلاجلال )  حثث للم),  حةسل ى  حثورل ،  حثزتني،  حثيار  تن:  ر   لم)  لمع   حثةلتير 

ل.  هوح  ال مج)  كل ؤ حلمجا ملين  حثل ري  ر  حثةلتير( لم)   Zرلجت ي    
و
ي   غي  دحثر فيصل  دددد

 حثلي  ق حث  ج) لم) حةلغي ح   لثفر حثولر. 

ل مجع ت  لا حثسى ل ل  حثة و ف ر :    (     تم   حثلكل ؤ تين حلمجا ملين  حثل ري  ر/ حثةلتير( ي ى ًّ
"تلن ح ل ل   تطفلل   Mann-Whitney U Test  ني"  - ي  ق  د جل   تُل  ي       تين  ثىا ل جر 

ت ا ملين تسل ىلين  حثل ري  ر  حثةلتير( لم) حث  لا حث  ج) ة  لا حة ل ح  حإل ل  ر   اا ا  
 ( حثللت): 2حثالاثر حايصل  ر ثىفرت ت   ال   لضو حث لل ح ت ا ل  

  ني" تين تُل  ي      د جل  تطفلل حلمجا مر حثل ري  ر  حلمجا مر  -جلل ح  ي  ق ح ل ل  "تلن
 حثةلتير لم) حث  لا حث  ج) ة  لا حثسى ل ل  حثة و ف ر 

 المتوسط المجموعة  المتغيرات والأبعاد
الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z 
مستوى  
 الدلالة 

 العنف 
 106.50 10.65 1.05 14.00 التجريبية 

 غير دالة  0.119 48.50
 103.50 10.35 1.19 13.90 الضابطة 

 التمرد 
 105.50 10.55 0.70 14.50 التجريبية 

 غير دالة  0.043 49.50
 104.50 10.45 0.96 14.40 الضابطة 

السلوك 
 اللااجتماعى

 106.50 10.65 0.48 14.70 التجريبية 
 غير دالة  0.141 48.50

 103.50 10.35 0.69 14.60 الضابطة 

 السلوك النمطي 
 98.50 9.85 0.82 14.30 التجريبية 

 غير دالة  0.548 43.50
 111.50 11.15 0.70 14.50 الضابطة 
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 المتوسط المجموعة  المتغيرات والأبعاد
الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z 
مستوى  
 الدلالة 

 إيذاء الذات 
 106.00 10.60 0.82 14.30 التجريبية 

 غير دالة  0.082 49.00
 104.00 10.40 1.03 14.20 الضابطة 

 الانسحاب 
 92.00 9.20 1.03 14.20 التجريبية 

 غير دالة  1.128 37.00
 118.00 11.80 0.48 14.70 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 103.00 10.30 0.352 86.00 التجريبية 

 غير دالة  0.157 48.00
 107.00 10.70 3.12 86.30 الضابطة 

  ني"  -" حلملس بر تن  ةل  ي  ق ح ل ل  "تلنZ لضو تن حإجا ل حثسلتق  لضو تن رّ  ي   "
تطفلل   د جل   تُل  ي       تين  ي      ما   ج د  رت  مجع  تال  ال  ؛  ل  فيصل  ًّ دحثر  غي  
لم)   حثة و ف ر  حثسى ل ل   ة  لا  حثر يسر  حلأضيلد  حثةلتير مجع  حثل ري  ر  حلمجا مر  حلمجا مر 
ت  لا   لم)  ل  ي ى ًّ حثل ري  ر  حثةلتير  حث ال  ت ا متي  نّ   ا ق  كل ؤ  حث  ج)،  تن  حث  لا 

 حثسى ل ل  حثة و ف ر.

ل  ج(   : على أبعاد مقياس المهارات الحياتيةحثلكل ؤ تين حلمجا ملين  حثل ري  ر/ حثةلتير(ي ى ًّ

ثىا ل جر تين تُل  ي      د جل  تطفلل    Mann-Whitney U Test  ني"  -    ي  ق ح ل ل  "تلن
ت ا ملين تسل ىلين  حثل ري  ر  حثةلتير( لم) حث  لا حث  ج) ة  لا حة ل ح  حإل ل  ر   اا ا  

 ( حثللت): 3حثالاثر حايصل  ر ثىفرت ت   ال   لضو حث لل ح ت ا ل  

  ني" تين تُل  ي      د جل  تطفلل حلمجا مر حثل ري  ر  -( جلل ح  ي  ق ح ل ل  "تلن3جا ل  
  حلمجا مر حثةلتير لم) حث  لا حث  ج) ة  لا حة ل ح  حإل ل  ر 

 المتوسط المجموعة  المتغيرات والأبعاد
الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z 
مستوى  
 الدلالة 

 اتخاذ القرار 
 109.50 10.95 1.15 6.30 التجريبية 

 غير دالة  0.354 45.50
 100.50 10.05 0.99 6.10 الضابطة 

 الاستقلالية
 111.00 11.10 0.84 6.60 التجريبية 

 غير دالة  0.536 44.00
 99.00 9.90 0.69 6.40 الضابطة 

التواصل  
 الاجتماعي 

 114.00 11.40 0.84 6.60 التجريبية 
 غير دالة  0.773 41.00

 96.00 9.60 0.82 6.30 الضابطة 

 حل المشكلات 
 102.50 10.25 1.08 6.50 التجريبية 

 غير دالة  0.195 47.50
 107.50 10.75 1.17 6.60 الضابطة 

 الدرجة الكلية 
 108.00 10.80 3.80 26.00 التجريبية 

 غير دالة  0.231 47.00
 102.00 10.20 3.37 25.40 الضابطة 

-" حلملس بر تن  ةل  ي  ق ح ل ل  "تلنZ لم)     جلل ح حإجا ل حثسلتق  لضو تن رّ  ي   "
ل ؛ تال  ال مجع ما   ج د  رت ي     تين تُل  ي      د جل  تطفلل     ني" غي  دحثر فيصل  ًّ
حلمجا مر حثل ري  ر  حلمجا مر حثةلتير مجع حلأضيلد حثر يسر ة  لا حة ل ح  حإل ل  ر لم) حث  لا  
حة ل ح    ت  لا  لم)  ل  ي ى ًّ حثل ري  ر  حثةلتير  حث ال  ت ا متي  نّ   ا ق  كل ؤ  حث  ج)،  تن 

 حإل ل  ر ،  صةي ر  ي  ق   ربر حث ال حإللث ر مىي ال. 
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 تد ح  حثا ح ر: 

 تشمل أدوات الدراسة ما يلي:  

 (. 2016ف لال ة حةسل   حلايلصلد  حلاجلال ) حماحد تااا  يفلن  دمل   يل     .1

 حماحد حث ليثللن.  -ت  لا حثسى ل ل  حثة و ف ر .2

 ت  لا حة ل ح  حإل ل  ر حماحد حث ليثللن .  .3

 ترجلتح يل   مج) ح   ح    ل   اى   حثسى ا حثلي     فماحد  حث ليثللن( . .4

 ف لال ة حةسل ى حايلصلدى حلاجلال ع فماحد / تااا  يفلن   دمل   يل .   -1

 ( تيلتة  ن ل  ت  لا حةسل ى حلايلصلد   حلاجلال )  حثث للم) 4جا ل   

 حثل ز ر حث صف ر حثفل  لر ج لخ  حث يا 
 جتمان  سبيرمان

 0.63 0.63 0.61 المستوى الاقتصادي 
 0.79 0.80 0.82 المستوى الاجتماعي

 0.75 0.76 0.78 المستوى الثقافي
 0.86 0.86 0.85 الدرجة الكلية 

جا ل   تن  ل  4 لضو 
و
فيصل  ددد دحثر  حث صف ر  لر ج لخ  حثل ز ر  تأثفل  حإخلصر  حث     جا ع  تن   )

 ( تال  ؤلا مجع ن ل  حة  لا. 0.01م ا تسل ى  

فد حج   تن  ةث ل  حثثةنر،  حثتي  اون  حثفرم ر  حة ل يس  مجع  حثا جل   تالاثر     ال  ليىق 
حةفا ص  ان  فر تن  فل  حةسل يل ،   اون حث  ل تأن حجخفلض حثا جر مجع حة  لا يشي   
فتع   يشي   حة  لا  مجع  حثا جر  حجخفلض  حة لت   ي ل ا،  لم)  حثو   ل   حةسل ى  حجخفلض  فتع 
حجخفلض هوح حةسل ى.  يا     اا ا ت  ع  فل  ه) د ن حةل  ا،  حةل  ا،    ت حةل  ا، 

ل لملك حثا جر حثكى ر لال ه  ت ضو ت ا ل   
و
 (: 5 حةر فع ط  دددد

 ( دث     ا ر  فل  حةسل يل  مجع ت  لا حةسل ى حلايلصلد  حلاجلال ) حثث للم)5جا ل   

 حةلغي 
 تر فع    ت حةل  ا  تل  ا د ن حةل  ا 
 مدى الدرجات  مدى الدرجات  مدى الدرجات  مدى الدرجات 

 97 –  75 74 –  50 49 –  25 24  – 1 حةسل ى حلايلصلد  
 38 –  31 30 –  21 20 –  11 10  – 1 حةسل ى حلاجلال )
 21 –  16 15 –  11 10  – 6 5 -1 حةسل ى حثث للم)
 156  – 120 119  -  80 79 –  40 39  – 1 حثا جر حثكى ر
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 ت  لا حثسى ل ل  حثة و ف ر حماحد / حث ليثللن .  -  2

  صا تلثسى ل ل  حثة و ف ر ت ا مر تن حثسى ل ل  حثغي  ترغ    ي ل  حثت  يا  لادح   تع  
 حلأدح  حث ظ ف  حثلو ف  ثىفرد .

 يلتت حث ليثللن تإماحد ت  لا حثسى ل ل  حثة و ف ر   ثك تإ  لع حإخي ح  حثللث ر : 

 مراحل وخطوات اعداد المقياس : 

: الأولى  حثت     الخطوة  حثسلت ر  حث ا م  حث ظرير  حثا ح ل   حلأطر  تارحجير  حث ليثللن  يلتت 
حلأد ح    تن  حا لفلدة  تج   تن  حإخلصر  حايل لجل   ثاى   ى  حثة و ف ر  حثسى ل ل     ل ثت 
حثي ل ح    لمع ص لغر  حة ل يس  حثة و ف ر  لوثك حا لفلدة تن  حثسى ل ل   لمع ي لا  حةسلخاتر 

 حثت    ل   ر  ضيا تن حلأضيلد . 

حطىيت حث ليثللن مجع تل ح  ح ث ل تن ت ل يس حثسى ا حثة و ف  تث  ت  لا   :  الخطوة الثانية
حثيل ب     ت ا   د ل  رجار  حدجل   حثلو ف   لث ف  ثىسى ا  حثسى ا  2004 ل  ةجا  ،  ت  لا   )

صف    رج  جلها  تزى     / فماحد  ثلأطفلل 2015حثل ح     حثلو ف   حثسى ا  ،  ت  لا   )
(  ب ل  مجع  ثك يلتت حث ليثللن تإماحد  2023 حثرح ا ن فماحد/    ث ت  ؤحد ، تااا  ه      

حة  لا حإللتع لمع ص   ا حلا ث ر تن  ةل  اا ا حضيلد   تيريفلت ل حث ظرير ثلك ن تضيلد ت  لا  
 حثسى ا حثة و ف  لمع حثا ح ر حإللث ر :

الأول  الأخرين:   البعد  نحو  الموجه  ت جا     العنف  ماحئ   " ى ا  تأجا  فجرح  ل  حث ليثللن   تير ا 
طريق   لمع  م اتل   ف  ملدة  جساى،  يظ ر  ت   ثفظ   ما حن  ،  يا  أ و  ك   حلأ رين  جا  

 ( . 5،4،3،2،1 غ لت   مل ق تل "  حثي ل ح  حثاحثر مجع حث يا هع   

الثانى والعصيان:   البعد  حث  حما    التمرد  ييب  من   ب  تأجا " ى ا  حجرح  ل  حث ليثللن   تير ا 
 حث  حجين   غ ر  حضلر لمع ما  حلاث زح  ب ل،  يشا  ت ةل ما       حث صو  حلا  لد تن حلأ رين  

 (. 10،9،8،7،6"  حثي ل ح  حإخلصر تلث يا هع  

 تير ا حث ليثللن حجرح  ل تأجا "هع  ى ل ل  غي  ت   ثر    السلوك الغير إجتماعى:   البعد الثالث
فجلالم ل    ي ى مجع حجارحل من حث     حثيلدح  حلاجلالم ر حثسل اة   "  حثي ل ح  حثاحثر مجع  

 ( . 15،14،13،12،11حث يا هع 

الرابع النمطى :    البعد  هال     السلوك  ثا  تلور ثيس  " ى ا  تأجا  فجرح  ل  حث ليثللن   تير ا 
تااد  يشا  حثر ر ر تللا اى ح  حثا  حن ي ل ش ئ تيين ح   ورح  يرلر تي  ر تلإجس  تث  هز  

 ( . 20،19،18،17،16حلا ج  ح  حلا اى "  حثي ل ح  حثاحثر مجع حث يا هع   

الخامسح الذات:  لبعد  حثوح      إيذاء  ف وح   فتع  ي ال  " ى ا  تأجا  فجرح  ل  حث ليثللن   تير ا 
ح    حلا اى  مب  حثشير    ي يا،  تشا   ا  تليادة  ت ك   ب ل  يأ و  حلأ ى   حثةر    إإللت 
 ر  حثرتا تلإلل ا، ح  ثي  حث جا ت   ازيق حةةضس  حةليى ل  حثشخص ر "  حثي ل ح  حثاحثر  

 ( . 25،24،23،22،21مجع حث يا هع  

حث ليثللن  فجرح  ل تأجا " ى ا  صف ما   غ ر حثيف  لمع    الإنسحاب:    البعد السادس  تير ا 
حلاجلال ع   حثلفلم   ت حيف  تن  حلانسلل   لمع  حلاجلالم ر  يصف  غ لا  حلأنشير  لمع  حةشل لر 

 ( . 30،29،28،27،26 حنيزحثا  حنغةيا مجع  ح ا "  حثي ل ح  حثاحثر مجع حث يا هع  
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الثالثة   حث ليثللن ضيرض حة  لا لمع ص   ا حلأ ث ر مجع ت ا مر تن حلملواين  الخطوة  : يلتت 
للي  ت ضلل   ا   تلة  لا  حث ليثللن  ت   ت  ،  يا  حث فس ر  حث فس  حثصلر  مى   ت ل وة  تن 
حث ليثللن  حثت   لةا  ل حة  لا،  طى ت  حة  لا  تضيلد   حثليريفل  حلاجرح  ر ثلأضيلد  تيى ال  

 تن حلملواين فتاح   ج ر جظره  ي ل: 

 تاى حجلال  ر  تفردة ثى يا حثو   نلمي فث ا .  −

 تاى ح فلت ت  د حة  لا تع حث ال حثو    يت تن تجىا.  −

 تاى ت ل  ر حثي ل ة ثي  ير حثي  ر.  −

 فتاح  تل     ي جا تن تةيظل  ي ل تيا   ت  ف ل ر ت  يول تل  ىز .  −

      حثليى ال  حإخلصر تللا ل ل .  −

 لمع       جي ل  حثسلدة حلملواين يلتت حث ليثر تإملدة ص لغر ضيب حثي ل ح   يول حث يب  
 .  % 80حلأ ر حثوى ث   ص  نس ر حا فلت   ا تين حلملواين مجع 

 وصف المقياس فى صورته النهائية :

( م ل ة ت زمر مجع  لر تضيلد ت حيع  اسر م ل ح  ثك   30 لك ن حة  لا لمع ص   ا حث  ل  ر تن  
 ضيا . 

حإخال  ي   حثلصل ح  ةيزحن  ل  حثة و ف     و حثسى ا  ت  لا  مجع  حثا جر  حثلصل ح:   ا   طري ر 
رلثللتع    -جلد ح  –حي لجل    -لثي ح – دح ال   حلاجلتر  حثا جر  1-2-3-4-5حتاح(   لا ج  تا ل    ح     )

تين   حثسى ا  150  -30حثكى ر  تن  ت خفب  تسل ى  حتع  حة خفةر  حثا جر  ،  تشي   د جر   )
 حثة و ف  تي ال تشي  حثا جر حةر فير حتع تسل ى تر فع تن حثسى ا حثة و ف  . 

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية: 

مقياس السلوكيات اللاتكيفية    ف لخاتت حث ليثللن ماة طرت ثىلألا تن صات أولا : الصدق :  
 ت  ل : 

المحكمين  -1 حلا ث ر :    صدق  لمع ص   ا  حة  لا  ضيرض  حث ليثللن  مجع  33يلتت  م ل ة   )
حث فس ر  ماده    حث فس  حثصلر  مى   لمع  حةلخصصين  حلأ ل وة  تن  ،  (6ت ا مر 

  ثك ثىلألا تن تاى      حةفردح   يسن ص لغت ل  تاى تيلت ت ل ث  لا حإجلج   
،  يا ح فر  ثك من تيا   ص لغر ضيب حثي ل ح   يول نةم   حثوى   يت ث  ل ا

 ( م ل ة . 30م ل ح   تن ن  حص ات حثص  ة حث  ل  ر ثىا  لا  

المحك:   -2 حثسى ل ل  صدق  ت  لا  تين  حا   لط  تيلت   تاسل   حث ليثللن  يلتت 
(  يا تىغ 2015حثة و ف ر    ت  لا حثسى ا حثلو ف  حماحد صف    رج  جلها  تزى  

حلا   لط   تسل    0.536تيلت   م ا  حيصل  ل  دحثر  مجع صات    0.01(  ه)  تال  ؤلا 
 ة  لا  صةي لا ثلإ لخاح  لمع حثا ح ر حإللث ر . 



(  ABAفاعلية برنامج قائم على استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقى  )
لخفض بعض السلوكيات اللاتكيفية فى تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال  

 المعـاقين عقليا القابليـن للتعلم
 لبنى محمد على القطقاط د/

 د/ سحر عبد الحكيم عرفات ابراهيم
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يلتت حث ليثللن تاسل  تيلتة  حلا   لط تين د جر ر  الاتساق الداخلي للعبارات:   -3
 (. 6م ل ة  حثا جر حثكى ر ثى يا حثو   نلمي فث ا هو  حثي ل ة، لال ه  ت ين لم) جا ل   

 ( 30( تيلتة  حلا   لط تين د جر ر  م ل ة  حثا جر حثكى ر ثك  ضيا  ن=6جا ل    -4
 التمرد والعصيان العنف الموجه نحو الأخرين

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

معامل   م 
 الإرتباط 

معمل   م 
 الإرتباط 

معامل   م 
 الإرتباط 

معامل   م 
 الإرتباط 

1 0.641** 1 0.538** 6 0.485** 6 0.459** 
2 0.596** 2 0.416** 7 0.512** 7 0.478** 
3 0.510** 3 0.469** 8 0.605** 8 0.591** 
4 0.607** 4 0.489** 9 0.516** 9 0.795** 
5 0.566** 5 0.525** 10 0.463** 10 0.684** 

 السلوك الغير إجتماعي 
 
 
 

 السلوك النمطي 

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

معامل   م 
 الإرتباط 

معمل   م 
 الإرتباط 

معامل   م 
 الإرتباط 

معامل   م 
 الإرتباط 

11 0.423** 11 0.428** 16 0.636** 16 0,590** 
12 0.514** 12 0.462** 17 0,516** 17 0,608** 
13 0.501** 13 0.483** 18 0,529** 18 0,624** 
14 0.526** 14 0.510** 19 0,552** 19 0,624** 
15 0.489** 15 0.463** 20 0,565** 20 0.541** 

 إيذاء الذات 
 

 الانسحاب 

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

معامل   م 
 الإرتباط 

معمل   م 
 الإرتباط 

معامل   م 
 الإرتباط 

معامل   م 
 الإرتباط 

21 0.433** 21 0.587** 26 0.459** 26 0.512** 
22 0.460** 22 0.697** 27 0.564** 27 0.474** 
23 0.563** 23 0.506** 28 0.458** 28 0.457** 
24 0.672** 24 0.541** 29 0.522** 29 0.572** 
25 0.585** 25 0.557** 30 0.617** 30 0.493** 



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة ،  أبريل (،2) (، الجزء206العدد: )
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( تن جا ددع تيددلتة  ح   ددلط حثي ددل ح  تلثا جددر حثكى ددر ثكدد  ضُيددا دحثددر 6 لضددو تددن جددا ل   -5
 م ا تسل ى دلاثر  

و
 (  ه  تل  ؤلا مجع حلاتسلت حثاح ج) ثىي ل ح . 0.01فيصل  ل

  ثددددددك مددددددن طريددددددق يسددددددل  ح   لطددددددل  حلأضيددددددلد حثسددددددت )ب( الاتســــــاق الــــــداخلي ل بعــــــاد:  -6
 (7تلثا جر حثكى ر ثىا  لا لال ه  ت ضو لم) جا ل  

 (30( تيلتة  حلا   لط تين د جر ر  ضيا  حثا جر حثكى ر  ن=7جا ل   

العنف   الأبعاد
نحو  

 الاخرين

السلوك  التمرد 
الغير  

 اجتماعي 

إيذاء   النمطية 
 الذات 

 الانسحاب 

      - العنف 
     - **0.521 التمرد 

    - **0.523 **0.541 اللاجتماعي 
السلوكيات  

 النمطية 
0.479** 0.439** 0.647** -   

  - **0.532 **0.618 **0.543 **0.487 إيذاء الذات 
 - **0.621 **0.542 **0.547 **0.487 **0.563 الانسحاب 

الدرجة  
 الكلية 

0.539** 0.528** 0.578** 0.538** 0.538** 0.527** 

جا ل        تن  حلأضيلد  7 لضو  حث يب  ح   لط  ت ية ل  حلأضيلد  ح   لط  تيلتة   جا ع  تن   )
  ه  تل  ؤلا حلاتسلت حثاح ج) لأضيلد ت  لا حثسى ل ل  حثة و ف ر.

و
 تلثا جر حثكى ر دحل فيصل  ل

   حثلا ق تن ن ل  حة  لا تيري ر تثفل لر ج لخ  طري ر فملدة حثلي  ق ثانيا : ثبات المقياس:  
 . (7تفلص  زتني   ر،  جل   حث لل ح لال ه) ت ي ر لم) جا ل  

فملدة  8جا ل   لر ج لخ  طري ر  حثفل  تيري ر  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ت  لا  ن ل   تيلت    )
 30حثلي  ق ن=

 إعادة التطبيق معامل الفا  الأبعاد
 0.753 0.744 نحو الاخرين  العنف
 0.749 0.761 التمرد 

 0.766 0.768 السلوك الغير إجتماعي 
 0.789 0.743 السلوكيات النمطية 

 0.743 0.752 إيذاء الذات 
 0.795 0.766 الانسحاب 

 0.793 0.798 الدرجة الكلية 
حثسلتق        حإجا ل  حثلي  ق مجع ت  لا  8 لضو تن  حثفل لر ج لخ  إملدة  ن ل   ح  فلع تيلت    )

 ت ل ح  حثسى ل ل  حثة و ف ر تال يشي  حتع حثث ر لا لخاحتا. 



(  ABAفاعلية برنامج قائم على استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقى  )
لخفض بعض السلوكيات اللاتكيفية فى تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال  

 المعـاقين عقليا القابليـن للتعلم
 لبنى محمد على القطقاط د/

 د/ سحر عبد الحكيم عرفات ابراهيم
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2-   / حماحد  ثىليى    حث لتىين  م ى ل  حةيليين  ثلأطفلل  حةص    حإل ل  ر  حة ل ح   ت  لا 
 حث ليثللن . 

: وصف المقياس:
ً
 أولا

 يل ار حة ل ح  حإل ل  ر حة ل  ر ثلأطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى : -1

حثسلت ر   حثا ح ل   مجع  حاطةع  تن  ةل  حلأ ث ر  ص  ت ل  لم)  حإل ل  ر  حة ل ح   يل ار      اا ا 
تور      م ي   تج   2019لا ح ر  حثيز  تت   ،  د ح ر  تااا  2017(  ت لدة  ،  د ح ر   )2016  ،)
 (. 2014 د ح ر  ل اين تياا   

حث ظر   -2 حاطل   مجع  حلاطةع  لم)      حإل ل  ر  ثىا ل ح   حاجرحئ   حثليريف       ع 
حث ال   حثتي  ل  لهل  حلأ  ير  ثلأضيلد  حاجرحئ   حثليريف  ،       ع  حثسلت ر   حثا ح ل  
حإللت) ،   ةا ت حثص  ة حلأ ث ر ثى ل ار ت  ع ت ل ح     مر  ل مجع حثسلدة حلملواين 

(،  جل   حثص  ة حث  ل  ر ت فس ص  ة حث ل ار 1لم) حلمجللا  حث  ت ير  حث فس ر تللق  
ي  حةشوة  (   –حثل حص     -حلا ل ةث ر  -حلأ ث ر تإجالت) ت  ع ت ل ح   ه)  ح خل  حث رح 

 تع فجرح  حثليا ة  حثتي ت ل  فثي ل حثسلدة حلملواين لم) حةفردح  حثفرم ر .

 ( المفردات الفرعية التي تم تعديلها بناء رأي السادة المحكمين9جدول ) -3
المفـــــــــردات الفرعيـــــــــة قبـــــــــل  المهارات الحياتية

 التعديل
المفــــــــــردات الفرعيــــــــــة بعــــــــــد 

 التعديل

ةددددددل تشدددددد ل زتل ىددددددك ت ىي دددددد   التواصل الاجتماعي
 تيا  ح ا ؟

تصددللتك طى دد ح فجددك  ىيدد  
 تيله   يل ر تيا  ح ا ؟

ثددددددد  ت دددددددت  حجدددددددت تلشددددددد ي تدددددددع  حل المشكلات
حصددددددددددددددددددددللتك لمدددددددددددددددددددد) حثريىددددددددددددددددددددر  

 هليا  ح ا؟

ث   يت  يىر تع تا  لك  
 تن ل  حثريىر ت ت      

 هليا  ح ا ؟ 

 

 
ي دددال حة  ددلا حتدددع   ا دددر ضيددب حة دددل ح  حإل ل  ددر ثددداى ت ا مدددر الهــدف مـــن المقيــاس :  -4

 تن حلأطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  . 
: لمدددد)  دددد   يل اددددر حة ددددل ح  حإل ل  ددددر حلملددددادة تحديــــد أبعــــاد المقيــــاس وصــــياغة مفرداتــــه  -5

 دددددىفل  ددددد   اا دددددا تضيدددددلد حة  دددددلا  صددددد لغر تفردح دددددا  ح دددددلا  حة  دددددلا مجدددددع ت  دددددع تضيدددددلد 
ي  حةشددوة  (  ي ددا ج  اددت هددو   –حثل حص   -حلا ل ةث ر -ت ل  ر  ه)  ح خل  حث رح 

( تفددردح  5( تفردة   يس  ىك حلأضيلد ي ل يشلا  ردد  ضيددا مجددع  20حلأضيلد حلأ ل  ر  
 . 

( تفدددددردة  رددددد  تفدددددردة تيبددددد  مدددددن 20ت اددددد ع د جدددددل  حة  دددددلا  تقـــــدير درجـــــات المقيـــــاس :  -6
ت يدددف تدددل ،  رددد  ت يدددف ثدددا ندددةم فجلتدددل  ، لمددد) يلثدددر حاجلتدددر حإخيدددأ  أ دددو حثيفددد  د جدددر 
 حياة ،  لم) يلثر حث  دد  أ و د جلين ،  لم) يلثددر حاجلتددر حثصددل ار  أ ددو نددةم د جددل  

 د جر( .  20د جر (  تي  د جر   60،  بوثك تمجع د جر ثىا  لا  



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة ،  أبريل (،2) (، الجزء206العدد: )
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: الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية: -7
ً
 ثانيا

يلتت حث ليثللن تاسل  صات حلملك ة  لا حة ل ح  حإل ل  ر حماحد  صدق المحك:  -8
(  ه)  0.536(  يا تىغ تيلت  حلا   لط  2016ت ال  حثسر   ، تتلن  م ا حة ص د  

 0.01دحثر حيصل  ل م ا تسل    

يلتت حث ليثللن تاسل  تيلتة  حلا   لط تين د جر ر  الاتساق الداخلي للعبارات:  -9
 (. 10م ل ة  حثا جر حثكى ر ثى يا حثو   نلمي فث ا هو  حثي ل ة، لال ه  ت ين لم) جا ل   

 ( 30( تيلتة  حلا   لط تين د جر ر  م ل ة  حثا جر حثكى ر ثك  ضيا  ن=10جا ل    -10
 الاستقلالية اتخاذ القرار 

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

الدرجة الكلية   الدرجة الكلية للبعد
 للمقياس 

1 0.641** 1 0.538** 1 0.485** 1 0.459** 

2 0.596** 2 0.416** 2 0.512** 2 0.478** 

3 0.510** 3 0.469** 3 0.605** 3 0.591** 

4 0.607** 4 0.489** 4 0.516** 4 0.795** 

5 0.566** 5 0.525** 5 0.463** 5 0.684** 

 حل المشكلات  حثل حص  حلاجلال )

1 0.423** 1 0.428** 1 0.636** 1 0,590** 

2 0.514** 2 0.462** 2 0,516** 2 0,608** 

3 0.501** 3 0.483** 3 0,529** 3 0,624** 

4 0.526** 4 0.510** 4 0,552** 4 0,624** 

5 0.489** 5 0.463** 5 0,565** 5 0.541** 

 0,273 0.05وعند مستوي  0,354  30ن= 0.01معامل الارتباط دال عند مستوى  

 10 لضو تن جا ل  
و
( تن جا ع تيلتة  ح   ددلط حثي ددل ح  تلثا جددر حثكى ددر ثكدد  ضُيددا دحثددر فيصددل  ل

  ه  تل  ؤلا مجع حلاتسلت حثاح ج) ثىي ل ح . 

  ثددك مددن طريددق يسددل  ح   لطددل  حلأضيددلد حثددثةم تلثا جددر حثكى ددر )ب( الاتســاق الــداخلي ل بعــاد: 
 (11ثىا  لا لال ه  ت ضو لم) جا ل  

 

 

 



(  ABAفاعلية برنامج قائم على استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقى  )
لخفض بعض السلوكيات اللاتكيفية فى تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال  

 المعـاقين عقليا القابليـن للتعلم
 لبنى محمد على القطقاط د/

 د/ سحر عبد الحكيم عرفات ابراهيم
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 ( 30( تيلتة  حلا   لط تين د جر ر  ضيا  حثا جر حثكى ر ثك  ضيا  ن=11جا ل   
حثل حص    حلا ل ةث ر ح خل  حث رح   الأبعاد

 حلاجلال ) 
 ي  حةشوة  

    - ح خل  حث رح 

   - **0.469 حلا ل ةث ر

  - **0.523 **0.533 حثل حص  حلاجلال )

 - **0.647 **0.439 **0.514 ي  حةشوة 

 **0.538 **0.578 **0.528 **0.539 حثا جر حثكى ر

( تن جا ع تيلتة  ح   لط حلأضيلد ت ية ل حث يب  ح   ددلط حلأضيددلد تلثا جددر 11 لضو تن جا ل  
  ه  تل  ؤلا حلاتسلت حثاح ج) لأضيلد ت  لا ت ل ح  حة ل ح  حإل ل  ر. 

و
 حثكى ر دحل فيصل  ل

   حثلا ق تن ن ل  حة  لا تيري ددر تثفددل لر ج ددلخ  طري ددر فمددلدة حثلي  ددق تفلصدد  ثبات المقياس:  
 . (12زتني   ر،  حث لل ح لال ه) ت ي ر لم) جا ل  

فملدة  12جا ل   لر ج لخ  طري ر  حثفل  تيري ر  حإل ل  ر  حة ل ح   ت ل ح   ت  لا  ن ل   تيلت    )
 30حثلي  ق ن=

 إعادة التطبيق معامل الفا  الأبعاد

 0.742 0.752 اتخاذ القرار 

 0.761 0.747 الاستقلالية

 0.756 0.725 التواصل الاجتماعي 

 0.748 0.753 حل المشكلات 

 0.795 0.816 الدرجة الكلية 

( ح  فلع تيلت  ن ل  حثفل لر ج لخ مجع ت  لا ت ل ح  حة ل ح   12 لضو تن حإجا ل حثسلتق        
 حإل ل  ر تال يشي  حتع حثث ر لا لخاحتا. 

 الصورة النهائية للمقياس : 

ضيا  ي  ق حة  لا مجع م  ر ح ليةم ر ،    حث  ل  تلةيلإجر حايصل  ر حثتي   ين تن  ةث ل تن  
 حة  لا  لالع تاسل ى ج ا تن حثصات  حثث ل   بوثك    حثل ص  حتع حثص  ة حث  ل  ر ثىا  لا 

اقف المقياس :   وفيما يلي عرض لموقف من مو



 

 جامعة الأزهر 

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م 2025لسنة ،  أبريل (،2) (، الجزء206العدد: )
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 برنامج قائم على إستراتيجيات تحليل السلوك التطبيقى إعداد )الباحثتان(:  -4

 تعريف البرنامج : 

م ل ة من ح   ح    ل  تيلاا مجع ت لدئ حثسى ا اجرح  تغ ي  ضسى ا تل تع تللضير حثلغي ح       
  ي ل  ل ضشك  تسلار حثتي تيب  م  ل تأدحة حثا ح ر . 

ي ل  ل   حثسى ا،  تيا    مى   حثليى   ي ا ج  ات  لم)  حثسى ل ر  حث ظرير  مجع  ييلاا  مى       
  س   حة ل ح  حثصي ر  حةي اة فتع ت ل ح  ضس ير يس   تيىا ل من طريق فجرح   اى   ت ظ  
تدح ا   ى لا   فب  ثلاسين  حثةزتر  حة ل ح   حتع  اا ا  حث ص ل  تج   تن  حثيف   ة ل ح  
حثسى ل ل  حثة  و ف ر    ا ر حة ل ح  حإل ل  ر ( ، ن  حثلا   حة ظ  ثلا ي  حثيف  مجع حلأدح   

 تل ل ةث ر .

 هدف البرنامج: 

:   لاث  لمع  ا ي  حلأطفلل مجع ت ا مر تن حلأنشير ب ال  فب    الأهداف العامة للبرنامج  - 
ياة ضيب حثسى ل ل  حثة و ف ر  ت ةل   ا ر حة ل ح  حإل ل  ر ثاى م  ر تن حلأطفلل حةيليين   

 م ى ل حث لت ىن ثىليى  .



(  ABAفاعلية برنامج قائم على استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقى  )
لخفض بعض السلوكيات اللاتكيفية فى تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال  

 المعـاقين عقليا القابليـن للتعلم
 لبنى محمد على القطقاط د/

 د/ سحر عبد الحكيم عرفات ابراهيم
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  لاث  لمع حلأهاحل حإخلصر  حثت   لا ق تن  ةل حإجىسل ،  إ لخاح     الأهداف الإجرائية :  -
حثلي       حثسى ا  حثسى ل ل     ABA   ل   اى    تل  جع:  ت(  فب  حلأهاحل  هو   ،  تن 

 حثة و ف ر :

  ا ي  حثيف  مجع  ك ين ح  لهل  ح  لت ر جا  جفسا .  •

حلأ رة   • حلأ رين    جا   ح  لت ر  ح  لهل   مجع  ك ين  حثيف     - ا ي  
 حةيىاين(.  -حلأصايل 

 تشج ع حثيف   مجع حثلفلم  حاجلال ع .  •

  ا ي  حثيف  مجع طلمر حلأ حتر .  •

 تن  ة ا حثيف  حجفيللا ا م ا حثغة .  •

 تن ييب  حثيف  من حيل لجل ا تيري ر تة ار .  •

   (   ا ر حة ل ح  حإل ل  ر : 

  ر ا  حثيف  تةضسا ت فسا د ن تسلماة .  •

 تن يشل ا حثيف  لم) حلأنشير حإجالم ر. •

 يسأل حثيف  من زت ىا ف ح ترض .  •

  ليل ن حثيف  تع زتة ا لم)   ظ ف حث لمر .  •

  ىي  حثيف  تع تصايل ا .  •

  ولر حثيف   ت ا لم) ل ف ر ي  تشكىر تي  ر .  •

  ااد حثيف  ل ف ر ح خل  حث رح  .  •

  لاا  حثيف  تسف ث ر يرح   .  •

   ليش حثيف  زتة ا ي   ح خل  يرح  تيين .  •

 أسس بناء البرنامج :

 ترحملة  صل ص جا  حلأطفلل     حامليل  حثي ى ر .  -

 تن  ك ن حلملل ى تر  ا تلث ال حثو  صا  تن تجىا حثب جلتح .  -

 تن  ا ق ترجلتح  اى   حثسى ا حثلي     حلأهاحل ت ا .  -

 حثلا ج لم) تال ى حثب جلتح تن حثس   حتع حثصي  .  -

 ترحملة حثفر ت حثفرد ر تين حلأطفلل .  -
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   ح ر م حت  حلأتن  حثسةتر لم) حثب جلتح .   -

 فلسفة البرنامج : 

تن  ر  ة  تها ر   ا ر   حثيف   يييش   ا  حثو   حلمجلاع  تن  ىسفر  حثب جلتح    ثق   ىسفر 
هوح    ، ثىليى   حث لتىين   

و
م ى ل حةيليين  حلأطفلل  ثاى  حإل ل  ر  حة ل ح   حثلو ف     ا ر  حثسى ا 

 بلا ل ر فتع تل تلا مى ا حثيا ا تن   حد حث  ت ر تث   ر ب  ، جلن ت لج ا ، تلجا  ح تن  ر  ة  
 حلاهلال  تلثيف     ا ر حةفله    حة ل ح  ثا ا     ي  حث يفر حة ل  ر. 

مجع  حث ظرير  تلجا  ح   ؤلا  ب ل  جلدى  حثتي  حلاجلال )  حثليى   مجع  جظريلا  ت ل   لم)  حثب جلتح   ييلاا 
حثا   حثو   ىي ا حةةيظر  حث ال ج  حث ا ة  حثلأت  حثو       تا حثيف  لم) ح ل لتلا ثىاثي  ،  
 يلاث  هوح حةثي  لم) حلأنشير ت  حث صر ت  حلأغ  ر حثتي تيرض مجع حثيف  ،  حثتي  لخو تن ضيب  
حثسى ا   ،    ا ر  حثليى   تاةيظت ل  بلثللت)  اام  حثتي       حث ا ة  ت   حث ا  ج  شخص لت ل 

 حثلو ف   حة ل ح  حإل ل  ر ثا ا . 

 مصادر إعداد البرنامج :  

حثصىر     .1 حثسلت ر  حثب حتح  ن  ر  حثا ح ل   حث ظرير    حلأطر  مجع  حاطةع 
حثلي       حثسى ا  ح   ح    ل   اى    حةر  ير     ABAتإ لخا   لوثك    

ت ل    د ح ر  تث    حإل ل  ر  حة ل ح   حثة و ف ر    ا ر  حثسى ل ل   تخفب 
حث ى ل ى  ح ر ن  2023تااا  ح ر ن   ،  د ح ر  2022(،  د ح ر  حج ل   )

 Suganya ( ،  2013( ،تياا تااا  2019ه ر فترحه     ث ىي  م ا حإلا ا 
& Jeevitha (2024  . 

ثىليى  تان   .2 حث لتىين  حةيليين م ى ل  حثليرل مجع  صل ص   ال  حلأطفلل 
حة ل ح    لمع  حثة و ف ر  حجخفلض  حثسى ل ل   تن  تر فع  تسل ى  ثاي   

 حإل ل  ر . 

مرض حثب جلتح مجع ت ا مر تن حلملواين تن ت ل وة مى  حث فس  حثصلر   .3
م ى ل  حةيليين  حلأطفلل  تن  حثي  ر  لأ رحد  صةي لا  تن  ثىلألا  حث فس ر 
حث لت ىن ثىليى  ،  يا ت ل  ح فتع صةي ر حثب جلتح ضيا فجرح  ضيب حثليا ة   

 مى ا .

 الإطار الزمنى للبرنامج : 

تن   حإللتع  حثب جلتح  تاة  25 لك ن  ف   م ل،   رح يت  جىسل   نةم  ت حيع  جالم ر  جىسر   )
 ( دي  ر .45-30حإجىسر   

 الأدوات المستخدمة فى البرنامج : 

 ت ا مل  تن حثص   حةى جر  ح  ت   مل  تخلىفر .   .1

 ف ا ورح  تل  مر .   –تية   ى ين   –د ل ر حلأنشير  .2



(  ABAفاعلية برنامج قائم على استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقى  )
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 ثي (.-ت ا مر تن حةيززح  حةلد ر تلاثىر لمع يى ى  .3

 ت ا مر تن حث صص حةص  ة .  .4

 :   ةع حثب جلتح ثثةم تج حع تن حثل       تقييم البرنامج:

  ثك ضيا حاجت ل  تن ر  جىسر ي ل      حث ليثللن تإجرح     ي  لمع ن ل ر ر  التقييم البنائى :  
 جىسر ثىلألا تن فلاسل  حلأطفلل ثىا ل ة   او    ت  ل . 

  : البعدى  حثسى ل ل   التقييم  ت  ل     جلل ح  ي  ق  مجع  حاطةع  تن  ةل  حثب جلتح   ل        
 حثة و ف ر ،  ت  لا حة ل ح  حإل ل  ر ،  ت ل جت ال تنلل ح حث  لا حث  جع . 

   : التتبعى  تاى  التقييم  مجع  ثى ي ل  حث ياى  حثل      تن  تر     ر  ضيا  حثلا  ع  حثل       ل  
حثسى ل ل    ياة  لمع  فجخفلض  تن  حلأطفلل  مجع  طرت  تل  ، تير ر  حثب جلتح  ف لارح ير  يلث ر 

 حثة و ف ر    ا ر لمع حة ل ح  حإل ل  ر  ت ل جر حث  ل ين حث ياى  حثلا  ع .

 عرض البرنامج على المحكمين: 

ضيا فماحد حثب جلتح لم) ص   ا حلأ ث ر    مر ا مجع ت ا مر تن حلملواين حةلخصصين   ثك      
تال  لةا ا تن تنشير     ل   تد ح    حثب جلتح  آ حئ   ي ل تاى ت ل  ر جىسل   ثىليرل مجع 
فثي ل   ت ل   حثتي  حثليا ة   ما   حثب جلتح  يا     تن  حةرج ة  حلأهاحل  ثلا  ق   ت لث      ي  

 ثىلي  ق. 
و
 حثسلدة حلملواين  تص ح حثب جلتح لم) ص   ا حث  ل  ر صلإلل

 خطة عمل البرنامج:

حثب جلتح  تهاح  ل     لت ل  حثزتن حةسلغرت ثك   حث ليثللن   ال جع   زيع ث يب جىسل   تيرض 
 جىسر: 

 ( 13جدول ) 

 يوضح محتوى الجلسات وعددها وزمن كل جلسة 

 رقم 
 الجلسة 

موضوع 
 الجلسة 

 أهداف الجلسة 
الفنيات  
 المستخدمة 

 الزمن

1 
التمهيد  
 والتعارف 

بين الأطفال   .1 تهيئة جو من الألفة والثقة 
 والباحثتان . 

الباحثتان   .2 على  الأطفال  يتعرف  أن 
 وأيضا يتعرفوا على بعضهم البعض .

من   .3 الهدف  على  الأطفال  يتعرف  أن 
 الجلسات . 

البرنامج   .4 فى  الاشتراك  على  التلاميذ  حث 
بالوعد  وذلك   ، بالحضور  والألتزام 
للطلبة   البرنامج  نهاية  فى  حافز  بتقديم 

 الملتزمين.

 المناقشة والحوار -
 التعزيز -
 
  النشاط المنزلى -

 
30 

 دقيقية

 45 المناقشة والحوار - ان يتعرف الطفل على حدوده البدنية . .1التعرف   2
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 رقم 
 الجلسة 

موضوع 
 الجلسة 

 أهداف الجلسة 
الفنيات  
 المستخدمة 

 الزمن

على 
الحدود  
 البدنية 

أن يتدرب الطفل على عدم التعدى على  .2
 الأخرين .

الميول  .3 التحرر من  ان يتدرب الطفل على 
 العدوانية من خلال الأنشطة الحركية .

 التعزيز -
االنمذجة،  -

 التعزيز
 النشاط المنزلى -

 دقيقة

3 
عدم ايذاء  
 الاخرين

أن يعرف الطفل ان  ايذاء الاخرين بدنيا  .1
  -القرص-الركل   -سواء من خلال )العض 

يعرضه   قد  مشين  سلوك   ) الخمش 
 للعقاب. 

إيذاء   .2 عدم  على  الطفل  يتدرب  أن 
 الاخرين بدنيا سواء . 

على    .3 التغلب  على  الطفل  مساعدة 
 التوتر الناتج عن مشاعرالعدوان .

 المناقشة والحوار -
 التعزيز -

 النمذجة 
  45 النشاط المنزلى -

 دقيقة

4 
عدم ايذاء  
 الاخرين

الاخرين سلوك   .1 ان سب  الطفل  يعرف  أن 
 غير مرغوب فيه قد يعرضه للعقاب .

 ان يتدرب الطفل على عدم سب الاخرين . .2
مع   .3 التشاجر  عدم  على  الطفل  يتدرب  ان 

 الاخرين .

 المناقشة والحوار
 التعزيز -
 
 النشاط المنزلى -

45 
 دقيقة

5 
التمرد  

 والعصيان 

الاوامر سلوك   .1 ان طاعة  الطفل  يعرف  ان 
 محمود يثاب عليه.

المهام   .2 بعض  اداء  على  الطفل  يتدرب  ان 
 البسيطة المطلوبة منه . 

 المناقشة والحوار
 التعزيز -

 نشاط قصص ى
 النشاط المنزلى -

45 
 دقيقة

6 
التمرد  

 والعصيان 

نحو   .1 ايجابيه  اتجاهات  الطفل  يكون  ان 
 الكبار . 

 ان يتدرب الطفل على طاعة الاوامر . .2
طاعة   .3 ايجابيات  على  الطفل  يتعرف  ان 

 الاوامر .
 

 المناقشة والحوار
التعاونى -التعلم 

 التعزيز
 
 النشاط المنزلى -

45 
 دقيقة

7 
التمرد  

 والعصيان 

 ان يتدرب الطفل على طاعة الاوامر . .1
 ان يتعرف الطفل على سلبيات التمرد . .2
 ان يتدرب الطفل على التحكم فى انفعالاته  .3
 

 المناقشة والحوار
 التعزيز -
 
 النشاط المنزلى -

45 
 دقيقة

8 
ايذاء  
 الذات 

حول   .1 ايجابيه  اتجاهات  الطفل  يكون  ان 
 نفسه .

الجسدية   .2 مميزاته  على  الطفل  يتعرف  ان 
 والشخصية . 

 المناقشة والحوار
 التعزيز -
 
 النشاط المنزلى -

45 
 دقيقة



(  ABAفاعلية برنامج قائم على استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقى  )
لخفض بعض السلوكيات اللاتكيفية فى تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال  
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 رقم 
 الجلسة 

موضوع 
 الجلسة 

 أهداف الجلسة 
الفنيات  
 المستخدمة 

 الزمن

ان يتدرب الطفل على تشجيع  واثابة نفسه   .3
 عند الاتيان بسلوك مرغوب . 

 
ايذاء  
 الذات 

سلوك  .1 لنفسه  ايذئه  ان  الطفل  يعرف  ان 
بل   بالسعاده  الشعور  له  يسبب  لن  خاطئ 

 سيسبب له الالم .
) شد شعره .2 عدم  على  الطفل  يتدرب   -ان 

 خبط راسه ( . 

 المناقشة والحوار
 التعزيز -
 النشاط المنزلى -

45 
 دقيقة

9 
ايذاء  
 الذات 

  -ان يتدرب الطفل على عدم ) عض نفسه .1
 خربشة جسده( .

أن يتدرب الطفل على الحفاظ جسده وان   .2
 لا يؤذيه ويحبه .

 المناقشة والحوار
 التعزيز -
 
 النشاط المنزلى -

45 
 دقيقة

10 
الانسحاب  
 الاجتماعى 

الاخرين  .1 مع  التفاعل  ان  الطفل  يعرف  ان 
 يزيد من المحبة والالفة . 

نحو   .2 إيجابيه  اتجاهات  الطفل  يكون  أن 
 الاخرين .

 المناقشة والحوار
 التعزيز -
 
 النشاط المنزلى -

45 
 دقيقة

11 
الانسحاب  
 الاجتماعى 

زملائه   .1 امام  نفسه  الطفل  يقدم  ان 
 والمعلمه بدون خجل او تردد .

مشاعر   .2 على  التغلب  على  الطفل  مساعدة 
 التوتر والخوف من التفاعل مع الاخرين. 

 المناقشة والحوار
 التعزيز -
 
 النشاط المنزلى -

45 
 دقيقة

12 
الانسحاب  
 الاجتماعى 

مع   .1 التعاونى  اللعب  الطفل  يمارس  أن 
 زملاءه . 

ان يكتسب الطفل بعض اشكال التواصل   .2
 الايجابى . 

 المناقشة والحوار
 التعزيز -
 
 النشاط المنزلى -

45 
 دقيقة

13 
اتخاذ  
 القرار 

 أن يحدد الطفل كيفية اتخاذ القرار. -1
أن يناقش الطفل زملائه قبل اتخاذ قرار   -2

 معين.

التعاوني    –التعلم 
الذهني  العصف 

الحوار   –
 –والناقشة  

 التعزيز 
 النشاط المنزلي  

45  
 دقيقة

14 

رار 
لق
ذ ا

خا
ات

 

 أن يتحمل الطفل مسئولية قراره . -1
أن يناقش معلمته في القرار الذي اتخذه   -2

. 

التعاوني    –التعلم 
 –العصف الزهني  

والمناقشة   الحوار 
 التعزيز  –

 النشاط المنزلي 

45  
 دقيقة

15 

ذ  
خا

ات
رار 

لق
ا

 

الطفل   -1 يكتسب  التعاوني  أن    45 –التعلم 
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 رقم 
 الجلسة 

موضوع 
 الجلسة 

 أهداف الجلسة 
الفنيات  
 المستخدمة 

 الزمن

اتخاذ   في  الفعالة  الإستجابات 
 القرار الصحيح .

الحلول   -2 الطفل  يقوم  أن 
 واختيار المناسب منها .

 –العصف الزهني  
والمناقشة   الحوار 

 التعزيز  –
 النشاط المنزلي 

 دقيقة

16 

ية
لال

تق
س
الا

 

تد ح    -1 حثيف   يسلخا   تن 
 حث ظل ر حثشخص ر .

حثشخص ر   -2 ي   لا  تن  ر   
 ت فسا .

التعاوني    –التعلم 
 –العصف الزهني  

والمناقشة   الحوار 
 التعزيز  –

 النشاط المنزلي 

45  
 دقيقة

17 

ية
لال

تق
س
الا

 

تةضسا  -1 حثيف   تن  ر ا  
 ت فسا تا ن تسلماة. 

مجع   ظ ف   -2 حثيف   تن  ارص 
 جفسا ضيا حإلال  . 

التعاوني    –التعلم 
 –العصف الزهني  

والمناقشة   الحوار 
 التعزيز  –

 النشاط المنزلي  
 

45  
 دقيقة

18 

ية
لال

تق
س
الا

 

ت فسا   -1 حثيف   ا ا  يغس   تن 
 تيري ر صل ار . 

تللا ل ةث ر  -2 حثيف   يشير  تن 
حلمخلىفر  تللأنشير  حث  ل   تن ل  

 . 

حثليل ن     –حثليى  
حثزهني    –حثيصف 

حإل ح   حة ليشر 
 حثليزيز   –

45  
 دقيقة

19 

عي 
ما
جت

الا
ل 

ص
وا
لت
ا

 
 تن  ىي  حثيف  تع تصايل ا .  -1
تشكىا  -2 لم)  زتة ا  تن   ليش 

 تي  ا . 
 

حثليل ن     –حثليى  
حثزهني    –حثيصف 

حإل ح   حة ليشر 
 حثليزيز   –

 حثنشلط حةنزت) 

45  
 دقيقة

20 

عي 
ما
جت

الا
ل 

ص
وا
لت
ا

 

لم)  زيين   -1 زتة ا  تع   ليل ن 
 حثفص  . 

لم)  -2 حثيف   حثا ا  يشل ا  تن 
 فماحد حثييل  . 

 

حثليل ن     –حثليى  
حثزهني    –حثيصف 

حإل ح   حة ليشر 
 حثليزيز   –

 حثنشلط حةنزت) 

45  
 دقيقة

21 

عي 
ما
جت

الا
ل 

ص
وا
لت
ا

 

ف ح   -1 زت ىا  من  حثيف   يسأل  تن 
 ترض . 

ثا   -2 يا   تن  حثيف   يشور  تن 
 حةسلماة . 

حثليل ن     –حثليى  
حثزهني    –حثيصف 

حإل ح   حة ليشر 
 حثليزيز   –
 

45  
 دقيقة
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 رقم 
 الجلسة 

موضوع 
 الجلسة 

 أهداف الجلسة 
الفنيات  
 المستخدمة 

 الزمن

22 

ت 
لا
شك

الم
ل 

ح
 

ي    -1 لم)  حثيف   ت ا  تن  ولر 
 تشكىر تي  ا . 

لم)  -2 زتة ا  حثيف   تن   ليش 
 .  تشكىر تي  ا

حثليل ن     –حثليى  
حثزهني    –حثيصف 

حإل ح   حة ليشر 
 حثليزيز   –

 حثنشلط حةنزت) 

45  
 دقيقة

23 

ت 
لا
شك

الم
ل 

ح
 

حثلفوي    -1 تن  حثيف   تن  لاون 
 حة ي   .

تن  خلل  حثيف  حإل  حة ل     -2
 ثىاشكىر . 

حثليل ن     –حثليى  
حثزهني    –حثيصف 

حإل ح   حة ليشر 
 حثليزيز   –

 حثنشلط حةنزت) 

45  
 دقيقة

24 

ت 
لا
شك

الم
ل 

ح
 

تن   -1 حثام   حثل ج ا  تن  ل    
 حلآ رين د ن  ا   زح ا. 

حثصي بل   -2 حثيف   تن   حجا 
  حثلاا ل  حثتي   حج ا . 

حثليل ن     –حثليى  
حثزهني    –حثيصف 

حإل ح   حة ليشر 
 حثليزيز   –

 حثنشلط حةنزت) 

45  
 دقيقة

25 

ية 
ام
خت

ة 
س
جل

 

التعرف على ما حققه البرنامج   -1
 من أهداف .

 إختتام جلسات البرنامج .  -2
 

والمناقشة   -الحوار 
  40 التعزيز

 دقيقة

 

حثصي ،  ترحملة   فتع  حثس    تن  تلا جر  تص  ة  حثب جلتح  تنشير  تا ظ    حث ليثللن   يلتت 
ثوثك لال   حلأتر  ف ح  يى   ت ن ر  حث ال  ما   حيل   ث ا ح   ط  ير   صل ص م  ر  تة تت ل 

  حمت حث ليثللن تن  ك ن حلأنشير تش ير  جوحتر  تا  ر ثىيف  . 

ثل ا ر   حثلي      حثسى ا  ح   ح    ل   اى    حث ل   مجع  حثب جلتح  تنشير  جا  ج تن     ال  ج) 
 حة ل ح  حإل ل  ر ثاى حلأطفلل حةيليين م ى ل وحث لتىين ثىليى 

 . 
و
 ف   حثنشلط: جىي  تيل

 حث ال حثيل  ثىنشلط:   ا ر ت ل ة حثل حص  حلاجلال ) م ا حلأطفلل . 

 حلأهاحل حاجرح  ر : لم) ن ل ر هوح حثنشلط  يلاون حثيف  تن : 

 تن  ىي  حثيف  تع تصايل ا . 

 تن يشل ا زتة ر لم) حثيا  لفريق . 

 . 
و
 تن  ا ا تها ر حثىي  تيل

 دي  ر .  40حثزتن: 
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 حةكلن: يلمر حثنشلط . 

 حثيصف حثوهني .  –حإل ح   حة ليشر  –حلا   ح    ر حةسلخاتر: حثليى  حثليل ن  

تصفر(،   -ت ةر  –حث   ىر حةسلخاتر: تيليل  تى جر مجع ماد حلأطفلل تللأث حن حثثةنر  تيار  
 تصفر(.  –ت ةر   –  ار ج ار نةن ر ر  جز  تى ن   تيار 

 فجرح ح  حثنشلط : 

   ف حلأطفلل مجع  ك  دح رة  حث ليثر ت     . 

   زع مجع ر  طف  تيلير تى جر .

 تشر  حث ليثر ي حما حثنشلط . 

 تشك  ت ا مل  تن حلأطفلل يس  حثى ن نةم ت ا مل  . 

 ثك  ت ا مر . 
و
  ااد حث ليثر  ل ل

حث يليل    حثل ا   إثصلت  حلأيار(  ت ا مر  حثى ن  تن  حث ليثر  حلمجا مل   يى   تشو    ضيا 
 حةى جر لم) حةكلن حة ل   لم) حث  ار . 

 ن  ت ا مر حثى ن حلأ ةر ن  ت ا مر حثى ن حلأصفر . 

 حثل    :

 ؟ 
و
 تسأث   حث ليثر تل ح  كى ل تيل

 ؟ 
و
 ه  جاسلي ع تشو   حث  ار ث  ث  جاشل ا تيل

  يى  ت    تن  ليل ج ح  ير ا ح ج ار تأث حن تخلىفر .

 

 حلأ لث   حايصل  ر حةسلخاتر لم)  اى   جلل ح حثا ح ر: 

ترجلتح      مب   حةل  رة  حايصل  ر  تلةيلإجل   حلا ليلجر    ّ SPSS v26   حث  لجل ،   ّ     ي  
تن   حثلا ق  فتع  حلأ لا  لم)  مىي ل،  حثتي  رت   حايصل  ر  حةيلتة   حةيلدلا   تلثب جلتح   ي  ق 
تن   حةسلنل ر  حثا ح ر  ت لجل   ط  ير  ترحملة  تع  تسلؤلات ل،   ثك  حثا ح ر  حاجلتر من   ر ض 

  ي  ق حة  لا مجع ت رحد حثي  ر،   ىك حلأ لث   حايصل  ر ه): 

ح   لط   تيلت   تل لخاح   حلا   لط  تيلتة   صات  ترح ن -  ي تلنيسل   تن  ثىلا ق  ،   ثك 
 ر ثىا  لا.

ّ
 حلاتسلت حثاح ج) تين تُفردح  حة  لا  حلأضيلد حثللضير ث ل  حثا جر حثكى

  اا ا ي   تيلت  تثفل لر ج لخ  إملدة حثلي  ق ثلاا ا د جر ن ل  حة  لا. 

حثلاث   حث  لن  ةل  ي      ت ا مر حثا ح ر حثل ري  ر لم) حث  لا حث  ج) ت  حث يا  ت  حثلا  )  
 مجع حة  لا،   ثك تللا ليلجر ضشك  حلأمااة حث  لج ر  حةةىيل  حثلورح ير.
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" ثك لس ن"   ح ل ل   تطفلل    Wilcoxon Test ي  ق  د جل   تُل  ي       تين  ثىا ل جر 
مجع  حثلا  )(  /حث يا /  حث  ج)  حث  لا  لم)  تسل ىلين  تر  يلين  حثل ري  ر  غي   ت ا ملين 

 حة  لا،   اا ا حثالاثر حايصل  ر ثىفرت ت   ال. 

تلن  يلني ح ل ل   تطفلل  Mann-Whitney  ي  ق  د جل   تُل  ي       تين  ثىا ل جر   ،
حايصل  ر  حثالاثر  حث ال،   اا ا  تلغي ح   مجع  تسل ىلين  حثل ري  ر  حثةلتير(  ت ا ملين 

ت   ال   حثلكل ؤ ثىفرت  تين   حثل ري  ر حلمجا ملين تين  تن ل   حثلكل ؤ  إلسل    حثةلتير  لوح 
 حلمجا ملين لم) حث  لا حث  ج). 

تدح    تين  ثىا ل جر  ثىلاسن  حةف ير  ث ى ك  حثنس ر  يال 
ُ
حة حثوس   حلأنر  نس ر  حج   يسل  

لم)  مجع ياة  تضيلد   تن  ضُيا  رّ   لك   لم)  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ت  لا  لم)  حثل ري  ر  حلمجا مر 
 حث  لا حث ياى  . 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
 نتائج الفرض الأول: 

  ص حثفرض مج) تجا "   جا  ر ت  ح  دلاثر فيصل  ر تين تل  يل      د جل  حلأطفلل لم)      
ثصلإو  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ة  لا  حث ياى  حث  لا  لمع  حثل ري  ر  حثةلتير  حلمجا ملين 

 حلمجا مر حثل ري  ر  ". 

 Mann-Whitney  ني"  -لي  ق ح ل ل  "تلن ثىلا ق تن صلر هوح حثفرض يلتت حث ليثللن ت     
U Test   (لم )ثىا ل جر تين تُل  ي      د جل  تطفلل ت ا ملين تسل ىلين  حثل ري  ر  حثةلتير

ة  لا   حث  ج)  حثة و ف ر  حث  لا  ت   ال  جل    حثسى ل ل   ثىفرت  حايصل  ر  حثالاثر    اا ا 
 ( حثللت): 14حث لل ح لال هع ت ضلر تلإجا ل  

حثر    ي ار  14جا ل   حثر    ت ا ع  حةي ل ير  تل  يل   حةل  يل   حاجارح ل    )Z  )
 (20 دلاثت ل ثىلكل ؤ لمع تضيلد ت  لا حثسى ل ل  حثة و ف ر  ن= 

 حةل  ا حلمجا مر  حةلغي ح   حلأضيلد 
حلاجارحل  
 حةي ل   

تل  ا  
 حثر   

ت ا ع  
 حثر   

U Z 
تسل ى  
 حثالاثر 

حثي ف حة جا جا  
 حلا رين 

 55.00 5.50 0.73 5.90 حثل ري  ر 
0.00 3.874 0.01 

 155.00 15.50 0.96 14.40 حثةلتير

 حثلارد 
 55.00 5.50 0.66 6.00 حثل ري  ر 

0.00 3.926 0.01 
 155.00 15.50 0.48 14.70 حثةلتير

 ف وح  حثوح  
 55.00 5.50 0.84 6.50 حثل ري  ر 

0.00 3.938 0.01 
 155.00 15.50 0.42 14.80 حثةلتير

حلانسلل   
 حلاجلال ع 

 55.00 5.50 0.82 6.30 حثل ري  ر 
0.00 4.004 0.01 

 155.00 15.50 0.31 14.90 حثةلتير

 حثا جر حثكى ر
 55.00 5.50 3.74 37.50 حثل ري  ر 

0.00 3.841 0.01 
 155.00 15.50 2.35 88.30 حثةلتير
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  ني" -" حلملس بر تن  ةل  ي  ق ح ل ل  "تلنZ لضو تن جلل ح حإجا ل حثسلتق تن رّ  ي   "    
حلمجا مر   تطفلل  د جل   تُل  ي       تين  ي      مجع  ج د  رت  تال  ال  ؛  ل  فيصل  ًّ دحثر 
حث  لا   لم)  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ة  لا  حثر يسر  حلأضيلد  مجع  حثةلتير  حثل ري  ر  حلمجا مر 
لم)   حثلي      حثسى ا  حث ل   مجع ح   ح    ل   اى    حثب جلتح  تل  ال مج)  لمى ر  حث ياى،  ه  

  فب ياة حثسى ل ل  حثة و ف ر . 

 تفسير نتائج الفرض الأول:  

ت رحد          تين  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ياة  لمع  فيصل  ل  دحثر  فتع  ج د  ر ت  حث لل ح  تشي  
حلمجا ملين حثل ري  ر  حثةلتير   ثك ضيا  ي  ق حثب جلتح ثصلإو حلمجا مر حثةلتير تال  ا ق  
حثل ري  ر د ن   حثة و ف ر ثاى ح رحد حلمجا مر  صلر حثفرض حلا ل ي ل حجخفةت حثسى ل ل  

 ح رحد حلمجا مر حثةلتير، تال  ال مجع  لمى ر  لفل ة حثب جلتح حةسلخا  لمع حث ال حإللتع . 

،  د ح ر تياا ت  ت   Suganya & Jeevitha (2024      لفق جلل ح هوح حثفرض تع جلل ح د ح ر     
م ى ل 2025  حةيليين  حلاطفلل  ثاى  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ياة  حجخفلض  فتع  ت ل    (  حثت  

   . ABA تل لخاح  حثب حتح حةيلااة مجع ح   ح    ل   اى   حثسى ا حثلي     

د ن          حثل ري  ر  حلمجا مر  ح رحد  ثاى  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ياة  حجخفلض  حث ليثللن    رجع 
حثةلتير حتع تنر حثب جلتح حةسلخا   حث ل   مجع ح لخاح     ل   اى   حثسى ا  حثوى تير ت  

 ثا حلمجا مر حثل ري  ر د ن حثةلتير تلا ل ر فتع حلانشير حةسلخاتر لمع حثب جلتح . 

حلا رين       ح وح   ،  حن  حث اج ر  حلا رين  حثيف  يا د   يا د  ييرل  تن  مجع  حثب جلتح  ي ل  لز 
 حث رص( ح  حثلياى تللاثفلظ حث لت ر هع  ى ل ل  غي  ت   ثر    -حثرر  -حثيب  -  ح   تلثةر 

تل لخاح     ل    ،  ح ةل  تس  ل ا  تيلإجت ل  حثيف        تن  ةل  اى    ى ا  ،   ثك 
حلانشير   حتع  تللا ل ر  حثليى   حةال  ر،  تين  حث  حتا  يا م  لمع  حلأنر  مظ    ث ل  حث اوجر  حثت  
حة   ل  لف   حثسى ا  حثيف   حلسل   لمع  جا ي ل  حلمخلىفر  حثت   لهات  حإلرل ر  حثف  ر 

 حثسى ل ل  حةسلهج ر . 

لال  لهات ح   ح   ل  حإل ح   حة ليشر  ح لخاح  حثي ل ح  حلملس  ر  حثكىال   حإجا         
حة اتر   حةيى تل   حثلارد        حلا حتر  ما   طلمر  مجع  حثيف   تسلماة  لمع  حة سير  حةة ار 
لمع   حلا لارح   مجع  د ي    تج   تن  حةلد ر  حثي  ير  تلةيززح   تيزيزه   فتع  تللا ل ر    ولرهل، 

 حثب جلتح  تدح  تل  يى  ت   . 

لال ح ليلمت حلانشير حإلرل ر حةل  مر    ال ين حلا    ل  تسلماة حلاطفلل مجع حثل فيس     
 حلاجفيلتع تال  له  لمع  خف ف حثةغا  حثل  ر    ى   تشلمر حث ىق  حثل  ر  حثرغ ر لمع حثيا حن. 

 نتائج الفرض الثانى:  

  صّ حثفرض حثثلن  مجع تجا "   جا  ر ت  ح  دلاثر فيصل  ر تين تُل  يل      د جل  تطفلل  
ت  لا   مجع  حثل ري  ر  حثة و ف ر  حلمجا مر  ثصلإو  حثسى ل ل   حث  ج)  حث يا   حث  ل ين  لم) 

 حث  لا حث يا  ". 
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لم)     حثل ري  ر  حثا ح ر  ت ا مر  تدح   تين  حثفر ت  د ح ر  حثفرض  ّ   هوح  صلر  تن  ثىلا ق 
حث لتىين   

و
م ى ل حةيليين  حلأطفلل  ثاى  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ة  لا  حث  ج)  حث يا   حث  ل ين 

ثاى  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ة  لا  حث  ج)  حث يا   ثى  ل ين  حثوا ر  حث لل ح  ثىليى    لم)     
ثىا ل جر   Wilcoxon Testتطفلل ت ا مر حثا ح ر حثل ري  ر،   ثك تلي  ق ح ل ل  " ثك لس ن"  

حث  ل ين   لم)  تسل ىلين  تر  يلين  حثل ري  ر  غي   ت ا ملين  تطفلل  د جل   تُل  ي       تين 
هع   حث لل ح لال  ت   ال،  جل    ثىفرت  حثالاثر حايصل  ر  حة  لا،   اا ا  حث  ج)  حث يا ( مجع 

 (: 15ت ضلر تلإجا ل حثللتع  

حلمجا مر 15جا ل    تطفلل  د جل   تُل  ي       تين   " "  ثك لس ن  ح ل ل   جلل ح  ي  ق   )
ة  لا   حث  ج)  حث يا   حث  ل ين  لم)  حثة و ف رحثل ري  ر  م ى ل   حثسى ل ل   حةيليين  ثلأطفلل 

 حث لت ىن ثىليى  

 حةل  ا حث  لا حلأضيلد 
حلاجارحل  
 حةي ل   

 حثياد  حثر   
تل  ا  
 حثر   

ت ا ع  
 حثر   

Z 
تسل    
 حثالاثر 

حثي ف 
حة جا جا   

 حلأ رين 

 1.05 14.00 ي ج)
 0,00 0,00 0 حثر   حة ج ر 

-2,820 
0,01 

لم) ح  ل   
 حث يا  

 55,00 5.50 10 حثر   حثسلث ر 

 0.73 5.90 ضيا  
   0 حثر   حةليلدثر 

   10 حلمجا ع 

 حثلارد 
 0.70 14.50 ي ج)

 0,00 0,00 0 حثر   حة ج ر 

-2,831 
0,01 

لم) ح  ل   
 حث يا  

 55,00 5.50 10 حثر   حثسلث ر 

 0.66 6.00 ضيا  
   0 حثر   حةليلدثر 

   10 حلمجا ع 

حثسى ا حثغي   
 فجلال ) 

 0.48 14.70 ي ج)
 0,00 0,00 0 حثر   حة ج ر 

-2,821 
0,01 

لم) ح  ل   
 حث يا  

 55,00 5.50 10 حثر   حثسلث ر 

 1.07 6.40 ضيا  
   0 حثر   حةليلدثر 

   10 حلمجا ع 

 ح وح  حثوح  
 0.82 14.30 ي ج)

 0,00 0,00 0 حثر   حة ج ر 

-2,829 
0,01 

لم) ح  ل   
 حث يا  

 55,00 5.50 10 حثر   حثسلث ر 

 0.84 6.50 ضيا  
   0 حثر   حةليلدثر 

   10 حلمجا ع 

 حثا جر حثكى ر
 3.52 86.00 ي ج)

 0,00 0,00 0 حثر   حة ج ر 

-2,807 
0,01 

لم) ح  ل   
 حث يا  

 55,00 5.50 10 حثر   حثسلث ر 

 3.74 37.50 ضيا  
   0 حثر   حةليلدثر 

   10 حلمجا ع 
        " ي    رل ر  تن  حثسلتق  لضو  حإجا ل  جلل ح  تن  ةل  ي  ق Z لم)      حلملس بر   "

ل م ا تسل ى    فيصل  ًّ دحثر  تين 0.01ح ل ل " ثك لس ن"  تال  ال مجع  ج د  ر ت ي    ر  (؛ 
تُل  يل      د جل  تطفلل حلمجا مر حثل ري  ر مجع حثسى ل ل  حثة و ف ر لك   لم) رّ  ضُيا  
تن   حثسلتق  حإجا ل  تن  لال  لضو  حث  ج)  حث يا .  حث  ل ين  لم)  ياة  مجع  حثفرم ر  تضيلد   تن 
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ل ي ة،   ت   ل  ر ت  حة  لا  لم)  ل  ل   يا ًّ ي ى ًّ حثل ري  ر  حلمجا مر  ثا جل   حإلسلت ر  ل  يل  
ُ
حة

   ثك لم) رل ر تضيلد حة  لا رّ  مجع ياة  لم) حة  لا لك . 

حث  ج)  حثلي  ق  لم)  حثل ري  ر  حلمجا مر  تطفلل  ثاى  حإلسلت ر  ل  يل  
ُ
حة رل ر  تن  ي ل  لضو 

؛ تال  حثة و ف ر  حثسى ل ل   لم)  حث يا ،   ثك  حثلي  ق  لم)  حإلسلت ر ثاي    ل  يل  
ُ
حة تي  تن 

لم)  فب   حثلي      حثسى ا  ح   ح    ل   اى    مجع  حث ل    ثىب جلتح  فتع  ج د  لمى ر  يشي  
  . ثىليى   حث لتىين   

و
لال يلتت حث ليثر تاسل   حثسى ل ل  حثة و ف ر ثاى حلأطفلل حةيليين م ى ل

حةر  ير   حلأز حج  ثر    حثث لئ   حلا   لط  تيلت   تل لخاح   حلأنر   Matched Pairs Ranksحج  
Biserial Correlation  ت  دهل حثتي  حةيلدثر  تل لخاح    )Field,2018,520  يسل (  حثو   ل  

 حج  حلأنر تن حةيلدثر حثللث ر: 

 
 ( تيني حج  حثي  ر.  N( حلملس بر    Z( ي ار   Zي ل  

ل ثىااكل  حلآ  ر: ف ح رلن حج  حلأنر تي  تن   (  ك ن حج  حلأنر  0.4  فسر ي   حج  حلأنر    و
ل.، ف ح رلن حج  حلأنر تي  تن   ل، ف ح رلن حج  حلأنر تي  تن  0.7 ي فو

و
(  ك ن حج  حلأنر تل  ي

ح، ف ح رلن حج  حلأنر تلب  تن ت  يسل    0.9  ح  0.9(  ك ن حج  حلأنر ل ي و (  ك ن حج  حلأنر ل ي و
ح.   جاًّ

د جل    ةل  يل   حث  ج)  حث يا   حث  ل ين  تين  حثلاسن  نس ر  تإ  لد  حث ليثللن   يلتت  لال 
 حلأطفلل   ثك تل لخاح  نس ر حثوس  حةيال ث ى ك. 

 نس ر حثوس  حةيال = 
 ا  –ص 

+ 
 ا  –ص 

 د ا  –د 

د جل    ةل  يل   حث  ج)  حث يا   حث  ل ين  تين  حثلاسن  نس ر  تإ  لد  حث ليثللن  يلتت  لال 
 حلأطفلل   ثك تل لخاح  حثنس ر حةف ير ثىوس  حثتي حي  ي ل تلا ج  جلن لم) ص  ة نس ر تف ير. 

 حثنس ر حةف ير ثىلاسن = 
 ا  –ص 

×)100 
 ا  –د 

حثسى ل ل   16جا ل    ت  لا  لم)  حثل ري  ر  حلمجا مر  يال لأدح  
ُ
حة حثوس   حلأنر  نس ر  ( حج  

 حثة و ف ر لك   لم) رّ  ضُيا تن تضيلد  مجع ياة تين حث  ل ين حث  ج)  حث يا  

 حلأضيلد 
يال حج  حلأنر 

ُ
 نس ر حثلاسن  نس ر حثوس  حة

 حثالاثر  حث  ار حثالاثر  حث  ار
 % 89 دحثر 1.43 ل ي  0.89 حثي ف جا  حلا رين

 % 94 دحثر 1.51 ل ي  0.90 حثلارد 
 % 96 دحثر 1.51 ل ي  0.89 حثسى ا حثغي  حجلال )

 % 92 دحثر 1.44 ل ي  0.89 حثسى ل ل  حث اي ر 
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 حلأضيلد 
يال حج  حلأنر 

ُ
 نس ر حثلاسن  نس ر حثوس  حة

 حثالاثر  حث  ار حثالاثر  حث  ار
 % 92 دحثر 1.41 ل ي  0.90 ف وح  حثوح  
 % 91 دحثر 1.41 ل ي  0.89 حلانسلل  

 % 92 دحثر 1.46 ل ي  0.89 حثا جر حثكى ر
،  ه) ل ي ة حثالاثر    0.90فت)    0.89 لضو تن حإجا ل حثسلتق تن ي   حج  حلأنر  رح يت تين      

فت)   حلأنر  حج   يشي   ي ل  ت ر   م  ل   تع  ح لخاحتا  حثب جلتح  إتكلج ر  مج)  لمى ر  تال  ال 
لال   ت ر .  م  ل   تع  ح لخا   تل  ف ح  حث لل ح  جفس  ثىب جلتح  إتكلج ر  ا  ق  حإخل ج)  حثصات 

تين   حةيال  حثوس   نس ر  حثتي  1.51فت)     1.41تىغت  حثنس ر  تن  ل ي ة  دحثر  تلب   نس ر   ه) 
تى ك  ه)   لم)   1.00يادهل   ثىليى   حث لتىين  حةيليين م ى ل  حثفيى ر ثلأطفلل  تال  ؤلا حلا لفلدة 

تطفلل   من  اسن  لشفت  حثلاسن  حثتي  نس ر  جل    حلاطل   حثل ري  ر.  لم)  ح   حلمجا مر 
 ه) نس ر تر فير ف   زيا من حثنس ر حةي ل ير  حثتي   ا   %93فت)     %89حلمجا مر حثل ري  ر تين  

 .  %60تنس ر 

 تفسير نتائج الفرض الثانى: 

 لضو تن  ةل حث لل ح حثسلت ر  ج د  ر ت دحثر فيصل  ل مجع ت  لا حثسى ل ل  حثة و ف ر      
حثسى ل ل    ياة  حجخفلض  مجع  تال  ال  حث  جع  حث  لا  ح  ل   لمع  حث  جع  حث ياى  حث  ل ين  لمع 
حثة و ف ر لمع حث  لا حث ياى م ا لمع حث  لا حث  جع ثاى حلاطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  

 حةشل لين لمع حث ال حإللتع .      

د ح ر        فث ا   تل   صىت  تع  حإللتع  حث ال  جلل ح  ،  د ح ر    Ho   et al.,( 2021   لفق 
 Hofmann & Müller  ( 2022   لمع حثلي      حثسى ا  مجع    ل   اى    تيلاا  حثت   حثب حتح 

حثليلت  تع تشلر  حثسى ا ثاى حلاطفلل   حةرحه ين حةيليين م ى ل تن   ى حلاملير حةل  ير ،  
   لصر حثسى ل ل  حثت    ي ى مجع حثي ف  ح وح  حثوح   حلا رين . 

حث ال        لمع  حةست ا ر  حثة و ف ر  حثسى ل ل   لمع  فجخفلض  تن  حث ا  ر  هو   حث ليثللن    رجع 
حثي ف   حثوح    -حثلار  حثيص لن  –حإللتع   حلمجا مر    -ح وح   ت رحد  ثاى  حلاجلال ع(  حلانسلل  

حثل ري  ر تن حلاطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  فتع حثب جلتح حث ل   مجع ف   ح    ل   اى    
حثلي       حثليزيز  ABAحثسى ا  ت  ل    تن    ل   حة ار  -حإل ح   حة ليشر  - تل  ال ير   - اى   

لمع  ى ل ل    -حلمللرلة   حةيى    حثلغ ي   فياحم  لمع  حثت   لهات  حثف  ل   تن  حثلورح (  غي هل 
 حلأطفلل. 

حثت         حلانشير  حثلا ي ل   حتع  حلاطفلل  لمع  ى ا  حةلل ظ  لمع  حثلاسن  حث ليثللن  لال  رجع 
حثي ى ر ، ي ل  حمت   حث ا ح   حثب جلتح  حثت    ل  ت تع  صل ص حثي  ر تن فجخفلض   ةا  ل 
ف  لن   حثلللا تن  حث ليثللن تن  ك ن حلانشير ضس ير   لةان  ورح  حثنشلط ح  ة ار يت   ل  

 حثيف  ثىا ل ة  . 

 يا ف لل   حث ليثللن ف   ح    ل   اى   حثسى ا حثلي     مجع  جا حثلاا ا  جظرح ةة ات ل       
ثلا  ق تهاحل حثب جلتح لمع  فب حثسى ل ل  حثة و ف ر ي ل تيلاا مجع  اى   حثسى ا       

( فتع  2022ت  لتا  تن ن  يس       حثسى ا  حثس يرة مى ا ،  لمع هوح حثصاد تشي   حج ل   ل  
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تل   ملدة  حلاطفلل  تن  فلا  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ث ل  وان  ىف يا م  ت  ل  لايصر  ه لا  تن 
،   م اتل  ل   حاجا ل   إجو   يت   ت   تل،  ش ئ  تن  ث لخىص ح  ت   تل  ش ئ  مجع  ث اصى ح   لصر  ن 
ت ا  ل مجع   توثك يا   ي ل  جك ن  ح  لتا  حثففل        لمع  فر تن هو    صن ف  ى ا حلاطفلل 

 حثيريق حثصل ح ثلغ ي   ىك حةشوة  حثسى ل ر . 

 نتائج الفرض الثالث : 

  صّ حثفرض حثثلثل مجع تجا " لا   جا  ر ت  ح  دلاثر حيصل  ر تين تل  يل      د جل         
 تطفلل حلمجا مر حثل ري  ر مجع ت  لا حثسى ل ل  حثة و ف ر لمع حث  ل ين حث ياى   حثلا  ع".

" ثك لس ن"        ح ل ل   ح لخاح   حثفرض     هوح  ثىا ل جر   Wilcoxon Test ثىلا ق تن صلر 
حث  ل ين   لم)  تسل ىلين  تر  يلين  حثل ري  ر  غي   ت ا ملين  تطفلل  د جل   تُل  ي       تين 
حث يا   حثلا  )( مجع حة  لا،   اا ا حثالاثر حايصل  ر ثىفرت ت   ال،   لضو حث لل ح ت ا ل  

 ( حثللت) 17 

لم)   حثل ري  ر  حلمجا مر  تطفلل  د جل   تُل  ي       تين   " "  ثك لس ن  ح ل ل   جلل ح  ي  ق 
 حث  ل ين حث يا   حثلا  ) ة  لا حثسى ل ل  حثة و ف ر ثلأطفلل حاملير حثفورير حث س ير 

 حةل  ا حث  لا حلأضيلد 
حلاجارحل  
 حةي ل   

 حثياد  حثر   
تل  ا  
 حثر   

ت ا ع  
 حثر   

Z 
تسل    
 حثالاثر 

حثي ف جا   
 حلأ رين 

 0.73 5.90 ضيا  
 0,00 0,00 0 حثر   حة ج ر 

1.000 
0,317 
 غي  دحل 

 1,00 1.00 1 حثر   حثسلث ر 

 0.63 5.80  ا  ) 
   9 حثر   حةليلدثر 

   10 حلمجا ع 

 حثلارد 
 0.66 6.00 ضيا  

 0,00 0,00 0 حثر   حة ج ر 

1.000 
0,317 
 غي  دحل 

 1,00 1.00 1 حثر   حثسلث ر 

 0.56 5.90  ا  ) 
   9 حثر   حةليلدثر 

   10 حلمجا ع 

حثسى ا حثغي   
 فجلال ) 

 1.07 6.40 ضيا  
 0,00 0,00 0 حثر   حة ج ر 

1.000 
0,317 
 غي  دحل 

 1,00 1.00 1 حثر   حثسلث ر 

 0.94 6.30  ا  ) 
   9 حثر   حةليلدثر 

   10 حلمجا ع 

حثسى ا  
 حث اي 

 1.17 6.40 ضيا  
 0,00 0,00 0 حثر   حة ج ر 

1.000 
0,317 
 غي  دحل 

 1,00 1.00 1 حثر   حثسلث ر 

 1.05 6.30  ا  ) 
   9 حثر   حةليلدثر 

   10 حلمجا ع 

 ح وح  حثوح  
 0.84 6.50 ضيا  

 0,00 0,00 0 حثر   حة ج ر 
1.000 

0,317 
 غي  دحل 

 1,00 1.00 1 حثر   حثسلث ر 
   9 حثر   حةليلدثر  0.69 6.40  ا  ) 
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 حةل  ا حث  لا حلأضيلد 
حلاجارحل  
 حةي ل   

 حثياد  حثر   
تل  ا  
 حثر   

ت ا ع  
 حثر   

Z 
تسل    
 حثالاثر 

   10 حلمجا ع 

 حلانسلل  
 0.84 6.30 ضيا  

 0,00 0,00 0 حثر   حة ج ر 

-1,414 
0,157 
 غي  دحل 

 3,00 1.50 2 حثر   حثسلث ر 

 0.73 6.10  ا  ) 
   8 حثر   حةليلدثر 

   10 حلمجا ع 

حثا جر  
 حثكى ر

 3.74 37.50 ضيا  
 0,00 0,00 0 حثر   حة ج ر 

-2,121 
0,05 

لم) ح  ل   
 حث يا  

 10,00 2.50 4 حثر   حثسلث ر 

 3.15 36.80  ا  ) 
   0 حثر   حةليلدثر 

   10 حلمجا ع 
 

 2,60=   0,01( م ا تسل   Zي ار   2,00=   0,05( م ا تسل   Zي ار  

    " ي    رل ر  تن  حثسلتق  لضو  حإجا ل  جلل ح  ح ل ل Z لم)      تن  ةل  ي  ق  حلملس بر   " 
تسل ى   م ا  ل  فيصل  ًّ دحثر  تين  0.01" ثك لس ن"  ي    ر  ما   ج د  ر ت  مجع  تال  ال  (؛ 

لم)  حثة و ف ر  حثسى ل ل   ت  لا  مجع  حثل ري  ر  حلمجا مر  تطفلل  د جل   تُل  يل      
 حث  ل ين حث يا   حثلا  ). 

 تفسير نتائج الفرض الثالث: 

د جل         تل  يل       تين  حيصل  ل  دحثر  ما   ج د  ر ت  حثسلت ر  حث لل ح  تن   لضو 
؛تال  ال   حث ياى  حثلا  ع  حث  ل ين  لمع  حثة و ف ر  حثسى ل ل   حثل ري  ر مجع ت  لا  حلمجا مر 
حثل ري  ر  حلمجا مر  لمع  حلاطفلل  ثاى  حثة و ف ر  حثسى ل ل   لمع  فب ياة  حثب جلتح  مجع  يلث ر 

  ح لارح   لمى ر حثب جلتح ضيا    ة تن حجت لؤ . 

د ح ر   جلل ح  تع  حث لل ح  هو    & Hofmann ،  د ح ر  Suganya & Jeevitha (2024    لفق 
Müller  ( 2022)      مجع    ل   اى حث ل ار  حثب حتح  مجع  يلث ر  حثا ح ل   حلا   ىك  ي ل 

حثسى ا حثلي     لمع  فب حثسى ل ل  حثة  و ف ر ثاى حلاطفلل حةيليين م ى ل  لصر تن   ى  
 حلاملير حةل  ير  ت ةل ح لارح   لني هل ضيا حجت ل  حثب جلتح . 

   رى حث ليثللن حن ح لارح  حلانر حلا  ل   ثىب جلتح يت  ضيا فجت لؤ   رجع حتع ماة ح  ل  ت  ل: 

 حثف  ل  حةسلخاتر لمع حثب جلتح  حثت  حتسات تلثل  ع تن تج   ا  ق حهاحل حثب جلتح. 

يا ح ا   تج    ظ ف  تن  حثيف   تسل ى  حثي ى ر  تير ر  تللاملير  حةر  ير  حإخصل ص      
  إتكلجل ا . 

حلاثيل    تث   حلملس  ر  حةي  ر  حث  ل    ح لخاح   فتع  تلا ل ر  حثلورح   حثل   ح  حن  لال 
حةىي تل    حة ل    مجع      م ى ل  حةيلت  حثيف   ر   ثك  لما   حلاية   حثس   ة  حلاث حن 

    ف وهل. 
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حثيةير  حتسات  ىك  ي ل  ؛  حثل ري  ر  حلمجا مر  لمع  حث ليثللن  حلاطفلل  تين  حثيةير  ط  ير 
 تللأثفر  حلمل ر ت و حإجىسر حلأ تع تال  لما مجع  ا  ق تهاحل حثب جلتح. 

 نتائج الفرض الرابع:  

  جا  ر ت  ح  دلاثر فيصل  ر تين تل  يل      د جل  حلأطفلل    ص حثفرض حثرحضع  مج)"   
لم) حلمجا ملين حثل ري  ر  حثةلتير لمع حث  لا حث ياى ة  لا حة ل ح  حإل ل  ر ثصلإو حلمجا مر 

 حثل ري  ر " .  

ثىا ل جر   Mann-Whitney U Test  ني"  - ثىلا ق تن صلر هوح حثفرض     ي  ق ح ل ل  "تلن    
تين تُل  ي      د جل  تطفلل ت ا ملين تسل ىلين  حثل ري  ر  حثةلتير( لم) حث  لا حث  ج)  

ت ا ل   حث لل ح  ت   ال   لضو  ثىفرت  حايصل  ر  حثالاثر  حإل ل  ر   اا ا  حة ل ح   (  21ة  لا 
 حثللت): 

  ني" تين تُل  ي      د جل  تطفلل حلمجا مر حثل ري  ر -جلل ح  ي  ق ح ل ل  "تلن(  21جا ل  
  حلمجا مر حثةلتير لم) حث  لا حث  ج) ة  لا حة ل ح  حإل ل  ر 

 حةل  ا حلمجا مر  حةلغي ح   حلأضيلد 
حلاجارحل  
 حةي ل   

تل  ا  
 حثر   

ت ا ع  
 حثر   

U Z 
تسل ى  
 حثالاثر 

 ح خل  حث رح  
 155.00 15.50 0.42 14.80 حثل ري  ر 

0.00 3.946 0.01 
 55.00 5.50 1.17 6.40 حثةلتير

 حلا ل ةث ر
 155.00 15.50 0.69 14.60 حثل ري  ر 

0.00 3.924 0.01 
 55.00 5.50 0.94 6.70 حثةلتير

 حثل حص  
 155.00 15.50 0.52 14.50 حثل ري  ر 

0.00 3.860 0.01 
 55.00 5.50 0.94 6.70 حثةلتير

 ي  حةشوة  
 155.00 15.50 0.96 14.40 حثل ري  ر 

0.00 3.926 0.01 
 55.00 5.50 0.66 7.00 حثةلتير

 حثا جر حثكى ر
 155.00 15.50 2.11 58.30 حثل ري  ر 

0.00 3.827 0.01 
 55.00 5.50 3.25 26.80 حثةلتير

-" حلملس بر تن  ةل  ي  ق ح ل ل  "تلنZ لم)     جلل ح حإجا ل حثسلتق  لضو تن رّ  ي   "
ل ؛ تال  ال مجع  ج د  رت ي     تين تُل  ي      د جل  تطفلل حلمجا مر     ني" دحثر فيصل  ًّ

 . حث يا حثل ري  ر  حلمجا مر حثةلتير مجع حلأضيلد حثر يسر ة  لا حة ل ح  حإل ل  ر لم) حث  لا 
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 تفسير نتائج الفرض الرابع : 

لم)   ا ر   حثلي      حثسى ا  ح   ح    ل   اى    ترجلتح  ج ل   فتع  حث ا  ر  هو   حث ليثللن  تيز  
حإل ل  ر   حة ل ح   حث رح ضيب  (  –حثل حص     -حلا ل ةث ر  -ح خل   حةشوة   حلأطفلل    ي   ثاى 

حثب جلتح   لأنشير  حثل ري  ر  حلمجا مر  تطفلل  تيرض  ي ل   ، ثىليى   حث لتىين  م ى ل  حةيليين 
حةليادة ،     ع حثف  ل  حةسلخاتر  حلأنشير حة اتر لم) حثب جلتح،   ثك تن  ةل ج  يس د   
ث ف ا   حلمل  ر  حثلفلمى ر  حلأنشير  تال  ر  حلأطفلل،  لوثك  مجع  حث   د  حةر   حث    ا  ما  
حة ل ح    تن   ا ر  حثلألا  مجع  تسلما  حةليادة  حةل  مر  حثتي  حث  ت ير  حلأطفلل  حثلي   ل  
حإل ل  ر ثاى حلأطفلل،  ترحملة حثل  ع لم) حلأنشير ثاشا  حلأنشير حإجالم ر حثتي  ؤد  حتع   ا ر  
ت ل ح  حثل حص  حلاجلال ) ثاى حلأطفلل،    ا ر     حثليل ن  حةشل لر  حثيا  تص  ة حثفريق،  

 لم) يين ث   ليرض تطفلل حلمجا مر حثةلتير ةث  هو  حلأنشير . 

فترحه     د ح ر  لطار  تث   حثا ح ل   تن  حثيا ا  تلا ا  م ي   2012(،  ي    دة   2011 تل   ،)
حإلا ا    حثيظ    2014م ا  م ا  تصيف   ج لد  ه    2016(،  حثس ا  2016(،  ت ال    ،)

غي   2017  حة ل ح   مجع  ثىليى    ا يب    حث لتىين   
و
م ى ل حةيليين  تليى    حلاهلال    (مجع  ر  ة 

حثو    تجفس    تع ت لاي    ثىل ح ق تع  حلأ رحد  حثتي  اللج ل  حإل ل  ر  حة ل ح   حلأرلد ا ر  ت  ل 
 يييش ن   ا . 

حث  ل     د ح ر  اي ة  حا  ل    2009 لوثك  حإل ل  ر   أني هل  حة ل ح   تها ر  تلا  مجع  (  حثتي 
مجع ي لة حثفرد  زيلدة يا  ا مجع ت حج ر  اا ل  حإل لة  صي بلت ل ،   ا  ق تهاح ا،    ح  ا  
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تها ر    Gregory, P, Hanley (2007)حثشخص ي  حث فس ي  حلاجلال )،  د ح ر   مجع  تلا    حثتي 
   ا ر حة ل ح  حإل ل  ر  لصر ت ل ح  حثل حص   حثصاحير . 

  خىص حث ليثللن تال   ق فتع  ا ق حثفرض حإخلتس لم)  ج د  ر ت  ح  دلاثر فيصل  ر تين  
حثسى ا   ح   ح    ل   اى    ثب جلتح  تير     ضيا  حثل ري  ر  حلمجا مر  تطفلل  د جل   تل  ا 
ضيب   ت  لا  مجع  حث يا   حث  لا  لم)  حثةلتير  حلمجا مر  تطفلل  د جل   حثلي      تل  ا 

 حة ل ح  حإل ل  ر ثلأطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  ثصلإو حلمجا مر حثل ري  ر . 

 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها:  

" مجع  حإخلتس  حثفرض  درجات      ص  رتب  مُتوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
أطفال المجموعة التجريبية على مقياس المهارات الحياتية في القياسين القبلي والبعدي لصالح  

 " . القياس البعدي  

لم)   حثل ري  ر  حثا ح ر  ت ا مر  تدح   تين  حثفر ت  د ح ر  حثفرض  ّ   هوح  صلر  تن  ثىلا ق 
 Wilcoxonحث  ل ين حث  ج)  حث يا  ة  لا حة ل ح  حإل ل  ر   ثك تلي  ق ح ل ل  " ثك لس ن"  

Test    ثىا ل جر تين تُل  ي      د جل  تطفلل ت ا ملين غي  تسل ىلين  تر  يلين  حثل ري  ر
ت   ال،   لضو   ثىفرت  حايصل  ر  حثالاثر  حة  لا،   اا ا  مجع  حث  ج)  حث يا (  حث  ل ين  لم) 

 ( حثللت): 18حث لل ح ت ا ل    

لم)   حثل ري  ر  حلمجا مر  تطفلل  د جل   تل  ي       تين   " "  ثك لس ن  ح ل ل   جلل ح  ي  ق 
 حث  ل ين حث  ج)  حث يا  لم) ت  لا حة ل ح  حإل ل  ر 

 المتوسط القياس  الأبعاد
الانحراف  
 المعياري 

 العدد  الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

Z 
مستوي  
 الدلالة 

اتخاذ  
 القرار 

 1.15 6.30 ي ج)
 0,00 0,00 0 حثر   حثسلث ر 

2.831 0.01 
 55,00 5.50 10 حثر   حة ج ر 

 0.42 14.80 ضيا  
   0 حثاسل   
   10 حلمجا ع 

 الاستقلالية
 0.84 6.60 ي ج)

 0,00 0,00 0 حثر   حثسلث ر 

2.836 0.01 
 55,00 5.50 10 حثر   حة ج ر 

 0.69 14.60 ضيا  
   0 حثاسل   
   10 حلمجا ع 

 التواصل 
 0.84 6.60 ي ج)

 0,00 0,00 0 حثر   حثسلث ر 

2.831 0.01 
 55,00 5.50 10 حثر   حة ج ر 

 0.52 14.50 ضيا  
   0 حثاسل   
   10 حلمجا ع 

حل  
 المشكلات 

 1.08 6.50 ي ج)
 0,00 0,00 0 حثر   حثسلث ر 

 55,00 5.50 10 حثر   حة ج ر  0.01 2.820
   0 حثاسل    0.96 14.40 ضيا  



(  ABAفاعلية برنامج قائم على استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقى  )
لخفض بعض السلوكيات اللاتكيفية فى تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال  

 المعـاقين عقليا القابليـن للتعلم
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 المتوسط القياس  الأبعاد
الانحراف  
 المعياري 

 العدد  الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

Z 
مستوي  
 الدلالة 

   10 حلمجا ع 

الدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 3.80 26.00 ي ج)
 0,00 0,00 0 حثر   حثسلث ر 

2.805 0.01 
 55,00 5.50 10 حثر   حة ج ر 

 2.11 58.30 ضيا  
   0 حثاسل   
   10 حلمجا ع 

 2,60=   0,01( عند مستوي Zقيمة )  2,00=   0,05( عند مستوي Zقيمة ) 

      " ي    رل ر  تن  حثسلتق  لضو  حإجا ل  جلل ح  ح ل ل Z لم)      تن  ةل  ي  ق  حلملس بر   " 
تسل ى   م ا  ل  فيصل  ًّ دحثر  تين 0.01" ثك لس ن"  ي    ر  مجع  ج د  ر ت  تال  ال  (؛ 

تن   ضُيا  رّ   لك   لم)  حإل ل  ر  حة ل ح   مجع  حثل ري  ر  حلمجا مر  تطفلل  د جل   تل  يل      
لال حث  ج)  حث يا .  حث  ل ين  لم)  ياة  مجع  حثفرم ر  تن    تضيلد   حثسلتق  حإجا ل  تن   لضو 

ل ي ة،   ت   ل  ر ت  حة  لا  لم)   
و
   يا ل

و
ي ى ل حثل ري  ر  حلمجا مر  ثا جل   حإلسلت ر  حةل  يل  

تلإجا ل   حث  لجل   لك ،  ياون  اث    حة  لا  ياة  لم)  مجع  ر   حة  لا  تضيلد  رل ر  لم)    ثك 
 حثسلتق ثل   ا ل تن  ةل  ك  حلأمااة، لال  ج): 

 
 ( في  4شكل  التجريبية  الكلية للمجموعة  الحياتية والدرجة  المهارات  أبعاد مقياس  في  الفروق   )

 القياسين القبلي والبعدي 

حلمجا مر        تطفلل  ثاى  حإلسلت ر  حةل  يل   رل ر  تن  حثسلتق  لضو  حث  لن   حثشك    تن 
لم)   حث يا ،   ثك  حثلي  ق  لم)  ثاي    حإلسلت ر  ل  يل  

ُ
حة تي  تن  حث  ج)  حثلي  ق  لم)  حثل ري  ر 
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مجع  حث ل    ثىب جلتح  فتع  ج د  لمى ر  يشي   تال  حثكى ر؛  حإل ل  ر  حثا جر  حة ل ح   ت  لا  تضيلد 
حاملير   حلأطفلل      ثاى  حإل ل  ر  حة ل ح   لم)  اسين  حثلي      حثسى ا  ح   ح    ل   اى   

 حثي ى ر حث س ير. 

( ثالاثر حثفر ت تين تل  يل      z لضو تال   ق  ا ق حثفرض حلأ ل ي ل رلجت ي ار       
حة ل ح  حإل ل  ر   حث  ج)  حث يا  مجع ت  لا  حثلي  ق  لم)  حثل ري  ر(  د جل  حلأطفلل  حلمجا مر 
لم) ح  ل  حث  لا حث يا . تال يشي  فتع  يلث ر حثب جلتح حةسلخا  لم) حث ال حإللت)  حثو  تدى فتع  
ح  فلع تل  يل      د جل  حلمجا مر حثل ري  ر مجع ت  لا حة ل ح  حإل ل  ر،  لوثك حثا جر  
حث ليثر هو    حثب جلتح   رجع  حثلا  ) ح لارح   لمى ر  حث  لا  جلل ح  ثىا  لا. لال تظ ر   حثكى ر 

 حث ا  ر فتع ط  ير  ج م ر حثب جلتح حةسلخا  لم) حثا ح ر حإللث ر. 

لال يلتت حث ليثر تاسل  حج  حلأنر تل لخاح  تيلت  حلا   لط حثث لئ  ثر   حلأز حج حةر  ير       
 Matched Pairs Ranks Biserial Correlation  ت  دهل حثتي  حةيلدثر  تل لخاح    )
 Field,2018,520:حثو   ل  يسل  حج  حلأنر تن حةيلدثر حثللث ر  ) 

 
 ( تيني حج  حثي  ر.  N( حلملس بر    Z( ي ار   Zي ل  

الآتية:       للمحكات   
ً
الأثر وفقا قيم حجم  تي  تن    وتفسر  حلأنر  رلن حج   (  ك ن حج   0.4ف ح 

ف ح رلن حج  حلأنر تي  تن   ل.،  ف ح رلن حج  حلأنر  0.7حلأنر  ي فو ل، 
و
(  ك ن حج  حلأنر تل  ي

ت  يسل    0.9تي  تن   تلب  تن  حلأنر  ف ح رلن حج   ح،  حلأنر ل ي و (  ك ن حج  0.9(  ك ن حج  
 .
و
ح جاح  حلأنر ل ي و

د جل         ةل  يل   حث  ج)  حث يا   حث  ل ين  تين  حثلاسن  نس ر  تإ  لد  حث ليثر  يلتت  لال 
 (. 296، 2011حلأطفلل   ثك تل لخاح  نس ر حثوس  حةيال ث ى ك  مز  م ا حإلا ا،  

 =  نسبة الكسب المعدل
 ا  –ص 

+ 
 ا  –ص 

 د ا  –د 

حة ل ح   19جا ل   ت  لا  لم)  حثل ري  ر  حلمجا مر  لأدح   حةيال  حثوس   حلأنر  نس ر  حج    )
 حإل ل  ر لك   لم) ر  ضيا تن تضيلد  مجع ياة تين حث  ل ين حث  ج)  حث يا 

عدل حجم الأثر  الأبعاد
ُ
 نسبة التحسن  نسبة الكسب الم

 الدلالة  القيمة  الدلالة  القيمة 
 % 97 دالة  1.54 كبير 0.90 اتخاذ القرار 
 % 95 دالة  1.48 كبير 0.90 الاستقلالية

 % 94 دالة  1.46 كبير 0.90 التواصل 
 % 93  1.45 كبير 0.89 حل المشكلات 
 % 95 دالة  1.48 كبير 0.89 الدرجة الكلية 



(  ABAفاعلية برنامج قائم على استراتيجيات تحليل السلوك التطبيقى  )
لخفض بعض السلوكيات اللاتكيفية فى تنمية المهارات الحياتية لدى الأطفال  

 المعـاقين عقليا القابليـن للتعلم
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تسل ى تنر ل ي ،    0.90فت)    0.89 لضو تن حإجا ل حثسلتق تن ي   حج  حلأنر  رح يت تين        
يال ث ى ك    ح   تين  

ُ
، لال  1.54فتع   1.45لال  رح يت ي   نس ر حثوس  حة

و
يا دحثر فيصل  ل

ُ
(  ت

 ه) نس ر  اسن ل ي ة تشي  فت)  لمى ر حثب جلتح  د    لم)    %97فت)    93 رح يت نس ر حثوس  تين  
 اسين حة ل ح  حإل ل  ر ثا  حلأطفلل     حاملير حثي ى ر حث س ير  تن نّ     لا  لمى ر ل ي ة 
ثاى   حإل ل  ر  حة ل ح   لم)  اسين  حثلي      حثسى ا  ح   ح    ل   اى    مجع  حث ل    ثىب جلتح 
تطفلل   مجع  اسن  حثب جلتح  تنر  ثك  لم)  ثىث ر  ح  حث س ير،   أل او حثي ى ر  حاملير  حلأطفلل     

 حلمجا مر حثل ري  ر.  

( ثالاثر حثفر ت تين تل  يل      z لضو تال   ق  ا ق حثفرض حلأ ل ي ل رلجت ي ار       
حة ل ح  حإل ل  ر   حث  ج)  حث يا  مجع ت  لا  حثلي  ق  لم)  حثل ري  ر(  د جل  حلأطفلل  حلمجا مر 
لم) ح  ل  حث  لا حث يا . تال يشي  فتع  يلث ر حثب جلتح حةسلخا  لم) حث ال حإللت)  حثو  تدى فتع  
ح  فلع تل  يل      د جل  حلمجا مر حثل ري  ر مجع ت  لا حة ل ح  حإل ل  ر،  لوثك حثا جر  
حث ليثر هو    حثب جلتح   رجع  حثلا  ) ح لارح   لمى ر  حث  لا  جلل ح  ثىا  لا. لال تظ ر   حثكى ر 
حث ا  ر فتع ط  ير  ج م ر حثب جلتح حةسلخا  لم) حثا ح ر حإللث ر. لال ت نت جلل ح حج  حلأنر من  
 نس  حثوس  حةيال  

و
 لمى ر حثب جلتح ي ل رلجت ي   حج  حلأنر ل ي ة لال مب   من  ثك ت ةل

 تيزز حثث ر لم)  لمى ر حثب جلتح. 
و
 حثتي لشفت من جلل ح دحثر حيصل  ل

 تفسير نتائج الفرض الخامس : 

حثسى ا       ثب جلتح  اى    حثل ري  ر  حلمجا مر  تطفلل  تيرض  فتع  حث ا  ر  هو   حث ليثللن  تيز  
  –حثل حص     -حلا ل ةث ر  -ح خل  حث رح حثلي    ،  حثو  هال حتع   ا ر ضيب حة ل ح  حإل ل  ر  

) حةشوة   حإل ل  ر    ي   حة ل ح   حتع   ا ر  تدى  ثىليى   حثو   حث لتىين  م ى ل  حةيليين  ثلأطفلل 
ثاي   ، ي ل رلن لملل ى حثب جلتح تن    ل  تليادة يل ار مجع  اى   حثسى ا حثلي     د  هل 
حثب جلتح   تنشير  حثل ري  ر ي ل  لماة  حلمجا مر  ت رحد  ثاى  حإل ل  ر  حة ل ح   لم)   ا ر  حثفيلل 
حة ل ح  حإل ل  ر ثاي    لايت حلأنشير ي  ل  ثىليى  مجع   ا ر  حث لتىين  حلأطفلل حةيليين م ى ل 
حةليادة   حثب جلتح  تنشير  تن ل   ي  ق  تلةر   حث    ا  حثسيلدة  حلأطفلل  حثشي     ح لاسلن 

  حةل  مر . 

حلأطفلل      تع  حثليلت   لم)  حلأ لث    تججل ل  ته   رأيا  حثلي      حثسى ا   ي ل  أت   اى   
حةيليين م ى ل  تن حثررل ز حثتي  لأ س مىي ل حثب جلتح حث لجو تع حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى ،  
لم)  اسين   حثلي      حثسى ا  ترحتح  اى    حثا ح ل   تن ات  لمى ر  تن  حثيا ا  تلا ا  تل   هوح 
حث  ت ر   ثاى  فل   حةرغ بر  غي   حثسى ل ل   حةرغ بر    ى    حة ل ح   حثسى ل ل   تن  حثيا ا 

(  د ح ر  ف الن جالل رلت  ، 2015حإخلصر تصفر ملتر تث  د ح ر   فترحه   تااا  آ ر ن ،  
2018، تلهر  تياا،  2019(  د ح ر  ح    تااا  تاا د،  ،  تااا  تااا  ف الن  (  د ح ر   
 .((Alarifi et al., 2024(،  د ح ر 2021(  د ح ر   ن لد ترز ت ، 2020

  خىص حث ليثللن تال   ق فتع  ا ق صلر حثفرض حثرحضع لم)  ج د  ر ت  ح  دلاثر فيصل  ر     
لم) حث  ل ين ت  لا حة ل ح  حإل ل  ر  تين تل  ي      د جل  تطفلل حلمجا مر حثل ري  ر مجع  

لم)  اسن تسل ى ت ل ح    حإللت)  ثىب جلتح  فتع  ج د  أني   حث يا   حث  لا  حث  ج)  حث يا  ثصلإو 
حإل لة حث  ت ر ثاى ت رحد حلمجا مر حثل ري  ر ت ل جر تأ رحد حلمجا مر حثةلتير حثتي ث   ليرض  

 لأ  ج ع تن حثلا   . 
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 نتائج الفرض السادس ومناقشتها:

    " تجا  مجع   أطفال      ص  درجات  رتب  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
 " المجموعة التجريبية على مقياس المهارات الحياتية فى القياسين البعدى و التتبعى  

لم)   حثل ري  ر  حثا ح ر  ت ا مر  تدح   تين  حثفر ت  د ح ر  حثفرض     هوح  صلر  تن   ثىلا ق 
" ثك لس ن"   ح ل ل   تلي  ق  حإل ل  ر   ثك  حة ل ح   ة  لا  حث يا   حثلا  )  حث  ل ين 

Wilcoxon Test   ثىا ل جر تين تل  ي      د جل  تطفلل ت ا ملين غي  تسل ىلين  تر  يلين
 حثل ري  ر لم) حث  ل ين حث يا   حثلا  )( مجع حة  لا،   اا ا حثالاثر حايصل  ر ثىفرت ت   ال،  

 ( حثللت): 20  لضو حث لل ح ت ا ل   

حلمجا مر 20جا ل    تطفلل  د جل   تل  ي       تين   " "  ثك لس ن  ح ل ل   جلل ح  ي  ق   )
 حثل ري  ر لم) حث  ل ين حث يا   حثلا  ) ة  لا حة ل ح  حإل ل  ر  

 المتوسط القياس  الأبعاد
الانحراف  
 المعياري 

 العدد  الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

Z 
مستوي  
 الدلالة 

اتخاذ  
 القرار 

 0.42 14.80 ضيا  
 0,00 0,00 0 حثر   حثسلث ر 

1.000 
0.317  
 غي  دحل 

 1,00 1.00 1 حثر   حة ج ر 

 0.31 14.90  ا  ) 
   9 حثاسل   
   10 حلمجا ع 

 الاستقلالية
 0.69 14.60 ضيا  

 0,00 0,00 0 حثر   حثسلث ر 

1.000 
0.317  
 غي  دحل 

 1,00 1.00 1 حثر   حة ج ر 

 0.42 14.80  ا  ) 
   9 حثاسل   
   10 حلمجا ع 

 التواصل 
 0.52 14.50 ضيا  

 0,00 0,00 0 حثر   حثسلث ر 

1.000 
0.317  
 غي  دحل 

 1,00 1.00 1 حثر   حة ج ر 

 0.51 14.60  ا  ) 
   9 حثاسل   
   10 حلمجا ع 

حل  
 المشكلات 

 0.96 14.40 ضيا  
 0,00 0,00 0 حثر   حثسلث ر 

1.000 
0.317  
 غي  دحل 

 1,00 1.00 1 حثر   حة ج ر 

 0.84 14.50  ا  ) 
   9 حثاسل   
   10 حلمجا ع 

الدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 2.11 58.30 ضيا  
 0,00 0,00 0 حثر   حثسلث ر 

1.890 
0.059  
 غي  دحل 

 10,00 2.50 4 حثر   حة ج ر 

 1.47 58.80  ا  ) 
   6 حثاسل   
   10 حلمجا ع 

 2,60=   0,01( عند مستوي Zقيمة )  2,00=   0,05( عند مستوي Zقيمة ) 
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      " ي    رل ر  تن  حثسلتق  لضو  حإجا ل  جلل ح  ح ل ل Z لم)      تن  ةل  ي  ق  حلملس بر   " 
تسل ى   م ا  ل  فيصل  ًّ دحثر  تين  0.01" ثك لس ن"  ي    ر  ما   ج د  ر ت  مجع  تال  ال  (؛ 

تُل  يل      د جل  تطفلل حلمجا مر حثل ري  ر مجع ت  لا حة ل ح  حإل ل  ر لك   لم) ر  ضيا  
حث يا   حثلا  ).  حث  ل ين  لم)  ياة  مجع  حثفرم ر  تضيلد   تن    تن  حثسلتق  حإجا ل  تن   لضو 

ل ي ة،   ت   ل  ر ت  حة  لا  لم)  ضيا ل   ا ي ل  حثل ري  ر  حلمجا مر  ثا جل   حإلسلت ر  حةل  يل  
تلإجا ل   حث  لجل   لك ،  ياون  اث    حة  لا  ياة  لم)  مجع  ر   حة  لا  تضيلد  رل ر  لم)    ثك 

 حثسلتق ثل   ا ل تن  ةل  ك  حلأمااة، لال  ج): 

 
 ( في  5شكل  التجريبية  الكلية للمجموعة  الحياتية والدرجة  المهارات  أبعاد مقياس  في  الفروق   )

 القياسين البعدي والتتبعي 

 م ا تسل ى  ومما سبق فقد تم قبول الفرض الصفري      
و
≥  0.05: "لا   جا  رت دحل فيصل  ل

α   حة ل ح ة  لا  حث يا   حثلا  )  حث  لا  لم)  حثل ري  ر  ثىا ا مر  حثر    تل  يل   تين   )
 حإل ل  ر". 

 تفسير نتائج الفرض السادس :

تيز  حث ليثللن هو  حث ا  ر فتع ج ل  ترجلتح حث ال حإللت) لا لارح  تنر    لمى لا تال  لةان      
تن    ل   تنشير تخلىفر  تليادة     ر  تا  ر ثاى حلأطفلل  حثتي  لهات تا  هل لم) زيلدة  

 لم)   ا ر حة ل ح  حإل ل  ر ثاي     
و
  -ح خل  حث رح  تشل لر حلأطفلل لم) حلأنشير  حثتي  لهات ت ةل

(  –حثل حص     -حلا ل ةث ر حةشوة   حثتي     ي   حةل  مر  حث  ت ير  حثلي   ل   فتع  تلا ل ر   ،
 ح لخاحت ل لم) حثب جلتح . 
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حث ا د ح ر   زير تاا د   (  2023(،  د ح ر   ال  تياا جصر 2010 هوح  لفق تع تل ت ل   
حةيليين   ثلأطفلل  حث  ت ر  حإل لة  ت ل ح   ضيب  ثل ا ر  ترجلتح  ا يبي  حتع  يلث ر   حثتي   صىت 

 حث لتىين ثىليى  ، 
و
 م ى ل

  خىص حث ليثللن تال   ق صلر حثفرض حثسلدا لم) ما   ج د  ر ت  ح  دلاثر فيصل  ر تين  
حث  ل ين   لم)  حإل ل  ر  حة ل ح   ت  لا  مجع  حثل ري  ر  حلمجا مر  تطفلل  د جل   تل  ي      

 حث يا   حثلا  ) ثب جلتح ح   ح    ل   اى   حثسى ا حثلي     . 

 

: توصيات ومقترحات البحث
ً
 ثانيا

التوصيات والمقترحات   تم تقديم  نتائج ومتضمنات  الحالية من  البحث  في ضوء ما أسفر عنه 
 التالية: 

   ص ل  حث ال : 

حلا لفلدة تن حثل ل   حلملى ر  حثيلة ر لم) ت لل  اى   حثسى ا حثلي      حاطةع مجع   -
 حثول   حثا ح ل  حإلا ثر . 

حث  ت ر  - فماحد ترحتح  رب ير   ا ي  ر تسلارة تيا  مجع ي لا تسل ى ت ل ح  حإل لة 
 حث لتىين ثىليى  .

و
 ثاى حلأطفلل حةيليين م ى ل

 ا ي  حثيلث ر حةيىار مجع ل ف ر  فب حثسى ا حثة  و ف     ا ر حة ل ح  حإل ل  ر  -
 ثاى حلأطفلل تصفر ملتر  حلأطفلل حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  تصفر  لصر . 

ثاى  - حإل ل  ر  حة ل ح   حثلو ف     ا ر  حثسى ا  تأها ر   ا ر  حلأت    ت ث ل     م ر 
 حلأطفلل تصفر ملتر  حةيليين م ى ل تصفر  لصر . 

 البحوث المقترحة : 

حة ل ح    - ثل ا ر  حثلي      حثسى ا  ح   ح    ل   اى    مجع  يل    ترجلتح   يلث ر 
 حث لتىين ثىليى  .

و
 حلاجلالم ر  حثىغ ير ثاى حةيليين م ى ل

حثا حتل   - تل لخاح   حلأطفلل  ثاى  حإل ل  ر  حثلو ف   حة ل ح   حثسى ا  ثل ا ر  ترجلتح 
 حاتاحم ر . 

حثسا )   حاد حا  ت ل ح   ثل ا ر  حثلي      حثسى ا  ح   ح    ل   اى    مجع  يل    ترجلتح   يلث ر 
 حث لتىين ثىليى  .

و
 ثاى حلأطفلل حةيليين م ى ل
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 المراجع 
 

حثز ي ل    حثلي      (2018فترحه    حثسى ا  حثسى ا،    –.  اى    تيا    لمع  ت لدئ  إجرح ح  
 ،دح  حثفور ثىي لمر  حثنشر، مالن ، حلأ دن . 1ط

 (. حادح ة حثليى ا ر  حادح ة حةا   ر، حث لهرة، ملث  حثول  . 2005تياا ح الم   يج) .  

 . ت  ت   يس ن   حثلي     2025حياا  ي ا  حثسى ا  ح   ح    ل   اى    مجع  يل    ترجلتح   .)
  ، حثل يا  ط ف  ح يرح   حلاطفلل   ى  تن  م  ر  ثاى  حثوح   ح وح   إخفب  ى ا 

 .  103-1،64، ع49ت ىر حثيف ثر ،تح 

جلد   تااا  لمع   ا ر  2013تياا  حةص    حثنشلط  جاح ل  تإ لخاح   ترجلتح  ا يب   (.  لمى ر 
ضيب حة ل ح  ي   حة   ر  تيا   حثسى ل ل  حثة و ف ر ثاى م  ر تن حلأطفلل   ى 

 حاملير حثي ى ر حةل  ير،   لثر دلل  ح ،رى ر حث  ت ر ، جلتير مين  اس. 

 . حثيل ب   جلصر  تن  ت ا   ،  رجار   د ل   حث  ت ر  2004حدجل   ،يس   حثلو ف   حثسى ا  ت  لا   .)
 حإخلصر، رى ر حث  ت ر، جلتير حةىك  ي د. 

  . تلظر  ،  2012آتلل   " حث شرير  حثل ا ر  حا  لت ر،  حث فس ر  حة ل ح    " حث فس ر  حإل لة  ج دة   .)
 حث لهرة ، تول ر حلأج ى  حةصرير . 

( :  لمى ر ترجلتح حإلل   حلآت) لم)  اسين تيى  ضيب حة ل ح  ثلأطفلل 2002ف الن  ؤحد رل ف  
 ، حلمجىر حةصرير ثىا ح ل  حث فس ر، 

و
 .  74-30( ،  35 12حةلخىفين م ى ل

 . حإخي    ،ط2017جالل  حثلي      حثسى ا  مالن، 1(.  اى    ثىنشر  حثل زيع،  حثشر ت  ،دح  
 حلا دن . 

،تول ر حلأج ى  حةصرير،  1(. حثب حتح حثيةج ر ثلإ يرحتل  حث ال  ر ،ط2022جالل مي ر  ل ا . 
 حث لهرة، تصر. 

  . مثالن  حثريل  ر  2012 لثا  حإلرل ر  حة ل ح   مجع   ا ر  ترجلتح  ر يح)  يلض ي  .  لمى ر   )
 حة ل ح  حلاجلالم ر ثاى حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى  ، ت ىر رى ر حث  ت ر ، جلتير 

 .  24 -14(،  4 18يى حن ، 

ت ل ا.   تياا  حث  ت ر    2000 ىف  تاح ا  ثاى  ةت و  حثشلئير  حثة و ف   حثسى ا  تجالط   .)
 . 158  - 98،  15حثفورير تاال ظر   هلج: د ح ر تسل ر ت ل جر.حلمجىر حث  ت ير، ج 

 (. فدح ة ح خل  حث رح  حادح   ، ل  ز حةير ر ، مالن، حلأ دن . 2006 ى   تااا حثيزح   .  

تااا.   مرحق)  حثا ن  صة   ي ف ،  تااا  م احث بي  مج)  حث ى ل ى،  فترحه    .  2022 حج ل   ل 
ح   ح    ل   اى   حثسى ا حثلي     لم)  اسين فجللج حثوة  ثاى حلأطفلل  يلل  

 .  626 - 601،  130,ع  33حثساع.ت ىر رى ر حث  ت ر، تح 
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  . حإج ا    يسين  طف  2011  ل   ا  ثاى  حإل ل  ر  حة ل ح   ضيب  ثل ا ر  ترجلتح  (.  لمى ر 
جلتير  حلأطفلل،  رى ر  يلض  تلجسلي ،  حثيرحئس،   لثر  تسر   تل لخاح   حثر  ر 

 حلأ و ا ير . 

حث وحلم)   تااا  ط2005 تةلن   ،  
و
م ى ل حةلخىفين  :  مل ر  حإجلت )  4(  حةول   حا و ا ير،   ،

 حإلا ل . 

حثيزة   يسني  حثي ى ر  حث صرير  حثساي ر 2001 ي ا  حامليل   ثو    حإخلصر  حث  ت ر   :  )
 .  2 حإلرل ر ، مالن، حلأ دن، تيلضع حثا ل   حثل ل ير، ط

 (. حة ل ح  حإل ل  ر، مالن، دح  حةسي ة . 2015 ى الن م ا حث حيا  فترحه   .  

( :  يلث ر ترجلتح ثىلا ي  مجع ضيب حة ل ح  حإل ل  ر لم)  اسين  2014  ل  م ا حثغفل  مى  ة  
حث  ت ر  ت ىر   ، ثىليى   حث لتىين  م ى ل  حةيليين  حلأطفلل  ثاى  تلثسيلدة  حثشي   

 ( . 7حإخلصر، جلتير لفر حثش خ، حثياد 

  . حثيزل  حثاتح 2002  ي   ةتر  لش  تين  م ى ل  ثىايليين  حإخلصر  حث  ت ر  زهرح     -(.  تول ر 
 حثشرت. 

تياا   رلت   ترلز 2006  ي   حا و ا ير،  حإخلصر،  حلايل لجل   حلأطفلل      :   ك ث ج ر   )
 حا و ا ير ثىولل  . 

 ( . ت  لا حثسى ا حثل ح   ، تول ر حلاج ى  حةصرير، حث لهرة. 2015صف    رج ، جلها  تزى . 

تااا   م االله  حثيرب ر  2012ملدل  حةاىور  حثريلض،  حثزهرح ،  ،دح   حثلي      حثسى ا  (.  اى   
 حثسي د ر . 

( :   ك ث ج ر     حإللجل  حإخلصر "حإخصل ص  حثسال "  2001م ا حثريان   ا  ى الن  
 ، حإجز  حثثلثل، حث لهرة، تول ر زهرح  حثشرت. 

جل ع.   ،  جالل تااا يسن  ،  ج  ى تااا تااا يااى  . 2016م احثريان   ا  ى الن   )
حثسى ل ر  حةشوة   حثلو ف    فب  حثسى ا  ثلاسين  ت      ترجلتح  ا يبي   لمى ر 
ثاى حلأطفلل     حاملير حثي ى ر حةل  ير حة  اين دح ى ل  حة  دد ن.ت ىر حا  لد  

 حث فس ي . 

، 4(.يلت ا حث  ت ر حإخلصر  حثلأه   ثو ى حايل لجل  حإخلصر ،ط 2010م ا حثيزيز حثشخص  
 حإجيزة ، تي ير حثيارحج ر ، تصر. 

،حث لهرة ، تول ر حلأج ى     2(. حث  ت ر حإخلصر  برحت  ل حثيةج ر ، ط2011م ا حثفلل  حثشريف .  
 حةصرير . 

حث ريي    تتين  حةيى   ط2005م ا   ، حإخلصر   رب ت    حايل لجل   :   ك ث ج ر       )4    ،
 حث لهرة ، دح  حثفور حثير   . 
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حث ص ف   تااا  تااا  حثا  قع،    ىر  حث لد   م ا  ح  لا  حث هل ،  م ا  حجيس  حث لصر  م ا 
حثسى ل ر  حلاجفيلث ر    ا ر  صل صا 2020.  حلا يرحتل   ت  لا  (.  ي ير 

حث  ت ر، جلتير  حثس ك ت   ر ثاى   ى حلاملير حثوه  ر حث لت ىن ثىليى  ، ت ىر رى ر 
 .  76-42،  75دت لط، ع 

( . ترجلتح يل   مجع ت كلل تد  حلأطفلل ثل ا ر ضيب حة ل ح  حإل ل  ر 2019م ي  تور   رحج  .  
 .  9(،   ل ر ، ص 31ثاى طف  حثر  ر، ت ىر حثيف ثر ، حثياد  

( : حاملير حثي ى ر حثليرل مىي ل  مةج ل تل لخاح  ترحتح حثلا ي   2000مة م ا حث لق) فترحه    
 ثلأطفلل حةيليين م ى ل ، حث لهرة ، ملث  حثول  . 

(. جال ج تن حا ل ل ح   حة ل يس ثلأشخلص   ى حاملير 2024مجع حثصالدى، تااا حثرحض   . 
 ،حث لز  ى ثىنشر  حثل زيع ، مالن، حلأ دن . 

تااا  ي لن.  ت لل  حثزهرحن ،  مجع  ي ا  ف   ح    ل   اى    2021م  د  تاى  ي  ق   .)
جظر  ج ر  تن  ثىايليين  وريل  حاجلالم ر  حة ل ح   لمع   ا ر  حثلي      حثسى ا 

 . 233 –  17،268حةيىاين. حلمجىر حثيرب ر ثيى   حاملير  حة ه ر، ع

تت   خر.   م احثح)  غسلن   ، جريح،  ثاى 2013 لد  جرجس  حثة و ف ر  حثسى ل ر  . حةظلهر   )
حلأطفلل حةي يين م ى ل  مةيت ل ت يب حةلغي ح .ت ىر جلتير دتشق ثىيى   حث  ت ير 

 .  192-143،  1,ع   29 حث فس ر، ا 

 . صلدت  تااا  ،ط1982 ل  ت  حثي جع  حثلخىف  مالدة  ؤ ن    2(.   ك ث ج ر  حثريلض:   ،
 حةول ل ، جلتير حةىك  ي د . 

تااا.   م احثسا ع  رأدحة 1994 لطار  م ى ل  ثىالخىفين  حثة و ف   حثسى ا  تةيظر  دث     .  )
ع حلأجلالم ر،  ثلخاتر  حث لهرة  حثفرد.ت ىر  ت ظ    اتر  تن    -565،  5ثىاشخ ص 

602 

  . حثي يل    مفت   & حثشرب ني  حايل لجل   2015 ؤحد  طرت  ح   ح    ل   ا يس       .)
 ، ترلز حثولل  ثىنشر . 1حإخلصر، ط 

( .  لمى ر ترجلتح  ا يب  يل   مجع حثلكلت  حإلس ي  2032  ف لن ج    ضشل ة، تاا د تياا مار . 
ثل ا ر حة ل ح  حثىغ ير   فب حثسى ا حثة و في  ثاى حثلةت و   ى حثشى  حثاتلغع 

 حةات ين،   لثر تلجسلي ، جلتير حثا ل حثيرب ر، حث لهرة. 

 . تااا  ه    حةصرير، 2023   ث ت  ؤحد،  حلأج ى   تول ر   ، حثلو ف   حثسى ا  ت  لا   .  )
 حث لهرة. 

( . ت  لا حثسى ا حثل ح    ، تول ر حلأج ى   2015رلز جي رح،  حى       ،  رجار صف    رج . 
 حةصرير، حث لهرة. 

  . حثفلل    م ا  فترحه    طف   2012رلت ى ل  ثاى  حإل ل  ر  حة ل ح   ضيب  ثل ا ر  ت      ترجلتح   .)
، 15   ح  تل لخاح  تر  لج . ت ىر د ح ل  حثيف ثر ، ت ىا    6حتع    5حثر  ر تن  

 ، جلتير مين  اس ، تي ا حثا ح ل  حثيى ل ثىيف ثر .134 -127( ، ص  55ماد 
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 ، مالن ، دح  صفل  ثىنشر  حثل زيع. 3( . حاملير حثي ى ر، ط2013تلجاة م  ا .  

(. ت  لا حةسل ى حلايلصلدى، حلاجلال ع، حثث للمع ، حث لهرة  2016تااا  يفلن، دمل   يل   
 ،دح  حثولل  حإلا ل . 

( . حث  ت ر حث فس يرل ر ثلأطفلل   ى حا يرحتل  حث ال  ر ، تول ر  2018تااا صب ى  ه ا .  
 حلأج ى  حةصرير، حث لهرة، تصر . 

حثاهلن   يسين  ضيب  1998تن   تن  ةل   ظ ف  م ى ل  حةلخىف  حثيف   فتكلج ل   :   ا ر   )
حإخلصر  حثففل   ه فل   مل ر  لا الد  حثسلضع  حث  ت   حةؤ ار  حث  م ر،  حثلخصصل  

 85   -77 حةي يين ت ا   ير تصر حثيرب ر ، حلمجىا حثثلن ، حث لهرة ، ص

( .  لمى ر ترجلتح يل   مجع حثليى  حثنشا ثل ا ر ضيب حة ل ح   2014تن  تااا تاا د مال  . 
  152حإل ل  ر ثاى م  ر تن حةيليين م ى ل حث لتىين ثىليى . ت ىر حث رح ة  حةير ر ، ع

 .113-  136 

حثشلل ،   زياحن  ف رح   تخلل ،  رلت   تصيف   حث يلد،  ي ا  هل    حثا ن  جالل  تااا  ت ل  
(.  لمى ر ترجلتح يل   مجع ح لخاح  ح   ح    ل    2023 ار  ي د  م ا حةي  د.  

 اى   حثسى ا حثلي     لم)  اسين  ى ا حاج لز حثىغ   ثاى تطفلل حثر  ر     
 –  390،  26صي بل  حثليى .حلمجىر حثيىا ر ثىا ح ل   حث ا م حث  ت ير  حث  م ر، ع

414  . 

(.  لمى ر ترجلتح ف  لد  يل   مجع جظرير حثليى  حلاجلال ) لم)   ا ر  2016ت لدة تااا فترحه   .  
،   لثر  ثىليى   حث لتىين  م ى ل  حةيليين  حلأطفلل  ثاى  حث  ت ر  حإل لة  ت ل ح   ضيب 

 تلجسلي ، رى ر حث  ت ر، جلتير ت    ي ا. 

 (. حةعج  حث  ت    مى  حث فس. مالن، دح  ت لتر ثىنشر . 2006جل ف حث يس  .  

  . حثغى لن  تااا  حلا ل ةت) 2008هلثر  حثسى ا  ثل ا ر  ف  لد   ى ر   ترجلتح  تاى  لمى ر   .)
 ثاى م  ر تن حلأطفلل حةوف  ين،   لثر تلجسلي ، رى ر حث  ت ر، جلتير لفر حثش خ 

(    2019ه ر فترحه   ج  بور ، ث جع م احإلا ا م ا حثظلهر ،م احثري   تياا فترحه   حث اي ى.   
ثاى   حثة و ف   حثسى ا  ج حج   ضيب  تيا    لم)  "حثر  "  تلثفن  حثيةج  .  لمى ر 

  422،   28حلأطفلل     حاملير حثي ى ر حث لتىين ثىليى .حلمجىر حثيىا ر ثكى ر حث  ت ر، ع
– 446 . 
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