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 صلخستمال
 هدفت الدراسة الحالية للتحقق من مستوى الصمود النفسي لدى المعلمات المطلقات،

ومدى وجود فروق في الصمود النفسية لديهن وفق بعض المتغيرات الديموغرافية 
( معلمة مطلقة 100) حجمهاكالسن ووجود أبناء. تم تطبيق الدراسة على عينة 

بمدارس المرحلة الثانوية بمحافظة السويس، وتم استخدام مقياس الصمود النفسي 
إعداد الباحثة، توصلت نتائج الدراسة لوجود مستوى فوق المتوسط من الصمود 
النفسي لدى المعلمات المطلقات، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصمود 

 ، وقدمت الدراسة بعض التوصيات منهالسن، ووجود أبناء(النفسي تبعاً لمتغيري )ا
ادية إنشاء مراكز إرشو  ،بناء برامج إرشادية لتوعية المعلمات بأهمية الصمود النفسي

 خاصة بالمعلمين وعمل برامج إعلامية مسموعة ومقروءة ومرئية تهتم بشئون الأسرة
 . عاموالعلاقات الزوجية والمشكلات التي تواجه المعلمين بشكل 

 
 غرافيةالمتغيرات الديمو  –المعلمات المطلقات  –الصمود النفسي  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

 

The current study aimed to verify the level of psychological 

resilience among divorced female teachers, and the extent of 

differences in their psychological resilience according to some 

demographic variables such as age and the presence of children. 

The study was applied to a sample size of (100) divorced female 

teachers in secondary schools in Suez Governorate, and the 

psychological resilience scale prepared by the researcher was 

used. The results of the study showed that there is an above 

average level of psychological resilience among divorced 

female teachers. There were no statistically significant 

differences in psychological resilience according to the variables 

(age and presence of children). The study presented some 

recommendations, including developing guidance programs to 

raise awareness among female teachers about the importance of 

psychological resilience, establishing guidance centers for 

teachers, and developing audio, written, and visual media 

programs that focus on family affairs, marital relations, and the 

problems facing teachers in general. 

Keywords: Psychological resilience- Divorced Teachers- 

Demographic Variables\ 
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 مقدمة:
يُطلق على هذا العصر عصر الضغوط النفسية، فالحياة أساساً جُعلت للجهد      

والعمل والكفاح، ولا يتوقع الإنسان أن يسير فيها بلا عقبات، أو دون مواجهة 
صعوبات أو ضغوط. والضغوط من سمات مجتمعاتنا المعاصرة شديدة الازدحام، 

ات واحتياجات وطموحات كثيرة على وسريعة التغير، تلك التغيرات تفرض متطلب
 أو راسةالإنسان، فيواجه ضغوطاً مادية واجتماعية ونفسية، وأُسرية، وضغوطاً في الد

 العمل. تلك الضغوط قد يتعامل معها الإنسان بشكل صحيح فيتجاوزها ولا تؤثر على
سية صحته النفسية والجسمية، وقد يسقط صريعاً لها وينهزم أمامها فتنهار صحته النف

 وتبدأ بعض الأمراض الجسمية لديه في الظهور.  
 التي الصفات من أهم النفسي، الذي يعد وتحتاج مواجهة الضغوط إلى الصمود     
توافرها لدى الأفراد عامةً، ولدى المعلمات بشكل خاص، حيث أن الصمود  ينبغي

بقدر من النفسي من أهم العوامل التي تساعدهن علي مواجهة الضغوط؛ والتعامل 
 قبل،الإيجابية مع المواقف الصعبة والضاغطة؛ ويعطيهن النظرة التفاؤلية تجاه المست

كما أنه يسهم بشكل كبير في البناء المعرفي بعد التعرض للمواقف الضاغطة التي 
تؤثر علي السلوك، فالصمود النفسي هو ما يدفع المعلمات نحو الاستمرارية 

فسي ا لتباعد الصمود النا عن الظروف المحيطة، نظرً والمثابرة، ومواصلة الجهد رغمً 
  (.2020عن حالات الكف أو الانطفاء )الهاجري، 

 مشكلة الدراسة:
تشير الكثير من الدراسات إلى أن مهنة التعليم من أكثر المهن المُفعمة      

وأن المعلمين هم (، 2022(، ودراسة نوح )2021كما في دراسة حنور )بالضغوط 
شخاص تعرضاً للضغط عن غيرهم من العاملين في المهن الأخرى بالنسبة أكثر الأ

وصمة العار فإن  المطلقة ةا بالنسبة للمعلمللمعلم العادي أو المعلمة العادية، أم
يجعلها تعاني وتواجه العديد من المشاكل التي  هاالسلبية التي يكونها المجتمع تجاه

 ,.Wahyuni et al)؛ 2022)نوح،  يمكن أن تزيد من الضغوط النفسية والتوتر
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( أن أعلى 2011والإحصاء )، وقد أوضح الجهاز المركزي للتعبئة العامة 1 ,2024
(، %20,4(، والأقصر )%22,3نسبة للمرأة المعيلة كانت بمحافظات سوهاج )

أقل نسبة للمرأة المعيلة كانت بمحافظات: ، و (%19,2(، والقاهرة )%19,8والدقهلية )
(، %6,6(، والبحر الأحمر )%4,9(، والوادي الجديد )%1,7)جنوب سيناء 

 .(%7,3ومطروح )
ن وتواجه المعلمة المطلقة ضغوطاً كثيرة مادية واقتصادية واجتماعية فضلًا ع    

ضغوط عملها كمعلمة مما يؤثر على صحتها النفسية والجسمية، ويتدنى شعورها 
نى وقد تتراكم عليها الضغوط فيتد بجودة الحياة ويتدنى أداؤها كأم ومعلمة أيضاً،

ت مستوى الصمود النفسي لديها، مما يدفعها للعزلة والوحدة والابتعاد عن العلاقا
 (. 2014، هدروس أبو صالح،)الاجتماعية 

 وشعرت الباحثة بمشكلة الدارسة من خلال خبرتها الواقعية كمعلمة واحتكاكها    
ببعض المعلمات المطلقات، كما نبعت من خلال اطلاعها علي الدارسات السابقة 

حول الشعور بالصمود النفسي، وظهور  (2021؛ حنور، 2022نوح، )مثل 
راب صحتهن النفسية مشكلات معنوية ونفسية وثقافية واجتماعية تؤدي إلي اضط

ته ا والشعور بالوحدة النفسية يحتاج إلي طرق سليمة لعلاجه ومواجهاوالجسمية أيضً 
 وكذلك يحتاج إلي صمود نفسي.

 :   الآتي مشكلة الدارسة الحالية في التساؤل الرئيس  تتبلوروفي ضوء ما سبق 
 الصمود النفسي لدى المعلمات المطلقات ؟  مستوى ما  
 الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:     التساؤلوينبثق من  
 ما مستوى الصمود النفسي لدى المعلمات المطلقات ؟     -1
هل يوجد فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات الصمود النفسي بأبعاده  -2

 والدرجة الكلية لدى المُطلقات  تُعزى لمتغير السن، ووجود أبناء؟  
   أهداف الدارسة  
    -الية إلى: تهدف الدارسة الح
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 الكشف عن مستوى الصمود النفسي لدى المعلمات )المُطلقات(. -1
الكشف عن وجود فرق دال إحصائيا بين متوسطي درجات الصمود النفسي -2

ود بأبعاده والدرجة الكلية لدى المعلمات المُطلقات تُعزى لمتغير السن، ووج
 أبناء لدى المُعلمات المطلقات. 

 محددات البحث:
 بالمدارس الثانوية مطلقاتالالمعلمات ددات البشرية: المح -
 مدارس المرحلة الثانوية بمحافظة السويس المحددات المكانية: -
 م 2024/2025للعام الدراسي  المحددات الزمانية: -
  الأساليب الإحصائية: -
  المتوسط والانحراف المعياري 
  "اختبار "تT. test 

 المفاهيم الإجرائية للبحث:
 Psychological Resilienceالصمود النفسي  -1

أمام  قدرة الفرد على الثباتإجرائيًا بأنه الصمود النفسي  الحالية الباحث تعرف    
المحن والشدائد، والتكيف مع المواقف الضاغطة للتحصين ضد الضغوط، والتعافي 

ى لفرد إلتَعرض لها، وعودة ا بعد الأزمة، وتخفيف الألم الناتج من المشكلات التي
 قدرته علىمن الاتزان النفسي الذي يُعد مَظهراً من مظاهر الصحة النفسية و  ةحال

ها، المحافظة على الإيجابية والثبات الانفعالي والتماسك في ظل الضغوط التي يمر ب
 ويمثل الدرجة التي تحصل على المشاركة على. وشعوره بالتفاؤل بالمستقبل القادم

 الدرجة الكلية(.-النفسي)الأبعاد استخبار الصمود 
 الإطار النظري للدراسة
 Psychological Resilienceأولًا: الصمود النفسي: 

  : اصطلاحاً  النفسيالصمود 
  أولًا: تعريف مفهوم الصمود النفسي:     
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 :لغةً 
ها اسم يشتق من نبأ ار الصحاحمختالوسيط و  المعجم فيوردت كلمة الصمود    

رف)صمدت، اصمد، مصدر صمد، حبمتعد  لازمثي لافعل ث ص م د()الفعل 
اللغة العربية: مشتق من الفعل  مجمع" في. كما وردت كلمة الصمود (صمود

 ،مشايخأبو )  ثبت واستمر، وصمد الشيء: قصده بمعنى وصموداً  صمداً  -صمد)
 .)22، 2018، اوي ير والطَ 
 الجيد التوافق إلى يشير النفسي الصمود أن النفس لعلم الأمريكية الجمعية ذكرت   
 المشكلات مثل الفرد على ضغوطاً  تشكل التي المصادر أو الصعاب مواجهة في

 الضغوط أو الخطيرة، الصحية والمشكلات الآخرين، مع العلاقات مشكلات الأسرية،
 American)السلبية التأثيرات من التعافي يُعني فهو. العمل ضغوط أو المالية،

Psychological Association, 2014) 
مثل القدرة على التغلب على المحن المزمنة والتي تيعرف الصمود النفسي بأنه و      

كن ي يمتهديداً رئيسياً للتقدم التعليمي للفرد، وتقييمه من خلال استخدامه للطرق الت
 Cassidy,  2016).من خلالها تحسين أدائه ومهاراته )

ة بأنه قدرة الفرد على التفاؤل والاستبشار مزامن( 630، 2013وعرفته شاهين )    
مع الضغوطات اليومية ومواجهة التحديات المحيطة به، والنهوض وتحقيق الهدف 

 وحل المشكلات، ومرونة الفرد مع الآخرين، والتعامل مع ذاته والآخرين باحترام.
، نسبياً  حديث مفهوم النفسي الصمود أن(Micheal, 2012,37)  ميشيل ويرى    

 الحياتية للضغوط التعرض بعد النفسي والتعافي الارتداد على القدرة به ويعني
 للكوارث تعرض أو زوج أو منزل وفقدان خسارة أو عزيز موت من الصعبة

 الطبيعية.
كما يُعرَف الصمود النفسي بأنه قدرة الفرد على مواجهة الصعوبات والمتاعب      

وميله إلى الإتقان وبذل مزيد من  والمشكلات التي يتعرض لها في حياته اليومية،
وذلك عن طريق شعوره بوجود  الجهد، وتحمل مسئولية ما يُكلف به من مهام،
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له الدعم، والتحلي بالصبر. يقدمون و أشخاص آخرين يمكن الاعتماد عليهم 
 (.846، 2019أحمد،  )الرفاعي،

درة ومن خلال التعريفات السابقة تستنتج الباحثة أن الصمود النفسي يشمل الق      
على مواجهة الصعاب والضغوط، والمرونة ، والصبر، والقدرة على التعافي الذاتي 

 بعد تلك الصعاب.
 النفسي:مفاهيم متعلقة بالصمود ثانيًا: 

( أن هناك بعض المفاهيم المتعلقة بالصمود النفسي 17، 2017عاشور) يرى     
 ومنها ما يلي:

 : Psychological hardinessالصلابة النفسية  .1
 وتعني أن يعتقد الفرد في فاعليته وقدرته على استخدام مصادره المعرفية،

ومقاومة والاجتماعية، والنفسية من أجل مواجهة الضغوط المحيطة به، 
 أحداث الحياة الضاغطة .

 : Psychological immunityالمناعة النفسية  .2
يقصد بالمناعة النفسية قدرة الشخص على مواجهة المحن، والأزمات،     

والشدائد، ومقاومة المشاعر السلبية التي تجتاحه، وتحمل الضغوط التي 
 يمر بها.

 : Achievement motivationالدافع للإنجاز  -3
 رغبة أنهب للإنجاز الدافع (846، 2019(الرفاعي وأحمد  كلٌ من تَعْرِفُ    

 استغلال طريق عن العلمية أعلى مكانة في الدرجات إلى للوصول الفرد
 لىع هرار وإص للتفوق، الدائم والسعي سية،راأهدافه الد لتحقيق العلمية المصادر

  .والصعوبات العقبات رغم العمل ومواصلة النجاح
 : Psychological resilience المرونة النفسية -4

وتعني القدرة علي التكيف والتأقلم مع عثرات الحياة والضغوط المختلفة التي     
يقع فيها الفرد، وفي ظل الظروف الصعبة التي يمر بها الفرد في الظروف 
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الراهنة، والمشكلات النفسية، والصحية، والمادية، والاجتماعية، والنواحي المهنية 
 (.  19، 2017)عربية، 

وتلاحظ الباحثة مما سبق ارتباط بعض المفاهيم بالصمود النفسي، حيث أنه     
ى يتضمن الصلابة، والمناعة النفسية وقت المشكلات، والدافع للإنجاز والإصرار عل

 لعقبات.النجاح رغم ا
 :أهمية الصمود النفسي :ثالثًا

قاومة الصمود النفسي من المتغيرات الإيجابية التي تساعد الفرد على مُ         
والاجتماعية فيتحمل الضغوط التي يَتعرض لها خلال  المشاكل والأزمات النفسية

 (.346، 2013 زهران،و  زهران،)نموه الإنساني 
أهميته التي  النفسي للصمود أن (251، 2012 (اللطيف عبدو ، حمادةكما يرى     

 العمليات التالية :  تتمثل في
 . توتراً  أقل يبدو ويجعله لأدائه الفرد وعي من يعدلأنه  -1
 . حال إلى حال من تنقله نشطة مواجهة أساليب إلى يؤدي -2
 الدعم على تأثيره خلال من مباشرة غير بطريقة المواجهة أسلوب على يُؤثر -3

 . الاجتماعي
 وممارسة غذائي نظام اتباع مثل الصحية الممارسات في التغيير إلى يقود -4

 . الرياضة
 سمات ذوي الصمود النفسي المرتفع:: رابعًا

( أن الاشخاص الذين يتميزون بالصمود النفسي لهم 618،  2013وترى شاهين )
 سمات منها ما يلي:

 يتميز الفرد بثقته في ذاته. .1
 الضغوط المحيطة به.مواجهة  .2
 حب الاستطلاع وفهم الاحداث المحيطة. .3
 الضبط الذاتي والسيطرة على البيئة. .4
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 :النفسي الصمودأبعاد :  خامسًا
، 2012 (اقرز ال عبد اختلف الباحثون في تحديد أبعاد الصمود النفسي فيرى      
 ( أن الصمود النفسي يشمل سبعة أبعاد وهي :532 -527

 الشخصيةوأعماله  أفعاله في التحكم على الفرد قدرة وهو: الشخصية الكفاءة -1
 امتلاك مع تواجهه التي والتحديات المحن والأزمات ومواجهة ذاته على الاعتمادو 

 .على التوازن في أثناء الحدث الضاغط القدرة
 حلول ووضع المشكلات، مع التعامل على الفرد قدرة تعني : المشكلات حل -2

 وعدم الهروب منها. لحلها منطقيةسليمة و 
 ةمواجه تجعله قادراً على الذي مرونة الفرد قدرته على التكيفب يقصد :المرونة-3

 .والضغوط والأزمات التحديات
وهي السعي الجاد لتحقيق الأهداف، وبذل أقصى جهد في ذلك، ولن  المثابرة: -3

 لموضوع والحماسالصبر  من عالية بمستويات والتمتع يكون هذا بدون المثابرة
 وهذا يتطلب تنظيم الذات والرغبة في مواصلة الحياة الطبيعية بعد حالة ما،

 الأزمة.
على ترتيب أهدافه القريبة والبعيدة  تعني قدرة الفرد :الأهداف تحقيق على القدرة -4

 الأهداف الفعالة لتحقيق الطرق  اتباعوذلك مع  عمل، أي في الشروع  قبل والتخطيط
. 
رهم أفكا وفهم الآخرين، مع التواصل يعني قدرة الفرد على  :الاجتماعي التفاعل -5
  .المحيط به المجتمع في بالحب والأمن وشعوره معهم والتعاون  مشاعرهمو 
ليد على الحفاظ على القيم والعادات والتقا الفرد قدرة توضح : الروحية القيم -6

 ومساعدة الآخرين بدون مقابل وتقدير مشاعرهم.
 أن الصمود النفسي له ثلاثة أبعاد (2013زهران )و ، بينما يرى كلٌ من زهران    

 أساسية هي:
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ح، بوضو  عن مشاعره وأفكاره التواصل من خلال التعبير للفرد فيمكن  :التواصل-1
   .وحتى يعرف كيفية مواجهة المشكلات ،الأساسية قيمه وأهدافه يحددوحتى 

 أهدافه تحديد قطري عن وللآخرين ويكون ذلك لذاته الفرد تقبل وهو  :التقبل-2
 في والفاعلية القوة لجوانب وتحديده ،سليمة بصورة عنها والتعبير مشاعره وفهم 

 .الأمر الذي يجعله يستخدمها الاستخدام الأمثل ،شخصيته
ي الآخرين من خلال التفاعل الإيجابمع  التواصل على الفرد قدرة وهو :التعاطف-3
ينه بمما يعطي سهولة التواصل والتعاون والاحترام  وأفكارهم همواتجاهات مشاعرهم مع

 .وبينهم
 أنماط الصمود النفسي:سادسٍا: 

أن للصمود النفسي أنماطاً مختلفة وهي ( إلى 18، 2017)عاشور أشار     
 تتضمن ما يلي:

 : pattern Relational ي النمط الارتباط -
ت كذلك علاقته بالآخرين، وتختلف هذه العلاقاوهو يتضمن أدوار الفرد في المجتمع 

 فمنها علاقات صداقة وثيقة، ومنها علاقات سطحية، علاقات دائمة وعلاقات مؤقتة.
 :Philosophical Patternالنمط الفلسفي  -

د ويشير إلى المعتقدات التي يمكن أن ترتقي بالصمود النفسي، كذلك نظرة الفر     
 ت تتضمن ما يلي :لنموذج الحياة، وهذه المعتقدا

 د هي التي تمنحه المعنى الإيجابي. أن الخبرات التي يمر بها الفر 
 . الإيمان بأن النمو الذاتي للفرد مهم لزيادة الصمود النفسي.

 . الحياة هادفة، والفرد مخلوق لتحقيق أهدافه.
ير معايولهذا فإن الصمود النفسي يتدرج ويتنوع تبعاً لبيئة الفرد وثقافته، ول    

 دأخرى مثل الخصائص الجسمانية، أو الذهنية، أو الذهنية المعرفية )خليل، وعب
 (.2013،283الفتاح 

 :situational pattern النمط الموقفي  -
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 ويشير الجوانب المشاركة في الربط ما بين الفرد والضغوط وتتضمن ما يلي:
 . قدرة الفرد على مقاومة الأزمات، وحل المشكلات.

 الفرد لاتخاذ التدابير اللازمة في مواجهة الموقف.. استعداد 
  . قدرة الفرد على تقييم المواقف والاستجابات.

 :Dispositional patternالنمط التنظيمي  -
وهو تنظيم الصمود النفسي في مواجهة الضغوطات التي تحيط بالفرد، ويتضمن 

 النمط التنظيمي ما يلي:
 .. الإحساس بالقيمة الذاتية الاساسية

 . معرفة السيطرة على الذات.
 . المظهر الجسدي الجيد.
 . الصحة البدنية الجيدة.

 :النفسي الصمودأبعاد     
، 2012 (اقرز ال عبد اختلف الباحثون في تحديد أبعاد الصمود النفسي فيرى      
 ( أن الصمود النفسي يشمل سبعة أبعاد وهي :532 -527

 الشخصيةوأعماله  أفعاله في التحكم على الفرد قدرة وهو: الشخصية الكفاءة -1
 امتلاك مع تواجهه التي والتحديات المحن والأزمات ومواجهة ذاته على الاعتمادو 

 .على التوازن في أثناء الحدث الضاغط القدرة
 حلول ووضع المشكلات، مع التعامل على الفرد قدرة تعني : المشكلات حل -2

 منها.وعدم الهروب  لحلها منطقيةسليمة و 
 ةمواجه تجعله قادراً على الذي مرونة الفرد قدرته على التكيفب يقصد :المرونة-3

 .والضغوط والأزمات التحديات
وهي السعي الجاد لتحقيق الأهداف، وبذل أقصى جهد في ذلك، ولن  المثابرة: -4

 ما، لموضوع الصبر والحماس من عالية بمستويات والتمتع يكون هذا بدون المثابرة
 وهذا يتطلب تنظيم الذات والرغبة في مواصلة الحياة الطبيعية بعد حالة الأزمة.
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على ترتيب أهدافه القريبة والبعيدة  تعني قدرة الفرد :الأهداف تحقيق على القدرة -5
 الأهداف الفعالة لتحقيق الطرق  اتباعوذلك مع  عمل، أي في الشروع  قبل والتخطيط

. 
رهم أفكا وفهم الآخرين، مع التواصل يعني قدرة الفرد على  :الاجتماعي التفاعل -6
  .المحيط به المجتمع في بالحب والأمن وشعوره معهم والتعاون  مشاعرهمو 
ليد على الحفاظ على القيم والعادات والتقا الفرد قدرة توضح : الروحية القيم -7

 ومساعدة الآخرين بدون مقابل وتقدير مشاعرهم.
أبعاد الصمود Ricketts, Engellhard & Chang (2017, 81) وقد صنف    

 إلى بعدين هما:
 المعتقدات الشخصية للفرد حول التعامل مع التحديات. -1
 .ياتلتحدمعتقدات الفرد حول أهدافه المستقبلية والبيئية الداعمة أثناء التعامل مع ا-2

 أبعاد هي:وفي ضوء ما سبق ترى الباحثة أن الصمود النفسي يتضمن خمسة 
 البعد الأول: المرونة 

وتعرف بأنها قدرة الفرد على التكييف مع أزمات الحياة، وتجاوز الصعاب ،     
والتأقلم مع أي وضع يقع فيه مما يكسبه مهارة التعامل مع أي ظروف طارئة قد 

 .تؤثر علي حياته
 
 
  

 البعد الثانى: حل المشكلات 
ز الأزمات في حياته، ومعرفة حل المشكلات ويعرف بأنه قدرة الفرد على تجاو     

مهما كانت صعبة، وبذل ما في وسعه لإيجاد حلول مناسبة لكل مشكلة، والصبر في 
 حل المشكلات، ويفضل الفرد حل المشكلة بدلًا من تجنبها.

 البعد الثالث: الكفاءة الشخصية:
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من  وتعرف بأنها قدرة الفرد بالإقبال الدائم على الحياه، وامتلاك قدرات تمكنه   
 النجاح وتخطي الفشل ، وبذل قصارى جهده في عمله وحياته مما تجعله يحيا الحياه

 التي يتمناها.
 البعد الرابع: التعافي من الصدمة

د التعرض لحدث ويعرف هذا البعد بأنه قدرة الفرد على السيطرة على نفسه بع    
 صادم ، وكيفية قبول الواقع والتكيف مع الحياة مرة أخرى.

 البعد الخامس: التوجه الإيجابي نحو المستقبل
 يعرف هذا البعد بأنه سعي الفرد الدائم لتحقيق الأفضل في مستقبله، ومواجهة   

 فردالصعوبات وإنجاز أعماله المختلفة، والتخطيط للمستقبل بشكل مستقل، وتوقع ال
 ما يريده في حياته المستقبلية .

 دورة الصمود النفسي:
 (؛ وجاب الله، وعبد الحميد، وعبد258، 2013الفتاح ) عبدو  ،ترى كل من خليل    

 يمر والأزمات والمشكلات للمحن الفرد ( أنه عندما يتعرض735، 2015الجواد )
 حتى يصل للصمود النفسي هي:راحل م بعدة

 (Deteriorating) :رالتعث مرحلة -1
 مع هذه المشاعر الإحباط، وتنموو  بمشاعر الغضب هذه المرحلة تبدأ      
 وقد الذات قيمة من والتقليل الآخرينالمجتمع و  على اللوم إلقاء في وتظهر، الفرد

 .للفرد السابقة تاوالخبر  الشخصية مكونات الى وذلك يرجع، تقصر أو تطول
  (Adaptation) :التكيف  مرحلة -2

، وفيها تتم التدهور مسار عكس أخرى  مرة الفرد يرجع قد المرحلة هذه في     
 بعض اتخاذ خلال من بالتكيف له يسمح بالقدر الذي مواصلة المسار الصاعد

 .الخطر عوامل مع للتعامل الإجراءات
 (Recovering) : التعافي مرحلة -3
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 ى مستو  الى يصل فيها أن الفرد ويحاول التكيف تابعة لمرحلة المرحلة وهذه     
 .المحنة لهذه أن يتعرض قبل عليه كان كما ،النفسي الأداء

 
 

 : (Growing) النمو مرحلة -4
 يالت والمحن الشدائد والمشكلات من يستفيديتعلم الفرد و المرحلة  في هذه     

 أداءه قبل يفوق  النفسي الأداء من مرتفع مستوى  ويصل إلى لها، تعرض
 الاتجاه في الفردي التوازن  باستعادة هذا ويسمى المحنة،لهذه  التعرض

  التصاعدي.
 النظريات المفسرة للصمود النفسي:

 Richardson (1990)    ريتشاردسون  نظرية  -1
 "ريتشاردسون" من أول النظريات التي فسرت الصمود النفسي تعتبر نظرية     

إلى أمام الأحداث المحيطة به و وترى أن القوة الداخلية للفرد هي التي تجعله يصمد 
 التوازن  فكرة هو النظرية لهذه  الأساسي الغرض والحكمة، ولهذا فإن الذات تحقيق

 الفردالذي يسمح له بتكيف )جسمه وروحه وعقله(. فتكون طاقة  النفسي البيولوجي
 المحيطة، وهذا التوازن يقل الحياة ظروف ومع للقوة، الروحي المصدر مع متناغمة

 وغير المتوقعة، والأحداث المحبطة حوله، البغيضة الفرد مع وجود الأحداثعند 
 اقدرتنعلى  العاجلة التي تؤثر الحياة كذلك الضغوط اليومية، ومتطلبات المتوقعة،

ولهذا فإن  اليومية، النفسية الضغوطو  الأحداث هذه مثل ومواجهة فالتكي على
لك توتظهر قدرة الفرد علي الصمود مع التكامل  إعادة عملية تعيد الوقائية العوامل

ي الشفاء النفس إلى التكيف ويؤديوالتكيف والتعامل بفاعلية مع الضغوط.  .الأحداث
 . (851، 2019الرفاعي، و  ،أحمد ؛2017، )عاشور للفرد التوازن  وعلو مستوى 

 )، (Self-development theory 1991 : الذاتي النماء نظرية -
Saakvatine, et al. 
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في  من أهم المفاهيم لنظرية النماء الذاتي مفهوم الاطار المرجعي والتي تشمل     
فهوم مللذات والعالم من حوله، كذلك مفهومها الروحانية وهي طريقة فهم وإدراك الفرد 

الحاجات النفسية، وهذه الحاجات هي التي تضمن للفرد الأمن والاستقرار، وهي 
 لأناط، والألفة، والتقدير، والثقة، ومفهوم موارد اخمسة مجالات هي السلامة، والضب

هو لتلبية وإشباع حاجات الفرد النفسية بطريقة طبيعية، ومفهوم القدرات الذاتية و 
 القدرة على تحمل الانفعالات والحفاظ على الترابط الداخلي بين ذاته والآخرين 

 (.28-27، 2018دعنا، ؛ و 2017، عاشور)
 Rutter   (2006) روتر نظرية  .3

ن مفهوم الآلية التي تقي الفرد من الاضطرابات النفسية الناتجة ع روتر وضح     
تم الضغوط والمحن والأزمات. وبيّن أن استقبال الفرد للمحن والمشكلات والأزمات ي

 بطرق مختلفة، وبيّن كيفية التكيف والتعامل مع هذه الظروف للتقليل من التأثير
 ليل من عوامل الخطر. السلبي لها، وكذلك التق

ي وتفعّل عوامل الحماية لتخفيف هذا الخطر في الوقت المناسب وهذه العوامل ه    
قوة الشخصية، والترابط الأسري ومحتواها هو الثقة بالنفس والكفاءة الذاتية 
والاستقلالية وكل هذه العوامل تجعل الفرد صامداً أمام المحن والأزمات متحدي 

  .Rutter, 2012 ; Shean, 2015)اسية )لظروف الحياة الق
ضت أن الصمود يتأثر ر تفا Richardsonنظرية وتستخلص الباحثة مما سبق أن    

 تيلذاانظرية النماء  أنكما  ،النفسي والبيولوجيالجانب والعقل و  الجسم بينبالتوازن 
ن تكون م التيالتهديدات  لإدارةتنشأ  تيالتكيفية ال الاستراتيجياتأعراض  تناولت

وقوة  الأسريةالعوامل دور أقرت  Rutter، كما أن نظرية الإنسانأجل حفظ حياة 
 .لتحقيق الصمود النفسي المحنواجهة مشخصية الفرد ل

في تفسير الصمود النفسي حيث أنها بينت دور  Rutterوتتبنى الباحثة نظرية    
بالنفس، والعوامل الخارجية  العوامل الداخلية كقوة الشخصية، والكفاءة الذاتية، والثقة
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كالعوامل الأسرية كالترابط الأسري، وتأثيرهم على كيفية استقبال الفرد للمحن 
 والأزمات، وكيفية التعامل معها.     

 دراسات سابقة
 دراسات تناولت الصمود النفسي لدى المعلمات:

( إلى التعرف على الصمود النفسي 2012أبو راشد )، و هدفت دراسة عبدالله 
وعلاقته بأساليب مواجهة الضغوط لدى المرأة المطلقة بمملكة البحرين، وأيضاً 
التعرف على مستوى الصمود لدى أفراد العينة، ومعرفة الفروق في الصمود النفسي 

 ، والدخلبين أفراد العينة حسب الفئة العمرية، ومدة الزواج، والمستوى التعليمي
نيات ( امرأة من النساء البحري140تكونت عينة الدراسة من )و الشهري، وعدد الأبناء. 

المطلقات، واستخدمت مقياس الصمود النفسي من إعداد الباحثتين. وقد أظهرت 
النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الصمود النفسي 

 ملكةبينت أن مستوى الصمود لدى المرأة المطلقة بم وأسلوب المواجهة العقلانية. كما
 البحرين قد جاء بدرجة فوق المتوسط، كما تبين من النتائج وجود فروق ذات دلالة
ية إحصائية في درجة الصمود النفسي لدى المرأة المطلقة تعزى لاختلاف الفئة العمر 

ح حملة مؤهل سنة(، واختلاف المستوى التعليمي لصال 30لصالح العمر )أقل من 
دينار  501جامعي فما فوق، واختلاف الدخل الشهري لصالح الدخل الشهري )

فأكثر(، وأن التباين في الصمود النفسي أمكن التنبؤ به من قبل متغير مواجهة 
 .(%16,6الضغوط بأسلوب المواجهة العقلانية بنسبة )

بساطية ( إلى الكشف عن مدى تنبؤ الان2016كما هدفت دراسة درويش )    
والمساندة الاجتماعية بالصمود النفسي لدي النساء الأرامل في ضوء بعض 
المتغيرات الديموجرافية. واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي. وتكونت عينة 

( أرملة منهن ) مدرسات وطبيبات ومهندسات( وعاملات 211الدراسة من )
لخيرية. واستخدم في أدوات بالمصانع وربات البيوت من المترددات على الجمعيات ا

. وكشفت نتائج الدراسة Wagnildالدراسة في مقياس الصمود النفسي من اعداد 
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عن وجود تأثير دال إحصائياً للمتغيرات المستقلة المتمثلة في )الانبساطية والمساندة 
عمل الأرملة( على حده في نموذج  –الاجتماعية بأبعادها المختلفة وسنوات الترمل 

ر الخطي المتعدد على المتغير التابع المتمثل في الصمود النفسي، أما الانحدا
متغيرات )عدد الأبناء والمستوى التعليمي للمرأة الأرملة وسنوات الزواج( فلم يكن لهم 

 تأثير معنوي على الصمود النفسي.
( إلى التعرف على العلاقة بين الصمود النفسي 2018وهدفت دراسة دعنا )    

اجهة ضغوط الحياة لدى عينة من المطلقات في محافظة الخليل، تكونت وأساليب مو 
، وطُبق عليهن مقياس الخليل في محافظة المطلقات من( 191عينة الدراسة من )

الصمود النفسي من تطوير الباحثة، وتم استخدم المنهج الوصفي الارتباطي، 
 بين الصمود النفسيوتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية 

لية )الدرجة الكلية والأبعاد(، وبين استراتيجيات مواجهة ضغوط الحياة )الدرجة الك
 والأبعاد(.

إلى دراسة الصمود النفسي Haikal & Latipun   (2020)وهدفت دراسة
تم ( نساء مطلقات، و 5للنساء المطلقات ويعشن مع أبنائهن، تم إجراء الدراسة على )

ق الوصفي، وأسلوب المقابلة المتعمقة وأسلوب الملاحظة، وتم تطبي استخدام المنهج
مقياس الصمود النفسي على عينة الدراسة. وأتضح من نتائج الدراسة أن النساء 
الخمسة يتمتعن بالصمود النفسي، وتبين أنهن راضيات عن كل محنة واجهنها، 

 ل.  الإيجابية للمستقبواتسمت حياتهن بالصبر، والحزم، وتحمل المسئولية، وبالنظرة 
 تعقيب على الدراسات السابقة:

 من حيث الهدف:
اتفقت جميع الدراسات في الهدف مع هدف الدراسة الحالية وهو دراسة الصمود 

 النفسي لدى المعلمات المطلقات.
 من حيث العينة:
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 اتفقت جميع عينات الدراسات السابقة مع عينة الدراسة الحالية حيث كانت من    
( فرد، وعينة الدراسة 211-140المطلقات، وتراوح حجم عينات الدراسات من )

 ( معلمة مطلقة.100الحالية كانت )
 من حيث النتائج:

من أشارت نتائج الدراسات إلى وجود مستوى متوسط إلى مستوى فوق متوسط     
، (2012أبو راشد )، و دراسة عبداللهالصمود النفسي لدى المطلقات، كما في 

واتفقت هذه النتيجة مع نتائج الدراسة ، Haikal & Latipun   (2020)دراسةو 
 الحالية.

 فروض الدراسة:
ذه سات السابقة قد تم صياغة فروض البحث على هافي ضوء الإطار النظري والدر 

 النحو الآتي:
 متوسط من الصمود النفسي لدى المعلمات المطلقات. يوجد مستوى  -1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات المعلمات المطلقات في  -2

عاماً، وتبعاً  40الصمود النفسي تبعاً للسن لصالح المعلمات أكبر من 
 لمتغير وجود أبناء لصالح وجود أبناء.

 
 
 

 منهجية الدراسة:
 أولًا: منهج الدراسة:

ل استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لأنه يتناسب مع طبيعة الدراسة، ومن خلا      
يل هذا المنهج يتم وصف الظاهرة محل الدراسة، ودراسة العلاقة بين مكوناتها، وتحل

 بياناتها، وما يؤدى إليها، وما ينتج عنها.
 ثانياً: مجتمع الدراسة:
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بالمدارس الثانوية بمحافظة يتكون مجتمع الدراسة من المعلمات المطلقات      
 ( معلمة مطلقة.550السويس، البالغ عددهن )

 ثالثاُ: عينة الدراسة:
( معلمةً مطلقة من معلمات المدارس الثانوية 100تكونت عينة الدراسة من )    

وتم تحديد عدد أفراد العينة من  بمحافظة السويس تم اختيارهن بطريقة عشوائية.
، ومن خلال Kergcie & Morgan (1970) خلال معادلة كير جسى ومورجان 

 ينة عند معرفة حجم مجتمع الدراسة.استخدام جداول تحديد حجم الع
 رابعاً: أدوات الدراسة: 

 مقياس الصمود النفسي للمعلمات المطلقات  )إعداد الباحثة(
قياس الصمود النفسي لدى المعلمات يهدف المقياس إلى : الهدف من المقياس 

 في الأزمات الصعاب، تجاوز وتجاوز الحياة، أزمات مع والتكيفالمطلقات، 
 والسعي ذلك على روالصب صعبة، كانت مهما المشكلات حل ومحاولة حياتهن،

 تجنبها.  من بدلا لحلها
تم بناء مقياس لقياس الصمود النفسي لدى المعلمات المطلقات بالمدارس    

 ( أبعاد هي:5صورته الأولية موزعة على ) ي( عبارة ف30الحكومية، وقد تكون من )
 Resilienceالبعد الأول: المرونة 

 أقلموتعرف بأنها قدرة الفرد على التكيف مع أزمات الحياة، وتجاوز الصعاب، والت   
ي وضع يقع فيه مما يكسبه مهارة التعامل مع أي ظروف طارئة قد تؤثر علي مع أ

 حياته.
 Problem Solvingالبعد الثانى: حل المشكلات 

ا ويعرف بأنه قدرة الفرد على تجاوز الأزمات في حياته، ومحاولة حل المشكلات مهم
ي وسعه والصبر على ذلك والسعي لحلها بدلًا من تجنبها، وبذل ما ف كانت صعبة،

 لإيجاد حلول مناسبة لكل مشكلة.
  Personal competenceالبعد الثالث: الكفاءة الشخصية 
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من  مكنهوتعرف بأنها قدرة الفرد على الإقبال الدائم على الحياه، وامتلاك قدرات ت    
النجاح وتخطي الفشل، وبذل قصارى جهده في عمله وحياته مما يجعله يحيا الحياة 

 التي يتمناها.
 

 Recovering from traumaالبعد الرابع: التعافي من الصدمة 
ويعرف بأنه قدرة الفرد على السيطرة على نفسه بعد التعرض لحدث صادم،     

 ومحاولة قبول الواقع والتكيف مع الحياة والنهوض مرة أخرى.
 Positive orientation  البعد الخامس: التوجه الإيجابي نحو المستقبل

towards future 
 يعرف بأنه سعي الفرد الدائم لتحقيق الأفضل في مستقبله، ومواجهة الصعوبات    

 وإنجاز أعماله المختلفة، والتخطيط للمستقبل بشكل مستقل، وتوقع الوصول إلى ما
 يريده في حياته المستقبلية .

( عبارة موزعة 30وتضم )عبارات مقياس الصمود النفسي للمعلمات المطلقات: 
 أبعاد كالتالى: (5على )

 (1جدول )

 توزيع عبارات مقياس الصمود النفسي للمعلمات المطلقات على الأبعاد 

 أرقام العبارات  اسم البعد
  6، 5، 4، 3، 2، 1 المرونة

 12، 11، 10، 9، 8، 7 حل المشكلات
 18، 17، 16، 15، 14، 13 الكفاءة الشخصية

 24، 23، 22، 21، 20، 19 التعافي من الصدمة
 30، 29، 28، 27، 26، 25 التوجه الإيجابي نحو المستقبل
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس: -أ
 تم التأكد من صدق المقياس بالطرق التالية:    

 صدق المحكمين: -1

تم عرض المقياس فى صورته الأولية على مجموعة من المحكمـين، بلـغ عـددهم       
وكانــــت نســــبة اتفــــاق صــــين فــــى كليــــات التربيــــة والآداب، ص( محكمــــاً مــــن المتخ14)

ن حيــث إجــراء التعــديلات وقــد تمــت الاســتجابة لآراء المحكمــين مــ%،  85المحكمــين 
 ضوء مقترحاتهم.  ياللازمة ف

 الصدق التمييزي للمجموعات المتطرفة:-2

عــة تــم تقســيم المعلمــات المطلقــات إلــى مجمــوعتين بعــد تــرتيبهم تنازليــاً إلــى المجمو    
مـــن المجمـــوع الكلـــي للمعلمـــات، والمجموعـــة الأعلـــى ونســـبتها  %27الأدنـــى ونســـبتها 

مـــن المجمـــوع الكلـــي للمعلمـــات، وتـــم حســـاب الفـــروق بـــين المجمـــوعتين الأدنـــى  27%
( يبـين نتيجـة 2والأعلى لحساب الصدق التمييزي بين المجموعـات المتطرفـة، وجـدول )

 هذه المعالجة الإحصائية:

 (2جدول )

بين المجموعة الأعلى والمجموعة الأدنى في مقياس الصمود النفسي  الفرق  
 (40)ن=

المتوسط  العدد المجموعات 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ت

مقياس 
الصمود 

المجموعة 
 الأعلى

11 77.45 5.97 20 12.652  .....
** 
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المجموعة  النفسي
 الأدنى

11 51.18 3.43 

 .. (01دال عند مستوى )** 

( وجود فروق بين المجموعة الأعلى والمجموعة الأدنى على 2ويتضح من جدول )   
مقياس الصمود النفسي لدى المعلمات المطلقات، مما يدل على قدرة المقياس على 

 التمييز بين المجموعة الأعلى والمجموعة الأدنى. 

 صدق المحك: -3

للمقياس باستخدام مقياس الصمود  يمحك الخارجقامت الباحثة بحساب صدق ال    
، وترجمة عبد العزيز ثابت، وذلك (Connor & Davidson, 2003)النفسي إعداد 

بين  ( معلمة مطلقة، وكان معامل الارتباط40على العينة الاستطلاعية والتى قوامها )
(، 0.01)( عند مستوى 0.925هذا المقياس ومقياس الصمود النفسي إعداد الباحثة )

 ( يبين هذه النتيجة الإحصائية:3وجدول )

 ( 3جدول )

س معامل الارتباط بين مقياس الصمود النفسي لدى المعلمات المطلقات، ومقيا
 (Connor & Davidson, 2003)الصمود النفسي النفسي إعداد 

 . **982  معامل ارتباط بيرسون 
 0. 000 مستوى الدلالة 
 40 عدد أفراد العينة

 ثبات المقياس: -ب

س قبل حساب ثبات المقياس قامت الباحثة بالتحقق من اعتدالية التوزيع لمقيا     
 سميرنوف . –الصمود النفسي باستخدام اختبار كلمجروف 
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 حساب اعتدالية التوزيع: -
-Kolmogorov))سميرنوف  - كولموجوروفقامت الباحثة باستخدام اختبار     

Smirnov  لحساب اعتدالية التوزيع لمقياس الصمود النفسي لدى المعلمات
( عند 0.451سميرنوف بلغت ) –المطلقات، واتضح أن نتيجة اختبار كلمجروف 

( مما يدل على اعتدالية التوزيع. كما 0.05( وهو أعلى من )0.987مستوى دلالة  )
  يتضح بالجدول التالي :

 ( 4جدول )
 (40الصمود النفسي )ن=اعتدالية التوزيع لمقياس 

 يلي: ثم تم قياس الثبات بعدة طرق منها ما  

 تم حساب معامل ثبات ألفاالثبات باستخدام معامل ثبات ألفا كرونباخ:  -أ
( 0.934الصمود النفسي لدى المعلمات المطلقات، وبلغ ) لمقياس كرونباخ

. 719، 0. 804.. ، 654، 0.695، 0.710، 0.865لمجموع العبارات و) 
دول .( للأبعاد الفرعية على الترتيب، مما يعنى ثبات المقياس، كما يتبين في ج

(5:) 
 
 (5جدول )

 (40معامل ثبات ألفا لأبعاد مقياس الصمود النفسي )ن=

الانحراف  المتوسط 
 المعياري 

اختبار 
-كلمجروف 

 سمير نوف

مستوى 
 الدلالة

مقياس 
الصمود 
 النفسي

64,12 10,71 451 .0 987 .0 
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 معامل ثبات ألفا اسم البعد البعد
 ,.865 المرونة الأول
 ,.710 حل المشكلات الثاني
 ,.695 الكفاءة الشخصية الثالث
 ,.804 التعافي من الصدمة الرابع

 ,.719 التوجه الإيجابي نحو المستقبل الخامس
 ,.934 الدرجة الكلية

 حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية:ب-ب
قامت الباحثة بحساب ثبات عبارات مقياس الصمود النفسي بحساب التجزئة       

 (:6النصفية كما يتضح من الجدول )

 ( 6جدول)

 (40حساب ثبات مقياس الصمود النفسي باستخدام طريقة التجزئة النصفية  )ن=

  
 معامل ألفا

معامل 
الارتباط بين 

 النصفين

معامل 
ثبات 

سبيرمان 
 براون 

 معامل ثبات
 جثمان

النصف 
 الأول

911 .0 800 .0 889 .0 880 .0 

النصف 
 الثانى

847 .0 
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( أن المقياس يتصف بثبات عالٍ، 6( ، وجدول )5ويتضح من خلال جدول )    
ته مما يدعو إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها عند استخدامه وصلاحي

 للتطبيق.
 حساب الاتساق الداخلى: -3

  بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس:   يالاتساق الداخل -أ

قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط درجة كل بعد بالمجموع الكلى للمقياس،      
 للمقياس: ي( معاملات الاتساق الداخل7ويبين جدول )

 ( 7جدول )

 سيمعاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الصمود النف

( أن جميع قيم معاملات ارتباط الأبعاد والدرجة الكلية 7ويتضح من جدول )    
 مقبولة. يفه ي(، وبالتال0.01ائياً عند مستوى )لمقياس الصمود النفسي دالة إحص

 

 بين درجة كل مفردة  والبعد الذي تنتمي له: يالاتساق الداخل-ب
 قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليه    

 ( يوضح ذلك:8المفردة، وجدول )

 معامل الارتباط اسم البعد البعد
 .. **909 المرونة الأول
 .. **903 حل المشكلات الثاني
 .. **878 الكفاءة الشخصية الثالث
 .. **879 التعافي من الصدمة الرابع

 .. **754 التوجه الإيجابي نحو المستقبل الخامس
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 (8جدول )

 (40معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه )ن= 

معاملات  م معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م
 الارتباط

1 627**., 11 628**., 21 721**., 
2 883**., 12 698**., 22 757**., 
3 774**., 13 397*., 23 680**., 
4 873**., 14 813**., 24 644**., 
5 777**., 15 723**., 25 620**., 
6 682**., 16 608**., 26 808**., 
7 597**., 17 599**., 27 470*., 
8 694**., 18 642**., 28 698**., 
9 620**., 19 666**. , 29 769**., 
10 627**., 20 709**., 30 676 ,0** 

 ,.(01,.(               ** دال عند مستوى )05*دال عند مستوى )    

( أن معاملات ارتباط مفردات مقياس الصمود 8يتضح من خلال جدول )    
. 397)وتتراوح ما بين النفسي ودرجة البعد الذى تنتمي إليه مقبولة ودالة إحصائياً، 

 .-883 .0.) 

 المعايير

لتصحيح المقياس وضعت العبارات على شكل مقياس ليكرت الثلاثي، بحيث      
تكون الاستجابة لكل عبارة عن طريق اختيار بديل من الثلاثة بدائل التالية )نادراً، 

ة واحدة(، أحياناً، غالباً(، وأعطيت لكل استجابة حيث تعطى الاستجابة نادراً )درج
درجات(. وكانت جميع عبارات المقياس موجبة، وتتراوح  3أحياناً )درجتان(، غالباً )

 ( درجة.90-30درجة المقياس بين )
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 نتائج البحث ومناقشتها:
 نتائج الفرض الأول:-1

مستوى متوسط من الصمود النفسي لدى يوجد  والذي ينص على أنه: "  
 ".المعلمات المطلقات

وللتحقق من نتيجة الفرض قامت الباحثة بحساب المتوسط والانحراف المعياري     
لدرجات المعلمات المطلقات على مقياس الصمود النفسي وكانت النتائج كما يتبين 

 (:9من جدول )
 (9جدول )

المتوسط والانحراف المعياري لدرجات المعلمات المطلقات على مقياس 
 (100الصمود النفسي )ن=

 أعلى درجة أقل درجة الانحراف المعياري  المتوسط
62,26 11,14 43 86 

ويتبين من خلال نتائج الفرض الأول وجود مستوى )فوق المتوسط( من الصمود     
النفسي لدى عينة الدراسة من المعلمات المطلقات، حيث بلغ متوسط درجاتهن 

(، علماً بأن أقل درجة يمكن أن تحصل 11,14( بانحراف معياري قيمته )62,26)
درجة يمكن الحصول عليها ( درجة، وأعلى 30عليها المعلمة على المقياس هي )

( درجة. كما تبين من الجدول السابق أن أعلى درجة حصلت عليها عينة 90هي )
 (.43(، وأقل درجة هي )86الدراسة هي )

، (2012أبو راشد )و وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسات عبدالله،     
 (. 2021العمران )و العلي،  ودراسة

أنه رغم ، وذلك بRutterبناء على نظرية ر تلك النتيجة وتفسر الباحثة ظهو     
تعرض المعلمات المطلقات لكثير من الضغوط، والصعوبات، في حياتهن الشخصية 
والمهنية بعد تجربة الطلاق، إلا أن تلك الضغوط والتجارب لا تؤثر عليهن بشكل 

شة متساوٍ، فمنهن من تحزن وتضعف وتكتئب، وتكون عُرضة للانكسار والهشا
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النفسية أمام أقل الضغوط وأهون المشكلات، ومنهن على الجانب الآخر من تتقبل 
 الأمور بقوة وثقة، وتتعامل مع المشكلات بمنتهى المرونة والحكمة.

( أن هناك بعض 245-244، 2021هدية )و كل من عبيد، فقد وضحت     
ل د نفسه، وتتمثالفر  ما يتعلق بخصائصالعوامل التي تؤثر في الصمود النفسي منها 

الفرد  رةالداخلي، وقد لضبط، واالمرتفع، والذكاء الذات تقديرو  الاجتماعية، في الكفاءة
مثل: والأسرية،  الاجتماعية العلاقاتب ومنها ما يرتبط، المشكلات حل على

 اعية،والعلاقات الاجتم النفسي، الصمود تنمية في الأساسية والعوامل احتياجات الفرد
 المجتمع، العوامل التي ترتبط بخصائص، ومنها الأسرة وخرج داخل المساندةووجود 

 نم للفرد آمنة بيئة والمخاطر، ووجود المشكلات من خاليةكوجود بيئة طبيعية سوية 
  .الصداقات الاجتماعية والوقوف بجانب الفرد في الأزمات خلال
، ولهذا فإن اختلاف تلك العوامل يؤثر في مستوى الصمود النفسي لدى المعلمات    

رأة كذلك وجود الأبناء من العوامل المؤثرة كثيراً، فوجود أطفال يقع على عاتق الم
 تربيتهم، والاهتمام بهم، يجعلها أقوى من أجلهم، وبوجودهم معها.

 ومما سبق يتضح تحقق الفرض الأول.    
 
 

 نتائج الفرض الثاني:-2
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات المعلمات والذي ينص على أنه "

 المطلقات على مقياس الصمود النفسي تبعاً للسن ووجود أبناء".
 اختباروللتحقق من صحة هذا الفرض تم معالجة البيانات إحصائياً باستخدام 

الصمود النفسي لدى المعلمات درجات  يالفروق بين متوسط)ت( لبيان دلالة 
جد عاماً، ووجود أبناء )يو  40أكبر من(  –المطلقات، تبعاً لاختلاف السن )أقل من 

 (:10لا يوجد أبناء(. والنتائج يوضحها جدول ) -أبناء 
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 (10جدول )
 فى الصمود النفسي لدى المعلمات المطلقات تبعاً لمتغير السن الفروق 

 (100ووجود أبناء )ن=
المتوسط  العدد المجموعات المتغيرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة 
 اختبار 
T-test 

 40أقل من  السن
 عاماً 

51 61,882 11,897 98 
 

-
0,344 

أكبر من  -
عاماً  40  

49 62,653 10,395 

وجود 
 أبناء

 2,860 98 11,499 64,22 71 يوجد أبناء 
لا يوجد  -

 أبناء
29 57,45 8,613 

0,01** دال عند مستوي                  0,05* دال عند مستوي   
( أنه : لا توجد فروق دالة فى النوع فى إجمالى الصمود 10يتضح من جدول )   

النفسي لدى المعلمات المطلقات، حيث بلغت قيمة ) ت ( بين متوسط درجات 
(، 0.344-عاماً( ) 40أكبر من -عاماً  40المعلمات تبعاً لمتغير السن )أقل من 

 ت ( لا يوجد أبناء( حيث بلغت قيمة ) -وكذلك تبعاً لمتغير وجود أبناء )يوجد أبناء
و أبو الله،  عبدوهى قيمة غير دالة. وتختلف تلك النتيجة مع نتائج دراسة  (2.860)

 (.2012راشد )
 كامل.مما سبق تستنتج الباحثة عدم صحة الفرض الثاني بشكل      
عدم ظهور فروق ذات دلالة و  Rutterنظرية  من خلالالنتائج الباحثة فسر ت    

عاماً(، وكذلك تبعاً  40أكبر من -عاماً  40إحصائية تبعاً لمتغير السن )أقل من 
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لا يوجد أبناء( لدى المعلمات المطلقات، بأن هناك  -لمتغير وجود أبناء )يوجد أبناء
المتغيرات، فعينة الدراسة من المعلمات يتقاربن في  عدة عوامل أخرى تؤثر على تلك

الظروف الاجتماعية والاقتصادية، وفي المستوى التعليمي إلى حد كبير، مما قد 
يؤثر على استجاباتهن المختلفة على مقياس الصمود النفسي، كما أن لدى المعلمات 

لك فالصمود نفس ظروف البيئة والعمل إلى حد كبير مما يؤثر على توجهاتهن، وكذ
النفسي يتأثر بشكل كبير بسمات شخصية المعلمة وبيئتها الاجتماعية، وثقافتها، 

 وتدينها.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م2025يوليو  – لمجلد الحادي والثلاثونا–جامعة السويس  –كلية الآداب  –المجلة العلمية المحكمة 

 

 
527 

 توصيات البحث:

 ة فيبناء برامج إرشادية لتوعية المعلمات بأهمية الصمود النفسي لما له من أهمي -1
 مقاومة الضغوط والاضطرابات النفسية.

 مراكز إرشادية خاصة بالمعلمين وعمل برامج إعلامية مسموعةالاهتمام بإنشاء  -2
ومقروءة ومرئية تهتم بشئون الأسرة والعلاقات الزوجية والمشكلات التي تواجه 

 المعلمين بشكل عام.

تشجيع المعلمات المطلقات على الاشتراك في الأنشطة الاجتماعية والترويحية -3
مود وتطوير المهارات والثقة بالذات لزيادة الصوالتطوعية، وفي برامج تنمية الذات 

 النفسي لديهم، وزيادة قدرتهم على تجاوز المحن والأزمات.
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