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Abstract 

The research objective is to reveal the psychological dynamics and underlying motives causing 

the appearance of the symptoms of the dark personality constituting the dark  triad of the case of a 20-

year-old university student, and by using the clinical interview (case study model), Sacks Sentence 

Completion Test (SSCT) and the projective hand test, the research reached several results, including: the 

patient suffers from some conflicts centered on  the feeling of helplessness and fear of abandonment, 

lack of reassurance and love from parents, especially  the father, severe cruelty in dealing as well as 

exposure to violent physical and verbal abuse from the family as well as fear of the opposite sex, which in 

turn led to the emergence of emotional and social immaturity and severe repressed aggression, which 

are factors that led to the symptoms of the dark personality represented in (psychopathic personality 

disorder, Narcissistic personality disorder, Machiavellian personality disorder). The underlying causes of 

the disorder in  the case  were due  to  the harsh upbringing style, the  use of verbal violence and bullying 

her, complete neglect of emotional, and material needs, negative home events, many forms of hardship 

and psychological anguish, her rejection of the father and resentment of his authority, the inability to 

adapt to reality and family, the feeling of psychological alienation and emptiness, the quest to avoid 

abandonment, loss and fear of loneliness, the need for safety, love and unconditional acceptance, the 

need for self-esteem and assertion, self-confidence as well as the need for success and independence. 
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 :المستخلص

هدف البحث إلى الكشف عن الديناميات النفسية والدوافع الكامنة المسببة لظهور أعراا  الشصيرية       

او و 20تبلررم مررن العمررا  جامعيررةالمظلمررة المكو ررة للثررالول المظلررط لحالررة  البررة  باسرردصداا المبابلررة  عامرر،

توصل و واخدبار اليد الإسبا يو    SSCTالإكلينيكية ) موذج دراسة الحالة(و اخدبار تكملة الجمل لساكس  

البحث إلى عدة   دائج منها : تعا ى المايضة مرن بعرا اليرااعات المدمحرورة  روش  الشرعور برالعج  

والصوف من الهجاو عدا الحيوش على الطمأ ينة والحب من الوالدين خاصرة اب  والبسروة الشرديدة فري 

الدعامل وكذلك تعاضها لإساءات جسدية ولفظية عنيفة من ابساة وكذلك الصوف من الجنس ابخرا وهرو 

ابما الذى أدى بدوره إلى ظهور عدا  ضج ا فعالي واجدماعي وعدوان شديد مكبوت وهرى عوامرل أدت 

إلى أعاا  الشصيية المظلمة  المدمثلرة فري )اضرطاا  الشصيرية السريكوباتيةو اضرطاا  الشصيرية 

الناجسيةو اضطاا  الشصيية الميكافيلية( . رجعت ابسبا  الكامنة والمهيئة للاضرطاا  لرد   الحالرة 

اسدصداا العنف اللفظي والدنما عليهاو الإهمراش الدراا للا دياجرات   الي ابسلو  الباسي المدبع في الدنشئةو

رفضرها  لر   العا فية والا فعالية والماديةو ا دال المن ش السلبيةو صوركثياة للمشبة والكا  النفسيو 

والاسدياء من سلطده و عدا البدرة على الدكيف مع الواقع وابساة و الشعور بالاغداا  النفسي والفراا،و 

السعي لدجنب الهجا والفبد والصوف من الو دةو الحاجة ل مان والحب والدببل غيا المشراو و والحاجرة 

 وكذلك الحاجة الي النجاح والاسدبلاش. إلى تبديا وتوكيد الذاتو الثبة بالنفس

 دراسة الحالة –الشصيية المظلمة  –الباوفيل النفسي  المفتاحية:الكلمات  

 

 

 

 

 

mailto:Esraa.Ali.khaleel@gmail.com
mailto:maggi.youssef@women.asu.edu.eg
mailto:Shimaa.arafa@women.asu.edu.eg


النفسي للشخصية المظلمة لدي طالبة جامعة البروفيل   
 ( دراسة حالة )

 

 129   (2025)    3 العدد  5 المجلد                                                                                  بحوث مجلة             

      مقدمة

بنرائهط  يدعا   لبة الجامعرة اليروا للعديرد مرن الضرلو  النفسرية والاجدماعيرة الدري تر عا سرلبيا علرى  

سرلوكيات  النفسيو وتجعلهط عاضة لاضطاابات الشصيية المصدلفرة.  يرث يهظهرا بعرا هر لاء الطلبرة

العلاقرات الاجدماعيرة   سلبية ومنها: سوء الدوافق النفسي والاجدماعيو والعدوا يةو والا دهازيرةو وضرعف

الشصيية المظلمة. و ظاا لصطورة الثالول المظلط وآعاره السلبية على الشصيية والمجدمرعو فبرد اهدمرت 

بالكشف عن هذا الاضطاا  المعراوف بالثرالول المظلرط فري الشصيرية. لرط يردط تناولره   بعا الدراسات 

باتباع  هج مو د للكشف عن أبراز السرمات   Paulhus &Williams (2022) دى  الب  بشكل كافيو  

الاجدماعية المكاوهة للطبيعة البشاية؛ ويطلق عليها سمات الظلاا. وهي علال اضطاابات في الشصيية 

جذبت أكبا قدر من الاهدماا الدجايبي )الميكافيلية/الناجسية/السيكوباتية(؛ تهكون مثلث من الظرلاا يسرمى 

الثالول المظلطو واظها كلا منهط أن هذه اليفات أو السمات مدداخلة وبشكل واضر؛؛ إذ أن كرل فراد منرا 

تدمثل فيه بعا من هذه السمات الثلاعة فرنحن  اجسريون وميكرافيليون وسريكوباتيون ولكرن بردرجات قرد 

تيل بأصحا  هذه الاضطاابات إلى درجة من العنف اللفظي والجسد  يمكن أن ييل الي  د الجايمةو 

 وكذلك اليعوبات البين شصيية وأ ما  الدفكيا المشوهة بالإضافة الي الافدبار الي الماو ة.

عن تلك الشصيية الدي تدمحور  وش الاهدماا الرذاتي  ((Machiavellianismيهعبا ميطل؛ الميكافيلية  

وتع ي  الذات و ماية ميالحها وإعلاء دافعي السيطاة والبوةو وكذلكو وتعطيرل سريا العمرل بغراا  

( فرا هط (Narcissismخاصة بهطو وبناء تحالفات لدنفيذ هدف شصيي؛ أما أصحا  الشصيية الناجسية 

أشصاص مدكلفون في مظهاهط؛ يفدباوا الي الدعا ف مع ابخاين؛ يطلبون من ابخراين كثراة الإعجرا  

 والا بهار بهط وغالبا ما يكو وا  بودين على ابخاين ووراء كل هذه ابقنعة البوية تظها شصيية هشرة

(يسددش عليه من خلاش بعا Psychopathyأما الضلع الثالث من مثلث الشصيية المظلمة السيكوباتية )

ابعاا  ومنها الدململ والعدوا ية والاسدهدار والدهور بسلامة الذات وابخاينو والافدبرار الري الشرعور 

بالندا والصداعو ويسددش عليه بالكذ  المدكار واسدصداا ابسماء المسدعارة واللامسوؤلية الدائمة . أوض؛ 

(2002) Paulhus &Williams ا بين الميكافيليةو السيكوباتيةو والناجسريةو  يرث أن هناك تداخلا، كبيا،

 كان الدوافق المنصفا هو الباسط المشداك الو يد الموجود فيما بينهط.

و ظاا لصطورة الثالول المظلرط وآعراره السرلبية علرى الشصيرية والمجدمرع خاصرةو وفري ضروء ارتفراع 

معدلات الجاائط والعنف الدي  سمع عنها و ااها على وسائل الدواصل الاجدماعي في وقدنرا الحرالي  درى 

عن الديناميات النفسية والدوافع الكامنرة وراء ظهرور   بالكشفبين  لا  الجامعةو فبد اهدط البحث الحالي  

 اضطاا  الثالول المظلط لدى إ دى  البات الجامعة.

 أولا: المشكلة:

اتفبت  دائج العديد من البحول والدراسات  وش وجود عرردد مررن السررمات السررلبية واخدلافهررا 

الطلا و كالدملق ال ائدو الدباهي ال ائفو تلليب الميلحة الذاتيةو   لدى بعا  باخدلاف النوع

المااوغةو اللشو وخداع الآخاينو الدلاعب بمشاعاهطو وتضصط الذات )ا مررد عبررد العظرريط 

(. ومررن خررلاش مااجعررة  دررائج بعررا 2019؛ محمررد إبررااهيطو2016؛ كررايطو2016وزميلررهو

؛ 2016؛ كادروزميلررهو2017مثل )فيا ا دو وزميلررهو  -في  دود ا لاع البا ثة    –الدراسات  

( لا ظررت البا ثررة اهدمرراا علررط الررنفس المظلررط 2017؛ أمررا ي اسررعدو2017ميرردش واخرراونو

وكذلك الدراسررات السرراببة وخاصررة ابجنبيررة منهررا ببحررث تلررك السررمات الظلاميررة ولكنهررا لررط 
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تدطاق الي الكشف عن وصف الشصيية المظلمة وصف،ا إكلينيكي،ا مدعمب،او وماهي الررديناميات 

 النفسية الكامنة وراء هذا الثالول المظلطو مما تباز الحاجة لبحثه بشكل أكثا عمبا.

 يمكن تحديد مشكلة البحث في السؤال التالي: 

ما الررديناميات النفسررية الكامنررة وراء عررالول الشصيررية المظلمررة لرردى إ رردى  البررات 

 الجامعةو كما كشفت عنها الدراسة الإكلينيكية المدعمبة؟

 :ثانيا: أهداف البحث

 في ضوء س اش البحث أمكن تحديد هدفه فيما يلي: 

الكشف عن ملام؛ الباوفيل النفسي للشصيررية المظلمررة لإ رردى  البررات الجامعررةو الدرري 

  يلت على درجة ماتفعة على مبياس عالول الشصيية المظلمة.

 ثالثا: أهمية البحث

 ترجع أهمية البحث الي ما يلي:  

 أهمية المتغير: •

يمثل مدليا الثالول المظلط في الشصيية أ د المدلياات الحديثة الهامةو لما له من آعار سلبية 

على الدوافق النفسي والاجدماعي وابكاديمي للفاد عامة وللطالب الجامعي خاصةو إلا أ ه لط 

بالاهدماا الكافي من جا ب البا ثين خاصة في البيئة العابيةو   -في  دود ا لاع البا ثة  -يحظ

   .على الاغط من أهميدهو وخطورته

أهمية المنهج: اعدمررد البحررث علررى المررنهج الإكلينيكرري ب رره المناسررب لسرر اش وهرردف  •

 البحث

 أهمية العينة: – ج

( عاماو  يلت على درجة ماتفعة علررى مبيرراس 20تحددت بإ دى  البات الجامعةو وتبلم )

 اضطاا  الشصيية المظلمة.

 أهمية الأدوات: -د

الوصفية: مبياس عررالول الشصيررية   -1اعدمد البحث على  وعين من الادواتو

الإكلينيكيررة: د اسرردمارة دراسررة الحالررة )إعررداد   -2المظلمة من إعداد البا ثررةو  

 البا ثة(و اخدبار اليد الإسبا يو واخدبار تكملة الجمل لساكس. 

 أهمية النتائج: -ه

o  يمكن الاسدفادة من الندائج الحالية في الاكدشاف المبكا للطلبة ذو  السررمات الشصيررية

 المظلمةو ومن عط تبديط الباامج الإرشادية والوقائية اللازمة والعلاجية.  
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o  شا الوعي لدى هيئات وم سسررات المجدمررع بصطررورة تررأعيا الشصيررية المظلمررة علررى 

 أفااده.

 الإجرائية:رابعا: مصطلحات البحث  

 فيما يلي عا  الدعايف الإجاائي للميطل؛ ابساسي للبحثو وذلك على النحو الدالي:

 :(The dark personality)  الشخصية المظلمة    

قامت البا ثة بالا لاع على أدبيات الداال النظا  الماتبط بالشصيية المظلمررة و للررت مررا 

 Paulhus&Williams,2002;James)جرررراء فرررري دراسررررات ومبررررالات كررررل مررررن 

william,2019;Jones,2014;muris&harald,2019;Sandra Thomas,2017) 

 (.2021؛ إبااهيط الشافعيو 2019؛ محمد إبااهيطو  2016وكذلك )عبد السدار محمدو

 كما يلي:  الشصيية المظلمةوأمكن صياغة تعايف  

 –الناجسررية هرري الدنظرريط الشصيرري للفرراد والررذ  يحدررو  علررى عررلال أ مررا  هررط 

السيكوباتيةو لهررط دور فاعررل فرري اخدياراترره و ايبدرره الصاصررة فرري سررلوكه مررع   –الميكافيلية  

البيئةو يدفاعلون مع بعضهط البعا ويشداكون مكو ين مثلث من الظلاا يهرريمن علررى الفررادو 

 ويجعل منه شصيا مضطاب،ا.

 ويمكن تعايف كل اضطاا  من الاضطاابات الثلاعة كما يلي:

 ((Narcissism الشخصية النرجسية .1

ا مباللَ،ا فيه بأهميدهو فضلا، عن  اجة عميبررة إلررى زيررادة الاهدمرراا     يدملّك الشصص هنا شعور،

 والإعجا  بهو علاقاته مضطابة مع ابخاين وينعدا الدعا ف معهط.

 ((Machiavellianism الشخصية الميكافيلية  .2

تظها صفات الشصيية الميكافيلية في المواقف والديافات الدي تدور  وش المكاسررب علررى 

  سا  البيطو والاسدللاش والبسوة الي  د قدل المعارضين والمصالفين.

 (Psychopath)  الشخصية السيكوباتية •

يكون الشصص هنا معاديا للمجدمع وكارها لهو ولا يكون قادر علي الدحكط با فعالاته ورغباته 

 يايد.ويفعل أ  شيء سيئ للحيوش على ما 

وتحدد الشصيية المظلمة هنا بالدرجة الدي يحيل عليها  الب الجامعررة بعينررة البحررث علررى 

 المبياس المعد لذلك.
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 :خامسا: محددات البحث

 تهحدد البحث الحالي بما يلي:

الحدود البشاية: تعد عينة البحررث مررن المحررددات ابساسررية لندررائج أ  بحررث ووأعدمررد  •

(  الررب و البررة مررن  ررلا  530 البة  وا دة تط اخديارها من  )البحث الحالي على  

( علي مبياس الشصيررية 105( من ) 100الجامعات المصدلفة و  يلت علي درجة ) 

 المظلمة

 الحدود المكا ية: جامعة عين شمس.   •

  .2023/2024  الحدود ال ما ية:  ببت أدوات الدراسة الحالية في العاا ابكاديمي •

 الإطار النظري ودراسات سابقةسادسًا:  

في  رردود  -عاضت البا ثة إ ارا  ظايا ودراسات ساببة وعيبة اليلة بمدليا البحث الائيس

 ا لاعهاو وذلك كما يلي:

       The Dark Personality الشخصية المظلمة 

 –الميكافيليررة    –هي الدنظيط الشصيي للفاد والذ  يحدو  علررى عررلال أ مررا  هررط الناجسررية  

السيكوباتيةو و ايبده الصاصة في تفاعله مع البيئةو يدفاعلون مع بعضهط البعا ويشررداكون 

 مكو ين مثلث من الظلاا يهمين على الفاد ويجعل منه شصيا مضطابا.

أن ابشررصاص الررذين  The dark psychologyفرري كدابررة  James Williamsيوضرر؛ 

يظهاون سمات شصيية تعدبا مظلمة مثررل )الناجسررية / السرريكوباتية / الميكافيليررة(و هررط مررا 

يطلق عليهط أصحا  الشصيية المظلمةو وهط ابكثا عاضررة بيرروره واضررحة لليررعوبات 

في جميع جوا ب الحياة وبابخص العلاقاتو وإذا كا ررت هررذه السررمات مدواجرردة فرري شررصص 

 ,Williams ,2019) .وا د بيوره كبياهو فهو أقا  الرري ارتكررا  الجرراائط بكررل أ واعهررا

16) 

وجاء هذا من منطلق اهدماا علط النفس المظلررط بدراسررة الحالررة الإ سررا ية الماتبطررة بالطبيعررة 

النفسية للإ سان وكيفية إيذاءه ل خاينو وكذلك الدوافع وراء هذه الإجااءاتو وبعبارة عامررة 

يسدكشف هذا الجا ب الإسدااتيجيات الدي تسدصدا لإلبرراء الضررار علررى ابخرراينو والمرردهش 

ولكررن كيررف  مررت  في ذلك أن أ  شصيا منا يمكررن أن ييررب؛ هررذا الشررصص بشرركل مفرراجئ.

 وتطورت هذه المشاعا المظلمة؟

 تطور مكونات الشخصية المظلمة:

كا ت هناك محاولة لضط بعدين جديدين وهما السادية وقلة الدواضع وقلة اليدق الرري الررثلال 

أبعرراد أساسررية ليمثررل النمرروذج خمسررة أبعرراد مداابطررة تمثررل الشصيررية المظلمررة فرري شررمولها 

واتسرراعهاو لكررن بعررد ذلررك اكدفرروا بالسررادية فبررط ليضررموها الرري الثررالول المظلررطو إلا أن هررذه 
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المحاولررة برراءت بالفشررل باعدبررار أن السررادية جرر ء مكمررل لهررذا الثررالول ولكررن فرري إ ررار 

 السيكوباتية.  

 (Jones & Paulhus,2014) 

( ليبوش إن سمات الشصيررية المظلمررة ليسررت 2015) David k. Marcusعط جاءت محاولة

فبط ما سبقو بل هناك أربع سمات أخاى خطيرراة يمكننررا أن  ضررعها تحررت مظلررة الشصيررية 

 المظلمة وهط )الحبد/الجشع/الدبعية/الكماش(.

( بعررا السررمات والصيررائص الدرري يمكررن أن توضررع كأسرراس الثررالول 2018) اقداح ديفيد

المظلط وهط )ا صفا  اليدق والدواضعو الاسدللاش الاسدااتيجيو البسوة والدلاعررب( وذلررك 

 "Heart of Darknessأساس ما يمكن أن  سميه "جوها الظلاا  

 الخصائص المميزة لذوي الثالوث المظلم في الشخصية: 

مجموعة من الصيررائص الدرري يشررداك فيهررا ذوو السررمات   (2017)ياصد موريس وآخاين  

 الظلامية الثلال وهي:

 )العدوان والا حااف( كاللضبو الدنماو السادية والعنف.   •

 )أسلو  الحياة غيا المندظط( كالا دفاعو المصا اة وتعا ى المصدرات. •

 )المشكلات الجنسية( مثل: السلوكيات الجنسية اللايبةو الصيا ة والدحاش الجنسي.         •

   .)ضعف الافاهية النفسية( مثل: الاكدئا و والو دةو والضلو   •

)العلاقات الاجدماعية والعا فية( كالشعور بالعج و عدا الدعا ف وا صفررا  الررذكاء   •

 الا فعالي.

 .)المشاكل البين شصيية( مثل الهيمنةو والشعور بالاسدحباقو وتضصيط الذات •

 ابخلاقية( مثل: الافدبار إلى البيط ابخلاقيةو وعدا الالد اا ابخلاقي.)المشكلات   •

   .)السلوكيات المعادية للمجدمع( كاللشو والكذ و وأ ما  الفكاهة السلبية •

 (2019 بلا عن )محمد إبااهيط و

 الدراسات الخاصة بالثالوث المظلم:

o ( 2016توصررلت دراسررة روزر) Roser ( 195الدرري أجايررت علررى ) مشرراركاو إلررى أن

السررمات المظلمررة فرري الشصيررية ارتبطررت بالسررلوك اللاأخلاقرريو وارتبطررت الميكافيليررة 

 بالصداع المعبدو والسيكوباتية باللش المدهور.

o ( 2019وتوصلت دراسررة هرراين  )Heyun 296 البررا )مررنهط  675الدرري أجايررت علررى 

عاا إلررى وجررود علاقررة ارتبا يررة   22:17 البة( تدااوح أعمارهط بين من  379 الب و 
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% 52بين سمات الثالول المظلط والعدوان الإليكداو ي لررد  المررااهبينو  يررث اعدرردى  

% مررن المررااهبين 75من العينة على آخاين عبا وسائل الدواصل الاجدماعيو وعررا ى  

من العدوان الإلكداو يو وهو مررا ينرردج عنرره بعررا المشرركلات النفسررية والجسرردية مثررل 

)ابرق / اليرررداع/تعا ي المصدرات/اضرررطاابات ابكرررل/البلق الاجدمررراعي /ضرررعف 

 الداكي /والدفكيا الا دحار (.

 :المقصود بمثلث الثالوث المظلم في الشخصية 

يدكررون مثلررث الثررالول المظلررط مررن علاعررة اضررلاعو كررل ضررلع مررنهط يعكررس اضررطاا  مررن 

 اضطاابات الشصيية وذلك ما يلي:

 :(Narcissism)الضلع الأول: اضطراب الشخصية النرجسية  

يندمرري اضررطاا  الشصيررية الناجسررية الرري المجموعررة   فرري جرردوش السررمات الائيسررة 

 لاضطاابات الشصييةو وتدميا هذه المجموعة أ ها المجموعة الدرامية الدائهة.

الناجسية اضطاا   فسي يدسط بنمط مسدما مررن العظمررة والدصرريلات ذات البرروة أو ابهميررة 

غيا المحررددةو والحاجررة الرري الإعجررا و هنرراك  وعرران مررن الناجسرريينو الناجسرري اليررحي 

 والناجسي غيا اليحي:

تدميرر  الناجسررية اليررحية با هررا سررلوك يسررلكه ابفررااد الررذين لررديهط كررل أ ررواع المشرراعاو 

والبادرون على الدعا ف مع ابخاينو وبالدالي يبوا الناجسي اليررحي علررى ا دررااا الررذات 

الحبيبي وكذلك ا دااا الآخاو ويسبب أ  جاح لهذا البدر من الناجسررية السرروية فرري ظهررور 

الكثيا من الاضررطااباتو ويمكررن أن يجعررل هررذا الفرراد ليسررلك  ايررق الناجسررية الماضررية. 

وت د  الناجسية غيا اليحية الي تكوين علاقررات سررلبية يحيطهررا قالررب مررن عرردا الا دررااا 

 والابد از العا في.

من أماا  Narcissistic Personality Disorder (NPD) يعا ي ابفااد الميابون  

% 28.6شررهااو و  12% لدعررا ي المصرردرات لمرردة 40ميررا بةو ولررديهط معرردلات عاليررة

%اضطاابات البلررقو بالإضررافة الرري بعررا السررمات الواضررحة 40اضطاابات في الم اج و 

لليحة العبلية مثل الشعور بالعار والعج  واللضب الموجه للذاتو وزيادة الإعجا  بررالنفس 

والا رردفاعو وبالإضررافة الرري ذلررك ارتفرراع  سرربة وفرراتهط بررأماا  البلررب وابوعيررة الدمويررةو 

 .(Elizabeth, Nicola, et al.,2011)وارتفاع محاولات الا دحار وارتكا  الجاائط  

ولا ظ بعا الإكلينيكيين ت ايد الحالات الدي تطلررب العررلاجو وتبرردر  سرربة المدرراددون علررى 

%و وتبرردر جمعيررة اب برراء النفسرريين 16,2العيررادات النفسررية مررن الماضررى الناجسرريون 

 % من مجموع سكان العالط.1ابمايكية مد  ا دشار اضطاا  الشصيية الناجسية    
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  معايير الدليل التشخيصي الخامس لاضطراب الشخصية النرجسية:

 لابد من وجود خمسة أو أكثا من هذه اليفات على أن تحدل في فداة البلو،:

o .النظاة المدضصمة للذات وأهميدها 

o .الاسدلااق في  جاح الشصص وشهاته وجماله 

o .الاعدباد با ه من  وع خاصو ولا يهدط إلا بابشصاص ذو  الحالة ابعلى 

o      . الشعور البوى با ه الكل في الكل.      -الحاجة الشديدة ل عجا 

o    .الافدبار الي الدعا ف.    -الميل الي اسدللاش ابخاين 

o       السلوكيات والمعاملات المدلطاسة  - سد ابخاين. (DSM-5,2014,761) 

والجديد   وش الناجسية أ ها لا تدعلق فبط بحب الذات المفا  بل هي محاولة لافا الهويررة 

 (.Fifi, 2018  (الحبيبية للفاد

 دراسات خاصة باضطراب الشخصية بالنرجسية:

o  (2018)هرردفت دراسررة fifi khoirul&mustofa   الرري تحديررد  سرربة الناجسرريين لررد

وباسرردصداا   22:18 البررا تدررااوح أعمررارهط مررن  321 لا  الجامعةو تكو ت العينة مررن  

% من العينة يعا ون 38لبياس  سبة الناجسيةو وأسفات الندائج عن أن    NPI-16مبياس  

% مررنهط بناجسررية عبررا شرربكات   61.7من اضطاا  الشصيررية الناجسرريةو ويديرراف  

 الإ دا ت.

o   (2021)توصلت دراسة Joni sweet    مشداكا تدررااوح أعمررارهط   125الدي تكو ت من

عاا الي أن الناجسررية عامررل خطررا قررو  للسررلوك العرردوا ي مثررل الدنمررا عبررا   62:8من  

الإ دا ررت ودفررع ابخرراين  ولررهو وهنرراك ارتبررا  قررو  بررين الناجسررية والعنررف )سررلوك 

 عدوا ي( بهدف إ دال ضار جسد  شديد مثل الإصابة أو الموت.

 :(Psychopathy)المحور الثاني: السيكوباتية   

يندمي اضطاا  الشصيية المناهضة للمجدمع الي المجموعة   في جدوش السررمات الائيسررة 

 لاضطاابات الشصيية وتدميا هذه المجموعة أ ها المجموعة الدرامية الدائهة.

 (DSM-5-,2014,748) 

يدسط صا ب اضطاا  الشصيية السيكوباتية بعدا الاهدماا بالالد امات الاجدماعيةو افدبرراد  

الشعور بابخاينو وعنف غيا مبار أو اللامبالاة والاسدهدارو ولا يمكررن تليررا السررلوك عررن 

 ايق الصباة والعبا و ولديه قدرة ضعيفة جدا علررى ا دمرراش الإ بررا و وسررهولة شررديدة فرري 

تفايم العدوان بمررا فيرره العنررفو مررع اسرردعداد شررديد للرروا ابخرراين أو تبررديط مبررارات مببولررة 

 ظاهايا للسلوك مما يضع الشصص في صااع مع المجدمع.
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ا مررا  السيكوباتي لا يحداا أ  عا فة وقد ييب؛ مدبلد الشعور لا يبالي بآلاا الآخرراينو وأ يا رر،

تدمي  هذه الشصيية بالذكاء والوسامة وبعا البدرات الممي ة بحيث توقع الكثيا من النسرراء 

في  بهاو فهو عذ  الكلاا كثيا الوعود الجميلةو وينبها الناس بلطفه وقدرترره علررى اسررديعا  

من أمامه بينما يصفي وراء كل هذا ميوله للإيذاء العا في والابد از الا فعررالي والدلررذذ بررالظلط 

 (.268و 2017والإيذاء )ا مد عكاشةو

 بأربعة جوا ب في الشصيية: Lucia, et .al (2022) وتدسط الشصيية السيكوباتية عند 

 أولهط العلاقات الشصيية ويكون فيها )تلاعب/ اجسية/سطحية(.         

 عا يا: العلاقات العا فية ويكون فيها )قاسى/ينبيه الدعا ف والإ ساس بالذ ب(.

 عالثا: الا دفاعية و مط الحياة غيا المندظط.

 .رابعا: السلوكيات المعادية للمجدمع

 معاييا الدليل الدشصييي الصامس لاضطاا  الشصيية المناهضة للمجدمع:

o  عاما. 18لا يبل السن عن 

o  عاما. 15وجود دليل علي اضطاا  السلوك قبل سن 

o   عامرراو وترروافا علاعررة   15أن يكون النموذج السائد من تجاهل  برروق ابخرراين منررذ عمررا

 الدالية:على ابقل من العوامل  

o .ا دهاك البا ون بشكل مدكارو كثاة الصداعو الكذ  والدهور 

o .عدا الاسدباار والعدوا ية 

o .الاسدصفاف بالسلامة الذاتية و ماية ابخاين وسلامدهط وعدا الإ ساس بالندا 

o  عدا تحمل المس ولية كالموظف الذ  لا يعدمد عليه مدى  ياته أو لدية ترراريم مررن

 .(DSM-5,2014,747) المشاكل المالية

 ( بين  وعان من الشصيية السيكوباتية:2017مي  ا مد عكاشة )

 السيكوباتي المدبلب الم اجو السيكوباتي العدوا ي المدبلب الا فعاش.

 دراسات خاصة باضطراب الشخصية السيكوباتية:

o (2022) هدفت دراسة math &David  الي تحديد  سبة ا دشار السيكوباتية بين ابفررااد

شصيا ادينرروا  636المدا ين بجاائط البدل العمدو وتمت هذه الدراسة على عينة مكو ة من 

بجايمة البدل العمد والمحكوا علرريهط بالإعرردااو وتررط اسرردصداا اخدبررار قيرراس السرريكوباتيةو 

كشفت الندائج أن علث أفااد العينررة مضررطابين  فسررياو وهنرراك ارتبررا  داش إ يررائيا بررين 
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درجررات السرريكوباتية واضررطاا  الشصيررية المعاديررة للمجدمررع والسررادية الجنسرريةو 

 اضطاا  الدحد  المعار و واضطاا  فا  الحاكة و بص الا دباه.

o   (2022)هدفت دراسررة Juan ,maelena&baamond الرري فحررص الفرراوق الموجررودة

لدى السيكوباتي فيما يدعلق بالجنس وعدد العلاقات الحميمة والسنو وقررد بلررم عرردد العينررة 

ووقد أسفات الندررائج   CUPIS البا جامعياو وتط اسدصداا اسدبيان السيكوباتية    1289الي  

علي أن الاجاش اعلى من النساء والشبا  اعلى من كبار السنو بالإضررافة الرري ذلررك فرران 

درجررات السرريكوباتية اعلرري للطررلا  الررذين لررديهط عرردد اكبررا مررن العلاقررات الحميميررة 

 )العا فية(.

 Machiavellianismالمحور الثالث: الميكافيلية  

 في Nicolo Machiavelli اسدصدا ميطل؛ الميكافيلية عندما  شا  يكولو ميكيافيلى

 فالطبيعة  وكيف يمكن تحبيق البوة من خلاش الصداعو والا دياش The Prince كدا  ابميا

اسرردللالية مضررللة لدحبيررق اليررال؛ الشاياة واب ا ية للآخاين تبار للبائررد اسرردصداا أسرراليب  

العااووخاج بمبولده الشهياة " اللاية تبار الوسيلة “و ومنررذ ذلررك الحررين ارتبطررت الميكافيليررة 

 .(Sheri jacobbson,2022) والمااوغة والدهاء  بالصداع

 :خلاش علاعة أبعاد مداابطة هي  ويمكن تعايف الميكافيلية من 

 مثلا: لا تصبا أ   وأساليب الدلاعب في الدعامل مع الآخاينالإيمان المعلن بفاعلية  •

 .شصص بالسبب الحبيبي لفعل شيء ما إلا إذا كان من المفيد البياا بذلك

 ظاة سلبية للطبيعة البشايةو فمثلا: مررن ابسررلط أن  فدررا  أن جميررع النرراس لررديهط  •

 .خطط خبيثةو وسوف ينفذو ها عندما تداح لهط الفاصة

 ظاة غيا أخلاقية تضع النفعية فوق المبدأو مررثلا: مررن اليررعب المضرري قرردما دون  •

 .ال وايا هنا وهناكع  قط

 

 دراسات خاصة بالميكافيلية:

o    (2018) هدفت دراسررةalexander &Kyriaki   الرري فحررص معرراييا وأ ررواع السررلوك

 27 البا ينبسموا الرري  147الميكيافيلى بين الطلا  في أقساا مصدلفةو وتكو ت العينة من 

مررن فسررط الدابيررة   57من قسط الطب البيطا و    63 الب و البة من قسط إدارة ابعماشو  

البد يةو وأسفات الندائج عن وجود فاوق دالة إ يائيا في درجة الميكافيليررة وفبررا للنرروع 

 )ذكور وإ ال( في مصدلف ابقساا.

o  (2019) هرردفت دراسررةaqsa,umaiza&Zahid  الرري اكدشرراف العلاقررة بررين ميرروش

الشصيية الميكافيلية وصعوبات الدعامل مع ابخاينو و تأعيا المدليرراات الديموغاافيررةو 

 البررةو وتررط اسرردصداا مبيرراس   142 الب و   158 الب من بينهط    300شملت العينة على  
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ميوش الشصيية الميكافيلية ومبياس صعوبات الدعامل مع ابخاينو وأسفات الندررائج عررن 

إن الطلا  الذين يعا ون من ميوش الشصيية الميكافيلية بدرجة عالية لديهط صعوبة باللررة 

 في الدعامل مع ابخاين.

 وفى ضوء ما سبق أمكن صياغة فرض البحث كالتالي:

يمكن الكشف عن الديناميات النفسية الكامنة للشصيية المظلمة لإ دى  البات الجامعررة الدرري 

  يلت على درجة ماتفعة على مبياس عالول الشصيية المظلمة.   

 

 سابعا: منهج البحث و إجراءاته:  

 منهج البحث:-1

اعدمد  البحث الحالي على المنهج الإكلينيكي باعدباره  أكثا ملائمة لهرردف البحررث والفررا   

 الائيس.

 مجتمع وعينة البحث:-2

 (  الب و البة بكليات الآدا  والهندسة والطياان.  532من )  مجتمع البحثتكون   •

( لحسررا  الصيررائص السرريكوميدايةو 150: تكو ت من مجموعدينو ابولي )عينة البحث

 ( للدراسة المدعمبة  1والثا ية )

 خصائص العينة:

  (22:18)يدااوح ما بين   :السن •

 السنة الدراسية: جميع السنوات الدراسية. •

 الدصيص: العلمي/ابدبي. •

 ا بسمت أدوات الدراسة الي  وعين من ابدوات:أدوات البحث:  

   أدوات البحث الوصفية:  - 1 

 .) إعداد البا ثة (مبياس الثالول المظلط في الشصيية -

 من إعداد البا ثة بالمبياس بالصطوات الدالية:

 الا لاع علي الدراسات الساببة والمباييس الدي صممت لبياس مدليا الشصيية المظلمة •
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وأبعادهررا لإعررداد مبيرراس الشصيررية المظلمررة ( المباييس الدي ا لعت عليها البا ثة  1جدوش )

 لطلا  الجامعة.

 مكونات المقياس أبعاد المقياس معد المقياس اسم المقياس

ديناميررررررررات 

الشصيرررررررية 

 الناجسية 

 

 إيمان  سين السيد 

(2008) 

 

 أبعاد: 6

 الشعور بالعظمة.

 الدفاعلية.

 الا دباه.  الاسدعاا  لجذ  

 الطموح.

 العدوا ية.

 الاكداال بالنبد.قلة 

 

يدكون المبياس من سدة أبعاد تشمل علرى 

( عبارة تبريس 15( بالإضافة الي )100)

الكررذ  مبيرراس )ش( المشرردق مررن اخدبررار 

 المنيسوتا المدعدد ابوجه للشصيية.

ويعدمررد المبيرراس علررى تكملررة العبررارات 

 الموضوعة.

 

الشصيرررررررية 

السررررريكوباتية 

وعلاقدهررررررررا 

بالو رررررررررردة 

النفسرررررررررررية 

 وتبديا الذات.

 د. رائد ا مد أبو هويشل.

(2013) 

مبيررررراس الا حرررررااف 

 السيكوباتي.

( فبرراة  يررث 32يدكررون المبيرراس مررن )

اعطى لكل فباة وزن مدرج  يث )دائما( 

درجراتو   4درجاتو )غالبا(تاخرذ   5تأخذ  

درجرراتو ) ررادرا( تأخررذ  3)أ يا ا(تأخررذ 

درجرراتو )لا تنطبررق علرري( تأخررذ درجررة 

 وا دة.

the Short 

Dark 

Triad 

(SD-3) 

Jones, Daniel N., & 

Delroy 

2018)) 

It consists of three 

dimensions 

- Narcissism 

- Machiavellia

nism 

- Psychopathy 

 

It consists of 27 phrases 

- Disagree. 

- Slightly disagree. 

- Neutral. 

- Slightly agree. 

- Agree. 

الشصيرررررررية 

السررررريكوباتية 

لررردى شررربا  

 الجامعة

 محمد عبيد د. معد  

(2020) 

 يدكون من علاعة أبعاد وهي:

تصايرررررب الممدلكرررررات  -

 العامة.

 الحبد. -

السررررررررررررررررررررلوكيات  -

 الاسدعااضية.

عبررارة مبسررمة  54يدكررون المبيرراس مررن 

على علال محراور ويردط تبرديا الردرجات 

بمرررردرج علاعرررري  يررررث تررررط اسرررردصداا 

الاسرردجابات الداليررة لدكررون )دائمررا( تأخررذ 

تأخررذ درجدررين عررلال درجرراتو )أ يا ررا( 

 و) ادرا( تأخذ درجة وا دة.

بطاريرررررررررررة 

تشررررررررصيص 

الميكرررا فيلررررة 

)الوصرررررولية 

 الا دهازية(./

 زينب محمود شبيا 

(2021) 

 يدكون المبياس من :

 الميلحة الشصيية.

الاغبة في السيطاة وتحبيق 

 المكا ة.

الصررداع ابخلاقرري وتضررليل 

 ابخاين واسدللالهط.

السررررصاية مررررن ابخرررراين 

 وا دبارهط وعدا الثبة بهط.

فباة من فباات البطاريرة تحدهرا   45أوش  

اخديررررررررررررارات )أو  و ج( يأخررررررررررررذ 

الاخديررار)ج(علال درجررات بينمررا يأخررذ 

الاخديار ) ( درجدان في  رين الاخديرار 

 )أ( درجة وا دة.
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بمراجعة ما توفر للباحثة في حدود اطلاعها أمكن صياغة تعريفف الشخصفية المظلمفة كمفا 

 يلي:  

 التعريف الإجرائي للشخصية المظلمة:

هي الدنظيط الشصيرري للفرراد والررذ  يحدررو  علررى عررلال اضررطاابات لهررط الرردور المهررط فرري 

اخدياراته و ايبده الصاصة في تفاعله مررع البيئررة وهررط الناجسررية والميكافيليررة والسرريكوباتيةو 

يدفاعلون مع بعضهط البعا ويشداكون مكو ين مثلث من الظلاا يهيمن علررى الفرراد وتجعررل 

 منه شصيا مضطاب،ا.

  وصف المقياس:

أ مرررا  تعكرررس عرررلال اضرررطاابات  3مفرررادة لدبررريس  40تكرررون المبيررراس  فررري صرررورته الاوليرررة مرررن

 )السيكوباتية/الميكافيلية/الناجسية( ووتط اخديار الاسدجابة وفق الددريج الثلاعي  )دائما /أ يا ا/  ادرا(.

  طريقة تقدير الدرجات: 

(و بينمرا 1و  رادرا= 2و أ يا ا=3تط تبديا درجات اسدجابات المفادات الإيجابية على النحو الدالي )دائما =

 (27-12-9المفادات السلبية يسيا تيحي؛ اسدجاباتها عكي الاتجاه السابق  ووارقاا المفادات السلبية )

 لكفاءة السيكوميترية لمقياس الشخصية المظلمة:ا

مررن الطررلا  وذلررك للدحبررق مررن الصيررائص  150تررط اسرردصداا بيا ررات مجموعررة السرريكوميداية قوامهررا 

 السيكوميداية لمبياس الشصيية المظلمة.

 الصدق باستخدام التحليل العاملي التوكيدي. ➢

قامت البا ثة بحسا  م شراات اليردق العراملي لمبيراس الشصيرية المظلمرة باسردصداا الدحليرل العراملي 

.  6و5و4باسدصداا بيا ات العينة الاسدطلاعيةو ويوضر؛ جردوش رقرط   JASPالدوكيد  عن  ايق با امج  

معاملات المبدرات المعيارية وأخطاء البياس والنسبة الحاجة ومسدوى الدلالة لدشبع كل مفادة على أبعاد 

 المبياس.

 (تشعبات مفردات بعد اضطراب الشخصية النرجسية باستخدام التحليل العاملي التوكيدي2جدول )

 البعد )اضطراب الشخصية النرجسية( 

 رقم المفردة
المقفففففففففففففففدر 

 المعياري
 خطأ القياس

 مستوى الدلالة   النسبة الحرجة

1 0.458 0.033 14.076 0.000 

40 0.491 0.032 15.189 0.000 

6 0.428 0.032 13.518 0.000 

7 0.540 0.033 16.476 0.000 

33 0.693 0.032 21.386 0.000 

11 0.536 0.033 16.358 0.000 
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15 0.568 0.032 17.660 0.000 

21 0.731 0.033 22.174 0.000 

9 0.288 0.032 9.108 0.000 

27 0.191 0.034 5.615 0.000 

 

( ذات تشربعات اضفطراب الشخصفية النرجسفية( أن جميرع المفرادات فري البعرد )2ويدضر؛ مرن جردوش )

، عند مسدوى   . 0.01ماتفعة على المبدرات المعياريةو جميعها دالة إ يائيا

 ( تشعبات مفردات بعد اضطراب الشخصية الميكافيلية باستخدام التحليل العاملي التوكيدي3جدول )

 البعد )اضطراب الشخصية الميكافيلية( 

 رقم المفردة
المقفففففففففففففففدر 

 المعياري
 خطأ القياس

 مستوى الدلالة   النسبة الحرجة

3 0.328 0.029 11.393 0.000 

38 0.494 0.028 17.368 0.000 

31 0.518 0.029 18.094 0.000 

24 0.547 0.030 18.219 0.000 

36 0.285 0.028 10.049 0.000 

29 0.591 0.029 20.747 0.000 

13 0.252 0.028 8.998 0.000 

26 0.412 0.029 14.435 0.000 

25 0.448 0.028 15.809 0.000 

35 0.181 0.029 6.293 0.000 

19 0.537 0.031 17.263 0.000 

23 0.476 0.028 16.931 0.000 

20 0.583 0.030 19.603 0.000 

22 0.494 0.031 15.861 0.000 

 

( ذات اضفطراب الشخصفية الميكافيليفة( أن جميرع المفرادات فري البعرد )3الندائج بالجردوش )ويدض؛ من  

، عند مسدوى   . 0.01تشبعات دالة إ يائيا
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 ( تشعبات مفردات بعد اضطراب الشخصية السيكوباتية باستخدام التحليل العاملي التوكيدي4جدول ) 

 البعد )اضطراب الشخصية السيكوباتية( 

 رقم المفردة
المقفففففففففففففففدر 

 المعياري
 خطأ القياس

 مستوى الدلالة   النسبة الحرجة

2 0.394 0.030 13.134 0.000 

39 0.495 0.029 17.266 0.000 

37 0.365 0.029 12.743 0.000 

5 0.747 0.025 30.289 0.000 

34 0.437 0.029 15.174 0.000 

8 0.376 0.029 13.067 0.000 

28 0.849 0.027 31.711 0.000 

14 0.296 0.028 10.509 0.000 

16 0.459 0.029 16.003 0.000 

18 0.607 0.024 24.828 0.000 

12 0.250 0.030 8.248 0.000 

 

( ذات اضفطراب الشخصفية السفيكوباتية( أن جميع المفرادات فري البعرد )4ويدض؛ من الندائج بالجدوش )

مسدوى الدلالرة كا رت جميعهرا  المعياريةو أخطاء البياسو النسب الحاجةوتشبعات ماتفعة على المبدرات  

، عند مسدوى   . 0.01دالة إ يائيا

ومما سبق يمكن البوش إن  دائج الدحليرل العراملي الدوكيرد  قردمت دلريلا قويرا علرى صردق البنراء لمبيراس 

 الشصيية المظل

 ثبات المقياس: ثبات المقياس:

 ( بطايبدين كالآتي:150باسدصداا بيا ات المجموعة السيكوميداية )ن=تط  سا  الثبات 

 حساب الاتساق الداخلي:   -1

تط  سا  معامل ارتبا  بياسون بين درجرة كرل مفرادة والدرجرة الكليرة للبعرد الرذ  تندمري اليره 

 ويوض؛ جدوش معاملات الارتبا  
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 ( قيم مُعاملات ارتباط كل مفردة من مفردات المقياس بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه.5جدول )

 اضطراب الشخصية السيكوباتية الشخصية الميكافيليةاضطراب  اضطراب الشخصية النرجسية

رقفففففففففم 

 المفردة

معامفففففففل 

 الارتباط
 الدلالة

رقفففففففففففم 

 المفردة

معامففففففل 

 الارتباط
 الدلالة

رقفففففففففففم 

 المفردة

معامفففففففففل 

 الارتباط
 الدلالة

1 0.542 0.000 3 0.375 0.000 2 0.477 0.000 

40 0.513 0.000 38 0.550 0.000 39 0.447 0.000 

6 0.434 0.000 31 0.522 0.000 37 0.455 0.000 

7 0.492 0.000 24 0.610 0.000 5 0.614 0.000 

33 0.594 0.000 10 0.000 0.000 34 0.430 0.000 

32 0.000 0.000 36 0.405 0.000 8 0.411 0.000 

11 0.530 0.000 29 0.505 0.000 28 0.608 0.000 

30 0.000 0.000 13 0.429 0.000 14 0.397 0.000 

15 0.501 0.000 26 0.543 0.000 16 0.515 0.000 

21 0.658 0.000 25 0.544 0.000 18 0.592 0.000 

9 0.374 0.000 35 0.353 0.000 4 0.000 0.000 

27 0.305 0.000 17 0.000 0.000 12 0.416 0.000 

   19 0.522 0.000    

   23 0.398 0.000    

   20 0.563 0.000    

   22 0.515 0.000    

عاملات ارتبا  مفادات بعد )اضرطاا  الشصيرية الناجسرية( مرع الدرجرة 5ويدض؛ من الجدوش ) ( أن مه

عدا المفادتين رقرط   0.01وجميعها دالة عند مسدوى معنوية    0.594إلى    0.118الكلية للبعد تااو ت من  

، اقل من  32و 30 ، معنويا  . 0,3لط يكن ارتبا ها بالدرجة الكلية لاضطاا  الشصيية الناجسية ارتبا ا

 

عاملات ارتبا  مفادات البعد )اضطاا  الشصيية الميكافيليرة( مرع الدرجرة الكليرة للبعرد  كما يدض؛ أن مه

 17و 10عردا المفرادتين رقرط   0.01وجميعها دالة عند مسدوى معنوية  0.610إلى  0.136تااو ت من 

، اقل من  ، معنويا .كمرا يدضر؛  0,3لط يكن ارتبا ها بالدرجة الكلية لاضطاا  الشصيية الميكافيلية ارتبا ا

عاملات ارتبا  مفادات البعد )اضطاا  الشصيية السيكوباتية( مع الدرجة الكلية للبعد تااو ت من  أن مه

لط يكن ارتبا ها بالدرجة   4عدا المفادة رقط    0.01وجميعها دالة عند مسدوى معنوية    0.614إلى    0.111

.، ، معنويا  الكلية لاضطاا  الشصيية السيكوباتية ارتبا ا

( ي دى إلى زيرادة الموعوقيرة فري المبيراس والندرائج 4و17و10و32و30مما يعنى أن  ذف تلك المفادات )

 المدحيل عليها.

 

بعد  ذف المفادات قامت البا ثة بحسا  معامل ارتبا  بياسون برين درجرة كرل مفرادة والدرجرة الكليرة 

 معاملات الارتبا   3للبعد الذ  تندمي اليه ويوض؛ جدوش 
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 ( قيم مُعاملات ارتباط كل مفردة من مفردات المقياس بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه.6جدول )

 اضطراب الشخصية السيكوباتية اضطراب الشخصية الميكافيلية الشخصية النرجسيةاضطراب 

رقفففففففففم 

 المفردة

معامفففففففل 

 الارتباط
 الدلالة

رقفففففففففففم 

 المفردة

معامففففففل 

 الارتباط
 الدلالة

رقفففففففففففم 

 المفردة

معامفففففففففل 

 الارتباط
 الدلالة

1 0.544 0.000 3 0.390 0.000 2 0.467 0.000 

40 0.528 0.000 38 0.559 0.000 39 0.486 0.000 

6 0.478 0.000 31 0.533 0.000 37 0.458 0.000 

7 0.524 0.000 24 0.613 0.000 5 0.625 0.000 

33 0.630 0.000 36 0.400 0.000 34 0.413 0.000 

11 0.541 0.000 29 0.537 0.000 8 0.412 0.000 

15 0.486 0.000 13 0.419 0.000 28 0.641 0.000 

21 0.649 0.000 26 0.555 0.000 14 0.409 0.000 

9 0.448 0.000 25 0.541 0.000 16 0.541 0.000 

27 0.362 0.000 35 0.336 0.000 18 0.598 0.000 

   19 0.526 0.000 12 0.403 0.000 

   23 0.399 0.000    

   20 0.586 0.000    

   22 0.555 0.000    

 

عاملات ارتبا  جميرع المفرادات أكبرا مرن  ( أن  6يدض؛ من الجدوش ) وجميعهرا دالرة عنرد مسردوى   0.3مه

 .0.01معنوية 

 معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية: -2

عاملات ألفا كاو باخ والدج ئة النيفية لكل بعد مرن أبعراد المبيراس وللمبيراس ككرل ويوضر؛  تط  سا  مه

 والدج ئة النيفيةالجدوش الدالي قيط معاملات ألفا كاو باخ 

 ( مُعاملات ألفا كرونباخ التجزئة النصفية لأبعاد المقياس وللمقياس ككل.7جدول )

 عدد العبارات  اببعاد والمبياس
عامررررررل ألفررررررا  مه

 كاو باخ

 الدج ئة النيفية

 بااون( -)معامل سبيامان 

اضررررررطاا  الشصيررررررية 

 الناجسية
10 0.697 0.723 

0.723 

اضررررررطاا  الشصيررررررية 

 الميكافيلية
14 0.759 0.752 

0.752 

اضررررررطاا  الشصيررررررية 

 السيكوباتية
11 0.696 0.741 

0.743 

 0.747 0.747 0.777 35 المبياس ككل
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عاملات عبات عالية وبالدالي فان المبياس عابت في 7ويدض؛ من الجدوش ) ( أن اببعاد والمبياس ككل ذو مه

 باسدصداا المجموعة الحاليةقياسه بعاا  الشصيية المظلمة 

  المقياس في صورته النهائية:

 (40( واقل درجة  )105تبلم اعلى درجة يحيل عليها للفاد ) ويذلك( مفادةو 35تكون من )

 أدوات البحث الإكلينيكية:-2

اختبار اليد الإسقاطي ترجمفة وتقفديم )محمفد احمفد محمفود خطفاب/مروة فتحفي محمفد  -

 .2013سلامة(  

بطاقات منهط وا دة بيضاء أما الدسع ابخاى فماسوا على كل منها تصطيط ليرد   10الاخدبار من  يدكون  

بشاية في وضع معين ويطبق الاخدبار وتسجيل  دائجه عن  ايق عرا  البطاقرات وا ردة تلرو 

ابخاى بدسلسل محدد في وضع مبنن ويساش المفحوص ما الذ  يبدو أن صا ب هرذه اليرد يبروا 

 به؟

ويدط الدفسيا بناءا على مبدأ "الدنفيس السلوكي بالدنفيذ" وهو زيادة ا دماش السروك الاعدردائي المكشروف 

 وتينف الاسدجابات الي عده فئات  سب الاخدبار وهط:

 )عدوان/تسييا/خوف/تودد/اتياش/الاعدمادية/اسدعاا /عج / شا /سلبية/وصف(

تاجمررة/   Sentence completion test (SSCT)أختبففار تكملففة الجمففل لسففاكس: -

 (2022محمد خطا  )

( اتجراه لدكشرف عرن المجرالات الائيسرية 15( عبارة  اقيرة تلطري )60يدألف الاخدبار في جملده من )

لليااع أو الاضطاا  النفسي وعن تكوين الشصيية مثل: مدى اسدجابة الفاد للدوافع الداخليرة 

والمثياات الصارجيةو وعن الدوافق الا فعالي والنضجو ومسدوى الواقع وابسلو  الذ  يعبرا بره 

 .الفاد عن صااعاته

 يهدف اختبار ساكس إلى دراسة أربعه مجالات للتوافق هي:     

الاتجاه  حو و ردة  –الاتجاه  حو اب   –ويدكون من علال اتجاهات )الاتجاه  حو ابا   مجال الأسرة: •

 ابساة(.

 العلاقات الجنسية اللياية(. –ويدكون من اتجاهين )الاتجاه  حو النساء  مجال الجنس: •

 –ويدضرمن أربرع اتجاهرات )الاتجراه  حرو ابصردقاء والمعرارف    مجال العلاقات الإنسفانية المتبادلفة: •

الاتجرراه  حررو  –الاتجرراه  حررو رؤسرراء العمررل أو المدرسررة  –الاتجرراه  حررو زمررلاء العمررل أو المدرسررة 

 الماؤوسين(.

 –الشرعور بالرذ ب    –ويدضرمن سرت اتجاهرات )المصراوف    المجال الخفا  بفكفرة المفرء عفن نفسفه: •

 فكاة الماء عن المسدببل(. –فكاة الماء عن الماضي  –فكاة الماء عما لديه من قدرات  –ابهداف 

 ظروف تطبيق دراسة الحالة:

 جامعة عين شمس. –تمت دراسة الحالة داخل كلية البنات  مكان تطبيق أدوات البحث:  -

 تط الدطبيق بيورة زوجية. طريقة تطبيق الأدوات:  -

 تط اسدلااق علاعة أسابيع في تطبيق دراسة الحالة. الفترة الزمنية للتطبيق: -
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  نتائج البحث:

 للاجابة علي سؤال البحث الرئيس ونصه :

يمكن الكشف عن الديناميات النفسية الكامنة للشصيية المظلمة لإ دى  البات الجامعررة الدرري 

  يلت على درجة ماتفعة على مبياس عالول الشصيية المظلمة.  

قامت البا ررث باخديررار  الررة الدراسررة المدعمبررة فرري ضرروء درجدهررا علررى مبيرراس الشصيررية 

 و وتعني وجود الاضطاا  بدرجة شديدة جدا.        105( من  100المظلمةو  يث بللت )

 خطوات اجااء دراسة الحالة :

 نتائج المقاييس 

 نتائج مقياس الشخصية المظلمة •

 ( وتفسياها اضطاا  شديد جدا.105( من )100على )حصلت الحالة في اختبار الشخصية المظلمة  

( 105( مرن )97الثا يرة علرى درجرة )تط تطبيق المبياس ماتين للدأكد مرن الدرجرةو و يرلت فري المراة 

 وتفسياها أيضا اضطاا  شديد جدا

 المقاييس الفرعية:

( جراءت الدرجرة فري الاربراعي ابعلرىو وتفسريا ذلرك أ هرا 30( مرن )25الشصيية الناجسية ) •

 شصيية  اجسية.

( والحالة تبايبا  يلت على الدرجرة النهائيرة وتفسريا ذلرك 33( من )32الشصيية السيكوباتية ) •

 أ ها سيكوباتية.

( تبع درجة الحالة في الارباعي ابعلى واقدابت مرن النهايرة 42( من )40الشصيية الميكافيلية ) •

 العظمى للاضطاا و وتفسيا ذلك أ ها شصيية ميكافيلية.

الضلعان الكبيراان بالمثلرث الناجسرية والسريكوباتيةو أمرا الضرلع ابصرلا  سربيا فيمثرل   : يمثلتعقيب

 الميكافيلية

 

 البيانات الأساسية للحالة:

 الاسط/ ا.ا. 

 النوع / أ ثى. •

 قسط علط النفس–المهنة/  البة  •

 الفاقة/ الثالثة. •

 العنوان/ الجي ة. •

  2004تاريم الميلاد:  •

 عاا 20العما/  •

 الجنسية/ مياية •

 الحالة الاجدماعية/ أع    •

 ابن مديا إدار   -مهنة اب / )بالمعاش المبكا(  •

 عاا. 51عما اب  /  •

 سنة 43ابا/  •

 المهنة/ صا بة محل ملابس. •
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 سنوات( 7أ ثى: -عاا  12ذكا:  -عاا  17إخوة )أ ثى:  3الإخوة:  •

 صلة الباابة بين ابا واب / توجد صلة قاابة بين ابا واب .    •

 ابصدقاء /     ليس لدى أصدقاء مبابين

 علاقة الحالة  •

 باب  / سيئة جدا وبابخص معي شديد جدا وقاسي. •

 بابا / سيئة جدا مدسلطة. •

 بالإخوة/  حن مجاد أخوات لا أ د يعلط عني شيء.  -

 بابساة/ ليست جيدة إ لاقا. •

 بعائلة ابا / جيدة خاصة الجدة. -

 بعائلة اب / سيئة جدا تبايبا لا اعافهط-

 العلاقات العاطفية: 

 م؛ -رح    -أشصاص هط: م؛  3كان للحالة علاقة مع  •

 التاريخ المرضى والعوامل المنذرة: 

 لط تدعا  لصباة تعا ي المصدرات  -لا توجد لديها أماا  م منة                •

 لا توجد محاولات ا دحار ساببة.-لا توجد سلوكيات إيذاء أو تدميا الذات     •

 لط تدعا  الي أ   وع من أ واع الإساءات الجنسية.   -لديها أفكار ا دحارية.              توجد  •

 المشكلات الانفعالية:

 تشعا البلق الحاد.  -تشعا بالاكدئا  الشديد.                      •

 الشعور بالو دة النفسية والهجا.-الشعور بالذ ب المسدما.                      •

 كااهية الذات وابخاين.... -عدا الدنظيط الا فعالي والدبلبات الم اجية  •

 المشكلات المعرفية:

 ابفكار السلبية  وش الذاتو و اتجاه صورة الجسد. •

 المشكلات السلوكية:

 الا دفاعية السلوكية )ا دفاعية لفظية وقت اللضب الشديد( •

 أ يا ا الداكي  وساعة الدشدت.-اللجوء للكذ  بيورة كبياة في البيت.    •

 المشكلات الاجتماعية:

 وجود مشكلات كبياة مع ابا واب  والإخوة. •

 ضعف البدرة على قطع العلاقات الضارة وإقامة علاقات جيدة. •

 سوء العلاقات الاجدماعية. -ضعف توكيد الذات.           •

 ضعف المهارات الاجدماعية. )ضعف في الثبة بالنفس وكذلك تبديا الذات( •

 الجسمية:المشكلات 

 كيس على المبيا. - بص الوزن.                 •

 المشكلات الشخصية:

 ضعف الثبة بالنفس. -ضعف تبديا الذات.          •

 ضعف المهارات الاجدماعية. -ضعف صورة الذات.         •
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 العوامل المهيئة والمفجرة للاضطراب:

 اسدصداا العنف اللفظي والمكيدة)الدنما(.-ابسلو  الباسي المدبع في الدنشئة.           •

 أ دال المن ش السلبية.-الإهماش الداا للا دياجات العا فية والا فعالية والمادية.         •

 صور كثياة للمشبة والكا  النفسي. •

 الاختبارات الإسقاطية: •

 ( نتائج اختبار اليد الإسقاطي8جدول )

الأولي  رقم البطاقة الوقت 

 للاستجابة

 التقييم استجابات اختبار اليد

 حد بيخمس في وش حد. • .sec 10 الأولى

 حد بيوقفني. •

 استعراض

 توجيه

 استعراض بورى حد ضوافرى. • .sec 20 الثانية

حفففد بيعفففاتبني وبينغزنفففى ففففي  • .sec 19 الثالثة

 كتفي.

 عنف

 عاطفة حد بيمد ايده علشان يسلم. • .sec 4 الرابعة

 ايد فيها دم وبيطبع بيها. • .sec 45 الخامسة

 

 عجز

حففد رسففم حنففه علففى اطففراف  • .sec 16 السادسة

 صوابعه وبيورهالي.

 استعراض

حفففد ماسفففك حاجفففة ففففي ايفففده  • .sec 4 السابعة

 وبيورهالى.

 تواصل

حففد مطبففق ايففده جامففد علشففان  • .sec 14 الثامنة

 يبين عروقه ويشوف لونها.

 توتر/استعراض 

حاجة في ايفديها ففي صفبا  في   • .sec 60 التاسعة

 السبابة بيورهالي.

 عجر

 عاطفية يد تبادر بالسلام. • .sec 40 العاشرة
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 (الملخص العام14جدول )

 نتائج اختبار ساكس لتكلمه الجمل -ب

  (120)من  (76)حصلت المفحوصة على درجة 

 1:30زمن الانتهاء  1:00زمن الابتداء 

 ( مجالات الاختبار9جدول )

 التفسير التقدير المجال م

 صرا  عال 24/21 الأسرة  1

 صرا  معتدل 16/7 الجنس 2

 صرا  معتدل 32/14 العلاقات الإنسانية  3

 صرا  عال 48/34 فكرة المرء عن ذاته  4

 

 المجال الأول )الأسرة(

 الاتجاه نحو الأم •

با ها مدسلطةو شديدةو غيرا  يبرة مثرل أشارت المفحوصة الي مشاعاها السلبية تجاه ابا  يث وصفدها  

كررل ابمهررات و حررن لا  حررب بعضررنا الرربعاو وكا ررت جميررع الاسرردجابات ميررحوبة بررالح ن وابسرري 

والصذلان من ابا بسبب تعاضها لكثيا من الإساءات الجسدية واللفظيةو وأشرارت هرذه مشركلة تشرعاها 

بالكثيا من الح ن. وكذلك هي مسداءة من عدا تلبيه ابا ا دياجاتها النفسية مثل توعيدها بما لة البلو،و 

و ين جاءت هذه اللحظة تعاضت المفحوصة لموقف محاج جدا أماا أقاربهاو و   ت جدا عندما قالرت 

ابا لوالردها ممرا سربب لهرا الإ رااج برالاغط مرن تأكيرد المفحوصرة علرى ابا عردا مشراركة اب  لهررذا 

الموضوع الذ  يسبب لها الإ ااج وأشارت المفحوصة أيضا أ ها كا رت تدعرا  للدنمرا مرن ابا علرى 

 جسدها وملامحها وشعاها مما سبب لها ا صفا  في الثبة بالنفس وكذلك تشوه في صورة الذات.

 

 الاتجاه نجو الأب  •

تبين من اسدجابات المفحوصة مردى سروء العلاقرة مرع اب  وفلبرد فشرلت فري الاسردجابة علرى أوش       

عبارة خاصة  بالاتجاه  حو اب  وعنرد عاضرها مراة أخرا  بعرد الا دهراء مرن تطبيرق الاخدبرار كامرل 

أصات على رفضها عن الإجابة على هذه الجملة ومما يشيا الي مدى الدرأعا النفسري الدري تعاضرت لره 

المفحوصة من قبل اب و فلبد عبات قائلة أ ها كا رت تدمنري أن يكرون أبيهرا  مثرل كرل الإبراء ووعبرات 

المفحوصة قائلة" كنت بكاه بابا جدا وكان يفاق بيني بين اخدى )ش( وكنت دايما أ ا اللي بضا   درى 

لو مش غلطا ة ووماما مكندش بددافع عنى وتبولي تسداهلى ووكنت دائما  اسة بظلط كبيا كان يضرابني 

قداا الناس ويضا  دماغي في الحيط وبالح اا والصا وا وكان يبطل أوش ما أتعور وأجيب دا و وكنت 

 أتبوش على  فسي من شدة الصوف اذا أخطأت خطأ بسيط وكان ممنوع أعيط أو اعدا ".

 

 الاتجاه نحو وحدة الأسرة  •

من خلاش اسدجابات المفحوصة تبين مدى  اجاتها النفسرية الري أسراة دافئرة  يرث أوضرحت أ هرا كا رت 

تدمني أساة تحداا عبوش أ فالهاو وكان الج ء الماد  من ضمن العوامرل المر عاة والضراغطة فري  يراه 
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المفحوصةو وأشارت أيضا أن أساتها لط تشبعها بالا دياجات النفسية فهي كا ت تببلها قبوش مشاو و ولط 

تكن تشعا بابمان ولط تناش الحب والا دواء والدلامس الدافئ من أساتها فهري تنظرا بسراتها علرى أ هرا 

 ميدر تهديد.

 المجال الثاني )الجنس(

 الاتجاه نحو الرجل -1

أخذت المفحوصة اب  كنموذج للاجاش ووقعرت فري خطرأ مرن أخطراء الدفكيرا وهرو الدعمريط ف 

أصبحت تااهط خائنين وسيئين ولا محاله لعدا تلبي الإساءة منهط جميعاو وبالاغط من ذلك تناقا 

سلوك المفحوصة مع ما قالده و جاء الدناقا الا فعالي في أ ها تدمني قية  ب  بيبرة و وبالفعرل  

 اولت الدخوش في بعا العلاقات العا فية ولكنها بائت جميعرا بالفشرل لعرده أسربا  منهرا سروء 

اخديارها وابخا اكدشاف اببوين و لكنها مازالت تدمني قيرة  رب  بيبيرة تحراوش بهرا تعرويا 

علاقدها مع اب و ولعدا درايدها الكافية كا ت تبع الحالة في كثيا من العلاقات الم ذية ووبرالاغط 

من ذلك  عبات قائلة "عند أوش اهدماا وإعجا  بيو شعات وبوش ماه ا ي عايشرة أصرلا و رد 

 ممكن يعجب بي".

 

 الاتجاه نحو العلاقات الجنسية الغيرية -2

أشارت الحالة الي أن علاقدها الجنسية الحالية معدومرة وياجرع سربب ذلرك ب هرا غيرا مد وجرةو 

 ولكن توجه الحالة الي الحياة الجنسية توجه سوى مببوش.

 

 المجال الثالث)العلاقات الإنسانية المتبادلة(

 الاتجاه نحو الأصدقاء والمعارف •

تعا ي المفحوصة من الو دة فلا يوجرد لرديها أصردقاء وهرو مرا ياجرع ل سراة الدري كا رت تمنرع 

الحماية الاخدلا  والعلاقات الودية مع أ  بنتو وتبايا ذلك أ ها تصاف عليها وهو  وع من أ واع 

ال ائدة ولذلك تاى الحالة أن لا أ د من صديباتها تكن لها الدبديا فهي بالنسبة لهط مجاد فراد فري 

المجموعة وبرالاغط مرن ذلرك تدمدرع بالامدنران  يرث عبرات أ هرا سروف تسرعي بأقيرى جهردها 

 لإرضاء من يكن لها الحب للاد على هذا الدبديا.

 الاتجاه نحو رؤساء العمل أو الجامعة •

تعكس اسدجابات الحالة في هذا الاتجاه مدى ا صفا  تبديا الذات لديهاو وكذلك الإ ساس برنبص 

الكفاءة  يث عبات أن  ياتها الدراسية منذ اليلا كا ت مليئة بالدنما من المعلمين في المدرسرة 

وهذا جعلها مدوتاة  دى ابن في الجامعرة علرى  رد تعبياهرا عنردما تراى دكدرور الجامعرة قرادا 

"بدوتا وبصاف اكنى عاملة عملة" وكذلك تاى الحالة أن اغلب من  ولها هط أ لي وأفضرل منهرا 

 وان قيمدها في وسطهط ضئيلة في كل شيء.

 الاتجاه نحو المرؤوسين •

على العكس ضعف شصيية الحالة وعدا عبدها بنفسها إلا أ ها عبات ا ه إذا سمحت لهرا الفاصرة 

وأصبحت قائدة فإ ها " مش هببي شديدة علشان مش بعاف أتعامل " وهو ا عكس على مرا مرات 

به المفحوصة في  فولدها فلبد تعاضت للدحكط مما أدى الي افدبارها للصباات الاجدماعية وكذلك 

 مهارات الدواصل.
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 الاتجاه نحو زميلات الجامعة •

وضحت الحالة أن لا صديبات لها مبابات في الكليةو و دى في مجموعات العمل فهري يمكرن أن 

تدحمل مسر وليات أخراى اكثرا عليهرا البيراا بره  دري لا تردخل فري جردالات مرع الر ميلات فري 

 المجموعة عندما تدرك ا هط لا يايدن العمل بجدو وبالدالي تدحمل هي أعمالهن وعملها.

 

 المجال الرابع ) فكرة المرء عن نفسه(

 الخوف •

عبات الحالة بشكل واض؛ وصاي؛ عرن خوفهرا مرن الجرنس ابخرا )الاجراش(و وكرذلك توتاهرا 

وخوفها من الموت غاقا في البحاو والصوف الشديد من أساتهاو وخوفها مرن ضرعف شصيريدها 

يدفعها بخذها قاار خا ئ يوقعها في كثيا من المشكلات وهو ما أرجعده لبلة خباتها وعدا عبدها 

 في  فسها " بيدق الناس بساعة علشان ييعبوا عليا".

 الاتجاه نحو الشعور بالذنب •

تشعا الحالة بدأ يب ضميا شرديد بسربب دخولهرا علاقرة عا فيرة مرع أ رد الاجراش السريئين الرذ  

اسدللها و دعت معه بعا الدجاوزات الجنسيةو وهي في اشرد النردا علرى ذلرك وعلرى  بهرا لرهو 

أوضحت أ ها ت  ب  فسها بسبب عج ها عن الدفاع عن  فسها وقت الإساءات الدري كا رت وكذلك  

 تدعا  له من ابساة في  فولدها.

 الاتجاه نحو قدراتها الذاتية •

تشعا الحالة أ ها لا تملك أ  قدرات ت هلها لفعل أ  شيء أو الدخوش في مجاش العملو فهي تعدبرد 

الثبة بالنفسو تشعا بالنبص الاجدماعي وكذلك  بص الكفاءة وهو ما أ ها فاشلة ومنحوسةو ضعيفة  

يشعاها بضعف تبدياها لرذاتها وهري مرا عبرات عنره "أ رى لا أسردطيع البيراا بابشرياء لان كرل 

 ابشياء ضد ".

 الاتجاه نحو الماضي •

عكست اسدجابات الحالة الحاجة الي النكوص لما لة الاضاعةو وأكملت أن  فولدها كا ت سريئة 

وكط شعات أ ها قليلة لريس لهرا قيمرة لا أ رد يااهراو وتشرعا بالإ برا  فهري تراى الحاضرا مثرل 

 الماضي لا شيء يدلياو وعبات عن  دمها عا يا عن سوء اخدياراتها العا فية.

 الاتجاه نحو المستقبل •

عبات الحالة عن قلبها الشديد من المسدببل قائلة " المسدببل يبدوا لي مبهط" وعلى الاغط من ذلك 

فهي تظها جا با من الدناقا الا فعاليو فهي تاغب في أن تكرون  اجحرة ومشرهورة وان تيرب؛ 

قدوة في يوا من ابيااو وصا بة منيب يمكنها من إرشاد ابخاين فري  يراتهطو وعلرى الجا رب 

 الشصيي فهي تدمني أن تحافظ على مظهاها واهدمامها بذاتها.

 الاتجاه نحو الأهداف •

الحالة بالنسبة بهدافها المسدببلية تناقا ا فعاليو فهي تاغب أن تكون شصيرية  اجحرة أظهات  

تعالج مشكلاتها النفسية الدي من الممكرن أن تعيرق مسرياتها الاجدماعيرة والعمليرة فري المسردببلو 

وكذلك تايد الاسدبلاش الماد  والشجاعة الكافيرة الرذ  تمكنهرا مرن الا فيراش عرن أهلهراو وعلرى 

 الجا ب ابخا تدمني شا  السجائا أو الشيشة وا ا تيب؛ " مفداية".
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 الملخص العام:

 الصراعات تتمحور حول:

 الاتجاه  حو ابا واب . ➢

 الصوف من الجنس ابخا. ➢

 مشاعا تأ يب الضميا تجاه الماضي. ➢

 الصوف من الهجا والمواجهة ➢

 

 تكوين الشخصية ويشمل:

والمثياات الصارجية واضحة وصايحة وموجهة توجيهرا صرحيحا الاسدجابة للدوافع الداخلية   ➢

 وبوضوح.

 سوء الدوافق الا فعالي. ➢

 صعف مسدو  النض؛. ➢

 مسدو  الاتياش مع الواقع فوق المدوسط. ➢

 ابسلو  المسدصدا للدعبيا عن اليااعات قو  وصاي؛ ويميل بعا الشيء الي العدوان. ➢

 تشوهات معافية تحوش  دون تبديا الذات والعالط وابخا. ➢

 

 التوصيات

  في ضوء ما كشفت عنه دراسة الحالة  و  توصى البا ثة بما يلى : -

إقامة جلسات إرشاد أسا  ل هالي لشاح ابعار السلبية بساليب المعاملة الصا ئة المدبعة مع  •

 اببناء والدي يمدد أعاها السلبي مد  الحياة.

  ق النشئ وتعذبه وتشوهه  فسيا.سن البوا ين الدي تعاقب من يبداف إساءة في  •

تدريب ابخيائيين النفسيين في المدارس والجامعات والنواد  على ملا ظة الدفاعلات غيا  •

السليمة الدي تيدر من ذو  السلطة الوالدية أو الدعليمية أو الدينية أو الاياضية تجراه اببنراء 

والررنشء لدنميررة الرروعي بأسرراليبهط الصا ئررة المدبعررة وتأعياهررا السررلبي علررى سررلوك اببنرراء 

 ليدجنبوها.

اهدماا وسائل الإعلاا المائية بمرا تعاضره مرن أفرلاا وتمثيليرات وكرارتون بدبرديط المحدروى  •

الدرامي الذ  ينبه ابساة الي مصا ا ابساليب الدابوية غيا السوية الدي يدبعوها مع أبنائهطو  

 ويكون لها الدور ابكبا في ا حااف اببناء النفسي عن السواء.

زيادة قدرة ابهالي على ملا ظة السلوكيات المنحافة أو المضطابة لدى اببناء بشكل مبكرا  •

 والسعي لدعديلهاو وعدا الا دظار ظنا منهط ا ه سيدحسن  ين يكبا.

 الاهدماا بالمااهق والعمل على تع ي  السلوك اليحي؛ وإ فاء السلوك الصا ئ. •

إقامة الندوات الدثبيفية لطلا  الجامعرة والااشردين للدوعيرة بماهيره الشصيرية المظلمرة ومرا  •

 ييدر منها من سلوكيات مدماة للذات والمجدمع.
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 مراجع البحث

 المراجع العربية:  -أولا

الكباى للشصيية  (. الدور الوسيط لفاعلية الذات في العلاقة بين العوامل الصمس2021أ مد سيد الوكيل )

-677التربويفة والنفسفية  وممجلفة جامعفة الفيفوم للعلف .الجامعرةوالاضا عن الحياة لدى  لا  

758. 

 لبرة كليرة  الشصيرية لردى (. شصينة السلطة وعلاقدها بالثالول المظلرط2016أ مد عبد الكاظط جو ي )

مجلة كلية التربية الأساسية للعلوم    التربوية والإنسانية،  .البا ونو كلية الآدا و جامعة البادسية

 .177-157(، 29رقم )العدد  

الناجسي وا عكاسره علرى  (. فعالية ممارسة رياضة كماش ابجساا في تاميط الجاح2020أماش شصشاخ )

صررورة الررذاتو دراسررة عيا يرره لحررالدين رجرراش بباعررة الاياضررة لكمرراش ابجسرراا بولايررة مسرردلا ط 

 مجلة كلية العلوم الاجتماعية.  .بالج ائا

(. الإسهاا النسبي للعوامل الصمس الكباى في الدنب  بالثالول المظلرط للشصيرية 2017أما ي عادش سعد )

(، العفدد الخفامس، 17جامعة كفر الشيخ، مجلفد رقفم  ) مجلة كلية التربية .لدى الطلا  المعلمين

171-250. 

ابقيرىو كليرة  (. الناجسية وعلاقدها بالعيابية لدى عينة من  لبة جامعة2012أماش عبد البادر جوده )

والنفسففية، المجلففد  مجلففة الجامعففة الإسففلامية للدراسففات التربويففة .الدابيررةو جامعررة ابقيررى

 .580-549العشرون، العدد الثاني، 

 الطب النفسي المعاصر.(. 2014أ مد عكاشة )

طنطفا، دار  جامعفة .(. الشصيية المظلمة اببعاد تنظياا وقياسا وتفسرياا2021إبااهيط الشافعي إبااهيط )

 الوفاء للطباعة والنشر.

السرلبي وعلاقدهمرا بكرل   –(. سمات الشصيية لدى الطالب ذو الدفكيا الإيجرابي  2017زينب أولد هادر )

مجلة العلوم  .من تبديا الذات ومسدوى الطموحو دراسة ميدا ية على عينة من  لبة جامعة غاداية

 .88-73الإنسانية والاجتماعية، 

الكباى للشصيية    (. بنية  موذج العوامل الصمس2010ومحمد ا مد علي هيبة )سليمان الصضا  الشيمو 

  شمس. مجلة كلية التربية جامعة عين .باسدصداا البائمة المصدياة

للا دحار لدى  (. الثالول المظلط في الشصيية وعلاقده بصداع الذات والميل2019محمد إبااهيط عطا الله )

 .338-285مجلة الإرشاد النفسي كلية التربية جامعة المنصورة، . لبة الجامعة

(. الو دة النفسية وفبا لمسردوى الناجسرية لردى المدفروقين دراسريا 2020ممدوح محمود ميطفى بدو  )

 .483- 423(، العدد الرابع، 185المجلد رقم ) .جامعة ابزها مجلة الدابية والعاديين من  لا و

المنافسة ال ائدة وعلاقدها بالميكافيلية والعيابية لدى عينة من  لبرة (.  1996معو  محمد عبد العظيط )

  . مجلة التربية المعاصرة.الجامعة دراسة سيكومداية كلينيكيه

عينرة مرن  الشربا   (. أبعاد البها النفسي كمنبئرات للشصيرية السريكوباتية لردى2020) معتز محمد عبيد

 ،62كلية التربية، جامعة عين شمس، المجلد  مجلة الإرشاد النفسي الجامعي.
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          299-368   

الصمس الكباى   (. العنف لدى  لا  الجامعة وعلاقده بسمات الشصيية2015 هاد عبد الوها  محمود )

(، الجزء الأول، 42مجلة الإرشاد النفسي كلية الأدب، جامعة حلوان، المجلد رقم )  وتوكيد الذات.

145-204. 

الإيجرابي لردى  رلا   (. العوامرل الصمرس الكبراى للشصيرية والدفكيرا2020 ياة محمد عبد الحميد )

 . 356-325 العدد الأول، (،20مجلة كلية التربية جامعة كفر الشيخ، المجلد رقم ) الجامعة.

بإدمان  الإ دا ت لدى    (. العوامل الصمس الكباى للشصيية وعلاقدها2020يوسف جابا إبااهيط شيبة )

. المجلفة العربيفة للتربيفة النوعيفة جامعفة الملفك عبفد العزيفز الما لرة الثا ويرة لا  و البرات  

 (.15المملكة العربية السعودية، المجلد الرابع، العدد )
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