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 ومستوى  الصمود النفسيعلى  تأثير تدريبات السرعة الحرجة
 كرة اليد دى لاعبىل أداء بعض المهارات الدفاعية

 1ا.م.د/محمود ابراهيم غريب
 ومشكلة البحث: المقدمة

وهـو ، ساسـية التي تحـكم عملية التدريب في تحــيي  الدـدم ه ـ لأتعد خصوصية التدريب أحد المبادئ ا
، فالعموهيـــة فـــي التـــدريب نـــد تكـــوس ه اســـبة للممـــار  التخصصـــ ن الانجــــاي فـــي ال  ـــا  المســـتول العــــالي هـــ

العادي، بي ما يتطلب الإنجاي العـالي تكييـك يـو نـول التـدريب فـي ال  ـا  التخصصـي سمـا يت اسـب و ه انيـا  
 ، حيث يتميك يو ن ـا  رياضـي ب ـوا خـا أس ي وس سطلًا في جميع الكياضا  اللاعب، فال خص لا يم ن

، والتــي يح مدــا تبيعتدــا الخاصــة بدــا، وهــي بــ ل  تتطلــب والمداريــة والخططيــةوالوظيفيــة هــن اليــدرا  البدنيــة 
 .الكياضية ةنوعية خاصة هن التدريبا  سما يت ـاسب وتبيعة الم افس

 Critical Velocity الحكجةالسكعة  حهصطلأس  Pettitt, et., al (2015) وآخرون  بيتيتي يك و      
 الكياضة،داء ف  لأحد أهم جوانب تيييم اأتعد السكعة الحكجة ، حيث الحكجة اليوة لمصطلح تدادهإك ظدك

س أول هن بدأ ف  ه ان ة ه ا المصطلح هو العالم ألدا علانة سعدة هفاهيم هختلفة حيث  وذل  لأس
  (183: 32).(وشىيواكا)

س هفدوم أوضح أال ي و  وشىيواكاعلي يد  (1992)وند ظدك هصطلح السكعة الحكجة في عام 
واتجاها  للتدريب  ،وتيديم توصيا  ،ثار ال اجمة عن التدريبلآساسا علي تحليو اأالسكعة الحكجة يعمو 

ووضع  ،ع د الكياضيين Aerobic Powerتساعد المدربين علي تحديد شدة التدريب ورصد اليدرة الدوائية 
  المعادلة التالية للسكعة الحكجة =

 المسافة اليصيكة –المسافة الطويلة 
 (130:22)             اليصيكة يهن المسافة –يهن المسافة الطويلة                       

سكعة الحكجة هايالت وسيلة ذو حساسية يافية للاستخدام لتيديك الأس  (2005محمد القط )وي يك          
سباحة الحكجة فمن المحتمو أس يعود ذل  خك ف  حالة تحسن سكعة الآالتغيكا  ف  التحمو الدوائ  , سمع   

 ( 298: 17.)للكياضيينت مية اليدرة الدوائية  عل 
 المختلفة الكياضا  هن العديد في تستخدم التي التدريبية الأساليب هن الحكجة السكعة وتعد تدريبا           

 في والتح م الفعو، رد سكعة تحسين إل  حيث تددم ، خاصة سصفة الت افسية والكياضا ،  عاهة سصفة

 التمارين هن هجموعة علي الحكجة السكعة تتضمن تدريبا  كما ، اليصوي  الظكوم في وخاصة الأداء،

                                        
 جاهعة الم وفية أستاذ هساعد سيسم نظكيا  وتطبييا  الألعاب الجماغية والألعاب المضكب 1
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 فإس ثم وهن ، والتكييك والت سي  سالتح م المتعلية والتمارين التحكيا  السكيعة ت مو التي الدوائية والتدريبا 

 (183: 32)الحكيا . ودنة سكعة تتطلب التي  الكياضا في خا  تستخدم س  و التدريبا  ه ه هثو
ال فسية ه  أحد المتطلبا  الداهة للوصول إل  المستويا   سعادأس الأ (2008علاوى )وي يك 

العالية ف  الأن طة المختلفة, حيث أس هعظم الأسطال الكياضيين عل  المستول المتيدم يتياربوس لدرجة يبيكة 
يحدد يفاحدم أث اء  هاهاً  ونتيجة ل ل  فإس ه اك عاهلاً  ،الخطط هن حيث المستول البدن  والمدارل و 

 ( 135: 15الم افسا  الكياضية ف  سبيو الفوي ألا وهو العاهو ال فس .)
 ،يتطلب فدم تبيعة العاهو ال فس  المصاحب لأداء الكياض  ال اجح هعكفة التكييبة السي ولوجيةو 

د هستول الأداء الفعل  ، وه ا راجع إل  الطفكة العلمية ف  إعداد وتسدم ف  تحدي ،والت  تكتبط سالأداء المثال 
 م افسةالأو  ف  التدريبوالعاهو ال فس  يظو المتغيك الحاسم ف  الأداء سواء  ،اللاعب بدنياً ونفسياً وخططياً 

داء هن الأ %90:  40وند أشار العديد هن المدربين واللاعبين ف  تياريكهم ال اتية أس حوال   ،الكياضية
 (144:29العيلية.)ال فسية و يكجع إل  العواهو 

الصمود ال فسي أحد الكيائك الأساسية في علم ال فس الإيجابي، فالصمود ه تج أو هخكج يعتبك و  
لمحصلة هن الجوانب الإيجابية المعكفية )تفاؤل، نظكة ايجابية للأحداث(، ووجدانية )الكضا عن ال ا ، 

لطمأني ة والددوء ال فسي، وهفدوم ال ا  الإيجابية، والثية سال فس(، وسلويية وال عور سالسلام الداخلي، وا
  (91:31()509:21.)ة المحيطة، وردود أفعال ايجابية)تحيي  أهدام الوانعية، تفاعو ايجابي هع البيئ

 Everly & Strouse  (2015)(، إيفرلى وستروسى 2010) Fallonفالون  يو هن: ويتف  
س سالصمود يحييوس و يتصف ال ين لأفكاد جاح في يافة المجالا ، فاأساساً نويا لليعد  فسي الصمود ال أسعل  

هستويا  عالية في التحصيو والأداء سالكغم هن تعكضدم للعديد هن العوائ  والصعوبا ، وبد ا ي وس 
في هواجدة  الفكدالصمود ال فسي هحصلة للتواف  ال اجح رغم الظكوم التي تتسم سالتحدي، وأس هدل نجاح 

 (281:24()301:25عل  هواجدة ه ه التحديا .) الم  لا  يتونف عل  ها تتمتع س  هن هكونة وندرة
منير جرجس  ،(2002كمال درويش وآخرون ) ،(2001محمد الوليلي )ويتف  يو هن :   

 أس سكعة التحكك الدفاع  لمختلف الإتجاها  أهاهاً وخلفاً ( 2010كمال درويش وآخرون ) ،(2004)
وجانباً تعد هن أهم المدارا  الدفاعية حت  يم ن للمدافع هيابلة المداجم الحائك عل  الككة لمحاولة ه ع  هن 

المدارا  الدفاعية الأخكل  ت في م( للتغطية , و 6لدائكة )الـ أداء التصويب أوالتمكيك ثم سكعة الدبو  عل  ا
 سكعة أداء هدارة التحكك الدفاع . هثو التسليم والتسلم وحائط الصد , ويتونف ذل  يل  عل 

(13 :26)(12  :73) (71:19)(134:11)   
ب ادل  ( س ة18تحت )يكة اليد  لاعب  تدريبف  هجال العلمية والتطبييية الباحث  خبكةوهن خلال 

المدارا  هستول أداء سعض إنخفاض  لاحظ سم طية الم وفية لجمدورية الكياضي و الم كوا اليوهي للعماليةا
وعدم اليدرة عل  الصمود ال فسي  ،التوتك واليل التعب العضل  وظدور علاها   هؤشكا وظدور  ،فاعيةالد
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لجمود تصف سا، وال ل يوحدا  التدريبية سال  و التيليدلالت في  ، وند يكجع ذل  إل  ف  آخك المباراة 
، هما يسبب ف  نيص لفتورسحالة هن الملو وا لاعب  يكة اليد، وعدم التغييك الأهك ال ل يصيب وال مطية

المدارا  ، وي تج عن ذل  ضعف هستول أداء سعض ستمكار ف  التدريب س فاءة عاليةالحما  ف  الإ
ل ا نام الباحث ساستخدام تدريبا  السكعة الحكجة، والتي تعتمد  ،و نخفاض درجة الصمود ال فسي ،الدفاعية

ا  يه ية أنو وب دة عالية ند تصو إلي ضعف علي التدريب سأس ييوم اللاعب سيطع هسافا  أنو في فتك 
التحمو اللاهوائ  التحمو الدوائ  و تطويك والت  يم ن أس تسدم ف   ،نيمة هعدل السكعة الحكجة نفسدا

 نلة الإهتمام بتدريبيما لاحظ الباحث ، ، وال ل يتضح في تحسن هستول الأداء الدفاع يكة اليد للاعب 
 .( س ة18تحت ) يكة اليد للاعب  فاعية خلال الوحدا  التدريبية اليوهيةالمدارا  الدو  ،الجوانب ال فسية

لاعب  السكعة الحكجة لالت  ت اولت تدريبا   المكجعيةمسح هكجع  للدراسا  ونام الباحث س
 ,Joaoوآخرون  جواو ،(7( )2014)سنان عبد الحسين الكياضا  الفكدية والجماعية هثو دراسة يو هن: 

et., al (2016)(28 )،  (3)(2019)الهام عبد اللطيف  ، (8( )2016)سنان عبد الحسين وآخرون، 
السكعة هن نتائجدا فاعلية تدريبا   أتضح( 20) (2023) محمود هناء ،(18)(2023) رشيد محمود
عل  حد علم الباحث  -ف  تطويك هستول الأداء المدارل للكياضيين، إلا أس ه ه الدراسا  العلمية  الحكجة

هستول أداء الصمود ال فسي و تدريبا  السكعة الحكجة عل  تأثيك إستخدام كق إل  التعكم عل  لم تتط -
 .يكة اليد للاعب  سعض المدارا  الدفاعية

تدريبا  السكعة تأثيك إستخدام  لمحاولة التعكم عل  البحث وهن ه ا ياس دافع الباحث لإجكاء ه ا
  .( س ة18تحت ) يكة اليد للاعب  دارا  الدفاعيةهستول أداء سعض المالصمود ال فسي و الحكجة عل  

 

 أهداف البحث:
تحت  يكة اليد للاعب تدريبا  السكعة الحكجة إستخدام ستدريب   بكناهج وضع يددم ه ا البحث إل   

 :ها يل  عل وهعكفة تأثيكه ( س ة 18)
 .( س ة18تحت ) يكة اليد للاعب  الصمود ال فسي أسعاد -1
 للاعب التحكيا  الدفاعية(  –حائط الصد  –)الميابلة الدفاعية  المدارا  الدفاعية هستول أداء سعض -2

 .( س ة18تحت ) ككة اليد
 فروض البحث :

تحت  يكة اليد للاعب  الصمود ال فسيأسعاد عل  تأثيكاً إيجابياً تدريبا  السكعة الحكجة إستخدام  يؤثك -1
 .( س ة18)

)الميابلة  أداء سعض المدارا  الدفاعيةهستول عل  تأثيكاً إيجابياً حكجة تدريبا  السكعة الإستخدام  يؤثك -2
 .( س ة18تحت ) يكة اليد للاعب التحكيا  الدفاعية(  –حائط الصد  –الدفاعية 
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 الصمود ال فسيأسعاد لأفكاد عي ة البحث الأساسية ف   عن اليبل  لييا  البعديل نسب تحسنتوجد  -3
 . اليد ( س ة18تحت ) يكة اليد للاعب  الدفاعية أداء سعض المدارا هستول و 

 مصطلحات البحث:
 : Critical Speed السرعة الحرجة

 (217:  26)دوس است فاذ الجدد أو دوس ال عور سالارهاق". التي يستمك بدا اللاعب  السكعةهي "
 : Resilience  الصمود النفسي

 جيد س  و وظائف  أداء هن وتم    ال فسية و الضغ هع التكيف عل  للفكد الإيجابية اليدرة "هو  

 (251:30) ."في الحياة ه اس أي في الفكد يتعلمدا أس يم ن دي اهي ية عملية هو والصمود

 :المرجعيةالدراسات 
تأثيك تدريبا  السكعة الحكجة  أستددفت التعكم عل دراسة  (7()2014)سنان عبد الحسين  أجكل 

 عل  عي ة نواهدااستخدم الباحث الم دج التجكيب  و  ،هتك 800 جاي ريضفي تطويك التحمو الخا  وان
المستول الكنم  لسباق نيا   -إختبارا  التحمو  :أدوا  البحث  لية التكبية الكياضية، وهنتالباً س (40)

 تطويك التحمو الخا تدريبا  السكعة الحكجة تأثيكاً إيجابياً عل   تؤثك :ال تائج أظدك و  ,هتك جكل  800
 .    هتك 800 وانجاي ريض

 إستجاسا  أستددفت التعكم عل دراسة Joao, et., al (2016)(28 )خرون آو  جواوأجكل و 

استخدم الباحثوس ، و ال اشئين حيناللسب الخطية  اك تالف أث اء المختلفة الموسم حوكاه خلال الحكجة السكعة
 ,للسباحينالمستول الكنم  نيا   :حثأدوا  الب , وهنسباح (16) عل  عي ة نواهداالم دج التجكيب  

 والتددئة الم افسا  تدريب هكحلتي سعد الحكجة السكعة هستوي  في كبيك س  و تطور ه اك أس ال تائج أظدك و 

 الحكجة السكعة تطويك علي للتدريب التكاكمي التأثيك هدي وضحتأ اكم الموسم، هكاحو بباني سالميارنة

 .ال اشئين للسباحين
تأثيك تدريبا   أستددفت التعكم عل دراسة  (8()2016)د الحسين وآخرون سنان عبأجكل و 

عل  عي ة الم دج التجكيب   وس استخدم الباحث, و هتك حكة 400السكعة الحكجة في تدريب و نجاي فعالية 
تدريبا   تؤثك :أهم ال تائجهن و  ,للسباحينالمستول الكنم  نيا   :أدوا  البحث , وهنسباحين (6) نواهدا

 هتك حكة.     400كعة الحكجة تأثيكاً إيجابياً عل  إنجاي فعالية الس
التدريب سالسكعة  تأثيك ل أستددفت التعكم عبدراسة ( 3)(2019)الهام عبد اللطيف  تناهو 

 ,الحكجة علي سعض المتغيكا  البدنية والفسيولوجية وهي اني ية الضكبا  وعلانتدا سالإنجاي الكنمي للسباحين
إختبارا  بدنية  :أدوا  البحث  وهن ,سباح (16نواهدا )عي ة عل   التجكيب الم دج  ةحثالبا تاستخدهو 

توجد فكوق دالة إحصائياً بين اليياسين  :ال تائج  أهمهن و  ,للسباحينالمستول الكنم  نيا   –لوجية وفسيو 
    .هتك حكة 400للسباحين في سباحة اليبل  والبعدل للمجموعة التجكيبية الواحدة ف  المستول الكنم  
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 الحكجة السكعة تدريبا  تأثيك أستددفت التعكم عل دراسة  (18)(2023) رشيد محمود أجكل و 
 السلة س كة الطبطبة هدارة أداء وهستول  البيوهي اني ية المتغيكا  سعض تطويك في الحكيية للطانة وفيا

 تالبا (36) عل  عي ة نواهداالتجكيب  الم دج استخدم الباحث و  ,الكياضة وعلوم البدنية التكبية كلية لطلاب
 ,إختبارا  هدارية :أدوا  البحث  , وهنالأنبار سجاهعة الكياضة وعلوم البدنية التكبية س لية الثانية ةلالمكحس
توجد فكوق دالة إحصائياً بين اليياسين البعديين للمجموعتين التجكيبية والضاسطة ف   :أهم ال تائج هن و 

    .السلة ولصالح المجموعة التجكيبية س كة طبطبةال هدارة أداء هستول 
 الحكجة السكعة تدريبا  تأثيك أستددفت التعكم عل بدراسة  (20)(2023) محمود هناءوناهت 

استخدهت الباحثة الم دج و  ,السباحة حماها  ه ي ا  لدي والكنمية والمدارية البدنية المتغيكا  سعض علي
نيا   -إختبارا  بدنية وهدارية  :أدوا  البحث هنو  ، أساسية كعي ة  ي ةه( 20التجكيب  عل  عي ة نواهدا )

 سعض هستوي  علي إيجابي تأثيك الحكجة السكعة لتدريبا  :أهم ال تائج هنو , للسباحينالمستول الكنم  

     السباحة. حماها  ه ي ا  لدي والكنمية المدارية المتغيكا 

 إجـراءات البحث:
 منهج البحث:

سإستخدام اليياسين واحدة  ةالم دج التجكيب  هن خلال التصميم التجكيب  لمجموع باحثستخدم الأ 
 .البحث الحال وذل  لم اسبت  لطبيعة  ، اليبل  والبعدل

 مجتمع وعينة البحث:
يكة يد  لاعب( 25) م، والبالغ عدده( س ة18تحت ) يكة اليد لاعب يتكوس هجتمع البحث هن 

ف  الموسم التدريب   لككة اليدسالإتحاد المصكل  ينوالمسجل، ه طية الم وفية  - ادي الجمدورية الكياضي ب
( 15) م، وند بلغ عدده يكة اليد للاعب ، وتم إختيار عي ة البحث سالطكيية العمدية هن  2024/2025
يعي ة  ( س ة18تحت ) يكة يد لاعبين( 10( ، يما تم اختيار عدد )%60,00ب سبة هئوية ندرها ) لاعب

 نيد البحث.المدارية الإختبارا  هييا  الصمود ال فسي و طلاعية لتي ين إست
العمك  -الويس  -الطول  -حساب إعتدالية توييع أفكاد عي ة البحث ف  هعدلا  ال مو )السن تم و 
( 2،)(1)ين رنم  جدولاليكة اليد، و  لاعب لدل  وهستول أداء المدارا  الدفاعية الصمود ال فسيو التدريب ( 

  : ذل  ساوضحي
 (1جدول )

 ـدلات النمو أفـراد عينة البحـث فى مـع إعتدالية توزيع   
 15ن =      العمر التدريبى(               -الوزن  – الطول -)السن                               

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 معامل الالتواء الوسيط المعيارى

 0.73 16.80 0.82 17.00 سنة السن
 0.84 176.00 7.15 178.00 سم الطول
 0.80 72.00 5.66 73.50 كجم الوزن

 0.97 4.50 0.93 4.80 سنة العمر التدريبي
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( ف  هعدلا  3)±( أس جميع نيم هعاهلا  الإلتواء إنحصك  ها بين 1)رنم جدول اليتضح هن 
أفكاد عي ة البحث، وخلوها توييع  إعتداليةريب ( هما ي يك إل  العمك التد -الويس  -الطول  -ال مو )السن 

 هن عيوب التوييعا  غيك الإعتدالية.
 (2جـدول )

  الصمود النفسي إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في 
                15ن =                  فى كرة اليد ومستوى أداء بعض المهارات الدفاعية                           
وحدة  المتغيرات         

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الإلتواء

      الصمود النفسي :أبعاد 
 0.73 34.00 4.11 35.00 درجة الشخصية الكفاءة

 0.66 27.00 3.63 27.80 درجة لمرونةا
 0.52 26.00 3.49 26.60 درجة والمثابرة الالتزام

 0.96 20.00 3.12 21.00 درجة والدينية الروحية مالقي
 0.71 107.00 14.35 110.40 درجة إجمالى المقياس

 0.65 10.00 2.31 10.50 عدد/ث سرعة المقابلة الدفاعية             
 0.52 3.00 1.16 3.20 عدد/ث حائط الصد فى إتجاه واحد

 0.79 6.00 1.51 6.40 عدد/ث التحركات الدفاعية للجانبين
التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم 

 0.70 12.31 1.37 12.63 ثانية الخاطف

أسعاد ( ف  3)±( أس جميع نيم هعاهلا  الإلتواء إنحصك  ها بين 2)رنم جدول اليتضح هن 
ة أفكاد عي توييع  إعتدالية، هما ي يك إل  يكة اليد لاعب لدل  وهستول أداء المدارا  الدفاعية الصمود ال فسي

 البحث، وخلوها هن عيوب التوييعا  غيك الإعتدالية.
 أدوات جمع البيانات:

 ها يل :إل  البيانا   ت يسم أدوا  جمع
 أولًا : الأجهزة والأدوات المستخدمة:

 جداي الكستاهيك لييا  الطول الكل  للجسم سالس تيمتك.  -
 هيكاس تب  هعايك لييا  الويس سالكيلوجكام. -
 نون  سأدوات . هلعب يكة يد نا -

 ب( –)أ (1) لح ه: الصمود النفسيمقياس ثانياً: 
 (4)عدد عل  المييا   و شتمو Yung    &Connor (2005) ويونج كونر نام سإعداد المييا 

عدد عبارا  المييا  ( و والدي ية الكوحية الييم - والمثابكة الالتكام - المكونة – ال خصية الكفاءة) أسعاد ه 
أحد ه ه  المختبكيختار  لي ك  وفياً لتص يف( بدائو 5أها يو عبارة هيكاس تيديك ي تمو عل  )و  ,عبارة (32)

س ات= درجنادراً  - درجا  ثلاث=  أحياناً  -درجا   4يثيكاً =  –درجا   5=  دائماً تتكاوح ها بين )و  البدائو ,
( )أ( ونام الباحث 1لح  )ه (9)(2019) الشويكي ناجح علاء( وأعد صورت  العكبية أبداً درجة واحدة –

عل  الأسعاد المييا  تمو شوند أ ( )ب(1بتعديو عبارا  المييا  حت  ت اسب المجال الكياض  هلح  )
     التالية:

 (10-1من )عباراته أرقام  الشخصية الكفاءة الأول البعد
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 (18-11عباراته أرقام من ) المرونة الثانى البعد

 (26-19من )عباراته أرقام  رةوالمثاب الالتزام الثالث البعد

 (32-27عباراته أرقام من ) والدينية الروحية القيم الرابع البعد

     (2هلح  ): قيد البحث اً : الاختبارت المهارية لثثا
محمد توفيق  سمسح هكجع  لبعض المكاجع العلمية المتخصصة ف  يكة اليد هثو :  نام الباحث 

بلحسن الأسود  (،19( )2004منير جرجس ) ،(12()2002) كمال درويش وآخرون (، 13()2001)
 ، يكة اليد للاعب  ( لتحديد أنسب الإختبارا  الت  تييس المدارا  الدفاعية5) (2010ومحمد مرزوق )

 التالية: المدارية وب اءً عل  ذل  أه ن تحديد الإختبارا 
 إختبار سكعة الميابلة الدفاعية.  -1
 جاه واحد. إختبار حائط الصد ف  إت -2
 إختبار التحكيا  الدفاعية للجانبين. -3
 إختبار التحكيا  الدفاعية لتغطية الدجوم الخاتف.  -4
 الصمود النفسي:لمقياس المعاملات العلمية  -1
 :المحكمين صدق -أ

أســات ة علــم الــ فس  هــن (5عــدد )علــ   الصــمود ال فســيهييــا  أسعــاد وعبــارا  نــام الباحــث سعــكض 
هويعـة علـ  عــدد  عبـارة( 32)عـدد  علـ المييـا   شــتموأ ، حيـث( 3)هلحـ  الكياضـة علـوم الكياضـ  س ليـا 

ضـكورة تعـديو عبـارا   علـ  المح مـوس  الظـاهكي ، ونـد أتفـ  صدق المييا  ، وذل  لتحديد( أسعاد رئيسية 4)
ديو عبـارا  ()أ( لي اسب تبيعة عي ة البحث الحال  )لاعب  يكة اليد(، ونـد نـام الباحـث بتعـ1المييا  هلح  )
لما وضع هن أجلـ   المييا صدق ثم تم إعادة عكض المييا  عل  الخبكاء فأشاروا س ()ب(1المييا  هلح  )

 (.%80.00)ندرها ب سبة هئوية 
 صدق الإتساق الداخلى للمقياس : - ب

حساب هعاهو الارتبا  بين  تمستخدم صدق الإتساق الداخلي حيث اسالمييا  تم حساب صدق  
وحساب هعاهو الارتبا  بين درجة يو عبارة هن عبارا   ارة والدرجة الكلية للبعد ال ل تمثل ،درجة يو عب

المييا  والدرجة الكلية للمييا ، وأيضاً تم حساب هعاهو الارتبا  بين الدرجة الكلية لكو سعد والدرجة الكلية 
( 5(،)4(،)3والجداول )، ساسيةهن هجتمع البحث وخارج العي ة الأ لاعبين يكة اليد( 10للمييا  عل  عدد )

 توضح ذل :
 ( 3جدول )

 مقياسمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
 10= والدرجة الكلية للبعد الذي يمثله                ن الصمود النفسي                        

 الشخصية الكفاءة المرونة والمثابرة الالتزام والدينية الروحية القيم

رقم  قيمة "ر"  العبارةرقم  قيمة "ر" العبارةرقم  قيمة "ر" العبارةرقم  قيمة "ر"
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 العبارة

0.711 27 0.712 19 0.695 11 0.701 1 

0.725 28 0.700 20 0.712 12 0.695 2 

0.698 29 0.698 21 0.714 13 0.718 3 

0.716 30 0.712 22 0.707 14 0.702 4 

0.707 31 0.725 23 0.698 15 0.698 5 

0.695 32 0.718 24 0.685 16 0.703 6 

- - 0.714 25 0.712 17 0.695 7 

- - 0.710 26 0.699 18 0.718 8 

- - - - - - 0.715 9 

- - - - - - 0.723 10 

       0.632  =  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي               

بين درجة يو عبارة هن  0,05ئياً ع د هستول ( وجود إرتبا  دال إحصا3يتضح هن الجدول رنم )
هما ي يك إل  صدق الإتساق الداخلي  والدرجة الكلية للبعد ال ي يمثل  ، الصمود ال فسيهييا  عبارا  
 للمييا .

 (4جدول )
 معامل الارتباط  بين درجة كل عبـارة من عبارات 

 10ة الكلية له                    =والدرج الصمود النفسيمقياس                           
 العبارةرقم  قيمة "ر" العبارةرقم  قيمة "ر" العبارةرقم  قيمة "ر" العبارةرقم  قيمة "ر"

0.714 25 0.736 17 0.712 9 0.725 1 
0.709 26 0.714 18 0.708 10 0711 2 

0712 27 0.741 19 0.715 11 0.727 3 
0.706 28 0.725 20 0.701 12 0.719 4 
0.729 29 0.711 21 0.729 13 0.703 5 
0.713 30 0.718 22 0.715 14 0.738 6 
0.728 31 0.726 23 0.728 15 0.719 7 
0.712 32 0.729 24 0.711 16 0.704 8 

 0.632 = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي     

بين درجة يو عبارة هن  0,05( وجود إرتبا  دال إحصائياً ع د هستول 4يتضح هن الجدول رنم )
 هما ي يك إل  صدق المييا . والدرجة الكلية للمييا  الصمود ال فسيهييا  عبارا  

 (5جدول )
 معامل الارتباط  بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد 

 10والدرجة الكلية للمقياس               ن= الصمود النفسيلمقياس                       
 معامل الإرتباط العباراتعدد  ياسأبعاد المق م

 *0.712 10 الشخصية الكفاءة 1

 *0.701 8 المرونة 2

 *0.729 8 والمثابرة الالتزام 3
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 *0.711 6 والدينية الروحية القيم 4

 0.05* دال عند مستوى                                      0.632=   0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى           

بين الدرجة الكلية لكو سعد  0,05( وجود إرتبا  دال إحصائياً ع د هستول 5يتضح هن الجدول رنم )
 ل  صدق الإتساق الداخل  للمييا .هما ي يك إ الصمود ال فسيوالدرجة الكلية لمييا  

 معامل الثبات: - ج
بي  ثم إعادة التطبي  سإستخدم تكيية التط الصمود ال فسيسحساب هعاهو الثبا  لمييا   نام الباحث

مع البحث وخارج العي ة هن هجت( س ة 18تحت ) لاعبين يكة اليد( 10عل  عي ة إستطلاعية نواهدا )
وند تم إعادة التطبي  سفاصو يه   ندره  عتبك الباحث نياسا  الصدق يتطبي  أول للثبا ،أ وند  ،الأساسية

و الثبا  سإستخدام هعاهو الإرتبا  البسيط بين نتائج , وتم حساب هعاهبين التطبييين الأول والثان ( أيام 7)
 ( يوضح ذل  :6، والجدول رنم )للمييا التطبييين الأول والثان  

 
 (6جدول )

     10=  ن                     الصمود النفسيلمقياس معامل الثــبات                              

 أبعاد المقياس
وحدة 
 القياس

 التطــبيق الثانى لالتطـبيق الأو
 قيمة "ر"

 ع م ع م

 *0.801 4.11 35.10 4.29 34.80 درجة الشخصية الكفاءة  

 *0.798 3.59 27.90 3.71 27.50 درجة المرونة

 *0.751 3.28 27.00 3.55 26.30 درجة والمثابرة الالتزام

 *0.763 2.77 21.40 3.02 20.90 درجة والدينية الروحية القيم

 *0.778 13.75 111.40 14.57 109.50 درجة الكلى للمقياس المجموع

 0.05* دال عند مستوى                                     0.632=  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية           
ين الأول بين نتائج التطبيي 0,05( وجود إرتبا  دال إحصائياً ع د هستول 6يتضح هن الجدول رنم )        

 هما ي يك إل  ثبا  المييا  ع د التطبي . الصمود ال فسيوالثان  لمييا  
 :قيد البحثلاختبارات المهارية ل الثبات( –)الصدق  المعاملات العلمية -2
 الصدق:معامل  -أ

يكة يد  لاعبين( 10)هدارياً أستخدم الباحث صدق التمايك بين هجموعتين إحداهما هجموعة هميكة 
 لاعبين( 10)هدارياً ، والأخكل هجموعة غيك هميكة سم طية الم وفية ال ادي الوت ي بتلاس( س ة 18تحت )
هجتمع البحث وهن خارج العي ة الأساسية، وتم )عي ة البحث الإستطلاعية( هن ( س ة 18تحت )ككة يد 

 جدولالنيد البحث، و ارية المدحساب دلالة الفكوق بين نتائج المجموعتين المميكة وغيك المميكة ف  الاختبارا  
 :( يوضح ذل 7)رنم 

 (7جـدول )                                   
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 
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 قيد البحثالمهارية  فى الإختبارات

وحدة  الإختبارات
 القياس

 المجموعة المميزة
  10ن =  

 المجموعة غير المميزة 
 قيمة "ت" 10ن = 

 ع م ع م
 *4.01 2.15 9.80 1.38 13.20 عدد/ث سرعة المقابلة الدفاعية             

 *6.52 1.03 3.00 0.92 6.00 عدد/ث حائط الصد فى إتجاه واحد
 *6.94 1.24 6.00 1.01 9.70 عدد/ث التحركات الدفاعية للجانبين

 *3.68 0.96 12.92 0.77 11.41 ثانية التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف
 0.05* دال عند مستوي                                   2.101=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي      

بين المجموعتين المميكة  0,05( وجود فكوق دالة إحصائياً ع د هستوي 7)رنم جدول اليتضح هن 
صالح المجموعة المميكة هما ي يك إلي صدق ، ولنيد البحث المدارية وغيك المميكة في الاختبارا  

 الاختبارا  نيد البحث.
 الثبات:معامل  -ب 

المدارية ثبا  الاختبارا  هعاهو لحساب  نام الباحث ساستخدام تكيية تطبي  الاختبار و عادة تطبيي 
( 10هدا )وخارج عي ة البحث الأساسية نوا، عل  أفكاد العي ة الاستطلاعية هن هجتمع البحث نيد البحث

وند تم إعادة  عتبك الباحث نياسا  الصدق يتطبي  أول للثبا ،أ وند  ،( س ة18تحت )يكة يد  لاعبين
 :( يوضح ذل 8)رنم جدول الو ، بين التطبييين الأول والثان   ( أيام 7)التطبي  سفاصو يه   ندره 

 (8جدول )
 10ن =                   قيد البحث المهاريةمعامل الثبات للإختبارات                           

وحدة  الإختبارات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 قيمة "ر"

 ع م ع م
 *0.863 2.22 10.20 2.15 9.80 عدد/ث سرعة المقابلة الدفاعية             

 *0.849 1.14 3.50 1.03 3.00 عدد/ث حائط الصد فى إتجاه واحد
 *0.815 1.39 6.60 1.24 6.00 عدد/ث للجانبينالتحركات الدفاعية 

 *0.779 0.98 12.38 0.96 12.92 ثانية التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف
 0.05* دال عند مستوى                                                0.632 =0.05قيمة "ر" الجدولية عند        

 س بكهما  ،(0,05هعاهو الارتبا  دالة إحصائيا ع د هستول ) أس نيمة (8)رنم جدول اليتضح هن 
 .ثبا عل  درجة هيبولة هن ال نيد البحثالمدارية الاختبارا  أس  ل إ

 تدريبات السرعة الحرجة:إستخدام بالبرنامج التدريبى 
 هدف البرنامج التدريبى المقترح:أولًا: 

 .( س ة18) تحت يكة اليد للاعب  تحسين أسعاد الصمود ال فسي -1
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التحكيا  الدفاعية(  –حائط الصد  –)الميابلة الدفاعية  هستول أداء سعض المدارا  الدفاعيةتطويك  -2
 .( س ة18تحت ) يكة اليد للاعب 

 :أسس وضع البرنامجثانياً: 
 أس يحي  البكناهج الأهدام الموضوعة.  -
 هلائمة هحتول البكناهج لإفكاد عي ة البحث. -

  أجكاء البكناهج.التكاهو بين  -

 هكاعاة الفكوق الفكدية بين أفكاد عي ة البحث. -

 الصـــمودتحســـين لوذلــ  ، هـــ خفض ال ــدة وهكتفـــع ال ـــدة  اســتخدم الباحـــث تكييــة التـــدريب الفتـــكي ب وعيدــأ -
 .( س ة18يكة اليد تحت ) للاعب  الدفاع داء الأهستول و  ال فسي

 هكاعاه التدرج سالحمو والتموجية سالحمو . -
فــ  ندايــة الوحــدة التدريبيــة تعطــ  تــدريبا  إتالــة للحصــول علــ  الاســتكخاء بدــدم العــودة سالعضــلا  إلــ   -

 الحالة الطبيعية.
التدريبى: البرنامج محتوى ثالثاً:   

الإتــلاا علــي العديــد هــن البحــوث والدراســا  المكجعيــة حتــي يتســ   لــ  تحديــد نــام الباحــث هــن خــلال 
 للخطوا  التالية: وفياً  السكعة الحكجة لكو لاعب

تم تحديد يهن السكعة الحكجة لكو لاعب وال ي تم تصميم البكناهج التدريبي ب اءا علي  وذل  عـن تكيـ   -1
ثانيــة هــن يهــن الاختبــار الخــا  سالســكعة الحكجــة )اختبــار  (15) خــكآنيــا  المســافة الميطوعــة خــلال 

 .(4هلح  ) (دنيية جكي سالسكعة اليصوي 
ساسدا يتم تصميم البكناهج التدريبي أ( والتي علي ، الكثافةالحمو )ال دة، الحجم ه ونا  تحديدتم  -2

 الخا  سالسكعة الحكجة.

عتمد الباحث علي شدة الحمو وذل  للتغييك في هعدل أ و  ،اسابيع (8)تم تصميم البكناهج التدريبي ولمدة  -3
يك المب ي علي  البكناهج يمثو س المتغأسبوا تدريبي عن الاسبوا الساب  ل  حيث أالكيادة خلال يو 

س حجم الحمو ثابت أوالمعتمد علي التغيك في شدت  عن ساني هتغيكا  الحمو حيث  ،السكعة الحكجة
هن هعدل السكعة  %75وي ل  يثافة الحمو ثابتة سمعدل  ،هتك يو وحدة تدريبية (2000)سمعدل 

 الحكجة. 

في هتغيكا  البحث ، حيث نام الباحث  تحسنحداث لإة اسابيع تدريبية يافي (8)الباحث أس هدة  لل ا رأ -4
و الكثافة ، ويانت شدة الحمو أسالاعتماد علي التغييك في شدة الحمو عن ساني المتغيكا  سواء الحجم 

وتم التدرج سال دة هن  ،هن نيمة السكعة الحكجة %135في الاسبوا الاول هتوسطة حيث بلغت نيمتدا 
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 ،خيك س دة هتوسطةلأوا الثاهنسابيع البكناهج وياس الاسبوا علي هدار ألي نصوي إلي عالية إسطة هتو 
 هن نيمة السكعة الحكجة. %155وبلغت نيمتدا 

ها سال سبة للحجم والكثافة فكانت نيمتدما ثابتة علي هدار اسابيع البكناهج فكانت نيمة حجم الحمو يو أ -5
 هن نيمة السكعة الحكجة.  %75ة ويانت يثافة الحمو تتمثو في نسب ،هتك جكي  6000سبوا أ

وهن خلال ه ا الإجكاء العلم  تم تحديد تدريبا  السكعة الحكجة الم اسبة لأفكاد عي ة البحث 
يكة اليد ، وتم عكض بكناهج  للاعب تم حصك هجموعة هن التدريبا  المدارية الدفاعية يما  الأساسية،

( فأنكوا 5الكياضة )هلح   علوميب يكة اليد س ليا  أسات ة تدر  سعضالميتكح عل   ا  السكعة الحكجةتدريب
والتدريبا  المدارية الدفاعية يما تم ح م هجموعة هن التدريبا  الغيك تدريبا  السكعة الحكجة سصلاحية 

 .( س ة18تحت ) ه اسبة للمكحلة الس ية
       التوزيع الزمنى للبرنامج التدريبى :رابعاً: 

ــوران :  يتفــ  يــو هــن ( أســابيع فتــكة 8علــ  أس فتــكة ) (2014قاســم حســن ) ، Foran (2011)ف
( هــكا  تــدريب أســبوعياً 3، هــع تخصــيص )والســكعة  والتحمــو كافيــة للوصــول لمكحلــة اليــوة واليــدرة العضــلية

، وهــن ه ــا حــدد الباحــث التوييــع الكه ــ  (121: 10)،(177: 26للتــدريبا  لت ميــة ه ونــا  الليانــة البدنيــة.)
 :للبكناهج يما يل  

  أسبوا. (8)هدة البكناهج التدريبي الميتكح 
  تدريبية. وحدا  (3)عدد الوحدا  التدريبية داخو الأسبوا 
  ( دنيية.100)إل   ( دنيية90)يهن الوحدة التدريبية هن 
  ة تدريبية.وحد (24) البكناهج التدريبيف   الوحدا  التدريبيةعدد  إجمال 

 القياسات القبلية :
هستول أداء و  أسعاد الصمود ال فسيليبلية لأفكاد عي ة البحث الأساسية ف  تم إجكاء اليياسا  ا

ف  الفتكة هن  التحكيا  الدفاعية( ف  يكة اليد –حائط الصد  –)الميابلة الدفاعية  المدارا  الدفاعية
 .5/9/2024وحت   3/9/2024
 

 تطبيق البرنامج التدريبى المقترح: 
عل  أفكاد عي ة البحث ( 6)هلح  الميتكح  كعة الحكجةا  السبتدريكناهج بتم تطبي  هحتول 

( وحدا  تدريبية ف  الأسبوا الواحد ، وذل  ف  الفتكة هن 3( أسابيع هتصلة بوانع )8الأساسية لمدة )
 .2/11/2024إل   8/9/2024

 القياسات البعدية :
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هستول و  الصمود ال فسيأسعاد سإجكاء اليياسا  البعدية لأفكاد عي ة البحث الأساسية ف   نام الباحث
نيد البحث ، ب فس تكتيب وشكو  اليياسا  اليبلية ، وذل  ف  الفتكة هن  ف  يكة اليد أداء المدارا  الدفاعية

 .6/11/2024وحت   4/11/2024
 الأساليب الإحصائية قيد البحث:

 تم هعالجا  البيانا  إحصائياً سإستخدام أساليب التحليو الإحصائ  التالية :
  الإنحكام المعيارل. -                     وسط الحساب .المت -
 هعاهو الإلتواء.  -                            الوسيط. -
 إختبار " ". -            هعاهو الإرتبا  البسيط. -
            نسب التحسن %. -

 النتائج: ةعرض ومناقش
 :للفرض الأول النتائج ةومناقشأولًا: عرض 

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينة البحث

  15ن =            قيد البحث     أبعاد الصمود النفسيفى  الأساسية                          

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة "ت"

 ع م ع م
*3.19 3.28 41.00 4.11 35.00 درجة الشخصية الكفاءة  

 *2.74 3.11 32.00 3.63 27.80 درجة لمرونةا
 *3.15 3.04 31.50 3.49 26.60 درجة والمثابرة الالتزام

 *4.02 2.62 26.80 3.12 21.00 درجة والدينية الروحية القيم
 *3.28 12.05 131.30 14.35 110.40 درجة إجمالى المقياس

 0.05* دال عند مستوى                                               2.262= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند       
بين اليياسين اليبل   0,05( وجود فكوق دالة إحصائياً ع د هستول 9)رنم جدول اليتضح هن 

 الالتكام - المكونة - ال خصية الكفاءة) أسعاد الصمود ال فسيف   الأساسيةوالبعدي لأفكاد عي ة البحث 

 لصالح الييا  البعدل. (والدي ية الكوحية الييم - بكةوالمثا
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 (1) الشكل رقم           
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينة البحث           

 قيد البحث أبعاد الصمود النفسيفى  الأساسية                               

( س ة إل  18لدل لاعب  يكة اليد تحت ) أسعاد الصمود ال فسيف  ه ا التحسن  باحثيكجع الو 
 تي ي دا تم والتي ،الحكجة السكعة تدريبا  هجموعة هن عليوال ل تضمن  ،الميتكح التدريبي البكناهج فاعلية

تتأسس  وال ي ،التدريبي البكناهج ت في  في عي ة البحث ئصوخصا ،الفكدية الفكوق  هع ييتماش علمي لوبسأس
تتطلب هن اللاعب أس ي وس ال دة والحجم، و  واستخدام أحمال تدريبية عالية ،لديدم كعةالس هعدل ييادة عل 

 أس حيث ،ويو ه ا هن ه ونا  الصمود ال فسي ،التصميم لبلوغ الددمالعكيمة و و  ،  اليدرة عل  المثابكةيلد

للاعب   المدارا  الدفاعية أداء في تكيةالم  ليةالعض مالأليا هن عدد يبيك تعبئة علي عدتسا التدريبا  ه ه
 ( س ة.18ككة اليد تحت )

أس عملية  (4) (2015بثينة فاضل ) (،14()2005علاوى ) إلي :  وتتف  ه ه ال تيجة هع ها أشار 
 تكامالال - المكونة - ال خصية الكفاءة) أسعاد الصمود ال فسيتوافك  يتطلب الارتياء سمستول الأداء المدارل 

هياوهة الصعوبا  ال فسية ويتم وخاصة أس المدارا  الدفاعية تحتاج إل   (والدي ية الكوحية الييم - والمثابكة
          نوة الإرادة.و ، المثابكةذل  بتيليو التوتك واليل  وت مية 

المدارا  الحكيية ف  رياضة يكة اليد  إجادةس أ( 6()2018حامد الكومى وآخرون )وه ا ي يك 
تأسس عل  ت مية اليدرا  البدنية والمدارا  الحكيية وال فسية، فكياضة يكة اليد تتطلب توفك اليدرة عل  ي

والتغلب عل  ها يم ن أس تسبب  الممارسة هن ضغو  نفسية،  ،التعاهو هع الم افس دوس رهبة أو خوم
في الانفعالا ، اليدرة عل  فالأهك ييتض  توافك جملة سما  نفسية لدي اللاعب ه دا )اليدرة عل  التح م 

الحسم، ال جاعة، الصبك والمثابكة والاصكار عل  تحيي  الددم(، وذل  هن خلال الاعداد ال فسي اليائم 
 داء المدارل للاعب  يكة اليد.لأعل  تحسين الصمود ال فسي هما يؤثك س  و إيجاب  عل  ا

تأثيكاً تدريبا  السكعة الحكجة م إستخدا يؤثكوبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذى ينص على :"
 .( س ة"18تحت ) يكة اليد للاعب  أسعاد الصمود ال فسيعل  إيجابياً 

 النتائج للفرض الثانى: ةثانياً: عرض ومناقش
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 (10جدول )                                        
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينة البحث الأساسية

 15=  ن        فى كرة اليد     مستوى أداء بعض المهارات الدفاعيةفى                       

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة "ت"

 ع م ع م
 *3.91 1.17 14.00 2.31 10.50 عدد/ث              سرعة المقابلة الدفاعية

 *4.73 0.95 5.70 1.16 3.20 دد/ثع حائط الصد فى إتجاه واحد
 *5.18 1.01 9.80 1.51 6.40 عدد/ث التحركات الدفاعية للجانبين

 *2.79 0.81 11.29 1.37 12.63 ثانية التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف
 0.05* دال عند مستوى                                2.262 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين اليياسين اليبل   0,05( وجود فكوق دالة إحصائياً ع د هستول 10)رنم جدول اليتضح هن 
 –حائط الصد  –)الميابلة الدفاعية  هستول أداء المدارا  الدفاعيةوالبعدل لأفكاد عي ة البحث الأساسية ف  

 لصالح الييا  البعدل. ف  يكة اليدالتحكيا  الدفاعية( 

 
 (2) الشكل رقم                                     

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى لأفراد عينة البحث الأساسية 
 فى كرة اليد مستوى أداء بعض المهارات الدفاعيةفى                    

 –حائط الصد  –لة الدفاعية )المياب هستول أداء المدارا  الدفاعيةويكجع الباحث التحسن في 
لأفكاد عي ة البحث الأساسية إل  فاعلية هحتول البكناهج التدريب  ساستخدام  ف  يكة اليدالتحكيا  الدفاعية( 

( س ة ، 18تدريبا  السكعة الحكجة ، وال ل روعي في تصميم  ندرا  ، و ه انيا  لاعب  يكة اليد تحت )
، سالإضافة إل  إعتماد الباحث تي ين الأحمال والتدريبا المكيب ، و والتدرج ف  التدريبا  هن البسيط إل  

نام الباحث سالاعتماد علي التغييك في  يما ، ه خفض ال دة وهكتفع ال دة اتكيية التدريب الفتكي ب وعيد عل 
يث ول هتوسطة حلأسبوا الأشدة الحمو عن ساني المتغيكا  سواء الحجم أو الكثافة ، ويانت شدة الحمو في ا

هن نيمة السكعة الحكجة، وتم التدرج سال دة هن هتوسطة إلي عالية إلي نصوي علي  %135بلغت نيمتدا 
هن نيمة السكعة  %155متدا خيك س دة هتوسطة وبلغت نيلأوا ،وياس الاسبوا الثاهن ،هدار أسابيع البكناهج
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 ،Turnes, et.,al (2016()35)تورنز وآخرون  يو هن: لي إوتتف  ه ه ال تيجة هع ها أشار الحكجة، 
س التدريبا  التي تؤدل في نطاق السكعة الحكجة أو أنو أHaley, et,  al  (2017()27 )هالي وآخرون 

هن هعدل السكعة الحكجة تعطي نتائج أو نيم ثابتة هن الحد الأنصي لاستدلاك الأكسجين دوس الوصول الي 
     . وهن ثم يتحسن هستول الأداء الحكي  للكياضيين ،الحد اليمي وتؤدي إلي حدوث تكيفا  فسيولوجية هختلفة
وآخرون  جواو ،(7( )2014)سنان عبد الحسين  كما تتف  ه ه ال تيجة هع نتائج دراسة يو هن :

Joao, et., al (2016)(28)،  الهام عبد اللطيف ، (8( )2016)سنان عبد الحسين وآخرون
فاعلية تدريبا  السكعة عل  ( 20) (2023) دمحمو  هناء ،(18)(2023) رشيد محمود ،(3)(2019)

 للكياضيين.الحكجة في تحسين الجوانب المدارية 
( إس التفوق ف  الأداء الف   يحدث ع دها ي وس اللاعب ف  2()2014أسامه راتب )كما ي يك 

 - المكونة - ال خصية الكفاءة) أسعاد الصمود ال فسيه طيت  ال فسية المثل  الت  هن أهم خصائصدا 
 .     (والدي ية الكوحية الييم - والمثابكة الالتكام

تأثيكاً تدريبا  السكعة الحكجة إستخدام  يؤثكوبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى والذى ينص على :"
التحكيا  الدفاعية(  –حائط الصد  –)الميابلة الدفاعية  عل  هستول أداء سعض المدارا  الدفاعيةإيجابياً 
 .( س ة"18ت )تح يكة اليد للاعب 

 (11جدول )       
 نسب تحسن القياس البعدي عن القبلى لأفراد عينة البحث            

 قيد البحث في أبعاد الصمود النفسيالأساسية            

 المتغيرات
  15ن = أفراد عينة البحث الأساسية              

 نسب تحسن بعدى قبلى

 %17.14 41.00 35.00 الشخصية الكفاءة

 %15.11 32.00 27.80 لمرونةا

 %18.42 31.50 26.60 والمثابرة الالتزام

 %27.62 26.80 21.00 والدينية الروحية القيم

 %18.93 131.30 110.40 إجمالى المقياس

( وجــود نسـب تحسـن فــ  الييـا  البعــدي عـن اليبلـ  لأفــكاد عي ـة البحــث 11)رنـم جــدول اليتضـح هـن 
 (والدي ية الكوحية الييم - والمثابكة الالتكام - المكونة - ال خصية الكفاءة) مود ال فسيأسعاد الصالأساسية ف  

 %(.27.62 -% 15.11) ب سبة هئوية تكاوح ندرها ها بين
ويكجــع الباحــث ذلــ  إلــ  أس لاعبــي يــكة اليــد أفــكاد عي ــة البحــث الأساســية لمــا تعكضــوا لمجموعــة هــن 

با  السكعة الحكجة( والت  تحتاج إل  هثابكة شـديدة، واليـدرة علـ  الصـمود التدريبا  عالية ال دة )بكناهج تدري
ال فســي, يمــا أس هباريــا  يــكة اليــد وخاصــة ع ــد الــدفاا تحتــاج إلــ  ت ميــة الــدوافع ال فســية المكتبطــة سإه انيــة 

وت فـ  هـ ه ال جاح لخططدم وأفكارهم هع تج ب حالا  عدم التوفي  أوالف و ال ل ند يعتكضـدم أث ـاء المبـاراة, 
( ســأس إســتعداد اللاعــب 16)(2012عــلاوى).(1()2001أســامة راتــب ) ال تيجــة هــع هــا أشــار إليــ  يــو هــن:
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لمواجدــة هوانــف الم افســة الكياضــية وهحاولــة التفــوق فــ  ضــوء هعيــار هعــين هــن هعــاييك التفــوق عــن تكيــ  
الكفاح والصـمود هـن أجـو التفـوق  إظدار أكبك ندر هم ن هن ال  ا  والفعالية والمثابكة يتعبيك عن الكغبة ف 

فـ  هوانـف الم افسـة الكياضـية تتولـد لديــ  تانـة نفسـية عاليـة تكيـد هــن دافعيتـ  للنجـاي والحـك  علـ  تحييــ  
 ة هن الثية سال فس.أفضو أداء ويتميك بدرجة عالي

تكوس عادة نتيجـة ارتفـاا والمثابكة  الصمود ال فسي حالةأس  Singer(2010)(34) سنجر ويضيف 
هيابــو انخفــاض هصــادر الطانــة ال فســية الســلبية هثــو  )دافــع إنجــاي ال جــاح(هصــادر الطانــة ال فســية الايجابيــة 

 .اليل  الخوم، التوتك والغضب
 (12جدول )

 نسب تحسن القياس البعدي عن القبلى لأفراد عينة البحث
 فى كرة اليد مستوى أداء المهارات الدفاعيةالأساسية فى 

 المتغيرات
  15ن = ينة البحث الأساسية              أفراد ع

 نسب تحسن بعدى قبلى
 %33.33 14.00 10.50              سرعة المقابلة الدفاعية

 %78.13 5.70 3.20 حائط الصد فى إتجاه واحد
 %53.13 9.80 6.40 التحركات الدفاعية للجانبين

 %11.87 11.29 12.63 التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف

( وجود نسب تحسن ف  الييا  البعدي عن اليبل  لأفكاد عي ة البحث 12)رنم جدول اليتضح هن 
التحكيا  الدفاعية( ف  يكة  –حائط الصد  –)الميابلة الدفاعية  هستول أداء المدارا  الدفاعيةالأساسية في 

 %(.78.13 -% 11.87ب سبة هئوية تكاوح ندرها ها بين ) اليد
يكة اليد )أفكاد عي ة البحث الأساسية( إل   للاعب  أداء المدارا  الدفاعيةحث تحسن كجع البايو 

ال ل أدل إل  حدوث تكيف فسيولوجي للعضلة فتعكض العضلة  تدريبا  السكعة الحكجةفاعلية بكناهج 
ه ه  والتحسن في ،ولكن هع ال دة العالية التي اد  بدروها الي حدوث التطور ،سمسافا  نصيكةلتدريبا  

علي هن أ و  ،ن  يلما يانت التدريبا  شدتدا نكيبة هن الحد الانصي لاستدلاك الاكسجينأالمتغيكا  حيث 
هستول أداء المدارا  الأهك ال ل أسدم في تحسين  ،دي ه ا الي حدوث التغيك والتطورأالسكعة الحكجة 

 Sawyer, et.,al سواير وآخرون  :يو هن وتتف  ه ه ال تائج هع ها أشار الي ، يكة اليد  للاعب  الدفاعية
والسكعة الميتكنة سالحد  ،السكعة الحكجة تدريبا س أClarck (2013()23 ) كلارك(، 33) (2012)

وبالتال  تحسن  ،و التحمو الدوائيأالانصي لاستدلاك الاكسجين سيؤدي الي تطور هستوي اليدرة الدوائية 
 . هستول الأداء الف   للكياضيين

، وخفض هستويا  للاعبس ضبط وتعديو الحالة ال فسية والبدنية أ (16()2012) علاوى كما ي يك 
اللاعب هادئ وواث  هن نفس ، جعو يلأداء نبو أو أث اء أو سعد ا سواء اللاعبالضغط واليل  والتوتك لدل 
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يوثك هما أهام الموانف الصعبة ف  المباراة  الصمود ال فسيوأكثك ندرة عل   ونادر عل  التح م ف  ذات 
   .  الف   ايجابيا عل  هستول الأداء

 عن اليبل  لييا  البعديل نسب تحسنتوجد وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث والذى ينص على :"
 يكة اليد للاعب  هستول أداء سعض المدارا  الدفاعيةو  أسعاد الصمود ال فسيلأفكاد عي ة البحث الأساسية ف  

 . "( س ة18تحت )
 الاستخلاصات:

اسـتخلا  هن  الباحثم ن ت ونتائج البحثضوء فكوض البحث وأهداف  وف  حدود عي ة البحث ف  
 ها يل :

أسعاد الصمود عل   0,05ل  تأثيك إيحابي دال إحصائياً ع د هستول تدريبا  السكعة الحكجة بكناهج  -1
تحت  يكة اليد للاعب  ( يةوالدي الكوحية الييم - والمثابكة الالتكام - المكونة - ال خصية الكفاءة) ال فسي

 .( س ة18)
هستول أداء عل   0,05ل  تأثيك إيحابي دال إحصائياً ع د هستول تدريبا  السكعة الحكجة بكناهج  -2

( 18تحت ) يكة اليد للاعب التحكيا  الدفاعية(  –حائط الصد  –)الميابلة الدفاعية  المدارا  الدفاعية
 .س ة

 أسعاد الصمود ال فسيعدي عن اليبل  لأفكاد عي ة البحث الأساسية ف  توجد نسب تحسن ف  الييا  الب -3
 %(.27.62 -% 15.11) ب سب هئوية تكاوح ندرها ها بين

ف  هستول أداء المدارا  توجد نسب تحسن ف  الييا  البعدي عن اليبل  لأفكاد عي ة البحث الأساسية  -4
  %(.78.13 -% 11.87تكاوح ندرها ها بين ) ب سبة هئوية ف  يكة اليد الدفاعية
 التوصيات:

فـــي حـــدود أهـــدام وفـــكوض البحـــث وفـــ  ضـــوء خصـــائص عي ـــة البحـــث و نطلانـــاً هـــن نتـــائج البحـــث 
 سما يل : يوص  الباحث

أعلـــي فـــ  العمليـــة التدريبيـــة حيـــث أس هـــ ه الطكييـــة  ةالتـــدريب سالســـكعة الحكجـــة ب مطيـــة هســـافة أنـــو وشـــد -1
تحــت  يــكة اليــد للاعبــ  هســتول أداء سعــض المدــارا  الدفاعيــةو  عــاد الصــمود ال فســيأسأحــدثت تحســن فــي 

 .اليد ( س ة18)
تحســين هســتول الأداء الـــدفاع  الإهتمــام سالإعــداد ال فســ  تويـــو ونصــيك المــدل لمـــا لــ  هــن أهميــة فـــ   -2

 .يكة اليدللاعب  
 .يكة اليد للاعب ف  الإنتياء والتوجي   الصمود ال فسيمييا  الإستكشاد س -3
يكة للاعب  الأخكل  المدارية الدجوهية والدفاعيةسالمتغيكا   الصمود ال فسيالإهتمام بدراسة علانة حالة  -4

 .اليد
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