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مسابقة م يتعل فينفوجرافيك ال  ستخدامبا ياءوالأسو  السمعفاقدي لدمج بين لتعليمي  برنامج تأثير"
 " درس التربية الرياضية بالوثب الطويل 

 1ا.م.د/ نفين حنفي عبد الخالق                                                                                           
 مة ومشكلة البحثالمقد -

خلققالله ت الققالأط ال لاققاق و  لايئقق و نقق عاي م بلققم  لقق ئم  الألاققدة ماو رققا  ماواعققلم لأ ملياقق ا  لققط الألققالأم الأد قق    ئققم 
ميكملاققا ا الأدلاققاو م مالأدئققا ا  الأمققط الاققا لوم  لققط الألقق ا مالأم ااققالله اققة الأدذمدققة مااققا الأ لاقق  الأقق    ققي  اقق   ا قق  

  (.12:16)    الألالالأ  اة ااياد ا يا  مالأا ع  الأد      ه الألادة اإبه   ذب ا  الأدشا ك  او ذا

 اجااه الأالب   مالأنلالاق   ماوجمدا  ق  مي مقال  لأقب الا ق  وق     ادى لأه   نخصكأ   مالأ لا  الأ   ايل الألادة
    اوبمدقا   لأقب الأ اجا   ر  م امنا ب اة  ا ل   دله كدا  به اط  اج   لأب الأميليي مالأللب مإلأب الا  مالأشقل

دنا قا   دقا  لدق   لقب بدق  نخرق   مو ل لألآ ا  مالائا  الاا لاه  لب ا ا ي و   او م اجا   الأ يق الأدا   ج
 .(27 :15)بد اي ص   اي  ااقل  الألادة

 دققل   ومداائققا م  ايمئققا ل لاالأئققا  شققك   ققا  متم  او م اجققا  م ا ضققيوا  اققلى ايققل  الأققلمقس  يققا م صققا      
وق  ا ماقة اق   ق ق الألاقن ا  الخ قيم لأق  ه اومدااقاي  الأد قاي يقل    لأقب ا   قي اقا    ق   بقه اقطمالأخاص   شك  خاص

تم  داخق  اقلا س ماس لاقا  خاصق   لأقب اندق   جليقل  يق    لقب الأ صق   ق   ال لاقاق  ال لااق تم  او م اجا 
دشقا ك   م  لاقاب اع اقق   م انلقه اق  الأ تم    م قال مال  يا  ، مالأ   يل    لأب  ل    ق     لا  او م اجا 

 بكا   يه اط او ملاادم  م  خضا ه ل  ب ع اق  الأمد  ق   م الأملايقق   نقل انلا ق  الأاقيااش مالبشق   الأدل  ق   الألاد ق  
م و و ا الأل ق   لث اي   نلاا اك و  ا ل  اع اق  نليلم      و   دك  ا ي الله  ولاف الل د   مايب ي  ا يضق   

 ( 13: 16()9: 15)  و ا  خلاق  يااش م بش   ايد   خاص .

لأيقل نققئل الألققالأم ا قق  ا  كا ققي  اقط اللقق م الأ لاقق  اقق  تم  او م اجققا  الأخاصق  م صققا  داذئققم اققط الأمللقق م م 
 لأققب بدققيم الاققميال   جليققلم ايقق    لققب   م اجققا ا  ققي  الأندققيم الألاققلا   لأق م  اع  قق  الألقا   ي يقق   لققب   ا الأ اقققة 

 تم  او م اجقا   ق   دقل  الألليقل اق  الأل ا قا  الأ لي ق   و  الألاش الأملل دط و الأل ق مالألار  اط الا س خاص 
يمدمل و  يل ا  مإاكابا  اسولئم لألابلاال اط الأملل م الألا  اة  قيابئم ال  يا  كدا  دل  الأل ا ا   و داش الأ لا  

لأئقق ا الأققلاش اققط الأمللقق م الألقا  اققط اي لقق  ااكققيم   لاقا لوم  لققب ا قق   بدقق وم  دلقلو  ا ملااماقق  ماو  تم  او م اجقا 
 (94،95: 15دم اي الاوي اط ايا  الاياد.)

 رققلا   ااقق   لققط  و ادا  قق  ال لاققاق تم  او م اجققا   Salendا صققلد د ا قق  كقق  اقق   ققلل م نققاو م
البش   الأيياض   اة  قيابئم ال  يا   لاا ل  لط اعبلاال  د ي اط الأدذمدقة دمو   رلا  خاص  مالأدلاق    دل اي 

ع ققيالم كدققا  دققل  الألليققل اقق  الأل ا ققا   و ال لاققاق تم  او م اجققا  اققط  ققيااش الأققلاش اققط الأشققل    ققالأنيص  م ا

                                                           
 جامعة المنوفية المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية علوم الرياضة.أستاذ مساعد بقسم  1
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الأدققلا س الألاد قق   كملاققا و ائققا ا   داد د قق  مم  لا قق    ققيع  ك  ققي اقق  اللقق دئم اققط  اققاد  ال ملأقق   اعضققاا   لأققط 
 . (45()16)ا لا  اط الألال ك مايليي الأ ا  مالألاال   لألمللم مزيادم الأملاخ  اة القياو 

م الأدلل اقققااط الأققق   بملقققيا لأقققه ي ا قققاي  لأقققط الأا ققق   ققق  م قققا    ارقققاق ماين قققا   لي ققق  لأيقققل  د  الأمضقققخم  
مام   م ادك  الألي  الأاشي  ا   د اك و ا الأكم الأدلل اااط الأضخم   يييق   د قي  قئ لأ  مايمبق  مكلاقا م اق  خقلاق 

 (46:22). الأمين ا  الأ لي  
دكق  اذاولقه اقط ارقد م الأا ابقا  مالأدلل اقا  مخاصق   بنقا الأ ق   ماعارقاق الأدي قط  صقا  لأقه دم  ائقم و  

الأدلل اقا  مم صقا د الأرق  م ا نقط  اط  زوط  ر   الأمكن لأ ج قا مالأ يااق  الأيقد ق  الأمقط املاقم  لاقي   م قئ لأ  اقلاالله
اققط   الأك  ققي اقق  الأدلققابط .االأل قق  الأارققيي  لأ قق   الأد قق   لائدئققا اعبلاققاو  ققإخملاف لأ مققه ملأئذمققه مددققا  بئققا الاققا ل  قق

 (2:5.)ا لا   ب     الأملل م مالايع ا  الأملاا       ال لااق مالائ    ميجاع الأدلل اا  مبيا   ثي الأمللم 
ميشقققك  الأم اصققق  الأارقققي    قققل  وقققم  دما  الأا عققق  الأملل د ققق  مالأمل يلاققق  مالأمقققط اقققأثي   الأمكن ب ج قققا الأيقد ققق  

 (16:1(م)3:4(م)2:5.)لأدلل اا  الأللاد    لائ لأ مالامخل   نذاح اط ارد م مإبمال الأايااش الأملل د   مالأملا ي    ا
ميلل اعبلا جياا ك   ل  نكاق الأم اص  الأاري  مالأ    ضقاف  لقلاي جليقلاي لأمذيبق  الأمللق م مجلقب الأد يقل اق  

م   ق   نققا   الألليققل اقق  الأل ا ققا   و الأمد  ق  الأارققي  لألدلل اققا  يققسد   لأققط الأمنق ع اققط  يييقق   ققيا الأدلل اققا 
م  ققق  يققققمللم اعبلاقققاو  شقققك   اضققق   نقققلاا ايققققل  لأقققه الأدلل اققق   شقققك  اي قققط  م  رققققي   الاقققم يا   اضققق  لألمققق كي

 (6:21(م)12:10.)
ددا  و الأي د  الألالل   لألإبلا جياا قك و ايمرقي  لقط الأم رق   الأدلياقط ا لاقب  ق  ادمقل  لأقط الأدقمللم ماندقط 

وط الأيل م  لط قيا م مالالاق ي مائقم الأئاا  اط الألدل   الأملل د   مانئا ائا م الأم اص  الأاري  م لأل ه  لض الأدئا ا  
  (12:18)الأدلل ا  الأديلا  ا  خلاق الأر   مالنكاق ممالاا لاه  لط الأملاك ي اع منماجط لألدلل ا .

رققم ماققا مالأملققيف  لققب خرا  اققط الأملااقق  اققة اعقق  اع اققق  الألاققدل   الأاا  قق خاققيم  ادققا  ققاالله ماقق  خققلاقم 
 دققق  اقققا يمدملققق و  قققه اققق   اققققا  كاانققق    مقققاج و  لأقققط مالا (36()11)  قققا ي  د ا قققا بمقققا ش   لأ قققه اققق  دا صقققل

ا ج ئئا مك لأك نق لائم  د ادقام  ققيابئم ال ق يا  ما املأق   ثاقا   بئقم ققاد مو  لقب  دق  كق  اقا  يق    قه ال ق يا  
ا   د ا   مك لأك ا  خلاق او لاع  لب بما ش  لض الأل ا ا   لب و   الألاع      نلاس الأكلاا م مإو لأم  ك   اض 

 يل ققققا  و لأ قققق  الأرققققم مال قققق يا   قققق ا  جلاققققداب ا  م  و ا جققققل اققققيمق  قققق    لأققققب  بققققه مالأمقققط ا صققققلد( 12)م(8) م(2)
 الأنلاقققا   الأمقققط اناملأقققد ا ضققق ع الأقققلاش ماالأقققه اققق  ا ا قققل  ليقققلم لقققض الأدياجقققة مالأل ا قققا   م الأم اصققق )لأ   اعنقققا م(

مدمقة  قه اعبلا جياا قك اق  ايقل م   يق  ماق  خقلاق اقا ياقط الأميب ق  الأيياضق  ) الأقلاش اوجمدقا ط(  لألدلاق   مال  يا 
الل دققط   لأقب الأملاك ققي اقط ارققد م  يبقااش الأاا  قق ادقا د قا  ما اصق   رقي  يمنا ققب اقة خرققا ص الأدلقاق    ققدل اي 

اللق م  اقط ي  إ قمخلا  اعبلا جياا قك ما املأق  الأملقيف  لقب اقأث  مال ق يا  دك  اق  خلالأقه الأقلاش  ق   ااققل  الألاقدة 
 . س الأميب   الأيياض  ل  الاا ي  الأ ثب الأ  ي 
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   أهداف البحث.  -
بإسددتخدام والأسددوياء  فاقدددي السددمع بددين يهدددف البحددث تلددم ترددميم برنددامج تعليمددي مقتددر  مددن  دد   الدددمج 

  :فيالنفوجرافيك للتعرف علم تأثيره 
   يا .لاياد   ن  الأا   ا  ااقل  الألادة مال  ل س الأميب   الأيياض   الل م الاا ي  الأ ثب الأ  ي  .1
   ن  الأا   ا  ااقل  الألادة مال  يا .   لض  ناصي الأل اق  الأالب   لاياد  .2

 فروض البحث. -
دلام   الأ اط   يا الا جل ايمق دالأ    را  اي     الأي ا   )الأيالط مالأالل ( لاياد   ن  الأا   ا   .1

 لأرالأ  الأي اس الأالل .الأدئا   لأدلاا ي  الأ ثب الأ  ي  
دلام   الأ اط ااقل  الألادة  اي     الأي ا   )الأيالط مالأالل ( لاياد   ن  الأا   ا  ا جل ايمق دالأ    را .2

 لأرالأ  الأي اس الأالل . لأدلاا ي  الأ ثب الأ  ي  الأدئا   
 اطااقل  الألادة مال  يا ( دالأ    را  اي     الأي ا    الأاللي   لاياد   ن  الأا   ا  ) و ا جل ايمق  .3

 .ب الأ  ي دلام   الأدئا   لأدلاا ي  الأ ثالأاط 
 اط( مال  يا  ااقل  الألادة) الأا     ن  لاياد( مالأالل  الأيالط)الأي ا          را  اي  دالأ  ايمق  ا جل .4

 .الأالل  الأي اس لأرالأ  الأالب   الأل اق   ناصي  لض
 .البحث مرطلحات -

  النفوجرافيك :    
   ييل  مماض  ، ميدك   و   لالله  ل ه و   يا اي ط لألا ابا   م الأدلل اا   ئلف ايل م الأدلل اا    ييي    

 (.457:47ولائا)   م الأمرد م الأدلل اااب  م الأا ابا  الأمر  ي  الأملاا ل     مدادا  لب
 تنفوجرافيك ثابت : 

و   اا م    اذد    ا  الأر   مالأي  اا  مال ئم مالأنر ص الأي  لا   مالألاي    مالأيما   مالنكاق الأمب يمم    
 (.17: 39نك  ما ل ثا د)  ملياضئا جد لا اب 

 :  تنفوجرافيك متحرك
هو عبارة عن رسومات متحركة ثنائية او ث ثية الابعدا  يجذد ا انتبداه المشداهد  دوا  الوقدت ويدوفر بي دة تعلدم   

قوية لشدر  الموضدوا المعقدد مدن  د    مد يج مدن الردور والنردوو النشدطة و الرسدوم المتحركدة كمدا جسدم  
  (33:17جشاهده من شر )اهد بالتفكير فيما للمش

 الدراسات السابقة. -
تداثير اسدلوا  مدج  وي الااتياجدات الخامدة سدمعيا  ( ل ا ق   لنق او 2 ()2022جد   ا دل  لا  ) ا دل قا  -1

ا قمئلاد مع الاسوياء علي الثقة الرياضية والمستوي الرقمي فدي بعدم مسدابقات برندامج العداا القدوي ل  فدا "
 مالأدلاقققم    الأيياضققق   الأ يققق   لقققط او ققق يا  اقققة  قققدل اي  الأخاصققق  او م اجقققا  تم   داقققش ا قققل  الأملقققيف  لقققب اقققاث ي 
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،ما ققمخل  الأاا قق  الأدققنئش الأمذيياققط تم الأي ا قق  )الأيالط  لألا لااق الأيقق    الألققا   يبققااش الاققا يا   لققض اققط الأيقدققط
ا  اياقاد  ايادق   مالأالل ( لب اذد  م     لاودا اذييا   مالخيى ضا  ه  لب   ن  ا  تم  او اق  الألادل  

الأمقل يب الأخاصق   دليييق  الأشقاا  مالأيياضق   الأدن ا ق  مال ق يا  الأق ي    ضقيمو الئقم الأمقل يب ماقط بلاقس الأدي لق  
(  ققن  مالأدشققا ك   اققط ابشقق   الألققا  الأيقق   لألا لااق،مكابققد اقق   وققم الأنمققا ش ضققيم م ا ا ققالله 12-11الألدييقق  اقق  )

 لأدا ا يالله ا  ا لا  اط الأ ي  الأيياض   .  ا ل   الألاش لأ م  او اق  الألادل    او  يا 
" (  ل ا ققق   لنققق او 23 ()2021ما دقققل برقققي الأقققلي  م  ققق  الأقققلي   ااقققط)   زيقققل  ققققا  كقققلا اققق  :  قققلا  الأقققلي  -2

سدمعيا(في اردة التربيدة البدنيدة  –اتذاهات اسات ة التربية البدنية والرياضة نحو  مج الت مي  المعاقين )اركيدا 
 الطددور المتوسددل والثددانوي" –نيددة لاسددات ة التربيددة البدنيددة والرياضددة فددي ولاجددة المسدديلة  راسددة ميدا–والرياضددة 

 اط( ققدل ا –  يك قا) الأدلققاق   الأملاا ق  داقش ب قق  مالأيياضق  الأالب ق  الأميب قق  ا قاا م ااذاوقا ا قمئلاد الأملقيف  لققب 
ميب قق  الأالب قق  مالأيياضقق   لقق  ، ما ققمخل  الأدققنئش الأ صققلاط  لققب   نقق  اقق  اللدققط الأ مالأيياضقق  الأالب قق  الأميب قق   رقق 

( ا ماتاي لألميب   الأالب   مالأيياض لأ و   الأدلا ل  اط الأ    الأدم    مالأ    الأ اب   اق ز     لقط الأ ق   140 لدوا)
( ا ماتا ، مكاو ا   وم الأنمقا ش او ونقاك ااذقا  ا ذقا ط و قاا م الأميب ق  100( ا مات مالأ    الأدم    )40الأ اب   )

 ااكاب   داش الأدلاق    يك ا مالأدلاق    دل ا اة الأملاا   او  يا  .  الأالب   مالأيياض 
" استخدام تقنية الانفوجرافيك في تدريس العلوم (  ل ا    لن او28 ()2021قا  ا دل ار لاط ا دل خل لا ) -3

 اين قق  لا ا ققمخ ا قمئلاد الأملققيف  لقب لتنميدة التفكيددر المنيددومي والحددس العلمددي لددي ت ميدد  المرالددة الاعدا جددة"
ما ققمخل   او لاد قق  الأدي لقق  الاا قق  لأققل  الأللدققط مالأ ققس الأدندقق اط الأملاك ققي لأمند قق  الأللقق   اققل يس اققط اوبلا جياا ققك

( الد قق  اقق  الاا قق  الأرقق  اومق 60الأدققنئش نققاه الأمذيياققط تم الأدذدقق  م   الأمذييا قق  مالأضققا     لققط   نقق  ق اائققا)
 اققل يس اققط اوبلا جياا ققك اين قق  ا ققمخلا  اقق   وققم الأنمققا ش اا ل قق  او ققلاد   الأخا جقق  ا اادقق  الأقق اد  الأذليققل مكققاو

 لأل  الاا   الأر  اومق او لاد  .  الأللدط مالأ س الأدند اط الأملاك ي لأمند   الألل  
 علددم النفوجرافيددك وسدديلة بإسددتخدام تعليمددم تأثيربرنددامج" (  ل ا قق   لنقق او6 ()2020قااققد ا دققاو الألا لاققط) -4

ا قمئلاد الأملقيف " السدا ات مديندة جامعدة الرياضدية التربيدة كليدة  البدات لدى الطويل الوثب سباق آ اء مستوى 
 كل ق   الأاقا  لأقلى الأ  يق  الأ ثقب  قااق آدا  الاقم ى   لقب اعبلا جياا قك م ق ل   إ قمخلا  الل دقب  يبااش اأث ي لب 

 الأمذيياققققط الأمرققققد م   ا ققققمخلا الأمذيياققققط الأدققققنئش الأاا  قققق  ا ققققمخلادم  م الألاققققادا  الينقققق  جاالقققق  الأيياضقققق   الأميب قققق 
 الألايقققق   الأاقققا  اققق  الألشققق ا     الأ يييققق  الأا ققق    نققق  اخم قققا  اقققمم ضقققا    مالخقققيى  اذييا ققق    قققلاودا لأدذدققق  م  

اذد  م   ا لاودا اذييا   ماوخي  ضا    قق ا    لب ايلا دئم ام مقل  الأا ،(  40) الأل ن   ذم  ل  مقل الملأب،
   ذقا ط اقأث ي لأقه اعبلا جياا قك   قل    ا قمخلا  الأملل دقط الأايبقااش  ومقا ش (  الأا  مكاو اق   وقم الأن20دلا انئدا )

 ..الأ  ي  الأ ثب  ااق اط لأل الأاا  الأيقدب اعبذاز مالام ى  الأدئا ى  الآدا  الام ى   لب
 –اثدددر انمددداو الانفوجرافيدددك التعليمدددي) الثابدددت " (  ل ا ققق   لنققق او24 ()2020) لقققط  اقققل الأقققي د  خل لاققق  ققققا  -5

 ئقلفمي"لتفاعلي( علي تنمية مفاهيم الموا نة الرقمية لدي   ا المرالة الثانوية واتذاهاتهم نحوهداا –المتحرك 
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 الأدلياقط الأذابقب اق  ك   لط  مأث ي  يمللالله ا دا الأدلا م، الأملل دط اوبلا جياا ك لأميل م بد   بلاب ا ليل  لأط الأا  
 الأ صققلاط الأدققنئش الأاا قق  ما ققمخل  الأ اب يقق ، الأدي لقق   ققلا  لأققل   خلاق اائققا ب قق  ماواذققا  الأيقد قق  الأد ا نقق  لأدلاققاو م
  لط الأدلامي  الأدم  ي  ثي لأي اس الأمذيياط مالأدنئش مالأمرد م، مالأم ل   الأل ا   اي ل  اط الأندم ا  يي مانئش

 بما ش   لاي  مقل اواذاوا ، ماي اس الأم ر لط، اوخماا : ودا لألا    داا   ا مخلا  مام الأما ل ، الأدم  يا 
 اخماا  اط الأمذييا   الأدذد  ا   لا  د جا  ام   ا        را    دولأ  تا  ايمق  مج د    الأا  

 لأند  ال ا ط لألمأث ي ييجة الأملل دط اوبلا جياا ك  ا مخلا  الأمللم  نل الأيقد   الأد ا ن  لأدلااو م الأدلياط الأم ر  
 الأمط الأدذد    لأرالأ  متلأك ،(الأملاا لط الأند  /الأدم يك الأند  /الأ ا د الأند )الأملل دط اوبلا جياا ك ايل م

   را    دولأ  تا  ايمق  مج د    الأنما ش  نا   ك لأك الأملاا لط، الأملل دط اوبلا جياا ك ايل م بد  ا مخلاد
 متلأك الأيقد  ، الأد ا ن   خلاق ا  ب   اواذاوا  لأدي اس الأمذييا   الأدذد  ا   لا  د جا  ام   ا     

 .الأملاا لط الأملل دط اوبلا جياا ك ايل م بد  خلادا م الأمط الأدذد    لأرالأ 
متحدددرك (  –" نمدددل تقددددجم الانفوجرافيدددك ) ثابدددت (  ل ا ققق   لنققق او 17 ()2019ققققا   قققلل ا دقققل ااقققا   قققل ل ) -6

ا مئلاد الأمليف وفاعليته في تنمية التحريل وكفاءة التعلم لدي الط ا المعاقين سمعيا في المرالة الاعدا جة" 
 الأدلقاق   الأ قلا  لأقل  الأقمللم مكلاا م الأم ر   اند   اط ماا ل مه(  ام يك – ثا د)  اوبلا جياا ك مايل  بد  لب 
( اذييا قق  2ما مدققل الأا قق   لققط الأدققنئش نققاه الأمذيياققط  مرققد م ثققلاث اذد  ققا  )،  او لاد قق  الأدي لقق  اققط  ققدل ا

او لاد قققق   دل  قققق  اواقققق  لألرققققم  ( الد قققق  تم  او اققققق  الألاققققدل    الأدي لقققق 45( ضققققا    ماك بققققد الأل نقققق  اقققق  )1)
الأدم قيك(  –( اذد  قا  اذدق  م   اذقييا م   لألابلا جياا قك )الأ ا قد 3مضلاف الألادة   ن قا ماقم اق زيلئم  لقط )

ماذد    ضا    ملأيل ا لاي  اوم الأنما ش او اوبلا جياا ك  ند  ه الأ ا د مالأدم يك ققل  ييق ا اا ل ق  اقط الأم رق   
لأققل  الأملاا قق  مما ضققا اثامققد الاقق ق اوبلا جياا ققك الأدم ققيك  لققط الأ ا ققد اققط الأم رقق   الأل ا ققط مكلاققا م اللققم الأللقق   

 الأل ا طم  ادا  ش ي لألاا ل   اوبلا جياا ك الأملل دط كمين ه مادا  اط الأملاا  اة الأملاا   تم  او اق  الألادل   .
جرافيدك علدي تعلدم الا اء " فاعليدة اسدتخدام الانفو (  ل ا    لنق او 26 ()2016قا  ا دل  الأم  لا  د ميا) -7

 اوبلا جياا ك ا مخلا  اا ل  مائلف الأل ا    لأب الأمليف  لط  المهاري والتحريل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل"
ما مخل  الأا   الأدنئش الأمذيياط     ا مخل   الأ  ي  الأ ثب لأدلاا ي  الأدلياط مالأم ر   الأدئا    اودا  اللم  لط

(  الأققب اقق   ققلا  70اودا اذييا قق  ماوخققي  ضققا    ماك بقد   نقق  الأا قق  اق  )ارقد م اذيياققط لأدذدقق  م   ا قل
مانقا   بمقا ش الأا ق  الأقط مجق د اقيمق تا  دولأق   الألايق  الأ الأ    كل   الأميب   الأيياض   لألانق    قالأئي  جاالق   لق او 

يقق  مادا   يكق  الأدشققط ا رقا    اقط الأي ا ققا  الأالل ق   لققط ا لقاد   اققق  الا دق  اودا  الألانقط لأدلاققا ي  الأ ثقب الأ   
 اط الأئ ا  لأرالأ  الأدذد    الأمذييا   الأمط الامخل  اوبلا جياا ك.

مائلف و   الأل ا ق  الأقب الأملقيف  لقب   قئا  اعبلا جياا قك  Sudakov,I et al. . " (2014) (46) "د ا    -8
نئش الأمذيياقط  لقط   نق  ما مخل  الأاا   الأد لب الائ   ايا ب الأدلل اا  اط  دل   داش الأيياض ا   للم الأدناخ،

 مقل ام نيح اذد    ا  الأد اض ة  الأ   الأرل ب   إ قمخلا  اعبلا جياا قك، ا  الأرل با  الأمط  ابا انئاالأ لا  
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ما   وم بما ش الأل ا    و الأرقل با  الأمقب  قابب انئقا الأ قلا  اقم  لاجئقا  إ قمخلا  اعبلا جياا قك ك  ق ل  الل د ق  
الأدكم بقققق ، كدققققا مجققققل  الأل ا قققق   و اعبلا جياا ققققك  دكقققق  اقققق   ققققيا اقققق ج    رققققيي  اكقققق و ضققققد  الأدقققق اد الأل ا قققق  

لألدلل اا  الألليلم الاي الأ ى  ا ل الأ لا   لب ايا ب الأدلل اا   شك   مض  ماند م الأللاقا      الأيياض ا  
  م لم الأدناخ  لب نك  الل اا    اب    دك  قيا ائا.

" تقدددويم تذربدددة  مدددج  وي الحاجدددات  ل ا ققق   لنققق او  (25) (2009قااقققد ا زيققق   نقققد  اقققل الأاقققاقط الأذدقققالأط)  -9
الخامددة مددع الت ميدد  العددا يين فددي التعلدديم الأساسددي مددن وجهددة نيددر مددديري المدددارس والمعلمددين وأوليدداء أمددور 

مائلف  لأب       ا  اليي  الأدلا س مالأدللدق   م ملأ قا   اق   الأملاا ق  اقط قضق   داقش  الت مي  في سلطنة عمان"
  الأخاصقق  اققة  قققيابئم الألققادي    دققلا س الأمللقق م ال ا ققط الألداب قق  مإلأققب الأملققيف  لققب اققلى اخققملاف تم  الأ اجققا

نخرقاي ايلاقداي  لقب  236الأدقنئش الأ صقلاط  لقب   نق  ق اائقا  الأاا  ق مجئا  بديوم اط وق   الأيضق   ،ما قمخلاد 
 لم انا الله الل د    لال ن   دقاو  ا   ملأ ا  الا   ا  128اللداي ماللد ،  94اليياي مالييم ،  14الأن   الأمالأط 

ددا اخم ي  الييااو   ييي   ش ا      لاودا الدق   دل  ق  الاذق  مالخقيى الدق   دل  ق   اد ق  عجقيا  الأل ا ق  
الأن   قق  الأدملديقق  مكققاو اقق   وققم الأنمققا ش االاققاق جد ققة  اققياد   نقق  الأا قق   لققب ضققيم م الأم  ققة اققط اذيبقق  الأققلاش اققط 

ل ن   داو م لب ضيم م ا ااي اعاكابا  الألازا  عبذاح و   الأمذيب  ماوومدا   إ قلاد الا س الأملل م ال ا ط  لا
 الأدللد   الأياد ي   لب ال يس الاا   الألار ق الأدلاذ .

 الخامة الااتياجات  وي   مج نحو اتذاهات"   لن او  ل ا  ( 20() 2009) جلالأ       دلاو صا ط قا  -10
 تم   داقش ب ق  الألقالأم دمق اق   قلد ااذاوقا   لقب الأملقيف ا مئلاد" ( حدجاتوت ممارسات) التعليم مؤسسات في

  ققيااش  لققب الأل ا قق   ققلمد ماد لققد الأ صققلاط الأدققنئش الأاا قق  ،ما ققمخل  الأمللقق م اس لاققا  اققط الأخاصقق  او م اجققا 
 الأم صقق ا م  مالأدلمي ققا  مالأنققلما  مالأ  بلاققك  الأدم ققلم الاققم مقققاب و  الألققالأم دمق اقق   ققلد اققط الأققلاش لأدشققيمع الأم ا ققالله

  ضقيم م الألقالأم دمق جد ة ا يي الأنما ش  وم ا  مكاو الأخاص ، او م اجا    م   الأخاص  الأدساديا  اط قلاد الأمط
 ملأققط مبلالاق   الأدلققاق الأ الأقب بلالاق    لققب   ذا  ق   ثققا  اق  لأقه لأدققا الأدخمللاق  الأمللقق م ايا ق  اقط الأققلاش  يبقااش ا ا قالله
 الأم ققاقئم  نققل الألققادي    قققيابئم اققة مالققاالمئم الأمللقق م اققط  يئققم   الأدلققاق الأ لاقق  ا ل ققط الأققلاش  دل قق   و ، الاققي

 .لألذد ة الأميب   نلا  ا د الألاد    الأدلا س
 تجراءات البحث. -
 منهج البحث. -

 ااقل  الألادةلأدذد  ه اذيياه ما لم ا ) الأي ا    الأيالط مالأالل الأدنئش الأمذيياط تم  الأاا    د مخلاا      
  لأدلا دمه لأ ا ل  الأا  .متلأك بدياي  مال  يا (

 عينة البحث.مذتمع و  -
ااققل  ( 6)( الد  12ام ايلا دئم  لأط )(  ن  12-11د    الأدي ل  الألان   )( ال20اذمدة الأا    لط)انمد       

اقق  الاا قق    قق يا   (4)( الاا قق  عجققيا  الأل ا قق  ال ا قق   8)معجققيا  الأل ا قق  او ققم لا     (   قق يا 6م)الألاققدة 
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اقق  الئققل الاقق  لألرققم مضققلاف ااقققل  الألاققدة ( الاا قق  4)، م ان ا قق  شققا   الأكقق   /   لاقق ن   اع لاد قق الأال  قق  
مقققل قااققد الأاا  قق   إاخققات اوجققيا ا   (٪75اقق  ) ل ققد د جقق  الأرققدم لأققليئم  د ققي   شققا   الأكقق   / ان ا قق   الألاققدة

اواقق  لألرققم مضققلاف الألاققدة اققط  الألازاقق  لخقق    نقق  الأا قق  او ا قق   اقق  ال قق يا   دل  قق  الأ لاقق ن   الأققط الئققل
متلأققك  لققل ابمئققا  الأ قق    ق 90الأ قققد الأد ققلد لأمنلا قق  الأايبققااش موقق    اقققة م ققلم الل د قق  ما ققلم اققط او ققا ع ماققلائا 

  .متلأك لأللاش     او  يا  مااقل  الألادة ماياي لألايبااش الأملل دط لأللاش الأل ا ط
 التذانس لأفرا  عينة البحث. -

 (1جدو  رقم)
 الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفرا  عينة  المتوسل

 والأسوياء في متغيرات النمو وال كاء فاقدي السمع البحث من
 معامل الالتواء ع س وحدة القياس المتغيرات

 0,203 0,037 1,65 سم الطول

 0,798 0,471 11,83 السنة السن

 0,958 1,673 36,50 كجم الوزن

 1,348 0,80 52,38 وسط""مت درجة الذكاء

قل اب رقي  اقا  مالأ كا  (  و الاا  اولأم ا  لأل ن  الأا   اط الأ  ق مالألا  مالأ زو 1يمض  ا  جلمق  قم)
 ( ادا يلق  لب اذابس  اياد   ن  الأا   اط الك الأدم  يا .±3   )

 (2جدو  رقم)
 المتوسل الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفرا  عينة 

 البدنية قيد البحثوالأسوياء في المتغيرات  فاقدي السمع بحث منال
 معامل الالتواء ع س وحدة القياس الاختبار

 0,046 0,645 5,905 زمن سرعة

 0,667 4,247 10,435 سم مرونة

 -0,111 0,614 9,258 زمن توافق

قدرة عضلية 

 للرجلين
 سم

1,287 0,067 
1,348 

 -0,001 1,179 18,45 زمن رشاقة بارو

ققل اب رقي  اقا الأدم  يا  الأالب   ق ل الأا ق  (  و الاا  اولأم ا  لأل ن  الأا   اط 2يمض  ا  جلمق  قم)
 ( ادا يلق  لب اذابس  اياد   ن  الأا   اط الك الأدم  يا .±3   )

 (3جدو  رقم) 
 المتوسل الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفرا  عينة 

 في متغير  رجة فقدان السمع السمعفاقدي البحث من 
 معامل الالتواء ع س وحدة القياس المتغيرات

 0,423 1,054 80,30 ديسبل درجة فقدان السمع

 20ن=

 10ن= 

 20ن=
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(  و الاا  اولأمق ا  لأل نق  الأا ق  اق  ااققل  الألاقدة اقط ام  قي د جق  ايقلاو الألاقدة 3يمض  ا  جلمق  قم)
 الأا   ا  ااقل  الألادة اط تلأك الأدم  ي. ( ادا يلق  لب اذابس  اياد   ن 3±قل اب ري  اا    )

 
 التكافؤ لأفرا  عينة البحث. -

 (4جدو  رقم )
 وال كاء التكافؤ بين أفرا  عينة البحث في متغيرات النمو

 المتغير
متوسط  الاتجاه

 الرتب
 (Zقيمة) مجموع الرتب

احتمال 

 العدد الفرق الخطأ

 الطول)سم(

+ 4 5,13 20,50 

1,605 0,108 - 4 2,50 
7,50 

= 8  

 السن)سنه(

+ 4 3,88 15,50 

0,178 0,858 - 4 4,17 
12,50 

= 8  

 الوزن)كجم(

+ 4 4,25 17,00 

0,360 0,719 - 4 3,67 
11,00 

= 8  

 الذكاء)درجة(

+ 4 4,38 17,50 

0,545 0,586 - 4 3,50 10,50 

= 8   

 (1,96( =)0,05عند مستوى معنوية) ( الذدوليةzقيمة )        
لأقلى  اقياد   نق   مد جق  الأق كا  ( مج د ايمق غ ي دالأه   را  ا اط ام  قيا  الأندق 4يمض  ا  جلمق  قم)

( z( الأد لاقق ب   ققق  اقق  ق دقق )zالأا قق  ادققا يققلق  لققب اكققااس  اققياد   نقق  الأا قق  اققط الققك الأدم  ققيا    قق   و ق دقق )
 الأذلملأ  .

 (5جدو  رقم )
 البدنية قيد البحثمتغيرات الأفرا  عينة البحث في  التكافؤ بين

 المتغير
متوسط  الاتجاه

 الرتب
 (Zقيمة) مجموع الرتب

احتمال 

 العدد الفرق الخطأ

 السرعة )ث(

+ 4 3,75 15,00 

0,70- 0,485 - 4 5,25 21,00 

= 8   

 )سم(المرونة 

+ 4 4,00 16,00 

0,40- 0,685 - 4 5,00 
20,00 

= 8  

 (ث)التوافق 

+ 4 5,75 23,00 

1,82 0,200 - 4 3,25 
13,00 

= 8  

 8ن= 

 8ن= 
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 (ث)الرشاقة 

+ 4 4,38 17,50 

0,545 0,586 - 4 3,50 
10,50 

= 8  

 (سم)القدرة 

+ 4 4,25 17,00 

0,14- 0,885 - 4 4,75 19,00 

= 8   

 (1,96( =)0,05وية)( الذدولية عند مستوى معنzقيمة )        
لأقلى  اقياد   نق   الأالب ق  ق قل الأا ق دم  قيا  الأ( مج د ايمق غ ي دالأه   رقا  ا اقط 5يمض  ا  جلمق  قم)

( z( الأد لاقق ب   ققق  اقق  ق دقق )zالأا قق  ادققا يققلق  لققب اكققااس  اققياد   نقق  الأا قق  اققط الققك الأدم  ققيا    قق   و ق دقق )
 الأذلملأ  .

 .وسائل وأ وات جمع البيانات
 (.6)اياالله (الأ كا  -الأ  ق قققق الأ زو  –الألدي الأ انبام  يا ) اط ملاا  لاذ   ق ا ا  الأ مدا م ا  *

 (.3)ايااللهالأ  ي   ا م لاع  ا  الأخايا    ق   اق  اي  م الام   اودا  الأدئا   لأدلاا ي  الأ ثب*   مدا م 
 (8)اياالله             اب الأدم  يا  الأالب   الأملاا  *   مدا م الاذ   ق ا ا  

 (8اياالله )           الأدلام   الأدئا   مدا م الاذ   ق ا ا  الأملاا   اب *   
  (4) اياالله   اي  م الام ى الآدا  الأدئا ى اب  ااق الأ ثب الأ  ي     اق  *

 (7اياالله )  * اخماا  الأ كا  الأدلامخل  اط الأا   )  م الأيج  لأذ ادب (    
 (9اياالله )          * اوخماا ا  الأالب   الأدلامخلا  اط الأا               

  .ا  او  اط لأي اس الأ زو ) كذم ( *.             ي ماام ي لأي اس الأ  ق )  م (الأجئاز *
  ا     ياف. *      .(Data showجئاز كدا  اي، نان   يا ) *

   ا .  *  اان ي.                                           * 
 (7رفق رقم )م المستخدم في البحثا تبار ال كاء  -

مقل ام اخم ا   ما ا يه  لب الأدي ل  الألان   ا  قا ، كدا  به لأذ داب    ا مخلاد الأاا    اخماا      م الأيج 
 اقمراد  مبلا   اط ا ا يه ، ك لأك  دك  ا ا يه  ر  م ايد    م جدا     لمو الأمي ل  الأ قد.

 .ال كاء المعام ت العلمية لا تبار -
 . الا تبارمدق  -

 ققق   ييقققالله صقققلق الأديا بقق  الأ يا ققق  متلأقققك  لقققب   نقق  ا قققم لا    اداثلققق  لأدذمدقققة  لاقققا  صقققلق اوخماققا اققم  
، ( الاا ق    ق يا 6م) ااققل  الألاقدة( الاا ق  6) ( اثنط  شي الد  12الأا   ما  خا ل   ن  الأا   ال ا    م لدوا )

تا  الأدلاقم ى الأديالاقة م قلدوم  الأملاا ق  ق  اق  ارا ل اي لأم ليقل ال بقاع ال لقب لأمد  ق  اذد  الأملاا   مام ايا ب د جا  
 نلاققا   الاا قق ( 3م ققلدوم ) ضتا  الأدلاققم ى الأدققنخلا الأملاا قق اذد  قق   الدبققب لأمد قق  ( مال بققاع٪25 نلاققا  ) الاا قق ( 3)
   (.4)  قم كدا و  ا ض  اط جلمق  ( مام  لاا  دولأ  الألايمق     الأدذد  م 25٪)
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(6) رقم جدو   

  ال كاء قيد البحث لا تبارباا الأعلم والأ نم الأر  لالة الفروق بين 

 المتغير
 وحدة 

 القياس
 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات

 قيمة 

Z"المحسوبة " 

 درجة اختبار الذكاء
 15,00 5,00 3 الأرباع الأعلى

1,978 * 
 6,00 2,00 3 الأرباع الأدنى

 (96ي1)( = 05ي0( الذدولية عند مستوى  لالة )Zقيمة )
اد قق   مالأمققطال لققب  ال بققاعمجقق د اققيمق تا  دولأقق    رققا     قق   الأدذد  قق  تا  ( 6)  قققم يمضقق  اقق  جققلمق

   تم  الأملاا قق اد قق   مالأمققطالدبققب  ال بققاعق ققل الأا قق  مبقق   الأدذد  قق  تا    اوخماققا اققطمى الأدلاققم ى الأديالاققة ت الأملاا قق 
تمى الأدلاقم ى الأديالاقة  الأملاا ق اد ق   مالأمقطال لقب  ال بقاعا  ملأرالأ  الأدذد    ت تلأك اوخماا  اطالأدلام ى الأدنخلاض 

( ادققا  شقق ي  لأققب صققلق اوخماققا  05م0( الأذلملأ قق   نققل الاققم ى دولأقق  )Z  الأد لاقق ب   داققي اقق  ق دقق  ) Z  قق   و ققق م   
  لب الأمد        الأدذد  ا . ه مقل ا

 ثبات الا تبار. -
( 12 ييي  ا ا الله اوخماا  مإ ادم ا ا يه متلأقك  لقب   نق  ق اائقا ) الأاا    دق ل الأا   ا مخلا ماا لأ لاا  ثاا  اوخ

 قق   الأم ا يقق   المق  زانققطاقق  اذمدققة الأا قق  ماقق  غ ققي الأل نقق  الصققل    لاققا ق  (   قق يا 6م) ااقققل  الألاققدة ( 6) الد قق 
 ( ي ضقق 3 يق   مجقلمق ) إ ذقاد الااق  او ااقاي  قق   الأم ا الأاا  قق  دمقااق(   قا   الأنلاققا  وخماقا  الأق كا  7الاقه ) مالأ قابط

 تلأك
 

 (7) رقم جدو 
  معام ت الارتباو بين التطبيقين الأو  والثاني لا تبار ال كاء قيد البحث

 وحدة القياس المتغيرات
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط

 *0,80 2.16 19.70 1.65 19.60 درجة اختبار الذكاء

 (0,632)( = 05ي0( ومستوى  لالة )10قيمة )ر( الذدولية عند  رجة ارية )       
( 05م0) الن يق  ى  ( الأذلملأ ق   نقل الاقم   الأد لاق ب   داقي اق  ق دق  )      و ق دق ( 7)  ققم يمض  ا  جلمق

 .ادا  ش ي  لأب ثاا  تلأك اوخماا 
 (9مرفق )الا تبارات البدنية. -

 ئلف ا ليل الأيل ا   الألا  الأي   قااد الأاا     او لاع  لب الأدياجة الأللد   مالأل ا ا  الألاا ي  اط اذاق      
لك الأيل ا  مالأمط  ييد الاالا  ، مك لأك اوخماا ا  الأالب   الأمط اي س ا دلاا ي  الأ ثب الأ  ي الأالب   الأخاص  
نهي محمو  (، 36) (2005) نهي محمو  الروافالأ اا (  الأ  ، ما   ودئا د ا   ك  ا  – لد   )الأرلق

 3= 2ن=1ن

 12ن= 
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ما  ثم ام  (6( )2020) اجمان السيسي(، 26) (2016) محمد سالم  رويش(، 37( )2009)الرواف 
 اخم ا  اوخماا ا  الأالب   ق ل الأا   موط: 

 (لاي   اوبميالأ  )الأ .(  لم 30)اخماا   .1

 (الأديمب ) .ثنط الأذ ع اااااي ا لا  ا  الأ ق ف خماا   .2

 (الأم ااالله) .الألما ي الأديقد   خماا  .3

 (الأيناق ) . ا م خماا   .4

 (الأيل م)   .الأ ثب الألييض ا  الأ اا  خماا   .5

 
 مدق الا تبارات البدنية. -

لأا ق  متلأقك  ق   ييقالله  لاقا  صقلق الأمدقاي   م ا قالله   لاا  صلق اوخماا ا  الأدلامخلا  اقط ا  الأاا   دقاا
اقق  الأدشققميك   اققط اييققالله الأدل  قق  ولألققا  الاا قق  (  6(  ققن  م ققلدوم ) 15 -13)اوخماققا ا   لققب   نققه اقق  ال لاققاق 

دولأقق    لاققا ماققم  ، (   قق يا  كل نقق  غ ققي اد قق م3) صققم (3)الاا قق   (6م)   (   قق يا  كل نقق  اد قق م3) ( صققم3)الأيقق   
 ي ض  تلأك.( 8)مجلمق  الأا  ،ق ل اوخماا ا  الأالب  بما ش ذد  م   اب الألايمق     الأد

 (8جدو  )
   لاله الفروق بين المذموعة الممي ة والمذموعة غير الممي ة فم الا تبارات المستخدمة في البحث

 الاختبارات
وحدة 

 القياس
 العدد المجموعة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 "  zقيمة " 

 احتمال

 الخطأ

 30جرى ة سرع

 عدومتر
 زمن

 155,00 15,50 6 غير المميزة

   3,782  000 
 55,00 5,50 6 المميزة

   12 المجموع

مرونة الظهر ثني 

 الجذع أماما
 سم

 75,50 7,55 6 غير المميزة

 134,5 13,45 6 المميزة 0,023 2,244

     12 المجموع

التوافق الدوائر 

 المرقمة
 زمن

 152,00 15,20 6 ميزةغير الم

 3,554  58,00 5,80 6 المميزة 000   

     12 المجموع

 زمن الرشاقة بارو

 155,00 15,50 6 غير المميزة

3,782*  55,00 5,50 6 المميزة 0,00 

   12 المجموع

قدرة وثب عريض 

 من الثبات
 سم

 155,00 15,50 6 غير المميزة

3,763*  55,00 5,50 6 ةالمميز 0,00 

   12 المجموع

   (1,96 (=) 0,05)  الأذلملأ    نل الام ى الن ي  zق د           
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مالأدذد  ق  غ قي الأدد ق م  م(  لأب  به ا جل ايمق دالأه   را  اي  ق   الأدذد  ق  الأدد ق   8اش ي بما ش الأذلمق  قم ) 
 ا ا  الأدلامخلا  .اوخماا ا  الأدلامخلا  ق ل الأا   ادا يلق  لب صلق اوخما اط
 .الا تبارات البدنية ثبات -

 لققب  ( ا ققا 5 لاققا ق زانققط ) الأم ا ققالله مإ ققادم قق   ييققالله الأم ا ققالله  الأالب قق ثاققا  اوخماققا ا    ققإجيا   الأاا  قق دقااقق
   . ن ( 12: 11) ا  الأدد  مغ ي  الأل ن 

 (9جدو  )
  البحث فيلمستخدمة الا تبارات ا في الثانيمعامل الارتباو بين التطبيق الأو  والتطبيق 

 وحدة القياس الاختبارات
الأولالتطبيق  الثانيالتطبيق    

 معامل الارتباط
 ع س ع س

*0,803 0,248 4,153 0,242 4,169 زمن سرعة  

*0,724 4,27 20,40 4,28 20,50 سم مرونة  

*0,859 1,037 6,92 1,19 7,29 زمن توافق  

قدرة عضلية 

 للرجلين
130, 1,41 0,12 1,39 سم  0,926*  

*0,635 1,01 28,98 1,07 29,37 زمن رشاقة بارو  

  (632م0 =) (05م0 )  الأذلملأ    نل الام ى الن ي ق د               
 الأ ابطدالأه   را  اي     الأم ا الله المق مالأم ا الله  ا ااا  ه لأب  به ا جل  لاق  (9اش ي بما ش الأذلمق  قم ) 

 اوخماا ا .و   ، ادا يلق  لب ثاا  الأا    اطاوخماا ا  الأدلامخلا   اط
 .قياس مستوي الأ اء المهاري 

اب  ااق الأ ثب  (4) ايااللهاي  م الام ى الدا  الأدئا ى    اق ق اس الام ى الدا  الأدئا ى     ييالله ام       
 الألا  الأيقققققق ى. ال يس مال يبيم اط اذاق قققخا لأليئماد  ( 1) اياالله ا كد  ( 3  ا    )الأ  ي  

 
 
 
 
 
 
 
 

 .الأ اء المهارى فم سباق الوثب الطويلمستوى استمارة تقييم  
 

 6ن= 
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ااد الأاا     مرد م   مدا م لأمي  م الام ى الدا  الأدئا ى اط  ااق الأ ثب الأ  ي       االد الأاا    ق    
 الأخ  ا  الأمالأ    نل  نا  اع مدا م: 

 وم ايا   الدا  الأدئا ى اب  ااق الأ ثب الأ  ي .* قااد الأاا     دلا  لألدياجة الأللد   متلأك لألمليف  لب   
  الأ  ياو الأئا ي(. –اع ايا   –اعقميا  ) الأمالأ    قققديا الأ لب * ام جلملأ  بما ش الا  الأدياجة مالأمب انمدلد 

ود   الأنلاا   لأك  لمقل الااماد ا*  يضد اع مدا م  لب الألاادم الأخايا  لأم ليل الود   الأنلاا   لأك  اي ل ، 
 .%100 بلاا لآ ا  الأخايا       ا يالله  ل   اياي اي 

* ام ايا ام الأدلا دا  الأمط   لاوا الألاادم الأخايا   لب ا م يا  ايا   الدا  الأدئا ى الأخاص   لاااق الأ ثب 
 الأ  ي .

(  اا م لأمي  م الام ى الدا  20* ام اللي  اط ص اغ   لض الألاييا  لأمشمد  اع مدا م اط ص  ائا الأنئا     لب )
د جا  لأك  اي ل  مالأم ص   لأب الأر  م الأنئا    لألإ مدا م  5الأدئا ى اب  ااق الأ ثب الأ  ي ،      ا يالله 

 (.4)اياالله
 .مستوى الأ اء المهارى فم سباق الوثب الطويلستمارة تقييم لالمعام ت العلمية 

  .الردقأولا 
 لب اذد    ا  دا  الأدئا ى المدا م اي  م       ام  يا    لاا  صلق الأد كد  ، الأاا    دقاا 

 مدا م الأمي  م مقل جا   بما ش الأخايا    م لاع آ ا ئم   ق اييا   (  ئلف 1)اياالله ( خايا  4)الأخايا  م لدوم 
  لاا  الاا  الأرلق  الأاا    دكدا قاا ،%100 - %80 الأد ااي   لب الايدا  الأمي  م  ي د  ايام د     

موب ق د   (96م0) لأدلاا  الأ اا       ل  الأميب لطمالأ ى  لاامى الأذ    ى، الأدئامدا م اي  م الدا  ع الأ ااط 
 ا دا مضلد ا  اجله.  الدا  الأدئا ى اب  ااق الأ ثب الأ  ي اي  م   مدا م ج ويي   الأ   الق  لب صلق 

  .الثباتثانيا 
  ا    الأدئا ى م ى الدا  خماا  مإ ادم ا ا يه،     ام ق اس الاع ييي  ا ا الله ا الأاا    دا مخلا      

اخم ا   اض  ا املأ  ا  ثلاث ا امو   ام مقل ا  اذمدة الأا   مخا ل   ن  الأا  ،ط   ن   مدا م الأمي  م  ل 
  ا  ام   ادم الأم ا الله  نلاس  خدلا مبلل  لأليضئا  لب ا كم ما ل اي  لألمي  م المق ااق الأ ثب الأ  ي   اط

 .الأدئا ى دا  لآلأ الأ ابط ب الأمي  منيمي اعجيا  المق  ئلف الأ ر ق  ل
 

 (10جدو  )
 قيد البحث مستوى الأ اء المهارى معامل الارتباو بين التطبيقين الأو  والثانم فم 
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   12ن = 

 المتغيرات 
قيمة معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع±  س/ ع±  س/ الارتباط

 0.968 0.894 3.600 1.140 4.400 مستوى الأداء المهارى

 632ي0= ) 05ي0)لالة  قيمة " ر " الذدولية عند مستوى  
 (10البرنامج التعليمم بإستخدام الانفوجرافيك: مرفق رقم )

 هدف برنامج الدمج المقتر . -
مال  يا   ااقل  الألادةالألاش       اأث ي الأايبااش الأملل دط الأديميح لب يئلف الأايبااش  لأب الأمليف 

 .لاياد   ن  الأا   الأ ثب الأ  ي   ل س الأميب   الأيياض  الاا ي  م   لب الل  ا مخلا  اوبلا جياا ك
 

 أسس وضع البرنامج التعليمي. -
مال  يا ( ال س  ااقل  الألادة نل مضة الأايبااش الأملل دط لاياد   ن  الأا   ا ) الأاا    د ا 

 -الأمالأ  :
  .يمنا ب ا م ى الأايبااش اة  ولااه و   -
 مال  يا (.  ااقل  الألادةبااش اط الام   قل ا   اياد   ن  الأا   ا ) و  ك و الأاي   -
 .ا       ييي  الأميل م م  ل   الأليا لألدئا ا  مال  يا ( ااقل  الألادةايا ام الألايمق الألايد       )  -
 لاا   اياد  ومدا   ل اا  الااو  يصا  لطايا ام ا ا ي الأدكاو ماعاكاب ا  الأدنا ا  لأمنلا   الأايبااش اة او  -

 مال  يا (  . ااقل  الألادة  ن  الأا   ا )
 ايا ام اال  الأمل ل ا  الألائ   لأط الأرلب . -
 ايا ام  و   يالله الأشل    الأمش يالله مالألايم  . -
مال  يا (  دا  لاد   ا م ا م داال مئم ااقل  الألادة ا م يا  الأايبااش قل ا   اياد   ن  الأا   ا  ) ا  ي و  -

 الأملل دط .لأم ي الله الألا ل 
  و يمد   الأايبااش  الأالاا   مالأمن ع . -
 (2رفق )ا تيار المساعدين.م -

 - نل اخم ا  الأدلاا لي  اا يلط: الأاا     ا د
 ا  خلاق لأ   اعنا م. ااقل  الألادة  و  ك و لأليئم خاي  اط الأملاا  اة -
 اص .قا   مل يس اادم الأميب   الأيياض   لأئ   الألاع  ا  تمى او م اجا  الأخ -
 دكم  ا (- لد     لب)ااجلام ي     م د ج ض اص   لب  كالأ  ي س اط الأميب   الأييا -
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 مراال تعدا  البرنامج التعليمي بإستخدام النفوجرافيك: -
 

 ( 1شكل )
 نمو ج ترميم البرنامج بإستخدام الأنفوجرافيك

 

  
 

   
 

   
 

   
 

   
  
   

 
   
  
   

 
 لة الأولم: تحديد الهدف العام:المرا

مال  يا   ااقل  الألادةالألاش       اأث ي الأايبااش الأملل دط الأديميح لب يئلف الأايبااش  لأب الأمليف 
 .الاا ي  الأ ثب الأ  ي   ل س الأميب   الأيياض   لاياد   ن  الأا  م   لب الل ا مخلا  اوبلا جياا ك 

 المرالة الثانية: تحديد  رائص المتعلمين:
قااد الأاا     ديا ام الأخرا ص مالأيل ا  الأخاص  الأمب اد   و   الأدي ل ،     ام  خم ا  جد ة  اياد       
ا   لا  الئل الا  لألرم مضلاف  ( الاا  4(  ن  )12-11( الاا    الأدي ل  الألان   ا  )8م لدوم ) الأل ن 

( ا  او  يا   دل    الأ لا ن   او لاد   4)م م%75مد ج  الأردم لأليئم اد ي ا   الأدن ا  -الألادة  شا   الأك  

 الأئلف الألا  لألايبااش  إ مخلا  البلا جياا كا ليل 
 المرحلة الأولى

 ا ليل خرا ص الأدمللد  . المرحلة الثانية

 

 ا ك .اي ل  ارد م الأد م ى  إ مخلا  البلا جيا

 

 المرحلة الثالثة

 الأخ   الأ ان   لألمل يس.

 

 المرحلة الرابعة

 الأ يق مال الأ ب الأدلامخلا  خلاق الأذ   الأي  لاط.
 المرحلة الخامسة

 اي ل  اعبمال.

 

 المرحلة السادسة

 اي ل  الأمي يم الأانا ط.

 

 المرحلة السابعة

 اي ل  اعخيال الأنئا ط.

 

 المرحلة الثامنة
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( الأ كا  –الأ زو  –الألا   –اب بلاس الأخرا ص الألان   ا      )الأ  ق  انميك ا جد لاي     ابئم   شا   الأك  م
 مك لأك الام ى الدا  الأالبب مالأدئا  .

 المرالة الثالثة: ترميم المحتوى وتنييمه وتتابع عرضه:
ااش مبلل او لاع  لب الأدياجة الأللد   مالأل ا ا  الأديجل   الأدمللي   د ض ع اط ض   الأئلف ا  الأايب       

، ثم  لألادا  الأدئا   لأدلاا ي  الأ ثب الأ  ي   ل س الأميب   الأيياض  الأا   ام ا ليل ا ض  ا  الأد م ى الأملل دط 
مالألا  الأمل يس،  قااد الأاا     ليا الأد م ى كاالاي  لب اذد    ا  الألاادم الأخايا  ا  قلام الأدناوش م يق 

( لألمليف  لب الى كلاا   الأد م ى الأملل دط لأم ي الله الأئلف انه 1ا    اا م كل   الأميب   الأيياض  . اياالله ) الأي   
مك لأك لأدليا  الى مض ح الأد م ى، مقل مااالله الألاادم الأخايا   لب الأد م ى م صا  الأد م ى جاو اي لأمرد ه  مين   

 اوبلا جياا ك
  ة ال منية للتدريس:الخطالمرالة الرابعة: 

  إ لاد الأايبااش الأملل دط الأديميح      ام الأم زية الأ انط لأل  لم الأملل د   كالأمالأط: البااثة دقاا
 

 (11جدو  )
  للوادة التعليميةالتوزيع ال مني 

 
في  عد  الوادات
 الاسبوا

 عد  الوادات الكلية المحتوي  ال من اج اء الدرس
 للبرنامج

 
 

 
 

وادة واادة 
 وعيا  اسب

زمن الوادة 
 ( ق90)

 
 
 

 
 

  تغيير الم بس وا   الغياا  ق5 اعما  ا اراجة
 
 
 

جحتوي البرنامج علي 
 ( وادات6)

مشاهدة 
 الانفوجرافيك

 –مشاهدة المحتوي التعليمي من     الانفوجرافيك )الثابت   ق15
 المتحرك(

اعدا  ااماء و 
 بدني

 توي التعليميتمرينات ل عدا  البدني الخاو بالمح  ق15

مشاهدة النما ج التعليمية بإستخدام ترميمات الأنفوجرافيك )الثابت   ق45 الذ ء الرئيسي
 المتحرك( –

  تعطاء التدريبات النوعية التي تخدم المهارة 
  تعطاء التدرج التعليمي اسب الهدف من كل وادة بمشاهدة

 ترميمات الأنفوجرافيك
 ء والرجوا تلم ترميمات ترحي  الأ طاة و المهار  علم التطبيق

  الأنفوجرافيك الخامة بكل مرالة وإعا ة التطبيق
 ربل المهارة الذديدة بالمهارة السابقة. 

 ا تبار بعدي لتقييم التعلم ق5 

 تمرينات تهدئة واستر اء ق5 الذ ء الختامي
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 الطرق والأساليب المستخدمة     الذ ء الرئيسم:المرالة الخامسة:  
ما الأ ب ال يس خلاق الأايبااش مادل   لط الأمن ع مالأم   ي  دا يمنا ب اة ا مدل  الأاا     لب  لم  يق        

(  نل انلا   الأايبااش مقل 2اياالله )ملأيل ا ملابد الأاا     دلاا لي   ا ل  الألايمق     ااقل  الألادة ماو  يا م 
  - ا د  نل اخم ا وم اا يلط:

 ا  اة الأرم ا  خلاق لأ   اعنا م. و  ك و لأليئم خاي  اط الأملا -
 قا   مل يس اادم الأميب   الأيياض   لأئ   الألاع  ا  تمى او م اجا  الأخاص . -
 دكم  ا (.-    م د ج   لد     لب)ااجلام يض اص   لب  كالأ  ي س اط الأميب   الأييا -

 المرالة السا سة: مرالة النتاج 
الأدي ل  الأمط يمم ا ئا ايجد  ما  ي  الأد م ى الأملل دط  لأب ارد دا  اوبلا جياا ك الأ ا د مالأدم يك  وب       

 مامضدند و   الأدي ل  الأخ  ا  الأمالأ  :
 

 (2شكل )
  طوات مرالة النتاج

 

 

 
 

 

 
 تحديد الأجه ة والبرمذيات المستخدمة: (1

مالأد اقة لأمرد م اين   اوبلا جياا ك الأ ا د مالأدم يك  دذد    ا  الأايااش  اع ملاب  قااد الأاا     -    
 : موط

 اط ارد م البلا جياا ك الأ ا د مالأدم يك. Canvaكنفا   يبااش    - 
مقااد الأاا     ا مخلااه اط ارد دا   Adobe Illustrator ccأ وبي اليستريتور  يبااش  - 

 اوبلا جياا ك الأ ا د.
   الأدم يك  مالأمأث يا  مو   يبااش عبشا  الأي  Adobe After Effects يبااش  دمبط  امي  اكد  - 

 مقااد الأاا     ا مخلااه اط ارد م اوبلا جياا ك الأدم يك.الأاريي  
  يبااش وبشا  ماللي  الأر  . Adobe Photoshop يبااش  دمبط ا ا ن   -جق
 لأم د   الأر   ماو ي با  الأدلامخل  اط الأمرد دا . Shutter stockا قة  -د

 تحديد الأجه ة والبرمذيات (1
 ( جمع وانتاج الوسائل المتعد ة2 المستخدمة:

 اج الترميم المبدئي ل نفوجرافيكنت( ت3 
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 وانتاج الوسائل المتعد ة: جمع (2
قااد الأاا     ذدة الأ  ا   الأدمللدم ا  بر ص مص   م   اا   م اللاا  ص ا    م لأي ا  الألا لي          

الأدم يك كدا ام  -  م خللا ا  ا   ي   ثم ام ارد م مابمال الأنر ص مإ مخلاائا اط ارد م اوبلا جياا ك الأ ا د 
 لاائا اط ارد م اوبلا جياا ك الأ ا د مالأدم يك.ابمال الأر   مالأي    الأمط ام ا مخ

 تنتاج الترميم المبدئي ل نفوجرافيك: (3
و  ارد م اوبلا جياا ك الأ ا د مالأدم يك اط ص  اه الأدال    مالماي و   الأدي ل  وط ايجد  الل   لأدا ام         

  اط الأديا   الألاا ي  مقل ادد  لب اي لم  :
 (3شكل )

 دئي ل نفوجرافيكالترميم المب مراال
 

    
 

   
 

 مرالة ترميم الانفوجرافيك الثابت:  -أ
و   اا م    ص   ثا م  ميلل   ئ  اط الأمرد م ا  اوبلا جياا ك الأدم يك ميمم   لاد  مايا لألداادئ        

 ال ا    لألمرد م الأدي ط:
 لاا   الأمرد م  
 دا قالئا. ادا ك الأان   ال ا    لألمرد م م ب  ك  ج   ا  الأر  م  
 .اخم ا  اللأ او الأدنا ا  لألمرد م 
 . الأملق الله اعالا ط لألدلل اا  مالأمأدل ا  خل وا ا  الخ ا  اعالا    مالأل  ي 

 ا_ مرالة ترميم الانفوجرافيك المتحرك:
 اا م    ارد م الأا ابا  مالأدلل اا  مالأم ض  ا   شك  ام يك كاا  ميم لب و ا الأن ع الأك  ي ا         

  لاع ماخم ا  الأ يك  الأدلايم الأمط الاا ل  لب  خياجه   ييي  ن ي  مادمل .اع
 المرالة السابعة: مرالة التقويم البنائم:

 لل اوبمئا  ا  ارد م الأايبااش الأملل دط  ا مخلا  اين   اوبلا جياا ك كك  ثم ضا ه مالأم يالله ا           
متلأك  ( 1اياالله ) اناوش م يق ال يسن لأ ج ا الأملل م،صلا  مه لألم ا الله متلأك  ليضه  لب الأخايا  اخرص اك

لألمأدل ا  انا امئا لأم ي الله الولاف، الأر   مالأي   ، ماللأ او، مالأنر ص الأدكم ب ، مالاللا  الأليا مك لأك ا  
 .    ج دائا، مالأميا   مالأمكاا       ناصيوا م ئ لأ  ا مخلاائا

 مرالة ترميم الانفوجرافيك الثابت
 

 الأولىالمرحلة 

 رالة ترميم الانفوجرافيك المتحركم
 

 المرحلة الثانية
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 المرالة الثامنة: مرالة ال راج النهائم 
الأنئا     لل اعبمئا  ا   دل ا  الأمي يم الأانا ب، مإخيال الأملليلا  الألازا  ام   لاد الأايبااش اب ص  ا         

 م صا  جاو اي لألإ مخلا .
 البحث: طوات تطبيق 

 الاستط عية. الدراسة
 افدددقالمو  الاادددد يدددوم تلدددم م19/2/2023 الموافدددق الاادددد يدددوم الاسدددتط عية الدراسدددة بدددإجراء ةالبااثددد تقامددد
و لددك لاجددراء المعددام ت  التطبيقددين بددين أجددام( 7) زمنددي بفددارق  ثددانيال الدراسددي الفرددل أثندداء م26/2/2023

 .العلمية ل  تبارات والاستمارات قيد البحث
  القبلية:القياسات 

الأ ثققب لألدلاققم   الأدئققا   لأدلاققا ي    28/2/2023 الأد ااققالله الأ لاثققا  يقق   الأيالققط الأي ققاس إجيا  قق قااققد الأاا  قق        
  .لناصي الأل اق  الأالب   ق ل الأا    لألي اس الأيالط لأ29/2/2023ي   او بلا  الأد ااالله م  الأ  ي 

 الأساسية:التذربة 
  لققب الأايبققااش اقق  خققلاق الأققلاش  قق   ااقققل  الألاققدة ماو قق يا   ا ققمخلا  اوبلا جياا ققكقااققد الأاا  قق   م ا ققالله       

 .  ا  ة  م    مب اقة9/4/2023او ل  ي    لأب  5/3/2023او ل  متلأك اط الألاميم ا  ي    الأمذييا  الأدذد    
 البعدجة: اتالقياس
 ق ققاس ماققم  11/4/2023 الأد ااققالله الأ لاثققا  يقق   الأالب قق  الأل اققق  لألناصققي الأالققل  الأي ققاس إجيا  قق قااققد الأاا  قق       

 . 12/4/2023 الأد ااالله  بلا او ي   لأدلاا ي  الأ ثب الأ  ي   الأدئا    الأدلام ى 
 معالذات الارائية المستخدمة في البحث.ال -
 الأدم    الأ لاا ط. -
 اوب ياف الأدل ا  . -
 الاا  اولأم ا . -
 الاا  او اااي لأا ي  و. -
 .Mann-whitney Uالادلأ  ااو ميمنط ي  -
 بلاا  الأم لا )الأم  ي(. -
  عرض ومناقشة النتائج. -
 عرض نتائج الفرض الأو . -

 (12جدول رقم )

 ( للأسوياء لة الفروق بين القياسين )القبلي والبعديدلا

  لمسابقة الوثب الطويل المستوى المهاريفي 

احتمال  (Zقيمة) مجموع الرتبمتوسط  الاتجاه المتغير
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 الخطأ الرتب العدد الفرق

 المستوى المهاري أسوياء

+ 4 2,50 10,0 

2,309 * 0,021 - 4 6,50 
0,26 

= 8  

 (1,96( =)0,05( الذدولية عند مستوى معنوية)zقيمة )       
ن  الأا   ا  ( مج د ايمق دالأ    را  اي     الأي ا   )الأيالط مالأالل ( لاياد   12يمض  ا  جلمق  قم )

 ( الأذلملأ  .z( الأد لا ب   داي ا  ق د  ) z     و ق د  ) الأ ثب الأ  ي  لأدلاا ي الأدلام ى الأدئا    ال  يا  اط
 (13م)جدول رق

 دي( لمجموعة التحسن بين القياسين)القبلي والبع ةنسب

  لمسابقة الوثب الطويل في المستوى المهاريالأسوياء 

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 التحسن ةنسب

 ع س ع س

المستوى المهاري 

 أسوياء
1,50 0,535 11,13 4,121 9,63 86,522٪ 

 .الاا ي  الأ ثب الأ  ي الأم لا      الأي ا   )الأيالط مالأالل ( لألأ  يا  اط   ( بلاا13مق  قم)ي ض  جل
 مناقشة نتائج الفرض الأو . -

ن  الأا   ا  ( مج د ايمق دالأ    را  اي     الأي ا   )الأيالط مالأالل ( لاياد   12يمض  ا  جلمق  قم )
 ( الأد لا ب . z(الأذلملأ    ق  ا  ق د )zلل       و ق د )ق ل الأا   لأرالأ  الأي اس الأا ال  يا  اط الأدلاا ي 

مبل ققققد  الأ ثققققب الأ  يقققق  لاققققا ي دلأ الأدلاققققم ى الأدئققققا    (  لأققققب بلاققققب الأم لاقققق  اققققط13ددققققا  شقققق ي جققققلمق  قققققم)
(86,522٪)  

مايجققة الأاا  قق  وقق   الألاققيمق موقق   الأنلاققا  اققط الأم لاقق   لأققب الأايبققااش الأملل دققط  ا ققمخلا  اوبلا جياا ققك مالأقق   
 يققه  لققب الأققلاش  قق   ال قق يا  مااقققل  الألاققدة مالأقق   كققاو لأققه اداققي الثققي اققط  ققي   اللقق م ال قق يا    مدققل اققط ا ا

 م  ققق اا  ام يكققق ماقققا   م يقققه اققق  صققق    اوبلا جياا قققك قققمخلا   قققاالأايبقققااش الأملل دقققط لألدلاقققا ي  ق قققل الأا ققق م كدقققا او 
م  ضقا ا قم لا   لأللاقااق ج ل  يكطم  ما لي وا  الل د   مالأنر ص ك  تلأك  ا ل الأدمللد    لب اك ي  ار   تونط

 م   ققق   الاللاقققل  مصققق   نقققدلد  لقققب  اعبلا جياا قققك  أ قققل  الأ  قققلا  الأملل د ققق  الأدلقققلم  و   ققق   ايا ققق  الدا 
ق ل الأا   ال د   الأشيح الأدندم لأم     الأديا   الألان   لأقلأدا  اق   لأللاااقاي ل  لأديا   الدا  الأدئا    وا ا لي  

لأي يققق  الأندققق تل الأرققق     د قققي اققق  اقققيم، ما قققمخلا   ا قققل  دمللدققق  للأ اا ققق  الألايصققق   ج ابائقققا الأدخمللاققق ، اضقققلاي  ققق 
اقققط ا لاققق   مال يققق  ا اصقققلاا  الدا  م قققي   الأقققمللم  نقققل   الأدلل اقققا  الأمقققط ا رققق   ل ئقققا كم   ققق   اجلققق    ذا  ققق

 دقق   لققب اقق ا ي    الأدلاققا ي  ق ققل الأا ققالأخققاص او اعبلا جياا ققك  لأققط ددققا ايجققة الأاا  قق  وقق ا الأم لاقق  لأ لاقق  لأدمللدقق  م ا
 لققل    ققا اققط  دل قق  الأققمللم   قق   دقق   لققب  ققيا كااقق  الأملااصقق   الأخاصقق   الأدئققا م   يييقق  ) دمللدقق  الأ قققد مالأذئققل لأل

  ق ققل الأا قق   ققلوي اقق   يضققئا اققط صقق  م ما ققلم كا ققيم الأ ذققم لاققا ي( دمو الأمققأث ي  لققب جقق دم الأرقق  م الأخاصقق   الأد  ققا 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 

 العدد الرابع التاسعالمجلد 

 م2025يوليو 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية
 https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة

 
 

 - 64 - 

  ق قل الأا ق  دلاقا يلااص   الاا ل تلأك الأدمللد    لقب اق كي الأدلل اقا  الأخاصق   الأمالأ    بدا  ك و  اااي اط  ل  دق  الأم
  ر     اض .

(  و الاكا  الأدليلم مصلا  الألائم ا  الأددك  او اشيح مالائم 29 ()2010     ش ي  ا د د الألاياامى  )      
ا  الأدلاميالا   %70 الأب  دذيد ص  م ما لم مو ا  الأدا  اا لالله اعبلا جياا ك      ثامد الأل ا ا   و  

 ا  الأدلل اا  الأدني لأ  الأب الألااغ الل اا  اي   . %90الأ لا   ا ج دم اط الأل ن  ، م و 
مالماي الأر  م  د ي ماقل   ا  اللألااظ الأدذيدم      ل د الا ق الأر   اب الأملا ي ماعاراق  لأب  و  ا   

 (. 184:32الأاري  بش  الأ  اس اط الألدل   الأ ون  . )

( الأب  و الأملاك ي ا  خلاق الأر    لماي ا  الأدم لاا  27 ()2010كدا  نا   ا دل  دا  مبذ او قاابب  )                                                          
 ال ا    اط الأمل يس متلأك ادا ام  ه ا   اكاب   ا  ي  الأدلااو م الأدذيدم الأب الااو م ا لا     لام  ائا الأ الأب. 

 (   و الأقلاش  يقل  لألأ ق يا  الأشقل    او ا قاح اقط  الأق  مجق دوم اقة  قلا  القاق  ، 2002اسكقل زينقب نقي ي)م    
ددققا  بققه  لدقق   لققب ال يققل الأملد قق  الألققاد   لققب الأل ققا  مايققل م الأدلاققا لم لأ ا لققه الأدلققاق  اعضققاا   لأققب كلاققي  ققاج  

  (34: 6الأخ ف لألى الأ الأب الألاد  ا  الأملاا  اة زا له الأدلاق.)
و ا اا لأدلامه الأاا     ثنا  ا ا الله الأا     ق  و دقد  و الأملاا ق  ال ق يا  اقط  مق يق   ا ا قالله الأا ق  م 

ابما ئم نل    الأخ ف مالأيوا  ا  الأملاا   ااقل  الألادة ملأك  اط بئا   الأ  لم الملأب كاو لأليئم الألااة لألملاا  اة 
لل د ق    ق  و دقد الأاا  ق  الأشقل    او ا قاح  ثنقا  ااقل  الألاقدة م ئقي تلأقك جل قاي  ثنقا  ا ا قالله  قاقط الأ  قلا  الأم

مج دوم اقة ااققل  الألاقدة  اعضقاا   لأقب ايقل م الأدلاقا لم اقط اللق م الأدلاقا ي  ق قل الأا ق  ، مكق لأك ا املأق  اوارقاق 
  ل   لأ لاد  ل   اعنا م ملأك  لأ   اشاه لأ   الأذلال ا   الألاة الأخلا    الأذلام  م   ل الأ  ا   .

 Pinar N. & Buket (2014) (24)،M. N. Mohdبما ش د ا   ك  ا :  املاالله و   الأنم ذ  اة
Amin et.al(2015 )(47)(  2017، رضا تبراهيم عبد المعبو )م( 2017(،شريف عا   جابر )13)م

اجمان كما  المعررواي م     (17()2019(، سعد محمد سعيد )12()2018(، رشا فرج العربي )19)
ين   اوبلا جياا ك ا      الأر   مالأيا ز ماللأ او مالأمراا م الأذ ا    د  ا لب  ود     مخلا   (7()2019)

اللم مإاياو   لأب اشذ ة الأدمللد    اا   م تم  الأئدم  لب ائم  اض  لألدلل اا  الأديلا  لأئم. كدا  اودد اط
 .دخمللا الأدئا ا  ال ا    اب الأيياضا  الأ

(ممد ا ق  6 ()2020(ممد ا   ا داو الألا لاقط)1 ()2022د  )ج   دل ا  املاالله الأنم ذ  اة د ا   ك كدا          
 ( ، اق  2002بئقب   قط  ق  )  ( مد ا ق 2013بئقط ا دق د الأرق اف ) (م16 ()2016 لل الأقلي م ناو كنق دم)

 م الأدئا ا  الأ يك   لأالض الأيياضا .  اط الل او  يا  ميشذة   و الألاش     ال  يا  مالأدلاق     لاا ل
وجو  فروق  الدة تاردائيا  بدين القياسدين)القبلي والبعددي( "الألايا المق مالأ   ينص  لب ادا  االله يم يالله      

 ."لرال  القياس البعدي مستوي الا اء المهاري لمسابقة الوثب الطويلبحث من الأسوياء في لأفرا  عينة ال
 عرض نتائج الفرض الثاني. -
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 (14جدو  رقم )
 لفاقدي السمعدي( القبلي والبع لالة الفروق بين القياسين )
 لمسابقة الوثب الطويل في المستوى المهاري 

 المتغير
متوسط  الاتجاه

 الرتب
 (Zقيمة) مجموع الرتب

احتمال 

 العدد الفرق الخطأ

لفاقدي  المستوى المهاري

 السمع

+ 4 2,50 10,0 

*2,309  0,021 - 4 6,50 
0,26 

= 8  

 (1,96( =)0,05وى معنوية)( الذدولية عند مستzقيمة )        
اياد الأل ن  ا  الأرم ( مج د ايمق دالأ    را  اي     الأي ا   )الأيالط مالأالل ( ل14يمض  ا  جلمق  قم )

 ( الأذلملأ  .z( الأد لا ب   داي ا  ق د ) zملأرالأ  الأي اس الأالل       و ق د  )ق ل الأا    اط الأدلاا ي 
 

 (15جدول رقم)

 قبلي والبعدي( لمجموعة قياسين)النسب التحسن بين ال

 لمسابقة الوثب الطويل المستوى المهاري في فاقدي السمع

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 نسب التحسن

 ع س ع س

المستوى المهاري 

 لفاقدي السمع
1,50 0,535 11,63 4,373 10,13 ٪87,10 

 ق ل الأا  . الأدلاا ي الأي ا   )الأيالط مالأالل ( لألأ  يا  اط ( بلاب الأم لا      15ي ض  جلمق  قم)
 مناقشة نتائج الفرض الثاني. -

( مج د ايمق دالأ    را  اي     الأي ا   )الأيالط مالأالل ( لاياد   ن  الأا   ا  14يمض  ا  جلمق  قم )
( z(الأذلملأ ق   قق  اق  ق دق )z)ق ل الأا   لأرالأ  الأي قاس الأالقل    ق   و ق دق  لدلاا ي لأ الأدلام ى الأدئا ى  الأرم اط

 الأد لا ب . 
 .(٪87,10مبل د )دلاا ي  الأمما ة لأ (  لأب بلاب الأم لا  اط الأدلام ى الأدئا   15كدا  ش ي جلمق  قم)  

مايجققة الأاا  قق  وقق   الألاققيمق موقق   الأنلاققا  اققط الأم لاقق   لأققب الأايبققااش الأملل دققط  ا ققمخلا  اوبلا جياا ققك مالأقق   
 ااققل  الألاقدةم  الثقي اقط  قي   اللقمالأ   كاو لأه اداقي ل  يا  مااقل  الألادة    مدل اط ا ا يه  لب الألاش     ا

 دق   لقب اق ا ي الأخاص  دلاا ي  الأ ثقب الأ  يق  وو اعبلا جياا ك  ددا ايجة الأاا    و ا الأم لا لألدلاا ي  ق ل الأا   م 
لاقق   ققه ما ققم  ات   لققط ايك قق  اد قق   الأالاققا   ممضقق ح الأدلل اققا  الأدياققط  دل قق  الأققمللم   قق   دمللدقق  الأ قققد مالأذئققل لأل

مابماققا    قق  ا مدققل  لققط الأدقق يش اقق  الأي قق   مالأرقق   ماونققكاق ماولأقق او مالأنرقق ص الأدم يكقق  ادققا اضققاف اشقق يالله ماثققا م 
ضقق يمو و ققمخلا  الأدلل اققا  لألملاا قق  ب قق   دل قق  الأققمللم مالاققا لئم اققة الأايبققااش خاصقق  اققة ااقققل  الألاققدة   قق  ابئققم ا

دلاقاو م  الأكلاا م الأدق  الأارقي  اقط الالاق ي الأدلل اقا  الأمقط ا دلئقا الألق    لأق ئم، مبالأمقالأط ايقل م الأاريي ، ادا  لنط ا لا   
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اقققط صققق  م الل اقققا  اي  ققق  اقققملا م اقققة خرا رقققئم اعد اد ققق  مالأنلالاققق  ، نقققذلئم  لقققب اكققق ي  القققابط ما لأ قققل  م  بمقققال 
 الأدلل اا .

،      ي    ملالا ي لألااقل  الألادة رييا   ئي اود اك الأاري  الأ    لماي انلا  لأدلالأذ  الأدلل اا  ما  ونا
 لادب الأملاك ي  ا داالأدلل اا ، ماواكا  الأدد ل   ريياي، ما مخلاائا كأ اس لأم لأ ل الأد يل ا  الأدلل اا  مالاكا ، 

 الأم لأ ل  الأاري . 
 شيح الأل مس مالأدلل اا  اط  ( او اوبلا جياا ك 2016) (Pinar& Buket)  لأ هنا   مو ا يملاالله اة اا 

ق ي   ماك و قا لماق الأملل م لبه  اا م    ص  م ا اي الأكما   ما  يلئا  لأب  ا ز مص   الا يي  مدوو   لا    اذ
 ( 44) لألميمي  اط الأدذاق الأملل دط.

 (  و الأقققلاش  يقققل  لألملاا ققق  الأدلقققاق    قققلداي اققق  الألاقققيص الأملل د ققق  1995ميسكقققل زيقققلاو الألاقققي ام  مآخقققيمو)  
  لاا ل  لب  لمث بد اي اجمدا  اي  د ي الا د  مي يل  ا  الأ صم  اع اق  مالأمرن   الأ    مالأنداتل اوجمدا    ادا
( م كدققا  و الأمققل يب الأيياضققط لألأصققم تم اا ققلم كا ققيم   قق   لاققم  ة الألاققيد الأملا ققي 22: 14  رققا ب  ققيااش الألقق ق.)

ه، مال بققه مغ ققي  اقق  الأنققاس  قق  بلالاققه اقق  خققلاق الأنشققاي الأيياضققط الأددققا س ادققا   لاققاوم اققط  نققا  ثيقق  الأدلققاق  نلالاقق
 مي را  قاد اي  لب الأملاا   او ذا ط مالأند  الألا   .

مالألاش اوجمدا ط و    لا   ب اع الأقلاش   ق    شقا ك الأملد ق  تم  او م اجقا  الأخاصق  بد قي  الألقاد  اقط 
الألان قق  اققط  مقققا  الألاققياغ  البشقق   الأميب يقق  مالألالالأ ققا  الأدخمللاقق  الأمققط ايققلائا الأدل  قق  ا قق  الأميب قق  الأيياضقق  ، مالأميب قق 

مالألالا  مك لأك داذه اط الأذدا ا  الأدل     ماط الأي لا  مالأدللاكيا  مالأمدمة  ك  اقا وق  ا مقاح اقط الأدل  ق  اق  
خققلاا  ايمي  قق  ماجمدا  قق   م اقمرققاد    م م  لا قق  اققط  ققا    و  كقق و  ضقق اف اققا لاي ضققد    ضققا  اققا ل   اققط 

 (11)الأدذمدة.
 Pinar N. & Buket (2014) (44)،M. N. Mohdدق  اق    ش د ا ق ماملاقالله وق   الأنم ذق  اقة بمقا

Amin et.al(2015 )(47)(  2017، رضددا تبددراهيم عبددد المعبددو )م( 2017(، شددريف عددا   جددابر )13)م
الاققا ل اققط ا  قق ة خاققيا   اين قق  اوبلا جياا ققك و    قق  ا صققل ا  لأققب( 117()2019(، سددعد محمددد سددعيد )19)

لألمللم لأك بئا اليا الأدادم الأملل د    ممإنااع  اجمئ  لااق ا  الأرمم ما م ا م اومدا  الالأدمللم ما لا ي  نا  الأدلااو 
كدققا   لاقق  الصققم أ ققالأ ب ا  ققيم ماشقق ق  مج ا قق  ادققا   يققالله الأدملقق  مالأمنقق ع الأد لقق ب   اققط ا اققق  الأققمللم  الأنلاققا  لأل

 ا      ايمم   .لل د  الأدادم الأم لب اوبخياي اط  مالاا ل   لب الأمخلص ا  الأياا   مالأدل  مايغدئ
بئققط  دققل  ماقق   م  ممد ا قق (38) (2018ما قق  الألاقق ل الألاققل خل لاقق ) الأنم ذقق  اققة د ا قق  كقق  اقق  لاققاللهامددققا 

 Karen Castagno،مد ا ق  كقا ي  كا قماجن  (35) (2002، مد ا ق  بئقب   قط  ق  )(11) (2013الأرق اف)
لققم الأدئققا ا  الأ يك قق  لأققالض الأيياضققا  الأمققط اقق   و الأققلاش  قق   ال قق يا  مالأدلققاق     لاققا ل اققط ال (42) (2001)

 امنا ب مب ع اع اق . 
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علدددم وجدددو  فدددروق  الدددة تاردددائيا  بدددين القياسدددين)القبلي ادقققا  قققاالله يم يقققالله الألاقققيا الأ قققابط مالأققق   يقققنص 
لردال   لمسدابقة الوثدب الطويدل مسدتوي الا اء المهداري  فدي فاقددي السدمع  ة البحث مدنوالبعدي( لأفرا  عين

 القياس البعدي.
 عرض نتائج الفرض الثالث. -

 (16جدو  رقم )
  (للأسوياء والرم) لالة الفروق بين القياسين البعديين 

  لمسابقة الوثب الطويل في المستوى المهاري 
 المتغير

متوسط  الاتجاه

 الرتب
 (Zقيمة) مجموع الرتب

احتمال 

 العدد الفرق الخطأ

 أسوياء المستوى المهاري

 وفاقدي السمع

+ 4 3,88 15,50 

0,735 0,462 - 4 5,13 
20,50 

= 8  

 (1,96( =)0,05( الذدولية عند مستوى معنوية)zقيمة )         
ج د ايمق دالأ    را  اي     الأي ا   )الأاللي  ( لاياد الأل ن  ا   ل  م ( 16يمض  ا  جلمق  قم )

( z( الأد لا ب   ق  ا  ق د ) z     و ق د  ) ةالأدلام ى الأدئا   لأدلاا ي  الأمما اط  ااقل  الألادةال  يا  م 
 الأذلملأ  .

 (17جدو  رقم)
 في  الرم والأسوياء لمذموعتين( لالبعديينالتحسن بين القياسين) ةنسب

 قيد البحث وعنامر اللياقة البدنية المسابقة
 المتغيرات

الفرق بين  فاقدي السمع الأسوياء 

 المتوسطين
 نسب التحسن

 ع س ع س

المهاري  المستوي

 أسوياء وفاقدي السمع

11,63 4,373 11,13 4,121 
0,5 %4,5 

الأدلاقققم ى الأدئقققا   ( بلاقققب الأم لاققق   ققق   الأي ا ققق  )الأاللي  ( لألرقققم مال ققق يا  اقققط 17ي ضققق  جقققلمق  ققققم)
 .لألدلاا ي  ق ل الأا  

 مناقشة نتائج الفرض الثالث. -
 ا    الأاللي   لاقياد   نق  الأا ق  اق  مج د ايمق دالأ    را  اي     الأي ل   ( 16يمض  ا  جلمق  قم )

( zاقق  ق دقق )  ققق  (الأذلملأ قق zق ققل الأا قق    قق   و ق دقق ) لدلاققا ي لأ الأدلاققم ى الأدئققا    ( اققطااقققل  الألاققدة)ال قق يا  م 
 الأد لا ب . 

 .(٪4,5مبل د ) الأدلام ى الأدئا    (  لأب بلاب الأم لا  اط17ددا  ش ي جلمق  قم)
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الأم لاقق   لأققب  بققه و ا جققل اققيمق  قق   الأرققم مال قق يا   و اققط وقق   الألاققيمق موقق   الأنلاققب اققط  الأاا  قق يجققة ما
 د لا   الأم اص    نئم مالأ   ين ري اط لأ   اعنا م.

 ( او الألاش     او لااق الأدلاق   ماو  يا  اط اوبش   الأيياض    يسد  الأط الأمنش   2002ميسكل ني ي)
 (35:15) متلأك ا  خلاق اا ينمذه الأللب الأذدا ط ا  الاا   ماشا كه   نئم

  قق   شقق ي  لأققب  و الأ لاقق  الأدلققاق  ققدل اي و  خملقق  ( 33) ( 2007ارقق لاب ا دققل  جققب) مكقق لأك يسكققل 
    قيابقه اق  الألقادي   اقط الأيقل ا  الأليل ق  مالأدليا ق  مالأ يك ق ،ملأك  الألاقيق   نئدقا اقط الأندق  الأل ق   موق ا اقا  دلاقه 

  (33الألليل ا  الأل ا ا  مالأا  ث اط اذاق الأدلاق    دل اي.)
ضقا ئم  قل د  م جلاقاائم صق     ملأقليئم يمد ق مو  ق  كااق  الأدلقاق   الآخقيي   و    ااقل  الألادة ددا  و

ص    اا  ميمدمل و اة او مديا ي  اط الأمل يب الأدنمدم  ل اق   لب    الأ ق  ،ملأق لأك اقإو ق ا قل اللألقا  مالأدئقا ا  
  ال ق يا  اقة اخقملاف  لاق   ين رقي اقط ا قمخلا  الأيياض   الأخاص   ئ   الألاعق  ا شقاه ق ا قل الأددا  ق  لأقنلاس  لألقا

م مد ققم تلأققك اوخققملاف اققط الأايبققااش الأميك قق   لققط لأ قق  اعنققا م  ققلوي اقق  الأد  ققيا  الأرقق ا   الخققيى كالأرققلاا م اقق لاي 
لأمماة خ  ا  اللقم  ملاا  ج   ابماا  الأ الأد  يا  الأاريي  ا  خلاق ا مخلا  اين   اوبلا جياا ك مالأمط  ا ل   لط

مالأمقط  ضقااد لأق م  او اقق  الألاقدل   اعقاقاق  ماونكاق مالأنرق ص الأدل بق ا  خلاق الأي       الأ ثب الأ  ي الاا ي
لأمماققة  ااقققل  الألاققدةاقق   ملاا قق م اقق  خققلاق ا ققمخلا  ال ققئم اققط   نققاد ما ج ققه الأ كلاققا م الأمللققما لاقق    لققب  دل قق  

امنا قققب اقققة ققققل ا  كققق  الد ققق  اققق  تم   خ ققق ا  الأقققمللم خ ققق م خ ققق م، مالألقققيا الأذ  قققط لألدلل اقققا   الألاقققي   الأمقققط
 اع اق  الألادل   لبه و  الأدم كم اط  ي ه اللده.

ااقققل  ( اقق  ابققه ا جققل اققيمق غ ققي دالأققه   رققا  اي  قق   ال قق يا  م 16موقق ا اققا اشقق ي  لأ ققه بم ذقق  جققلمق  قققم)
 .الأدلام   الأدئا   لألدلاا ي  ق ل الأا  اط  الألادة
 (    لاق  ماس لاق   يبقااش الأقلااع  ق  1993)Marion Wright Edelmanملأيل تكقي  اقا ي و  ايقد  دلأدقاو     

 ال لااق  ي لأئا    ذب  و بخلاي     لا  الا  دك   و بك و دملأ  ق ي  اا لأم بلام دي  اق  ك   لا  ا    لاالأنا.
 ( 2010ممد ا   باد   ا دل ن ن  ) (8) (2013الأش دا  زغل ق )  املاالله و   الأنم ذ  اة د ا   ك  ا م         

اقق   بقق  الألاققيمق  قق   الأدلققاق   مال قق يا  اميا بقق  مكقق لأك بلاققب  37)( 2009)ممد ا قق  بئققط ا دقق د الأرقق اف (34)
 الأم لا  اط اللم الأدئا ا  الأدخمللا  لأالض الأيياضا  الأمط امنا ب مب     مد ج  اع اق  . 

البعدديين  د فدروق  الدة تاردائيا  بدين القياسدينلا توجد"ادا  االله يم يالله الألايا الأ الأق  مالأق   يقنص  لقب 
 . قيد البحث لمسابقةل مستوي الا اء المهاري  في فاقدي السمعلأفرا  عينة البحث من الأسوياء و 

 عرض نتائج الفرض الرابع-
 (18 جدو  رقم )

 فاقدي السمعو  ( للأسوياء لالة الفروق بين القياسين )القبلي والبعدي
 قيد البحث عنامر اللياقة البدنيةفي  
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 وحدة لقياس المتغير
متوسط  الاتجاه

 الرتب
 (Zقيمة) مجموع الرتب

احتمال 

 العدد الفرق الخطأ

 زمن السرعة

+ 8 12,50 100,00 

3,461* 0,001 - 8 4,50 
36,00 

= 16  

 سم مرونة

+ 8 4,50 36,00 

3,475* 0,001 - 8 12,50 
100,00 

= 16  

 زمن توافق

+ 8 12,50 100,00 

3,554* 0,00 - 8 4,50 
36,00 

= 16  

 سم قدرة

+ 8 6,00 48,00 

2,611* 0,009 - 8 11,00 
88,00 

= 16  

 زمن رشاقة

+ 8 12,00 96,00 

3,303* 0,001 - 8 5,00 
40,00 

= 16  

 (1,96( =)0,05( الذدولية عند مستوى معنوية)zقيمة )       
( مج د ايمق دالأ    را  اي     الأي ا   )الأيالط مالأالل ( لاياد   ن  الأا   ا  18ق  قم )يمض  ا  جلم 

( zا  ق د  )   داي( الأد لا ب  zق ل الأا        و ق د  )  ناصي الأل اق  الأالب  اط  مال  يا  ااقل  الألادة
 الأذلملأ  .

 مناقشة نتائج الفرض الرابع-
دالأق    رقا  اي  ق   الأي ا ق  )الأيالط مالأالقل ( لاقياد   نق  الأا ق  اق  ( مجق د اقيمق 18يمض  ا  الأذلمق  قم )

لأد لاق ب  ا  Z  ل قد ق دق  مال  يا  اط  ناصي الأل اق  الأالب   ق ل الأا   لأرالأ  الأي اس الأالل    ق ااقل  الألادة 
ط ( ماقققق2,611( مبل ققققد اقققط الأيقققل م )3,554( ماقققط الأم ااقققالله  ل قققد )3,475( ماقققط الأديمبقققق  )3,461اقققط الألاقققي   )

 دقط مايجة الأاا    و   الألايمق  لأقب الأايبقااش الأملل م(1,96الأذلملأ   موط ) Z( موط  داي ا  ق د  3,303الأيناق  )
ماقا انقمد   ،مكق لأك ال ق يا  ااققل  الألاقدةمالأ   ام   قلاد    يييق   لد ق  ايننق     ق  يمنا قب اقة وق   الألاعق  اق  

امدمة  يل ا   لب    ااقل  الألادة م     و و   الألاع  ا      ل ه ا  ال ياا  الاا ل اط اند    ناصي الأل اق  الأالب
م يل قق   الأ قق  اققسولئم  لأققب الأمققل يب  لققب البشقق   الأيياضقق    تا اققا اقق اي  لأئققم الأ  ققا   الأدنا ققا  لأمللقق دئم ماققل يائم 

   الأ ققق  اققق از  بمقققا ش  ققققيابئم اققق ماققق ج ئئم  لأقققب البشققق   الأمقققط امنا قققب اقققة ب   ققق    قققاقمئم الاققق ف   ييققق و بمقققا ش
 او  يا .

 ( او اوبش   الأيياض   ا  الأايااش الأئااق  لألا لاقاق الأدلقاق     ق  الدق  2002ميملاالله تلأك اة اا تكي  ني ي)
  (35:1). مالأكلاا م الأ يك     الأل اق  الأالب   اند   الأي م او ذا    ما لا   الام لط 

ا ذل ققق  لأمأد ققق  الأدئقققا   و الأ لاققق  الألاققق     د ققق  م ققق ل  ا لاقققا ل   (33)(2007مردددطفم رجدددب")ددقققا  نقققا   
ماملاقالله وق   الأنم ذق  اقة اقا ا صقلد  الأنلاا  لألدل س   ق   يق    قلم  الأد شقذة مالأد رق   مالأندق تل لأل لاق  الأد لقاق م 
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اقق   و الققاقط الأرققم الأققاكم يمدملقق و  يققل ا   لب قق  مائا يقق   الأ ققه ادققا  (36) (2005 )" نهددم محمددو  الرددواف لأ ققه
لأددا  ق  كااق   يمي  ا  بمقا ش  ققيابئم اق  ال ق يا  ادقا يمق   لأئقم الألايصق  ذللئم قاد ي   لب ا ي الله بما ش  الأ   ا

  البش   الأيياض   مك لأك الأدشا ك  اط الأا  و .
توجد فروق  الدة تاردائيا  بدين القياسدين)القبلي " ا يالله الألايا الأيا ة مالأ   ينص  لبمادا  االله يمض  

ي بعم عنامر اللياقدة البدنيدة لردال  القيداس والأسوياء( ف فاقدي السمعوالبعدي( لأفرا  عينة البحث )
 "البعدي

 الاستنتاجات والتوميات. -
 الاستنتاجات.أولا  -
 اقط الأدلاقم ى الأدئقا    مج د ايمق دالأ    رقا  اي  ق   الأي ا ق  )الأيالط مالأالقل ( لاقياد   نق  الأا ق  اق  ال ق يا  -

 لأرالأ  الأي اس الأالل . الأ ثب الأ  ي  لأدلاا ي 
الأدلاقققم ى  اقققط ااققققل  الألاقققدة   رقققا  اي  ققق   الأي ا ققق  )الأيالط مالأالقققل ( لاقققياد   نققق  الأا ققق  اققق  مجققق د اقققيمق دالأققق  -

 لأرالأ  الأي اس الأالل . الأ ثب الأ  ي  دلاا ي لأ الأدئا   
الأدلاقم ى  اقط ااقل  الألادةل ايمق دالأ    را  اي     الأي ا   )الأاللي  ( لاياد   ن  الأا   ا  ال  يا  م و ا ج -

 .لأ ثب الأ  ي دلاا ي  االأدئا   لأ
اققط  ااقققل  الألاققدةمجقق د اققيمق دالأقق    رققا  اي  قق   الأي ا قق  )الأيالط مالأالققل ( لاققياد   نقق  الأا قق  اقق  ال قق يا  م  -

  لض  ناصي الأل اق  الأالب   لأرالأ  الأي اس الأالل .
  التوميات.ثانيا  -
 الأدلاقا ي اقط اللق م    اوبلا جياا قكااقل  الألادة  ا مخلاا مخلا  الأايبااش الأملل دط الأديميح لأللاش     ال  يا  م  - 

 . ملا   اعق ل الأا   لأملاا   الأدي ل  
 مققل يب   ضققا  و عقق  الأمققل يس مالأئ عقق  الأدلامبقق   كل ققا  الأميب قق  الأيياضقق    لققب ك لا قق  ا ققمخلا  مارققد م   اوومدققا -

 .د س الأميب   الأيياض    يااش اوبلا جيا ك اب ال يس ائا ا 
اقققق  الأارققققيي   نققققل الاققققمخلاط اعبلا جياا ققققك الأملل دققققط ا لاققققئ   لققققب الأدققققمللم ائدققققه ضققققيم م اند قققق  ائققققا ا  الأ يا -

 ما مخلاص  وم الأدلااو م الأمط يمضدنئا اعبلا جياا ك  لائ لأ .
اق  تم    لقب   نقا  الل د ق   خقيى ا مخلا  اوبلا جياا ك الأملل دقط  أبدا قه  اجيا  ا يل ا  الأا  ث مالأل ا ا   -

 الأ قد مالأذئل الأ   يا لأه الأدللم اب نيح الأد ض ع الأ    ليضه اعبلا جياا ك. لأم ا يالأئدم، م لب  ياضا   خي  
 .د س الأميب   الأيياض  لأدئا ا   خيى اط  ااقل  الألادةارد م  يااش الل د   مال يا   لأللاش     ال  يا  م  - 
 .اط جد ة الأدس لاا  الأملل د   اوومدا   الألاش خاص  ا دا يمللالله  البش   الأيياض   -
   لاد اللدط الأميب   الأيياض   لألملاا  اة الأدلاق   خاص  اط  يااش الألاش. -
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 .العربية والأجنبية المراجع -
 لاقققا ( اققط اند قق   –اا ل قق  ا ققمخلا  اين قق  اوبلا جياا ققك )ققق ا م  :م(2015) ابددراهيم امددا ة يمحمددو  ابددراهيم -1

د ا قا   يب ق  اقط م اذلق   مالأدلمدقلي   كل ق  الأميب ق  ائا ا  ارد م الأارييا  لأل   لا  الأميب ق  الألان ق  الأدلاقميل  
 .2عم62دل   الأميب   م جاال  اوزوي ملالأميب   م لم الأنلاسم

 لقط اأث ي ا ل   داش تم  او م اجا  الأخاص   دل اي اقة او ق يا     م( :2022)اامد جميل اامد اسين -2
اذلقق  الأميب قق  الأالب قق  م لقق      ا  الأيقق   لألا لاققاقالأ يقق  الأيياضقق   مالأدلاققم   الأيقدققط اققط  لققض الاققا يا   يبققااش الأ قق

 .1.ع 9الأيياض  م كل   الأميب   الأيياض  مجاال   نئاماذلل
اقأث ي ا ققمخلا  اشقيمع اوا قاد الأقلملأط ولألقا  الأيق   لألا لاقاق  لقط اللقق م ":(م2018) اامدد فدوزي عبدد الغندي -3

م دكمقق  ا  الألاللاققلا  اققط الأميب قق  قاقق  الأدل  قق   نئققا  لققض الأدئققا ا  او ا قق   لأدلاققا يا  الأد ققلاو مالأدضققدا  لأدي لقق  اققا 
 .مدل   الأميب   الأيياض   مجاال   نئاالأيياض   

 ثققققي الأملاا قققق   قققق   بد ققققط  قققيا ما ق ققققد اوبلا جياا ققققك اققققط   عقققق  الأققققمللم    :م(2017)أشددددرف اامددددد مرسددددي -4
م جاالقق   الأللقق   الأميب يقق لقق  اذ  اولأكميمبققط  لققط الأم رقق   ماواذققا  ب قق    عقق  الأققمللم لأققل   ققلا  الأدي لقق  الأ اب يقق 

 . 2مع25لمالأياويم
 د ا ققا  اققط الأمللقق م الأذققاالط  الققاي ي ارققد م اوبلا جياا ققك الأملل دققط  ": م(2017)اسددن اسددان السدديد امددل -5

 .35مع35ملماريمجااة     ندس
 دا   قااق (:  اأث ي  يبااش الل دقط  ا قمخلا  م ق ل  اوبلا جياا قك  لقط الاقم   م2020اجمان ابراهيم السيسي)-6

الأ ثقققب الأ  يققق  لأقققل   الأاقققا  كل ققق  الأميب ققق  الأيياضققق   مجاالققق  الينققق  الألاقققادا   ماذلققق  ا ققق  ي لأللققق   مانققق و الأميب ققق  
 جاال  ا   ي مدل   الأميب   الأيياض  .-الأيياض  

                                            ب ااقققققققققش  لقققققض  لقققققط ماأث يوققققققققققا اعبلا جياا قققققك اين ققققق  ا قققققمخلا (: م2019)المعردددددراوى  الددددددين كمدددددا  اجمدددددان-7
 .101  قم الأللد  امداي، ق ي     الأميب ققققق الأيياض قققق ، لأكل ققققق  الأللد قققق  الأدذلققققق  الأم ازو،  ا ضقققققق  قازجئ
  اأث ي ا قمخلا  الأ  قا   الأدملقلدم الأارقيي  اقط اللقم  قاا   الأرقل  مالاقم ى  (:2013الشيماء سعد زغلو  ) -8
 .142-112، اا س، 32، ع2ليي الأ ا  لألى الأدلاق    دل اي ، اذل      ي لألل   مان و الأميب   الأيياض  ، ل اي
 .1 الل م الأ لا  تم  الأ اجا  الأخاص  اط الأدل    الألاد    او دوم داومي م(:2004جما  الخطيب)-9

ييقاا لأدلائق   اوبلا جياا ققك  الاقم   م قط اللدققا  الأيياضق ا  اقط الينقق  الأم(: 2017اكمددي ) محمدد اليمدة-10
 .109مع28مد ج  ااملادئ  لأدئا ااه  اذل  كل   الأميب   مجاال   نئامالأدذلل

  اققأث ي جداققاز الأد ابققة م لألققا  الأيقق ى لألأ لاققاق  لققب  (:2013امدددي أامددد وتددوت، نهددم محمددو  الرددواف )-11
اضقق ، كل قق  الأميب قق  الأيياضقق   جاالقق  خلاققض الاققم ى الأنشققاي الأ ا ققل لأققلى الأرققم ، اذلقق  الأدن ا قق  لألميب قق  الأالب قق  مالأيي

 (.28(، ع )4الأدن ا  ، اش )
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 اا ل قق  ا ققمخلا  اين قق  اوبلا جياا ققك  لققب اللققم  لققض الأدئققا ا  ال ا قق   اققط  (:2018رشددا فددرج العربددي )-12
ع  ياضقق  الأداققا زم لألدلققاق    ققدل اي ، اذلقق  جاالقق  الينقق  الألاققادا ، كل قق  الأميب قق  الأيياضقق   جاالقق  الينقق  الألاققادا ، 

 206-176( ي لأ  ، 30)
(:   ثي  يبااش الل دط اط الألل   قا م  لب اين   اوبلا جياا ك اط ادملاا  م2017رضا تبراهيم عبد المعبو  )-13

الأدلاقققاو م الأللد ققق  ماند ققق  ائقققا ا  الأملاك قققي الأارقققي  مالأيا ل ققق  لألا قققمخلا  لأقققلى الأملاا ققق  الأدلقققاق    قققدل اي اقققط الأدي لققق  
 ، جاال  اوزوي.175  ، اذل  كل   الأميب  ، الألش او ملا    ،      لدط انش

 ل ا    لن او  ااذاوا  الأدل  ق   مالأ قلا  ب ق  داقش الأ قلا  الأدلق ق    :م(1995) ي السر او  أامد زيدان-14
 .38مع12م ا    الأميب   الأ لي   مس اط الأرلا ف الألاد    اذل  الأميب   الأدلاصيم، الألال د  

خلاا  تم  او م اجا  الأخاص  ، الألاش الأشاا ، الأملاخ  الأداكي، الأمأو    ":م(2002)شقير زينب محمو  -15
 الأداكي  اكما  الأنئض  الأدريي ، الأياويم. 

الألاش     الأدلاق    دل ا مالأملاا   او  يا  اط  رق  الأميب ق   م( :2016سعد الدين عيشاوييانان كنو ة)-16
الألدل ققق  الأملل د ققق  م  قققالأ  ااجلاقققم ي مجاالققق  الاقققم ابم  الأالب ققق  مالأيياضققق  اققق  مجئققق  بدقققي او قققياف الأدملاا لققق  اقققط

 مالأذ ا ي.
 بد  ايل م اوبلا جياا ك )الأ ا د/ الأدم يك( ماا ل   اند   الأم ر   مكلاا م  (:-( )2019سعد محمد سعيد )-17

(، ع 19الأمللم لألى الأ لا  الأدلقاق    قدل اي اقط الأدي لق  اع لاد ق  ، اذلق  كل ق  الأميب ق ، جاالق  كلاقي الأشق  ، اقش )
(4 ،)1-60 

اا ل     ع  الأكميمب   ثلاث   او لقاد اقط اند ق  ائقا ا  الأ اا ق  ثلاث ق   م(:2020سهام بنت سلمان الذويري)-18
او لاد مالام   الأميا  الأمكن لأ جط لأل   الأاا  جاال  اوا يم ب  م  ند  اقل الأقي د   اذلق  كل ق  الأميب ق  اقط الأللق   

 .1مع44الأميب ي .ل
 اا ل ق   يبقااش اقل ياط ققا م  لقب اين ق  اوبلا جياا قك اقط اند ق  ائقا ا  ا قلاد  م(:2017جابر )شريف عا   -19

ال  اعبذقاز ماواذقا  ب ق  لأقلى الأ قلا  الأدللدق    دقلا س الأميب ق  الألاكييق   ال لاقا  ،   ق   لدقط انشق  ، اذلق  
 دل   الأميب  ، جاال  الأدلك ا ار ، الأددلك  الأليب   الألال د  .

  ااذاوقا  ب ق  داقش تم  او م اجقا  الأخاصق  اقط اس لاقا  الأمللق م  :م(2009ان أبو ج لدة )مبحي امد-20
الألان  الأ اان  مالأ لاث و اا س، ق ي، الألذن  الأ  ن   الأي يي  لألميب    168)ادا  ا  ما ل ا ( اذل  الأميب  ، الأللد 

 مالأ ياا  مالألل  .
ا   الأ ون قق  مالأمخ قق   الأليلققط اققط اند قق  او ققم لا   اا ل قق  ا ققمخلا  الأخققي م(: 2016عبددد الددرامن المطيددري)-21

 .34الأدلااو دط لأل   لا  الأكل ا  الأشي     : ا  الأدلاالا  الأدالأ   ماذل  الأذدل   الألايئ   مالألال د  مع
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اثي م لم الل د   اط الأ ياا  الأاريي   لط ائقا ا  الأملااق  اقة الأرق   م(:"1996عبد النامر محمد شعبان)-22
لاا ققق  الأ ليققق  اوملأقققط اققق  الأمللققق م او ا قققط اقققط الأل ا قققا  اوجمدا    م  قققالأ  ااجلاقققم ي غ قققي مالأي ققق   ما رققق   ا

 انش  ممدل   الأميب  م جاال   ل او.
 ااذاوا  ا اا م الأميب   الأالب ق  مالأيياضق    م(:2021ع ء الدين بوزيدييمحمد نرر الدينيع  الدين رامي)-23

 ميب   الأالب   مالأيياض   ممو   الأدلا ل مجاال  ا دل ا   ض اف. دل اي(اط  ر  الأ-ب   داش الأدلاق   ) يك اي 
-الأدم قققيك– اثقققي ابدقققاي ايقققل م اوبلا جياا قققك الأملل دط)الأ ا قققد  م(:2020علدددي عبدددد الدددرامن محمدددد  ليفدددة)-24

 الأملاقققا لط( لط اند ققق  الاقققاو م الأد ا نققق  الأيقد ققق  لأقققل   قققلا  الأدي لققق  الأ اب يققق  مااذاوقققاائم ب  وا مدل ققق  الأميب  ماذلققق 
 .14جاال  الألا    لأللل   الأميب ي  مالأنلالا  مل

 ل ا ق   لنق او   ايق يم اذيبق  داقش تم  الأ اجقا  الأخاصق  اقة  :م(2009فوزية بنت عبد البداقي الذمدالي ) -25
الأملاا   الألادي   اط الأمللق م ال ا قط اق  مجئق  بدقي اقليي  الأدقلا س مالأدللدق   م ملأ قا   اق   الأملاا ق  اقط  قل ن  

 ا اد الأذاالا  الأليب   م لم الأنلاس ، الأدذلل الألاا ة ، الأللد الأ ابط، كل   الأميب   جاال  داشالله. داو  اذل  ا
                                           الدا  اللققققققققققم  لققققط اعبلا جياا قققققققققققققققك اين قققققققققققق  ا ققققمخلا  الالأ قققققققققققققققق ( : م2016)  رويددددش اسددددين سددددالم محمددددد-26
دل   الأيياض قققققققق ،م لققق    الأالب قققققققققق  الأميب قققققققققق  الأللد قققققققققققق  الأ  ي ،الأدذلققق  الأ ثقققب لأدلاا يققققققق  الأدلياقققط مالأم رققق   ئقققا   الأد

 . 77ع الأميب   الأيياض   لألان  م جاال   ل اوم
                                                  دا  الأملل قققققققققققققم، اكن لأ ج قققققققا ضققققققق   اقققققققب الأارقققققققيى  الأملاك قققققققي(: م2010)القبدددددددانم نذدددددددوان عمدددددددار، محمدددددددد-27

 . اري الأذاالقققق ،
 ا قققمخلا  اين ققق  اوبلا جياا قققك اقققط اقققل يس الأللققق   لأمند ققق  الأملاك قققي م(: 2021محمدددد مردددطفي محمدددد  ليفدددة)-28

 ليل.الأدي ل  او لاد   م  الأ  دكم  ا مدل   الأميب  مجاال  الأ اد  الأذ 1الأدند اط مالأ س الأللدط لأل  الااط
                                       جاالققققققققققققققق  الأميب قققققققققققققق ، كل قققققققق  ماعارققققققققاق، الأملل قققققققققققم ماكن لأ ج ققققققققققا الأملل ققققققققققققم(:م2010) الفرمدددددددداوى  محمددددددددو  -29

 . الألييا
 ق   اثي ا ا الله اوبلا جياا ك مالأخيا   الأ ون   كا مياا ذ   الل د    لقط اا لم(: 2019محمو  رمضان الع ا)-30

 .1مع13الأمللم الألا ا ط مالأدذل  الألملأ   لألمياث مالألا ا   مالأض اا مجاال  الألا   مل
  قيق الأا ق  الأللدقط مالأم ل ق  او رقا ط اقط  م(:2000مرطفي اسين باهريا  و محمدد عبدد الحفدي )-31

 الأدذاو  الأنلالا   مالأميب ي  مالأيياض   مايك  الأكما  لألنشيمالأياويم.
                                                      اقققققققا م الأذاالققققققققققققط، الأكمقققققققا  دا  مإ قققققققمياا ذ ااه، الأمقققققققل يس  يا قققققققالله(: م2001) الحيلدددددددة محمدددددددد محمدددددددو -32

 .الأدم لم الأليب   اعاققا ا   الأل  
الالأ    لض ان ا  اللي  الألال ك اط اخلا     ياا الأنشاي الأ ا ل  ":م(2007مرطفم محمد مرطفم رجب)-33

     دل اي    الأ  ااجلام ي غ ي انش  م،دل   الأميب   جاال  الأدن ا  .لألى الأدلاق
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 اققأث ي  ياذ قق  الل د قق  ا جئقق   ا ققمخلا  اعنققا م  لققب اللققم  لققض الأدئققا ا   (:2010نا جددة محمددد شوشددة )-34
ال ا قق   اققط الألاققاا   مخلاققض اوضقق يا ا  الألاققل ك   لأققلى ضققلاف الألاققدة ، ابمققال  لدققط، الأدققسادي الألققالأدط لأللققم 

 نلاس اط او ناد مالأم ج ه، ايك ا.الأ
 ثققي الأققلاش  قق   ال لاققاق الأدلققاق   تون ققا مال لاققاق ال قق يا   لققب اللققم ":م(2002نهددم جحيددم تبددراهيم عدد ا) -35

 الأدئا ا  ال ا    اط الألااا       الأ  ااجلام ي غ ي انش  م،دل   الأميب   الأيياض   لألانا ،جاال   ل او.
ا مخلا  الأ ا ب الآلأط اط الل م الاا ي  الأ ثا  الأ لاث   لألى الأرقم الأقاكم  " :م(2005نهم محمو  الرواف ) -36

   الأ  ااجلام ي غ ي انش  م،دل   الأميب   الأيياض  ، جاال  الأدن ا  .
  اأث ي اند   الأيل ا  الأم ااي    لب ا لا   الأدلام ى الأيقدط لأل ثب الأ لاثط  :(م2009نهم محمو  الرواف ) -37

   دكم  او  غ ي انش  م،دل   الأميب   الأيياض  ، جاال  الأدن ا  .لألى الأرم الأاكم    الأ
 اقاث ي ا قمخلا   يبقااش اوا قاد الأقلملأط لأمللق م الألقا  الأيق   لألا لاقاق  لقط  م(:2018وائل السيد العبدد  ليفدة)-38

ياض   مجاال  ا لا   الأرلاا  الأالب   ماللم  لض ائا ا  الألا  الأي   لأ الأاا  الأدي ل  او لاد   مدل   الأميب   الأي 
  ل او.
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